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Od redaktora

Niedawno przezywalismy XXI Swiatowy Dzieri Chorego — czas
szczegolnej pamieci o wszystkich Osobach cierpigcych. Chorzy sg
jednak obok nas nie tylko od swieta. Stale oczekuja pamieci i troski.
Numer marcowy poswigecamy zatem miejscu chorego w rodzinie. To
wiasnie ona staje sie czesto dla Oséb chorych przestrzenia codziennego
zmagania sie z trudnosciami a takze doswiadczania czutej opieki
i mitosci. Z serca dziekuje i btogostawie wszystkim rodzinom oraz
instytucjom, ktore z cierpliwoscia pielegnuja Chorych. Bog z pewnoscia
wynagrodzi im Swoimi faskami wszelkie dobro okazywane najbardziej
potrzebujacym.

w*_ NASZA OKLADKA

Milczaca prosba

Chorzy sa nie tylko wielkim bogactwem Kosciota. Sa takze
darem dla rodzin, ktére decyduja sie z mitoscig im stuzy¢.

Z BLISKA BIBLIJNE CO NIECO
Jezu, troszcz sie Ty! O nadziei w udreczeniu
Relacja z wizyty w niezwyklym Czas trudnosci moze stac si¢ okazja
domu - pelnym mitosci i troski. do pielegnowania w sobie ufnosci.
PANORAMA WIARY W CZTERY OCZY
Zamyslenia nad Credo W druzynie Jezusa

Cykl, w ktérym bedziemy probowali ~ Niepelnosprawny Sebastian
na nowo odkryc¢ tre$¢ naszej wiarE opowiada o swoim nawréceniu.

MODLITWY CZAS ROZMAITOSCI

Wiara a kryzys Milczaca prosba

O kryzysie, ktéry moze okaza¢ sie  Apel o milos¢, pamied, troske oraz
szansa dla cztowieka. pelne wrazliwosci serce.
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Jezu, troszcz sie 1y!

Okoto 2.00 w nocy obudzit mnie ostry sygnat dobiegajacy z respiratora
Ani. Zerwatam sie tak szybko, jak to byto mozliwe, pobiegtam na gore,
odtaczytam respirator, wtozytam cewnik i stracitam przytomnosc.

DANUTA DAJMUND

ani Krystyna, jak kazda matka, za-

pewne wybrataby ciezka chorobe

dla siebie, byle uchronic¢ przed nia
swoje dziecko. Tylko, ze takiego wyboru
nie miafa...

Po prostu szczes$cie

Byla zwykla dziewczyna z katolickiej
rodziny. Jak wielu mfodych lubita dobra
zabawe, a sprawy wiary traktowata bardziej
w kategorii wpojonych praktyk religijnych,
niz poglebionych relacji z Bogiem. Pierw-
szym, naprawde trudnym doswiadczeniem
stala si¢ dla niej dopiero wlasna, ciezka
choroba, tuz po urodzeniu synka. Pomogto
jej wtedy przetrwac zdanie czesto slyszane
w rodzinnym domu, ze ,trzeba sie zdaé
na Boza wole” Kiedy kilka lat pézniej, 4
wrze$nia, na §wiat przyszia ich céreczka
i otrzymali wlasne mieszkanie, czula, ze
nareszcie wszystko zaczyna sie uktada¢
tak, jak to sobie wymarzyli! Cho¢ od tej
pory uplyneto niemal 18 lat, Pani Krysia
do dzi$ pamieta to wspaniate, petne euforii
uczucie: oto tam, w dziecinnym pokoju,
$pia ich dzieci. Zdrowe, piekne, bezpieczne.
Czego chcie¢ wiecej!?

Ania urodzifa si¢ zupelnie zdrowa. Gdy
miala 4 miesiace, rodzicéw zaniepokoit
jednak pewien szczegét — dziewczynka nie
podnosita gléwki tak wysoko, jak jej rowie-
$nicy. Cho¢ lekarze uspokajali, niepokdj
pozostal, a po miesiacu jeszcze sie nasilil.
Pani Krystyna otrzymata skierowanie do
neurologa dzieciecego. Przeprowadzono
wiele szczegétowych badan.

Wyrok

Diagnoza zabrzmiata jak wyrok. Oka-
zalo sie, ze dziecko cierpi na ciezka chorobe
genetyczna i prawdopodobnie nie przezy-
je roku. , Byt kwiecient — wspomina Pani
Krystyna. Anie dopadla ciezka infekgja,
ktoéra przyspieszyta rozwdj choroby. Bez
zaintubowania nie potrafifa juz oddychad,
wiec zabrano ja do szpitala”.

Pani Krysia nie przeczuwala, ze wla-
$nie ,traci” swoje dziecko na 10 diugich
lat. Okazalo si¢, Ze Ania nie przezyje bez
specjalistycznego sprzetu medycznego,
takiego jak respirator, pulsoksymetr, ssak
medyczny czy specjalne sondy stuzace do
odzywiania. W tamtych latach taka apa-
ratura dysponowaly jedynie szpitale.

To byl naprawde trudny czas. Ania
znalazta si¢ na Oddziale Intensywnej Te-
rapii a Pani Krystyna uczyla sie, jak by¢
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matka réwnoczesnie dla synka w domu
i chorej coreczki w szpitalu. Cho¢ na
szczescie zawsze mogla liczy¢ na wspar-
cie i pomoc meza, troska o stan Ani nie
opuszczala jej ani na chwile. A zagrozen
nie brakowato. Przez dwa miesiace po-
dejmowano préby odlaczenia dziecka od
tracheotomii. Bez skutku. W konicu Anie
trzeba bylo zaintubowac na state. Grozne
bywaly tez powtarzajace si¢ infekcje, a dwa
razy dziewczynka przezyla tylko dzieki
reanimaciji.

Sytuacja wydawala sie beznadziej-
na. Pani Krysia doskonale pamieta, ze
nieustannie towarzyszylo jej poczucie

Pani Krystyna i jej cdrka majq niezwykty
sposéb porozumiewania sie. Chociaz Ania
nie potrafi méwic, wszystkie informacje,
stany uczuciowe i pragnienia przekazuje za
pomocq ruchéw gatek ocznych.

bezradno$ci. Wielkie i narastajace. Nie,
nie byta zagniewana na Pana Boga. Nie
pytala tez, dlaczego spotkalo to akurat ja
ijej dziecko. ,Nie zadawalam takich pytan,
ani wtedy, gdy sama ciezko chorowatam,
ani teraz. Bo niby, dlaczego miatam o to
pytac¢? Odczuwalam raczej co$ w rodzaju
nieustajacego, psychicznego napiecia. By-
fam podatna na emocje jak gabka na wode.
A w szpitalu tych emocji nie brakowato.
Nieraz wzdragatam si¢ na sama mysl, ze
musze tam znéw pdjs¢. A przeciez musia-
tam, tam lezala moja céreczka” — wyznaje.

Przeltom

Potem nastapil przelom. Nie, nie od
razu — troche to trwalo. Najpierw byto
przyzwyczajenie i co$ na ksztalt akcep-
tacji: ,No trudno, Panie Boze. Przyjelam
to, przyzwyczailam sie do tej sytuacji, ale
nie wymagaj, bym sie z tym pogodzita”
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— tak rozmawiata z Bogiem Pani Krystyna
w pobliskim kosciele, do ktérego wste-
powala, wracajac ze szpitala. ,Byta tam
rzezba Jezusa z roztozonymi ramionami.
Lubitam, gdy kosciét byt pusty. Klekatam
wdéwczas na pierwszym stopniu i po pro-
stu méwitam: «Panie Jezu, nie mam juz
sit». Czasem tylko tyle. I wtedy czutam, jak
towarzyszace mi stale napiecie, ustepuje”
Jednak prawdziwy przetom w duchowym
zyciu Pani Krystyny nastapi¢ mial nieco
pdzniej.

Cérka miata juz 8 lat, a Pani Krysia
coraz cze$ciej myslata o jej przystapieniu do
I Komunii Swietej. Ania bya inteligentnym
dzieckiem, wiec z pewnoscia zdota przy-
swoic sobie wymagana wiedze. Gdy okaza-
lo sig, Ze nieumiejetnos¢ przelykania takze

nie stanowi istotnej przeszkody, rozpoczely
sie trwajace rok przygotowania. Podjeta
sie ich Siostra Berchmansa — elzbietanka.
Nie byto to takie proste. Ania nie potrafila
mowic, nie mogla sie tez poruszaé. Miata
za to wlasny system znakéw, ktérymi ko-
munikowala sie z otoczeniem za pomoca
ruchéw gatek ocznych. Siostrze szybko
udato sie porozumie¢ z dziewczynka. Do
dzi$ sa w zazylej przyjazni, a Pani Krysia
zapewnia, Ze Siostra Berchmansa okaza-
fa sie ich wlasnym, rodzinnym Aniofem.

Siostra Berchmansa nawiqzata z Aniq zazytq
wiez. Nie tylko przygotowata jq na spotkanie
z Jezusem w Komunii Swietej ale takze
zaprzyjaznita sie z niq i do dzis pozostaje
w serdecznym kontakcie.
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Wiasciwie katechizowata nie tylko Anie.
»Czesto, gdy przychodzitam do szpitala,
corka wzrokiem dawata mi znag, ze Sio-
stra co$ dla mnie zostawila na parapecie.
Czasami byla to jaka$ karteczka czy list,
innym razem ciekawy artykut lub krétka
modlitwa... Kiedy czytatam, napiecie,
ktére zwykle odczuwatam w szpitalu,
nagle gdzie$ si¢ ulatnialo” — wspomina
Pani Krystyna. Jest przekonana, ze ten
delikatny, nienarzucajacy sie wplyw Sio-
stry Berchmansy bardzo przyczynit sie do
zwrotuy, jaki miat sie wkrétce dokonac w jej
zyciu. Zreszta Pan Bog docieral do niej
takze innymi $ciezkami.

Szpitalna przyjaciotka

Kiedys w szpitalu poznata pewna nie-
zwykly, gleboko wierzaca kobiete. Kilka
lat weze$niej stracita ona meza, pozostajac
sama z czworka dzieci. Teraz — po na-
glym wylewie tetniaka — odchodzila jej
kilkuletnia céreczka. Gdy Pani Krystyna
podziwiata sile, z jaka przyjmuje ten ko-
lejny cios, odpowiadata: ,Ja tylko ufam
Bogu” Zaprzyjaznily sig, wiec Pani Krysi
udalo sie naméwic ja na wspélny wyjazd
do Czernej, na rekolekcje, ktore rozpoczety
sie w Bialg Niedziele. Przyznaje, Ze poczat-
kowo chciala ucieka¢. Nie wiadomo czy
sprawil to specyficzny klasztorny nastrdj,
czy moze ta zamknieta furta... Na Msze
Swieta poszta tylko dlatego, by nie zrobi¢
przykrosci przyjaciélce. ,Prawie przez pét
Mszy bytam bardzo spieta, podenerwowa-
na. Az nagle poczulam sie tak, jakby kto$
zdjal ze mnie wielki ciezar. To byt przefom.
Cho¢ raczej powinnam powiedzie¢ — jeden
z momentéw przefomowych. Poczutam sie
dziwnie lekka i odprezona. Pézniej okazato

sig, ze przyjaciotka przez caly czas modlita
sie za mnie do Milosierdzia Bozego. Gle-
boko przezylam cale rekolekcje, ale ten
moment przekonal mnie ostatecznie, ze
Jezus naprawde zyje i dziata w moim zyciu”

Wielki dzien

Tydzien pdzniej w szpitalnej kapli-
cy Ania przystapila do swojej pierwszej
Komunii Swietej i z rak Ksiedza Biskupa
przyjeta sakrament Bierzmowania. W p6t-
lezacej pozycji, na specjalnym wézku, pod-
taczona do przenosnego respiratora, ale
za to w bialej sukience i wianuszku na
glowie, jak kazda zdrowa dziewczynka.
Podczas tego wielkiego dnia towarzyszyli
jej najblizsi krewni: rodzice, brat, dziadko-
wie i wujowie, ale takze kapelan szpitala,
siostry zakonne, lekarze, pielegniarki i sa-
lowe. Wszyscy oni przez 9 lat stanowili jej
rodzine. Udalo sie utrwali¢ na tasmie fil-
mowej to wielkie wydarzenie. Dzigki temu
i ona, i Ania mogly jeszcze wiele razy na
nowo je przezywac. ,Po Pierwszej Komunii
Ani przyjat sie zwyczaj, Ze wspdlnie z nig
w kazda niedziele uczestniczymy we Mszy
Swietej i przystepujemy do Komunii”, Czy
mialo to wplyw na ich zycie? Pani Kry-
styna jest o tym przekonana. Trzeba bylo
by¢ stale w stanie taski uswiecajacej, mie¢
serce gotowe na przyjecie Chrystusa, no
a reszta nalezata juz do Niego. ,To Ania
nas do tego mobilizowala” — méwi Pani
Krysia, uSmiechajac sie do cdrki.

Trzeba Ani odessac §line i poprawic¢
ulozenie, wiec przerywamy nasza rozmo-
we. Patrze ze wzruszeniem, jak obie — mat-
ka i cérka — wymieniaja spojrzenia. Jesli
mozna o kims powiedzie¢, ze rozumieja
sie bez stéw, to wlasnie o nich. Okazuje

APOSTOLSTWO‘ ~ ‘(HORY(H
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si¢, ze Ania skomentowala moja fryzure,
zwracajac uwage na jej podobienstwo do
uczesania mamy. Robi sie wesoto. Po chwili
wracamy do rozmowy.

Decyzja

W czasie, gdy Ania przygotowywala sie

do swojej I Komunii Swietej, pojawily sie
okoliczno$ci niezbedne do podjecia waznej
zyciowej decyzji, ktéra na zawsze miafa
zmieni¢ ich zycie. Powstal program, dzieki
ktéremu mozna bylo dzieci podobne do
Ani zabiera¢ do doméw wraz

Niestety, jeszcze bez Ani. Dziewczynka
ztapata kolejna infekcje. Miata tez klopoty
z ci$nieniem i musiala jeszcze pozostac
w szpitalu. W pazdzierniku pojechali do
Warszawy na specjalny kurs, by nauczy¢
sie pielegnowa¢ cérke w domowych wa-
runkach. ,Widzialam nieraz, jak robia to
pielegniarki, niektére czynnosci wykony-
walam juz sama, ale co innego wymienia¢
rurke do tracheotomii czy sonde w poblizu
specjalistéw, a co innego wziac na siebie
calg odpowiedzialno$¢” — wyjasnia.

z odpowiednia aparatura me-
dyczna. Pani Krystyna, cho¢
bardzo tego pragneta, w glebi
duszy czula, Ze nie jest jesz-
cze na to gotowa. Taka decy-
zja oznaczalaby — inaczej niz
w przypadku pracujacych na
zmiany pielegniarek — calodo-

Ciagle ucze
sie bardziej
ufac Bogu i nie

martwic na
zapas.

U siebie

W koncu nadszed! ten
dzien. Pogotowie przywiozlo
Anie do domu, wniesiono ja
na pietro, potozono na 16zkuy,
a ona... od razu poczula sie
u siebie, jakby nie spedzita
w szpitalu calego zycia. ,Pa-

bowga, nieustanna opieke nad
osoba ciezko chorg. Bez czasu na odpo-
czynek, sen, czy chwile relaksu. Takze
warunki mieszkaniowe nie pozwalaly na
urzadzenie szpitalnej sali w dwupokojo-
wym mieszkanku. ,Czuli$my sie rozdarci,
bo z kazdym dniem bardziej uswiadamia-
lismy sobie, Ze szpital to nie jest miejsce
do mieszkania, zwlaszcza, gdy istnieja juz
inne mozliwosci” — wyznaje Pani Krysia.
W konicu uznali, ze dtuzej tak by¢ nie moze.
Odtad wszystkie dziatania ukierunkowali
na ten jeden cel: stworzenie warunkéw
do opieki nad Anig w domu. Kiedy sta-
fo sie jasnym, Ze nie uda im si¢ zamieni¢
mieszkania na wieksze, postanowili ku-
pi¢ niewielka dziatke i zbudowac wilasny,
choc¢by niewielki dom. Udato sie. Mogli
w nim zamieszka¢ juz w lutym 2005 roku.

wel — nasz syn — tez szybko
zaakceptowat obecnos¢ odzyskanej siostry.
Poczatkowo musieli§my tylko pamietac,
ze Ania nie zna wielu rzeczy, ktére innym
dzieciom w sposéb naturalny towarzysza
od dnia ich narodzin. Pamietam na przy-
ktad jak bardzo przestraszyta sie odku-
rzacza. Uslyszala go po raz pierwszy, gdy
Pawet odkurzat jej pokdj. Zapomnieli$my,
ze w szpitalu podtoge czyszczono na mo-
kro” — wspomina Pani Krysia.

Pani Krysia poprawia Ani fryzure.
Aparatura wspomagajaca jej oddech
nieprzerwanie wydaje swéj jednostajny
dzwiek. Dziwne, ale juz go prawie nie sly-
sze. Przyzwyczajenie? Z podziwem patrze
na drobng, niemal filigranowa sylwetke
kobiety, ktéra z wprawa i czuloscia wyko-
nuje swoje ,powinnosci” przy Ani. Skad
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bierze na to sily? I to dzien w dzien, 24
godziny na dobe...

Milos$¢ calodobowa

»Nie chce, aby kto$, kto to przeczyta,
pomyslal, ze jestem taka $wieta. Bo nie
jestem — méwi Pani Krysia i zaraz dodaje
z usmiechem: Ale chciatabym by¢”. Przy-
znaje, ze zdarza sie jej ponarzekac. ,Ale
to szybko mija — dodaje. No i mysle, ze
Pan Bog wie, co robi. Ostatnio $wiat tak
si¢ zmienil, Ze nie wiem, czy umiatabym
jeszcze sie w nim odnalez¢? Nie potrafie
zaklada¢ masek, wiec musiatabym albo
cierpie¢, albo bardzo si¢ zmienic¢”.

Zyja. wiec w swoim malym, troche
zamknietym $wiecie. Poranne zabiegi
higieniczne, a potem specjalny positek,
ktéry trzeba podawaé Ani matymi por-
cjami bezposrednio do zofadka. Poczat-
kowo Pani Krysia przecierata dla cérki
smaczne i pozywne zupki, cho¢ Ania nie
mogtla delektowac sig ich smakiem. Lekarz
radzit jednak, by korzysta¢ z gotowych,
specjalnych mieszanek. Zrazu troche
sie buntowata; tak wiele serca wktada-
fa przeciez w te zupki. Wkroétce jednak
wybrata to, co bylo lepsze dla zdrowia
Ani. Monotonie kolejnych, podobnych do
siebie dni przerywaja wizyty nauczycie-
lek, katechetki, pielegniarki, rehabilitantki,
czasem lekarza. Niekiedy Ania ma oka-
zje ,porozmawia¢” na Skaypie z Siostra
Berchmansa. Czasami wpadaja kolezanki
z sasiedztwa. Pani Krystyna zawsze chet-
nie wita je w swoim domu, dba jednak, by
inicjatywa przyjscia wychodzita od nich,
by nie czuly sie zmuszone do odwiedza-
nia Ani. Ania z pewnoscia od razu by
to wyczula. Stara si¢ tez — najbardziej

jak to mozliwe — urozmaici¢ §wiat Ani
ograniczony do 4 katéw wtasnego po-
koju. Stad piekne, barwne dekoracje na
$cianach, nawiazujace do pory roku czy
obchodzonego akurat $wieta, fotografie,
pamiatkowe bibeloty.

Codzienne zycie pokazalo tez, jak cen-
ne w ich sytuacji jest posiadanie wlasnego
domku z ogrédkiem. Przy sprzyjajacej
pogodzie tata wynosi Ani¢ do ogrodu,
gdzie wspdlnie moga cieszy¢ sie storicem
i otoczeniem przyrody. Oczywiscie ra-
zem z nieodlacznym przyjacielem Ani —
przeno$nym respiratorem. Przez pierwszy
miesigc pobytu Ani w domu Pani Krysia
bala sie nawet zasypia¢. Teraz wie, ze te
krétkie chwile, gdy moze spojrze¢ na inny
widok za oknem niz ten z pokoju cérki,
sa niezbedne, by zobaczy¢ codziennos¢
z innej perspektywy i nabrac¢ sit na kolejne
jutro podobne do dzis.

Zakladka

»Czego mi brakuje? Moze tylko czest-
szego kontaktu z kims, z kim mogtabym
porozmawiac takze o moich duchowych
dylematach. Bo moi panowie sa bardzo
dobrzy, ale troche zamknieci w sobie —
wyjasnia. Kiedys sadzitam, ze wszystko
zalezy ode mnie i tak wlasnie zylam. Dzi$
zaluje, ze moja mlodos¢ byta dos¢ jato-
wa. Chodzitam do kosciota, ale w moich
praktykach brakowato zywej wiary. Teraz
wiem, ze do wszystkiego trzeba dorosnac.
Od dawna mam zwyczaj prosi¢ Boga, by
mowil do mnie przez osoby, ktére spoty-
kam. Kiedys$ o moich troskach opowie-
dzialam Pani Ewie — katechetce Ani. Pod-
czas nastepnej wizyty u nas, zostawita mi
ksiazke, niby dla Ani. Znalaztam w niej

APOSTOLSTWO‘ O ‘(HORY(H
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zaktadke z Aktem Oddania sie Jezusowi.
I stowa: ,Jezu, troszcz sie Ty!” Czytatam
i ptakatam. To bylo to, czego akurat po-
trzebowatam. Zrozumiatam, ze kiedy sie
zbytnio zamartwiamy, otwieramy furtke
szatanowi.

Szkola zawierzenia

Poczatkowo, gdy jechalismy gdzie$
samochodem wspoélnie z mezem, ba-
tam sig, co stanie sie z Anig, gdybySmy
oboje zgineli? Kiedys$ podczas wichury
zerwalo siec elektryczna. Gdyby nie in-
terwencja strazy pozarnej, nie wiadomo
czy respirator Ani dotrwatby do czasu
naprawienia sieci. Takze w lipcu tego
roku przezylam traumatyczna sytuacje.
Okoto 2.00 w nocy obudzil mnie ostry
sygnal dobiegajacy z respiratora Ani.
Zerwalam si¢ tak szybko, jak to bylo
mozliwe, pobiegtam na gére, odlaczy-
tam respirator, wlozytam cewnik i stra-
citam przytomnos$¢. To trwalo krétko,
ale ta sytuacja data mi wiele do myslenia.
Przeciez, gdyby Bog chciat tego dla Ani,
moglby ja wtedy zabra¢, cho¢ wszyscy
bylismy w domu, cho¢ bytam tuz obok.
Ciagle ucze sie bardziej ufa¢ Bogu i nie
martwic na zapas.

Moze to, co powiem dziwnie za-
brzmi, moze zrozumieja mnie tylko ci,
ktérzy przezywaja co$ podobnego, ale
ja naprawde czuje sie szczesliwa! Nasza
corka jest w domu, staramy sie, by byla
bezpieczna. W pewnym sensie czuje sie
wybrana. I dumna. Bo wiem, ze Pan Bég
mi zaufal, uwierzyl we mnie, w to, ze
sobie poradze. Jestem mu wdzigczna,
ze nie dal mi krzyza ciezszego od tego,
ktory — raz lepiej raz gorzej — ale jednak

potrafie unie$¢. Pani Krysia jest tez dum-
na z corki. ,Ania, jak kazda nastolatka,
miewa swoje humory; czasem nawet
potrafi wyprosi¢ mnie z pokoju. Bywa
tez uparta, a ja staram sie nie pobtaza¢
jej humorom, nie stosowac taryfy ulgo-
wej. Ale to nie zmienia faktu, ze to wspa-
niafa dziewczyna. Madra, inteligentna
i bardzo uduchowiona. Kiedy widze, ze
usilnie wpatruje si¢ w krzyz, staram sie
nie przeszkadza¢, bo wiem, Ze rozmawia
z Bogiem. Potrafi wiele wymodli¢ dla in-
nych, mam na to liczne dowody” — dodaje
Pani Krysia. ,Ania ma wielki wplyw na
ludzi. Twierdza tak nawet niektdrzy jej
nauczyciele. U Ani sie uspokajaja i zaczy-
naja widzie¢ swoje problemy z zupetnie
innej perspektywy” — potwierdza Pani
Ewa, katechetka Ani przed wspdlna mo-
dlitwa, do ktérej zostalam zaproszona
na zyczenie Ani.

Trzeba by¢

Gdy opuszczam ten niezwykly dom,
Pani Krystyna zapewnia: ,Nigdy nie za-
fowalam tamtej decyzji sprzed osmiu lat!
Zreszty nie wiem, ktdra z nas wiecej daje.
Czy jednak odwazytabym sie zacheca¢
innych, by poszli nasza droga? Nie wiem.
To musi by¢ §wiadoma, odpowiedzialna
i osobista decyzja. Nie zapomne jednak
pewnej babci, ktéra odwiedzata w szpita-
lu ciezko chora wnuczke. Niestety, nigdy
nie widzialam tam matki tego dziecka.
Ale babcia, cho¢ nie mogta opiekowac sie
wnuczka w domu, byla przy niej w szpi-
talu. Bo przy chorym trzeba po prostu
by¢. To jest najwazniejsze” .

>
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Nadzieja w udreczeniu

Z KsieGl PsaLmow. Bog styszy ludzkie narzekania i daje nadzieje.
Prosze o otwarcie Pisma Swietego na Psalmie 13.

KS. JANUSZ WILK

akie odczucia rodza sie w nas po lek-

turze tego psalmu? Jest on wyrazem

bély, ktéry trwa juz od dtuzszego cza-
sw; udreczenia, ktére przeradza sie w diu-
gotrwale, duchowe i fizyczne zmagania;
cierpienia, ktdre uporczywie towarzyszy
psalmiscie. Psalm ten, to takze nadzieja,
ktdra nie pozwala zwatpi¢. Koniecznie
trzeba ja dostrzec! Psalmista nie wyjawia
powodu swojej trudnej sytuacji. Z wersu
4 dowiadujemy sie jedynie, ze jest bliski
$mierci, ale brak jakiejkolwiek informacji

o jej ewentualnej przyczynie. Powoddéw
cierpienia cztowiek ma wiele. Nie trzeba
zatem teoretyzowac i domyslac sie. Czasem
wystarczy spojrze¢ na wlasne zycie.

Orant tymczasem wyraznie odstania
swoj stan duchowy. Od skargi (wersy 2-3),
przechodzi w prosbe (wersy 4-5), nastep-
nie wyraza swoja ufnos¢ (wers 6a-b), aby
zakonczy¢ dziekczynieniem (wers 6¢).
Adresatem jego stéw jest Bog. W Nim
znajduje oparcie.

Skarga (wersy 2-3), to przede wszystkim
zniecierpliwienie, zmeczenie dtugotrwata
i negatywna sytuacja zyciowa, co w tek-
$cie zostalo wzmocnione przez trzykrotne
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pytanie ,jak dlugo jeszcze?. Odpornos¢
czlowieka jest ograniczona, cierpliwo$¢ tak-
ze. Orant odwaznie i energicznie skarzy sie
Bogu z powodu diugotrwatego cierpienia.
Czyni Bogu wrecz wyrzuty, ze zapomnial
o nim. Pamietajmy, ze metafora zapomnie-
nia i opuszczenia przez Boga jest najwyz-
szq forma opisu cierpienia (zob. Ps 22, 2).
Goryczy dolewa dopowiedzenie — ,,czy na
wieki?” Psalmista ma odczucie, jakoby Bog
specjalnie zakry! przed nim Swoje oblicze.
To juz rozdraznienie modlacego sie i upust
jego catkowitej bezradnosci. Sam nie moze
nic zrobi¢. Stan ten powoduje wzmocnienie
niepewnosci w duszy, a w sercu dodatkowe
udreczenia. Oprécz tego, uak-
tywnia sie takze nieprzyjaciel.
Czegdz wiecej potrzeba, aby
moglo by¢ jeszcze gorzej?

Wersy 4-5 wskazuja, ze
orant powoli si¢ uspokaja.
Odczuwa, ze Bég go jednak
nie opuscil, dlatego kieruje ku
Niemu trzy prosby. Najpierw
wola, proszac o odpowiedz.
Jakby wyczuwal, ze Bég jest
gdzie$ w poblizu, wystarczy spokojnie
zaczekac i pozwoli¢ Jemu przemowic.
Milczenie Boga nie oznacza bowiem Jego
nieobecnosci. Nastepnie psalmista prosi
o $wiatlo dla swoich oczu, ktére mogly
zosta¢ przygaszone dlugotrwalym cier-
pieniem i ciaglym utrudzeniem. Jakby
wiedzial, ze dla nich jeszcze nie nadszed!
czas na sen $mierci. Trzecia prosba dotyczy
przeciwnikéw psalmisty — prosi, aby jego
zmagania nie byly dla nich przyczyna ra-
dosci. Zawsze pojawig sie jacys ludzie, ktd-
rzy beda sie cieszy¢ z cudzych nieszczesc.
Wazne, aby$my nie poszerzali tego grona.

Wers ostatni, to nowe spojrzenie na
zycie. Nie bez znaczenia sa jego pierw-
sze stowa — ,,a ja" Psalmista, na przekor
cierpieniu i udreczeniu z ktérym musi
sie zmagac, wyraza swoja ufnos¢ Bogu.
Jest on gleboko przekonany, ze Bég nie
pozostawia czfowieka samego z jego cier-
pieniem. Przeswiadczenie to jest podiozem
wezesniejszych trzech présb i droga, dzieki
ktorej otrzymuje od Boga dobro. Spiew
staje si¢ droga powrotna. W ten sposdéb
psalmista chce wyrazi¢ Bogu swoje uwiel-
bienie i swoja wdzieczno$¢. Podobno Bég
jest szczegdlnie wstuchany w modlitewny
$piew ludzi cierpiacych.

Tre$¢ Psalmu 13 moze dzi-
wié. Pismo Swiete zawiera tak-
ze i takie stronice — petne bolu,
zniecierpliwienia i zalu wobec
Boga. Dlaczego? Bo takie jest
ludzkie Zycie, a w nim, oprocz
czasu pokoju i radosci jest
takze czas zmagan, cierpien
i pytait do Boga. Czas walki we
wlasnym sercu i sumieniu oraz
zmagan w wierze i modlitwie.

Podjecie jednak tej walki i tych zmagan,
to pierwszy sposéb, w jaki mozemy sobie
pomoc. Pomimo bélu nie mozna bowiem
poddac sie. Psalmista nie zakonczyt swojej
duchowej batalii na wersie 2 i 3. Dal sobie
czas. Po skardze zaczal Boga prosi¢. Po
prosbie przyszed! czas na dziekczynienie
i uwielbienie. To naturalny proces w zyciu
czlowieka, takze w aspekcie wiary. Nie wol-
no nam zatrzymywac sie tylko na samej
skardze. Pomiedzy krzykiem bezradnosci,
a piesnia uwielbienia jest postawa zaufania
i cnota wytrwalosci.
>
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Swieta
Gemma Galgani

,Oczekuje Cie na Kalwarii”

Ukazat sie jej Aniot Stroz, trzymajacy dwie korony — jedna z cierni, drugg
z biatych lilii. Spytat dziewczyne, ktérg wybiera. Wybrata cierniowg

korone Jezusa.

a przestrzeni dziejow Kosciot

wyniést do chwaly oftarzy wie-

le oséb, aby da¢ przykiad do
nasladowania tym, ktdrzy ciagle jesz-
cze podazaja na spotkanie z Jezusem.
Swieci i bogostawieni §wiadkowie wiary
ukazujg, jak wielki sens ma Zycie przezy-
wane w komunii z Bogiem. Cho¢ czesto
wiaze sie z ofiara, wyrzeczeniem, walka
z pokusami — to najpewniejsza droga do
szczgscia wiecznego.

Jedna z takich postaci jest Swieta
Gemma Galgani. Urodzita sie w 1878
roku w Borgo Nuovo di Camigliano,
nieopodal toskanskiego miasteczka Luc-
ca we Wtoszech, jako piate z o$miorga
dzieci aptekarza Henryka Galgani i jego
zony Aurelii. Matka wahata si¢ czy na
chrzcie nadac cérce to piekne imie, ktdre
po wlosku oznacza klejnot, gdyz zadna
ze $wietych Kosciota wcze$niej go nie

nosita. Uspokoil ja jednak zaprzyjaznio-
ny z rodzina kaptan, méwiac, ze moze
wlasnie mala Gemma zostanie kiedys
»rajskim klejnotem”

Z cierpieniem za pan brat

Od najmlodszych lat Gemma wie-
dziala, czym jest cierpienie. Takze $mier¢
czesto goscita w rodzinie Galgani. Naj-
starszy brat Gemmy zmart w dziecin-
stwie, za$ jako o$mioletnia dziewczynka
stracifa matke, ktéra zmarla po pieciolet-
niej chorobie na gruzlice kosci. Dla mate-
go dziecka musiafo to by¢ bardzo bolesne
doswiadczenie. Nieco pézniej Gemma
stracita swego ukochanego brata Gino,
ktéry studiujac w seminarium réwniez
zachorowal na powszechna w owym cza-
sie gruzlice. Przez dlugie miesigce, az do
jego $mierci, pielegnowala go z wielkim
oddaniem nie baczac na wlasne, kruche
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zdrowie. W miodym wieku odeszta takze
mlodsza siostra Gemmy — Giulia.

Opiekunka

Pani Aurelia przed swa przedwcze-
sng $miercig zdazyla zaszczepi¢ Gemmie
pragnienie wiecznego szcze$cia i mitos¢
do Boga. Po $mierci matki dziewczynke
powierzono na jaki$ czas opiece cioci,
Heleny Landi, a od 1987 roku rozpocze-
ta ona nauke w pensjonacie Instytutu
Oblatek Ducha Swietego, nazywanym
Instytutem Swietej Zyty. Gleboko reli-
gijnej Gemmie bardzo odpowiadata pa-
nujaca tam atmosfera. 19 czerwca 1887
roku przystapita do Pierwszej Komunii
Swietej. Spotkanie z Jezusem Euchary-
stycznym to jedno z najwazniejszych
wydarzen jej krétkiego zycia. Po latach
tak o nim pisala w swoim dzienniczku:
»Nie sposob opisac tego, co w owym mo-
mencie zaszlo pomiedzy mna a Jezusem.
Sprawil, ze bardzo silnie odczutam Go
w mej duszy. Uswiadomitam sobie wte-
dy, ze rozkosze niebieskie réznia si¢ od
ziemskich i ogarneto mnie pragnienie
utrwalenia tego mojego zwigzku z Bo-
giem”. Jako 13-letnia dziewczynka bardzo
pragneta pozna¢ Meke Chrystusa a jej
zycie duchowe rozwinelo sie zwtaszcza
po rekolekcjach, w ktérych uczestniczyta
w 1891 roku. Coraz czesciej poszukiwata
samotnosci i skupienia, ktére pomagato
jej w pracy nad soba. Z dala od zgietku
$wiata mogta lepiej poznawac samg siebie.

Gemma wyrézniala sie inteligencja,
byla zdolna i lubiang uczennicg. Cieszyta
sie tez powszechna sympatia kolezanek.
Cho¢ z natury Zywa i bystra, doskonale
potrafila panowa¢ nad emocjami. Nigdy

jednak nie skapita usmiechu czy dobrego
stowa tym, ktdrzy znajdowali sie w jej oto-
czeniu. Niestety, powazna choroba brata
zmusita ja do opuszczenia szkoly i inter-
natu, a ostatecznie do przedwczesnego
zakonczenia wlasnej edukacji. Opiekujac
sie umierajacym bratem, czuwata przy
nim dzien i noc. Skrajne wyczerpanie
doprowadzilo do cigzkiej choroby, po
ktdrej miata juz nigdy nie wrécic¢ do pelni
sit. Jakby nie do$¢ bylo tych doswiadczen,
w 1897 roku ciezko zachorowat ojciec
Gemmy — czlowiek o wielkiej wspania-
fomyslnosci i hojnosci. Poki mogt, pozy-
czal innym pieniadze, nie troszczac sie
o ich zwrot, co w efekcie doprowadzito
rodzine Galgani do catkowitej nedzy.
Po jego $mierci Gemma przejeta opie-
ke nad mlodszym rodzenstwem. Potem
na krétko zamieszkata z ciotka i wujem.
Choc¢ bardzo ich kochala, nie czula sie
najlepiej w domu, gdzie prowadzono
bogate zycie towarzyskie, podczas gdy
ona pragnela ciszy. Odrzucila tez dwie
propozycje malzenstwa, pragnac swoje
zycie poswieci¢ Chrystusowi. W swoich
notatkach pisala: ,Jezus jest kochanym
Oblubienicem, ktéremu oprzec si¢ nie
mozna. Milosierdzie Jezusowe cala mnie
porywa w tej chwili. Jak mozna nie ko-
cha¢ Jezusa z calej duszy, ze wszystkiego
serca?’

Cierpiec jak Jezus
Rozmilowana w Mece Chrystusa,
Gemma bardzo pragneta wstapi¢ do
zakonu pasjonistek, ale uniemozliwit jej
to zly stan zdrowia. Kiedys, po przyje-
ciu Komunii uslyszata glos Pana Jezusa:
»,Odwagi, Gemmo, czekam na Ciebie na
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Kalwarii” Nastepnie ukazal sig jej Aniot
Stréz, trzymajacy dwie korony — jedna
z cierni, druga z bialych lilii. Spytal
dziewczyne, ktéra wybiera. Wybrata
cierniowa korone Jezusa, a w swoim
dzienniku napisala: ,,Chce i$¢ za Toba,
Jezu, za cene wszelkiego bélu, chce is¢
za Toba z gorliwoscig” To pragnienie re-
alizowalo sie w jej zyciu niemal nama-
calnie. Zachorowata na zapalenie opon
mdzgowych, stopniowo tracita stuch, rece
i nogi miata catkowicie sparalizowane.
Nie pomagaly zadne leki, wiec byta przy-
kuta do 16zka niemal przez rok. Z godna
podziwu cierpliwoscia znosita wszelkie

doswiadczenia, ofiarujac je w intencji na-
wrocenia grzesznikéw, o ktérych nieraz
potrafita sie ,wykléca¢” z Panem Bogiem.
Jak sie p6zniej okazalo, wielu z nich do-
znalo taski nawrécenia. Gemma bolata
tylko nad tym, ze sprawia klopot swoim
opiekunom. Rankiem 3 marca 1899 roku
napisata w swoim dzienniku: ,Wyspo-
wiadalam sie i rano, wciaz przykuta do
téika, przyjetam Komunie Swieta. O jak-
ze stodkie chwile, jakie spedzitam z Je-
zusem. Odnowitam moje przyrzeczenia
Jezusowi, ktéry mnie zapytal: «Gemmo,
czy chcesz wyzdrowie¢?» Laska zostala
mi udzielona. Wyzdrowiatam”.
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Jednak roztaka z krzyzem nie trwa-
ta dlugo. Kiedy wyznata Jezusowi: ,Moj
Jezu, chcialabym tak bardzo Cie kochac,
nie wiem jednak, jak to uczyni¢?’; w od-
powiedzi uslyszala: ,Czy chcesz zawsze
kocha¢ Jezusa? Zatem nie przestawaj ani
na chwile cierpie¢ dla Niego” 8 czerwca
1899 roku w oktawie Bozego Ciala a za-
razem w wigilie Uroczystosci Najswiet-
szego Serca Jezusa, Gemma otrzymala
taske stygmatéw ran Chrystusa. Rany na
dloniach, stopach i piersi, a nieco pézniej
i na glowie, pojawialy sie w kazdy czwart-
kowy wieczér, sprawiajac jej ogromny bdl,
a w piatek lub w sobote rano

najbardziej przekonujacym argumentem
na rzecz prawdziwosci tego, co przezy-
wala i o czym méwila. Cierpigc tak, jak
cierpiala Gemma, nie sposéb udawac
milosci.

Bez slowa skargi

Dzieki pomocy spowiednika Gem-
ma zamieszkata z wielodzietna rodzi-
ng Giannini, ktéra opiekowala sie nia
i chronita jak wlasna cérke. Ona starata
sie odwdzieczy¢ za otrzymane dobro,
uczac ich dzieci. W styczniu 1903 roku
stan zdrowia Gemmy ulegl pogorsze-
niu. Okazalo sie, ze cierpi

przestawaly krwawi¢. W ich
miejscach powstawaly biate
blizny. Stygmaty przestaly sie
pojawia¢ po roku, ale biate
slady widoczne byly az do jej
$mierci.

B4l odrzucenia

Zycie mistyczne Gem-

Swieta Gemma
od najmtodszych

lat swego zycia
wiedziata, czym
jest cierpienie.

na gruzlice kosci i zapalenie
nerek. Aby ochroni¢ rodzine
jej opiekunow przed zaraze-
niem, dziewczyne odizolowa-
no w niewielkim mieszkaniu
niedaleko ich domu. Przez
cztery miesigce znosita swa
chorobe bez stowa skargi. Bez
jednej 1zy i z usémiechem na

my zwigzane bylo z liczny-

mi cierpieniami, nie tylko fizycznymi.
Niejednokrotnie doznawala napasci
diabta, ktére odpierata z niezwyktym
heroizmem. Czesto tez bywatla nie-
zrozumiana przez ludzi, nawet przez
najblizszych. Jej mistyczne doznania
nazywano urojeniami zbyt poboznej
dziewczyny. Niektdrzy kpili z niej i na-
zywali histeryczka. Wszelkie drwiny sta-
rala si¢ przyjmowac, jako jedna z form
pokuty, pamietajac o obelgach, jakimi
obrzucano Jezusa kroczacego na Kalwa-
rie. Czesto odpychana, niezrozumiana
przez otoczenie, nie przestawala jednak
kocha¢ Boga i bliznich. To wydaje sie

ustach 11 kwietnia 1903 roku

odeszla po wieczna nagrode. Papiez Pius
XI w1933 roku zaliczyl Gemme Galgani
do grona blogostawionych, a papiez Pius
XII w roku 1940 dokonat jej kanonizacji.
Ta niezwykla dziewczyna, ktéra na
drodze swego zycia znaczonego cier-
pieniem potrafila odnalez¢ prawdziwa
rado$¢, mawiata: ,Kiedy jestesmy $cisle
zwigzani z Jezusem, nie ma ani krzyza,
ani smutku” Niechaj jej przykltad pomaga
nam wykorzystywa¢ w duchu wiary trud-
ne do$wiadczenia dnia codziennego, by
lepiej nasladowac¢ Chrystusa cierpiacego.

opracowata: DANUTA DAJMUND
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Dar modlitwy
zarazliwej

Nigdy nie uskarzata sie, zdrowie jej dopisywato. Dlatego tez choroba
nowotworowa poczgtkowo byfa dla niej szokiem.

JACEK GLANC

Panig Martg znam si¢ od wielu lat.
2 taczy nas szpitalna profesja. Kiedy
Pani Marta byla jeszcze aktywna
zawodowo, zartowalem: ,,Pani pracuje lat
tyle — ile ja zyje” Ostatnio nasze kontak-
ty ostably, wszystko za sprawg emerytu-
ry Pani Marty. Spotkalismy sie ponow-
nie tuz przed Bozym Narodzeniem.
Moja starsza ,kolezanka
z pracy” pchata przed
soba wozek inwalidzki,
na ktérym siedziata jej
siostra, Pani Urszula. Po
krétkim powitaniu
zostaliSmy so-
bie przedsta-
wieni. Pani
Urszula

przyjrzala mi si¢ dokladnie — wrecz
znaczaco ,omiotla” wzrokiem — i z caly
powaga rzekta do siostry: ,,No moja dro-
ga, to ja juz wiem, dlaczego tak bronitas
sie przed tym odej$ciem na emeryture”.
Zrobito sie wesoto. Poczucie humoru nie
opuszczalo Pani Urszuli. ,A zna pan te
dominikanska historyjke?” I rozpoczeta
snuc¢ opowies¢: ,Dawno temu, w krakow-
skim klasztorze, mieszkat Ojciec Feliks.
Byt to staruszek, o wielkiej
wrazliwosci. Karmit wiec
golebie przez okno swo-
jej celi. Niestety bracia,
nie byli tym zachwy-
ceni poniewaz kar-
mione przez niego
golebie... robily to,
co robig najchet-
niej wszystkie go-
lebie, kiedy juz do-
brze sobie podjedza.
~ Chcac zatem pozby¢ sie
szerzacych nieporzadek
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ptakéw, Ojciec przeor wybrat sie w koricu
do Ojca Feliksa z prosba, aby ten zaprze-
stal dokarmiania ucigzliwych ptaszysk. Po
pewnym czasie Ojciec przeor odwiedzit
kontrolnie w celi Ojca Feliksa i zorientowat
sie, ze ten wlasnie karmi rzeczone golebie.
Zwrocit sie zatem do Niego: «Ojcze, prze-
ciez mial ojciec przesta¢ karmic gotebie!»
Na co odpart Ojciec Feliks: «Golebie? Jakie
golebie!? Ja myslatem, ze to sq wréble!»”

Pani Urszula miata w zanadrzu ko-
lejne zarty i dowcipy. Niestety musialem
jej przerwacé, aby mimo wszystko odda¢
sie moim obowiazkom. W korcu, stala
sie pacjentka szpitalnego oddziatu. Dzie-
ki temu moglem codziennie rozmawia¢
z jej opiekunka, Panig Marta. Pozwalam
sobie przytoczy¢ najciekawsze watki tych
rozmow:

- Pani siostra, mimo choroby, ma niesa-
mowite poczucie humoru. Zawsze byta
osobq tak radosnq?

— Odkad pamietam, u$miech zawsze
jej towarzyszyt i ,trzymaly sie” jej zarty.
Jesli chodzi o same dowcipy, to — ,trzesta
nimi z rekawa”. Przede wszystkim jednak
byla wewnetrznie czlowiekiem pozytyw-
nym, czlowiekiem radosnym.

- I tak jej pozostato?

— Tak! Mimo, ze choroba spadta na
niy, jak przyslowiowy grom z jasnego
nieba. Nigdy nie uskarzala sie, zdrowie
jej dopisywato. Dlatego tez choroba no-
wotworowa poczatkowo byla dla niej
szokiem. Bardzo szybko jednak odna-
lazta réwnowage, pozbierala sie jakos,
a temu bardzo trudnemu do$wiadczeniu
nadala sens.

—Rozmawiatyscie kiedys o tym? Interesuje
mnie zrédfo mocy w znoszeniu choroby
i cierpienia.

— Urszula byta i jest osoba gleboko
wierzaca. Mysle, ze owa moc czerpata po
prostu z wiary. Poza tym widzialam ja cze-
sto modlaca sie przed Mitosiernym ze styn-
nego obrazu ,,Jezu ufam Tobie” Uwazam,
ze to jest odpowiedZ na pytanie o Zrédto.

- Czy siostra ma jakies szczegolnie ulubione
modlitwy?

— Na pewno jest to Koronka do Bozego
Mitosierdzia, ale tez przepiekna Modli-
twa Swietego Bernarda, zaczynajaca sie
od stéw: ,,Pomnij o najdobrotliwsza Panno
Maryjo, iz od wiekéw nie styszano...”

- Z tego, co wiem, siostra mieszka w Pani
domu.

— Tak, bo jest wdowa, a dzieci niestety
nie miala. Teraz wymaga stalej opieki.
Kiedy trzeba bylo podjac decyzje, kto sie
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nia zajmie, nie zastanawiali$my sie dtugo.
I jest z nami.

- Czy przyjecie pod dach chorej siostry to
trudna decyzja?

— To oczywiste, ze kwestie organiza-
cyjne stanowia czasem problem. Sama
jednak decyzja zapadta jednomyslnie i bez
wahania. Mieszkamy rodzinnie juz ponad
cztery lata.

- Jak wiec wyglqda zycie i codziennos¢
pod jednym dachem z czto-

o réznych porach, w najrézniejszych
okoliczno$ciach. Na poczatku mnie to
dziwilo, teraz to domowy rytual.

- Rytuat? Nie rozumiem.

— To proste. Urszula zaczyna si¢ mo-
dli¢, a do niej przylaczaja sie kolejni czton-
kowie rodziny. W ten sposéb w moim
domu wybrzmiewaja Godzinki, Nieszpory
$wigteczne i koledy. Odmawiamy tez Ré-
zaniec, kiedy indziej §piewamy Gorzkie
Zale, jest tez wspomniana Koronka do

Bozego Milosierdzia. Poza

wiekiem chorym?

— Zupelnie normalnie!
Nie pojmujemy choroby Ur-
szuli jako czegos, co sprawia,
ze jest mniej warto$ciowa
osobg. Ograniczenia fizyczne
sa widoczne, ale przeciez one
nie przesadzaja o wymiarze
czlowieczenstwa. Czasem

Urszula jest
osoba gteboko
wierzaca.

Moci sity, by
znies¢ cierpienie,
czerpie z wiary.

tym siostra uwielbia wyszu-
kiwa¢ w starych modlitew-
nikach zapomniane litanie
lub nowenny. To prawdziwa
uczta dla ducha. Nie musze
chyba dodawac, jaki to cenny
czynnik scalajacy wszystkich
domownikéw. Czesto zartuje,
ze Urszula posiada dar modli-

choroba wyzwala w czlo-
wieku poktady religijnosci,
uczuciowosci albo ujawnia talenty, kto-
rych nie jest w stanie odkry¢ w sobie
osoba zdrowa.

— Czy tak byfo w przypadku Pani siostry?
— Urszula podczas rekonwalescen-
c¢ji nauczyla sie jezyka niemieckiego.
Co wiecej, teraz pomaga w tej kwestii
moim wnuczkom. Poza tym jest obecna
na wszystkich naszych domowych uro-
czystosciach. Pelni przy tym role ,,duszy
towarzystwa’”. Jej poczucie humoru jest
jednorazowe. Jest jednak cos, za co mo-
zemy jej by¢ autentycznie wdzieczni. To
dar modlitwy. Ona po prostu zaczyna sie
modli¢. Bez specjalnego przygotowania,

twy ,zarazliwej”. Tak napraw-
de kazdy powinien ,zarazi¢
sie” taka modlitwa. Powiem bez patosu:
Kazdemu tego zycze! Bo to modlitwa
prosta, szczera, prawdziwa — od serca!

Po jakims czasie Pani Urszula ponownie
trafita do mnie na badania. Pomyslatem:
Taka drobniutka osébka, a dysponuje tak
mocarnym darem modlitwy. Modlitwy
»zarazliwej” — jak to powiedziala jej sio-
stra. Czy warto by¢ chorym, by zyskac¢
taki dar? Na to pytanie nie podejmuje sie
odpowiedzi. Wiem jednak, ze taki dar to
prawdziwy skarb! Takze inne skarby warto
odkrywa¢ w Chorych, ktérych goscimy
pod naszymi dachami!
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Zamyslenia
nad Credo .

W trwajacym Roku Wiary Koscidt zacheca do tego, aby podjac gtebszg
refleksje nad prawdami, ktore wyznajemy w Credo. Stanowig one
tres¢ wiary, dzieki ktérej mozemy uczestniczy¢ w zyciu samego Boga
— poznawac Go i coraz bardziej mitowac. Proponujemy zatem, aby
poszczegodlne prawdy wiary uczynic trescig osobistego rozwazania na
modlitwie. W tych rozwazaniach poprowadzi nas metoda trzech krokow.

RENATA KATARZYNA COGIEL

Krok pierwszy: WIERZE

Wierze w Boga, Ojca wszechmogagcego,
Stworzyciela nieba i ziemi (...)

wami, ktére wypowiadam w Credo. Staja przede mna dwie wazne

prawdy. Po pierwsze — Bég jest wszechmogacym Ojcem, po drugie
— jest Tym, ktéry stworzyl niebo i ziemie. Poznaje zatem Boga jako Tego, ktdry
wszystko moze oraz Tego, ktéry daje poczatek catemu stworzeniu. Pragne zadac
sobie pytanie, czy naprawde wierze w stowa, ktére wypowiadam? Czy moje serce
przezywa ich tre$¢? Ze sSwiadomoscia, ze nie zawsze potrafie wlasciwie wierzy¢,
wzbudzam w sobie pragnienie glebokiego przyjecia tych prawd oraz prosze, by
Bég zaradzil mojemu niedowiarstwu.

W pierwszym kroku osobistego zamyslenia chce zatrzymac sie nad sto-
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Krok drugi: ROZUMIEM

eraz pragne lepiej zrozumie¢ wy-

‘ znawang tres¢ wiary. Moze mi

w tym pomoéc komentarz zaczerp-

niety z Katechizmu Kosciota Katolickiego
(KKK). Najpierw poszukuje zrozumienia
prawdy o tym, ze Bég jest wszechmogacy.
Katechizm zwraca uwage, ze wszechmoc
jest jedynym przymiotem Boga, o jakim
wspomina Credo. Przez Boza wszechmoc
nalezy rozumiec fakt, ze dla Boga nie ma nic
niemozliwego. On okazuje Swojg ojcowska
wszechmoc, gdy troszczy si¢ 0 moje potrze-
by i w Swoim mitosierdziu przebacza mi
grzechy (por. KKK 268, 270). Katechizm
wyjasnia takze prawde o Bogu, Stworzycielu nieba i ziemi. Bég wszystko madrze za-
planowat i caly wszechswiat jest Mu poddany. On jest Panem wszechs$wiata i Wadca
historii. Oznacza to, ze Bég rozporzadza i kieruje stworzeniem zgodnie ze Swoja
wola, a wszystko, co stworzyl jest uporzadkowane i dobre. Bég nie przestaje rowniez
troszczyc sie o cale stworzenie i podtrzymuje je w istnieniu (por. KKK 269, 299, 301).

Krok trzeci: ROZWAZAM

I bede wam Ojcem, a wy bedziecie moimi synami i cérkami —
mowi Pan wszechmoggcy (zob. 2 Kor 6, 18).

krétkim tekstem Pisma Swietego, w ktérym Swiety Pawel przypomina o obiet-

nicy danej ludziom przez Boga. Obietnica ta dotyczy wziecia ludzi w opieke
i okazywania im stalej troski. Najpierw uwaznie czytam tekst bibljny. Nie spiesze
sie, bo w tych stowach méwi do mnie Sam Bdg. Ze swiadomoscia, ze On jest teraz
przy mnie, prébuje odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan: Czy wierze, ze Bég w Swojej
wszechmocy troszczy si¢ 0 mnie? Czy do§wiadczam w sercu, ze Bég stworzyl mnie
z mitoci i nazywa mnie po imieniu? Czy wierze, ze moje zycie jest w rekach dobrego
i wszechmocnego Ojca? Czy w trudnych chwilach zycia ufam Bogu i Jego planom?
Rozwazanie konicze dziekczynieniem. Dziekuje Bogu za historie mojego zycia i za to,
ze sie 0 mnie troszczy. Prosze, by — zwlaszcza w chwilach trudnych — przekonywat
mnie o Swojej mitosci i trosce.

O statni krok to rozwazanie Stowa Bozego. Pragne z wiarg pochylac sie nad

>

V)
e
Q
v
58]
V]
<
=
=
<]
&
jany
Q
as|
48]
=]
<
z
z
=

APOSTOLSTWO‘ N ‘ CHORYCH



MARZEC 2013

W CZTERY OCZY

N
APOSTOLSTWO‘ N ‘(HORY(H

W druzynie Jezusa

Wypadek byt dla niego poczatkiem nowego zycia. Niepetnosprawnos¢
paradoksalnie doprowadzita go do zywej wiary i Boga. 35-letni
Sebastian szczerze opowiada o swoim nawroceniu.

REDAKCJA: — Dziekuje Ci za to, ze zgodzites
sie na rozmowe. Od jak dawna jestes
w Osrodku?

SEBASTIAN: — Od kwietnia 1996 roku.
25 pazdziernika 1995 roku uleglem
wypadkowi. Wracajac z meczu pitkar-
skiego, wpadlem pod pociag. Niestety
bytem wéwczas pod wplywem alkoho-
lu. Stracitem lewa reke w 89 procen-
tach i ztamatem kregostup. Doznatem
jeszcze innych, 1zejszych obrazen, ale
to z powodu zlamanego kregostupa
znalaztem sie na wozku inwalidzkim.
Poniewaz w moim rodzinnym domu nie
bylo odpowiednich warunkéw dla oso-
by niepelnosprawnej, mama zatatwita
mi miejsce w Osrodku w Borowej Wisi.

- To musiat by¢ dla Ciebie trudny czas...
Przejscie ztamtego zycia w to, ktore obec-
nie prowadzisz.

- Oczywiscie, ze bylo trudno. Przed-
tem prowadzitem taki troche szalony
tryb zycia; gratem w pitke nozna w klu-
bie Podlesianka-Katowice. Pierwsze
dwa miesiace po wypadku spedzilem
w szpitalu gérniczym Swietej Barba-
ry w Sosnowcu. Najtrudniejszy byl
pierwszy miesiac. To wtedy pojawily sie

pytania: Czemu akurat mnie to spotka-
to? Przeciez tylu ludzi chodzi po ziemi
i normalnie funkcjonuje... Poczatkowo
lekarze pocieszali mnie, zapewniajac, ze
bede mégt chodzié. Niestety, okazalo
sie to niemozliwe. Mysle, ze gdyby od
razu powiedzieli mi prawde, szybciej
zaakceptowalbym te sytuacje. A tak,
tylko si¢ niepotrzebnie tudzilem. Kiedy
w styczniu, zaraz po §wietach, trafitem
do Goérnoslaskiego Centrum Rehabili-
tacji w Reptach, lekarz powiedziatl, ze
o chodzeniu moge zapomnie¢. Tym
stwierdzeniem sprowadzil mnie na
ziemie.

- Potem trafites do Osrodka , Mitosierdzie
Boze’. Jaka byta Twoja pierwsza reakcja
na wiadomosé, ze bedziesz mieszkac
w Osrodku o takim wezwaniu?

— Na poczatku nie wiedziatem, ze
to Osrodek ,Mitosierdzie Boze” Mama
zalatwiata wszystkie formalnosci, a mnie
przywieziono tu karetka prosto z Rept.
Zauwazytem, ze na budynku, tuz nad
portiernig, znajduje sie wielki wizeru-
nek Pana Jezusa. To byl dla mnie szok.
Zapytalem kierowce karetki, czy przy-
padkiem nie pomylit sie, przywozac



WWW.APCHOR.PL

W CZTERY OCZY

mnie tutaj. Odpowiedzial, ze adres
sie zgadza, a innego Osrodka w oko-
licy nie ma. Bytem zdumiony i zly na
mame, ze nie powiedziala, Ze trafie do

os$rodka katolickiego. Na szczescie ta
z1o$é¢ trwala krétko. Potem pojawit sie
Ksiadz kapelan. Czesto mnie odwiedzat
i prébowal przekonad, ze jestem tutaj
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mile widziany. Ttumaczyt, ze to Osrodek
jak kazdy inny, z ta tylko réznica, ze
swoje cierpienie i niepelnosprawnos¢
moge ofiarowac¢ Panu Bogu. Oczywiscie
wtedy podchodzitem sceptycznie do jego
stéw. Nigdy nie bytem blisko zwigzany
z Kosciotem, moze z wyjatkiem matych
epizodéw. Zanim przeprowadzili$my sie
do Podlesia mieszkatem w Katowicach
i uczestniczylem w zajeciach szkotki
niedzielnej, organizowanych w Semina-
rium duchownym. Kiedy zamieszkatem
w Podlesiu takze i ten kontakt z Panem
Bogiem si¢ urwal.

mojego pokoju i pytal, czy nie mialbym
ochoty z nim porozmawia¢. Kiedy odma-
wialem — nie narzucal sie. Ciekawe jest
to, ze nie méwil wiele o Bogu. Zachecat
mnie raczej, bym pojawit w kaplicy, kiedy
poczuje, ze tego chce. I tak powoli do-
konywata sie moja przemiana duchowa.
Pamietam jeden — jak sadze — wazny
moment mojego nawrdcenia. Lezalem
w I6zku. Na $cianie wisial krzyz. Prze-
waznie na niego nie patrzylem. A wtedy
powiedzialem: ,Skoro juz tu jestes, to
mi si¢ pokaz” No i — szok!

- Czy byt jakis szczegdlny
powdd Twojego odejscia od
Boga?

— Trudno powiedziec.
Moze stalo sie tak dlatego,
ze nikt nigdy nie wywieral
na mnie zadnej presji w spra-
wach Kosciota i wiary. Nie

Ciesze sie, ze
moge byc soba,
mowic o Bogu

i kazdego dnia
zyéw Jego
obecnosci.

— Pan Jezus Ci sie ukazat?

— Nie bylo to tak, ze
Go nagle zobaczylem. To
bylo raczej takie przezycie
wewnetrzne, ktére trwato
dluzszy czas. Najpierw, za-
czatem odczuwac potrzebe
obcowania z Nim. Coraz cze-
Sciej zagladatem do kaplicy.

czulem potrzeby spotkania
z Panem Bogiem. Wazniejsi
dla mnie byli koledzy i mecze niz kon-
takt z Nim.

- Powiedziates, ze pierwszy miesiqgc po
wypadku byt dla Ciebie okresem buntu,
zaréwno jesli chodzi o wiare, jak i o ten
Osrodek...

— Tak. Delikatnie méwiac, nie bytem
zadowolony. Ale wkrétce, pod wpltywem
naszego Ksiedza, sytuacja zaczela sie
zmienia¢. On naprawde bardzo mnie
zaskoczyl. Dotad mialem nienajlepsze
zdanie o ksiezach. Ja i moi koledzy trak-
towali$my ich z przymruzeniem oka.
Ksiadz kapelan czesto przychodzil do

Jezus ,dawal mi sygnaly’, ze
ta moja niepetnosprawnos¢
jednak nie jest najgorsza. Polubitem wi-
zyty w kaplicy, zwlaszcza wieczorami.
Musze przyznad, ze choc jestem facetem,
zdarzylo mi sie tam nieraz zaptaka¢. Nad
soba no i nad tym wszystkim... To trwalo
latami. Kiedy miatem 21 lat, w kaplicy na-
szego Osrodka przystapilem do Pierwszej
Komunii Swietej. Jako 26-letni mezczy-
zna przyjalem Bierzmowanie w parafii
Swietego Mikotaja w Borowej Wisi.

— Wiem, ze Twoja przygoda z Panem Jezu-
sem od tego czasu jeszcze sie rozwinefa.
Kiedy dzis rozmawiamy w Twoim pokoju,
widze, ze nadal jestes kibicem pitkarskim;
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Swiadczy o tym nawet Twoja posciel zlogo
klubu Manchester United. Jestes wiec wier-
ny swojemu dawnemu hobby...

— Tak, musze przyznad, ze lubie ogla-
da¢ widowiska sportowe. Lubie czysta,
sportowa rywalizacje. W moim zyciu
i w tej kwestii wiele sie zmienilo. To juz
nie jest takie szalenistwo, jak kiedys, kiedy
moglem komus dac za to w twarz. Te-
raz jestem raczej kibicem ,w pantoflach”
i gram w druzynie Jezusa. Czuje, ze mam
w sercu Pana Boga, ktéry inaczej kieruje
moimi emocjami.

— Spotkato Cie kolejne trudne - jesli nie naj-
trudniejsze - doswiadczenie w Zyciu. Masz
odlezyny, z powodu ktérych od kwietnia
2012 roku nie opuszczasz tézka. Styszatem,
Ze lekarze nie dawali Tobie wielu szans na
przezycie. Przypominam sobie w zwiqzku
ztym spotkanie w Twoim pokoju, o ktérym
Tobie moze by¢ niezrecznie opowiedziec.
Podczas tego spotkania, Ewa - réwniez
osoba niepetnosprawna - podziekowata
Ciza Twoje swiadectwo wiary. Zauwazyta,
ze niejeden cztowiek z podobnymi przezy-
ciami, buntowatby sie. Tymczasem Ty - od
tylu miesiecy lezqcy w tézku - przyjmujesz
to z pokojem w sercu. Wiem, ze wiele os6b
do Ciebie przychodzi i buduje sie Twojq
postawg...

— Jestem wdzieczny za te sfowa, ale
mysle, ze to zastuga Pana Boga. Dzie-
kuje Mu, ze catkowicie wypelnit pustke
w moim zyciu. Dziekuje Mu za krzyz
i za to, ze za mnie umart. Wtasnie ta
prawda byla dla mnie pierwszym wy-
raznym sygnatem w sercu. Wcale nie
musimy widzie¢ Go twarza w twarz.
To symbole, ktére nam przekazat, ktdre

Ko$ciét nam daje, powoduja, ze kiedy
wewnetrznie si¢ nad nimi zatrzymamy,
mozemy z nich wyciagna¢ duzo pieknych
wnioskéw. Dla mnie istotnym momen-
tem bylo uswiadomienie sobie, ze oto
Bdég — Istota doskonata — znizyl sie do
roli zwyklego czlowieka i oddat za nas
zycie na krzyzu. Jemu zawdzieczam
to, Ze jestem teraz takim a nie innym
cztowiekiem. I Duchowi Swietemu,
ze to wszystko jako$§ we mnie ogarnal
i uporzadkowatl. Stad ta rado$¢ w moim
zyciu. Nie smuce sie odlezynami. One sie
przeciez kiedys zagoja i bede dalej funk-
cjonowal. Ciesze sie natomiast z tego,
ze moge by¢ soba, méwi¢ o Panu Bogu
i kazdego dnia zy¢ w Jego obecnosci.
Bo to jest najwazniejsze. To jest istota
naszego zycia, tu na ziemi.

— Czyli by¢ sobq - znaczy by¢ z Panem
Bogiem?

— Doktadnie tak. By¢ soba to znaczy
mie¢ Go w sercu i umygle. I kierowac sie
codziennie Jego wola. Gdy rano otwie-
ram oczy — a leze teraz gléwnie na jed-
nym boku - to pierwszym, co widze, jest
niebo za oknem. Ono czasami jest za-
chmurzone, ale usmiecham sie i méwie:
»Panie Boze, dziekuje Ci za kolejny dzien,
ktéry mi dajesz. Bez Ciebie bytby on
szary i zwykly, jak te chmury za oknem”.
A tak — ja tych chmur po prostu nie
dostrzegam. Otwierajac oczy, widze tyl-
ko, ze dostatem kolejny prezent, kolejny
dzien, ktéry moge przezy¢ jak najlepiej.
To, ze moge dawac o Bogu $wiadectwo,
to jest tylko i wylacznie Jego zastuga. I za
to po prostu dziekuje. Przed wypadkiem
myslalem o Panu Bogu zupelnie inaczej,
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ale On juz wtedy mial wobec mnie Sw¢j
plan. Moze nawet wczesniej — zanim
sie urodzilem — zaplanowal dla mnie
przyszlo$¢. Moja niepetnosprawno$¢
nie jest dla mnie Boza kara. Traktuje
ja, jako cos, co sie stalo, ale co nie jest
najwazniejsze. Pan Jezus Sam powiedzial,
ze najwazniejsze, aby do nieba wejs¢
z czystym sercem. Nie jest wazne, jak
bede wygladal, czego mi bedzie brak —
reki, nogi czy oka. Nie jest wazny méj
wyglad zewnetrzny i to czy jestem nie-
pelnosprawny. Kazdy z nas przyjmujac
Go, jest Jego dzieckiem. A nawet, jesli
Go nie przyjmujemy, to Pan Bog i tak
bedzie sie 0 nas upominat. Bo On za nas
wszystkich umarl na krzyzu.

— Kazdy z nas ma swojq wtasnq historie
zbawienia. Ty o Swojej zgodzites sie nam
opowiedzie¢. Masz za Sobq doswiadczenie
zycia bez Boga, pézniej nawrdcenie. Twoja
niepetnosprawnos¢ nie tylko nie oddalita
Cie od Boga, ale wrecz odwrotnie - przy-
prowadzita Cie do Niego.

— Pan Bog rzeczywiscie w cudowny
sposob dziata. My tego nigdy do kon-
ca nie zrozumiemy, bo jestesmy zbyt
kréotkowzroczni. Bég znal nas zanim
sie urodziliémy. Zna kazdy nasz dzien.
On go nawet w pewnym sensie przy-
gotowal. W Pigmie Swietym zapewnia,
ze dba nawet o ptaki, wiec tym bardziej
zatroszczy si¢ o nas. Bo jesteSmy mu
blizsi, On stworzyt nas na Swoje podo-
bienistwo. Mamy nie$§miertelng dusze,
mamy cze$¢ z Pana Boga. [ to jest piekne.
Dusza ludzka zawsze bedzie Igneta do
Stwoércy. Nawet ztych ludzi od czasu do
czasu ,rusza’ sumienie. Problem polega

na tym, czy chce tego sumienia postu-
cha¢, czy je w sobie zagluszy¢.

— Czy zatem mozesz powiedziec, ze Osrodek
»~Mitosierdzia Bozego” okazat sie dla Ciebie
zbawienny?

— Tak wlasnie mysle. Jestem tu juz pra-
wie 17 lat i nie oddatbym tych chwil za nic
w $wiecie. Kazdy, kto mnie zna, dziwi sie,
jak to mozliwe, ze brak reki i sprawnych
nég nie jest dla mnie przeszkoda. Owszem,
pewnych rzeczy nie zrobie, czego$ tam
w Zyciu nie osiggne. Ale to nie jest istotne.
Wole niepetnosprawny wejs¢ do Krélestwa
Niebieskiego. Dla mnie najwazniejsze jest,
abym w chwili $mierci byt wolny od zwat-
pienia, mial serce czyste i cieszyl sig, Ze za
chwile bede mégt zobaczy¢ sie z moim
Ojcem — najprawdziwszym z ojcéw. Tak
wlasnie wyglada moje Zycie. A to, ze jestem
akurat w O$rodku ,Milosierdzia Bozego”
réwniez jest dla mnie wyraznym sygna-
tem od Niego. Cho¢ wyrzadzitem ludziom
wiele zta, dzieki Bozemu Mitosierdziu
mam szanse za to przepraszac. Jestem
tez przekonany, ze Pan Bog wszystkie te
sprawy, ktére mialem w sercu i ktére Mu
oddatem — naprawi. By¢ moze juz nigdy
nie spotkam tych oséb, ale wierze, ze Pan
Bég bedzie dzialal w taki sposéb, aby ci
ludzie, ktérym wyrzadzitem zlo, nie czuli,
ze bylo to najgorsze doswiadczenie wich
zyciu. A gdybysmy kiedys sie spotkali, wte-
dy z calego serca bede mogt ich przeprosic.
Jestem jednak przekonany, ze Pan Bég juz
to zalatwil.

— Bardzo dziekuje za rozmowe.

rozmawiat: KS. WOJCIECH BARTOSZEK
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Mozaika dobroci

Dobrze jest, kiedy dajemy czastke siebie. Jesli uswiadamiamy sobie jak
wiele dobra otrzymalismy — pojawia sie potrzeba przekazania tego dale;.

ANNA TOMASZEWSKA

pewnoscia rodzina jest pierwszym
2 miejscem, w ktérym uczymy sie
dobrych relacji, dobrego trakto-
wania siebie nawzajem, dobrego sposobu
komunikowania si¢ z innymi. Dobrze,
jesli rzeczywiscie tak sie dzieje. Jednak
w $wiecie jest jak jest i wiemy, ze nie kaz-
dy ma mozliwos¢ wychowywac sie i zy¢
w kochajacej rodzinie.

Sa na szczescie miejsca, gdzie moz-
na do$wiadczy¢ réwnie pieknej mitosci
i dobroci. Miejsca, w ktérych zawiazuja
sie i buduja prawdziwe relacje: przyjaciel-
skie, siostrzane i braterskie, ojcowskie lub
matczyne. Mysle tu o domach pomocy
spotecznej, hospicjach, réznego rodzaju
osrodkach, zaktadach dla oséb chorych,
niepelnosprawnych, dzieci i mlodziezy,
dorostych czy tez ludzi starszych. Jest
to niesamowita przestrzen, w ktérej wi-
da¢, jak wspdlnota ludzi — tych, ktérzy

g
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pomagaja i tych, ktérzy tej pomocy po-
trzebuja — moze tworzy¢ rodzine.

Szkota dobrych stow

Pan Bég pozwolil mi przebywac i pra-
cowac wéréd oséb nieuleczalnie chorych,
starszych, niepetnosprawnych. Majac
w pamieci ten czas nasuwa sie refleksja,
ze tam, gdzie tworzy sie wspélnota ludzi,
tam tez bardzo wazna role odgrywa stowo.
Dobre stowo. W rodzinie trudno czasem
powiedzie¢ co$ dobrego do najblizszych
0s6b — znamy przeciez swoje wady, zle
nawyki i przyzwyczajenia. Rdwniez we
wspoélnocie ludzi, ktérzy w pracy spedza-
ja ze soba duzo czasu albo w relacjach
opiekun-podopieczny bywa to nie lada
wyczynem. Trudno zdoby¢ sie na akt
zyczliwosci, dobrego stowa i u§miechu. Na
pewno latwiej przychodzi to kiedy z kims
widzimy sie rzadko, ale gdy przychodzi
nam by¢ ze soba prawie codziennie, po
kilka godzin — zaczynaja sie ,schody”
Wtedy rozpoczyna sie trudna szkota.
Szkota dobrych stéw.

Warto mie¢ $wiadomo$¢ i przeko-
nanie, ze drugi cztowiek tego potrzebuje
wlasnie ode mnie: cieptego spojrzenia,
zyczliwego gestu, dobrego stowa. A ta
pewnos¢ zrodzi sie jesli przyznamy przed
soba, w sercu, ze sami tego potrzebujemy.
Zdarza sie, ze kto$ doswiadczony przez
chorobe, cierpienie, samotnos¢, nie od-
wzajemni tych dobrych gestéw z naszej
strony. Moze nawet przeciwnie — usly-
szymy aroganckie uwagi, wySmiewanie
czy obmowe, o duchu wdzigcznosci nie
moéwiac. Wtedy warto zrobi¢ sobie rachu-
nek sumienia z wlasnych wypowiadanych
stéw. Czy wszystko w moim zachowaniu

jest takie, jak powinno. Latwiej wtedy
zrozumie¢ drugiego czlowieka. Moze
nawet nie zdajemy sobie sprawy z tego,
ze gdy wokét tyle oceniania i krytyki, tak
bardzo spragnieni jeste$my dobrych stow.

Panie Jezu, pomdz, aby nasze stowa
niosly zycie.

Lekcja pierwsza: dziekuje

Dobrze jest przypomnie¢ sobie to
stowo, szczegdlnie kiedy potrzebujemy
pomocy drugiej osoby. Kiedy jestesmy
zalezni od drugiego cztowieka. We wspdl-
notach ludzi - takich jak instytucje niosa-
ce pomoc potrzebujacym lub w rodzinie
— fatwo zapomnie¢ o tym waznym stowie.
Wydaje sie, ze czasami zbyt wiele nas
to kosztuje. Pewna monotonia, rutyna
w obowiazkach, zwyczajne codzienne
zycie i przebywanie ze soba, moze ro-
dzi¢ przekonanie, ze wszystko mi sie na-
lezy. Skoro potrzebuje pomocy to inni
musza mi pomagac, to ich obowiazek.
Mam prawo wymagac tego czy tamtego
od bliskich, od opiekunéw, pielegniarek.
Sa przeciez w pracy, ptaca im za to! Wcale
nie musze wysilac sie na jaki$ dobry gest
czy zwyczajny usmiech.

Tymczasem wlasnie proste stowo
»dziekuje” moze zmieni¢ nawet najbar-
dziej trudne relacje. I nawet nie chodzi
o to, by wciaz je powtarza¢, ale raczej o to,
by obudzi¢ w sobie ducha wdzigcznosci
wobec tych, ktérzy przy nas sa w czasie
choroby, w czasie zmagania sie¢ z cier-
pieniem, z wlasnymi fizycznymi ograni-
czeniami. [ nawet jezeli druga strona nie
czeka na wdziecznos¢, to z pewnoscia
okazana zyczliwo$¢, daje sile i motywuje
do dalszej pomocy. Ponadto — i to chyba
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najwazniejsze — potwierdza w czlowieku
wiare, ze jest komu$ potrzebny. Chorzy
i niepetnosprawni przebywajacy w do-
mach opieki, pielegnujacy w sobie ducha
wdziecznosci, sa promykami dla tych,
ktérzy ta pomoc oferuja. Sprawiaja, ze
W sercu pojawia sie mysl: warto...

Panie Jezu, pomoz najpierw za wszyst-
ko dziekowac Tobie...

Niepowtarzalne kamyczki

Podejmujac refleksje nad miejscem
chorego w rodzinie warto nieco odwrdci¢
ta mysl i zadac sobie pytanie o moje miej-
sce przy chorym. W jaki sposéb przejawia
sie moja obecno$¢ przy chorym? W jaki
sposob ja moge towarzyszy¢ choremu
czlowiekowi? Wachlarz odpowiedzi jest
szeroki. Nasze towarzyszenie choremu
czlowiekowi moze przejawiac sie na roz-
ne sposoby w zalezno$ci od powiazan,
relacji i petnionych funkcji. Moze to by¢
wykonanie telefonu, odwiedziny, pomoc
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fizyczna w codziennych czynnosciach,
wykupienie lekéw, zrobienie zakupow.
Mozna choremu poswiecic czas, prze-
bywajac z nim, wystuchujac go i modlac
si¢ z nim.

Dobrze jest kiedy dajemy czastke sie-
bie, kiedy potrafimy sie podzieli¢ tym, co
sami wyniesliSmy z domu, czego nauczyli
nas rodzice. Jedli sami u§wiadomimy sobie
ile dobra otrzymali$my w rodzinie, od
naszych bliskich — to pojawia sie potrzeba
przekazania tego dalej. Mozna powie-
dzie¢, ze jest to nawet nasz obowiazek.
Podzieli¢ sie.

Od kilku lat jestem zwiazana z o$rod-
kiem dla os6b niepetnosprawnych, gdzie
zdecydowana wiekszo$¢ mieszkarncow nie
ma kontaktu z rodzing. Jest to szczegdlne
miejsce, bo daje sie tam zaobserwowac
jak wspdlnota pracownikéw, ksiezy, wo-
lontariuszy moze stworzy¢ w najlepszy
mozliwy sposéb — rodzine. Przez to, ze
poswiecaja swoj czas, oddaja serce, stuza
i dziela sie tym, co moga z siebie ofiaro-
wac najlepszego, kazdy wedtug pelnionej
funkcji. Pigkne jest to, ze sami mieszkancy
sa dla siebie wzajemnie wsparciem. Ci
starsi i silniejsi pelnia role sidstr i braci
dla mtodszych i stabszych. Kazda osoba,
ktora przychodzi do tego miejsca z dobrg
wolg, staje sie czlonkiem wielkiej rodzi-
ny — o$rodkowej wspdlnoty. Kazdy jest
waznym ogniwem. Piekna mozaika nie
powstanie z jednego kamyczka, tych
kamykow musi by¢ wiecej i kazdy ma
w niej swoje miejsce. Tylko Zyczliwi moga
stworzy¢ mozaike dobroci.

Panie Jezu, pomoz nie$¢ Ciebie dru-
giemu czlowiekowi.

>
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Pogotowie
modlitewne

Zachecamy do nadsytania na adres redakgji intencji do modlitwy
wstawienniczej a zarazem apelujemy — szczegolnie do Chorych —

aby swoje cierpienia zechcieli ofiarowac we wszystkich nadsytanych
intencjach. Bedzie to piekna i konkretna realizacja drogi ich apostolstwa.

Modlimy sie:

-

W intencji pokoju na $wiecie,

2. Wintencji misji na $wiecie
i przesladowanych chrzescijan,
zwiaszcza w Nigerii i Indiach,

3. Wintencji wszystkich kaptanow
o Swietosc¢ zycia,

4. W intencji wszystkich cztonkow,
czytelnikdw i dobrodziejow
Apostolstwa Chorych,

5. Wintencji wszystkich chorych,
ktorzy pisza lub dzwonig do redakgji
Apostolstwa Chorych,

6. O rozwigzanie kwestii in vitro w Polsce
zgodnie z wolg Bozg,

7. O duchowe owoce Roku Wiary,

W intencji Ireny o taske zdrowia,

9. Wintencji Katarzyny o taske zdrowia
i opieke dla catej rodziny,

10. W intencji Wioletty Cicharskiej
0 uzdrowienie z nowotworu,

11. Wintencji Jolanty o dar nawrdcenia,

12. W intencji cérki Anny i wnuczki

Natalii o Boze btogostawienstwo,

o

13. W intencji cérki Elzbiety o wyjscie
z depres;ji i dobra prace,

14. W intencji cérek o potrzebne faski,

15. W intencji Dominiki o taske zdrowia,

16. W intencji wnuczka o dar zdrowia,

17. W intencji ziecia Kamila o zdrowie
oraz faske nawrdécenia,

18. W intencji matki dwdjki dzieci o faske
uzdrowienia z nowotworu,

19. W intencji Janiny o udang operacje,

20.0 taske nawrécenia w rodzinie,

21. W intencji matki oraz jej dziecka
zagrozonego aborgja,

22. W intencji Tomasza o potrzebne faski,

23. W intencji Marii o dar zdrowia,

24.W intencji Bozeny o zdrowie i taski,

25. W intencji Matgorzaty i Piotra o faski,

26.W intencji cérki Barbary o zdrowie,

27. W intencji Czestawa o potrzebne taski,

28.0 pomoc Boza w wychowaniu wnukdw,

29.0 mitosc¢ i zgode w rodzinie,

30.W intencji Moniki i Tomka o dar
upragnionego potomstwa,

31. Wintencji Eleonory i Wojciecha,
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32. Wintencji Gertrudy i Darii o taski,

33. Wintengji Ireny i Jana o wszelkie
potrzebne faski i dobre relacje,

34.W intencji Remigiusza z Tarnowskich
GOr o uzdrowienie z nowotworu,

35. W intencji chorej cérki Anny
Bogustawy o faske uzdrowienia,

36.W intencji syna Marcina oraz
wnukow Kasi i Btazeja o taski,

37. W intencji Emilii o potrzebne taski,

38.W intencji ziecia Marcina o zdrowie
i taske szczerego nawrdcenia,

39.W intencji tudji i Olgierda o taske
uzdrowienia,

40.W intencji Doroty i Wiestawa oraz
synéw Karola i Piotra o taski,

41. W intencji Wioletty o zdrowie oraz
szczesliwe rozwigzanie,

42.W intencji Marii i Jana o taski,

43.W intencji Florentyny i catej rodziny
0 Boze btogostawienstwo,

44.W intencji wnuczki Moniki o faski
oraz szczesliwe matzenstwo,

45.W intencji Doroty i Oli o wszelkie
potrzebne faski,

46.W intencji Katarzyny i Barbary o dar
szczesliwego rozwigzania,

47.W intencji rodziny Albers o taski,

48.W intencji Michata o pomoc Boza
w chorobie i ulge w cierpieniu,

49.W intencji Adama z Nowe;j Soli i catej
rodziny o potrzebne taski,

50.W intencji Grzegorza o dar
wyzwolenia z natogu pijanstwa,

51. W pewnej intencji o zgode i pokdj,

52. W intencji Moniki o Bozg opieke,

53. W intencji Agnieszki o dar zdrowia,

54.W intencji Matgorzaty Warnke,

55. W intencji Zosi umierajacej na raka,

56.W intencji rodziny o dobre relacje,

57. W intencji meza Henryka o taski,

58.Za zmartg babcie Czestawe,

59.Za zmartg Grazyne Duklas,

60.Za zmartg corke Marie o dar nieba,

61. Za zmartego meza Fabiana Marter,

62.Za zmartego Piotra Tuzimek.

Nadsytane intencje modlitewne
publikujemy takze na naszej stronie
internetowej: www.apchor.pl

SXC.HU
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Papieskie intencje
Apostolstwa Modlitwy

II Krucjata Modlitwy
w Intencji Ojczyzny

MARZEC:

Intencja ogdlna:

Aby wzrastato poszanowanie
przyrody, ze Swiadomoscia,

ze cate stworzenie jest dzietem
Boga, powierzonym ludzkiej
odpowiedzialnosci.

Intencja misyjna:

Aby biskupi, prezbiterzy i diakoni
byli niestrudzonymi gtosicielami
Ewangelii az po krance ziemi.

KWIECIEN:

Intencja ogdlna:

Aby publiczne wyznawanie wiary
oraz modlitwa, byty dla wiernych
Zzrédtem zycia.

Intencja misyjna:

Aby koscioty partykularne na
terytoriach misyjnych byty
znakiem i narzedziem nadziei
i zmartwychwstania.
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MARZEC:

Aby czas Wielkiego Postu
zaowocowat gtebszym
nawréceniem do Boga oraz
pojednaniem w rodzinie

i w zyciu spotecznym.

KWIECIEN:

Aby w prace charytatywna
prowadzong przez Kosciot
wiaczato sie coraz wiecej
wolontariuszy.
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iara a kryzys

SZKOLA MODLITWY. Przezywajac trudne doswiadczenie kryzysu
W fgcznosci z Bogiem, mozemy gtebiej doswiadczy¢ Jego Mitosci.

KS. WOJCIECH BARTOSZEK

jciec Swiety Benedykt XVI

w Liscie apostolskim oglasza-

jacym Rok Wiary ,Porta Fidef’,
zwrdcil uwage na dwa istotne elementy
wiary. Pierwszy dotyczy prawd objawio-
nych, drugi — wiezi, komunii z Bogiem.
Chcialbym, aby$my dzisiaj zatrzymali
sie nad tymi elementami. Dzieki we-
wnetrznemu poznaniu, kim jest mitujacy
mnie Bég, prowadzacy do zazylosci ze
Soba — rodzi si¢ odwaga w przekracza-
niu trudnosci zyciowych. Czasami ta
odwaga przybiera heroiczne znamiona
cnoty mestwa, ktorej ostatecznym 7ré-
dlem jest taska Boza.

Historia Zycia zmartego w 2007 roku
dziewiedédziesieciotrzyletniego ksie-
dza kardynata Ignacego Jeza pokazuje,
ze wiara w Opatrznos¢ Boza pomaga
przekroczy¢ nielatwe wydarzenia zycia.
Przed wielu laty zaprositem Go na spo-
tkanie z mlodzieza do III Liceum Ogol-
noksztalcacego im. Adama Mickiewicza
w Katowicach. Wspominam zdziwienie
stuchaczy, ktorzy w sedziwym biskupie
(absolwencie tego liceum) zauwazyli po-
godnego, usmiechnietego czlowieka,

zartujacego z nimi. Ksigdz biskup na
pytanie mlodych, jak to jest, ze po bar-
dzo trudnym doswiadczeniu niewoli
w obozie koncentracyjnym w Dachau,
jest taki pogodny, odpowiedzial: ,Pan
Bé6g podarowal mi dwie trzecie zycia
(chodzi o czas po wyjsciu z niemieckiej
niewoli) i jak tu sie nie cieszy¢?”.

Piszac o wiezi czlowieka z Bogiem,
o wierze — mysle, ze warto przywolac
jedne z wazniejszych wydarzen z zycia
ksiedza biskupa. Chodzi mianowicie
o czas aresztowania, gdy byl mltodym
wikariuszem parafii Wniebowziecia
NMP w Chorzowie Batorym (dawniej
Chorzéw Batory byl okreslany jako
Hajduki). W $wietle tamtych przezy¢
mozna fatwiej zrozumiec zaufanie Bozej
Opatrznosci w dalszych latach postugi
ksiedza Jeza, p6Zniejszego biskupa die-
cezji koszalinsko-kotobrzeskie;j.

Kardynat Ignacy Jez
i Jego wiara w Opatrznos¢

Ksiadz Jez zostat aresztowany przez
Gestapo za odprawienie Mszy Swietej za
zmartego proboszcza parafii, w ktdrej
postugiwal — meczennika Dachau, ksie-
dza Jézefa Czempiela (ksiadz Czempiel
zostal beatyfikowany przez Ojca Swietego

w
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Jana Pawta II). Po latach tak opisywat to
trudne do$wiadczenie:

»Bytem mlodym ksiedzem, w chwili
aresztowania miatem za sobg piec lat ka-
planstwa. Wtedy przypomnialem sobie
«Filotee» Swietego Franciszka Salezego,
ktéra niejeden raz czytalem. Zwlaszcza
twierdzenie, ze cztowiek powinien stara¢
sie 0 swoja $wieto$¢ tam, gdzie go Pan Bég
postawil. Moze nalezy ttumaczy¢ to tym, ze
bylem miodym wikarym, jeszcze pelnym
duchowego zapalu, ale powiedziatem sobie,
ze skoro Pan Bdg stawia mnie na takiej
drodze, to ja przyjmuje i sprawa jest dla
mnie jasna. Obojetnie czy bede wikarym
w Hajdukach, czy bede siedzial w wiezie-
niu, czy w obozie. Nigdy nie wiadomo, co
Panu Bogu bardziej si¢ w danej chwili po-
doba i co bedzie bardziej owocne dla Jego
Kosciota — moja dzialalno$¢ na zewnatrz,
czy ob6z i wiezienie. Pomyslatem, ze nawet

"

gdy codziennie boli brak Ofiary Mszy Swie-
tej, zawsze przeciez moge sktada¢ Bogu
Ofiare Krzyza — i te ofiary tez maja swoj
sens. Pomyslatem tez, ze jesli bedzie to
koniec mojego zycia, to céz, nie jest to
najweselsza pespektywa, ale trzeba sie
przygotowa¢ nawet na $mierc. Pogodzitem
sie z wola Pana Boga. Moze dlatego bylo mi
tatwiej.” Chociaz w swoich wspomnieniach
ksigdz kardynat okresla trudne do$wiad-
czenie aresztowania ,,szokiem’, to jednak
Jego gleboka wiara w Opatrznos¢ rodzita
akceptacje stanu, w ktérym sie¢ znalazl.
Rodzita pokéj w Jego sercu.

Nie zawsze tak jest w naszym zyciu.
Trudne do$wiadczenie (choroba, cierpie-
nie, glebokie zranienie, krzywda) moze

Pojecie kryzys rodzi negatywne skojarzenia.
Tymczasem moze on okazac sie szansq na
nowy poczqtek, przemiane i wzrost.

i
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stac si¢ przyczyna kryzysu, takze kryzy-
su wiary. Czasami taki kryzys moze oka-
zaé sie bardzo dotkliwy. Wielu Swietych
przechodzito przez takie do§wiadczenie
W swoim zyciu.

Kryzys w zyciu ksiedza Jana-
Jakuba Oliera

W styczniowym numerze ,,Apostol-
stwa Chorych” pisalem o medytac;ji sul-
picjaniskiej. Tworca tej medytacji — ksiadz
Jan-Jakub Olier przezywal wlasnie taki
trudny czas. Okazalo sie, Ze kryzys psy-
chiczno-duchowy stat sie waznym mo-
mentem w jego rozwoju duchowym.

Bolesne doswiadczenie kryzysu u ksie-
dza Oliera mialo miejsce w jednym z bar-
dziej intensywnych okresdw jego postugi
kaptariskiej. Bylo to podczas misji, ktére
prowadzil wraz z innymi kaptanami w pét-
nocnych regionach siedemnastowiecznej
Francji. W swoich wspomnieniach, tak opi-
sywal to doswiadczenie: , W tym czasie nie
moglem w ogdle wejs¢ na ambone. A kiedy
znalazfem sie na niej, nie mialem Zadnego
pragnienia w moim duchu i nie wiedzia-
tem, co méwic. O niczym nie myslatem,
zadnego stowa. To bylo zalosne” Podobne
zobojetnienie przezywal w konfesjonale.
Najtrudniejsza jednak préba w tym okre-
sie byly oschlosci na modlitwie. Réwniez
skrupuly czesto powracaly do jego serca.
Praktyki pobozne i spowiedz okreslat jako
»hiebo spizowe”. Bog Ojciec wydawal mu
sie jedynie sprawiedliwy i — ze wzgledu na
licznie odkryte u siebie grzechy— skazu-
jacy go na potepienie. Mysl o wiecznym
potepieniu byla dla niego najbole$niejsza.

Dopiero obraz Dzieciatka Jezus po-
prowadzit go do odkrycia bezinteresownej

Milosci Boga. Konsekwencja przyjecia tej
Mitosci byto uzdrowienie wewnetrzne oraz
powierzenie calego swojego zycia Chry-
stusowi w mocy Ducha Swietego. Osta-
tecznie doswiadczenie kryzysu, cho¢ tak
bole$nie przez niego przezywane, oczyscito
go wewnetrznie. Laska Boza za$ pomogla
mu w odkryciu i przyjeciu Milosierdzia
Bozego.

Wiara i kryzys
W naszym zyciu

Bég dopuszcza w naszym zyciu wiele
trudnych doswiadczen, ktére moga nas
prowadzi¢ do kryzysu. Z pojeciem tym
taczymy raczej negatywne skojarzenia.
Tymczasem samo pojecie ,kryzys” oznacza
poszukiwanie, wybor, wyjasnienie, rozwia-
zanie. Ostatecznie jednak kryzys moze sta¢
sie szansa rozwoju. Pewna ciekawostka jest
fakt, ze w kulturze Dalekiego Wschodu te
dwa elementy (negatywny i pozytywny)
zachowane sa w pisowni. Japoniczycy piszac
stowo ,kryzys’, uzywaja dwéoch znakéw.
Jeden z nich oznacza niebezpieczenstwo,
drugi — okazje, mozliwos¢ i szanse.

Przezywajac zatem w tacznosci z Bo-
giem, z Jego Stowem, trudne do$wiadcze-
nie kryzysu, mozemy glebiej doswiadczy¢
Jego Milosci, oczyszczenia duchowego oraz
scalenia wewnetrznego. Na tej szczegélnej
drodze — zreszta podobnie jak i w calym
naszym zyciu duchowym — wazne jest
kierownictwo duchowe. Dzigki towarzy-
szeniu drugiej osoby, mozemy odkry¢ to,
co jest dla nas w danej chwili — przez do-
$wiadczenie bolu i cierpienia — czasowo
zakryte.
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ilczaca prosba

Porozmawiaj ze mng, obejrzyjmy razem zdjecia z dziecinstwa,
powspominajmy o tym, o nas fgczyto, co nam dawato rados¢. Chee
nadal zy¢ twoimi sprawami, twoimi sukcesami, twojg codziennoscia.

ANTONI BOCHNIARZ

dy musisz wyjechac na swigta
G w gory, gdy nie chcesz mi towa-
rzyszyc przy stole wigilijnym,

gdy nie daje wam tyle, ile mogtem daw-
niej — nie oddawaj mnie do przytutku,
nie odsytaj do szpitala, nie funduj mi
gorzkich pigutek zycia, bo ono i tak jest
teraz dla mnie gorzkie z powodu twego
oddalenia. Nie mam zdrowia, ale mam
swojg godnosc, godnosc cztowieka — jesli
wiesz, o czym mowie. Gdy moim oczom
zabraklo tez, gdy na twarzy pozostat juz
tylko smutek, to nie bij sie, ze cie nim
zaraze. Nie zamierzam wystawiac ra-
chunkéw swoich poswiecen, wyrzeczen
i ofiarnosci z przesztosci. Nie bede sie zalit
z powodu niedyspozycji i obecnie matej
przydatnosci dla ciebie. Nie bede wyrazat
marzen i potrzeb, gdyz nie chcg cig obcig-
zac powinnosciami wobec mnie. Nie chce
przytlaczac cig swoimi oczekiwaniami.
Z pozycji przezytych lat chce cie
ubogacac swoim doswiadczeniem, re-
fleksjg nad zyciem, nad tym, co w nim
wazne i o co warto w nim zabiegac. Chce
ci oszczedzic porazek, przestrzec przed
niebezpieczeristwami i mieliznami Zycia.

Pragne poszerzy¢ twdj Swiat widzenia
spraw, ludzi i tego, co warte zabiegéw.
Jestes nadal najwazniejszg osobg mego
zZycia. Przepraszam cie za niewydolnos¢
fizyczng, za twoje rozczarowania mng i za
to, Ze moja emerytura jest taka nedzna.

Dziekuje ci za promienne ranki prze-
sztosci i za usmiechy losu — dzigki tobie-
bylo ich wiele. Dziekuje za wzruszenia, za
rados¢ z powodu twoich osiggniec, a takze
za oczekiwania na ciebie z kazdej podro-
2y, w ktérych uswiadamiatem sobie, jak
jestes dla mnie drogi. Wspominam lata
dziecigce, w ktorych — zanim twoje usta
zaokraglity sie w podkéwke — ja interwe-
niowatem, abys nie wybuchngt ptaczem.
Jakze dzisiaj chciatbym by¢ dla ciebie
ochrong i tarczq przed drapieznoscig
Swiata, przed nadmiarem twoich guzow,
porazek i uchybien. Jakze chciatbym, abys
odnalazt porzucone drogowskazy.

Porozmawiaj ze mng, obejrzyjmy
razem zdjecia z dziecinistwa, powspo-
minajmy o tym, co nas tgczylo, co nam
dawato radosc. Chce nadal zy¢ twoimi
sprawami, twoimi sukcesami, twojg co-
dziennoscig. Rozumiem, Ze teraz masz
swdj dom i swojg rodzing, ale masz tez
korzenie. Zadbaj o nie, gdyz sqg one wazne
W ZyCill.
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Zyjemy w czasach postepujacego li-
beralizmu z jego wszystkimi najgorszy-
mi konsekwencjami. Dajemy sie uwies¢
i zmanipulowa¢ medialnym przekazom.
Depczemy tradycja, religia i wychowa-
niem u$wiecone wartosci. Uzalezniamy
sie od méd, od opinii innych i nie dajemy
sobie szans na wlasny rozwdj, na krzyk
serca, na szept wzruszenia — stowem,
na wlasng $ciezke. Zdarza sie nam, ze
maszerujemy nie w rytm wtasnych po-
trzeb, ale cudzych bebnéw. Wielu z nas
idzie przez zycie, bedac zahipnotyzo-
wanymi przez niewidzialnego kreatora
rzeczywistosci.
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Pozostajac w amoku, nie dostrzegamy
potrzeb bliskich nam oséb, nie odczytuje-
my ich sygnaléw i wolan. Zaniedbujemy
rodzicéw, nie dbamy tez o uprawe wia-
snej gleby wrazliwosci. Gubimy siebie po
drodze do niekoniecznie warto$ciowych
celéw, zrywamy wiezy rodzinne i tragizu-
jemy, gdy nie wyrabiamy sie na zakretach
zycia. Stajemy sie glusi i Slepi na potrzeby
innych. Niejeden moégt doswiadczy¢, ze
fatwiej o gest zyczliwosci i zatroskania od
obcej osoby, niz od kogo$ z rodziny. Coraz
rzadziej widujemy wspolnotowa postawe,
gdyz bywa ona zastepowana postawa rywa-
lizacji. Nie§wiadomos¢ tego faktu sprawia,
ze skutki takich postaw odbieraja najpierw
nasi najblizsi — rodzice. Pracownicy szpi-
tali, ochronek, przytutkéw i pensjonatéw,
w okresie §wiat i podczas tak zwanych
dlugich weekend6w, odnotowujg zma-
sowane przyjmowanie pensjonariuszy
pod swdj dach. Bywaja sytuacje, ktore to
uzasadniajg, ale wigkszo$¢ przyjec nie jest
powodowana wzgledami zdrowotnymi.
Dzieci oddajg ojca lub matke z wlasnego
wygodnictwa — informuja pracownicy
tych placéwek. Ustuga opiekuricza, jako
towar, staje na rynku towaréw na réwni
z naszym ojcem lub matka. Odejscie od
rodziny dla robienia kariery, to pierwszy
krok do przepasci, to zerwanie wiezi i odej-
Scie od korzeni. Wczuwajac sie w polozenie
niechcianych rodzicéw, zdaje sie stysze¢
ich milczaca prosbe:

Nie oddawaj mnie do przytutku ani
do domu starcow. Chce dozywac swych

dni z wami, w rodzinie.
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Ja 1 moje SM......

WIKTOR ILWICKI | MAGDALENA DOMANSKA

odziennie, gdy szedlem do biura,

mijalem dom, na ktérym wywie-

szone bylo ogloszenie, informujace
o leczeniu akupunktura. Wiedziatem, ze
prowadzacy zabiegi jest lekarzem i sam
choruje na SM. Od wielu lat byt moim
wyjsciem awaryjnym, nie wiedzac o tym.
Czas skorzystania z tej ewentualnosci stawat
sie z dnia na dzien coraz bardziej realny.
Odwlekatem termin pierwszej wizyty, uza-
sadniajac na rézne sposoby brak mozliwosci
rozpoczecia leczenia. Klopoty ze zdrowiem
zony i konieczno$¢ operacyjnego leczenia
szpitalnego takze nieco przesunely w czasie
moja wizyte.

Konczy! sie pazdziernik i zona juz
wrocita ze szpitala do domu. Jej leczenie
zakonczylo sie pomyslnie i teraz powinie-
nem si¢ wreszcie zmobilizowa¢. Wybie-
ralbym sie pewnie dalej, gdyby ktdregos
dnia, gdy wracalem z pracy, akurat przy
tym domu, nie zesztywnialy mi nogi do
tego stopnia, ze nie moglem juz zrobic ani
jednego kroku. Stanglem wiec i udawatem,
ze czytam tablice, ktérej tre$¢ znatem na
pamiec. Podjechat wéwczas na parking
przy domu samochéd i wysiadlo z niego
wlasnie moje wyjécie awaryjne.

— Dzierr dobry. Chciatbym sie leczy¢
u pana akupunktura. — Co panu dolega?
— Mam uszkodzony osrodkowy uktad

nerwowy i z tego powodu wystepuja réz-
ne komplikacje. — Ale na co pan choruje?
— dopytywat sie lekarz. — Stwardnienie
rozsiane — odpowiedzialem. — Czy jest
pan pewny? —Tak, ustalono to w Instytu-
cie Psychoneurologicznym w Warszawie
w1982 roku, choruje od 16 lat i mam za soba
juz 3 szpitalne kuracje hormonalne. — Ja tez
choruje na SM, prosze zaj$¢ do gabinetu,
porozmawiamy — powiedzial.

W trakcie rozmowy poruszali$my réz-
ne kwestie, traktujac problem leczenia za
uzgodniony. Kwestig otwartg pozostawa-
fo, ile to bedzie kosztowalo, poniewaz nikt
o tym nie méwil. Ladny dom i byle jakie
otoczenie na posesji podsunefo mi pomyst
zalozenia zieleni — tym bardziej, ze mijajac
dom w drodze do i z pracy w myslach juz
te zielen zakiadatem.

— Moégtbym zalozy¢ tu zielen (po-
wierzchnia posesji okolo 4 ary), przy czym
potrzebne bylyby pieniadze na pokrycie
czesci wydatkéw — powiedzialem. — To
$wietnie. W takim razie ja poprowadze
leczenie, a za to, co trzeba bedzie, zapta-
ce. W ten sposdb bedziemy mniej wiecej
rozliczeni. — Dziekuje, uktad moim zdaniem
jest bardzo dobry, cho¢ ja jestem w lepszej
sytuacji, gdyz znam wynik mojej pracy,
a pan do kornca niczego nie moze prze-
widzie¢. — Wszystko powinno sie cofna¢,
jezeli sie pan nie zniecheci. Leczenie musi
potrwac. SM leczy sie latami. Nie moglem
uwierzy¢, myslatem, ze zartuje. — Jakimi
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latami? — zapytatem. — Leczenia szpitalne
trwaly do dwdch miesiecy. — No, moze rok
wystarczy, a jak sie uda to p6t roku, moze na-
wet kwartal, zobaczymy — powiedzial. — To
ile pan przewiduje zabiegéw? — zapytatem.
—Na poczatek 10, 2-3 razy w tygodniu. A ile
czasu zajmie panu zielen? — zapytal. — Tez
zrobie to szybko — odpowiedzialem. — Zima
zrobie projekt i uzgodnimy korekty, wiosng
2-4 tygodnie roboty, jesienig lub nastepnej
wiosny poprawie i bedzie pigknie. — No
dobrze, to umawiamy sie na 5 listopada, na
pierwszy zabieg. — Dziekuje, do widzenia
— wstatem i wyszedlem.

Ta rozmowa zajela mi okolo godziny,
dzieki niej rozwigzatem do$¢ skompliko-
wana kwestie. Odpoczaltem, na jaki$ czas
minal przykurcz nég i moglem i$¢ dale;j.
Zadowolony wrécitem do domu. Aby do-
prowadzi¢ sie do stanu, ktéry umozliwiatby
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mi jako takie funkcjonowanie, postanowi-
tem skorzystac ze zwolnienia lekarskiego.
Dlatego tez nastepnego dnia udatem sie do
neurologa po zwolnienie.

Lekarka nie wykazywala szczegélne-
go entuzjazmu z powodu mojego stanu
i grzeczno$ciowo zapytala, jak zapatruje sie
na kwestie kuracji hormonalnej lub jakiego$
innego leczenia szpitalnego. Podziekowatem
za propozycje i poprosilem o zwolnienie
lekarskie z pracy z uwagi na zmeczenie je-
sienne, kiepska pogode oraz poczucie bycia
ztapanym w potrzask, chwilowo bez wyj-
$cia. Zawsze jakie$ wyjscie sie znajdowato,
teraz tez pewnie cos sie znajdzie, musiatem
tylko sie pozbiera¢. Na poczatek wypisala
mi chyba trzy tygodnie zwolnienia, wita-
mine B1, B12, cocarboxylaze. Chodzitem
na zabiegi akupunktury, przyjmowalem
zastrzyki, prowadzitem gimnastyke ko-
rekcyjna — staralem sie. W efekcie tego
zamieszania juz po 5 zabiegach akupunk-
tury (okoto dwdch tygodni) poczutem, ze
zatrzymalo sie gwaltowne pogarszanie
zdrowia i rozpoczela sie remisja, czyli moja
regeneracja. Lekarz, rozpoczynajac moje
leczenie, podszed! do problemu optymi-
stycznie. Tylko ja wiedzialem, ze wygladam
znacznie lepiej, niz funkcjonuje. Czasami,
chichoczac, w myslach poréwnywatem sie
do samochodu, w ktérym przerdzewiate
dziury w karoserii zalepilo sie¢ gazetami
i szpachla, a z wierzchu fadnie polakiero-
walo, nie wspominajac o silniku i skrzyni
biegdw, ktdre tez pozostawialy wiele do
zyczenia. Wyglada tadnie, jedzie i nikomu
nie przychodzi do glowy, Ze na nastepnym
skrzyzowaniu moze sie po prostu rozsypac.
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Chorzy piszq
do nas

roga Redakcjo! Pozdrawiam was
serdecznie, polecajac sie wa-
szym modlitwom. Ja réwniez
pamietam o was w moich modlitwach
i cierpieniu. Dlugo sie nie odzywatam
poniewaz lezatam w szpitalu. Teraz czu-
je sie w miare dobrze. Z serca dzigekuje
za ,Apostolstwo Chorych’, ktdre jest dla
mnie pomoca w trudnych chwilach. Calej
Redakcji zycze sily i wytrwalosci w pracy

dla chorych.
CZYTELNICZKA DOROTA

s

erdecznie pozdrawiam cala Redakcje
oraz wszystkich Czytelnikéw.
Czlonkiem wspoélnoty Apostolstwa
Chorych jestem od 24 lat. Ostatnio bar-
dzo brakuje mi sil. Jestem staba i mam
trudnosci w chodzeniu. Czasem nie
moge nawet pdj$¢ do kosciota. Wtedy
modle sie w domu. Codziennie odma-
wiam Koronke do Milosierdzia Bozego.
Dziekuje za cenne tresci zamieszczane
w miesieczniku. Polecam Bogu Redakcje
oraz wszystkich przyjaciét i dobrodziejow

Apostolstwa Chorych.
MIROSEAWA Z DABROWY GORNICZE)

i 2

roga Redakcjo! Mam na imie
Iwona. Od wielu lat opiekuje sie
chorag Mamag, ktéra ma 73 lata
i cierpi na liczne dolegliwosci. Teraz za-
chorowat takze Tata i nim réwniez trzeba

sie zaja¢. Sama choruje na schizofrenie.
W zyciu wiele przesztam i nie ukrywam,
ze jest mi bardzo ciezko. Jestem sama
i nikt mi nie pomaga. Czasem odwiedzi
nas kto$ zyczliwy, by podnies$¢ nas na
duchu. To dla nas bardzo wiele znaczy
ijeste$my za to wdzieczni. Mimo trud-
nosci staram sie trwac przy Bogu. Wiem,
ze On mnie kocha i zatroszczy si¢ 0 mdj
los. Pozdrawiam wszystkich Czytelnikéw
oraz Redakcje i bardzo prosze o modli-
twe. Szczes$c Boze!

CZYTELNICZKA IWONA

>

roga Redakcjo! Bardzo serdecznie
dziekuje za list i zyczliwe stowa
otuchy w nim zawarte. To wiele
dla mnie znaczy. Aktualnie stan mojego
zdrowia sie pogorszyl. Cierpie na béle
kosci, stany zapalne i zwyrodnienio-
we. Staram si¢ cierpliwie i z mitoscia
przyjmowac krzyz choroby i cierpienia.
Czasem z powodu bélu i dolegliwosci
jestem nerwowa i niecierpliwa. Wiem,
ze musze nad tym panowac i wciaz sie
nawraca¢. Ufam Bozemu Mitosierdziu!
W sercu nosze pragnienie ogladania
Boga — Milosiernego i Kochajacego.
Chociaz mam wiele watpliwosci w wie-
rze, to caly czas ufam, ze Pan Bég nigdy
nie zostawia cztowieka samego. Wcigz
modle sie o faske wiary dla samej siebie
i dla wszystkich chorych. Wszystkich,
ktérzy cierpia i doswiadczaja bdlu osa-
motnienia pragne pozdrowic i pocieszyc.
Wierze, ze Bég nad nami czuwa.
CZYTELNICZKA ALICJA

>
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Skrzynka
pytan

Zachecamy do wspoéttworzenia Skrzynki przez odwazne zadawanie
pytan. Na wszystkie postaramy sie odpowiedziec.

Z jakimi praktykami religijnymi
zwigzana jest mozliwos¢ zyskania
odpustu?

numerze lutowym wyjasnili-
$my czym jest odpust zupelny
i czastkowy oraz przypomnie-

liSmy warunki pod jakimi odpust mozna
uzyskac. Dzisiaj odpowiemy na pytanie do-
tyczace praktyk religijnych, ktorych wypet-
nienie daje mozliwos¢ uzyskania odpustu.
Spelnienie okreslonej poboznej prakty-
ki jest podstawowym warunkiem zyskania
odpustu. Pozostale warunki to Spowiedz
sakramentalna, Komunia Swieta oraz mo-
dlitwa w intencjach waznych dla Ojca Swie-
tego. Czynnosci religijnych zwiazanych
z odpustem jest wiele.
Najbardziej powszechne dzieta poboz-
ne obdarzone taska odpustu to:
® adoracja Naj$wietszego Sakramentu,
trwajaca co najmniej pot godziny,
& udzial w rekolekcjach lub misjach
$wietych,

/& czytanie i rozwazanie stéw Pisma Swie-
tego, trwajace co najmniej p6t godziny,
& pobozny udzial w nabozenstwie Drogi
Krzyzowej,

/» odmoéwienie przynajmniej jednej
czesci Rézanca Swietego,

& publiczne odméwienie hymnu ,Ciebie
Boze wielbimy” w ostatnim dniu roku,
& publiczne odméwienie Aktu Wyna-
grodzenia za grzechy w Uroczysto$¢
Najswietszego Serca Jezusa,

/& nawiedzenie cmentarza w dniach
1-8 listopada potaczone z modlitwa za
zmartych (ten odpust mozna ofiarowac
jedynie za zmarlych),

& publiczny udzial w procesji w Uro-
czysto$¢ Ciata i Krwi Panskiej,

/& udzial w obrzedach liturgicznych
Triduum Paschalnego,

' publiczne odméwienie hymnu ,Przy-
badz Duchu” w pierwszy dzien roku lub
w Uroczystos¢ Zestania Ducha Swietego.

REDAKCJA

APOSTOLSTWO‘ » ‘ CHORYCH
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UsSmiechnij sie!

Zajac przychodzi do restauracji, zaméwil herbate i ciasteczko.

Wyszed! na chwile do toalety, a kiedy wrécil, zauwazyt, ze kto§ mu zjad! ciastko.

- Kto mi zjadl moje ciasteczko?! — wrzeszczy zdenerwowany.
Wstaje niedZwiedz i mowi:
- Ja, bo co?
- A to czemu jeszcze nie wypites herbatki?

Podczas dyskoteki Jasiu podchodzi do dziewczyny siedzacej przy stoliku i pyta:

- Zatanczysz?
- Tak, chetnie — odpowiada dziewczyna z usmiechem.
- To dobrze, bo nie mam gdzie usigsc¢.
s

Zatroskana pyta:
- Chlopczykuy, a ty nie masz chusteczki?
- Mam, ale obcym babom nie pozyczam!

APOSTOLSTWO l\-';.) ‘(HORY(H

Na przystanku autobusowym pewna pani widzi strasznie zasmarkanego chlopca.
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Jak zostac czlonkiem
Apostolstwa Chorych

Osoba, ktdra pragnie zostac cztonkiem Apostolstwa Chorych
powinna spenic trzy warunki:
& Przyjqc cierpienie z poddaniem sie woli Bozej.
& Znosic je cierpliwie, po chrzescijarisku, w zjednoczeniu z Jezusem, ktory sie
za nas ofiarowat na krzyzu, ofiaruje sie w Eucharystii i wciqz zyje w Kosciele.
/& Ofiarowac swe cierpienia Bogu w intencji przyblizenia Krélestwa Bozego,

za zbawienie $wiata, za Kosciot i Ojczyzne oraz w intencjach Ojca Swietego.

Te trzy warunki stanowia istote Apostolstwa Chorych. Nie obowiazuja one pod
grozba grzechu, ani na zawsze, ale tylko na czas trwania choroby. Chory, kt6-
ry z wlasnej woli pragnie spelni¢ trzy wymienione warunki, powinien zgtosi¢
sie osobiscie, listownie lub telefonicznie do Krajowego Sekretariatu Apostol-
stwa Chorych w Katowicach. Jako dowdd przyjecia otrzyma dyplom i krzyzyk
Apostolstwa Chorych, a takze drukowane co miesiac Listy, redagowane przez
Sekretariat w formie czasopisma.

Prenumerate miesiecznika ,Apostolstwo Chorych” mozna zamawiaé w do-
wolnym czasie w ciagu catego roku. Na zyczenie, wraz z pierwszym numerem,
przyslemy réwniez poprzednie numery z danego roku.

Nasz adres:
Apostolstwo Chorych, ul. Warszawska 58, 40-008 Katowice, tel. 32 2512152

Apostolstwo Chorych przyjmuje zaméwienia na Msze Swiete, zaréwno za zywych jak i za zmartych.
Ofiary mozna sktadac w siedzibie redakgji lub na numer naszego konta bankowego.

Wydawca: POLSKI SEKRETARIAT APOSTOLSTWA CHORYCH
_ﬂpnstnmbm[] & EHUHUEH Redaktor: ks. WOJCIECH BARTOSZEK; Za zezwoleniem Wiadzy Duchownej

Adres Redakcji:,Apostolstwo Chorych’, ul. Warszawska 58, 40-008 Katowice, tel./faks 32 2512152;
parter Ksiegarni Swietego Jacka — wejscie od podwdrza
Adres do korespondencji:, Apostolstwo Chorych’, skr. poczt. 649, 40-958 Katowice 2
e-mail: sekretariat@apchor.pl
www.apchor.pl

Prenumerata: Dobrowolna ofiara na miesiecznik i przesytke.
nr konta: 62 1020 2313 0000 3602 0019 8689; PKO BP SA | O/Katowice
Informacja dla prenumeratoréw z zagranicy: miedzynarodowy numer IBAN - numer rachunku bankowego
poprzedzony kodem kraju, w ktérym jest on prowadzony - w przypadku Polski: PL
kod SWIFT (BIC Code) - dla PKO Banku Polskiego: BPKOPLPW

Projekt graficzny: Witold Morawski
Druk: Drukarnia Archidiecezjalna, 40-042 Katowice, ul. Wita Stwosza 11.
Za tres¢ ogtoszeri oraz listow od Czytelnikéw redakcja nie odpowiada.
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