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Misja Biblioteki

Misjq Biblioteki Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach jest
rozpoznawanie i zaspakajanie potrzeb informacyjnych, edukacyjnych
i kulturalnych studentéw i pracownikéw Uczelni oraz innych uzytkowni-
kéw. Misjq Biblioteki jest réwniez zapewnienie profesjonalnego poziomu
swych ustug i ich popularyzacja oraz budowanie pozytywnego wizerunku
Biblioteki w swoim Srodowisku i na zewnaqtrz. Biblioteka stawia sobie tez
za cel propagowanie pozytywnych wartosci, jakie niesie ze sobqg kultura
fizyczna.

Do podstawowych zadari Biblioteki nalezy gromadzenie, opracowywa-
nie, przechowywanie, ochrona oraz udostepnianie uzytkownikom materia-
tow bibliotecznych w formie tradycyjnej i elektronicznej. Bibliotekarze
w swojej pracy kierujq sie takimi wartosciami jak: fachowosé, rzetelnosé,
kompetencja i odpowiedzialnosé.



Co jest dla mnie najwazniejsze w zyciu? Odpowiem szczerze: GORY.

Jerzy Kukuczka



ARTYKULY

Mirostaw Ponczek

Jerzy Kukuczka
- patronem AWF w Katowicach

Jerzy Kukuczka
(1948-1989)

W wyniku plebiscytu przeprowadzonego w roku akademickim
2005/2006 wsréd studentow Akademii Wychowania Fizycznego w Ka-
towicach, bardziej realnym stawal sie pomyst realizacji projektu nada-
nia imienia Naszej Uczelni Jerzemu Kukuczce, wielkiemu alpini$cie!?
(studenci w znacznej wiekszosci wskazali wowczas na to, ze godnos¢ ta
powinna przypas¢ wilasnie temu najbardziej znanemu w Swiecie polskie-
mu wspinaczowi).

Wspomnijmy w tym miejscu, ze w 2009 r. minie 20. rocznica tra-
gicznej $mierci najwybitniejszego polskiego himalaisty (1989). Dwa lata

1 P. Halemba, Jerzy Kukuczka zdobywca ,Korony Himalajow”. ,Zeszyty Metodyczno-
Naukowe”, z. 10. AWF, Katowice 2000, s. 41-53.
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wczesniej (w 1987 r.) Jerzy Kukuczka i Artur Hajzer wyruszyli w kie-
runku zdobycia Annapurny (8091 m n.p.m.), ktéra zdobyli 3 lutego tego
roku (w wyprawie brali tez udzial: Wanda Rutkiewicz, Krzysztof Wielicki
i Jacek Patkiewicz)?2.

Ostatnim etapem - jak pisal 8 lat temu Piotr Halemba — na drodze do
zdobycia wszystkich 14 oSmiotysiecznikéw byta Shisha Pangma (8013 m
n.p.m.), usytuowana na terytorium Chin3. Szczyt ten Kukuczka i Hajzer
zdobyli 18 wrzesnia 1987 r. Jerzy Kukuczka stal sie tym samym drugim
alpinista S$wiata (po Reinholdzie Messnerze), ktory zdobyl wszystkie naj-
wyzsze punkty naszego globu w liczbie 14 szczytow*.

»(--.) W dniu 24 pazdziernika 1989 r. w trakcie ataku na Lhotse, oko-
o godziny 16 polski alpinista w trakcie wspinaczki poniost smier¢ po
oderwaniu sie od Sciany i ponad 100 -metrowym locie, (...) znalazt Smier¢
w szczelinie lodowca, gdzie tez nastepnego dnia zostat pochowany”s.

II

O wczesniejszych wyczynach alpejskich Jerzego Kukuczki szeroko
pisala prasa specjalistyczna (polska i zagraniczna). Najwiecej miejsca
naszemu bohaterowi poswiecit jednak ,Taternik”e.

Tymczasem Senat Akademii Wychowania Fizycznego na posiedzeniu
w dniu 30 maja 2006 r. powotal specjalna Komisje do oceny kandydatu-
ry Jerzego Kukuczki na patrona Uczelni i opracowania wnioskow w po-
wyzszej sprawie (prof. dr hab. Barbara Klapcinska, prof. dr hab. Andrzej
Markiewicz, prof. dr hab. Mirostaw Ponczek). Nastepnie po posiedzeniu
Senatu AWF Katowice, wspomniana Komisja wybrala ze swego grona
przewodniczacego. Zostal nim prof. dr hab. Mirostaw Ponczek. Z upowaz-
nienia Komisji otrzymatl on zadanie nawiazania !acznosci z Panig Celing
Kukuczka, wdowg po Jerzym Kukuczce, ktéra wyrazita zgode (na piSmie),
by Jej maz zostal w przysztosci patronem AWF Katowice?.

Dokumentacja dotyczaca wszczecia procedury w zakresie uczynienia
Jerzego Kukuczki patronem AWF Katowice znajduje si¢ m.in. w zbiorach
skladnicy akt Katedry Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej -
Zakltadu Historii Kultury Fizycznej. W nawigzaniu kontaktu z Panig Ku-

2 Tamze, s. 53-54.

3 Tamze, zob. tez Wspomnienia o Jerzym Kukuczce Czlowiek Gor. ,Rekord”, nr 2. AWF,
Katowice 2007, s. 6.

4 P. Halemba, dz. cyt., s. 48.

5 Cyt. za P. Halemba, dz. cyt. (miejsce cytowane).

6 Zob. J. Majer, Potudniowa $ciana Lhotse. ,Taternik”, nr 2, Warszawa 1986, s. 56-57;
J. Nyta, Rok Jerzego Kukuczki. ,Taternik” nr 2, Warszawa 1987, s. 49-53; W. Rutkiewicz,
Alpinista wielkiego formatu. ,Taternik”, nr 2, Warszawa 1987, s. 63-64.

7 Oswiadczenie i Protoké! z posiedzenia Senackiej Komisji ds. Oceny kandydatury na Pa-
trona Uczelni z dnia 5 czerwca 2006 r.
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kuczkowa pomégl Komisji Senackiej AWF Katowice przyjaciel Jerzego
Kukuczki, pracownik AWF Katowice, specjalista w zakresie wspinaczki
skatkowej, dr Waclaw Sonelski.

W wyniku dalszych postepowan Uczelni w zakresie nadania Jerzemu
Kukuczce godnosci patrona Akademii Wychowania Fizycznego i po na-
daniu tej sprawie biegu w ramach czynnosci normatywnych w Sejmie
Rzeczypospolitej, dowiedzieliSmy sie (w marcu 2008 r.), Zze na mocy
Ustawy z dnia 23 stycznia 2008 r. (Dz. U. Nr 39, poz. 228)8 Jerzy
Kukuczka stat sie oficjalnie patronem AWF Katowice.

J.M. Rektor AWF Katowice prof. nadzw. dr hab. Zbigniew Waskiewicz
oglosil w odno$nym dokumencie, ze nazwa Naszej Uczelni brzmi: ,Aka-
demia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach™.

Zycze obecnie wszystkim studentom i pracownikom AWF im. Jerze-
go Kukuczki w Katowicach oraz sympatykom Naszego Patrona, by byli
godni uczy¢ sie i pracowaé¢ w Uczelni, ktéra odtad nosi dumne Imie Wiel-
kiego Polaka, Prawego Czlowieka i Wybitnego Sportowca — Alpinisty.

Prof. dr hab. Mirostaw Ponczek jest kierownikiem Katedry Humanistycznych
Podstaw Kultury Fizycznej AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

8 Pismo J.M. Rektora AWF Katowice prof. nadzw. dr hab. Zbigniewa Waskiewicza z dnia 20
marca 2008 r. [W:] Biuro Rektora Wychowania Fizycznego w Katowicach (Jednostki Organi-
zacyjne - w miejscu).

9 Miejsce cyt.
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Stefan Kubéw

Znaczenie poznawania

osobowosci pracownikow dla sprawnego

zarzadzania kadrami bibliotek

Wystapienia na ten temat nie da sie zacza¢ inaczej niz od truizmu.
Otéz zarzadzanie ludzmi w kazdej organizacji, bez wzgledu na jej status
prawny i wlasnosciowy to:

a)
b)
<)
d)

takie oddzialywanie na ludzi, aby wykonywali swoje zadania,
rozpoznawanie aktualnej sytuacji,

reagowanie na nowe sytuacje i problemy,

odpowiadanie na wymagania i prosby?.

Osoba kierujaca, menedzer, w zwigzku z tym:

organizuje i przydziela prace,

wyznacza odpowiednie osoby do okreslonych prac,

gwarantuje, ze ludzie wiedza, co maja robié¢, ze potrafia to
wykonac¢ i uzyskaé oczekiwane wyniki pracy,

rozwija umiejetnosci i zdolnosci (kompetencje),

nagradza ludzi, stosujac srodki finansowe i inne,

angazuje ludzi i porozumiewa sie z nimi,

rozwigzuje na biezaco kwestie i problemy pracownikow?.

Nie ulega kwestii, ze warunkiem skutecznego zarzadzania ludzmi jest
ich wlasciwy dobér, do czego konieczne jest poznanie nie tylko ich kwali-
fikacji, lecz takze cech osobowosciowych oraz zlecanie prac i zadan, do
ktorych posiadaja oni zaréwno wystarczajaca wiedze i umiejetnosci, jak
i predyspozycje. Dlatego wsrod réznych kompetencji menedzeréw wazna
jest umiejetno$é poznawania osobowosci ludzi, z ktérymi komunikacja
stanowi element ich pracy oraz wykorzystywanie jej w praktyce.

Jesli chodzi o to, czym jest osobowo$é, psycholodzy sa zgodni. Rézni-
ce wystepuja tylko w niewielkich przestawieniach akcentéw.

1 M. Armstrong, Zarzqdzanie ludZmi. Warszawa 2007, s. 17
2 Tamze, s. 18
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Zaczynajac od najprostszego ujecia warto przytoczy¢é tres¢ hasta
w Wikipedii. Wedlug niej osobowos§¢ to wewnetrzny system regulacji,
pozwalajacy na adaptacje i wewnetrzna integracje mys$li, uczué¢ i zacho-
wania w okreSlonym Srodowisku, w wymiarze czasowym. Autor dodaje
tez, ze jest to charakterystyczny, wzglednie staly sposéb reagowania jed-
nostki na srodowisko spoteczno-przyrodnicze, a takze wchodzenia z nim
w interakcje. Czyli, ze osobowos§¢ rozpoznaé¢ mozna wilasciwie tylko przez
zachowanie jednostki ludzkiej.

Z kolei Ralph Linton twierdzi, ze osobowos¢ to ,zorganizowany agre-
gat procesow i stanow psychicznych wtasciwych jednostce”s.

Polski badacz Lech Ustasz twierdzi, ze jest to sposob powigzania badz
zintegrowania niektérych skladowych czlowieka pod wplywem oddziatywan
spotecznych, wlasnych i innych oraz ich ekspresja w zachowaniu (postawy,
nawyki, traktowanie siebie i innych itd.). Te skladowe za$s to struktury, pro-
cesy, funkcje i wytwory, jak: geny, popedy, emocje, ,ja”, podswiadomos¢,
umyst, elementy kultury (to co czlowiek przejmuje spoza niego)*.

Nalezy pamietac, ze osobowos¢ to nie to samo, co charakter lub tem-
perament, cho¢ w mowie potocznej (i wsrod ukladaczy krzyzéwek) sa to
pojecia utozsamiane. Sa to bowiem tylko skladowe osobowosci. Charak-
ter to jest to, co jest nabyte przez interakcje z innymi, gléwnie rodzicami,
oraz przez wlasna aktywnos$c¢ i wysitek, wlasne radzenie sobie z soba,
innymi i ze Swiatem. Zas temperament to wrodzony sposob uporzadko-
wania prostych struktur podmiotu, zwigzany z wlgczaniem sie jego ak-
tywnosci, przebiegu tej aktywnosci, trwatosci reakc;ji itd.

Jak juz wspomniano wczesniej, osobowos¢ manifestuje sie w jaw-
nych zachowaniach jednostki oraz widocznych relacjach tego zachowania
do potrzeb i sSrodowiska. Nie ma przy tym znaczenia, czy sa one instynk-
towne, czy wyuczone. Zreszta, te wyuczone zachowania w miare nabywa-
nia wprawy staja sie instynktowne5.

Warto tez wiedzie¢, ze osobowo$¢ moze by¢ mocna lub staba, przy
czym zaré6wno moc jak i stabo§¢ maja wiele stopni posrednich oraz eks-
trema. O mocnej osobowosci mozemy moéwié tedy, gdy jest ona stabilna,
wzglednie trwale wigzaca struktury i procesy w cztowieku, nie wyczerpuje
sie szybko i przejawia sie ,silg przebicia” w kontaktach z innymi. Ludzie
o stabej osobowosci ulegaja impulsom, niekontrolowanym emocjom, sa
bardziej podatni na stres.

Funkcja osobowosci jest umozliwienie jednostce ujawniania takich
form zachowania, ktore beda dla niej korzystne w warunkach narzuca-
nych przez srodowisko. Jest ona skuteczna wtedy, gdy korzystne zacho-
wanie wywolywane jest z minimalna zwloka i osiagane minimalnym wy-

3 R. Linton, Kulturowe podstawy osobowosci. Warszawa, 2000, s. 105

4 L. Ostasz, Osobowosé¢ z punktu widzenia antropologii filozoficznej i psychologii. Olsztyn,
2000, s. 18

5 Linton, op. cit, s. 107-108
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sitkiem. Gdy dzieje sie to automatycznie, mamy wtedy efekt nawyku. By-
waja tez osobowosci mniej lub bardziej spdjne (niespéjnosé wyraza sie
m.in. eklektyzmem, nieprzewidywalnoscig zachowan lub nerwicowoscia,
waskie (np. osobowos¢ fundamentalisty religijnego lub jednostronnego
konserwatywnego polityka), plytkie lub glebokie (brak wystepowania
pewnych, wyzszych na ogél, czesci sktadowych cztowieka lub wystepowa-
nie wiekszosci sktadowych)

Wsréd ludzi wystepuja réozne typy osobowosci, ktore daje sie odroz-
ni¢ na podstawie ich zachowan. Powstaja one przez wybijajace wyrdznie-
nie sie jakiej§ ze skladowych czlowieka — wrodzonej (np. talentu muzycz-
nego) lub wynikajacej z silnego oddzialywania spoltecznego, np. religij-
nosc. Jesli sa akceptowane przez otoczenie, wtedy sie umacniaja, jesli nie
— sa thumione. Zwykle typ osobowosci jest wypadkows réznych sklado-
wych wrodzonych i wynikajacych z oddzialywania otoczenia.

Nie wystepuja typy ,czyste”, lecz z przewaga badz to skladowej bytu
ludzkiego (np. osobowos¢ popedowa, uczuciowa, talentowa, mentalno-
Sciowa lub egotyczna) badz majacej w centrum relacje spoteczne i twory
kulturowe (np. spolecznikowa lub artefaktowa). NajczeSciej wystepuja
osobowosci bedace kombinacjami skladowych, np. popedowo-uczuciowy,
uczuciowo mentalny czy uczuciowo-spolecznosciowy)°.

Psycholodzy skonstruowali kilka modeli typéw osobowosci. Popularny,
gtownie w USA, ale tez i w Polsce jest wskaznik typow Myersa-Briggsa (MB-
TI). Testom na typ osobowosci poddaje sie nie tylko kandydatéw na pracow-
nikéw w réznych specjalnosciach, ale takze poddajg sie im ludzie z wlasnej
woli, dla celow prywatnych, jak zaspokojenie wlasnej ciekawosci.

Jego istota jest podzielenie osobowosci na osiem grup w czterech pa-
rach stanowiacych ich przeciwnosci:

- ekstrawertyczne lub introwertyczne (E lub I),
- poznawcze lub intuicyjne (S Iub N),

- mys$lace lub uczuciowe (T lub F),

- obserwujace lub oceniajace (P lub J).

Kombinacja tych typéw, ustalona w drodze badan testowych, daje 16
typow, np. ESTJ to organizatorzy, czyli osobnicy praktyczni, realistyczni,
trzezwo myslacy, majacy talent do intereséw lub uzdolnienia techniczne.

Inna koncepcja to tzw. Model Wielkiej Piatki:

- ekstrawersja (towarzyskos$¢, rozmownos¢é, asertywnosc),

- ugodowos¢ (zyczliwosé, gotowosé do wspdlpracy, ufnosdé),

- sumienno$¢ (odpowiedzialno$é, niezawodnos$é, wytrwatosc,
dazenie do osiagnied),

6 L. Ostasz, Osobowosé..., Op.cit., s. 56-58
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- stabilno§¢ emocjonalna (opanowanie, entuzjazm, poczucie
bezpieczenstwa lub jego brak, napiecie),

- otwarto§¢ na doswiadczenia (wyobraznia, zmyst artystyczny,
intelekt).

Przewaga lub deficyt tych cech moga wskazywac na predyspozycje do
réznych roél zyciowych, w tym takze jako pracownikow.

Wart uwagi jest tez model szesciu typéw osobowosci. Wedlug tego
modelu zadowolenie z pracy i sklonnosé do zmiany zajecia zalezy od tego,
w jakiej mierze osobowos¢ jednostki jest zgodna z jej Srodowiskiem zawo-
dowym. Te szes¢ typow to:

- realistyczny,

- badawczy,

- spoleczny,

- konwencjonalny,
- przedsiebiorczy,
- artystyczny’.

Do nich przypisane sa cechy i przyklady zawodow (dla bibliotekarzy
najbardziej odpowiedni wydaje sie typ spoleczny, czyli towarzyski, zyczli-
wy, uspoteczniony, wyrozumialy). Cho¢ wedle stereotypu preferencje na-
lezaloby dac¢ typowi realistycznemu (nieSmialy, rzetelny, wytrwaty, zrow-
nowazony, ugodowy, praktyczny). Inni pewnie uznaja, ze moze to by¢ typ
konwencjonalny, czyli ugodowy, skuteczny, praktyczny, pozbawiony wy-
obrazni, nieelastyczny.

Osobowos¢ moze podlega¢ zmianom. Jest wprawdzie trwalsza niz
postawy, nastawienia, stany umystu, ale tez jest mniej trwala niz wyj-
Sciowe skladowe czlowieka, jak popedy, instynkty, ego czy $wiadomosé.
Ksztaltuje sie ona w wieku dzieciecym, a krzepnie ok. 30 r. zycia, ale
zmiany (tzn. zmiany zaleznos$ci i proporcji miedzy jej komponentami) za-
chodzg stale, az do starosci, gdy nastepuje jej usztywnienie. NajczeSciej
zmiany zachodzg na skutek oddzialywania czynnikéw zewnetrznych (lub
choroby psychicznej). W warunkach pracy zawodowej moze to by¢ wpltyw
technologii, kultury organizacyjnej lub np. identyfikacji nieodkrytych
dotad, a pozadanych zdolnosci.

Teza mego wystapienia jest przekonanie, ze menedzerowie, takze kieru-
jacy bibliotekami lub jednostkami organizacyjnymi w ramach bibliotek, po-
winni posiadac¢ wiedze praktyczna na temat osobowosci i czynic z niej uzytek
w codziennym zarzadzaniu ludzmi. Z tym powinien jednak wystepowac caly
szereg regut zarzadzania ta sfera zasobéw biblioteki, a przynajmnie;j:

7 S.P. Robbins, Zasady zachowania w organizacji. Poznan, 2000, s. 45-50
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o funkcjonowanie kultury organizacyjnej biblioteki,

e posiadanie opisow stanowisk pracy w bibliotece, z uwzglednieniem
specyfiki umiejetnosci i predyspozycji osobowosciowych,

e polityka rozwoju zawodowego pracownikow,

e planowanie karier pracownikéw, oraz

e jasny system motywacji pracownikow.

W jaki sposéb i jakimi metodami menedzer moze poznawac¢ osobo-
wos¢ pracownikow i kandydatéow na pracownikow biblioteki? Idac droga
procesu kadrowego, mozna stwierdzi¢, ze poznawanie moze odbywacé sie
od samego jego poczatku po zakonczenie.

Pierwsza okazja jest proces zatrudniania. Materialu do pierwszych
konstatacji moze dostarczy¢ dokumentacja zwiazana z zatrudnieniem,
a wiec list motywacyjny i curriculum vitae. Nawet stereotypowe ujecie ich
tresci kaze przypuszczac, ze jego autor albo idzie na latwizne, na skroéty,
albo... jest oczytany i korzystajac z tzw. gotowca chcial unikna¢ btedu.

Wiecej informacji moze dostarczy¢ rozmowa kwalifikacyjna, ktéra moze
by¢ okazja do zadania pytan wskazujacych na wystepowanie u kandydata
pozadanych cech osobowosci, np. erudycji czy inteligencji emocjonal-
nej. W rachube wchodzi¢ moze takze zaaranzowanie sytuacji wymagajacej
od kandydata oczekiwanego (lub dyskwalifikujacego) zachowania. Oczywi-
Scie, rozmowie takiej powinien towarzyszy¢ przygotowany uprzednio kwe-
stionariusz, ktéry moze by¢é w trakcie rozmowy lub bezposrednio po niej
wypelniany. W razie pozytywnej decyzji o zatrudnieniu menedzer bedzie miat
juz pierwsze potrzebne informacje charakteryzujace pracownika.

W tym miejscu postawi¢ trzeba pytanie o celowos¢ lub potrzebe prze-
prowadzania testéw osobowosciowych dla kandydatéw do pracy w biblio-
tece. Oto6z wydaje sie, ze testy takie uzasadnione sa wtedy, gdy kandyda-
tom oferuje sie stanowisko wymagajace szczegélnych predyspozycji, kto-
rych brak moze sprowadzi¢ niebezpieczenstwo dla zatrudniajacej instytu-
cji lub dla kandydata do pracy. Nie wydaje sie jednak, zeby biblioteka lub
praca w niej wigzala sie z jakim$§ szczegdélnym niebezpieczenistwem dla
ciata lub psychiki ludzkie;j.

Inng sprzyjajaca poznaniu pracownikow okolicznoscia stanowia rozmo-
wy oceniajace. Podczas nich mozna zweryfikowaé codzienne obserwacje,
sprawdzi¢ oczekiwane predyspozycje do planowanych zadan indywidualnych
i zespotowych, postepy w rozwoju zawodowym i adaptowaniu sie do miejsca
i stanowiska pracy. Postepujac umiejetnie mozna tez uzyskaé¢ informacje
o zachowaniach wspélpracownikéw, ktore pozwola na ich lepsze poznanie,
a takze ewentualnie informacje o ocenie przyjetego stylu zarzadzania.

Dobrymi okazjami do poznania osobowosci pracownikow sa tez indywi-
dualne rozmowy wynikajace z codziennej pracy, zebrania i narady, wysta-
pienia publiczne, sytuacje konfliktowe (mozna je nawet w tym celu samemu
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sprokurowac), zarzadzane zmiany, a takze sytuacje zachodzace poza miej-
scem pracy, jak np. wspolna podréz stuzbowa, spotkania towarzyskie itd.

Trafne poznanie osobowosci, przypisanie jej wlasciwego typu, znajo-
mos§¢ wynikajacych stad predyspozycji i zachowan owocowac powinny
dobrymi rezultatami codziennej pracy i zlecanych zadan indywidualnych
i zespotowych, doborem wlasciwych, a wiec skutecznych s$srodkéw moty-
wowania pracownikéw do wydajnej pracy i nabywania nowych kompeten-
cji, wlasciwa ocena potrzeb szkoleniowych, to zas§ przelozy¢ sie powinno
na pozadane relacje interpersonalne, zwiekszenie poczucia bezpieczen-
stwa pracownikéw, zadowolenie z pracy i utozsamianie sie z biblioteka,
w ktorej pracownik moze si¢ samorealizowac¢ zawodowo.

Dr Stefan Kubéw jest pracownikiem Zakladu Bibliotekoznawstwa i Marketingu
Ksigzki w Instytucie Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej Uniwersytetu
Slgskiego w Katowicach oraz Dyrektorem Biblioteki Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej
we Wroctawiu.
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Bozena Jaskowska

Gesty obok siow
- mowa ciala dla bibliotekarzy’

Mowa jest srebrem, milczenie zlotem, a mowa ciala? Niniejszy tekst
jest proba odpowiedzi na to pytanie i ma na celu zasygnalizowanie znacze-
nia mowy ciala w efektywnej komunikacji w bibliotece. Komunikacji za-
rowno pomiedzy bibliotekarzami, uzytkownikami informacji i czytelnikami,
jak i wewnatrz organizacji podczas realizacji procesé6w bibliotecznych.

Wykorzystanie i interpretowanie mowy ciala pomaga skuteczniej prze-
kaza¢ werbalne tresci, zrozumie¢ reakcje partnera i odpowiednio na nie
zareagowac. Umiejetne wykorzystanie mowy ciala w miejscu pracy popra-
wia z kolei komunikacje pomiedzy wspotpracownikami oraz wpltynaé¢ moze
na osigganie lepszych wynikéw, a w odniesieniu do §rodowiska bibliote-
karskiego - ostatecznie budowac wyzszy poziom satysfakcji uzytkownika.

Popularna w psychologii spolecznej zasada 10x30x60 moéwi, iz sku-
tecznos¢ przekazu komunikacyjnego zalezy: w 10% od tego, co jest mowio-
ne, w 30% jest konsekwencja tego, w jaki sposob wypowiedz zostata skon-
struowana (ton glosu, sposéb artykulowania, precyzja wypowiedzi), a az
w 60% zalezy od mowy ciala, a wiec zachowan towarzyszacych rozmowie
i sygnalizujacych nastawienie psychiczne nadawcy. Zasada skonstruowana
na podstawie licznych badan (m. in. Alberta Mehrabiana Silent messages
1971; Michaela Argyle’a Psychology of interpersonal behaviour 1973, Allana
Pease’a Body language 1981) sprawdza si¢ rowniez w profesjonalnej obshu-
dze uzytkownika w bibliotece. Cho¢ oczywiScie nalezy pamietaé, iz wlasci-
wa ushluga informacyjno-biblioteczna powinna przede wszystkim by¢ rele-
wantna, kompletna, aktualna i prawdziwa. I przy tym w odpowiedni spo-
s6b zakomunikowana, réwniez za pomoca mowy ciala.

W swiat subtelnego i skutecznego porozumiewania si¢ za pomoca ge-
stow zainteresowanego czytelnika wprowadzi¢ moga liczne (obecne réw-
niez na polskim rynku) publikacje, zaro6wno o charakterze teoretycznym
i naukowym, jak i przydatne w doskonaleniu praktycznym — poradniki.
Wiekszos¢ z nich rysuje przed odbiorca podobne i niejako jednoglosnie
uznane za najwazniejsze obszary decydujace o sukcesie komunikacji

! Tekst jest skrocona wersja referatu wygloszonego na konferencji Psychologia w bibliotece II
w dniu 4 kwietnia 2008 r. zorganizowanej przez Biblioteke Wydzialu Zamiejscowego
w Chorzowie z Wyzszej Szkoly Bankowej w Poznaniu.
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niewerbalnej. NajczeSciej podkresla sie znaczenie: ekspresji mimicznej,
wzroku i spojrzenia, gestykulacji oraz pozycji ciata. Chcac Swiadomie
porozumiewac sie w jezyku ciala nie nalezy zapominac¢ réwniez o tzw.
ysbankach” czyli o strefach i terytoriach prywatnosci, o nasladowaniu ge-
stow i zachowan rozmowcow, a takze o intonacji i glosie. Wielu badaczy
do zagadnien komunikacji niewerbalnej zalicza réwniez image, styl ubie-
rania sie i prezencje osoby. Te ostatnie elementy - ktére ze wzgledu na
swoje niezwykle znaczenie w budowaniu wizerunku zawodu bibliotekarza
zashuguja na osobne opracowanie - nie beda stanowi¢ przedmiotu rozwa-
zan w niniejszym tekscie.

Aby umiejetnie postugiwaé sie mowa ciala, zaréwno w sytuacji odbie-
rania jak i nadawania komunikatéw nalezy pamietac o trzech najwazniej-
szych zasadach?:

e Czytanie gestéw w grupach
Jezyk ciala ma swoje ,slowa”, ,zdania”, ,interpunkcje”, a nawet ,gra-
matyke” — dlatego komunikaty niewerbalne nalezy odczytywac i inter-
pretowac¢ w grupach; biegta w komunikowaniu osoba potrafi odczyty-
wac ,zdania” mowy ciata i wlasciwie zestawiac je ze zdaniami wypo-
wiadanymi przez rozmoéwce. Najwazniejszym bledem popelmianym
w zakresie przestrzegania tej zasady to interpretowanie pojedynczego
gestu w oderwaniu od innych sygnatow czy calego kontekstu sytuacii.

e Szukanie zgodnosci
Sygnaly niewerbalne wywieraja pieciokrotnie wiekszy wplyw niz te
przekazywane slowami i jesli sygnaly plynace ze sléw nie sa zgodne
z przekazem niewerbalnym — zwraca sie wowczas uwage na mowe cia-
la (czesto catkiem ignorujac stowa). Kluczem do trafnej interpretacji
zachowan poprzez mowe ciala jest wiec obserwacja grup gestoéw oraz
zgodnosci kanalow werbalnego i niewerbalnego.

o Odczytywanie gestow w kontekscie
Wszystkie sygnaly niewerbalne powinno sie rozpatrywac¢ w kontekscie,
w ktérym sie pojawiaja. Nalezy koniecznie uwzgledni¢ sytuacje towa-
rzyszaca aktowi komunikacyjnemu: warunki pogodowe, czynniki oso-
bowosciowe i fizyczne, pore dnia, sposob ubrania (mode), stan zdrowia,
pozycje spoleczna i zawodowa itd. oraz uwarunkowania kulturowe,
szczegblnie znaczace w spotecznych kontaktach internarodowych.

Tylko rownoczesne przestrzeganie wymienionych zasad moze by¢
wstepem do wlasciwego rozumienia i interpretowania komunikatéw nie-
werbalnych. Nalezy pamietac¢ jednak, ze rzecza absolutnie podstawowa
podczas ksztalcenia umiejetnosci interpretacji mowy ciata jest swiado-

2 Por. Pease, A. Jezyk ciata: jak czyta¢ mysli ludzi z ich gestow Krakow: Gemini, 1992 s. 16-18.
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mos¢ wlasnych zachowan niewerbalnych oraz ich trafna interpretacja.
I od tego, tak naprawde nalezatoby zaczac.

Doktadna analiza zalecenh poradnikowych z komunikacji niewerbalne;j
oraz wlasne doswiadczenia z zakresu obstugi uzytkownika pozwalaja na-
kreslic najwazniejsze priorytety i zasady, ktérymi powinni kierowac sie
bibliotekarze obstugujacy czytelnikow (wiecej sugestii w tabeli koncowej):

e Miej ozywiony wyraz twarzy! Mimika to istne zwierciadlo duszy,
potrafi przekazaé¢ wiele uczué: rados¢, wscieklos¢ (ztos¢), rozczarowanie
(zaskoczenie), strach, wstret (pogarde) i smutek. Nie udawaj! Wazne
jest zwrécenie sie do shluchacza cala twarza i unikanie gestow reki
dotykajacej twarzy (ust, nosa, uszu), ktére moga by¢ sygnalem
mowienia nieprawdy lub przekonania, ze nieszczery jest rozmowca.

e Utrzymuj kontakt wzrokowy! Dobry kontakt wzrokowy to taki,
w ktorym intensywne, state spogladanie jest dynamiczne, wprowadza
w ruch galki oczne, porusza sie po krzywych o promieniu kilku
milimetrow, podczas takiego kontaktu wzrokowego powstaja
korzystne warunki do rzeczowej wymiany zdan, widacé
zainteresowanie, uznanie, syndromy wtorne oraz sile spojrzenia.
Wazne, aby w przypadku komunikacji z kilkoma postaciami nie
wpatrywac sie uporczywie w jedna osobe.

e Przyjmij postawe otwarta! Niezwykle wazny element komunikacji
niewerbalnej to odpowiednia otwarta postawa ciala: brak
skrzyzowanych ramion i rgk (sugestia préby ochronienia siebie,
zablokowania ewentualnego zagrozenia; oznaczaC moze postawe
defensywna, negatywna lub stanowcza) oraz skrzyzowania nog i stop
(sygnalizowaé¢ to moze: nastawienie nerwowe, pelne rezerwy lub
defensywne) oraz brak tzw. ,amerykanskiej czworki” w pozycji
siedzacej (jedna noga zalozona na druga to postawa argumentacyjna
i wspoblzawodniczaca, oznaka nieustepliwosci i uporu). Podsumowujac
nie nalezy: krzyzowac rak i nég oraz zaciskac¢ dloni, nie mozna kuli¢
sie i chowac¢ glowy w ramiona. Trzeba natomiast pamietac, aby
rozmawiajac kiwaé¢ glowa, a stluchajac przechyla¢ ja oraz aby lekko
pochyli¢ sie w strone stuchacza (odchylenie do tylu moze byc
odebrane jako dezaprobata).

e Usmiechnij sie¢ i pamietaj, ze ten, kto sie $mieje zyje dtuzej! Zyczliwy
uSmiech powinien zawsze towarzyszy¢ wszelkim kontaktom
miedzyludzkim.

e Pamietaj o odpowiedniej i wywazonej gestykulacji! Wspomaganie
glosu odpowiednimi gestami za pomoca rak wzbogaca¢ moze akt
porozumienia i czyni¢ go bardziej komunikatywnym. Nalezy by¢
ekspresyjnym, — ale bez zbytniej przesady (dlon otwarta ku goérze
oznacza uleglosé, prosbe lub otwartosé, dlon otwarta zwrécona ku
dolowi to juz dominacja, za§ zamknieta dlon wskazujaca na co$ to
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symptom agresywnosci); nalezy mie¢ zlaczone palce i dlonie trzymac
ponizej linii podbrodka. Sa gesty, ktére obrazowo dookreslaja
wypowiadane stowa (np. wyliczanie, ukazywanie wzrostu lub spadku,
opisywanie tadu i porzadku in.) — uzywaj ich w odpowiednim kontekscie.

e Uszanuj prywatne terytorium osoby! Nalezy przestrzegac zasad tzw.
yJpbanki”, tj. nie wkracza¢ w przestrzen osobista rozmoéwcy przy
rownoczesnym zachowaniu wilasnego komfortu terytorialnego
(absolutnie nie nalezy przekracza¢ granicy strefy intymnej rozméwcy,
ktora wynosi 15-45 cm, optymalna strefa spoteczna to 120-360 cm,
lub w przypadku bliZszej znajomosci: strefa osobista 45-120 cm).

e Odzwierciedlaj mowe ciala rozmoéwcy! Subtelne odzwierciedlanie
mowy ciala to oznaka zgodnoSci mysli i postaw oraz niejako
niewerbalne wypowiadanie komunikatu: Jak widzisz mysle tak samo
jak ty, totez nasladuje twojag postawe i gesty. Nasladowanie jest
szczegbdlnie cenne w przypadku szukania porozumienia, wyrazenia
akceptacji i jednomyslnosci lub przeciwnie - w sytuacji ,podniesienia
rekawicy” i podjecia wyzwania.

e Uwazaj na dzwieki nieartykulowane! Staraj sie kontrolowac:
westchnienia, kaszlniecia, odchrzakiwanie i inne czesto nieSwiadome
znaki jak np. ,strzelanie dlugopisem”. Gesty te i dzwieki zaklocaja
proces komunikacji, moga by¢ oznaka lekcewazenia, znudzenia,
a takze ,odslaniaja” ich nadawce i wiele mowia o jego nastroju,
samopoczuciu i stanie psychofizycznym.

Zwrocenie szczegbdlnej uwagi na: wyraz twarzy i mimike, otwarta po-
stawe ciala, utrzymywanie kontaktu wzrokowego, wywazona gestykula-
cje, zachowanie przestrzeni osobistej oraz nasladowanie, a takze kontrole
nad nieSwiadomymi znakami i dzwiekami to podstawa umiejetnego wyko-
rzystywania mowy ciala oraz jej interpretacji. Niezwykle wazny jest tre-
ning i doskonalenie umiejetnosci w komunikacji niewerbalnej. Zaleca si¢
m.in. poswiecenie 15 minut dziennie na swiadoma analize gestow i za-
chowan innych, ogladanie telewizji (video, DVD) bez dzwieku, obserwo-
wanie ludzi i ich interakcji w miejscach publicznych (np. na dworcu, lot-
nisku lub... w bibliotece) oraz przygladanie sie sobie i swojej mowie ciata
i cwiczenie swej wrazliwosci na uczucia i emocje innych.

Czy mozna udawac¢ mowe ciata? Nie, lub jest to zadanie bardzo trud-
ne. Brak zgodnosci pomiedzy gestami glownymi, mikrosygnalami ptyna-
cymi z ciala i wypowiadanymi slowami latwo zdradzi wszelkie proby
klamstwa i falszerstwa. Aczkolwiek, co dowodzi praktyka, kobiety, ktére
lepiej radza sobie z interpretacja komunikatéw niewerbalnych, réwniez
bardziej zdolne sa do ,pewnej” manipulacji w tym obszarze (patrz:
sztuczki kokieteryjne lub popularne powiedzenie: Diaczego mezZczyznom
tak trudno utrzymacd kontakt wzrokowy? Poniewaz piersi nie maja oczu).
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Niniejszy tekst jest proba zwrocenia uwagi na znaczenie mowy ciata
w zawodzie bibliotekarskim. Wspolczesna hybrydowa biblioteka dziataja-
ca zarowno w przestrzeni realnej jak i wirtualnej jest wcigz niezwykle
waznym miejscem komunikacji spotecznej, w ktorym profesjonalna ob-
stuga uzytkownikow musi uwzglednia¢ réwniez niewerbalne sposoby
przekazywania informacji i wiedzy.
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Zalacznik 1. ABC mowy ciala — na poczatek

TO CO WIDAC... MOZE OZNACZAC...
Dotykanie ust, nosa, ucha Moéwienie nieprawdy
Klamstwo

»Bieganie” rak po twarzy

Podpieranie policzka, podbrodka

Ziewanie
Przymykanie oczu Nuda nuda nuda
Gryzmolenie na kartce Lekcewazenie

Bawienie sie wszystkim, co jest pod reka

Patrzenie w bok

Podpieranie podbrodka na dtoni z palcem

wskazujacym do gory Krytyczna ocena

Ogladanie sufitu Negatywne mysli

Spojrzenie znad okularow
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Glaskanie brody

Podejmowanie decyzji

Unikanie kontaktu wzrokowego

Ukrywanie czego$

Potakiwanie gtowa

Przechylanie glowy

Zainteresowanie

Sluchanie i zrozumie-
nie

Zmarszczenie brwi i przechylenie sie do przodu

Brak zrozumienia

Szybkie zacieranie rak

Spodziewanie sie zwy-
ciestwa, pozytywne
emocje

Powolne zacieranie rak

Spiskowanie, knucie

Splecione dlonie z przodu w pozycji Srodko-
wej i obnizonej

Negatywne ttumienie
emocji

Skrzyzowanie rak

Zaciskanie piesci (wzmocnione skrzyzowanie

rak)

Skrzyzowanie nog

Zamkniecie sie w sobie
Proba ,ukrycia sie”
przed niekorzystna
sytuacjg

Stanowczos$¢, defen-
sywna

Pozycja ,amerykanskiej czwoérki”

Postawa argumenta-
cyjna, wspolzawodni-
czaca

Patrzenie spode tba

Usuwanie paprochéw z ubrania wltasnego lub
rozmowcy

Podejrzliwosé
Brak zgody z rozmowca

Oparcie rak na biodrach

Wyprezenie klatki piersiowe;j

Trzymanie rak za glowa i odchylanie sie do
tytu

Rece w kieszeniach z wystajacymi kciukami

Pewnos¢ siebie
Rzucanie wyzwania
Uwazanie sie za lep-
szego od rozmowcy,
»znam odpowiedz na
wszystkie pytania”
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Chrzakanie i pokastywanie

Nieartykulowane dzwieki Niepewnosé

Mierzwienie czupryny Zdenerwowanie

Drapanie szyi, poprawa kolnierzyka

Zachowanie ochronne,
Siedzenie na krzesle tylem do przodu schronienie sie za ,tar-
cza” (tj. oparciem)

Okulary w ustach Gra na zwloke

Dr Bozena Jaskowska jest pracownikiem Informacji Naukowej Biblioteki
Uniwersytetu Rzeszowskiego.
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Dominika Potempa

Bibliotekarka na dwoch kolkach

Co laczy biblioteke, rower i szlaki Sredniowiecznej Europy? Co laczy
Brazylijczykow, Niemcéw i Koreanczykow? Francuzéw, Portugalczykow, Cze-
chow, Finow, Slowencow, Amerykanéw i Australijezykow? Gdzie moga sie
spotkac, by poczuli, ze co$ ich taczy? Odpowiedzi moga by¢ rézne, lecz tu,
w tym konkretnym przypadku, prawidlowa brzmi: E1 Camino de Santiago.

Droga do Santiago, najstarszy szlak pielgrzymkowy Europy. Przemie-
rzany od tysiaca dwustu lat przez ludzi w réznych celach. Wbrew pozo-
rom, nie tylko religijnych, wielu z nich nie jest chrzescijanami, ale daza
do grobu sw. Jakuba, by pokonac¢ wlasne slabosci, przezyc¢ przygode lub
mistyczne oSwiecenie. By schudnac lub po prostu przez chwile odetchnaé
atmosferg Camino. A jest ona rzeczywiScie specyficzna.

Wiele moéwi sie obecnie o kryzysie wartosci ksiazki, o tym, ze wspol-
cze$nie literatura, demokratyzujac sie, przestala wywieraé znaczacy
wplyw na ludzkie wybory i czyny. A jednak, fenomen Camino to takze
fenomen ksiazek o Camino. Dotyczy on przede wszystkim Zachodniej
Europy, gdzie dzialy geograficzne ksiegarn i bibliotek wypelnione sa
przewodnikami po El Camino de Santiago, (Jakobsweg, Chemin de Saint
Jacques, Way of Saint James...). Najstarszy z nich, znany jako Codex
Calixtinus powstal w XII wieku i jest kompilacja kazan, hagiografii, litur-
gicznych tekstéw zwiazanych ze sw. Jakubem oraz praktycznym opisem
etapow podro6zy, miejsc i obyczajow ludnosci.

W krajach takich jak Niemcy czy Francja, tradycja pielgrzymowania
do Santiago jest bardzo zywa, jednak o renesansie pielgrzymstwa jaku-
bowego mozna moéwic¢ gdzies od lat 80 XX wieku, gdy zapomniany dos¢
szlak zaczeli ponownie zapeilnia¢ wedrowcy. Na odnowienie tradycji piel-
grzymkowej niemaly wplyw wywart papiez Jan Pawet II, ktérego dwie wi-
zyty w Santiago de Compostela i apel do mlodziezy, zachecajacy do podje-
cia trudu pielgrzymowania trafily na podatny grunt.

Nie mniejsza inspiracje dla przysztych patnikéw stanowia takze - na
poly beletrystyczne - relacje z pielgrzymki. Do najbardziej znanych
i wplywowych autorow w tym gronie nalezy Paolo Coelho, ktérego Piel-
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grzym! stal sie bestsellerem w wielu krajach, w rodzimej zas Brazylii, gdzie
autor jest niemal bogiem, spowodowal, ze Brazylijczycy stanowia niezwykle
liczna grupe pielgrzymow. To zreszta symptomatyczne: popularnosc relacji
z pielgrzymki owocuje nastepnie narodowym zrywem, gdy czytelnicy pra-
gna pojS¢ w Slady autora czy tez bohatera ksigzki. W ostatnich latach ta-
kim fenomenem jest obecnos¢ na szlaku mieszkancow Korei, gdzie idee
wedrowki do Santiago spopularyzowala relacja koreanskiej pisarki2. Po-
dobnie jest z Niemcami, gdzie bestsellerem od kilku lat jest ksiazka aktora
i komika Hape Kerkelingas.

Polacy na Camino stanowia pod wzgledem liczebnosci grupe margi-
nalng. Moze to wynikaé¢ z kilku czynnikow: Santiago znajduje sie zbyt
daleko, znacznie blizej nam do Czestochowy, a i tradycja polskiego piel-
grzymowania jest inna, mniej medytacyjna, bo traktowana zwykle jako
wydarzenie grupowe. Poza tym Polacy zdecydowanie preferuja bierny
iw pelni zorganizowany wypoczynek, wybierajac raczej plaze Costa del
Sol czy wycieczke do Rzymu. No i oczywiscie, nasz rynek ksigzki nie moze
pochwali¢ sie takim wydarzeniem jak narodowy bestseller o wedréwce na
Camino. Owszem, Coelho jest bardzo popularny, ale juz ksiazka Wtodzi-
mierza Antkowiaka Vamos, Peregrino! przeszta bez echa podobnie jak
kilka innych*. Nie ma réwniez aktualnych przewodnikéw ani map na
miare tych dostepnych w krajach Europy ZachodniejS.

Z punktu widzenia bibliotekarki, bedacej rowniez milo$niczka ksigzek,
powody popychajace czytelnikow do pédjscia w Slady autorow ulubionych
lektur wydaja sie zupelnie zrozumiale. Ale nijak sie maja do osobistych de-
cyzji. Dla mnie Camino de Santiago to rowniez bardzo duze wyzwanie fizycz-
ne, a jednoczesnie wspanialy sposéb na spedzenie urlopu. Wbrew stereoty-
powi, bibliotekarska aktywno$¢ nie sprowadza sie do przemierzania kilome-
tréow wsrod regalow. Obraz przygarbionej myszy bibliotecznej w nieokreslo-
nym wieku jest jak najbardziej falszywy i nalezy do kanonu wyobrazen od lat
deprecjonujacych zawod. Bibliotekarki (i bibliotekarze — sic!) to osoby aktyw-
ne, podejmujace wiele wyzwan, do ktérych naleza réwniez sporty. Ksiazka
i rower znakomicie sie uzupekiaja. Czasem wiec pojedynczej polskiej biblio-
tekarce nie wystarczaja juz polskie i czeskie Sudety i wyrusza na trzytygo-
dniowa wyprawe po péinocnej Hiszpanii na rowerze. I jest to wielka przygo-
da, 800 kilometrow szlakiem biegnacym przez w wiekszosci wyzynne tereny
(porownywalne do polskiej Jury), gorskie (Beskidy i wyzej), a takze zupehie

1 Tyt. oryg. O diario de um Mago, Rio de Janeiro 1987, pol. wyd.: Pielgrzym, Warszawa
2003.

2 Niestety nie udato sie ustali¢ danych bibliograficznych, informacja na podstawie rozmow.

3 Hape Kerkeling Ich bin dann mal weg. Meine Reise auf dem Jakobsweg. Malik Verlag
GmbH, Muinchen 2006.

4+ W. Antkowiak, Vamos peregrino!, Warszawa 2005; L. Szomburg, Droga do Santiago de
Compostela, Pelplin, 2006; J. Brehmer, Santiago de Compostela, Krakow, 2007.

5 Dostepny jest: S. Burdziej, W.Miszewski, P. Rochman, Droga sw. Jakuba : przewodnik
pielgrzyma do Santiago de Compostela, Torun, 2004.
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plaska i wietrzna mesete, dla ktorej trudno znalez¢ rodzimy odpowiednik.
Bilbao, Pampeluna, Logrono, Burgos, Leon, Astorga, Ponferrada, Santiago
de Compostela, a pomiedzy nimi urocze zabytkowe wsie i miasteczka oraz
krew, pot i zy na kamienistych lub blotnistych drogach i bezdrozach, siniaki
na calej dlugosci nog, nabite przy okazji wciagania i wpychania obciazonego
bagazem roweru na wzgorza i goéry. Nieprzespane noce w pelnych chrapia-
cych ludzi schroniskach, cuchnacych przepoconymi butami oraz sSrodkiem
odkazajacym do stéop. Wahania temperatur pomiedzy 30 a 3 stopniami Cel-
sjusza. Wiatr w twarz powodujacy, ze Srednia predkos¢ zamiast 35 km/h
wynosilta z trudem 15, a jego wycie w uszach doprowadzalo do szalenstwa.
Réznice wysokosci rzedu 800 metréw, deszcz...

Jednak zadna, najlepiej nawet zorganizowana wycieczka nie daje tylu
mozliwosci poznawania ludzi i kraju, zwlaszcza, ze Camino de Santiago
swa slawe i wage zawdziecza roéwniez zageszczeniu peret architektury
Sredniowiecznej ze stynnymi katedrami w Burgos i Leon, a jej ukorono-
waniem jest oczywiScie katedra w Santiago, ktéra mimo pozniejszej prze-
budowy w stylu hiszpanskiego baroku, jest jednym z najwspanialszych
przykladéw budownictwa romanskiego®. No i wspaniala przyroda, tym
bardziej malownicza, ze ogladana w najpiekniejszej porze roku — wio$nie.

Ludzie sg drugim waznym skladnikiem tej przygody. Szczegélnie za-
skakuje wielka zyczliwos¢ i che¢ niesienia pomocy przez Hiszpanow, po-
czucie wspoélnoty wsrod pielgrzymow, dla ktoérych cheé osiagniecie indy-
widualnego celu nie przestania potrzeb i stabosci innych ludzi. Bariera
jezykowa i narodowosciowa niemal nie istnieje, a radosS¢ ze wspolnego
pokonywania tych samych trudnosci nadaje stosunkom miedzyludzkim
odcien niespotykanej codziennie szlachetnosci. I jeszcze takie zdarzenia
jak, chociazby, rozmowa o ksiazce La rayuela czyli Gra w klasy Cortazara
z wlascicielem warsztatu rowerowego w Pampelunie...

Miato by¢ o bibliotekach. Jest o ksigzkach i spelnionej przygodzie ksiaz-

kowe;j.

Mgr Dominika Potempa jest pracownikiem Biblioteki Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach.

6 O zabytkach architektury romanskiej na drodze do Santiago m. in. w: A. Oledzka-
Frybesowa, Drogami Sredniowiecznej Europy, Krakéw, 1997.; C. Nooteboom, Drogi do San-
tiago, Warszawa, 2007.
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Stanistaw Poprzecki

Druga twarz kreatyny

Kreatyna i fosfokreatyna jest substratem energetycznym, ktéry wyko-
rzystywany jest do odtwarzania zasobéw ATP gléwnie w wysitku o wyso-
kiej intensywnosci. Od 1981 roku, kiedy to opisano mechanizm dziatania
tzw ,czolenka fosfokreatynowego” znaczenie kreatyny w metabolizmie
wysitkowym sie zwiekszylo. Zaklada sie, ze kreatyna i fosfokreatyna jest
buforem energetycznym, ,transportujacym energie” podczas pracy mie-
$nia. W czasie wysilku fizycznego zapotrzebowanie na ATP znacznie wzra-
sta. Szczegblnie dotyczy to wysitku krotkiego o wysokiej intensywnosci.
W tych warunkach substratem do odtwarzania ATP jest gtownie fosfokre-
atyna, ktora z udzialem ADP i enzymu kinazy kreatynowej (CK) btyska-
wicznie syntetyzuje ATP. Natomiast w warunkach tlenowych, tzn. pod-
czas dhugotrwatych wysitkow o intensywnosci submaksymalnej, kreatyna
i fosfokreatyna maja za zadanie ,transportowac energie” w okolice most-
kow aktynomiozynowych wiokna w sposob posredni. Wiadomo, ze bezpo-
Srednim zrédlem energii do pracy miesniowej jest ATP, lecz zwiazek ten
jest produkowany w mitochondriach i nie ma mozliwosci migracji w oko-
lice tworzacych sie mostkow aktynomiozynowych wlékna miesniowego,
czyni to zatem posrednio z udziatem kreatyny i fosfokreatyny.

W okolicach blony mitochondrialnej umocowany jest enzym mito-
chondrialna kinaza kreatynowa (CK), katalizujaca reakcje transportu
energii z mitochondriéw do miofibrili. Uwolnione z mitochondriéw ATP
reaguje z Cr w obecnosci CK i powstaje fosfokreatyna (PCr), ktéra ma
mozliwo§¢ migracji w sarkoplazmie. W okolicach mostkéw aktynomiozy-
nowych odtwarzane jest ATP z udzialem tej wlasnie PCr, ADP i enzymu
CK. Zjawisko do nazwano ,czélenkiem fosfokreatynowym?”.

W ostatnich latach suplementacja zawodnikow, studentéw, uprawia-
jacych sport rekreacyjnie oraz nawet ludzi z okreslonymi schorzeniami,
zwiazkami kreatyny jest bardzo popularna. Wydaje sie, ze szczegdlnie
waznym jest, uzupelnianie diety tym zwiazkiem osobnikéw o wegetarian-
skich nawykach zywieniowych, u ktorych ogélnie zmniejszona jest podaz
bialka zwierzecego. W tych warunkach moze by¢ uposledzona produkcja
wlasnej kreatyny z aminokwaséw argininy, glicyny i metioniny.
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Znakomita wiekszosé doniesien naukowych dowodzi, ze uzupetnianie
diety kreatyng wplywa korzystnie na zdolnosci wysitkowe, szczegolnie
w wysitkach krotkotrwalych o maksymalnej intensywnosci oraz w wysit-
kach powtarzanych. Jednakze mechanizm dzialania erogennego nie jest
do konca wyjasniony. Podaje sie kilka zdarzen majacych wplyw na to
zjawisko, a mianowicie: zwiekszenie metabolicznej adaptacji, zmiany
w obrocie bialkami w ustroju, zmiany w stezeniu hormonéw, stabilizacja
lipidéw blonowych, molekularne modyfikacje.

Metaboliczne adaptacje — przejawiaja sie w zwiekszeniu poziomu
kreatyny i fosfokreatyny w mie$niach, szybszej odbudowy zasobéw fosfo-
kreatyny, zwiekszeniem zasobow glikogenu miesniowego (mechanizm nie
do konica poznany, ale prawdopodobnie wzrasta poziom biatka transpor-
tujacego glukoze- GLUT-4), powiekszeniu pojemnosci buforowej miesnia
szkieletowego.

Obroét bialtka — w nastepstwie suplementacji kreatyna obserwuje sie
stymulacje syntezy ciezkich lancuchoéw miozyny, czasteczek aktyny oraz
enzymu CK. Ogoélnie nastepstwem tych mechanizmoéw jest wzrost bez-
tluszczowej masy ciata.

Stabilizacja lipidow blonowych — suplementacja kreatyna zmniejsza
uszkodzenie miesni i zwieksza ich powysitkowa odnowe.

Zmiany hormonalne - zaklada sie, ze suplementacja kreatyna zwiek-
sza mase ciala, beztluszczowa mase ciata, zatem zjawisko hipertrofii naj-
prawdopodobniej odbywa sie¢ z udziatem mechanizmu hormonalnego np.
hormonu wzrostu (hGH), testosteronu, kortyzolu. Jednakze tego zaltoze-
nia nie potwierdzajg w peini badania naukowe.

Modyfikacje czasteczkowe — suplementacja kreatynag moze zmieniac
adaptacje miesnia do pracy, szczegolnie podawana razem z prowadzonym
treningiem oporowym. Nastepstwem jest zwiekszenie objetosci miesnia,
sily, miofibrilarnych biatek- typ I, Ila, i IIx. Zwieksza sie ekspresja mRNA
ciezkich lanicuchéw w tych miofibrilach, wzrasta ekspresja mRNA insuli-
nowego czynnika wzrostu (IGF-I i IGF-II). Zwieksza sie takze liczba komo-
rek satelitarnych we wloknach miesniowych.

Wspomaganie treningu — wspomaganie diety kreatyna wraz z trenin-
giem oporowym ma zwiekszac sile i wytrzymatos¢. Mozna zatem zalozy¢,
ze suplementacja kreatyna nie ma bezposSredniego wplywu na miesnie
szkieletowe (np. biosynteze bialek miesniowych), zaobserwowano jednak
mozliwosé wykonywania wiekszej liczby powtorzen oraz szybsza odnowe
po ciezkim treningu.

Tymczasem od roku 1998, tj. po publikacji w ,The Lancet” oraz
»~L'Equipe”, pojawilo sie szereg watpliwosci, co do zasadnosci suplemen-
tacji kreatyna, ktéra moze wywotywac skutki uboczne. Juz w 2001 roku
Francuska Agencja dla Bezpiecznego Zywienia i kilka lat temu Amery-
kanska Agencja — Podawanie Zywnosci i Lekéw, wykazala, ze wspomaga-
nie diety kreatyna moze doprowadzi¢ do choréob i innych nastepstw, ta-
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kich jak: ogniskowe stwardnienie klebuszkow nerkowych, skurcz kte-
buszkowy, dusznosé, wymioty, lek i niepokoj, wielomieSniowe zapalenie,
biegunki, wysitkowy rozpad wlokien miesniowych, gleboka zakrzepica zyl,
migotanie przedsionkéw, arytmia, bél klatki piersiowej, dzialanie muta-
genne i kancerogenne. W swietle piSmiennictwa nie wydaje sie mozliwym,
aby kreatyna lub jej zwiazki zbudowane z kilku aminokwasow, wywoty-
waly takie spustoszenie w organizmie. Prawdopodobnie opublikowano te
informacje na podstawie emocjonalnych argumentéw, a nie solidnych
badan medycznych i statystycznych.

Faktycznie nauka nie potwierdzila kilka dogmatéw gloszonych przez
klientow lub dystrybutorow firm produkujacych odzywki. Przyktadowo
informuje sie¢ w publikatorach firmowych, ze wynikiem suplementacji jest
wzrost calkowitej masy ciala zawodnikow. PiSmiennictwo podaje, ze
wzrost ten moze wynosi¢ 1-2 kg lub 1-2,3% i jest on nieistotny staty-
stycznie. Jezeli wystapil wzrost masy ciala, to szczegolnie u nietrenuja-
cych lub trenujacych rekreacyjnie ludzi. W zwigzku z tym, ze suplemen-
tacji towarzyszy zwykle trening silowy, to mozna zakladaé, ze to wlasnie
on bedzie stymulatorem biosyntezy biatka miesniowego, a kreatyna moze
w niewielkim zakresie pomé6c w tym procesie. Podobnie masa ciata szczu-
plego zmienia sie pod wplywem dodatkowego dowozu kreatyny do ustro-
ju. Powiazane jest to oczywiScie ze zwiekszeniem masy mieSniowe;j.
Wzrost ten przypisuje sie gromadzeniu wody metabolicznej w mie$niach
lub zwiekszeniu zasobow glikogenu lub bialek. Znanym jest, ze kreatyna
jest polarnym, aktywnym osmotycznie zwigzkiem chemicznym, kontrolu-
jacym osmolarnosé¢ plynu komoérkowego. Wzrostowi stezenia kreatyny
oraz nieorganicznych jonéw i czasteczek organicznych towarzyszy zwiek-
szenie osmolarnosci w komorce, co powoduje wzrost objetosci wody we-
wnatrzkomorkowej i obrzek komorek. Na skutek proceséw regulacyjnych
zjawisko to ustepuje po kilku sekundach pracy miesniowej. Istotnym jest
to, ze 20% wzrostowi stezenia kreatyny w komorce towarzyszy jedynie 2-
3% wzrost zawartosci wody w komoérce. Inne wyjasnienie ewentualnych
zmian masy ciala po suplementacji kreatyna polega na aktywacji trans-
portu kreatyny do komorki przez Na* - zalezny transporter. Znanym jest,
ze aktywnos¢ pompy sodowo —potasowej nie zezwala na wieksza koncen-
tracje Na* w komorce, zatem zwiekszanie stezenia kreatyny w cytoplazmie
moze by¢ ograniczane. Wzrost masy miesniowej po suplementacji kreaty-
na i towarzyszacemu jej treningowi, moze by¢ nastepstwem nagromadze-
nia glikogenu miesniowego. Wiadomo, ze 1g glikogenu wigze 1-2 g wody,
wiec masa mie$nia moze wzrosnac o okolo 300 g.

Masa miesni szkieletowych - wiele autorytetéow z zakresu fizjologii
wysilku fizycznego twierdzi, ze suplementacja kreatyna nie zwieksza ma-
sy miesSniowej. Natomiast czyni to gléwnie dieta i trening fizyczny. W kil-
ku doniesieniach z ostatnich lat z zakresu biologii molekularnej, znajduja
sie informacje o ekspresji genetycznej i sygnatach uruchamiajacych bio-
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synteze bialek. Ogo6lnie mozna stwierdzi¢, ze polaczenie treningu z su-
plementacja kreatyng jest sygnatem dla uruchomienia mRNA odpowie-
dzialnego za synteze ciezkiego lancucha miozyny oraz insulinopodobnego
czynnika wzrostu (IGF-I i IGF-II). IGF; jest sygnalem dla uruchomienia
aktywnosci kinaz biatkowych w komorce, wyzwalajacych efekt biologicz-
ny. Z drugiej strony obserwowano podobne nastepstwa po treningu opo-
rowym, a suplementacja kreatyna nie zwiekszala tego zjawiska.

Kurcz miesnia - istnieja doniesienia naukowe, ze kreatyna indukuje
kurcze miesnia. Zdaniem fachowcéw z zakresu biochemii wysitku fizycz-
nego o miedzynarodowym uznaniu sa to anegdoty. Natomiast kurcze mo-
ga nastgpi¢ po rownolegle prowadzonym treningu np. oporowym.

Cierpienia z powodu zaburzein zoladkowo-jelitowych - zdaniem
autorytetéw naukowych doustna suplementacja kreatyna nie powoduje
ktopotow zoladkowych i jelitowych na skutek dobrej rozpuszczalnosci
kreatyny przed wchlonieciem do krwioobiegu. Natomiast jest wiele donie-
sienn, ze takie zdarzenia majg miejsce i thumaczy sie to zwiekszeniem ci-
Snienia osmotycznego w jelitach.

Uszkodzenia watroby — badania wykazaly, ze suplementacja kreaty-
na nie uszkadza watroby. Wielokrotne badania biochemiczne aktywnos$ci
enzymow wskaznikowych (fosfataza alkaliczna, transaminaza asparagi-
nianowa, transaminaza alaninowa, transpeptydaza gamma glutamylowa)
potwierdzily te informacje.

Uszkodzenie nerek — dostarczone do jelita 2-20 g/d kreatyny jest
catkowicie wchioniete do krwi. Miesnie szkieletowe nie sa w stanie zago-
spodarowac takiej ilosci kreatyny, zatem od 40% do 72% jest uwalniane
wraz z moczem. W wielu doniesieniach zaprzecza sie jakoby suplementa-
cja kreatyna miata uszkodzi¢ nefrony i uposledzic¢ filtracje klebuszkowa.
Praktycznie nie wykazano takze wplywu kreatyny na tempo uwalniania
albuminy z klebuszka. Wiadomo, ze mikroalbuminuria jest wskaznikiem
uszkodzenia nerek. Jak sie okazuje tempo wydzielania albuminy z mo-
czem wzrasta w wyniku zwiekszenia przepuszczalnosci klebuszkowej na
skutek zupelnie innych czynnikéw niz kreatyna.

Mutagenne i rakotworcze nastepstwa suplementacji kreatyna -
jak wspomniano wczesniej Francuska Agencja Bezpieczne Zywienie opu-
blikowala informacje, ze suplementacja kreatyna jest sygnatem dla muta-
cji genowych i proliferacji komorek rakowych. Aktywnym czynnikiem jest
produkt rozpadu kreatyny do sarkozyny, a mianowicie metyloamina.
Zwiazek ten po deaminacji przeksztalcany jest w formaldehyd (formalina)
i nadtlenek wodoru. Metyloamina oraz formaldehyd jest znanym czynni-
kiem cytotoksycznym odkrytym w moczu. Formaldehyd potencjalnie
uszkadza bialko i DNA, dzialajac cytotoksycznie i karcynogennie w ko-
morce. Okazuje sie, ze ten toksyczny aldehyd pojawia sie w réznych pato-
logiach np. w uszkodzeniu naczyn, komplikacjach watrobowych i neuro-
patiach. Nie mniej jednak w wielu badaniach dowiedziono, ze doustna



30 Bibliotheca Nostra

suplementacja kreatyna moze zwickszac¢ tempo przeksztalcania kreatyny
w sarkozyne, a nastepnie w metyloamine. Poniewaz kreatyna jest prze-
ksztalcana w sarkozyne w jelicie z udzialem enzymoéow wydzielanych przez
drobnoustroje, to powstala metyloamina moze uszkadzac¢ enterocyty tj.
komorki nablonka jelitowego. Jest prawdopodobnym, Zze deaminacja me-
tyloaminy zachodzi w krwioobiegu i tam takze dochodzi do produkcji
formaldehydu, ktory moze uszkadza¢ kilebuszki nerkowe. Zatem wniosek
w tym miejscu jest taki, ze po przyjmowaniu duzych dawek kreatyny na-
lezy kontrolowac stan zdrowia.

Natomiast efekt karcynogenny kreatyny nie jest w pelni udowodniony,
przypuszcza sie, ze takim sygnalem moze by¢ nitrowanie produktow kre-
atyny np. N-nitrosarkozyna.

Zalecenia praktyczne — zaleca sie kontrolowaé¢ tempo wydzielania al-
buminy z moczem (<20 pmol/min — wskaznika uszkodzenia nerek przed
i po kilku dniach trwania suplementacji. I dalej co 3 miesiace.

Szczegolowe informacje na temat wspomagania diety réznymi suple-
mentami oraz ich metaboliczne nastepstwa zamieszczone sga w ksiazce
autorstwa: A. Zajaca, S. Poprzeckiego i Z. Waskiewicza pt: Zywienie i su-
plementacja w sporcie, Wydaw. AWF Katowice, 2007 i 2008.

Dr hab. Stanistaw Poprzecki, prof. nadzw. AWF jest pracownikiem Zakladu
Biochemii AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
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Joanna Chwatek

Psychologia w bibliotece
Chorzow, 4 kwietnia 2008

Po raz kolejny spotkaliSmy sie na interesujacej, szczegdlnie dla mnie
jako bibliotekarza o wyksztalceniu psychologicznym, konferencji Psycho-
logia w bibliotece, zorganizowanej przez Sekcje Bibliotek Szkét Wyzszych
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich przy Zarzadzie Okregu w Katowi-
cach. Spotkanie w ramach XIV Forum Sekcji odbylo sie w Bibliotece Wyz-
szej Szkoly Bankowej w Chorzowie. Byla to juz trzecia konferencja po-
Swiecona tej tematyce. Spotkania te ciesza sie juz duza popularnoscia
i Sciagaja zainteresowanych z calej Polski.

Pierwsze wystapienie - mgr Radostawa Milera dotyczyto komunikacji
i autoprezentacji. By¢ moze jest on specjalista i stosowal si¢ do zasad,
ktore przedstawial, ale niestety — jego autoprezentacja nie przystawata do
standardow bibliotecznych, a o specyfice tej instytucji w jego wystapieniu
nie bylo mowy. Prelegent dobrze zaprezentowal swo6j warsztat dziennikar-
ski, dbajac o komunikatywnos$¢ przekazu, jednakze w jego poradach za-
braklo odniesien do pracy zawodowej bibliotekarzy oraz konkretnych
przykladow z zycia biblioteki. Z pewnoscia stuchaczom wykladu tego wila-
$nie brakowalo najbardziej, aby méc sprawnie przelozy¢ teorie na prakty-
ke. Pomimo tych niedociagnie¢ nalezy podkreslié role poznawcza referatu
- pozwolil on zapoznaé sie z paroma ciekawymi zasadami rzadzacymi
ludzka komunikacja oraz metodami ja ulatwiajagcymi. Autor zaprezento-
wal na przyklad ,zgrabny” i zwiezly dekalog komunikacji:

1. ,Porozumiewanie si¢ miedzy ludzmi jest niemozliwe.

2. Ludzie dzialaja w oparciu o swoja unikatowa mape Swiata a nie
o Swiat ,rzeczywisty”.

3. Kazdy cztowiek ma unikatowe preferencje dotyczace sposobéw, jakimi
kontaktuje sie ze swoja mapa.

4. Porozumiewanie sie przebiega jednoczesnie na poziomie Swiadomym
i podswiadomym.
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5. Nie mozna sie nie komunikowac.

6. Dobre komunikowanie sie to spotkanie drugiego czlowieka ,na jego
mapie”.

7. Lubimy tych, ktérzy sa do nas podobni.

8. Najbardziej elastyczni w mysleniu i dzialaniu najlatwiej osiagaja swoje
cele.

9. Jesli cos nie dziala sprébuj czegos innego.

10. Te zalozenia nie sa ,prawdziwe”, ale uzyteczne”!.

Komunikacja byla rowniez tematem nastepnego wystapienia. Tym ra-
zem jednak omoéwiona zostala komunikacja pozawerbalna. Dr Bozena
Jaskowska z Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego przedstawila psycho-
logiczne znaczenie naszych gestow i zachowan — tak zwana mowe ciala.
Wystapienie bylo bardzo zajmujace i bogate, poparte licznymi przyktada-
mi prezentowanymi przez autorke referatu na zywo, ,na wlasnym ciele”.
Dokladnie oméwiono charakterystyczne dla danej emocji wyrazy twarzy
oraz zilustrowano je zdjeciami autorki, prezentujacej odpowiednie gryma-
sy. O poczuciu humoru oraz pewnym zaangazowaniu politycznym prele-
gentki Swiadczyl dobér materialéw do pokazu. Znaczenie gestéw oraz
wskazéwki jak sprawdzi¢ wiarygodnos¢ tego, co méwi osoba, przedstawita
bowiem za pomoca analizy zdje¢ znanych politykow.

Abstrahujac od podawanych przez siebie przykladéw w trakcie wygla-
szania referatu autorka nie zastosowala sie do omawianych zasad, do czego
zreszta samokrytycznie sie przyznala. Przewrotnie cel wystapienia zostatl
osiagniety, poniewaz prelegentka pokazala jak nie nalezy sie zachowywac.
W przeciwienstwie do pana Milera, ktory, jak zachowac sie wiedzial, bo
skrupulatnie wyuczyl sie tego na licznych warsztatach i szkoleniach, na ktoé-
re z pewnoscig uczeszczal.?

Mgr Renata Augustyn z Centrum Informacji Biznesowej i Europejskiej
Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej w Krakowie przedstawila swoje refleksje
na temat stosunku wizerunku bibliotekarza do stereotypu bibliotekarza
funkcjonujacego w spoleczenstwie. Wraz z postepem cywilizacji i rozwojem
spoleczenstwa informacyjnego zmieniaja sie potrzeby tego spoleczenstwa
i my — bibliotekarze musimy wyjsS¢ jego oczekiwaniom naprzeciw. Poniewaz
informacja jest najlepszym towarem, stad zmienia sie rola i zawodu biblio-
tekarza w spoteczenstwie. Powoli odchodzi w zapomnienie przestarzaly
stereotyp bibliotekarza jako osoby nudnej i introwertycznej. Tworzenie wi-
zerunku jest rowniez istotng czescia dzialania bibliotek, majaca ten proces
przyspieszy¢. Prelegentka przedstawila przyklady kampanii wizerunkowych

1 R. Miler, Biblioteka istnieje dla czytelnika. Referat wygloszony na konferencji Psychologia
w bibliotece. Chorzow, 4 kwietnia 2008 r.

2 B. Jaskowska wyglosita na konferencji referat pt. Gesty zamiast stéw. Mowa ciala dla
bibliotekarzy. Artykul napisany na podstawie tego wystapienia mozna przeczyta¢ na s. 16.
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w Polsce (reklama przedstawiajgca hydraulika reklamujaca Polske we
Francji, czy tez kampania Krakowa jako miasta rozrywkowego). Obejrzeli-
Smy rowniez amerykanski spot reklamowy z kampanii wizerunkowej bi-
bliotekarzy. Wynika z niego, ze bycie bibliotekarzem jest ,cool”, a ma on
zacheci¢ do podejmowania pracy w bibliotece. Prelegentka oméwila réwniez
artystyczny wizerunek biblioteki, w ktorej jest miejsce dla gustownych me-
bli i wyposazenia, cieptych przyjaznych koloréw, dziet sztuki oraz eleganc-
ko wkomponowanej zieleni. Przyjaznym warunkom ma stuzy¢ odpowiednie
zaaranzowanie ,przestrzeni niebibliotecznej” dla czytelnika, ktéra sprzyja
atmosferze relaksu, odpoczynku i ukojenia.

Autorka w swym referacie przybliza nam proces kreowania wizerun-
ku. Trzeba silnie pracowac¢ nad pierwszym wrazeniem — jesli jest dobre —
rzutuje na cala instytucje nawet pomimo niedociagnie¢. Jesli jest zly,
trudno bedzie go zatrze¢ nawet, jesli jesteSmy najlepsza pod wzgledem
merytorycznym biblioteka w regionie. Na drugim miejscu rozwaza kompe-
tencje osobowosciowe wspolczesnego bibliotekarza oraz motywacje, ktore
stoja u podstaw jego pracy i podtrzymuja zainteresowanie nia. Nastep-
nym elementem jest tworzenie sprawnej organizacji pracy wokot bibliote-
ki, czyli zadbanie o calg cze§¢ biurowo - sprzetowo - administracyjna uta-
twiajaca kontakt z biblioteka. Bardzo waznym, cho¢ chyba niedocenia-
nym przez bibliotekarzy w Polsce sposobem budowy wizerunku jest wy-
korzystanie do tego celu mediow.

Centrum Informacji Biznesowej i Europejskiej bierze sobie do serca
kwestie wizerunku, o czym mozna sie przekonac ogladajac ich strone
internetowa. Jest bardzo rozbudowana, bogata w fotografie, z ktoérych
spogladaja usmiechniete i zachecajace do nawiazania rozmowy panie
bibliotekarki. No wlasnie — nie wygladajace na stereotypowe bibliotekarki.
Decydentom biblioteki oraz twércom strony www mozna zarzuci¢ tylko
pelny profesjonalizm. Jest bardziej estetyczna i czytelna niz portale wielu
firm lub urzedéw, ktére chciatyby wzbudzac¢ podobne zaufanie. Mozna
pogratulowac¢ CIBiE stworzenia nowoczesnego wizerunku, cho¢ w nazwie
ich instytucji nie ma slowa ,biblioteka”s.

Dr Stefan Kubow zajal sie problematyka osobowosci bibliotekarzy,
a dokladniej jej roli w doborze os6b na konkretne stanowiska przez za-
rzadzajacego bibliotekg. Po bardzo wyczerpujacym oméwieniu zagadnien
teorii osobowosci opisal jak poznawaé osobowosS¢ danego pracownika,
a nastepnie jak porownywac jego profil osobowosciowy ze sporzadzonym
opisem stanowiska. Odpowiednie zaklasyfikowanie osoby oraz przydzie-
lenie jej odpowiedniego funkcji w bibliotece przyczynia sie do zwiekszenia
skutecznosci pracy w zespole, zapewnia trafny wyboér szkolen dla po-
szczegbdlnych pracownikow, przez co zwicksza skutecznosé tych szkolen.

3 R. Augustyn wyglosila referat pt. Miedzy wizerunkiem a stereotypem.
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Dzigki takiemu zarzadzaniu pracownicy zespolu czujg sie tez bezpieczniej
a atmosfera w nim jest przyjazna. Po prostu kazdy robi to, do czego ,jest
stworzony”, co eliminuje negatywne zachowania grupy, jak zazdrosc i ostra
rywalizacje*.

Ale czy dyrektorzy bibliotek zaczna stosowac testy psychologiczne
przy rekrutacji nowych pracownikow? Wiele prywatnych firm juz to robi.
Moim skromnym zdaniem nalezaltoby sie jednak zastanowi¢ czy nie jest to
forma dyskryminacji ze wzgledu na osobowos¢ i czy rzeczywisto$¢ zawo-
dowa nie pozwala lepiej sprawdzi¢ sie kandydatom. Z drugiej strony moz-
na dzieki takiemu systemowi stworzy¢ sprawnie dzialajaca maszyne do
gromadzenia, udostepniania i wyszukiwania informacji, w ktérej kazdy
trybik jest idealnie dopasowany i wspélgra z innymi. Ale czy nie zabije to
ducha spontanicznosci i kreatywnosci, ktory sieje wartosciowy ferment
w organizacji, przyczyniajac si¢ do powstawania nowych rozwigzan, po-
mystow i inicjatyw? Czasami warto na dane zagadnienie spojrze¢ innym
sokiem”. Céz, rozwigzanie zalezy jednak pewnie od specyfiki danej insty-
tucji, jej misji i celéw. Te sprawy zarzadzajacy biblioteka powinien ustali¢
w pierwszym rzedzie.

Omawiana konferencja, czy tez raczej cykl konferencji rozpoczety rok
temu, ma misje zaszczepienia zagadnien z kregu psychologii na grunt
biblioteki. Wypelnia duza luke w wiedzy na ten temat. Nie powstal na
przyktad podrecznik czy poradnik psychologiczny dla bibliotekarzy. Me-
nedzerowie, sprzedawcy, reprezentanci firm maja swoje podreczniki —
bibliotekarzowi czy tez brokerowi informacji takich pozycji brakuje. Moze
warto byloby opublikowac te materialy w formie pracy zbiorowej groma-
dzacej wystapienia z omawianych konferencji? Moglaby to by¢ pierwsza
publikacja Sekcji Bibliotek Szkot Wyzszych SBP. Pomyst poddaje pod
rozwage Zarzadowi Sekcji. ©

Mgr Joanna Chwatek jest Bibliotekarzem Systemowym w Bibliotece Gléwnej
AWEF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

4 S. Kubow wyglosit referat pt. Znaczenie poznawania osobowosci pracownikéw dla spraw-
nego zarzadzania kadrami bibliotek. Artykul napisany na podstawie na podstawie tego wy-
stapienia mozna przeczyta¢ na s. 10.
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Joanna Chwatek

»Bibliotheca Nostra” dostrzezona i doceniona

w Srodowisku bibliotekarskim!
Tydzieni Bibliotek na Uniwersytecie Slaskim

Zazwyczaj wystepujemy jako bierni uczestnicy, tym razem jednak wy-
stapiliSmy jako prelegenci. Mowa o zorganizowanej 6 maja br. przez Sek-
cje Bibliograficzna Kola Naukowego Bibliotekoznawcow przy Instytucie
Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej Uniwersytetu Slaskiego w Ka-
towicach z okazji Tygodnia Bibliotek konferencji Biblioteka miejscem spo-
tkani. Konferencja miala na celu przedstawienie dziatalnosci réznych ty-
poéw bibliotek, podjetej w celu uatrakcyjnienia ich oferty i angazujacej
ponad to, czego zwykle wymaga sie od bibliotekarza — czyli udzielania
informacji lub dostarczaniu literatury. Jest to swoista nadbudowa dzia-
lalnosci stanowiacej o kulturotworczym i naukotworczym charakterze
biblioteki. Obydwie te funkcje spelnia nasz biuletyn ,Bibliotheca Nostra”,
ktory wyrost z informatora bibliotecznego na czasopismo, znajdujace swoj
oddzwiek w Swiecie bibliotekarzy zaréwno praktykéw jak i naukowcow.
Dowodem na to jest miedzy innymi zauwazenie nas przez Instytut Biblio-
tekoznawstwa i Informacji Naukowej Uniwersytetu Slaskiego i zaprosze-
nie na konferencje, na ktérej przedstawiliSmy referat , Bibliotheca Nostra”
— narodziny i rozwdj, opowiadajacy o kulisach powstawania czasopisma,
systematycznym rozszerzaniu jego objetosci i zasiegu dystrybucji.

Swoje osiagniecia przedstawiali na konferencji rowniez reprezentanci
innych bibliotek: dr Barbara Maresz - lwowskie i kresowe zbiory Bibliote-
ki Slaskiej, mgr Magdalena Tomecka prace Sekcji Informacji Naukowej
Biblioteki Slaskiej, informatyk z wyksztalcenia mgr inz. Andrzej Jurek
(Biblioteka Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach):
o tym jak informatyk moze owocnie wspoélpracowac z bibliotekarzem
w celu zapewnienia czytelnikowi lepszej obstugi. Wspélprace te przedsta-
wil na przykladzie tworzenia strony internetowej Biblioteki - bardzo roz-
budowanej i pelnej ciekawych pomystow (dziat ,Warto przeczytaé”, indek-
sowanie pelnotekstowe strony w Google).

Drugi panel konferencji stanowilo przedstawienie bogatej i urozma-
iconej dzialalnosci kulturalnej bibliotek wojewddzkich, szkolnych, mlo-
dziezowych i publicznych. Swym Osrodkiem Informacji Mlodziezowej po-
chwalil sie Patac Mlodziezy w Katowicach. Osrodek ten dostarcza mtodym
ludziom nie tylko informacji zwiazanych z nauka, ale stara sie poméc im
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w problemach. Skieruje do odpowiedniej placowki czy udzieli informacji
na temat radzenia sobie z problemem przemocy w domu, z narkotykami,
alkoholem, niechciana ciaza. Na przykladzie Biblioteki Zespolu Szkoét
Handlowych im. Bolestawa Prusa w Katowicach mgr Iwona Mtuller przed-
stawila wspolczesne oblicze biblioteki szkolnej, ktéra oprocz informacyj-
nej pelni réwniez funkcje promocyjna i wychowawcza poprzez organizo-
wanie konkurséw czytelniczych, artystycznych, spotkan z autorami oraz
roéznorodnych akcji edukacyjnych i promujacych czytelnictwo. Miejska
Biblioteka Publiczna w Gliwicach pochwalila sie bogata oferta kultural-
nych rozrywek dla swoich czytelnikéw, miedzy innymi organizowanym od
1995 roku Miedzynarodowym Konkursem Graficznym na ekslibris. Ma on
juz duza renome, organizowany jest co dwa lata i dzieki niemu Biblioteka
zgromadzila pokazng — bo liczaca 13 594 malych dziet sztuki kolekcje.
Mgr Aleksandra Cerska z Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zabrzu przed-
stawila aktywnos¢ placowki na polu organizowania spotkan z autorami,
wystaw i innych wydarzen kulturalnych. Pochwalila sie réwniez, ze pra-
cowniczka Biblioteki pani Iwona Danielczok wygrata tegoroczny konkurs
na plakat promujacy Tydzien Bibliotek i jej dzielo jest wizytowka jego
obchodéw. MBP w Zabrzu jest tez pierwsza calkowicie skomputeryzowana
placéwka filialng na Slasku.

Przedstawicielka Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej im. Jozefa Lom-
py w Katowicach - mgr Katarzyna Czapla-Durska na poly filozoficznie roz-
prawiala o roli wspolczesnego bibliotekarza i rozterkach zwiazanych
z wyborem stowa drukowanego lub cyfrowego pod wzgledem wiarygodnosci.

Spodobata mi sie formula konferencji, ktéra — skierowana gtéwnie do
studentéw Informacji Naukowej i Bibliotekoznawstwa, pozwolila przyjrzec
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sie jak wyglada nowoczesna filozofia bibliotekarstwa na praktycznych
przykladach. Bibliotekarz staje sie kulturalnym dziataczem, wyzwalaja-
cym tworcze sily w swoich czytelnikach, a biblioteki miejscami ciekawy-
mi, zaskakujacymi i niestronigcymi od nowoczesnej technologii.

Mgr Joanna Chwatek jest Bibliotekarzem Systemowym w Bibliotece Gtéwnej
AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
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Damian Ziélkowski

Biblioteka 2.0 - zasoby cyfrowe
w nauce, kulturze i administracji

W dniu 15 maja 2008 roku na Uniwersytecie Slaskim w auli im. Ka-
zimierza Lepszego odbyla sie konferencja pt.: Biblioteka 2.0 - zasoby cy-
frowe w nauce, kulturze i administracji. Organizatorami konferencji byli
Biblioteka Uniwersytetu Slaskiego oraz Biblioteka Slaska w Katowicach.
Gosci przywital rektor-elekt prof. dr hab. Wieslaw Banys. Nastepnie glos
zabral wiceminister Jarostaw Pawlowski i dyrektor BUS dr Dariusz Pawe-
lec. Na sali obrad obecny byt réwniez dyrektor Biblioteki Slaskiej
prof. dr hab. Jan Malicki. Zgromadzenie w auli uczestnicy wystuchali 6
referatéw w kolejnosci:

1. Projekt Creative Commons Polska. Alek Tarkowski (CC Polska);
2. Prezentacja stosowania wolnych licencji. Alek Tarkowski (CC Polska);

3. Biblioteki cyfrowe: strategia, wspdipraca, polityka. Henryk Hollender
(Politechnika Lubelska);

4. Digitalizacja - programy unijne. Maria Sliwifiska (Miedzynarodowe
Centrum Zarzadzania Informacja);

S. Czego potrzebujq Bibliotekarze 2.0 i co moga im daé informatycy — dwu-
glos. Grzegorz Gmiterek (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej), Adam
Dudczak (Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe);

6. SBC, Spoleczna Pracownia Digitalizacji oraz Forum i Blog Biblioteka 2.0
- stan i rozwéj. Remigiusz Lis, Agnieszka Koszowska (Biblioteka Sla-
ska), Malgorzata Waga (Biblioteka Uniwersytetu Slaskiego)

Pierwszy prelegent Alek Tarkowski przedstawil dwa referaty: Projekt
Creative Commons Polska i Projekt Creative Commons Polska. W obu wy-
stapieniach referent przedstawil idee wolnej kultury. Na poczatku podat
definicje prawa autorskiego. Prawo autorskie w przeszloSci generowalo
wysokie koszty kopiowania oraz regulowalo rynek wydawniczy, obecnie
technologia cyfrowa obniza koszty produkcji, co powoduje powszechnosé
kopiowania. Nastepnie zostala zaprezentowana problematyka archiwéw
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obywatelskich i pirackich. Ponadto zostaly omoéwione licencje Creative
Commons. Prelegent zaproponowal objecie licencjami CC zbiorow Filmo-
teki Narodowej i Polskiej Kroniki Filmowej.

Nastepnie dyrektor Biblioteki Politechniki Lubelskiej dr Henryk Hol-
lender w wykladzie Biblioteki cyfrowe: strategia, wspéipraca, polityka,
scharakteryzowal digitalizacje zbioréw w Polsce. Ponadto przedstawit
serwis Federacja Bibliotek Cyfrowych. Wyrazil zaniepokojenie brakiem
spojnosci polityki dotyczacej digitalizacji zbioréw w Polsce. Byl swiadomy,
ze tempo cyfryzacji zbiorow wynika z ekonomicznego punktu widzenia,
ale rowniez z zachowawczego podejsScia do tekstéow cyfrowych kosztem
tradycyjnej ksiazki. Referent wskazywal na drzemigcy potencjat digitali-
zacji w Polsce, a réwnoczesnie uswiadomil zebranym brak osrodka, ktory
by to nadzorowal. Na przyktadzie ksiazki Miedzy rozsadkiem a uczuciem :
twoérezosé literacka Elzbiety z Krasiriskich Jaraczewskiej (1791-1832) au-
torstwa Anastazji Sniechowskiej-Karpinskiej prelegent przedstawil niedo-
ktadne klasyfikowanie w zbiorach bibliotek cyfrowych.

Maria Sliwiiska, z Miedzynarodowego Centrum Zarzadzania Infor-
macja, wyglosila referat Digitalizacja-programy unijne. Przedstawita w nim
programy Unii Europejskiej, realizowane przez MCZI, wspomagajace pro-
jekty dotyczace zachowania dziedzictwa kulturowego: Phare-Tempus,
Culture 2000, eTEN, eContent, Minerva. Ze wzgledu na tematyke konfe-
rencji wartym uwagi byt program Minerva, ktéry koordynuje dzialania
w zakresie digitalizacji.

Czego potrzebujq Bibliotekarze 2.0 i co moga im dac informatycy —
dwuglos w tej sprawie zabrali Grzegorz Gmiterek (Uniwersytet Marii Curie-
Sklodowskiej) i Adam Dudczak (Poznanskie Centrum Superkomputerowo-
Sieciowe). Zaprezentowali mozliwosci zwiazane z wdrozeniem semantycznej
sieci. W internecie dostepne sa juz semantyczne wyszukiwarki m.in. Hakia
czy Spock. Prelegenci podkreslili, ze dLibra wspiera eksport metadanych
w RDF od dtuzszego czasu. Przedstawili réwniez rézne portale nawiazujace
do cech internetu 2.0 oraz nowe formy mediéw w sieci, np. videoblogi czy
podcasty.

Komunikat, SBC, Spoteczna Pracownia Digitalizacji oraz Forum i Blog
Biblioteka 2.0 - stan i rozwdj, zaprezentowali kolejno: Remigiusz Lis,
Agnieszka Koszowska (Biblioteka Slaska) i Matgorzata Waga z Biblioteki
Uniwersytetu Slaskiego. Remigiusz Lis oméwil projekt Slaskiej Biblioteki
Cyfrowej. Obecnie 34 biblioteki wspottworza zaséb SBC. Podkreslil, ze kaz-
dy moze by¢ wspoéttworca (kazda instytucja jak rowniez prywatna osoba).
Jest to inicjatywa bezplatna i w kazdej chwili mozna z niej zrezygnowac.
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Agnieszka Koszowska zaprezentowala natomiast geneze powstania Pra-
cowni Digitalizacji Zbioréw SBC. Pracownia ma stuzy¢ uczestnikom przed-
siewziecia oraz wszystkim tym, ktorzy ze wzgledu na braki sprzetowe lub
oprogramowania nie mogli wspéttworzyé zasobé6w SBC. Udalo sie zorgani-
zowac szkolenia dla seniorow, ktérzy tym sposobem odbywaja wolontariat.
Na koniec glos zabrata Malgorzata Waga, ktora przedstawila strukture
organizacyjna SBC oraz dokonala podsumowania konferencje.

Mgr Damian Ziétkowski jest pracownikiem Sekcji Gromadzenia i Opracowania
Zbioréw Biblioteki Gtéwnej AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
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Katarzyna Baran

Ogolnopolskie Spotkanie Bibliotekarzy
Sytuacja bibliotekarzy w Polsce

Z inicjatywy pracownikéw Biblioteki Uniwersyteckiej i Biblioteki Poli-
techniki w Bialymstoku w murach Biblioteki Uniwersyteckiej w Warszawie
16 czerwca br. odbylo sie¢ spotkanie poswigcone sytuacji zawodowej biblio-
tekarzy w Polsce, jednak gléwnie skupiono sie na zalozeniu zwigzku zawo-
dowego bibliotekarzy. Wzielo w nim udzial okoto 150 oséb, wsréd ktérych
przewazajaca wiekszos¢ stanowili przedstawiciele bibliotek naukowych.
Biblioteki szkolne i publiczne reprezentowata grupa okoto 15 oséb.

Gosci przywitala i zebranie poprowadzila mgr Jolanta Kudrawiec
z Biblioteki Uniwersyteckiej w Bialymstoku.

Odczyt dr Edyty Bezzubik z Biblioteki Uniwersyteckiej w Bialymsto-
ku na temat ,Sytuacji zawodowej bibliotekarzy w Polsce” wprowadzil
wszystkich w tematyke spotkania. Prelegentka okreslita aktualny stan
bibliotekarstwa w Polsce: brak prestizu zawodu bibliotekarza i powszech-
nie panujacy stereotyp, ze to zawéd bez przyszlosci; mata dbatosé srodo-
wiska o wlasny wizerunek i jego kreowanie; brak wsparcia ze strony pan-
stwa dla tego zawodu; brak wspoélpracy miedzy bibliotekarzami réznych
typow bibliotek (podzielone srodowiska). Dlatego referentka podkreslila ze
potrzebe stworzenia nowej, dodatkowej sily dla wzmocnienia statusu bi-
bliotekarza, ktéra moze stac sie zwiazek zawodowy.

Po tym wystapieniu zaproponowano dyskusje, ktéra zdominowaly
dwa problemy:

- roznice w realizowaniu ustawy dotyczacej 36-dniowych urlopow;
-  kwestie braku rewaloryzacji wynagrodzen.

Wciaz absorbujaca bibliotekarzy z osrodkow akademickich okazata sie
sprawa 36- dniowego urlopu, a wlasciwie jej realizacja prawna w réznych
uczelniach. Z wypowiedzi bibliotekarzy wyniklo, ze w wiekszosci przypad-
kow zachowanie (nabytego) prawa do takiego wymiaru wurlopu zalezy od
dobrej woli rektora danej placowki naukowej. Obecni na sali zgodnie
stwierdzili, ze taka sytuacja jest absurdem. Urlopy 36-dniowe zostaly za-
chowane tylko w nielicznych osrodkach, m.in. w Bibliotece Szkoly Glowne;j
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Handlowej i Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego, Bibliotece Akademii
Medycznej we Wroclawiu, Bibliotece Politechniki Krakowskie;j.

W dyskusji podjeto temat corocznej rewaloryzacji, czyli tzw. dodatku
inflacyjnego, o ktéry powinna wzrastac placa podstawowa w zaleznos$ci od
poziomu inflacji. Okazalo sie, ze w wiekszoSci uczelni od czterech lat nie
jest to realizowane.

Nastepnie poddano pod dyskusje skutecznosé¢ dziatan SBP na rzecz
poprawy sytuacji materialnej i zawodowej bibliotekarzy. Z sali padaly
glosy bardzo krytyczne. Stwierdzono, ze Stowarzyszenie nie wspiera bi-
bliotekarzy w zakresie podniesienia prestizu tego zawodu. Obecna na
spotkaniu reprezentantka Zarzadu Gléwnego SBP, dr Anna Grzecznow-
ska, stwierdzila, ze:

— SBP zajmuje sie¢ glownie problemami bibliotek publicznych (pro-
blemy bibliotekarzy akademickich nie byly rozwiazywane przez la-
ta);

— istnieje koniecznos¢ kontynuowania przede wszystkim tradycyj-
nej, historycznej dziatalnosci kulturalne;j;

— bibliotekarze w poszczegélnych regionach kraju nie sa zaangazo-
wani;

— istnieje problem zwigzany z przynaleznoScia poszczegolnych typow
bibliotek do réznych ministerstw;

— stowarzyszenie, nie bedac zwiazkiem, ma ograniczone mozliwosci
dzialania (obecnie bardzo potrzebna jest jakas forma nacisku, by
wzmocnic¢ glos bibliotekarzy);

— stowarzyszenie ze wzgledu na swoje cele statutowe nie powinno
petnic roli zwiazku zawodowego;

— zwiazek zawodowy moze wzmocni¢ glos bibliotekarzy (stowarzy-
szenie wspiera i bedzie wspierac tego typu inicjatywy);

— SBP gotowe jest podjac¢ wspoélprace ze zwiazkiem i poprzec jego
dziatania.

Ostatnig, ale najwazniejsza, kwestia spotkania bylo zagadnienie
zwiazkow zawodowych. Pani mgr Jolanta Kudrawiec zaprezentowala
aspekty dzialania zwigzkéw zawodowych — ich definicje prawna (Ustawa
z dnia 23 maja 1991 r. o zwigzkach zawodowych, Ustawa z dnia 6 lipca
2001 r. o Trojstronnej Komisji do Spraw Spoteczno-Gospodarczych, Ko-
deks Pracy), mozliwosci podejmowanych dziatan, kwestie reprezentatyw-
nosci oraz mozliwej struktury (federacyjnej, jednolitej). Podjeto dyskusje,
w ktorej padlo pytanie o sens tworzenia nowej organizacji, bowiem okaza-
o sie, ze bibliotekarze w réznych uczelniach sa juz cztonkami zwigzkéw
zawodowych — Solidarnosci i ZNP. Rozwazano kwestie ich ewentualnego
wstapienia do nowego zwigzku. W niektérych uczelniach przy zwiazkach
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sa stworzone sekcje bibliotekarzy, ktore bronia praw pracownikéw.
Uczestnicy zastanawiali sie nad skutecznoscia dzialajacych dotychczas
zwiazkow zawodowych. Zdania byly podzielone, ale w wiekszosci przy-
padkow skutecznosc¢ te oceniono jako niewystarczajaca. Dlatego tez padia
propozycja utworzenia nowego zwiazku w celu zwiekszenia aktywnosci
Srodowiska, mimo duzego zroznicowania sytuacji naszej grupy zawodo-
wej, braku solidarnosci i wzajemnego wsparcia. Dyskutowano nad nazwa
nowego zwiazku (chodzilo o mozliwos¢ wstapienia do zwiazku wszystkich
pracownikow bibliotek) oraz przynaleznoscia do nowego zwiazku bibliote-
karzy roznych typow bibliotek

Spotkanie zakonczylo sie przyjeciem ogoélnego wniosku o zatozeniu
odrebnego ogoblnopolskiego zwiazku zawodowego bibliotekarzy i pracow-
nikéw bibliotek. Sposrod zebranych powstata 25 osobowa grupa inicja-
tywna, ktora zadeklarowala opracowanie statutu, przygotowanie odpo-
wiednich dokumentéw rejestracyjnych oraz powotanie Komitetu Zalozy-
cielskiego nowego zwiazku. Wyznaczono termin nastepnego spotkania na
sobote 28 czerwca 2008 r. w Warszawie.

Z ostatnich doniesien wynika, ze Grupa Inicjatywna spotkala sie
w wyznaczonym terminie w Bibliotece Narodowej. Debatowala nad formu-
la Statutu zwiazku, jego struktura i zadaniami. Ustalono, ze po dopraco-
waniu tresci Statutu i konsultacji prawnej zostanie zlozony w lipcu
w Sadzie Okregowym w Warszawie wniosek o rejestracje nowego zwiazku.
Zawiazal sie Komitet Zalozycielski — Tymczasowy Zarzad Zwiazku Zawo-
dowego Bibliotekarzy i Pracownikéw Bibliotek ,Bibliotekarze Polscy”.

Mgr Katarzyna Baran jest kierownikiem Sekcji Gromadzenia i Opracowania
Zbioréw Biblioteki Gtéwnej AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.
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Maria Kycler

PROTOKOL
spotkania Rady Programowej
Sekcji Bibliotek Szkol Wyzszych
przy Zarzadzie Okregu
Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich
w Katowicach

W dniu 26 czerwca 2008 roku w Bibliotece Wydzialu Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Slaskiego w Sosnowcu odbyto sie spotkanie Rady Progra-
mowej Sekcji Bibliotek Szkél Wyzszych przy Zarzadzie Okregu Stowarzy-
szenia Bibliotekarzy Polskich w Katowicach. W spotkaniu uczestniczyto
21 oso6b.

Planowany porzadek zebrania:

1. Omoéwienie prac Sekcji w roku akademickim 2007 /2008.

2. Przedstawienie mozliwoSci wspélpracy - na polu wspierania roz-
woju zawodowego bibliotekarzy akademickich - pomiedzy Instytu-
tem Bibliotekoznawstwa i Informacji Naukowej Uniwersytetu Sla-
skiego w Katowicach a Sekcja.

3. Omowienie programu dziatania w roku akademickim 2008 /2009.

4. Wolne glosy i wnioski.

Przebieg zebrania:

Po powitaniu zebranych przez Pania dr Grazyne Tetele, glos przekazano
zaproszonym gosciom.

Pani prof. dr hab. Elzbieta Gondek, Dyrektor Instytutu Biblioteko-
znawstwa i Informacji Naukowej Uniwersytetu Slaskiego odniosta sie do
propozycji opieki naukowej Instytutu nad dzialalnoscia naukowo-
badawcza i wydawnicza Sekcji; potwierdzila przeksztalcenie kwartalnika
n»Bibliotheca Nostra” w pismo recenzowane oraz zaproponowata:

* inicjowanie wspoélnych prac badawczych;
= publikowanie wynikéw badan na tamach pism: ,,Bibliotheca Nostra”
i,Studia Bibliologiczne”;
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= powolanie wspolnego zespolu ds. przygotowania do egzaminu kandy-
datow na dyplomowanego bibliotekarza i dyplomowanego pracownika
dokumentacji i informacji naukowej.

Spotkanie Rady Programowej odbylo sie w Czytelni Biblioteki
Wydziatu Nauk o Ziemi Uniwersytetu Slaskiego

Pani prof. dr hab. Maria Pulinowa, nawiazujac do swej wieloletniej
pracy zawodowej, czlonkostwa w Radzie Bibliotecznej oraz dziatalnosci na
rzecz Biblioteki Wydzialu Nauk o Ziemi, podkreslila role, jaka biblioteka
specjalistyczna odgrywa w $rodowisku naukowym Wydziatu i Uczelni.
Zaakcentowala pelnione funkcje informacyjno-dydaktyczne bibliotek,
a takze wychowawcze w odniesieniu do studiujacej mlodziezy. Ponadto
zwrocitla uwage na osobe prof. Eugeniusza Romera, wybitnego polskiego
geografa i kartografa. Sylwetke E. Romera na tamach ,Bibliotheca No-
stra” przywolal Damian Ziétkowski w pracy Zapomniany kartograf i geo-
graf - Eugeniusz Romer (1871-1954).

Pani Bogumita Urban, Przewodniczaca Sekcji, zwiezle zreferowatla
i podsumowata prace SBSW w roku akademickim 2007/2008. Dziatal-
nos¢ ta zostala oceniona pozytywnie, szczegdlnie w kontekscie realizowa-
nego programu podnoszenia kwalifikacji zawodowych bibliotekarzy i inte-
gracji Srodowiska $laskich bibliotek akademickich.
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W toku dyskusiji i ustalen pomiedzy bibliotekami zaplanowano pro-
gram pracy na nadchodzacy rok akademicki:

= Biblioteka Gléwna Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki
w Katowicach podjela sie zorganizowania imprezy o charakterze re-
kreacyjnym. Turniej gry w kregle i strzelectwa sportowego przewidzia-
no na wrzesien 2008 r.;

= Biblioteka Wyzszej Szkoly Humanitas w Sosnowcu zaprosila na XV
Forum pt. Zaistnie¢ w mediach - szansa dla bibliotek. Konferen-
cja i warsztaty dziennikarskie odbeda sie 29 wrzesnia 2008 r., jedno-
czeSnie stang sie okazja do podsumowania dziesieciolecia dzialalnosci
biblioteki;

= XVI Forum nt. Wydatki i finanse w bibliotekach zorganizuje
w styczniu 2009 r. Biblioteka Teologiczna Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach;

= XVII Forum - konferencja nt. Informacja w swiecie cyfrowym od-
bedzie sie w marcu 2009 r. w Bibliotece Wyzszej Szkoly Biznesu
w Dabrowie Gorniczej. Konferencja bedzie kontynuowata cykl spotkan
majacych na celu przyblizenie zagadnien szeroko rozumianej infor-
macji naukowej, wynikajacej z wolnosci informacyjnej i technologicz-
nej;

= XVIII Forum - konferencje Psychologia w bibliotece III, poswiecong
psychologicznym aspektom pracy w bibliotece, zaplanowano na kwie-
cien 2009 r. w Bibliotece Wyzszej Szkoly Bankowej Wydzial Zamiej-
scowy w Chorzowie;

* Biblioteka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach podjeta sie organizacji XIX Forum nt. Prawo w biblio-
tece (czerwiec 2009 r.);

* Biblioteka Wydzialu Nauk o Ziemi Uniwersytetu Slaskiego w Sosnow-
cu zglosita cheé¢ zorganizowania spotkania poswieconego zagadnie-
niom etyki w zawodzie bibliotekarza. Termin imprezy jest uzalezniony
od opublikowania ksiazki Etyka biblioteczna w swiecie pod redak-
cja Zdzistawa Gebotysia i Jacka Tomaszczyka;

= z uwagi na stale, duze zainteresowanych zbiorami Biblioteki Klasztoru
Paulinéw na Jasnej Goérze mozliwe jest zorganizowanie przez Pania Alicje
Paruzel z Biblioteki Gléwnej Politechniki Czestochowskiej kolejnego wej-
Scia do Biblioteki we wrzesniu br.;

= nastepny zagraniczny wyjazd studyjny zorganizuje Biblioteka Wyzszej
Szkoly Bankowej w Chorzowie. Propozycje w tej sprawie zostana
podane do wiadomosci w terminie pézniejszym.

Dyskutujac program dziatania Sekcji uczestnicy podkreslali potrzebe
kontynuacji tych tematéw, ktore ciesza sie nieslabnacym zainteresowa-
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niem samych bibliotekarzy, np. budowania pozytywnego wizerunku biblio-
teki i bibliotekarza w Srodowisku uczelnianym, poglebienie zagadnien
zwigzanych z psychologicznymi aspektami pracy w bibliotece. Inicjatywe
zorganizowania konferencji poswigconych finansowym i prawnym aspek-
tom funkcjonowania bibliotek szko6t wyzszych przyjeto z duzym uznaniem.

Pani Sylwia Blaszczyk, Przewodniczaca Okregu SBP w Katowicach
zaapelowala o jeszcze Scislejsza integracje bibliotek akademickich i pu-
blicznych. Podkreslita walory naukowe organizowanych przez Sekcje fo-
réow i konferencji oraz ich bezplatny charakter. Zasygnalizowala, iz w zwiazku
z kampania wyborcza SBP oraz zjazdem krajowym, zaplanowanym na
czerwiec 2009 r. Sekcja bedzie musiala wyloni¢ na walnym zebraniu de-
legatéw na zjazd okregu (styczen 2009 r.).

Spotkanie Rady Programowej urozmaicita niespodzianka przygotowa-
na przez Pania Grazyne Tetele. Uczestnicy mieli mozliwo§¢ zapoznania sie
ze zbiorami Muzeum Wydzialu Nauk o Ziemi pod kierunkiem Pani mgr
Ewy Budziszewskiej-Karwowskiej. Chetni do obejrzenia panoramy Slaska
i Zaglebia wspieli sie na dach budynku Wydziatu.

Mgr Maria Kycler jest pracownikiem Oddziatu Gromadzenia, Uzupetniania
i Opracowania Zbioréw Biblioteki Gltéwnej Uniwersytetu Slgskiego
w Katowicach. Pelni réwniez funkcje Zastepcy Przewodniczacej Sekcji
Bibliotek Szkét Wyzszych przy Zarzqdzie Okregu Stowarzyszenia
Bibliotekarzy Polskich w Katowicach.
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Agnieszka Stachura

Galeria Przy Schodach

To juz ostatnie nasze spotkanie przed wakacjami. Nadeszlo wreszcie
lato i wysokie temperatury, czyli to co mam nadzieje wiekszoS¢ z nas lubi
najbardziej. Sesje pewnie wszystkim udato sie zamknac¢ pomyslnie i spo-
kojnie mozna udac sie na zastuzone wakacje.

W naszej Galerii tez urlopowo i nieco spokojniej. Latem zwykle pre-
zentujemy mniejsze wystawy. Bo tez publiczno§¢ mamy mniej liczna,
czemu sie nie dziwimy, ten okres trzeba wykorzysta¢ na wypoczynek i re-
laks, najlepiej gdzie§s wyjezdzajac z miasta. Jak zwykle opowiemy Wam
troche o tym, co bylo i o tym co bedzie.

CO BYLO:

Czerwiec — autorska wystawa Tomasza Sobieraja ,Kolosalna Morda
Miasta”. Pan Tomasz tak méwi sam o sobie : ,Z wyksztalcenia jestem
hydrologiem i klimatologiem, absolwentem Uniwersytetu Lédzkiego. Od
konica lat dziewieddziesiatych zajmuje sie fotografia komercyjna, arty-
styczna, sztuka wideo, diaporama i grafika uzytkowa. W dziatalnosci ar-
tystycznej skupiam sie glownie na zagadnieniach formalnych, metafi-
zycznych i psychologicznych, z anarchistyczna swoboda laczac intelektu-
alizm i impresyjnosc. Nie stronie takze od reportazu spotecznego, charakte-
rystycznego, niezwykle subiektywnego, w ktorym swiat realny jest zbiorem
elementow konstrukcyjnych podporzadkowanych tworczemu zamystowi.
Fotografie najczesSciej wykonuje w klasycznej technice srebrowej, zazwyczaj
aparatem otworkowym. Czestym dopelnieniem przekazu wizualnego moich
prac sa nieraz ironiczne, nieraz abstrakcyjne tytuly, w przypadku sekwen-
cji i esejow fotograficznych podkreslajace narracyjny charakter wypowiedzi;
nierzadko fotografiom towarzysza moje wiersze lub ich fragmenty, tworzac
uktady komplementarne, ktére nazywam fotoliryka”.

By zapoznac sie obszerniej z tworczoscia Tomasza Sobieraja, zapra-
szamy na strone internetowa www.sobieraj.art.pl.



Wydarzenia 49

Maj — wystawa naszego studenta Radostawa Krowiaka przedstawia-
jaca podobno najbardziej zaawansowana forme pracy z ciatem w XXI wie-
ku - WATSU.

»,Czym jest Watsu?

Watsu jest najbardziej zaawansowana forma pracy z ciatem XXI wieku,
majaca zastosowanie w SPA, rehabilitacji i odnowie biologicznej sportow-
cow. Obejmuje okreslone sekwencje ¢wiczen, stechingdéw i mobilizacji,
przeplatanych z japoriskim masazem Shiatsu. Wszystko wykonywane jest
w cieplej wodzie (33-35 stopni) i w koncowym efekcie daje uczucie glebokiej
relaksacji, ktéra jest najwieksza korzyscia Watsu”.

Wiecej na naszej stronie internetowej www.biblioteka.awf.katowice.pl.

Ponadto w maju obchodziliSmy Swiatowy Dzien Ksiazki, w ramach kt6-
rego w Czytelni Ogoblnej zaprezentowaliSmy zbior ksiazek poswieconych
NIEZWYKEYM POSTACIOM POLSKIEGO I SWIATOWEGO SPORTU.
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Tego nie wie nikt... albo prawie nikt. Brzmi intrygujaco? Moze, ale tak
naprawde oznacza to jedynie tyle, ze ostatnio wszyscy odkryli w sobie
dusze artysty. Przez co plany owszem sa, ale zmieniaja sie jak w kalejdo-
skopie, dlatego trudno prognozowacd, lepiej niech zostanie to niespodzian-
ka. Mozemy tylko niezobowigzujaco napomknaé, iz CHCIELIBYSMY
w pierwszych miesigcach po wakacjach zorganizowaé¢ wystawe poswieco-
na osobie Jerzego Kukuczki oraz wystawe i spotkanie z podr6znikami
dotyczace Gruz;ji.

Niespodzianka bedzie tez strona internetowa, ktorej jedynym i niepo-
dzielnym wiladca bedzie GALERIA PRZY SCHODACH. Ten projekt to dla nas
nie lada wyzwanie, gdyz wszystkiego, co z nim zwigzane, uczymy sie od pod-
staw. Dlatego nie chcemy podawac konkretnego terminu inauguracji.

GALERIA PRZY SCHODACH i BIBLIOTEKA GLOWNA AWF im. JE-
RZEGO KUKUCZKI w KATOWICACH zyczy wszystkim WESOLYCH WA-
KACJI i wspaniatego wypoczynku.

Mgr Agnieszka Stachura jest pracownikiem Sekcji Udostepniania Zbioréow
Biblioteki Gtéownej AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Zajmuje sie
rowniez organizacjq wystaw w Bibliotece.



RECENZJE

Janusz Iskra
Encyklopedia sportow swiata Wojciecha Liporniskiego
- kawal Swiata, historii i ludzkiej tworczosci

SPORTOW |

SWIATA

Rok 1987 byl wyjatkowy dla swiatowej lekkiej atletyki i wyjatkowy
dla lokalnej ,krélowej sportu” (lekkiej atletyki) w AZS Katowice.

W 1987 (dla mlodych to zapewne epoka p.n.e.) Ben Johnson na Mi-
strzostwach Swiata w Rzymie przebiegt 100 m w rekordowym czasie (9,83
s), Marokanczyk Said Aouita po raz pierwszy uzyskal czas ponizej 13 min
na 5 km, a kulomioci (Aleksandro Andrei z Wloch i Natalia Lisowska z by-
tego ZSRR) zblizyli sie wynikami do granicy 23 m. Miedzy innymi przez
kanadyjskiego sprintera i cala grupe miotaczy poddano w watpliwosé
legalnos¢ ich wynikow, co w konsekwencji konczylo ere lawinowego do-
pingu w lekkoatletyce.

W 1987 r. jako lokalne (katowickie i osobiste) osiggniecie zanotowano
udany wystep reprezentantki AWF-AZS Katowice (i mojej zawodniczki)
Dominiki Rodackiej na pieciomeczu Polska — CSRS - Hiszpania — RFN -
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Anglia w Krakowie. Osmego sierpnia, gdzie ptotkarka na dystansie 400 m
przez plotki uzyskata bardzo dobry wynik 59,01 s.

W czasie wiosennego zgrupowania klubowego w Bielsku Biatej naby-
tem w formie zakupu w ksiegarni (a nie byta to wtedy prosta sprawa) nie-
zwykle interesujaca pozycje Humanistyczng encyklopedie sportu Wojcie-
cha Liponskiego. We wstepie autor zadal pytanie: ,Dlaczego humani-
styczna?” i wyjasnil ,.... pozwala [to] na szczeg6lny profil pracy — rezygna-
cje z zagadnien przyrodniczych i technicznych sportu”, co wczesniej ujeta
Mata encyklopedia sportu wydana przez ,Sport i Turystyke”.

Na blisko 400 stronach Liponiski przedstawil alternatywna wersje hi-
storii sportu, znacznie rézniaca sie od wersji z 1984 roku.

Kim byt (i jest) autor tej ciekawej kompilacji sportowej? Urodzony prawie
na Slasku (w Sosnowcu) prof. dr hab. to sprinter, anglista i historyk w jed-
nym. Jako lekkoatleta byt wielokrotnym reprezentantem Polski w biegu na
400 m, w tym 2-krotnie bil z kolegami rekord Polski w sztafecie 4 x 400 m.
Jego rekord zyciowy to 46,9 s uzyskany w Bydgoszczy 15.05.1966 r. W 1965
roku na meczu w Londynie Liponski biegl na przedostatniej zmianie sztafety
4 x 400 m, ktora uzyskala trzeci wynik na swiecie.

Jako historyk kultury fizycznej, a Scislej etnolog sportu, Humani-
styczna encyklopedia sportu byla tylko wstepem do publikacji wrecz gi-
gantycznej Encyklopedii sportéw Swiata, opublikowanej przez Oficyne
Wydawnicza Atena w 2001 r. Zestawienie ponad 3 tysiecy historycznych,
regionalnych, narodowych i miedzynarodowych dziedzin sportu na 600
stronach publikacji w formacie A3, bardzo malej czcionce i z setkami ko-
lorowych zdje¢ bylo wydawnictwem encyklopedycznym na niespotykana
dotychczas skale. Rozmiary i ciezar gatunkowy, a takze masa bezwzgled-
na przyprawialy o zawrét glowy. Encyklopedia pobita wszystkie dotych-
czas spotykane, czego realnym dowodem byly kolejne wersje dzieta prof.
Liponskiego w jezykach angielskim, hiszpanskim i francuskim. Duza
rzecz i zapewne duze pieniadze, ale w pelni zastuzone.

Miedzynarodowy sukces Encyklopedii nie byt kohcem ewolucji tej wy-
jatkowej na rynku wydawniczym pozycji. W 2008 r. z pomoca Krzysztofa
Sawali, wzbogacone o liczne zestawienia statystyczne i uzupelnione
o kolejne sporty, ukazalo sie nakladem oficyny Wydawniczej Atena, Agory
SA oraz popularnej Biblioteki ,Gazety Wyborczej” 16-tomowe wydanie
kompilacji na taczna sume ok. 4000 stron tekstu. To prawdziwe kompen-
dium wiedzy o sporcie i szeroko pojetej rekreacji ruchowej. Obok klasycz-
nych hasetl sportowych, takich jak bieg, bieg przez plotki, biegi sztafetowe
mamy takze biegi Tybetanczykéw, biegi weselne, biegi za pitka, wyScigi
z zona na plecach, maraton blotny i in. Wygodny do czytania format (AS),
twarda okladka, liczne zdjecia i zestawienia — co jeszcze potrzebne zwo-
lennikom sportu w teoretycznym wydaniu? Sam w wolnych chwilach po-
czytuje te ksiazke i zachecam do tego studentéw i pracownikéow AWF
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w Katowicach. To nie tylko wiadomosci potrzebne do krzyzowek, ale oka-
zja do poznania Swiatowej rzeczywistosci sportowej i okolosportowe;.

Do czytania ksiazki prof. Liponiskiego zachecam takze uczacych sie
jezyka angielskiego i chcacych szerzej poznac¢ kulture rodem z Wysp Bry-
tyjskich. Wojciech Liponski jest wybitnym polskim anglista, profesorem
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, redaktorem ,Polish-Anglosaxon
Studies”. Jako anglista w 2003 r. Liponski wydal wielkie dzieto Dzieje
kultury brytyjskiej (Wydawnictwo Naukowe PAN), gdzie na ponad 800,
gesto zapisanych stronach, zawart historie kultury Wysp Brytyjskich od
Druidéw i Celtéw poprzez epoke wiktorianska az do Harrego Pottera. Je-
zeli kto§ mysli, ze sam jest twoérczy, to niech to tylko przemilczy i z poko-
ra schyli glowe.

Talent jezykowy z cala pewnosScia pomaga profesorowi w leksykalnym
uszeregowaniu wiadomosci sportowych, z uwzglednieniem sportow, gier
i zabaw ruchowych opartych na narodowych tradycjach. W ostatniej (maj
2008) rozmowie z prof. Liponskim dalo sie zauwazy¢ wyjatkowa fascyna-
cje w zakresie polskich wzorcow sportowych i rekreacyjnych. Mowiac
o pierscieniéowce czy grze w kapsle mozna bylo zauwazy¢ ,iskry w oczach”
profesora.

Historia publikacji sportowych (takze lekkoatletycznych) Wojciecha
Liponskiego byla paralelna do historii moich osobistych osiggnie¢ trener-
skich. Aprobate do tworczosci prof. Liponskiego wzbudza takze fakt, iz
laczy on historyczny porzadek, encyklopedyczna precyzje przekazu i emo-
cjonalny stosunek do zdobywanych faktéw. Jego pozycje ucza, ciesza
i przywoluja mite wspomnienia. Profesor udowadnia, ze mozna miec¢ ko-
rzenie i patrze¢ w niebo.

Dr hab. Janusz Iskra, prof. nadzw. AWF jest pracownikiem Katedry Sportéw
Indywidualnych AWF im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.



NOWOSCI WYDAWNICZE
AWF W KATOWICACH

M. Bieniek, S. Mazur
Bezpieczefistwo i obronnosé
Rzeczypospolitej Polskiej.
2008.

Grzegorz Grzadzi

G. Grzadziel, D. Szade

Pilka siatkowa.

Technika, taktyka i elementy
minisiatkowki.

2008.

Katowice 2008




INFORMACJE

Konferencje organizowane
w AWF w Katowicach

Konferencje miedzynarodowe

19-21 wrzes$nia, Zakopane

III Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,, Motor control 2008”.
Organizator: Katedra Motorycznosci Czlowieka. Zaklad Antropomotoryki.
Odpow. dr Katarzyna Goérska, dr Kajetan Stomka.

Konferencje krajowe

26 wrzesSnia, AWF Katowice

Konferencja naukowa ,Efekty ksztalcenia i wychowania w kulturze fi-
zycznej”.

Organizator: Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego oraz Od-
dziat Slaski PTNKF. Odpow. prof. dr hab. Jan Slezynski, dr Jacek Pole-
chonski.

10 pazdziernika, Pszczyna

Konferencja naukowa ,,Metody i procedury badawcze w naukach o kultu-
rze fizycznej”.

Organizator: Katedra Analiz Systemowych w Sporcie. Odpow. dr Arka-
diusz Stanula.

13-14 grudnia, AWF Katowice

Konferencja metodyczno-naukowa , Sportowo-rekreacyjna funkcja wspot-
czesnej szermierki”.

Organizator: Katedra Sportow Indywidualnych. Zespo6t Sportow Zimowych
i Sportow Walki. Odpow. mgr Michal Morys.
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Aktualny wykaz czasopism

Czasopisma zagraniczne

. Acta Physiologica + on-line

. Acta Universitatis Carolinae. Kinanthropologica

. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica
. Adapted Physical Activity

. Apunts : educations fisica y deportes

. Apunts : medicina de ’Esport

. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation + on-line

. Australian Journal of Physiotherapy + on-line

. Coach and Athletic Director

10. Exercise and Sport Sciences Reviews

11. Facta Universitatis. Series : Physical Education and Sport
12. Fiziceskaja Kultura v Skole

13. Fussballtraining

14. Gait & Posture

15. Harvard Business Review

16. International Journal of Sport Nutrition & Exercise Metabolism
17. International Journal of Sports Medicine

18. JOPERD - Journal of Physical Education, Recreation and Dance
19. Journal of Aging and Physical Activity

20. Journal of Applied Biomechanics

21. Journal of Human Movement Studies

22. Journal of Marketing

23. Journal of Motor Behavior

24. Journal of Physical Activity & Health

25. Journal of Science and Medicine in Sport

26. Journal of Sport And Exercise Psychology

27. Journal of Sport Management

28. Journal of Sport Rehabilitation

29. Journal of Sports Sciences

30. The Journal of Strenght and Conditioning Research + on-line
31. Journal of Teaching in Physical Education

32. Lab Times

33. Leichtathletik

34. Leichtathletiktraining

35. Manuelle Medizin + on-line

36. Marketing Science + on-line

37. Medicine & Science in Sports and Exercise

OO uPh WN -~
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38. Motor Control Journal

39. Olympisches Feuer

40. Pediatric Exercise Science

41. Physical Therapy + on-line

42. Physio Active

43. Pt Zeitschrift fur Physiotherapeuten (poprzedni tytul: Krankengymnastik)
+ on-line

44. Recreational Sports Journal

45. Research Quarterly for Exercise and Sport

46. Revue de ’'Education Physique

47. Science

48. Swimming World Magazine

49. Telesna Kultura

S0. Teorija i Praktika Fiziceskoj Kultury

51. Track Coach

52. University Sports Magazine : bulletin de la Federation Internationale du Sport
Universitaire

Czasopisma polskie

I. BIBLIOTEKOZNAWSTWO. INFORMACJA NAUKOWA. BIBLIOGRAFIA

. Bibliografia Bibliografii Polskich

. Bibliotekarz

. Biuletyn Informacyjny / BG AWF Krakow

. Polska Bibliografia Bibliologiczna

. Przeglad Biblioteczny

. Przewodnik Bibliograficzny

. Rocznik Biblioteki Narodowe;j

. Vademecum Bibliotekarza (pozycja wymiennokartkowa)
. Zagadnienia Informacji Naukowej

OO0 WN

II. PRAWO

. Dziennik Urzedowy MEN

. Dziennik Urzedowy Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

. Dziennik Urzedowy Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

. Dziennik Ustaw

. Monitor Polski

. Zbiér Praw. T. 14: Prawo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (pozycja wymien-
nokartkowa)

NUl A~ WN
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III.
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19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

<
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NAUKI EKONOMICZNE. ZARZADZANIE. SOCJOLOGIA. PRACA.
STATYSTYKA

. Aktywizacja Zawodowa Oso6b Niepelnosprawnych

. Brief

. Controlling i Rachunkowos$¢ Zarzadcza

. Ekonomiczne Problemy Turystyki (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczecinski)
. Ekonomista

. Logistyka

. Manager Magazin

. Marketing i Rynek

. Marketing w Praktyce

. Monitor Europejski

. Organizacja i Kierowanie

. Personel i Zarzadzanie

. Praca i Nauka za Granica

. Problemy Jakosci

. Przeglad Organizacji

. Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej

. Rocznik Statystyczny Wojewodztwa Slaskiego

. Scientific Journal. Service Management (seria Zeszyty Naukowe /

Uniwersytet Szczecinski)

Sportplus

Studia Periegetica. Zeszyty Naukowe WWSTiZ w Poznaniu

Studia Socjologiczne

Szkolnictwo Wyzsze : informator statystyczny

Turystyka (seria: Informacje i Opracowania Statystyczne)

Wiasnosé Intelektualna (seria Zeszyty Naukowe / PO)

Zarzadzanie na Swiecie

Zeszyty Naukowe/ Slaska Wyzsza Szkola Zarzadzania im. gen. Jerzego
Zietka w Katowicach

. NAUKA. EDUKACJA. PEDAGOGIKA. SZKOLNICTWO

. Academia : magazyn Polskiej Akademii Nauk

. Akson : gazeta studentow AWF Katowice

. APS Akademicki Przeglad Sportowy

. Biuletyn Akademii Obrony Narodowej

. Chowanna

. Cool Turysta : magazyn studencki WSTiH w Gdansku

. Education World

. Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole

. Eunomia : miesiecznik raciborskiej Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowe;j
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.

Forum Akademickie

Informator Nauki Polskiej

Kwartalnik Pedagogiczny

Nauka

Nauka i Szkolnictwo Wyzsze

Nowa gAWFa : pismo studentow Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Nowa Szkola

Problemy Opiekunczo-Wychowawcze

Rekord : miesiecznik Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach
Rocznik Pedagogiczny

Rozprawy Naukowe / Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Papieza
Jana Pawtla II w Bialej Podlaskiej

Sprawy Nauki

Studia Humanistyczne / AWF Krakow

Szkolnictwo Wyzsze : informator statystyczny

Szkota Specjalna

Swiat Nauki

Wiedza i Zycie

Zbior Praw. T. 14: Prawo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (pozycja wymienno-
kartkowa)

Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Pedagogiki i Administracji w Poznaniu

V. WOJSKO. OBRONNOSC

Db WN -

NOoO U, WN -

. Biuletyn Akademii Obrony Narodowej
. Komandos

. Przeglad Obrony Cywilnej

. Terroryzm

Wiedza Obronna

. NAUKI BIOLOGICZNE. EKOLOGIA. ANTROPOLOGIA. BIOCHEMIA

. Anthropological Review

. Antropomotoryka

. Biology of Sport

. Chronmy Przyrode Ojczysta

. Human Movement (Czlowiek i Ruch)

. Nature Conservation (Ochrona Przyrody)
. Wiadomosci Ekologiczne

VII. MEDYCYNA. HIGIENA. REHABILITACJA

1

. Aktywizacja Zawodowa Os6b Niepelnosprawnych
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. Balneologia Polska

. Bal

. Chirurgia Kolana, Artroskopia, Traumatologia Sportowa
. Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole

. Fizjoterapia

. Fizjoterapia (seria Zeszyty Naukowe BWST w Zywcu)

. Fizjoterapia Polska

. International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health
10. Journal of Physiology And Pharmacology

11. Medicina Sportiva

12. Medicina Sportiva Practica

13. Medycyna Sportowa

14. Ortopedia, Traumatologia i Rehabilitacja

15. Pediatria Polska

16. Polski Merkuriusz Lekarski

17. POMOST : biuletyn oséb niepelnosprawnych

18. Postepy Rehabilitacji

19. Przeglad Medyczny / Uniwersytet Rzeszowski

20. Rehabilitacja Medyczna

21. Rehabilitacja w Praktyce

22. Roczniki PZH

23. Sport Niepelnosprawnych

24. Terapia : uzaleznienia i wspo6tuzaleznienia

25. Wychowanie Fizyczne i Fizjoterapia (seria Zesz. Nauk. / PO)

O 00 ~NOUh WN

VIII. WYCHOWANIE FIZYCZNE. SPORT. KULTURA FIZYCZNA.
KULTURYSTYKA

. Antropomotoryka

. APS Akademicki Przeglad Sportowy

. Architektura & Sport

. Biblioteczka Pitki Noznej

. Biology of Sport

. Biuletyn Sekcji Historii PTNKF

. Body Life

. Chirurgia Kolana, Artroskopia, Traumatologia Sportowa
. Gory : gorski magazyn sportowy

10. Handball Polska

11. Human Movement (Czlowiek i Ruch)

12. Jezyk : biuletyn informacyjny Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska
13. Jogging

14. Journal of Human Kinetics

15. Kronika / AWF Poznan

OO0 WN
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

34

46

Kultura Fizyczna
Kulturystyka i Fitness
Lekkoatleta

Lider

Magazyn Gorski

Magazyn Rowerowy
Medicina Sportiva
Medicina Sportiva Practica
Medycyna Sportowa

Pitka Nozna : tygodnik
Pitka Nozna Plus : magazyn sportowy
Plywanie

Podlaska Kultura Fizyczna
Polska Siatkowka

POMOST : biuletyn os6b niepelnosprawnych

Prace Instytutu Kultury Fizycznej (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczecinski)

Prawo Sportowe (pozycja wymiennokartkowa)
Przeglad Sportowy (poprzedni tytut: Tempo)

. Przeglad Sokoli
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.

Research Yearbook / AWF Gdansk
Rocznik Naukowy / AWF Gdansk

Rocznik Naukowy / Instytut WFiS Biala Podlaska
Rocznik Naukowy IDO — Ruch Dla Kultury

Roczniki Naukowe /| AWF Warszawa

Roczniki Naukowe WSWFiT w Supraslu

Siatkowka

Sport

Sport dla Wszystkich
Sport Niepelnosprawnych
Sport Wyczynowy

. Sportplus
47.
48.
49.
50.
51.
S52.
53.
54.
55.
56.
57.

Sporty Wodne i Ratownictwo

Studia Humanistyczne / AWF Krakow
Studies in Physical Culture & Tourism
Super Volley

Tenis : magazyn

Trener

WioSlarz

Wuefiak

Wychowanie Fizyczne i Fizjoterapia (seria Zesz. Nauk. / PO)

Wychowanie Fizyczne i Sport
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne
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58. Zeszyty Metodyczno-Naukowe / AWF Katowice
59. Zeszyty Naukowe WSKFiT / Pruszkow
60. Zagle

=

. KRAJOZNAWSTWO. TURYSTYKA. REKREACJA

. Ekonomiczne Problemy Turystyki (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczecinski)
. Folia Turistica

. Gory : gorski magazyn sportowy

. Hotelarz

. Magazyn Gorski

. National Geographic Polska

. Pamietnik Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego

. Plaj

. Problemy Turystyki

10. Problemy Turystyki i Hotelarstwa

11. Rekreacja i Turystyka (seria Zeszyty Naukowe BWST w Zywcu)
12. Roczniki Naukowe WSWFiT w Supraslu

13. Rynek Podrozy

14. Rynek Turystyczny

15. Spa & Wellness

16. Studia Periegetica. Zeszyty Naukowe WWSTiZ w Poznaniu
17. Studia Turystyczne

18. Studies in Physical Culture & Tourism

19. Sudety

20. Taternik

21. TTG Polska

22. Turystyka (seria: Informacje i Opracowania Statystyczne)
23. Turystyka i Hotelarstwo

24. Turystyka i Rekreacja /| AWF Warszawa

25. Turystyka i Rekreacja (seria Zeszyty Naukowe /PO)

26. Turyzm

27. Wiadomosci Turystyczne

28. Wierchy

29. Zeszyty Naukowe WSHIT w Czestochowie

30. Zeszyty Naukowe WSKFiT / Pruszkéw

OO0 WN

X. DZIENNIKI, TYGODNIKI, MIESIECZNIKI - OGOLNE

1. Dziennik : Polska, Europa, swiat
2. Polska Dziennik Zachodni

3. Forum

4. Gazeta Wyborcza
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5. Newsweek Polska

6. Polityka

7. Przekréj

8. Rzeczpospolita

9. Slask
10. Wprost

T e EEEETT
T Pracownicy T
I Sekcji Informacji Naukowej Biblioteki Glownej I

uprzejmie zwracaja si¢ do wszystkich pracownikow

] naukowych naszej Uczelni z prosba o systematyczne I
T zglaszanie publikacji naukowych. T
]| Prace rejestrowane sa na podstawie dostarczonych przez ]|
T autorow kserokopii, nadbitek badz plikéw w formacie pdf. I
1 Dostarczone materialy powinny zawierac: T

- pelny tekst artykutu lub rozdziatu
- strone tytulowa czasopisma lub ksiazki

Nalezy je przesyla¢ droga elektroniczna na adres:

info@awf.katowice.pl

mE - - - =-=-=s=-s==s======1

<

Uwaga Pracownicy Naukowi!

Specjalnie dla Was na naszej stronie internetowej
http:/ /www.biblioteka.awf.katowice.pl
powstal Serwis Informacji Naukowe;j.
Zajrzyjcie koniecznie!
Znajdziecie tam informacje o bazach danych, dostep do nich
oraz zasady punktacji dorobku naukowego.
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Bazy danych dostepne w Bibliotece Glownej

Bazy wlasne biblioteki:

e PROLIB

Obejmuje catosé zbioréw zgromadzonych w Bibliotece Gléwnej Akademii
Wychowania Fizycznego.

e PROMAX

Rejestruje dorobek naukowy pracownikéw AWF (prace zwarte, artykuly,
udziat w konferencjach naukowych) oraz prace magisterskie i doktorskie.

Bazy elektroniczne dostepne w Czytelni Informacji Naukowej oraz
w Internecie:

e ACTA BIOCHIMICA POLONICA

Elektroniczna wersja czasopisma ,Acta Biochimica Polonica”.

e AUSTRALIAN JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY

Elektroniczna wersja czasopisma ,Australian Journal of Physiotherapy”.

e MEDICINA SPORTIVA

Elektroniczna wersja czasopisma ,Medicina Sportiva” na CD-ROM. Za
rok 2005-2007.

e MEDICINA SPORTIVA PRACTICA

Elektroniczna wersja czasopisma ,Medicina Sportiva Practica” na CD-
ROM. Za rok 2006-2007.

e PROBLEMY NIEPELNOSPRAWNYCH

Baza tworzona jest przez pracownikow Oddzialu Informacji Naukowe;j
Biblioteki Glownej Akademii Podlaskiej w Siedlcach. Sktadaja si¢ na nia
artykuly z czasopism, ksiazki, prace zbiorowe i fragmenty oraz materiaty
konferencyjne obejmujace réozne aspekty niepelnosprawnosci. Baza reje-
struje literature polska od roku 1968 do chwili obecnej. Sposrod indek-
sowanych 560 tytuléw czasopism 117 jest punktowanych przez KBN.
Zbiér zawiera ponad 9 000 opiséw bibliograficznych i jest stale uaktual-
niany.

e SPORTS MEDICINE

Elektroniczna wersja czasopisma ,,Sports Medicine” on-line na platformie
OVID.
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w ramach serwisu EBSCO (on-line):

¢ ACADEMIC SEARCH COMPLETE

Najwicksza na swiecie akademicka wielodziedzinowa baza danych, zawie-
ra blisko 4000 pelnych tekstow artykuléw z czasopism naukowych. Re-
prezentowane sg w niej takie dziedziny jak: pedagogika, edukacja, nauki
medyczne, biologiczne i spoteczne.

¢ AGRICOLA

Baza zawiera opisy bibliograficzne z zakresu rolnictwa i ochrony Srodowi-
ska od 1970 (rowniez patenty, oprogramowanie, raporty techniczne).

¢ AMERICAN HUMANITIES INDEX

Zawiera kolekcje opiséw bibliograficznych z czasopism popularnonaukowych,
wydawanych w USA i Kanadzie przez Whiston Publishing.

o BUSINESS SEARCH PREMIER

Najwicksza na sSwiecie pelnotekstowa baza danych z dziedziny biznesu.
Zawiera teksty artykutéw z 3.050 czasopism.

e CLINICAL PHARMACOLOGY

Baza dotyczy rejestrowanych w USA lekéw, zi6t i suplementow zywienio-
wych, rowniez tych, ktore znajduja sie w fazie badan klinicznych.

¢ COMMUNICATION & MASS MEDIA COMPLETE

Baza umozliwia wyszukiwanie artykutow z dziedziny komunikacji i me-
diow komunikacyjnych.

e« ERIC

ERIC zawiera streszczenia z ponad 980 czasopism z dziedziny edukacji
i wychowania.

e HEALTH SOURCE - CONSUMER EDITION

Baza obejmuje blisko 300 czasopism z pelnymi tekstami z zakresu nauk
medycznych, nauk o zywieniu i suplementacji, opieki nad dzie¢mi, medy-
cyny sportowej i zdrowego stylu zycia.

¢ HEALTH SOURCE: NURSING/ACADEMIC EDITION

Baza obejmuje 550 czasopism z pelnymi tekstami oraz 850 czasopism ze
streszczeniami zawartosci z zakresu medycyny i nauk pokrewnych.

e MASTERFILE PREMIER

Baza adresowana do bibliotek publicznych, multidyscyplinarnych. Obej-
muje ponad 2000 opiséw bibliograficznych, w tym réwniez peilne teksty
wybranych artykutéow od 1975 roku. Dodatkowo: 350 tekstow ksigzek,
ponad 84.000 biografii, ponad 86.000 dokumentow zrédlowych oraz ko-
lekcje 107.000 zdje¢, map i oznaczen.

e MEDLINE

Baza Narodowej Biblioteki Medycznej USA zawiera abstrakty publikacji
z zakresu nauk medycznych, w tym z rehabilitacji i fizjoterapii. Obejmuje
publikacje od roku 1966 do chwili obecnej z okoto 3800 czasopism. Me-
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dline zawiera odnosniki do wszystkich publikacji zawartych w Index Me-
dicus, Index to Dental Literature oraz International Nursing. W bazie
znajduje sie ponad 11 mln rekordow bibliotecznych, z tego ok. 75%
z abstraktami. MEDLINE jest udostepniany w ICM w systemie OvidNET,
zajmuje obecnie ok. 9 GB i jest aktualizowany miesiecznie.

o NEWSPAPER SOURCE

Newspaper Source zawiera wybrane pelne teksty z ok. 180 regionalnych
gazet amerykanskich i wybranych miedzynarodowych pozycji praso-
wych. Z dziedziny biznesu zawiera ponad 10.000 pozycji.

o REGIONAL BUSINESS NEWS

Baza zawiera pelne teksty artykuléw z regionalnych czasopism i gazet
biznesowych z USA.

e SPORT DISCUS

Baza zawiera opisy bibliograficzne publikacji wraz ze streszczeniami (pel-
ne opisy bibliograficzne monografii od 1949 r., czasopism od 1975 r.).
Zakres tematyczny bazy to: sport, wychowanie fizyczne, fizjologia, biome-
chanika i rekreacja.
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Wykaz ksiazek zarejestrowanych
w Bibliotece w II kwartale 2008 roku

Encyklopedie ogdlne, informatyka, bibliotekoznawstwo, bibliografie,
ogolne podstawy wiedzy i kultury

MAJ J.: Statystyka w bibliotece i jej otoczeniu / Stowarzyszenie Biblio-
tekarzy Polskich. Warszawa : Wydaw. SBP, 2007. (Nauka, Dydaktyka,
Praktyka ; 89). Sygn.: Cz.0. 38368

OLSZEWSKA R.: Studenci niewidomi i stabowidzqcy - poradnik dla
wyzszych uczelni : vademecum adaptacji stanowiska komputerowego. Kra-
koéw : Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, 2007. Sygn.: Cz.0. 38591

Filozofia, psychologia, religia

DUDA H.: Intelektualizacja procesu nauczania a rozwoéj dyspozycji do
gry sportowej (na przykladzie pitki noznej). Krakéw : AWF, 2008. (Studia
i Monografie / Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha
w Krakowie ; nr 50). Sygn.: Cz.0. 22976 /Nr 50

Kreowanie wizerunku oséb niewidomych i stabowidzqcych / |[red.
M. Piwonski, A.M. Waszkielewicz ; oprac. programu E. Michalska]. Krakow
: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, 2007. Sygn.: Cz.0. 38594

LICHTENBERG-KOKOSZKA E.: Cigza zagadnieniem biomedycznym
i psychopedagogicznym. Krakow : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2008.
Sygn.: Cz.0. 38148

LIPIEC J.: Pozegnanie z Olimpig. Krakow : ,Fall”, 2007. Sygn.:
Cz.0. 38506

MIETZEL G.: Wprowadzenie do psychologii. Wyd. 2 w jez. pol. Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2008. Sygn.: Cz.0. 38375
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WALSH K., DARBY D.: Neuropsychologia kliniczna Walsha. Wyd. 2
zm. w jez. pol. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2008. Sygn.:
Cz.0. 38374

WINIARSKI R., ZDEBSKI J.: Psychologia turystyki. Warszawa : Wy-
dawnictwa Akademickie i Profesjonalne, cop. 2008. (Psychologia Wobec
Wspélczesnosci : psychologia biegu zycia). Sygn.: W 38180-38182,
38619; Cz.0. 38179

ZDEBSKA H.: Istota i wartosci zespotowych gier sportowych. Krakow :
AWF, 2008. (Studia i Monografie / Akademia Wychowania Fizycznego im.
Bronistawa Czecha w Krakowie ; nr 49). Sygn.: Cz.0. 22976/Nr 49

Socjologia, statystyka, demografia

Chranene bydleni pro lidi s hluchoslepotou : mezinarodni pracovni kon-
ference, Olomouc, kveten 2007 : sbornik referatu / [ed. D. Sterbova] ;
Univerzita Palackeho v Olomouci Fakulta Telesne Kultury a Zablesk
sdruzeni rodicu a pratel hluchoslepych deti. Olomouc : UP, 2007. Sygn.:
Cz.0. 38595

MAJ J.: Statystyka w bibliotece i jej otoczeniu /| Stowarzyszenie Biblio-
tekarzy Polskich. Warszawa : Wydaw. SBP, 2007. (Nauka, Dydaktyka,
Praktyka ; 89). Sygn.: Cz.0. 38368

PEASE A., PEASE B.: Mowa ciala. Wyd 1. poszerz., dodr. Poznan :
Dom Wydawniczy REBIS, 2007. Sygn.: Cz.0. 38346

Terazniejszos$é i przysztosé oséb niepelnosprawnych w konteksScie spo-
tecznych zmian / pod red. nauk. G. Mitkowskiej, B. Olszak-Krzyzanowskie;j ;
Uniwersytet Zielonogorski w Zielonej Gorze. Krakéw : Oficyna Wydawni-
cza ,Impuls”, 2008. Sygn.: Cz.0. 38363

Polityka, nauki ekonomiczne, gospodarka, prawo, wojskowos¢é

BIENIEK M., MAZUR S.: Bezpieczeristwo i obronno$é Rzeczypospolitej
Polskiej /| Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach. Wyd. 2. Ka-
towice : Wydaw. AWF, 2008. (Biblioteczka Edukacji Obronnej ; 5). Sygn.:
W 38111-38115; WJ 1192, 1193

BLACK J.: Stownik ekonomii. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2008.
Sygn.: Cz.0. 38513
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CHOJNICKA K., OLSZEWSKI H.: Historia doktryn politycznych i praw-
nych : podrecznik akademicki. Poznan : Przedsiebiorstwo Wydawnicze ,Ars
boni et aequi” - Wladystaw Rozwadowski, 2004. Sygn.: Cz.0. 38589

Identyfikacja przyczyn niskiej aktywnosci zawodowej 0séb niepetno-
sprawnych - mozliwosci przelamywania barier zatrudniania : konferencja
zostala zorganizowana w ramach Projektu Partnerskiego pt. ,Kluczowa
rola gminy w aktywizacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych” 19 marca
2008 r. w Centrum Konferencyjno-Kongresowym PWSBIA, Warszawa :
materiaty konferencyjne. Warszawa : Krajowa Izba Gospodarczo-
Rehabilitacyjna, 2008. Sygn.: Cz.0. 38587

yldentyfikacja przyczyn niskiej aktywnosci zawodowej oséb niepetno-
sprawnych” : raport z badan przeprowadzonych w ramach realizacji Part-
nerskiego Projektu ,Kluczowa rola gminy w aktywizacji zawodowej oséb
niepetnosprawnych” / oprac. A. Barczynski, P. Radecki. Warszawa : Kra-
jowa Izba Gospodarczo-Rehabilitacyjna, 2008. Sygn.: Cz.0. 38586

KARMANSKA A., MICHALSKI T., SLIWINSKI A.: Ubezpieczenia gospo-
darcze : ryzyko i metodologia oceny. Warszawa : C.H. Beck, 2004. (Aca-
demia Oeconomica). Sygn.: Cz.0. 38106

Karta Nauczyciela wraz z indeksem rzeczowym /[ [red. A. Flisek].
Warszawa : C.H. Beck, cop. 2008. (Twoje Prawo). Sygn.: Cz.0. 38167

KOTLER P.: Marketing od A do Z. Warszawa : Polskie Wydaw. Ekono-
miczne, 2004. Sygn.: W 38338, 38339; Cz.0. 38337

MAJEWSKI T.: Jak zatrudniaé osoby niepetnosprawne? : poradnik dla pra-
codawcéw. Warszawa : Krajowa Izba Gospodarczo-Rehabilitacyjna, 2007.
Sygn.: Cz.0. 38588

NOWOTARSKA-ROMANIAK B.: Marketing ustug zdrowotnych : kon-
cepcja i stosowanie. Wyd. 2. Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 2008.
Sygn.: Cz.0. 38343

OZEGALSKA-TRYBALSKA J., STANISLAWSKA-KLOC S., WASZKIE-
LEWICZ A.: Studenci niewidomi i stabowidzqcy - poradnik dla wyzszych
uczelni : prawo autorskie - dozwolony uzytek utworéow. Krakéw : Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego, 2007. Sygn.: Cz.0. 38592
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POLIWCZAK 1.: Wyrédwnywanie szans o0sob niepetnosprawnych na
rynku pracy / Instytut Pracy i Spraw Socjalnych. Warszawa : Krajowa
Izba Gospodarczo-Rehabilitacyjna, 2007. Sygn.: Cz.0. 38504

Polski system oswiaty w sieci prawa : ustawy sejmu i rozporzqdzenia
ministréw Scisle wspdlpracujqce z regulacjami ustawy o systemie osSwiaty
i ustawy - Karta Nauczyciela / oprac. J. Peisert z zespolem. Poznan : Ofi-
cyna Ekonomiczna Wydawnictwa eMPi2, 2008. (Materialy i Podreczniki
Mariana Pietraszewskiego). Sygn.: Cz.0. 38423

Problemy rozwoju turystyki wiejskiej na Wilenszczyznie, Mazowszu
i Podlasiu : wydanie specjalne poswiecone dziedzictwu kulturowemu i zZyciu
wspbiczesnych Karaiméw i Tataréw na Litwie i w Polsce : praca zbiorowa [/
pod red. nauk. K. Firkaviciute i Z.J. Przychodzenia. Warszawa ; Biala Wa-
ka : Wydaw. WSTiJO : Wydaw. SGGW, 2005. (Roczniki Katedry Nauk
Humanistycznych Szkoly Glownej Gospodarstwa Wiejskiego ; t. 7). Sygn.:
Cz.0. 38251

RUDAWSKA I1.: Opieka zdrowotna : aspekty rynkowe i marketingowe.
Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2007. Sygn.: Cz.0. 38348

RUNGE A., RUNGE J.: Stownik poje¢ z geografii spoleczno-
ekonomicznej. Chorzow : ,Videograf Edukacja”, 2008. Sygn.: Cz.0. 38525

SIENKIEWICZ T.: Status cztowieka niepelnosprawnego w prawie pu-
blicznym. Warszawa : Krajowa Izba Gospodarczo-Rehabilitacyjna, 2007.
Sygn.: Cz.0. 38505

Studia i szkice z prawa publicznego : ksiega dla uczczenia pamieci pro-
fesora Eugeniusza Smoktunowicza / pod red. A. Nowakowskiego. Rzeszow :
[,RS Druk”], 2008. Sygn.: Cz.0. 38578

SUTHERLAND J., CANWELL D.: Klucz do marketingu : naqjwazniejsze
teorie, pojecia, postaci. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2008. (Klucz
do...). Sygn.: Cz.0. 38335

SZROMEK A.: Wskazniki ilosciowe w ocenie sprawnosci operacyjnej
sanatoriéw. Gliwice : Wydaw. PS, 2007. (Monografia / Politechnika Sla-
ska ; nr 123). Sygn.: Cz.0. 38224

SZYSZKA-OLEJOWSKA B.: T jak turystyka : zasady opodatkowania
ustug turystycznych : organizowanie i funkcjonowanie biura podrézy, pro-
cedury szczegdlne - VAT od marzy w turystyce, dokumentowanie operacji
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gospodarczych, ewidencje podatkowe, przyktady ksiegowan i rozliczen.
Krakéw : Wszechnica Podatkowa, 2008. (Podatkowy Leksykon Dziatalno-
Sci Gospodarczej). Sygn.: Cz.0. 38412

The economics of education and training / eds. C. Dustmann, B. Fit-
zenberger, S. Machin. Heidelberg : ,,Physica“, cop. 2008. (Studies in Em-
pirical Economics). Sygn.: W 38509

Tzw. sprawa Bosmana z polskiej perspektywy / pod red. A.J. Szwar-
ca. Poznan : Wydaw. Poznanskie, 2006. (Sport i Prawo / Polskie Towarzy-
stwo Prawa Sportowego ; 10). Sygn.: Cz.0. 38442

Ubezpieczenia [/ pod red. W. Sutkowskiej ; [aut. W. Sulkowska i in.]. Kra-
kéw : Wydaw. Akademii Ekonomicznej, 2007. Sygn.: W 38444; Cz.0. 38443

WOLANIN J.: Zarys teorii bezpieczeristwa obywateli : ochrona ludnosci
na czas pokoju. Warszawa : [Fundacja Edukacja i Technika Ratownic-
twa], 2005. Sygn.: W 38397-38400; Cz.0. 38396

Zarzadzanie bezpieczeristwem : wybrane zagadnienia ochrony ludnosci :
[praca zbiorowa] / [pod. red. J. Wolanina ; oprac. red. i kor. K. Gasiniska] ;
Szkota Gléwna Shuzby Pozarniczej, Fundacja Edukacja i Technika Ratow-
nictwa. Warszawa : SGSP : FEiTR, 2003.

[Cz.] 3. Sygn.: W 38382 /Cz.3-38385/Cz.3; Cz.0. 38381 /Cz.3

Znowelizowana Karta Nauczyciela po zmianach z 6 grudnia 2007 r.
Poznan : Oficyna Ekonomiczna Wydawnictwa eMPi2, 2008. (Materialy
i Podreczniki Mariana Pietraszewskiego). Sygn.: Cz.0. 38425

Szkolnictwo, oSwiata, pedagogika, wychowanie

BINIAKIEWICZ B., MIELOCH M., NOWAK B.: Wybrane zagadnienia
z pedagogiki : dla studentéw kierunku wychowanie fizyczne. Poznan : AWF,
2008. (Skrypty / Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Pia-
seckiego w Poznaniu ; nr 149). Sygn.: Cz.0. 11139/Nr 149

BONDAROWICZ M., STANISZEWSKI T.: Podstawy teorii i metodyki
zabaw i gier ruchowych. Warszawa : Wydaw. AWF, 2008. (Skrypt / Aka-
demia Wychowania Fizycznego w Warszawie). Sygn.: WJ 1213, 1216,
1217
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EMMONS P., MCKENDRY-ANDERSON L.: Dzieci z zaburzeniami inte-
gracji sensorycznej : zaburzenia rozwojowo-sensoryczne oraz edukacyjne
wystepujace w ramach autyzmu, ADHD, trudnosci szkolnych oraz zabu-
rzent dwubiegunowych. Warszawa : K.E. Liber, 2007. (Biblioteka Rodzica
i Pedagoga). Sygn.: Cz.0. 38430

FROLOWICZ T.: Zycie zdrowe i sportowe : wychowanie fizyczne
z elementami edukacji prozdrowotnej dla klasy 4. Gdansk : ,Fokus”,
2006. (Moja Sprawnos¢ i Zdrowie). Sygn.: Cz.0. 38416

Karta Nauczyciela wraz z indeksem rzeczowym /[ [red. A. Flisek].
Warszawa : C.H. Beck, cop. 2008. (Twoje Prawo). Sygn.: Cz.0. 38167

KOSCIELNIK J.: Zielone szkoty miejscem aktywnosci fizycznej dzieci
i mtodziezy. Warszawa : ALMAMER Wyzsza Szkola Ekonomiczna, 2007.
Sygn.: Cz.0. 38427

KWIATKOWSKA-LOZINSKA M.: ,Zyj bezpiecznie i zdrowo” - program
profilaktyczno-wychowawczy edukacji zdrowotnej. Krakow : Oficyna Wy-
dawnicza ,Impuls”, 2007. Sygn.: Cz.0. 38531

Miedzy wsparciem doraznym a wspieraniem racjonalnym, czyli
o uwarunkowaniach socjalizacji spolecznej oséb niepetnosprawnych / pod
red. Z. Gajdzicy. Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2008. (Problemy
Edukacji, Rehabilitacji i Socjalizacji Os6b Niepelnosprawnych ; t. 6). Sygn.:
Cz.0. 38344

OKON W.: Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej. Wyd. 5. Warszawa : Wy-
daw. Akad. ,Zak” Teresa i Jozef Snieciniscy, cop. 2003. Sygn.: Cz.J. 1209

OLSZEWSKA R.: Studenci niewidomi i stabowidzqcy - poradnik dla wyz-
szych uczelni : vademecum adaptacji stanowiska komputerowego. Krakéow :
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, 2007. Sygn.: Cz.0. 38591

OSTROWSKI K.: Program nauczania wychowania fizycznego dla klas Il
gimnazjum : nr dopuszczenia DKW-4014-142/00. Poznan : Oficyna Eduka-
cyjna Wydawnictwa eMPi2, 2000. (Z Cyklu Nowa Edukacja) (Materiaty i Pod-
reczniki Mariana Pietraszewskiego). Sygn.: W 38422; Cz.0. 38421

OTREBSKI W.: Interakcyjny model rehabilitacji zawodowej o0séb
z uposledzeniem umystowym / Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Paw-
ta II. Wydzial Nauk Spolecznych. Lublin : Wydaw. KUL, 2007. Sygn.:
Cz.0. 38295
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OZEGALSKA-TRYBALSKA J., STANISLAWSKA-KLOC S., WASZKIE-
LEWICZ A.: Studenci niewidomi i stabowidzqcy - poradnik dla wyzszych
uczelni : prawo autorskie - dozwolony uzytek utworéw. Krakéow : Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego, 2007. Sygn.: Cz.0. 38592

PAWLUCKI A.: Osoba w pedagogice ciata : prawo pokoju olimpijskiego.
Wyd. 3 popr. i uzup. Gdansk ; Olsztyn : Olsztynska Szkola Wyzsza im.
Jozefa Rusieckiego, 2007. Sygn.: Cz.0. 38294

Pedagog specjalny w procesie edukacji, rehabilitacji i resocjalizacji / pod
red. Z. Palak. Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
2008. Sygn.: Cz.0. 38349

Pedagogika : podrecznik akademicki |/ red. nauk. Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN.

[T.] 1. Wyd. 1, dodr. 6. 2008. Sygn.: Cz.J. 1207 /T.1

[T.] 2. Wyd. 1, dodr. 4. 2007. Sygn.: Cz.J. 1207 /T.2

Pedagogika alternatywna : postulaty, projekty i kontynuacje / pod red.
nauk. B. Sliwerskiego. Krakow : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2007.

T. 1, Teoretyczne konteksty alternatyw edukacyjnych i wychowaw-
czych. Sygn.: Cz.0. 38175/T.1

T. 2, Innowacje edukacyjne i reformy pedagogiczne. Sygn.: Cz.O.
38175/T.2

Pedagogika spoteczna : cztowiek w zmieniajacym sie Swiecie / pod
red. T. Pilcha i I. Lepalczyk. Wyd. 2 rozsz. i popr. Warszawa : Wydaw.
Akademickie ,Zak” Teresa i Jozef Sniecifiscy, cop. 2003. Sygn.: WJ 1206;
Cz.J. 1205

PIELACHOWSKI J.: Rozwdj i awans zawodowy nauczyciela czyli Jak
uzyskaé stopiern nauczyciela kontraktowego, mianowanego i dyplomowa-
nego : poradnik dla nauczycieli i dyrektorow szkét oraz pracownikéw or-
ganéw prowadzaqcych i nadzorujacych szkoly. Wyd. 6. Poznan : Oficyna
Ekonomiczna Wydawnictwa eMPi2, 2008. (Materiaty i Podreczniki Maria-
na Pietraszewskiego). Sygn.: Cz.0. 38424

Pitki edukacyjne ,Edubal” w ksztatceniu zintegrowanym : raport z ba-
dari / pod red. T. Koszczyca. Wroclaw : Wydaw. AWF, 2007. (Studia
i Monografie Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu ; nr 88).
Sygn.: Cz.0. 6936/Nr 88
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Podstawy metodologiczne prac doktorskich w naukach ekonomicznych /
red. nauk. M. Stawinska i H. Witczak ; aut. P. Banaszyk [i in.]. Warszawa :
Polskie Wydaw. Ekonomiczne, 2008. Sygn.: Cz.0. 38177

Polski system oswiaty w sieci prawa : ustawy sejmu i rozporzqdzenia
ministréw Scisle wspdlpracujqce z regulacjami ustawy o systemie osSwiaty
i ustawy - Karta Nauczyciela / oprac. J. Peisert z zespolem. Poznan : Ofi-
cyna Ekonomiczna Wydawnictwa eMPi2, 2008. (Materialy i Podreczniki
Mariana Pietraszewskiego). Sygn.: Cz.0. 38423

Poszukiwanie praktycznych rozwiqzan w przeciwdziataniu zjawiskom
patalogicznym u dzieci i mtoziezy : konferencja metodyczna dla nauczycieli
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