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Zycze, by nadchodzace
Swigta Bozego Narodzenia
przyniosty rados¢, spokdj
i wzajemng zyczliwo$é.

Nowy Rok za$é

niech bedzie czasem

pomysinosci

i sukcesow. SEIM
Krzysztof Gadowski

Biato za oknem.

REGION. Wielu z nas czeka na te kilka dni przez caty rok. To
okazja, aby spotkac sie z dawno niewidzianymi znajomymi, odnowi¢
kontakty rodzinne, powiedzie¢ najblizszym tych kilka prostych,

ale jakze waznych stow. Juz wkrétce wszyscy zasigdziemy za
wigilijnym stotem i podzielimy sie optatkiem. Swiateczny nastroj

przepetnia caty region. W wielu miejscowosciach odbywaty sie ze wszystko bedzie dobrze.

Zyczymy Panistwu Wesolych Swiat!

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia redakcja Tygodnika Regionalnego Nowiny Zyczy Wam
Drodzy Czytelnicy wszystkiego, co najlepsze, aby ten swiateczny czas byl przepelniony radoscia,
milescia, cieplem rodzinnym. Niech ten magiczny czas przyniesie wytchnienie od codziennych

trosk oraz da sile i energie do dzialania na caly nastepny rok.

Dziekujemy za zaufanie, ktérym nas obdarzacie!

Swieta za progiem!

bozonarodzeniowe jarmarki. Przez miasta i wioski wedrowat swiety
Mikoftaj, teraz na swoja kolej czeka dziecigtko Jezus. W kosciotach
mozna zobaczy¢ fantastycznie przystrojone szopki z okazji narodzin
Syna Bozego. Nastrdj bozonarodzeniowy jednak to przede
wszystkim specyficzna aura, ktéra pozwala nam wierzy¢,

Owczarek
na schwal

RADLIN. Horan to polski owczarek
podhalanski. Ma trzy lata i zwiedzit

juz kawat Europy. Z wywiadu z jego
wiascicielem dowiecie sie, jak to

jest hodowac duzego rasowego psa
pasterskiego z rodowodem. @ STRONAS

Hybrydowa
ekologia

RYBNIK. Miejska spétka zakupita

11 nowych ekologicznych autobuséw

o napedzie hybrydowm. Transakcja

z Solarisem opiewata na sume

24 milionow zt. Nowe pojazdy rusza

w trase rybnickimi ulicami juz na
poczatku lipca. ®STRONA7?

Cmentarna
wycinka

WODZISEAW. Na cmentarzu
komunalnym wycieto od wrzesnia 16
drzew. Urzad tlumaczy sie, ze korzenie
drzew zagrazaja grobom. Cate szczescie
nie planuije sie dalszej wycinki. @ STRONA11

Pojedynek na slowa

RYBNIK. Mtodziez z Frycza

i Powstancéw udowodnita, ze potrafi
Swietnie postugiwac sie polszczyzng oraz
Ze nie jest im obca nasza poezja.
Zobaczcie, jak to wygladato w obiektywie
Dominika Gajdy. @ STRONA 12

Uwaga Swieta!

MAGAZYN. Znajdziecie w nim
wszystko, co jest potrzebne na
celebrowanie Bozego Narodzenia.
Piszemy o potrawach wigiliinych,
miejscach, gdzie mozna spedzi¢ fajnie
Swieta i o tych, o ktorych trzeba zadbaé
w tym pieknym czasie. @ STRONY 16-27
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Ida, ida swieta!

Przed nam czas radosci,
ale takze zadumy,
kontemplacji i gtebszej
refleksji.

Swieta Bozego Narodzenia

kaza zadac pytanie, co takiego
wydarzyto sie ponad dwa tysigce
lat temu, Ze w dalszym ciggu jest
to jeden z najwazniejszych dni

w zyciu ponad 1,3 miliarda ludzi
na $wiecie. Wierzymy, ze woéwczas
narodzit sie nasz zbawiciel, ktory

wiasng krwig zmazat winy ludzkosci.

W zamian za ofiare ze swojego
zycia Chrystus chciat tylko jednej
rzeczy — by cztowiek kierowat

sie w swoim zyciu takimi cnotami
jak: wiara, nadzieja i mitosc. Przez
wieki religijny fundament nieco (w
niektérych kulturach nawet bardzo)
skruszat. Rzeczywisto$¢ spoteczna
od co najmniej osiemnastego
stulecia sie laicyzuje. Od kosciota
odchodza cate pokolenia. Zjawisko
to jest niepokojace o tyle, ze

wraz z decyzjg o mniejszym
zaangazowaniu w zycie religijne,
pojawia sie bardzo patologicznie
pojmowany indywidualizm. W tej
optyce liczy sie przede wszystkim
,Ja’, natomiast drugi cztowiek
zostaje zepchniety na plan dalszy.

Z okazji nadchodzgcych
swigt Bozego Narodzenia
sktadamy zyczenia zdrowia
i wszelkiej pomysinosci.
Niech ten wyjgtkowy czas
bedzie peten radosci,
nadziei i rodzinnej bliskosci

Walczymy z ta ponowoczesna
przypadtoscig witasnie z pomoca
Swiat Bozego Narodzenia. ldea, ze
musimy zostawi¢ jedno nakrycie dla
przychodzacego goscia jest wtasnie
emanacja tego nieustannego tarcia
pomiedzy nasza sktonnoscia do
egoizmu, a checig bezinteresownej
pomocy innym. Jednoczesnie
Swieta czesto maja gorzki posmak.
Poprzedzajg je np. intensywne
porzadki, gotowanie, dekorowanie
domu, strojenie choinek to
wszystko powoduje stres. Dlatego
w tym numerze chcieliby$my Wam
drodzy Czytelnicy zaproponowatc
spotkanie z szeregiem potraw

i poradzié, w jaki sposéb
Jprzetrwac swieta i nie zwariowac”.
Z magazynu dowiecie sie, gdzie
mozna sie uda¢ na miejska wigilie,
Jjak przechowywac¢ potrawy
bozonarodzeniowe, czy jak
udekorowac dom. Podobnie jak

w innych waznych momentach

w zyciu wazna jest przede
wszystkim strona mentalna
podejscia do swiat. Najwazniejsze
to mysle¢ pozytywnie i nie dac sie
tamac przeciwnosciom losu. Niech
nagroda dia nas beda uémiechy
najblizszych i gtebokie uczucie
satysfakcji z dobrze spedzonego
czasu. e

DWOJKA

RACIBORZ.16 grudnia w siedzibie Paristwowej Strazy
Pozarnej strazacy z ochotniczych strazy pozarnych

z powiatu raciborskiego, rybnickiego i wodzistawskiego
otrzymali promesy na zakup sprzetu. Dokumenty
Swiadczace o przyznaniu srodkéw wreczyt wiceminister
sprawiedliwosci Michat Wos. £3czna kwota, ktdra
otrzymaty OSP wyniosta ponad 300 tysiecy zt.

JASTRZEBIE-ZDROJ. Zakorczyt sie remont ul.
Bogoczowiec (na wysokosci blokéw 4 H do 4 N).
Wykonana zostata nawierzchnia asfaltowa wraz

z kraweznikiem i zjazdami w zakresie pasa drogowego.
Koszt inwestycji to 244 798,17 zt brutto.

JASTRZEBIE-ZDROJ. Dzieki $rodkom z Jastrzebskiego
Budzetu Obywatelskiego powstat nowy plac zabaw,
Jest on zlokalizowany w Parku Zdrojowym. Zadanie

www.enowiny.pl

obejmowato montaz urzadzen tj.: kiwak na sprezynie dla
jednej osoby i dla czterech oséb, karuzela, rownowaznia,
domek ze zjezdzalnig i wielofunkcyjny zestaw
zabawowy. Przestrzen uzupetniono trawa z rolki.

REGION. Polska Organizacja Turystyczna przyznata
najwazniejsze nagrody w branzy turystycznej. Wérdd
nagrodzonych dwukrotnie znalazt sie Festiwal Gornej
Odry, bedacy swietem marki turystycznej Kraina Gornej
Odry. Festiwal triumfowat w kategorii ,Najlepszy produkt
turystyczny 2022” oraz ,certyfikat internautéw”.

RYBNIK. 16 grudnia odbyto sie tradycyjne, wspdlne
koledowanie w Boguszowicach. W tym roku z uwagi
na warunki atmosferyczne miato miejsce jednak nie na
ktadce taczacej Boguszowice Stare z Boguszowicami
Osiedlem, ale w tamtejszym domu kultury. KTe

To byt wyjatkowo $niezny grudzien na rybnickich drogach... ue

REGION. Do konca miesigca
bedzie trwat nabdr wnioskow

0 przyznanie grantéw w ramach
projektu ,Rozwdj zielonej
infrastruktury poprzez wsparcie
ogrodéw dziatkowych”,
prowadzony przez Agencje
Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa. Zgodnie z aktualnym
stanowiskiem agenci jest
mozliwe, ze grudzien (z uwagi na
wyczerpanie dostepnych $rodkéw)
bedzie ostatnim miesigcem na
ubieganie sie o granty w ramach
projektu.

RYBNIK. Starostwo Powiatowe
informuje, ze 22 grudnia bedzie
przyjmowac interesantow do godz.
15. Dzienr pdzniej urzad ten nie
bedzie w ogdle otwarty.

WODZISEAW SLASKI. Stuzby
Komunalne Miasta informuja,
Ze od 24 do 31 grudnia Punkt
Selektywnego Zbierania
Odpadéw Komunalnych

przy ul. Marklowickiej 21 F
bedzie nieczynny dla klientow.
Utrudnienia zwiazane sg

z inwentaryzacja odpadow,
zakonczeniem ewidencji
odpadowej i przygotowaniem placu
gospodarczego.

CZERWIONKA-LESZCZYNY.

15 stycznia 2023 roku mija
termin sktadania wnioskow

0 przyznanie stypendium i nagréd
w dziedzinie sportu. Wysokos$é
stypendium wynosi od 200 do
400 zt. Wniosek o przyznanie
stypendium sportowego, nagrody
lub wyréznienia sktada zawodnik,
lub klub sportowy zrzeszajacy
zawodnikéow w Urzedzie Gminy

i Miasta uwzgledniajac wyniki
sportowe osiagniete w okresie

12 miesiecy 2022 roku.

RYBNIK. Do 23 grudnia w punkcie
informacyjnym Halo!Rybnik oraz
w urzedzie miasta ptona¢ bedzie
betlejemskie $wiatetko pokoju.
Kazdy zainteresowany moze
przyjs¢ i odpali¢ ptomien, by
nastepnie zanie$¢ go do swojego
domu. Swiatetko przywiezli ze
soba harcerze. Symbolizuje ono
Swiat bez wojen, trosk, gtodu

i choréb.

RYBNIK. 8 stycznia 0 godz.14.30
w kosciele w Rybnickiej Kuzni
odbedzie sie Koncert Swigteczno-
Noworoczny. Wystapia: Rafat
Kozik, zespdt wokalny 6 na 6,
Miejska Orkiestra Deta Rybnik oraz
solisci. Wstep wolny. Lie
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Wrtodarze gminy,
wiceminister

sportu i turystyki,
parlamentarzysci, obecni
i byli zawodnicy oraz
dziatacze, przyjaciele

i sponsorzy uczestniczyli
w oficjalnych
uroczystosciach
zwiazanych z 90-leciem
kiubu LKS-u Gwiazda
Skrzyszéw, ktore odbyty
sie 9 grudnia. Najczesciej
jednak wspominano tego,
ktory byc juz nie mogt,
zmartego w 2021 r.
tucjana Wnuka, bytego
honorowego prezesa
Gwiazdy.

PAMIETALI O PREZESIE
HONOROWYM

To wtasnie uhonorowanie §.p.
Eucjana Wnuka stalo si¢ jednym
z najwazniejszych wydarzen oficjal-
nej czgsci obchod6w jubileuszu, ktora
poprzedzita msza sw. w intendji klubu
i 0s6b z nim zwigzanych, odprawiona
w kosciele pw. Michata Archaniola
w Skrzyszowie, przez ks. Witolda
Tatarczyka.

Juz na sali Goscirica Orla Bialego
w Skrzyszowie, gdzie odbyla sig
uroczystosé, Wéjt Gminy Godéw
Mariusz Adamczyk i Przewodniczacy
Rady Gminy w Godowie Antoni
Tomas przypomnieli, ze uchwalg
Rady Gminy 28 listopada 2022 roku
boisko w Skrzyszowie otrzymalo imig
Lucjana Wnuka. Nastgpnie senator
Ewa Gawgda w towarzystwie wice-
ministra sportu i turystyki Arkadiusza
Czartoryskiego oraz radnego Sejmiku
Wojewé6dztwa Slaskiego, a zara-
zem sekretarza Gwiazdy Skrzyszéw
Jarostawa Szczgsnego i Wéjta Gminy
Godéw Mariusza Adamczyka wre-
czyla wdowie po zmartym, Danucie
Wnuk przyznang, Bucjanowi
Whnukowi jeszcze za jego zycia, przez
Ministerstwo Sportu Zlotg Odznake
,Za Zaslugi dla Sportu”.

ZYCZENIA W IMIENIU
SPOLECZNOSCI GMINY
GODOW

Wéjt Gminy Godéw Mariusz
Adamczyk pogratulowal skrzyszow-
skiemu klubowi pigknego jubileuszu,
wskazujac, jak wazng spolecznie
odgrywa on rol¢. - Poprzez sport
wychowujecie mlodych ludzi, zyczg,
byscie to nadal skutecznie robili —
powiedzial Wéjt Gminy Godéw,
ktéry wspolnie z Przewodniczgcym
Rady Gminy Antonim Tomasem
wreczyl zawodnikom klubu oka-
zaly puchar za zwycigstwo w tego-
rocznej edycji Gminnego Turnieju

o Puchar Wéjta. Z kolei na rgce pre-
zesa Surowca trafil kosz stodkosci
dla miodych zawodnikéw oraz czek

finansowy na drobniejsze klubowe
wydatki.

Z KART HISTORII

Uroczystosé poprowadzili prezes
Gwiazdy Krzysztof Surowiec oraz
Joanna Bonarek, dyrektor Szkoty
Podstawowej w Skrzyszowie i zarazem
kierownik sekcji szachéw Gwiazdy
Skrzysz6w, ktora przedstawila zarys
historii klubu, opracowany w oparciu
o wycinki prasowe, kroniki i materia-
ly zebrane gléwnie przez Bernarda
Oslizlo. Przypomniata, ze pierwszym
prezesem klubu byl Jézef Damec,
pierwszy zarzad skladal si¢ jeszcze
z sekretarza J6zefa Oglizlo i skarb-
nika Ignacego Mizi. Multimedialny
zapis wydarzen 90-lecia, przygoto-
wany przez ucznia SP w Skrzyszowie
Wiktora Wale, zawieral informacje
o sukcesach i ciekawostkach dotycza-
cych Gwiazdy, o budowanym w czy-
nie spolecznym boisku i hali oraz
o wszystkich sekcjach dzialajgcych
w skrzyszowskim klubie.

UHONOROWANO
ZAStUZONYCH

Bardzo waznym elementem obcho-
déw bylo uhonorowanie o0séb szcze-
g6lnie zastuzonych dla klubu - dzia-
taczy, zawodnikéw, sponsoréw, przy-
jaciél klubu. Ministerialne odznaki
wreczyl wiceminister Czartoryski.
Zlote Odznaki ,Za Zastugi dla
Sportu” otrzymali: Bernard Oslizlo,
Andrzej Hudek i Marek Cudnowski.
Srebrne Odznaki ,Za Zastugi
dla Sportu” otrzymali: Krzysztof
Surowiec, Henryk Kruczek i Marek
Sitek, a Brgzowg Odznake ,Za
Zastugi dla Sportu” wreczono
Jarostawowi Szczesnemu.
Wyréznienia przyznane przez
Polski Zwiazek Pitki Noznej wreczyt
Wiceprezes Podokregu Rybnik Leszek
Brzoza. Srebrny Medal ,Za Wybitne

WYDARZENIA

salalscallaas o oo | 3

LKS Gwiazda Skrzyszow swietowat 90-lecie!

0dznaki wreczyt wiceminister sportu Arkadiusz Czartoryski

Osiggniecia w Rozwoju Pitki Noznej”
otrzymat Rajmund Durczok. Z kolei
Zlote Odznaki Honorowe PZPN-u
otrzymali: Eugeniusz Brzemia, Piotr
Drozdz, Tomasz Drozdz, Henryk
Sienkiewicz i Krzysztof Surowiec.
Srebrng Odznake Honorowg PZPN
otrzymal Adam Kwiatkowski,
a Brgzowg Odznak¢ Honorows
PZPN otrzymali Mariusz Adamczyk
i Marek Sitek. Zlote Odznaki
Honorowe Slgskiego Zwigzku Pitki
Noznej otrzymali: Jerzy Cudnowski,

Edwin Koralewski, Wojciech Oslizlo,
Edyta Sitek, Zygmunt Skupies,
Mirostaw Stabla, Jarostaw Szczgsny
i Robert Zbikowski. Srebrne Odznaki
Honorowe SIZPN przyznano:
Kamilowi Chrobokowi, Grzegorzowi
Porwolowi i Mateuszowi Woznicy,
a Brazowe Odznaki Honorowe
SIZPN otrzymali: Joanna Bonarek,
Marian Chrobok, Krystian Sitek,
Krzysztof Skrzyszowski, Kacper
Surowiec, Adam Szeliga i Tomasz
Tomiczek.

Przyjecia Bankiety Komunie
kontakt@restauracjamona.pl

tel. 572 002 027

Zyczenia i upominki Gwiezdzie
zlozyli réwniez parlamentarzy-
éci - senator Ewa Gaweda i poset
Krzysztof Gadowski, czlonek zarza-
du S1ZPN Leszek Brzoza, wiceprezes
Slgskiego Zwiazku Tenisa Stolowego
Roman Fajkus, wiceprzewodniczg-
cy Rady Powiatu wodzistawskie-
go Robert Wala, soltys Skrzyszowa
Roman Marcol, przedstawiciele
OSP Skrzyszéw i proboszcz parafii
w Skrzyszowie, ks. Witold Tatarczyk.

TENIS STOLOWY WAZNA
CZESCIA HISTORII GWIAZDY

Podczas uroczystoéci przypomniano
wielokrotnie, ze Gwiazda to klub
wielosekcyjny. Najwigksze sukcesy
$wigci sekcja tenisa stolowego, ktéra
formalnie istnieje od 1957 r., a obec-
nie wystepuje w grupie A II ligi mez-
czyzn. Wiceprezes SIZTS Roman
Fajkus wreczyt odznaki Polskiego
Zwigzku Tenisa Stolowego oraz
Slgskiego Zwigzku Tenisa Stolowego
zasluzonym tenisistom i dziataczom
sekcji. Zlotg Odznak¢ Honorows
PZTS otrzymal Jarostaw Kolekta.
Srebrng Odznak¢ Honorows PZTS
otrzymal Krzysztof Surowiec. Ztote
Odznaki Honorowe SIZTS otrzy-
mali Filip Jablonski i Sebastian Juzek,
z kolei Brazowe Odznaki Honorowe
SIZTS otrzymali Kamil Smotka
i Bartosz Pustotka.

W Gwiezdzie dzialajg jeszcze sek-
cja szachowa (reaktywowana w 2022
r.) oraz sekcja motorowa. UGGODOWe

Wesela
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Przemoc zaczyna sie od stow

WODZIStAW

SLASKI. 13 grudnia
odbyta sie konferencja
podsumowujaca
tegoroczna kampanie
,Biate] wstazki” w powiecie
wodzistawskim. W tym
roku poswiecona byta
zjawisku cyberprzemocy.
Akcje zorganizowat juz
po raz 16. Powiatowy
Specjalistyczny Osrodek
Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie.

»Biala wstazka” zostala zapoczat-
kowana w 1991 r. w Kanadzie
w zwigzku z tragicznymi wydarze-
niami, do ktérych doszlo 6 grudnia
1989 r. w politechnice w Montrealu.
Wéwezas pewien mgzczyzna strze-
lajac z broni palnej zabil 14 kobiet
(wéréd nich jedna Polke), a 13 cigzko
ranit. Tlumaczyt si¢ ze zbrodni w ten
sposéb, ze nie mégl dosta¢ miejsca
na uczelni, gdyz zabraly mu je wla-
$nie przedstawicielki plci pigknej. Nie
mégt znies¢ faktu, ze obecnie kobiety
sg coraz lepiej wyksztalcone, wyedu-
kowane, wykwalifikowane i stanowig
powazng sit¢ na rynku oéwiaty i pracy.

Jedna z prelegentek podczas konferencji byla rzeczniczka wodzistawskiej policji

Niezréwnowazony mezczyzna twier-
dzil, Ze taka sytuacja zagraza ,natural-
nemu porzadkowi §wiata” i Ze nalezy
z tym walczy¢. W ramach sprzeciwu
wobec tego bestialstwa zorganizo-
wano wielkie marsze (majgce nawet
100 tysiecy uczestnikéw), ktére byly
wyrazem sprzeciwu wobec mizo-
ginizmowi, szowinizmowi i wszel-

kiej dyskryminacji. Podczas wielkich

aspirant sztabowa Malgorzata Koniarska

masowych demonstracji me¢zczyzni
wpinali sobie w ubranie bialg wstg-
zeczke na znak tego, ze nie stosuja
wobec kobiet i ze reagujg, w przypad-
ku, gdy taka sytuacja si¢ zdarzy.

STOP CYBERPRZEMOCY

Tegor(;czna kampania Biatej Wstazki
zorganizowana byla pod hastem

- Wesolych Swiqt!

| od serca, pysznych dan
na swigtecznym stole, -
rodzinnej atmosferyoraz -
dobrego zdrowia, harmonili
i pokoju w nadchodzgcym
Nowym Roku

T A A

Zarzqd i pracownicy
Przedsiebiorstwa

Wodociqgow i Kanalizacji

»Hejt - przemoc zaczyna si¢ od stéw”
i dotyczyla przede wszystkim cyper-
przemocy. Najkrécej rzecz ujmujac
cyberprzemoc (ang. Cyberbullying),
jest to forma stosowania przemocy
przez zastraszanie, prze$ladowanie,
nekanie i wySmiewanie innych oséb
za poérednictwem internetu i innych
nowoczesnych form komunikacji,
takich jak np. wiadomosci teksto-
we. Do cyberprzemocy dochodzi za
pomocy narze¢dzi takich jak: emaile,
witryny internetowe, portale spo-
tecznosciowe czy fora dyskusyjne.
Dlaczego do nich dochodzi? Panuje
powszechne przekonanie, ze w inter-
necie jesteSmy anonimowi i ze nasze
czyny oddziela od rzeczywistych
konsekwencji wirtualna kurtyna. Nie
ma wéwczas potrzeby konfrontacji
twarza w twarz. Sprawca przemocy
pozwala sobie na wigcej, ukrywa-
jac si¢ za internetowym nickiem.
Sprawca przemocy jest pozbawiony
bardzo czgsto odpowiedzi na wiasne
dziatania. Nie widzi konsekwencji,
cierpienia, ktére zadaje. Jest pograzo-
ny w §wiecie ,tu i teraz". Psycholodzy
uwazajs, ze ofiara caly czas wystawia
si¢ na atak, jest dostgpna 24 godziny
na dobe.

WODZISLAW MOWI ,NIE"

Na konferencji poswigconej zjawi-
sku cyberprzemocy méwily przede
wszystkim kobiety, ktére z uwagi

na swoj zawod wiedza, jakie roz-
miary i ksztalty przybiera zjawisko
cyberprzemocy. Glos zabraly: ofi-
cer prasowa Komendy Powiatowe;j
Policji w Wodzistawiu Slaskim asp.
szt. Malgorzata Koniarska, psycho-
log Ewelina Janiak — Wojdyniska
oraz kurator-specjalista Zespolu
Kuratorskiej Stuzby Sadowej
Iwona Wojtkéw. Referujace méwily
o swoich doswiadczeniach w pracy
z cyberprzemoca, o konsekwen-
cjach prawnych, na jakie narazaja
si¢ nieletni, ktérzy si¢ jej dopusz-
czaja. Prelegentki podkreslaly, ze
hejt w internecie ma charakter wir-
tualny, natomiast jego skutki sg jak
najbardziej realne i moga wpedzi¢
kogos w depresj¢, a w ekstremalnych
warunkach prowadzi¢ nawet do tar-
gnigcia sie na swoje zycie.

Sama konferencja byla zwiesi-
czeniem dzialan prowadzonych
przez Powiatowy Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w okresie
calej kampania. Pracownicy insty-
tucji zorganizowali szereg spotkan,
ktére konfrontowaly ofiary zjawi-
ska, jego §wiadkéw oraz sprawcéw.
Prowadzone byly takze warszta-
ty, w ktérych brali udzial pedago-
dzy szkolni. W ramach tych spo-
tkari wypracowano modelowy kon-
spekt zaje¢é profilaktycznych, ktére
s3 obecnie realizowane w szkolach
powiatu wodzistawskiego. LI ®

Krawiectwo jest w modzie

Uroczystego otwarcia pracowni dokonat starosta Leszek Bizon

RYDUETOWY. Uczniowie Zespotu
Szkét Licealnych i Technicznych
mogg korzysta¢ z nowo doposazo-
nej pracowni krawieckiej. Pracownia
bedzie szczegélnie uzytkowana przez
uczniéw kierunku technik stylista

13 grudnia uroczystego otwar-
cia nowej pracowni w Zespole
Szkét Licealnych i technicznych
w Rydultowach dokonal starosta
powiatu wodzistawskiego Leszek
Bizon. W pracowni bgdy si¢ ksztalci¢
przyszli adepci zawodéw takich jak:
projektanci mody, stylisci, organiza-
torzy pokazéw mody, konstruktorzy
odziezy, dziennikarze modowi czy
fotografowie mody i kostiumografo-
wie. Decyzja o otwarciu nowej pra-
cowni jest poklosiem otworzenie we

wrzesniu kierunku w zespole szkél
o nazwie technik stylista. Pracownia
zostala doposazona w pigé nowocze-
snych maszyn krawieckich. W sali
znalazly si¢ ponadto duze lustra,
manekiny krawieckie, zelazko z deska.
Podczas otwarcia pracowni starosta
Leszek Bizoni podkreslit: - Niezwykle
si¢ cieszg, ze mozecie realizowad
swoje pasje, a przy okazji zdobywa¢
cenne umiej¢tnosci. W tym miejscu,
W tej pracowni macie wszystko to, co
jest potrzebne do nauki krawiectwa.
Zyczg Wam, abyscie z tej mozliwosci
jak najczesciej i jak najbardziej korzy-
stali. Pracownia zostala doposazona
dzieki $rodkom przyznanym przez
Zarzad Powiatu Wodzistawskiego
w kwocie 20 tysi¢cy zlotych. e

JULIA GASZKA
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Z rodowodem po Europie

RADLIN. Pan Michat

Sobik na co dzien jest
urzednikiem. Po pracy jest,
jak sam mowi, szczesliwym
posiadaczem psa rasy polski
owczarek podhalanski,
okoto 25 krolikdw i kota.

Dlaczego akurat podhalan?
Wybratem psa ze wzgledu na uzytko-
wos¢. Mieszkam na posesji, ktéra ma
ogréd i tgke. Pies byl potrzebny do
str6zowania. Skorzystalem ze swojej
wiedzy na temat pséw i postawilem na
Polskiego Owczarka Podhalariskiego.
Zwierzgta tej rasy s idealne do
tego, by broni¢ zaréwno terenu, jak
i domownikéw.

Jak sie wabi pana czworonég?

W porozumieniu z wlascicielka
hodowli Polanickie Wzgérze (FCI),
z ktérej Horan pochodzi, Panig Beata
nazwatem go Horan. Imig to wia-
§ciwie wymyslila Beata. Mnie zale-
zalo na krétkim i dzwigeznym imie-
niu, wige od razu si¢ zgodzitem. Jego
przydomek hodowlany to Polanickie
Wzgérze. Przydomek hodowlany
to jednoczesnie nazwa hodowli. To
jakby psie nazwisko. Jest to pies raso-

Polski Owczarek Podhalariski to ideainy
pies strézujacy

wy, rodowodowy. Oznacza to, ze ma
opis drzewa genealogicznego siega-
jacy az do prapradziadkéw i dalej.
Horan jest tzw. psem rasy duzej, wigc

w rodowodzie ma wpisane wymagane
regulaminem takze badania stawéw
biodrowych. Dodatkowo wykonalem
dla wiasnego spokoju badanie stawéw
tokciowych, poniewaz chorych pséw
dysplastycznych nie mozemy rozmna-
zaé. Ku mojej radosci badanie stawéw
mojego pupila dalo wynik najlep-
szy z mozliwych. Horan jest repro-
duktorem i musial przejsé¢ réwniez
przez przeglad hodowlany. Oceniat go
sedzia, czy jest zgodny z fenotypem
rasy. W tym roku Horan pozytywnie
przeszed! réwniez testy psychiczne, co
tylko spotggowalo mojg rado$é.

Czy Horan ma rodzenstwo?

Ma i to catkiem liczne. W miocie byto
ich razem dziesiecioro. Jeden z nich
trafit nawet do Stanéw Zjednoczonych
Jeden z braci mieszka w Zakopanem.
Jest on reproduktorem w hodowli.

lle lat ma Horan?.
10 stycznia skonczy trzy latka, czyli
jest bardzo mtody.

Czy pana pies zostat juz tata, skoro
moze by¢ reproduktorem?

Tak. Zostat juz ojcem cztery razy. Ma
ponad dwudziestu potomkéw, ktérzy
mieszkaja w réznych krajach europej-
skich.

wykonaj BADANIE TECHNICZNE pojazdu
DOWOLNEJ MARKI za 99 Zt* i za
GLOSNIK BLUETOOTH ZA 1 Zt!

Horan, mimo miodego wieku, jest juz
nie lada podréznikiem. Gdzie bywat?
Jezdzimy od dwéch lat. Szczytowy
okres naszych podrézy przypadt wia-
énie na ten sezon. Wystgpowali§my
na ringach w Polsce, w Austrii,
Czechach, Stowacji, Wegrzech i w
Chorwacji. To byl bardzo udany
rok. Méj Podhalan byt wysoko oce-
niany przez s¢dziéw migdzynaro-
dowych, zaréwno tych polskich, jak
i zagranicznych. Dla mnie zwycig-
stwa w Polsce s3 wazne, bo przeciez
to jest nasza, rodzima rasa i Horan
ma tutaj duzo wigksza konkuren-
cje. Zawsze méwig, ze to jest nasza
duma narodowa, bo przeciez to rasa,
ktérg wychowali gérale na Podhalu,
ktéra jest silna i odwazna.

Jakie Horan w tym roku odnosit
sukcesy?

11 razy zostal zwyci¢zcy rasy na
wystawach, z czego dwa razy odno-
sil triumfy w Polsce. Raz zostat
zwycig¢zca plci przeciwnej. 12
razy siggal po wniosek na mie-
dzynarodowego championa pigk-
nosci. W tym roku Horan zostat
Championem Polski, zostat réwniez
Championem Chorwacji. Zostal
takze Narodowym Zwycigzca
Czech, Zwyciezcg Zagrzebia,

Rybnik, ul. Zorska 77

(przy salonie KIA)

*cena podstawowego badania technicznego pojazdu do 3,5 tony
**promocja dla nowych klientéw Okregowej Stacji Kontroli Pojazdéw Auto junior

N4 recepcja@autojunior.pl
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Zwyciezca Wels. Jest takze zdo-
bywcg Winter Trophy oraz Winner
Christmas w Austrii.

Jakim psem jest Horan?

Jest to pies o iscie géralskim tempe-
ramencie. Jest wyjatkowo aktywny
w nocy. To prawidlowa cecha podhala-
néw. Wzigla si¢ stad, Ze w dzien baco-
wie i juhasi dogladali owiec na halach,
natomiast w nocy, gdy juz spali, swoje
obowigzki braty na siebie wlasnie psy.
Jest odwazny, zdecydowany i asertyw-
ny. Potrafi samodzielnie podejmowaé
decyzje. Jest to zdecydowany obrorca
wszystkiego, co do niego nalezy ~acz-
nie z rodzing i terytorium. Swietnie si¢
sprawdza jako stréz innych zwierzat.

Jaki jest stosunek Horana do reszty
rodziny i do innych zwierzat?

Z moim obserwacji wynika, ze Polski
Owczarek Podhalasski to pies jednego
wiasciciela. Te psy majg jednego prze-
wodnika, a reszte¢ domownikéw jedy-
nie tolerujg i stuchajg w ograniczonym
zakresie. Jak wspomniatem wczesniej
to doskonaly pies strézujacy, wiec ma
silnie rozwiniety instynkt odpowie-
dzialnosci za powierzone mu zwierze-
ta. Tak jest na przyktad z moimi kr6li-
kami belgijskimi olbrzymami, ktérych
dogladam wraz z Horanem. Li®
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Wiceminister sportu Arkadiusz Czartoryski Spolka ma przebudowac
wreczyl symboliczny czek

JASTRZEBIE-ZDROJ. 18 listopada
wiceminister sportu, Arkadiusz
Czartoryski odwiedzit Pawtowice

i Jastrzebie-Zdroj, przekazujac
symboliczny czek z informacja

o dofinansowaniu z Ministerstwa

Sportu i Turystyki.

- Budzet Ministerstwa Sportu to prawie 3,5 mld zi. To
srodki finansowe przeznaczone na inwestycje, a wigc

boiska, stadiony, baseny, ale s3 to tez migkkie projek-
ty, 2 wiec dofinansowania do stowarzyszen czy klu-

/ OKAZJI

béw sportowych. - Przyjechalem na zaproszenie posla
Grzegorza Matusiak, by wspélnie zachgcaé lokalne
spotecznosci do aplikowania o te srodki. Namawiamy
i przekonujemy do czynnego udzialu w ministerialnych

programach, takich jak ,Sportowa Polska”, ,Strzelnica”

czy ,Klub”, ktéry jest wprost dedykowany dla klu-
béw sportowych — powiedzial wiceminister sportu,
Arkadiusz Czartoryski.

Powolane w ubieglym roku Ministerstwo Sportu
i Turystki, czynnie wspiera projekty sportowe takze
w naszym regionie, na przykiad w Jastrzgbiu-Zdroju
ponad 220 tys. zt otrzymaly druzyny mlodziezowe tutej-
szego GKS-u. Ukoronowaniem tych dzialan, bylo wrecze-
nie symbolicznego, ministerialnego czeku na ponad milion
dwiescie tysiecy zlotych przeznaczonych na budows lodo-
wiska i toru curlingowego w Pawtowicach.

Minister Czartoryski podkreslit, iz resort realizuje
wiele programéw, ktérych celem jest szeroko rozumia-
ne wspieranie sportu amatorskiego i profesjonalnego,
ze szczegblnym akcentem na aktywnosé fizyczna dzieci
i mtodziezy.

— To s3 niezwykle wazne $rodki, bo mogg stanowi¢
dia samorzadéw finansowy filar przy budowaniu strate-
gii rozwoju sportu na poziomie lokalnym. Sg tez istotnym
wsparciem dla klub6éw i stowarzyszen, ale takze dla rodzi-
c6w najmlodszych sportowcéw, dla ktérych rozwijanie
sportowych pasji swoich dzieci czgsto jest sporym wyzwa-
niem dla domowego budzetu — podkreslit Arkadiusz
Czartoryski.

Jego zdaniem, réwnie wazna jest promocja ministerial-
nych projektéw, tak by srodki dotarlty do jak najszerszego
grona odbiorcéw, dlatego tak wazne s dzialania promo-
cyjne, podejmowane przez posta Grzegorza Matusiaka.

— To parlamentarzysta, ktéry jest znany w Sejmie
i Senacie ze swojej aktywnosci, ze wspierania polskiego
sportu. Sam czesto angazuje si¢ w przedsigwziecia ktérych
celem jest rozwijanie sportu, szczegdlnie tego na poziomie
lokalnym ~ dodal minister Czartoryski. RED ®

BOZEGO NARODZENIA

REKLAMA

model gospodarowania

odpadami

RYBNIK. 15 grudnia
zgode na powotanie spofki
wyrazili rybniccy radni.
Powstanie nowoczesne
centrum gospodarowania
odpadami.

Centrum Zielonej Energii
Subregionu Zachodniego powstanie
wraz z sortownia, instalacja komu-
nalng, instalacjg do przetwarzania
odpadéw biodegradowalnych, wiel-
kogabarytowych, a takze budowla-
nych. Gléwna inwestycja bedzie jed-
nak budowa instalacji termicznego
przeksztalcania odpadéw, co umozli-
wi produkcje energii cieplnej i elek-
tryczne;.

- Ta inwestycja ma zagwaranto-
waé mieszkaricom stabilizacj¢ cen za
odbiér odpadéw i stabilizacjg procesu
odbioru odpadéw. Jednoczesnie osig-
gnigte zostang przez Miasto zakta-
dane w Rozporzqdzemu Ministra
Klimatu i Srodowiska poziomy przy-
gotowania do ponownego uzycia

i recyklingu odpadéw komunalnych
- informuje prezydent Rybnika Piotr
Kuczera.

W ramach powolanej spétki znaj-
dg si¢ takze: punkty selektywnego
zbierania odpadkéw komunalnych,
sktadowisko odpadéw, kompostow-
nia oraz biogazownia. W przyszioéci
spotka chce posiada¢ wilasne zaple-
cze transportowe, co pozwoli skie-
rowaé oferte do gmin Subregionu
Zachodniego. MS ®

Miasto czerpie energie
ze slonca i oszczedza ponad
800 tys. zlotych

JASTRZEBIE-ZDRO]J. Miasto
wykorzystuje 100 proc. mozliwosci,
jakie daja instalacje fotowoltaiczne
i oszczedza prawie 810 tys. ziotych.
Jastrzgbie-Zdr6j od 2017 roku zin-
tensyfikowalo w dziatania, dotyczace
montazu instalacji paneli fotowoltaicz-
nych. W ciggu ostatnich trzech lat na
terenie miasta zostalo zakoriczonych
15 tego rodzaju inwestycji. Wszystkie
konstrukcje zostaly wykonane na
budynkach uzytecznosci publicz-
nej, mowa tutaj o budynku Basenu
Laguna, Kapieliska Zdr6j, Zespotu
Szkét nr 6 i 12 oraz Przedszkola nr 7
i 10. Laczna moc zbudowanej insta-
lacji na koniec 2021 roku wynosita
422 kWp. Taka instalacja pozwolila
wyprodukowaé w tym okresie 1 418
MWh, za czym idzie oszczednoéé
na poziomie ponad 808 tys. zlotych.
Oszczednosci finansowe to nie jedy-

ny pozytywny aspekt takiej instala-
¢ji. Pozwala ona znacznie ograniczy¢
produkeje CO2, co w tym przypadku
przelozylo si¢ na zredukowanie emisji
az do 749 ton. W 2022 roku zostaly
zbudowane trzy instalacje fotowolta-
iczne, a w trakcie realizacji s3 kolejne
cztery. Miasto planuje kolejne instala-
cje jeszcze w tym roku, ktére pozwo-
13 zaoszczegdzi¢ dodatkowe 150 tys.
zlotych.

W obliczu obecnej sytuacji rynko-
wej montaz instalacji fotowoltaicznych
jest pewng inwestycja, ktérej koszt
przy obecnych cenach energii zwra-
ca si¢ po dwéch lub trzech latach. To
jedyny sposéb na uniezaleznienie si¢
od dostawcy energii. Mamy juz wiele
zakoniczonych zadan w tym zakresie,
pomimo tego nie zwalniamy tempa -
podkreslita Anna Hetman, prezydent
Miasta Jastrz¢bie-Zdréj. MS @
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Skrzaty maja

swoja szkole

Wodzistawskie skrzaty s wykonane z niebywata precyzja i dbatoécia o detale

WODZISEAW SLASKI.
Najpierw powstaty
mieszkania, pozniej
przyszedt czas na miejsca
pracy. Teraz wodzistawskie
skrzaty otrzymaty witasna
placéwke oswiatowa.

W starym miescie
rozrasta sie kolonia
niewielkich istot, ktére
stanowig nie lada

atrakcje dla mieszkancow
i przyjezdnych. To skrzaty,
ktére ,zamieszkaty”

w hiewielkich, specjalnie
dla nich stworzonych
mieszkaniach.

Wszystko zostalo zanurzone w histo-
rycznej aranzacji, jaka jest zabyt-
kowa struktura Rynku i jego oko-
lic. Mikroinstalacje ze skrzatami to
prawdziwe dziela sztuki. Wykonane
sa z pieczolowitoscig i dbaloscig
o detale. Male skrzaty przypomina-
ja w kazdym calu wyobrazenia, ktére
znamy z ksigzek dla najmiodszych.
Krewni krasnoludkéw reprezentujg
rézne profesje, ktére w pewnym stop-
niu réwniez oddajg charakterystyke
regionu. Na razie mozemy podziwia¢
osiem instalacji rodem z basniowe-
go uniwersum. Sg to skrzaty zajmu-
jace przestrzenn m.in. we wlasnym
mieszkaniu, w salonie, w kopalni, na
farmie. W planach jest zagospodaro-
wanie dziewiatej lokalizacji. Pomyst
zrodzil si¢ za sprawg trwajacej akcji
»DzieJesiern Festiwal" w 2021 r.,
w czasie ktérej do przedstawicieli
urzedu miasta zglosit si¢ z inicjatyws
Rafal Wolny, wiasciciel firmy Maty
Drewniany Domek, ktéry zajmuje si¢
tworzeniem na zaméwienie drewnia-
nych miniatur.

Wezesniejszym efektem prac arty-
sty jest diorama ze skrzatami umiesz-
czona na zewnatrz budynku Cechu
Rzemieslnikéw. W przestrzennej
makiecie wida¢ bowiem doskonale, jak
z wytezeniem pracujg rzeznik, apte-
karz, cukiernik i zegarmistrz. Twérca,
jak we wszystkich przypadkach, z pie-
tyzmem i precyzjg oddal charak-
ter ich profesji. W promocje projek-
tu zabral si¢ nawet prezydent miasta
Mieczystaw Kieca, ktéry chetnie dzieli
si¢ wrazeniami z wizytacji u przedsta-
wicieli malerikiego $wiata w mediach
spolecznosciowych. - Postanowilismy
wykorzysta¢ historyczng architekture
naszego pigknego miasta, by zapre-
zentowa¢ wszystkim nowy, oryginal-
ny, miejski projekt. Zabytkowe schody,
piwniczne okna, kamienne podstawy
latarni, szczeliny. ..- méwi prezydent.

Wodzistaw Slgski zyskal nowych
sasiadéw w wersji mikro. Ich przy-
bycie pod koniec 2021 roku poprze-
dzita budowa nowej kopalni przy
ulicy Ksi¢znej Konstancji 5, pizzerii
u zbiegu ulic Glowackiego i Kubsza,
drewnianych domkéw takze przy
ulicy Kubsza (pod numerem 15)
i przy Rynku 13. Mali mieszkancy
nieustannie powigkszaja swéj minia-
turowy swiat, dlatego do powstatych
juz pomieszczen dolaczyla piekarnia
przy Rynku 24, farma przy Rynku 29,
dwupigtrowy apartament przy ulicy
Kubsza 17, Cech Rzemieslnikéw
przy ul. Zamkowej 5.

Teraz do mieszkan, lokali gastro-
nomicznych oraz miejsc pracy malych
mieszkancéw wodzistawskiego cen-
trum dolgczyla... szkota. Uczelnig
wodzistawskich skrzatéw znalez¢
mozna przy Rynku 17, w kamie-
nicy, w ktérej miesci si¢ restauracja
Fanaberia. W miniaturowej szkole
znajdujg sig sale lekcyjne z geogra-
fii, matematyki i plastyki. Nie mogto
réwniez zabrakna¢ sali wychowa-
nia fizycznego, w ktérej miniaturowi
sgsiedzi wodzistawian pracuja pilnie
nad swoja tezyzng fizyczng. Ue
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Czas hybrydy

RYBNIK.1? grudnia w Urzedzie Miasta
podpisano umowe, dotyczacg zakupu
przez spotke Komunikacja Miejska Rybnik
Sp. z.0.0. 11 nowych hybrydowych
autobuséw od firmy Solaris.

Wedlug prezydenta miasta Piotra Kuczery to uklon
nie tylko w strong ekologii, ale takze krok w kierunku
wyznaczenia zupelnie nowych standardéw w transporcie
publicznym. Autobusy majg trafi¢ na ulice 1 lipca przy-
szlego roku. Koszt inwestycji, na jaka zdecydowala si¢
spéika to 24 miliony zl brutto i kupowane s3 ze $rod-
kéw wiasnych tego przedsigbiorstwa. Eukasz Kosobucki
prezes Komunikacji Miejskiej Sp. z.0.0 powiedzial: - To
autobusy niskoemisyjne. Sg to pelne hybrydy, czyli rusza-
my z przystanku z zatrzymania na silniku elektrycznym,
nastepnie po osiggnieciu pewnej predkosci i odpowied-
nim natadowaniu superkondensatoréw ruszamy na silni-
ku spalinowym. W miejscu, w ktérym powstaje najwick-
sza ilo$¢ spalin, bo przy ruszaniu, gdy potrzeba najwick-
szej ilosci energii, mamy zeroemisyjnosé. — Autobusy te
zuzywajg duzo mniej paliwa. Spétka zakupita dziewigé
autobuséw trzydrzwiowych w kompletacji typowo miej-
skiej i dwa autobusy dwudrzwiowe z dtuzszymi siedze-
niami, ktére gdy nie bedg stuzy¢ w organizacji transpor-
tu publicznego w weekendy, mogg by¢ wykorzystywane
w celach komercyjnych np., na wycieczki. Autobusy sg
wyposazone w pétki bagazowe, w tachograf, tak by mogly
wyjecha¢ poza miasto oraz w defibrylatory. Cena wynaj-
mu autobusu bgdzie uzalezniona od aktualnych kosztéw,
czyli wynagrodzenia kierowcy oraz ceny paliwa. Wedtug
prezesa spotki nowoscig bedzie réwniez wystréj wnetrz
autobus6éw, zwlaszcza w aspekcie kolorystycznym, ktéry
ma nawigzywa¢ do naszych doméw (wyktadzina bedzie
miata fakture drewnopodobng). Glos zabrat réwniez Rafat
Zajas Dyrektor Sprzedazy Regionu Potudniowego Solaris
Bus & Coach Sp. z 0. 0. Wedlug niego: - W tych auto-
busach silnik spalinowy jest tylko agregatem pradotwér-

Rybnik podpisat umowe na zakup 11 nowych
hybrydowych autobuséw

czym. W tym modelu w miejscu skrzyni biegéw jest tylko
uktad hybrydowy, ktéry przenosi naped na o$. Oczywiscie
autobusy beda wyposazone w monitoring, klimatyzacje
i nowoczesny system informacji pasazerskie;j.

Dyrektor Zajas pochwalil si¢ takze tym, ze autobu-
sy bedg mogly wjezdza¢ na przystanki (podobnie bedzie
w przypadku skrzyzowan i przymusowych zatrzymar
na $wiatlach) z zerows emisja. W dodatku zwickszony
zostanie komfort pasazeréw, poniewaz autobusy hybry-
dowe s3 znacznie cichsze niz ich tradycyjne odpowiedni-
ki. Zadbano réwniez o komfort pracy kierowcéw. W kli-
matyzowanej kabinie znajdg si¢ lodéwki i co$ na co,
kierowcy czekali od dawna, czyli niedzielona przednia
szyba, tak zeby stupek nie zastaniat widocznosci kierow-
cy. Nie jest to pierwszy krok Rybnika w kierunku zwal-
czania niskiej emisji w organizacji transportu publiczne-
go. Prezes Kosobudzki pochwalit sig, ze: - Mamy w tej
chwili 23 autobusy elektryczne, czyli zeroemisyjne, co
stanowi 25 procent floty. Niskoemisyjnych hybryd mamy
okolo 12 procent. Czekamy réwniez na rozstrzygniecie
przetargu na 20 zeroemisyjnych autobuséw wodorowych.
W sumie okolo 60 procent floty bedzie nisko lub zero-
emisyjna. Li®

Miodziez tworzy projekty

dla Rybnika

Co robi rybnicka mtodziez w soboty?
Zdobywa wiedze dotyczaca pracy
projektowej i tworzy rozwigzania

do zdiagnozowanych probleméw
spotecznychi ekologicznych

w Rybniku.

Juz w styczniu 73 uczestnikéw Strefy Ak~
tywnej Miodziezy- SAM wyruszy w teren,
aby wcieli¢ w zycie wiedzg zdobyts podczas
szkolen i warsztatéw. Podczas siedmiu za-
planowanych spotkan miodziez ze szkét
podstawowych i ponadpodstawowych zdo-
byta wiedzg z zakresu 17. Celéw Zréwno-
wazonego Rozwoju, planowania i zarza-
dzania projektem, tworzenia kosztorysu,
budowania kampanii informacyjnej z wy-

korzystaniem nowych technologii oraz spo-
sobéw pozyskania funduszy na realizacje
zaplanowanych dziatari. Kazda grupa stwo-
rzyla swoj autorski projekt dziatari w na-
szym miescie!

Kolejny etap SAM, czyli realizacja pro-
jektéw w wybranym przez grupe otoczeniu
ma na celu zweryfikowanie swoich zatozen.
Przez osiem miesigcy mlodzi aktywni bedy
realizowa¢ konkretne projekty, ktére beda
wplywac na nasze miasto i jego mieszkan-
c6w, a moze w przyszlosci rozwing si¢
w projekty zglaszane w ramach budzetu
obywatelskiego lub innych programéw
grantowych.

Podczas, gdy uczestnicy pierwszej
edycji Strefy Aktywnej Miodziezy bedg

mierzy¢ si¢ ze swoimi pomystami
w praktyce, organizator projektu, czyli
Stowarzyszenie O$wiatowe ,Rodzice-
-Dzieciom” bgdzie prowadzi¢ rekrutacje
na lideréw, ktérzy w drugiej edycji pro-
jektu bedg tworzyé swoje wlasne zespo-
ty. Szczegély na biezgco mozna $ledzi¢
na Facebooku projektu: facebook.
com/SAMRybnik.

Projekt jest finansowany ze $rodkéw Na-
rodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich
NoweFIO. Wartos¢ dofinansowania ze érod-
kéw Narodowego Instytutu Wolnosci
—CRSO w ramach Funduszu Inigatyw Oby-
watelskich NoweFIO wynosi 296 351,40 2.

M. KOCzZY
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Wojciech Kiljanczyk: Litr mleka, kilogram ziemmniakow

Skonczyto sie eldorado i gospodarka
recznie sterowana. Sklepy na
Wegrzech wprowadzaja limity

na produkty z rzadowej listy, a to
0znacza, Ze igranie z gospodarka
wolnorynkowa po prostu sie nie
optaca. Kaczynski marzyt, zeby

w Warszawie byt Budapeszt,

wiec i w tej sprawie ponidst
porazke. Wszyscy przeciez
odczuwamy presje inflacji, drozyzny
kredytowej, spadku sity nabywczej
pienigdza, a to wszystko dzieje sie
w szokujacym tempie. Nie lata,

a miesiace i tygodnie wystarczyty,
by upadt mit gospodarki sterowanej
przez ludzi Kaczynskiego i Orbana
w czasie kryzysu. Jak byty ztote
czasy, to nalezato przygotowac kraj
wiasénie na nadchodzace zachwiania
na arenie miedzynarodowej.
Wszystkich dotyka covid czy

wojna w Ukrainie, jednak wyraznie
widaé, ze w krajach rzadzonych
przez skrajng prawice, sprawy

maja sie gorzej. Wprowadzenie

cen maksymalnych na produkty
spozywcze na Wegrzech jest i dla
nas ostrzezeniem, Ze przysztoroczne
wybory parlamentarne s3 kluczowe,
a oddanie na dtuzej wtadzy
Morawieckiemu, Glapifiskiemu

i Ziobrze, skonczy sie i u nas
katastrofg. Niedawno w panstwie
Orbana skonczyto sie paliwo, co
byto efektem wczesniejszych decyzji
o cenach maksymalnych na ten
produkt. Oprdcz limitdw cenowych,
na Wegrzech obowiazuja réwniez
limity ilosciowe. Nie mozna kupi¢
wiecej niz litr mleka, kilogram
ziemniakdw, jedno pudetko jaj.
Polski rzad dotad wzorujacy sie

na Orbanie w wielu kwestiach
zaczat wycofywac sie rakiem ze
swoich pomystéw gospodarczych
oraz sposobu zarzadzania

sprawami panstwowymi. | tak chce
zlikwidowad tarcze antyinflacyjne
czy w koncu wzigc pienigdze

z Krajowego Planu Odbudowy.
Sprawe sprowokowat rynek

i miedzynarodowy sektor finansowy,
ktdry przestat wierzy¢ premierowi
Morawieckiemu przy wycenie
rentownosci polskiego dtugu.

Nie powinniémy sie jednak tudzi¢,

Ze nastapita drastyczna zmiana
kierunku polskiej polityki. Aktualnie
odbywa sie pudrowanie zupetnie
niedoskonatej rzeczywistosci, a ruchy
wiadzy centralnej wobec polskich
samorzaddw w postaci pozbawiania
ich dochoddw wtasnych,
jednoznacznie kwalifikuje obecny
rzad, jako element wzmacniajacy
niepewno$¢ w i tak trudnych
czasach. Niedtugo nowy rok, wiec
rozpocznie sie kampania obietnic

i szalenstwa przedwyborczego.
Wszystko po to, by ogtupiac¢ Polki

i Polakéw i jeszcze raz zyskac dostep
do panstwowych synekur i posad

w najdrozszym polskim rzadzie

w ciggu dziesigtek lat!

Krzysztof Jaroch: Boze Narodzenie

Boze Narodzenie tuz, tuz. To

czas, kiedy w gronie rodziny

i bliskich przewietrzam moja gitare
i $piewamy razem koledy. Wspdlina
wigilia, pasterka i $wiateczne
spotkania pomagaja cieszy¢ sie

z narodzenia Jezusa. Pozwalajg tez
nabra¢ dystansu do otaczajacej
rzeczywistosci, przemyslec kilka
biezacych spraw i pielegnowad
naszg tradycje.

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego
Swieta te sg obchodzone

przez chrzescijan na pamiatke
narodzenia Chrystusa. Cho¢ juz
sama ich nazwa posiada rodowdd
chrzescijanski, to ten w dzisiejszej
przestrzeni publicznej wyraznie
gdzies sie.gubi Z roku na rok
wida¢, ze w branzy handlowej
sezon $wiateczny zaczyna sie
coraz wczesniej. Jeszcze kilka lat

temu akcentem rozpoczynajgcym
Christmas time byt listopadowy
Czarny Pigtek, pézniej Wszystkich
Swietych czy Halloween. Dzisiaj
nikogo juz nie dziwia czekoladowe
Mikotaje i choinki na pétkach
sklepowych juz w pazdzierniku.
Tegorocznym hitem byta jednak
reklama z ciezaréwka najbardziej
znanego bezalkoholowego napoju
gazowanego na $wiecie, ktéra
zostata wyemitowana juz w potowie
wrzesénia.

Coraz czesciej mozna spotkac sie
organizacja spotkan wigilijnych
bez akcentéw religijnych czy
zyczeniami $wigtecznymi bez
wskazywania, o jakie swieta
chodzi. Pod koniec ubiegtego
roku wiceprzewodniczaca Komisji
Europejskiej w wewnetrznym
przewodniku ,komunikacji

inkluzywnej” (przeznaczonej

dla wszystkich) opublikowata
sformutowania, ktérych powinni
unikaé urzednicy unijni. Wsréd
nich znalazto sie m.in. ,Boze
Narodzenie” jako termin, ktory
nalezato zastapi¢ zwrotem ,okres
$wiateczny”. Na cenzurowanym
znalazto sie rowniez imie Maria,
bo ma rodowdd chrzescijanski,

a zaproponowano uzywanie
bardziej kosmopolitycznego
imienia - Malika. Jednak po szumie
medialnym pani komisarz ds.
réwnosci wycofata sie ze swoich
propozycji, cho¢ zapowiedziata, ze
musi je jeszcze przepracowac.

Ostatnio spotkatem sie tez ze
zwrotem ,$wiecka Wigilia”, ktéry
brzmi dla mnie jak oksymoron.
No, ale coraz starszy jestem

i wielu spraw moge nie rozumiec.

WOJCIECH KILJANCZYK
PRZEWODNICZACY RADY MIASTA
RYBNIKA

Jesli jednak uwazam, ze tradycja
chrzescijanska narusza moje
uczucia religijne, a narodzin
Jezusa nie byto, to analogicznie
nie powinienem cbchodzi¢
Wigilii i Bozego Narodzenia.
Znam takie osoby i nie mam nic
przeciwko ich przekonaniom,

bo sa w nich konsekwentne,

a przez to autentyczne. Wypranie
z tresci religijnych tradycji
bozonarodzeniowej w mys|
poprawnosci politycznej, wolnoéci
i tolerancji dalekie jest jednak od
autentycznosci.

Kupitem wiec optatek oraz
choinke. | stroje moja gitare, by
w wigilijny wieczér zaspiewad
koledy w gronie rodziny i bliskich.
Z zyczliwoscia sktadam tez
wszystkim zyczenia dobrego
Bozego Narodzenia.

www.enowiny.pl
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Unteria: Az 50,9

proc. Polakéw

stwierdza, ze

obecnie doswiadcza
pogorszenia wtasnego zdrowia
psychicznego, kondycji psychicznej,
samopoczucia bgdZ pogorszenia
funkcjonowania psychicznego w
zwigzku ze wzrostem inflacji. Takie sa
skutki podwyzek cen w sklepach i rat
kredytow, a takze spadku wartosci
dochoddéw.

2222 Czyli

bierze Pan

odpowiedzialnos¢

za to, ze domy
mieszkancow przez fedrunek pod
miastem, zamienia sie w ruine
a samo miasto w Chorzow bis.
Witadza zabierze zyski, mieszkafcom
zostanie cierpienie oraz poczucie
krzywdy.

KRZYSZTOF JAROCH

POLITOLOG, PRZEWODNICZACY
ZARZADU DZIELNICY ZEBRZYDOWICE
W RYBNIKU

Piote Szereda: Brak réwnowagi w Jastrzebskim Budzecie na 2023 r.

Jastrzebski budzet na rok 2023 nie
jest budzetem zréwnowazonym.
Gtéwny powodem jest brak pozycji
umozliwiajacych rozwoj inwestycji
na duze dziatalnosci gospodarcze.
Czes$¢ Rady Miasta uwaza, ze

ten budzet jest zrGwnowazony,

ale moim zdaniem tylko pod
wzgledem matematycznym,

chyba ze weZmiemy pod uwage,
ze praktycznie w kazdym
sotectwie, w kazdym osiedlu

beda realizowane inwestycje

od schoddéw terenowych na

ulicy Krasickiego (dwa lata
oczekiwana) po modernizacje ul.
Wyzwolenia, skrzyzowania na
Wodzistawskiej i Podhalanskiej

itd. po modernizacje ul 1 Maja

i budowy Instytut Dziedzictwa,

dalsze etapy OWN oraz $ciezek

rekreacyjnych przy stawach na ul.
Wodzistawskiej, po najwazniejsza
inwestycje kolejowa! Jednak pani
prezydent nie potrafi lub nie chce
uja¢ w swoich zadaniach realizacji
programoéw pro gospodarczych.

Zapominamy, Ze w pierwszej
kolejnosci trzeba przeznaczy¢
pieniadze na projekty nowych
zadan zwigzanych z gospodarka.
W trybie pilnym powinnismy
zaprojektowad i przygotowac
tereny pod inwestycje
gospodarcze. Uzbroi¢ je w media
i stworzy¢ ciagg komunikacyjny.
Rozpoczaé projektowanie

i organizowanie wtasnej
nowoczesnej komunikacji

miejskiej, wybudowad gminny
odbiér odpadéw komunalnych,
zaprojektowad i wybudowacd
minimum 100 mieszkan
komunainych na wynajem.
Miasto musi zacza¢ tworzy¢
inwestycje, ktére spowoduja,

ze kasa miejska bedzie zasilana
podatkami od nieruchomosci

i budowli z nowo powstatych
obiektéw gospodarczych.
Niestety, budujemy za ponad

30 milinéw Instytut Dziedzictwa
(zamiast muzeum, ktére bytoby
utrzymywane przez Ministerstwo
Kultury), na ktory to w przysztym
roku na utrzymanie wydamy ponad
4 miliony ztotych. Betonujemy
ul. 1 Maja za kolejne 30 milionéw
ztotych i liczymy, ze otworzy sie

piec restauracji, gdzie zostanie
zatrudnianych 100 pracownikéw.

Moze cieszy¢ fakt, ze w budzecie
znalazty sie srodki rma podwyzki na
wynagrodzenie dla pracownikéw
samorzadu. Faktyczny wzrost
realnego wygrodzenia miesiecznego
siega 7,5%. To dobry krok w dobra
strone, Pozytywne strony tego
budzetu to kwota 500 tys. zt na
nowoczesny woz strazacki z duza
drabing dla naszej Panstwowej
Strazy Pozarnej, dodatkowe 200
tysiecy ztotych na rozwdj sportu
dla mtodziezy i dzieci w naszym
miescie. Dobrze, ze inwestycje,
ktdre mamy zaplanowane i juz sa
realizowane, nie bedg zagrozone
w2023 r.

PIOTR SZEREDA
PRZEWODNICZACY RADY MIASTA
JASTRZEBIA-ZDROJU

ARCHIWUM
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Po pijaku probowal
wreczyc lapowke

Jechat po pijaku, a na domiar ztego,
chciat przekupi¢ policjantow

RACIBORZ. Nie dos¢,
ze jechat na podwdjnym
gazie, to zaproponowat
policjantom 1000

zt za odstapienie od
wykonywanych wobec
niego czynnosci. Teraz
grozi mu nawet 10 lat
wiezienia.

16 grudnia policjanci z racibor-
skiej drogéwki zauwazyli, ze tor
jazdy pewnego volkswagena passata
jest bardzo dziwny. Nie tlumaczy-
ty go warunki pogodowe, ktére jak
wiemy w ubieglym tygodniu, byly
fatalne. Mundurowi szybko podjeli
decyzj¢ o tym, by zatrzyma¢ kierow-
ce auta do kontroli. Byl to przysto-
wiowy strzal w 10. Okazalo sig, ze
po zatrzymaniu pojazdu ood kie-
rujgcego, bylo czué¢ won alkoholu.
Szybkie badanie alkomatem wyka-
zalo, ze 23-latek ma ponad dwa
promile. Nie byl to jednak koniec
probleméw raciborzanina. Zamiast
wykazaé skruchg, postanowit zagraé
va banque i zaproponowat funkcjo-
nariuszom 1 tys. zlotych fapéwki za
to, by ukreci¢ teb sprawie. Przeliczyl
sie. Policjanci zatrzymali go i odsta-
wili do aresztu. Teraz odpowie przed
sadem nie tylko za prowadzenie
pojazdu w stanie upojenia alkoho-
lowego, ale takze za prébg przekup-
stwa. - Za ten ostatni czyn grozi
mu kara nawet 10 lat pozbawienia
wolnosci — zaznacza oficer prasowy
raciborskiej komendy nadkomisarz
Mirostaw Szymanski. Ll e
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Jak on tam wpadl?

Strazacy z policja potrzebowali tylko dwéch godzin, by dotrze¢ do zaginionego

RYBNIK. W czasie §nieznej zamieci
39-latek wpadt do studzienki kanali-
zacyjnej. Tylko dzigki przytomnosci
umystu, telefonowi komérkowemu
i dziataniu stuzb skoriczylo si¢ tylko
na strachu.

Do bardzo niestandardo-
wej akcji ratowniczej doszlo 16
grudnia w dzielnicy Niewiadom.
Dyzurujgcy w komendzie poli-
cjant o godz. 8 odebral zglosze-
nie od Wojewédzkiego Centrum
Powiadamiania Ratunkowego
w Katowicach, ze do studzienki
kanalizacyjnej przy ulicy Sportowe;j
za kopalnig Ignacy wpad! mezezy-
zna i nie potrafi si¢ z niej od kilku-
nastu godzin wydostaé. Przerazony

mezczyzna wykazal si¢ bystroscia
umystu i skorzystal z telefonu alar-
mowego. Na wskazany teren skiero-
wani zostali policjanci i straz pozar-
na. - Ofiara wypadku co dziesigé
minut dzwonita pod 112 i nasiu-
chiwala, czy pojawiaja si¢ sygnaly
dzwiekowe. Poszukiwania utrud-
nialy warunki atmosferyczne — nie-
ustannie padajacy $nieg. Na szczg-
écie tuz po 10.00, dzigki sprawnej
wspélpracy stuzb, 39-latek zostal
odnaleziony na hatdach w studzien-
ce, a nastgpnie przekazany medykom
z pogotowia ratunkowego - poin-
formowata rzeczniczka rybnickiej
policji starsza aspirant Bogustawa
Kobeszko. Lie

9

grudnia 2022

Potracona
nastolatka

MARKLOWICE.

Do niebezpiecznego
zdarzenia drogowego
doszto w Marklowicach
16 grudnia przy ulicy
Wyzwolenia.

Kierujacy mazdg najechal w tyl
toyoty przed przejsciem dla pie-
szych. Uszkodzona toyota wjecha-
ta na pasy i potracita 17-latkg. Na
szczgscie, jak si¢ okazalo, dziewczy-
na nie odniosta zadnych powaznych
obrazen. Kierujgcy mazda 25-letni
mieszkaniec Wodzislawia Slqskiego
poniést konsekwencje tego, ze
nie zachowal nalezytej ostrozno-
$ci i otrzymal mandat w wysoko-
éci 3 tysiecy zlotych. Do zdarzenia
doszlo przy wyjatkowo niesprzy-
jajacej aurze. Kierowcy jechali po
zaéniezonej drodze. - Trudne warun-
ki na drogach wymagaja od kierujg-
cych zachowania szczegdlnej uwagi,
a przede wszystkim zdjgcia nogi
z gazu. — apeluje aspirant sztabowa
Malgorzata Koniarska z wodzistaw-
skiej komendy. Lle®
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Spotkanie wigilijne z burmistrzem

CZERWIONKA LESZCZYNY.
19 grudnia w Centrum Kulturalno-
Edukacyjnym w Czerwionce-
Leszczynach odbylo si¢ spotkanie
wigilijne

Udzial w spotkaniu wigilij-
nym wzigli udzial osoby samot-
ne, zagrozone wykluczenie, wyklu-
czone, ale takze osoby starsze, ktére
Swigta Bozego Narodzenia spe-
dzaja samotnie. Obecni przetamali
i podzielili si¢ oplatkiem, sktadajac
sobie serdeczne zyczenia. W spo-
tkaniu uczestniczyli: Burmistrz
Gminy i Miasta Czerwionka-
Leszczyny Wiestaw Janiszewski,
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Czerwionce-Leszczynach Bernard
Strzoda, Pelnomocnik ds. spotecz-

nych Aleksandra Chudzik, Skarbnik

Gminy i Miasta Zbigniew Wojtylo,
Zastgpca Dyrektora Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czerwionce-
Leszczynach Beata Augustyn, Ksiagdz
Dziekan Dekanatu Debierisko
Roman Kiwadowicz oraz pracow-
nicy Osrodka Pomocy Spolecznej
w Czerwionce-Leszczynach.

-Cieszg sig, ze w tym roku, po
dwéch latach przerwy spowodowanej
pandemig koronawirusa mozemy dzi§
uczestniczy¢é w naszym tradycyjnym
wigilijnym spotkaniu. W tym szcze-
gblnym czasie tamiemy si¢ oplatkiem
i skladamy sobie zyczenia na nadcho-
dzgce $wigta oraz Nowy Rok. Zycze
Wam zdrowia, spokoju i wsparcia, nie
tylko w czasie Bozego Narodzenia,
ale przez caty rok - méwit Burmistrz,
Wiestaw Janiszewski. Ms @

Po dwoch latach powraca
kalendarz ,,Jestem z Rybnika”

RYBNIK. 19 grudnia w budyn-
ku Szybu Kosciuszko Zabytkowej
Kopalni Ignacy w Rybniku odbyta si¢
premiera kalendarza prezentujacego
ludzi z pasja

Po dwéch latach pandemicznych
2 pigtg edycja powraca kalendarz, ktéry
w latach 2018-2019 uzyskal tytut naj-
lepszego kalendarza administracyj-
nego podczas Migdzynarodowego
Festiwalu i Konkursu Kalendarzy
Zoom Art w Katowicach. Zdjecia
bohateréw do kalendarza wykonat
Marcin Giba, a zakupi¢ go mozna
w punkcie ,Halo! Rybnik” przy ul.
Jana III Sobieskiego. Na kalendarzu
znajduje si¢ m.in.: Zenon Pochciol,

Aleksander Jagodzirski, Rafat Wolny,

Kacper Kordas, Izabela Rajter,
Martyna Fojcik, Adam Suchorab, Inna
Oliinyk, Dominika Hanke, Pawet
Mitura-Zielonka, Kamil Radecki oraz
Michat Blazewicz.

- W tym roku do sesji zdjecio-
wej zaprosilismy osoby, ktére swoimi
pasjami, pracg, zyciorysami powoduja,
Ze $wiat jest ciekawszy. I tak w kalen-
darzu zobaczymy m.in. pasjonata
przebudowy motocykli, twérce gier
planszowych, trenera personalnego,
pasjonatke jazdy na rowerze szoso-
wym, czy wiascicielkg zagrody dla
zwierzat, takze tych porzuconych —
zapowiada Robert Cebula, naczel-
nik Wydziatlu Marketingu i Mediéw
Urzedu Miasta Rybnika. Mse
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Cmentarna wycinka

Nowe kwatery wymagaja wycinki starych drzew

WODZIStAW SLASKI.
Na terenie nekropolii od
kilku lat prowadzona jest
systematyczna wycinka
drzew pod nowe groby.

Jeden z wielkich francuskich poetéw
Guillaume Apollinaire napisal, ze
cmentarz jest ogrodem, co ma pigk-
na wiele. W §wietle nowoczesnych
zalozen planistycznych cmentarze
bowiem te nie tylko miejsca pochéw-
ku, ale takze zadumy, terapii, archi-
wum na wolnym powietrzu, ogrodu
pamigci. To miejsce sacrum nazna-
czone nie jest li tylko kilkuminuto-
wymi odwiedzinami grobéw najbliz-
szych w dzient zaduszny, ale przede
wszystkim uniwersalnej refleksji na
temat przemijania, wiasnego bycia.
Nic tak nie konfrontuje kruchosci
naszego zycia, jak obecno$¢ drzew
posadzonych pokolenia przed nami.
Dlatego w wielu regulaminach pol-
skich cmentarzy s one traktowane
jako parki.

Tak jest réwniez w przypadku
Wodzistawia Slaskiego. Tamtejszej
nekropolii komunalnej przyj-
rzal si¢ wnikliwie radny Lukasz
Chrzgszez i to, co zobaczyl, wpra-
wilto w oslupienie. Przygotowanie
miejsc pod nowe kwatery wigzato
si¢ bowiem ze zmasowang wycin-
ka drzew. W swojej interpelacji zlo-
zonej do urzgdu miasta napisal on,
ze: - W Regulaminie Cmentarza
Komunalnego w Wodzistawiu jest
Zapis »Cmentarz utrzymywany jest
jako teren zieleni o zatozeniu parko-
wym’”. Tego typu przestrzefi wyma-
ga istnienia zieleni, w tym réw-
niez drzew. Tymczasem nowe sek-
tory, ktére powstaja na cmentarzu,
sa pozbawiane roslinnosci niskiej
i wysokiej, w tym drzew, ktére rosty
tam od dziesigtek lat: akacji, dgbow,
brzézek i innych. Brak rodlinnosci
i drzew powoduje bardzo wysoka
temperatur¢ w okresie letnim, co ma
sie nijak do zalozeri cmentarza jako
terenu zieleni.

Radny zapytat takze, kto zezwo-
lit na wycigcie ponad 90 procent
wysokich drzew, by byly mozliwe
nowe pochéwki. Okazuje sig, ze
o wycinke wnioskowal w 2016 r.
6wezesny szef Stuzb Komunalnych
Miasta. Otrzymal on zgodg ze

strony starosty wodzistawskiego.
Jednoczesénie doszto do nasadzen
zastepczych na terenie cmenta-
rza komunalnego. Drewno, ktére
zostato pozyskane przy okazji
$ciecia drzew, trafilo do kotlow-
ni SKM w celach opatowych. Na
zarzut, jak maja si¢ wycinki do
pojmowania cmentarza jako parku,
stuzby komunalne odpowiadaja, ze:
— W regulaminie cmentarza zazna-
czono, ze zieledi ma charakter par-
kowy, a nie lesny. Pozostawienie
zbyt duzych drzew w kwaterach
grzebalnych moze stanowié zagro-
zenie dla nagrobkéw poprzez zbyt
duzy system korzeniowy, wysadza-
jacy nagrobki lub poprzez znisz-
czony system korzeniowy przy
kopaniu grobéw, drzewo moze
obumrzeé i1 powali¢ si¢ na okolicz-
ne nagrobki. Obecnie sami dyspo-
nenci grobéw wnioskujg o wycinke
drzew, ktére niegdys nasadzili.

Podniesiona watpliwo$¢, ze sa
w Polsce nekropolie, w ktérych wyste-
puje mnoéstwo zieleni wysokiej, jak na
przyktad na cmentarzu powazkow-
skim réwniez nie znalazta w oczach
stuzb komunalnych duzego uzna-
nia. Wedtug pracownikéw tej insty-
tucji nie mozna bowiem poréwny-
waé cmentarza komunalnego z dru-
giej potowy XX w. z XVIII-wieczng
nekropolia. Zasi¢gnelismy jezyka, jak
wygladaty kwestie ostatnich wycinek.
- We wrzeséniu zawnioskowali$my
o usuniecie 16 drzew i krzewéw (w
wigkszosci sg to tuje, cyprysiki, swierk
i dab szyputkowy), ktére stanowia
zagrozenie dla uzytkownikéw cmen-
tarza, poniewaz znajdujg si¢ migdzy
grobami zmartych lub w nieznacz-
nej odleglosci od grobéw, dodatkowo
systemy korzeniowe naruszajg sgsia-
dujace groby oraz strukture chodni-
kéw. Zawnioskowane przez SKM
wycinki drzew i krzewéw sg réwniez
po przeanalizowaniu wnioskéw zlo-
zonych przez uzytkownikéw cmenta-
rza do SKM o ich wycinke. 13 grud-
nia otrzymali$émy decyzj¢ zezwalajacy
na wycinke drzew.wraz z obowijz-
kiem nasadzenia nowych 15 drzew
W zamian za te usunigte, ktére bedg
nasadzone na terenie Cmentarza
Komunalnego w Wodzistawiu
Slaskim. Na chwile obecna nie planu-
jemy dalszej wycinki drzew — infor-
muje nas Mateusz Jamiola z Urzedu
Miasta. Ll®

SWIAT WYPEENIONYCH RADOSCIA 1 MILOSCIA,
NIOSACYCH SPOKO) I ODPOCZYNEK.
NOWEGO ROKU SPEENIAJACEGO
WSZELKIE MARZENIA, PELNEGO OPTYMIZMU,
WIARY, SZCZESCIA I POWODZENIA

11

- ZYCZA
PRZEWODNICZACY RADY MIEJSKIE] BURMISTRZ GMINY I MIASTA
W CZERWIONE-LESZCZYNACH CZERWIONKA-LESZCZYNY
N CZERWIONKA-LESZCZIYNY
BERNARD STRZODA ZLOZA SUKCESU WIESLAW JANISZEWSKI

W tych wyjatkowych dniach

zyczymy zdrowych, spokojnych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia

oraz pomy$Inosci w Nowym Roku!

Waldemar Socha

Przewodniczacy Rady Miasia Zory JORY o 7000 Prezydent Miasta Zory

>
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Pojedynek na Stowa

FOTOREPORTAZ
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w Teatrze Ziemi Rybnickiej

RYBNIK. Pojedynek na
Stowa zagoscit w Rybniku
juz poraz 18. i byta to
petnoletnos¢ z przytupem.
Zobaczcie, jak wydarzenie
wygladato w obiektywie
Dominika Gajdy.

14 grudnia na deskach Teatru Ziemi
Rybnickiej na stowa pojedynkowali
si¢ uczniowie z rybnickich ogélnia-
kéw. W szranki o miano wiadcéw
nieskazitelnej polszczyzny stang-
ly ekipy z Liceum im. Powstanicéw
Slgskich oraz Liceum im. Andrzeja
Frycza Modrzewskiego. Uczniowie
rozpoczgli wymiang stownych strza-
16w punktualnie w samo poludnie.
Druzyny zaangazowane w jezy-
kows batali¢ sktadaly si¢ z szesciu

czlonkéw oraz osoby akompaniuja-
cej. W bitwach, w konkursie inter-
pretacji poezji, mierzyli si¢ ponad-
to nauczyciele z obydwu szkél.
Widzowie mieli okazje¢ zaznajo-
mié si¢ z tekstami m.in. Janusza
Odrowgza. Tadeusza Rézewicza czy
Juliana Tuwima. W ramach wyda-
rzenia odbyl si¢ takze koncert grupy
Maciej Miecznikowski Trio pod
wiele méwigca nazwa ,Piosenka jest
dobra wszystko”. Stuchacze zgro-
madzeni na sali mieli okazje po
raz kolejny bawi¢ si¢ przy cenio-
nych evergreenach artystéw takich
jak: Wladystaw Szpilman, Andrzej
Zaucha, Piotr Szczepanik, Wojciech
Mtynarski, Louis Armstrong, Nat
King Cole czy Prince. Ostatecznie
pojedynek na stowa wygrali zawod-
nicy z Liceum im. Powstancéw
Slaskich.Organizatorem imprezy byta
Fundacja Elektrowni Rybnik. Ue

Zawody zgromadzily cala rzesze fanéw

Sala wypeiona byta po brzegi

Dozwolone byly zaréwno recytacje, jak i $piew
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Wypadek

na oblodzonym
chodniku - pech czy
zaniedbanie?

Porad udziela radca prawny Kamil
Owczarek z Zor

Na pytania Czytelnikow
,Nowin”, dotyczace spraw
cywilnych, odpowiada
radca prawny Kamil
Owczarek z Zor. Piszcie
o swoich watpliwosciach
na: leszek.iwulski@
enowiny.rybnik.pl.

Czytelnik zwrdcit si¢ z zapytaniem,
jakie powinien podja¢ czynnosci
i dziatania w zwigzku z wypadkiem,
ktéremu ulegl podczas zimowego
spaceru na oblodzonym i nieod$nie-
zonym chodniku?

Czytelnik wyjasnil, ze pod-
czas spaceru po chodniku posli-
zgnat sie i doznal powaznych obra-
zen polegajacych na zlamaniu reki.
Niezwlocznie po upadku zadzwonit
po pomoc medyczng, ktéra zostala
mu udzielona w publicznej placéw-
ce stuzby zdrowia. Chodnik, na kté-
rym doszlo do zdarzenia, byl zasnie-
zony oraz oblodzony. Czy w takiej
sytuacji czytelnik ma uprawnienie
do zadania okreslonej rekompensa-
ty od podmiotu odpowiedzialnego

za utrzymanie chodnika w nalezy-
tym stanie oraz wobec kogo zglasza¢
roszczenia pozostajace w zwiazku ze
zdarzeniem?

Aktualne warunki pogodo-
we obfituja w tego typu zdarzenia.
W przypadku znacznych opadéw
$niegu nie zawsze udaje si¢ dopro-
wadzi¢ kazdy chodnik i ulicg do
stanu nadajgcego si¢ do bezpiecz-
nego poruszania si¢ przez pieszych
i kierowcéw. Podkreslié trzeba, ze
obowigzkiem kazdego wlasciciela
nieruchomosci jest utrzymywanie
nieruchomosci w nalezytym stanie.
W szczegélnosci dotyczy to nie-
ruchomosci, ktére stuzg do uzytku
wspoélnego czy publicznego takich
jak drogi i chodniki. Ewentualne
roszczenia z tytulu nienalezytego
utrzymania drég (chodnikéw) nale-
zy zglasza¢ wobec wlasciciela, ewen-
tualnie zarzadcy danej nieruchomo-
$ci. Ustalenie d6 kogo nalezy dana
nieruchomosé, moze nie by¢ wcale
takie tatwe. O ile w przypadku drég
publicznych bedzie to z reguly wia-
$§ciwa jednostka samorzadu teryto-
rialnego lub Skarb Parnstwa, o tyle
przy gruntach prywatnych moze
to nastreczaé wiele trudnosci. Tutaj
moga wchodzi¢ w gre spéldzielnie
mieszkaniowe, wspSlnoty budynkéw
oraz osoby prywatne. Ustalenie wia-
$ciciela (zarzadcy) danej nierucho-
mosci jest bardzo wazne, poniewaz
to do tego podmiotu nalezy nastgp-
nie zglosi¢ roszczenia.

W pierwszej kolejnosci w przy-
padku takiego niefortunnego upadku
dobrze jest pamietaé o sporzgdzeniu
dokumentacji fotograficznej lub fil-
mowej miejsca zdarzenia. Trudno
jednak o tym mysle¢, gdy wskutek
wypadku doszto do zlamania lub
innych bolesnych doznaé. Wéwczas
dobrze jest poprosi¢ osobe trzecia,
ktéra sporzadzi dla celéw dowodo-
wych zdjecia lub filmy potwierdzajg-
ce, ze chodnik czy droga byty nieod-
éniezone i oblodzone rozsadnie jest
réwniez pamigtaé, aby osoby uzy-
ska¢ dane kontaktowe (numer tele-
fonu) $wiadkéw zdarzenia. Z reguly
bowiem osobom poszkodowanym
kto$ pomaga wstaé, wezwaé pomoc.
Taki kontakt umozliwi w razie
ewentualnego procesu mozliwos¢
skorzystania z pomocy naocznego
$wiadka zdarzenia, ktory potwierdzi
istotne dla sprawy okolicznosci.

Osoba poszkodowana przede
wszystkim jest uprawniona do
z3dania od zobowigzanego napra-

PORADNIK

wy szkéd pozostajacych w zwiazku
z wypadkiem. Bedg to wszelkiego
rodzaju koszty poniesione wskutek
upadku: takie jak zakupy lekarstw,
wizyty medyczne, oplaty zwigzane
z koniecznoécig pomocy osoby trze-
ciej itp. wydatki. Odszkodowanie jest
policzalne, poniewaz kazdy wydatek
w zasadzie jeste$Smy w stanie udoku-
mentowaé. Dobrze o tym pamigtaé
i kompletowa¢ paragony (faktury)
dotyczace wydatkéw, bedacych kon-
sekwencja zdarzenia.

Poza odszkodowaniem osoba
poszkodowana jest uprawnio-
na do zadania zados$éuczynienia
z tytutu doznanego bélu i cierpie-
nia. To roszczenie jest niepoliczal-
ne i zawsze indywidualnie ocenia-
ne przez sad w konkretnej spra-
wie. Wysokoé¢ zado$¢uczynienia
jest uzalezniona od wielu aspektéw
takich jak: rozmiar cierpien, rodzaj
obrazen, okres pobytu w szpitalu,
okres rehabilitacji itd.

1. Dyzurny Ruchu
2. Nastawniczy
3. Dréznik Przejazdowy

21 grudnia 2022
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Zima ze wzgledu na swoje bezpieczenstwo nalezy szczegélnie dba¢ o stan naszego pojazdu

Zima zadbajmy o samochod

Zimg nasz stalowy rumak jest narazo-
ny na wszechobecne zagrozenia, ktére
w konsekwencji mogg prowadzi¢ do
zniszczenia pojazdu. Oto garé¢ rad,
ktére na pewno przydadzg si¢ o tej
porze roku, by utrzymaé¢ samochéd
w nalezytym stanie.

Po pierwsze nalezy dba¢ o czy-
stoé¢ auta. Czeste mycie ze wzgledu
na niskie temperatury nie jest takie
proste, ale warto zainwestowa¢ kil-
kadziesiat zlotych, by chroni¢ swéj
pojazd. Dzieje sig¢ tak dlatego, ze
zimg wilgo¢ jest wszedzie, w dodat-
ku nasz pojazd ma caly czas stycznos¢
z réznymi substancjami chemicznymi
(np. sl), ktére sg prawdziwg toksyng
dla karoserii. Prewencyjnie mozna
obok mycia samochodu zadba¢
o woskowanie, poniewaz w ten spo-
s6b zadbamy o lakier. Wosk tworzy
warstwe ochronna, dzigki ktérej nie
przedostajg si¢ drobiny zanieczysz-
czen. Zgodnie z zaleceniami profe-
sjonalistéw nalezy postawi¢ na myj-
ni¢ zamknigty, poniewaz tam proces
mycia jest dokladniejszy. Jesli korzy-

stamy, z myjni r¢cznej pamigtajmy, by
my¢ samochéd z géry do dotu. Nie
czy$cimy samochodu w temperaturze
ponizej zera stopni Celsjusza. Druga
rzecz, o ktéra musimy zadbac to dba-
fos¢ o stan akumulatora, ktdry jest
stale wystawiany na niebezpieczen-
stwo ze wzgledu na mréz. Trzeba
pilnowa¢ o to, by co jaki$ czas go
doltadowaé. Ze wzgledu na panu-
jaca szaro$¢, szybko przychodzacy
zmierzch oraz mozliwe opady $nie-
gu nalezy takze stale zwracac uwagg
na stan o$wietlenia naszego pojaz-
du. Pamigtajmy o tym, zeby odénie-
za¢ samoch6d ostroznie. Korzystajmy
ze szczotek z delikatnym wlosiem.
Dzigki temu nie porysujemy lakie-
ru. W kryzysowej sytuacji przyda sig
takze plyn zapobiegajacy zamrazaniu
zamkoéw i odmrazacz do szyb. Snieg
z dachu mozemy $ciggaé za pomocy
teleskopowej miotetki, bo ma duzy
zasieg. Na koniec dodajmy o odsnie-
Zeniu tablic rejestracyjnych. Jesli tego
nie zrobimy, policjant moze nam wle-

pi¢ mandat w wysokosci 200 zl. Le

Jastrzebska Spotka Kolejowa Sp. z o.0.
poszukuje kandydatow
na nastepujace stanowiska:

4. Automatyk urzadzern sterowania

ruchem kolejowym

Miejsce pracy: wojewddztwo $laskie

Wynmiar etatu: 1/1

Wymagania:

1. Swiadectwo ztozenia egzaminu kwalifikacyjnego

na dane stanowisko.

2. Stan zdrowia pozwalajacy na wykonywanie zawodu.

3. Dobra organizacja pracy.

4, Sumienno$¢ i odpowiedzialnos¢.
5. Umiejetnosc¢ pracy w zespole.
6. Odpornos¢ na stres.

Oferujemy:

1. Zatrudnienie na podstawie umowy o prace.
2. Praca w stabilnej, rozwijajacej sie firmie.

3. Mozliwo$¢ rozwoju zawodowego.

Wysytajac zgtoszenie prosimy o zamieszczenie

w CV ponizszej klauzuli:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych

osobowych innych niz wskazane art. 221 KP w celach
niezbednych dla realizacji procesu rekrutacji na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. a) RODO przez Jastrzebska Spétke
Kolejowa Sp. z 0.0. z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju 44-330
przy ul. Gérniczej 1, wpisanej do rejestru przedsiebiorcéw

KRS0000017437

4. Benefity pozaptacowe (karty multisport, karty przedptacone).

5. Pracowniczy Program Emerytalny PPE.

Wymagane dokumenty:
1.CV.
2. List motywacyjny.

prowadzonego przez Sad Rejonowy w Gliwicach,
Wydziat X Gospodarczy KRS pod numerem

Wymagane dokumenty nalezy ztozy¢

w sekretariacie Spotki w Jastrzebiu-Zdréj
przy ul. Gérniczej 1 lub przesta¢ droga
elektroniczna na adres: jsk@jsk.pl.

PIXABAY
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Henryk P9wie§nik
gosciem Slonskigo Sztwortku

RYBNIK. Henryk Powiesnik
mieszkaniec Szczerbic
podczas kolejnego spotkania
z cyklu SIénski Sztwortek
opowiedziat o swojej podrozy
na Madagaskar. Wydarzenie
odbyto sie 15 grudnia

w halo!Rybnik. Zorganizowata
je Demokratyczna Unia
Regionalistow Slaskich,

a rozmowe prowadzit

Marcin Petters.

Podréz Henryka Powiesnika trwata od 21
lipca do 15 sierpnia 2016 roku. Pojechat
tam wraz ze znajomymi z Pszczyny -
Anng oraz Andrzejem. Podréznicy poko-
nali Igcznie ponad 3 tys. km, zwiedzali
parki narodowe, poznali Zycie tamtejszych
mieszkaric6w oraz zaznajomili si¢ z miej-
scowg kuchnig.

- Jak przeszedlem na pyndzyjo, dosta-
tem geltak za to i trzeba bylo co$ z tym
zrobié. Do tej wyprawy doszio wigc przez
przypadek. Moi przyjaciele, ktérzy duzo
podrézujg po calym $wiecie, zapropo-
nowali mi wspélng wyprawg — przekazat
Henryk Powiesnik.

Zeby dotrze¢ na miejsce, podréznicy
musieli kilkakrotnie zmienia¢ samolot i wyru-
sza¢ z réznych miejsc, poniewaz bezposred-
ni lot z Polski nie byl mozliwy — przekazal
Henryk Powiesnik.

- Lecielismy fligrem do Berlina, stamtad do
Nairobi, a nastgpnie do stolicy Madagaskaru
— Antananarywy. Niestety, nie bylo lotéw bez-

posrednich. Wszystko zatatwialismy prywat-
nie, przez internet, kontaktujgc si¢ z biurem
na Madagaskarze. Na miejscu mielismy auto
do dyspozycji oraz szoferéw — relacjonowat
Henryk Powiesnik.

Przygotowania do podrézy rozpoczely sig
juz pét roku przed wyjazdem. Dzigki radom
swoich znajomych podréznik wiedzial, na co
powinien zwrdci¢ szczegdlng uwage.

- Przygotowujac si¢ do podrézy, wymie-
nitem 500 euro (co dato w przeliczeniu ok. 2
mln tamtejszych ariaréw — red.), to wystar-
czyto na calg wyprawe. Koszt wszystkich
biletéw wyniést okolo 7 tys. ztotych. Méj
plecak miat okolo 20 kg. Wziglem tez rézne-
go typu lekarstwa, bandaze, a nawet zastrzyk
7z adrenaling. Przed przyjazdem w takie
miejsce trzeba zadbaé o swoje bezpieczeni-
stwo, bo lekarze bywajg tam bardzo rzad-
ko. Obawiali$my si¢ malarii, niestety nie ma

NOWINY SLASKIE

Henryk Powiesnik i Marcin Petters

na nig zastrzykéw, sg jedynie tabletki, ktore
s3 bardzo drogie. Doktor mi méwil, ze juz
tydzient przed wyjazdem powinienem je$¢
dziennie po jednej tabletce i tydzier po nim.
To jednak kosztowatoby majatek. Moi zna-
jomi kiedy$ juz to zazywali i mieli proble-
my z zolgdkiem, wigc zrezygnowali. Lekarz
przepisal mi wigc cztery tabletki, w razie,
gdyby malarfa mnie zaatakowala. Gdyby
doszlo do takiej sytuacji, trzeba jak najszyb-
ciej jechaé do szpitala. Pét roku przez wyjaz-
dem musialem si¢ tez zaszczepi¢ na wscie-
klizng — przekazal podréznik.

Z relacji mezczyzny wynika, Ze juz na
poczatku wyprawy doszlo do niebezpiecz-
nych sytuacji.

- Spali$my w jednym z hoteli w stolicy
kraju. Pierwszej nocy wybralismy si¢ na spa-
cer i od razu ukradziono aparat mojej znajo-
mej. Byla przestraszona, pamigtam, ze gonili-

»Milos¢ zmarlej matki ratuje syna” 11

Miedzy lasami zwanymi
~Niwami” i ,Watch3” znajduje
sie polana, z ktorej rozchodzi
sie siedem lesnych éciezek.

Od lat byto to miejsce o ztej
stawie - taka zorska ,tysa Gora”.
Tu mieli sie spotykac okoliczni
czarownicy ze swoim panem -
diabtem! W tym miejscu miano
tez podpisac niejeden cyrograf na
ludzka dusze.

Pewien gospodarz z Dabia (dzi$ zorska dzielnica
Kleszczow), ktdremu niezle sie powodzito,
chociaz niespecjalnie przyktadat sie do pracy,
miat parobka imieniem Walek. Chtopak byt
sierotg i zaznat w zyciu wiele biedy, dlatego stale
przemysliwat nad tym, jak dorobic sie bogactw
bez pracy. Poniewaz gospodarstwo, w ktorym
pracowat, optywato w dostatki, a jego wtasciciel
znikat czasem w nocy na dhugie godziny,
chiopak doszedt do wniosku, Ze chtop kradnie,
dlatego pewnej nocy poszedt za nim. Cho¢ pora

s EHGIA

byta pézna, a noc bardzo ciemna, gospodarz
skierowat sie w strone ,Watchy” i Walek

szybko zorientowat sie, ze zmierza on w strone
L,Siedmiu drog”. Wystraszony parobek zapomniat

)

P2
b

0 ostroznosci i chtop go zauwazyt. Nakazat
zawrdci¢ Walkowi do domu, ostrzegajac, ze
inaczej napyta biedy im obu. Kiedy chtopak
sie ociagat, gospodarz przyobiecat go nauczy¢
odpowiednich czaréw. Jak sie okazato, chfop
wrocit do domu grubo po pdtnocy z workiem
petnym pieniedzy.

Nazajutrz dat parobkowi czarna ksiege, ktérg
nalezato przeczytac przy Swietle ksiezyca,
ale Walek nie potrafit czyta¢, wiec sam
gospodarz objasnit go, co ma czynic, Zzeby
spotkac sie z diabtem na owych ,siedmiu
drogach”. Przykazat mu takze, zeby szedt
prosto do celu i nie zwazat na to, co ustyszy
czy zabaczy, bo inaczej bedzie z nim Zle!

Chtopak bardzo pragnat bogactw, ale

w duchu wzdrygat sie, ze ma je zdoby¢ za
cene wiasnej duszy. Kiedy tylko wszedt do
lasu, co$ za nim zaczeto chichotad, wyc,
zgrzytac i nawotywac. Wydawato mu sie,

Ze ktos za nim stgpa, Ze fapie go za ubranie

i ciagnie za wiosy, lecz on szedt wytrwale
naprzéd, choc serce tomotato mu jak
oszalate. Zatrzymat sie dopiero wtedy, kiedy
ustyszat gtos swej dawno zmartej matki:

www.enowiny.pl

$my tego zlodzieja, ale obok niego nagle poja-
wilo si¢ wigcej kolegéw i wbiegli w boczne
uliczki miasta, wige zrezygnowalismy - prze-
kazal mezczyzna.

- Lacznie pokonaliémy tam okolo 3
tys. kilometréw. Rozpoczelismy w stolicy,
zwiedziliSmy parki narodowe, odpoczy-
wali§my nad morzem. Zauwazylismy, ze
mieszkanicy poruszaja si¢ przede wszyst-
kim autobusami, ktére odjezdzajg dopie-
ro wtedy, gdy sg zapelnione. Tam w kaz-
dym miejscu mozna tez kupié¢ jedzenie,
nawet w nocy jest co$ otwarte ~ wspomina
Henryk Powiesnik.

- Byliémy w miejscu, gdzie produkowano
rézne rzeczy z odpadow. To bylo bardzo cie-
kawe, przywiozlem stamtad zrobiony z r6z-
nych materialéw miniaturowy rower, byly tam
bardzo pi¢kne rzeczy. Wiele ozdéb tworzg
tam réwniez z rogow kréw - dodaje.

Zycie codzienne tubylcéw réwniez zwréci-
to uwage podréznikéw.

- Zauwazylem, ze chiopy robig na polu,
a kobiety i dzieci ciggle co$ noszg, ale tez cigz-
ko pracuja. Ilekro¢ pojawiali$my sig gdzies, to
szybko zbiegaly si¢ dzieci i dawali$my im co$
do jedzenia. W gérach widzielismy tez wiele
grobowcow, poniewaz mieszkaricy sadza, ze
im wyzej odbedzie si¢ pochéwek, tym blizej
nieba bedzie ta zmarta osoba — relacjonuje
rybniczanin.

- Podréz bardzo mi si¢ podobata, jechat-
bym drugi raz. Bardzo pigkne miejsce,
duzo terenéw gorzystych. Owoce sg tam
bardzo dobre, majg zupelnie inny smak.
Czgsto jedliémy tez warzywa, ryby, owoce
morza — tam to bardzo popularne dania —
dodaje Henryk Powiesnik i zaznacza, ze to
miejsce trzeba zobaczy¢, choé raz na wia-
sne oczy. KT @

-Nie chodz tam synku! Nie chodz...inaczej
cie uczytam...- i zobaczyt tuz przed soba jej
rozptywajaca sie postac.

Whtedy iscie szatanski $miech zaswidrowat
w uszach miodziana, wiec przerazony
zawrocit i pognat na oslep wprost przed
siebie, ale nie byt sam, bo az do skraju lasu
prowadzito go malenkie, jasne swiatetko.
Ostatkiem sit wybiegt na otwarta przestrzen,
ale potknat sie i przewrécit, padajac twarza
w mokre trawy...

Nazajutrz znaleziono go na wpdt zywego

na fakach nad Smieszkiem. Sciskatw dtoni
sptowiaty szkaplerz, jedyna rzecz. ktéra
pozostawita mu w spadku zmarta matka.
Chtopak wrécit do przytomnosci dopiero po
kilku dniach. Kiedy nieco wydobrzat, gospodarz
zawotat go do siebie i wymogt na nim, Ze nie
pisnie nikomu ani stowa o tej przygodzie.

Parobek dotrzymat obietnicy. Dopiero wiele
lat po $émierci swego gospodarza opowiedziat
te historie swoim wnukom ku przestrodze!

Grymlino
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NOWINY SLASKIE

Makowki opanowaty hale targowa

Kazdy mégt skosztowa¢ tego popularnego slaskiego deseru

Swieto Makéwek cieszylo sie wielkim powodzeniem

CZERWIONKA-LESZCZYNY.
17 grudnia w hali targowej

w Czerwionce jak co roku
odbyto sie Swieto Makéwek.
Mieszkancy mieli okazje
sprébowac tradycyjnych,
$laskich specjatow.

To wyjatkowe swigto przyciagneto mitosnikéw
tego slaskiego deseru, czyli tradycyjnych, $la-
skich makéwek. Nie zabraklo degustacji, $pie-
wania koled oraz typowych $wigtecznych upo-
minkéw. - Co roku spotykamy si¢ na Swigcie
Makéwek, zeby skosztowaé tego wyjatkowe-

go, §wigtecznego deseru. Nagrodzmy wielki-
mi brawami przedstawicielki Kot Gospodyn
Wiejskich z terenu Czerwionki-Leszczyn,
ktére je przygotowujg - zapowiedzial
Burmistrz Czerwionki-Leszczyn Wiestaw
Janiszewski. Burmistrz zlozy} réwniez przy-
bylym mieszkaficom Zyczenia $wigteczne.
- Zyczg Paristwu wspaniatych, rodzinnych
$wigt Bozego Narodzenia. Niech Nowy
Rok przyniesie spelnienie marzerni - dodal.
W $wigteczny nastréj wprowadzily zespo-
ty: Ale Babki, Ali i Dominiki Michniewicz
oraz Natalii Gierlich. Gospodynie, ktére
przygotowaly makéwki, wspélnie twierdza,
Ze to proste danie bez ktérego wielu z nas
nie wyobraza sobie §wiat, powstaje na bazie

Gospodynie z radoscia czestowaly uczestnikéw wydarzenia

Kazde koto gospodyn wiejskich miato swéj przepis na najlepsze makéwki

gotowanego maku z bakaliami, ktéry jest
przekladany warstwami bulki, sucharkéw
lub chalki. Te tradycyjne powinny zostaé
przygotowane z wyprzedzeniem. Dopiero
podczas lezakowania w lodéwee, nabieraja ide-
alnej konsystendji.

Uczestnicy mogli tez kupi¢ ozdoby
$wigteczne, natomiast najmniejsi uczestni-
cy wydarzenia wzigli udzial w $wigtecznej
kolejce szynowej oraz skorzystali z karuzeli
weneckiej. Pojawili si¢ réwniez szczudlarze,
kuglarze oraz Mikolaj. Uczestnicy wzigli tez
udzial w konkursie i mogli wygra¢ jedna ze
stu choinek. Nagrodzono réwniez laureatéw
konkursu ,Kartka $wigteczna z Czerwionki-
Leszczyn”. KTe

m 21 grudnia 2022
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Pastelowe swieta
w Halo!Rybnik

RYBNIK. Andrzej Zylak, honorowy konsul
Chorwaciji, stylista ubioru, propagator kultury bal-
kanskiej, wielki fan kolorowych kapeluszy, krawa-
tow i muszek odwiedzit centrum informagdji tury-
stycznej.

Wielkimi krokami zblizajg si¢ swigta Bozego
Narodzenia. Wielu z nas juz na dlugo przed $wig-
tym wieczorem zastanawia sig, co na siebie wlozy¢,
aby podczas tego spotkania z najblizszymi prezen-
towac si¢ jak najlepiej. Z pomocg w doborze odpo-
wiedniego ubioru przychodzi Andrzej Zylak, kté-
rego wystapienia moglismy postucha¢ 12 grudnia
w halo!Rybnik.

Zaproszony go§¢ podczas spotkania zapoznawat
przybylych stuchaczy ze sposobami, w jakie moga
oni dodaé swoim stylizacjom wyrazistosci, jak spra-
wié, zeby podczas swiat Bozego Narodzenia pre-
zentowa si¢ jak najlepiej. Zwrocil uwagg, ze ubiera-
my si¢ przede wszystkim dla siebie, nie powinni$my
zwraca¢ uwagi na to, co powiedzg na nasz temat
inni. Nie oznacza to jednak, ze mozemy usigé¢ przy
wigilijnym stole w dresie, nie trzymajgc si¢ zadnych
regul, czy obowigzujgcych standardéw. Nie musimy
co roku kupowa¢ nowego garnituru, czy eleganckiej
sukienki. Diabet tkwi w szczegétach.

Zylak zauwazyt, ze blisko 50 procent mgzczyzn
nie widzi koloréw, za to blisko 80 procent kobiet
widzi kolory i potrafi dostrzec niuanse migdzy nimi.
Aby dodaé naszym kreacjom $wiezosci nalezy sku-
pi¢ si¢ na dodatkach. Starannie dobrana poszet-
ka, pasujgca do koloru spodni czy marynarki, czy
kapelusz w kolorze sukienki potrafi da¢ nowe Zycie
naszym ubraniom.

Zeby wyglada¢ elegancko, ograniczmy sig¢ do
dwéch, maksymalnie trzech koloréw. Stylista kil-
kukrotnie zachgcil stuchajgeych do wychodzenia ze
swojej strefy komfortu i eksperymentowania kolo-
rami, poniewaz nawet to, w jaki sposéb jestesmy
ubrani, moze pozytywnie wplyngé na nasz nastrdj
oraz otoczenie, w jakim si¢ obracamy. Ma to zwig-
zek z teorig koloréw, ktéra méwi o wplywie kolo-
réw na otoczenie. Przyktadowo, kolor niebieski
wzbudza zaufanie, kolor z6ity ma zwigzek z nadzie-
ja, natomiast zielony uspokaja. Nie b6jmy sig ekspe-
rymentowac z kolorami. JKe

Odslonieto mozaike sw. Barbary na budynku cechowni w KWK Ruch Zofiowka

JASTRZEBIE-ZDROJ.

15 grudnia odbyta sie
uroczystos¢ odstaniecia mozaiki
witrazowej z wizerunkiem swietej
Barbary. Powstata ona na $cianie
cechowni kopalni ,Borynia-
Zofiéwka” Ruch Zofiéwka.

Uroczystosé rozpoczela sig od konferencji
w ktorej wystapili przedstawiciele Slaskiego
Centrum Wolnosdi i Solidarnosci w Katowicach,
Karol Chwastek oraz dr Dariusz Wegrzyn.
W konferencji uczestniczyl takze ks. Pralat
Bernard Czarnecki oraz podsekretarz stanu
w Ministerstwie Aktywéw Paristwowych, Piotr
Puzik. Nie zabrakio takze duzego grona spolecz-
noéci gérniczej Jastrzgbskiej Spotki Weglowej.
Konferencja miala zagadnienia historyczne zwig-
zane z wydarzeniami z 1981 roku. Mowa tutaj
o pacyfikadji §laskich kopals, ale takze ku czci
Gomikéw zabitych podczas p ji KWK
»Wujek”. W nocy z 12 na 13 grudnia 1981 roku
gen. Wojciech Jaruzelski wprowadzit na terenie
calej Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej stan

wojenny, powolujagc Wojskowg Radg Ocalenia
Narodowego. NSZZ ,Solidarnos¢” zostala zde-
legalizowana, a dzialaczy zwigzku internowano

i umieszczono w strzezonych przez SB osrod-
kach odosobnienia. Na ulicach pojawili si¢ zot-
nierze Ludowego Wojska Polskiego oraz funk-
cjonariusze ZOMO, ktérzy pacyfikowali, pré-
bujace strajkowaé zaklady pracy. 16 grudnia
Munisterstwo Spraw Wewnetrznych zezwolito
na uzycie broni i wkrétce padt rozkaz strzelania
do gémikéw w kopalni ,Wujek”.

Duszg czeéé dziataczy NSZZ ,Solidarnose”

uwieziono, zwigzek zdelegalizowano 15 grud-
nia 1981 roku — na poczatku stanu wojennego
~ wojsko i milicja uzyly broni przeciwko gér-

nikom 6éwczesnej kopalni ,Manifest Lipcowy”

(dzi$ to Ruch Zofiéwka).

W 41. rocznicg tych wydarzen oficjalnie
zaprezentowano mozaikg witrazows z podobiz-
ng $wietej Barbary, ktéra powstala w niespelna
pot roku i sktada si¢ z tysigey elementéw.

— Odstaniamy dzisiaj mozaike, ktéra upa-
mietnia bohaterstwo uczestnikéw tamtych
dni. Szanowni uczestnicy tamtych wydarzen,
pamigtamy i dziekujemy za to, co zrobiliscie
dla nas i dla Ojczyzny. Czujemy si¢ zobligowa-
ni by¢ straznikiem historii, aby to, co wydarzy-
Yo si¢ na jastrzgbskiej ziemi nigdy nie zostalo
zapomniane — powiedzial Tomasz Cudny, pre-
zes zarzagdu JSW S.A.

Dawna kopalnia ,Manifest Lipcowy” byta
pierwszym zaktadem przemystowym, w kt6-
rym funkcjonariusze ZOMO uzyli broni pal-
nej wobec strajkujacych gérnikéw. 15 grud-
nia 1981 roku gérniczy protest tumito 1700
milicjantéw i Zolnierzy, uzbrojonych takze
w czolgi i wozy bojowe. W pacyfikadji rannych
zostalo czterech gérnikéw. Dzien péiniej, 16
grudnia spacyfikowano kopalni¢ ,Wujek”
w Katowicach, gdzie zginglo dziewigciu gér-
nikéw, a 21 zostalo rannych. Nastepnego dnia
ogieni zostal otwarty podczas solidarnoscio-
wych protestéow w Gdarisku. Zgingla jedna
osoba, a dwie zostaly ranne. Do 28 grudnia
wszystkie strajki zostaly rozbite.

— Z perspektywy minionych lat zdajemy
sobie sprawe, ze potrzeba bylo aktu wyjatko-
wej odwagi, aby w tamtym czasie przeciwsta-
wic sig zlu, ktore reprezentowal system komu-~
nistyczny. Trzeba bylo gleboko wierzy¢ w sens
walki, aby podja¢ ryzyko buntu i upomnie¢ sig
o sprawiedliwos¢ i godnos¢ ludzi pracy. Ofiara
i poswiecenie gérnikéw z jastrzebskich kopaln
to dla nas wielka lekcja solidarnosci — napisat
wicepremier Jacek Sasin w liscie odczytanym
podczas uroczystosci przez Piotra Pyzika, pod-
sekretarza stanu. MS®


http://www.enowiny.pl

ZDJECIA: SCHRONISKO DLA ZWIERZAT W RYBNIKU

Podaruj sobie psig mitos¢ na nowy rok!

Jumper

REGION. Przed

nami ostatnie dni
tego roku, cos sie
konczy, co$ nowego
sie zaczyna. Moze
wsrod noworocznych
postanowien znajdzie
sie pomyst na adopcje
nowego przyjaciela?

Chico

Przedstawiamy psy, ktére nadal cze-
kaja w schroniskach. Kazdy z nich jest
odrobaczony, zaczipowany i wyka-
strowany. Pamietajmy, ze adopcja
zwierzgcia to powazna decyzja. Nie
traktujmy ich jako prezent swigtecz-
ny, ktéry moze zosta¢ oddany po
kilku dniach.

Schronisko dla zwierzat
w Rybniku w dalszym ciggu szuka
doméw dla swoich podopiecznych.
Jumper to pies, ktéry od roku

Prezes

czeka na nowg rodzing. Nie akcep-
tuje innych pséw, umie zachowa¢
si¢ w samochodzie i che¢tnie space-
ruje na smyczy. Jest pelen energii
i spragniony towarzystwa czlowie-
ka. Skaza to suczka z temperamen-
tem, bez problemu dogaduje sie
z innymi psami. Ma lekks nadwa-
g¢. Volt to bardzo energiczny psiak,
szczegdlnie podczas spacerdw.
Mozna zauwazy¢, ze mial dobre
relacje z czlowiekiem, trudno jed-

Pola

nak oceni¢, czy dogada sig z innym
psem. Chico to bardzo sympatycz-
ny psiak, bywa jednak nieco wyco-
fany. Bolek jest spokojny i chetnie
spaceruje na smyczy, z dystansem
podchodzi do innych pséw. Chetny
do kontaktu z cztowiekiem. Widag¢,
ze nie zaznal wiele dobroci, jednak
chce by¢ blisko cztowieka. Pola to
starsza sunia, spokojna, nauczona
czystosci, nie sprawia probleméw.
Ma usunigty tluszczako-wiék-

Diego

niak z czgsci kolanowej, zatem
bgdzie wymagala suplementacji
dla stawéw, moze tez potrzebowa¢
lekéw przeciwzapalnych. Prezes
to duzy i emergiczny pies. Ciagnie
na smyczy, poniewaz brakuje mu
regularnego ruchu. Niestety nie
przepada za kotami oraz innymi
psami. Diego juz diugo czeka na
dom, kocha towarzystwo czlowie-
ka, niestety nie akceptuje innych
pséw. KT ®

Bez fajerwerkow

Podobnie jak ludzie, zwierzgta reagu-
ja nerwowo na dzwigk wybuchaja-
cych petard, czy sztucznych ogni. Psy
zrywajg si¢ ze smyczy. Wieksza czesé
z nich wraca pézniej do domu, ale nie-
ktére ging bezpowrotnie. Fajerwerki
s3 réwniez bardzo niebezpieczne dla
ptakéw. Podczas wybuchéw przera-

Zone zwierzgta wzbijajg si¢ do géry
i zderzajg z szybami, drzewami lub
innymi przestrzeniami, z ktérymi
kontakt moze grozi¢ powaznym zra-
nieniem. Przez petardy cierpig takze
ludzie, zwlaszcza dotknieci spektrum
autyzmu lub nadwrazliwoscia zmy-
stéw. L@

Dbajmy o naszych
czworonoznych przyjaciol

W zime szczegodlnie
powinnismy zadbac

o zwierzeta. O to aby
byto im ciepto, o statym
dostepie do wody oraz
pozywienia.

Pamigtajmy o tym, ze wiele zwie-
rzat szuka doméw, a kotki i pieski
w schroniskach mozna odwiedzaé.
Kazde miejskie schronisko ucieszy si¢
z przywiezionych kocéw oraz karmy,
a w ramach wolontariatu mozna réw-
niez wyprowadza¢ pieski na spacer.
W przypadku adopcji pupila pamie-
tajmy o odpowiedzialnosci za naszego
przyjaciela do korica zycia. EA®
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50 lat Elektrowni Rybnik

Chyba zaden

z mieszkaricow Rybnika
nie jest w stanie
wyobrazi¢ sobie
krajobrazu miasta bez
elektrowni. Doktadnie
31 grudnia 1972 roku
rozpoczety prace pierwsze
bloki energetyczne. Wraz
z zaktadem powstato
osiedle mieszkaniowe,
infrastruktura
komunikacyjna i drogowa,
zbiornik wodny, a takze
Fundacja Elektrowni
Rybnik.

BUDOWA | URUCHOMIENIE
PIERWSZYCH BLOKOW
ENERGETYCZNYCH ZAKtADU

5 marca tego roku mingly 53 lata od
momentu, kiedy na teren Elektrowni
Rybnik wjechaty pierwsze spychacze
i rozpoczeta si¢ budowa obiektéw
zakladu.

Konstrukeja elektrowni zaklada-
ta chiodzenie jej blokéw przez chiod-
nie kominowe oraz sztuczny zbior-
nik wodny, dlatego tez zakres prac byt
ogromuy. 1968 to rok, kiedy rozpoczgto
dziatania zwigzane z przygotowaniem
sztucznego jeziora na rzece Rudzie,
zwanego obecnie zalewem Rybnickim
stanowigcym jedng z wizytéwek miasta.

Pierwszy blok rybnickiego zakladu
rozpoczat produkgje energii elektrycz-
nej w grudniu 1972 roku. W ciggu
nastgpnych 13 miesi¢cy oddano do

uzytku kolejne trzy bloki. W 1978
roku rozpoczgly produkeje tzw. bloki
drugiego etapu, czyli od 5 do 8.

ELEKTROWNIA | MIASTO

Wraz z budows elektrowni rozbudo-
wywana byla takze cata infrastruktu-
ra niezb¢dna do jej funkcjonowania.
W 1973 roku oddano do uzytku nows
szos¢ laczaca dzielnicg Orzepowice
z elektrowniy. Przy zakladzie powsta-
ty wtedy trzy pierwsze bloki osiedla
mieszkaniowego, ktére stopniowo
rozrastalo si¢ do obecnych rozmiaréw.
Zbudowano réwniez nowe mosty,
pawilon handlowy, a cala dzielnica
Rybnicka Kuznia doczekala sig utwar-
dzonych drég i linii autobusowej uru-
chomionej pod koniec 1977 roku.
Zaklad w swojej historii niejed-
nokrotnie zmienial nazwe i wlasci-

cieli. W 2017 roku stal si¢ cze¢scig
Grupy Kapitalowej PGE. Obecnie
Elektrownia Rybnik funkcjonuje
jako oddziat spétki PGE Gérnictwo
i Energetyka Konwencjonalna S.A.

Rybnicka elektrownia na state wpi-
sala si¢ w krajobraz Rybnika. Cieszymy
sig, ze przez te lata byliSmy utozsamiani
nie tylko z produkcja energii, ale takze
z solidnym pracodawcg oraz firma,
ktéra dziala na rzecz miasta i jego
mieszkaficéw, inwestujgc w infrastruk-
ture, zakladajgc Fundacje i sponsorujac
liczne inicjatywy kulturalne, edukacyjne
i sportowe — mowi Bernard Ptaszyriski,
Dyrektor PGE GIiEK S5.A. Oddziat
Elektrownia Rybnik.

DZIALANIA
PROEKOLOGICZNE

Od poczatku swojego istnienia elek-
trownia dbala o przestrzeganie norm
srodowiskowych oraz wprowadzanie
nowych technologii. Funkcjonowata
w niej wiasna opatentowana technologia
potsuchego odsiarczania spalin zastgpio-
naw 2008 roku przez jedna z pierwszych
w Polsce instalacj¢ mokrego odsiarcza-
nia spalin IMOS I. W ostatnich latach
zbudowano instalacje IMOS II, insta-
lacje katalitycznego oraz niekatalitycz-
nego odazotowania spalin, nowoczesng
oczyszezalnie $ciekéw, a takze instalacjg
do wspélspalania biomasy.

Obecnie moc wytwércza zakla-
du wynosi 1350 MW. Elektrownia
stosuje najwyzszej jakosci system
zarzadzania potwierdzony norma-
mi PN-EN ISO 9001, PN-EN ISO
14001, PN-EN ISO/IEC 27001 oraz
PN-ISO 45001.

FUNDACJA ELEKTROWNI
RYBNIK

Od 2004 roku dziata takze Fundacja
Elektrowni Rybnik, kontynuujgca

projekty osrodka kulturalnego, edu-
kacyjnego i sportowego stworzone-
go w sgsiedztwie zakladu. Obecnie
wraz z kompleksem basenowo-reha-
bilitacyjnym jest to najwigksza tego
typu placowka w miescie. Oprocz
prowadzenia licznych kél zaintere-
sowar, zaj¢¢ sportowych oraz edu-
kacyjnych dla dzieci i mlodziezy,
Fundacja organizuje takze wydarze-
nia znane na arenie ogdlnopolskiej,
takie jak Ogélnopolski Festiwal
Piosenki Artystycznej OFPA
czy Migdzynarodowy Festiwal
Fotografii.

NIE TYLKO PRAD

Od poczatku dziatalnosci rybnic-
kiej elektrowni przy$wiecalo motto:
»Dzielimy sie tym, co mamy”. Dlatego
wspiera ona szereg inicjatyw kultu-
ralnych i sportowych, a wéréd nich
Miejski Klub Szachowy w Rybniku,
Klub Sportowy ,Kejza Team”
Rybnik, Towarzystwo Sportowe
ROW Rybnik oraz Klub Sportowy
ROW 1964 Rybnik, a takze pro-
jekty zwigzane z pomocg osobom
niepelnosprawnym, wspélpracujac
od lat z Olimpiadami Specjalnymi
Polska, Stowarzyszeniem ,Oligos”
czy Warsztatami Terapii Zajeciowej.

— PGE Gérnictwo i Energetyka
Konwencjonalna w swoich dzia-
taniach nie zapomina o spolecz-
nej odpowiedzialno$ci bizne-
su. Szczegdlnie wazne jest dla nas
wspieranie os6b niepelnosprawnych
w tym, aby mogly w pelni uczest-
niczy¢ w zyciu spolecznym. Bardzo
cieszy nas, ze mozemy by¢ czg-
$cig projektéw, ktére umozliwia-
jac niepelnosprawnym zawodni-
kom sportows rywalizacj¢, angazuja
takze naszych pracownikéw — mowi
Andrzej Legezyniski, Prezes Zarzadu
PGE GiEK S.A.

Niech te Swieta Bozego Narodzenia beda wypetnione
wiarg, nadzieja i mitoscia, a spokdj i rados¢ otoczy
nasze rodziny przy wigilijnym stole.

Nowy Rok za$ niech przyniesie pokdj oraz spetnienie marzen.

~PGE

Gérnictwo i Energetyka
Konwencjonaina S.A.


http://www.enowiny.pl

21 grudnia 2022 m

MAGAZYN

www.enowiny.pl

18 |
Jak przechowywac swiateczne potrawy?

REGION. Podczas $wiat

Bozego Narodzenia chcemy,

aby nasze stoty byty petne,

obfite w réznorodne potrawy.
Czesto okazuje sie jednak, ze nie
jestesmy w stanie wszystkiego
zjes¢, czesc wiec sie marnuje lub
laduje w koszu. Jak mozemy temu
zaradzic?

Istotne jest odpowiednie przechowywanie
potraw, dzigki czemu mozemy je wykorzystaé
w pézniejszym czasie. Wigkszo$¢ swigtecznych
dan moze spedzi¢ w lodéwce kilka dni. W ten
sposéb warto zabezpieczy¢ dania w ktérych
nie znajduje si¢ majonez czy $mietana. Jesli na
naszym stole przewazaja potrawy w ktérych
3 wyzej wymienione dodatki, powinnismy je
skonsumowa¢ w przeciggu 3 — 4 dni od przy-
rzadzenia. Najlepszym sposobem na przecho-
wywanie wielu dari jest natomiast mrozenie ich.
Ktére dania mozemy zatem mrozi¢?

Ryby — swieze moga by¢ przechowywa-
ne w zamrazalniku nawet 2 — 3 miesigce. Po
obrébce mogg tam spedzi¢ pol roku, jednak
pamigtajmy, ze ich smak nie bedzie juz taki
sam. Usmazonego karpia czy lososia mozemy
przechowa¢ w sloiku — nalezy go jedynie zala¢

Podczas $wiat duzo gotujemy, zadbajmy jednak o to, by nie marnowa¢ jedzenia

marynatg z wody, octu, cukru i odpowiednich
przypraw. W takiej postaci ryba przetrwa nawet
kilka tygodni.

Pierogi — ugotowane mozemy zamrozié,
jednak przed umieszczeniem w chlodziarce
muszg by¢ wystudzone i suche. Jesli mokre
pierogi zamrozimy, wtedy si¢ posklejaja, smak

réwniez nie bedzie najlepszy. Zanim wlozy-
my je do zamrazalnika, warto posmarowac je
olejem.

Swiateczne zupy — barszcz, grzybowa,
wszystkie mozemy zamrozié. Dzieki temu
zachowajg smak na kilka tygodni. Jesli nie
dodano do nich $mietany, warto je zawekowaé

Drodzy Mieszkaricy Wojewddztwa Slaskiego,

Z 0kazji nadchodzacych

(goraca zupg przelewamy do stoika, zakreca-
my i obracamy do géry dnem. Po wystygnieciu
nalezy stoik wlozy¢ do lodéwki, w takiej formie
zupa moze leze¢ tam kilka tygodni).

Bigos, kapusta z grzybami — mogg zostaé
Zamrozone, po rozmrozeniu nie traca swoich
waloréw smakowych.

Swigteczne migsa i wedliny — przechowuj-
my je w pojemniku prézniowym, nawet kilka
dni. Nalezy ograniczy¢ doptyw tlenu, a smak
bedzie znacznie lepszy. Stosujmy réwniez folig
aluminiows, ktéra izoluje zywno$¢, a takze
nie przepuszcza powietrza oraz pary wodne;j.
Pamigtajmy, Ze nadaje si¢ ona wylacznie do
suchych produktéw. Mozemy je réwniez mro-
zi¢, powinni$my to jednak robi¢ jak najszybciej.
Nie zamrazajmy jednak pokrojonych szynek,
poniewaz wtedy dochodzi do rozprzestrzenia-
nia szkodliwych dla naszego zdrowia drobno-
ustrojow.

Ciasta — mozemy je mrozi¢, jednak wcze-
$niej nalezy owina¢ je folig spozywczg (sernik
lub makowiec). Piernik wystarczy natomiast
owing¢ $cierks i przechowywa¢ w chiodnym
miejscu, dzigki czemu dluzej zachowa $wiezosé
— to samo dotyczy $wigtecznych piernikéw,
zamknigtych w szczelnym pojemniku.

Pamigtajmy réwniez o jadlodzielniach,
ktére sa w regionie - zawsze mozemy zanie$¢
tam nadmiar jedzenia, aby podzieli¢ sig
z innymi. KT @

Wojewodztwo
Slaskie

jimifcie Zyczenia zdrowia, radosci i rodzinnego ciepta.
Niech swiateczny czas uptynie
w spokojnej, petnej Zyczliwosci atmosferze.

Jyczymy riwniez na Nowy 2023 Rok
pomyslnosci, spetnienia marzeri oraz sukcesow
w Zyciu zawodowym i 0sobistym.

Marszatek Wojewddztwa Slaskiego

Jakub Chetstowski

wraz z Zarzadem Wojewddztwa Slaskiego
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Pan Jozef potrzebuje naszej pomocy

KARINA ZNISZCZOt

JASTRZEBIE-ZDROJ. Pan
Jozef przeszedt zawat,

a z powodu miazdzycy
przeprowadzono
amputacje obu ndg,
mezczyzna zmaga sie
rowniez z nadcisnieniem.
Dzieki pomocy obcych
mu ludzi zorganizowano
remont jego mieszkania.
Srodki na ten cel jednak
w dalszym ciggu s3
potrzebne.

Pan J6zef od 10 lat porusza si¢ na
wézku inwalidzkim, od tego czasu
rzadko wychodzil z mieszkania.
Dzigki pomocy wolontariuszy mez-
czyzna po raz pierwszy po ponad
dekadzie zobaczyl, jak wyglada mia-
sto w ktérym mieszka.

- Gdy poznalam Pana Jézefa,
zaczg¢lam opisywaé jego sytuacje
na Facebooku. Poczatkowo chcia-
am, zeby kto§ wyremontowal tylko
tazienke, poniewaz byla w fatalnym
stanie. Mial problem z korzystaniem
zwanny, bedac na wézku inwalidzkim.
Szukatam oséb, ktére moglyby mi
poméc z remontem. Skontaktowat sig
z nami ,fachowiec”, ktéry mial wyre-
montowaé pormieszczenie, a rozkopat
cale mieszkanie i przestat si¢ odzywac
— przekazuje Karina Zniszczol, ktéra
zorganizowala pomoc dla mieszkari-
ca Jastrz¢bia-Zdroju. - Znalezlismy
osoby, ktére od podstaw remontujg
tazienke, kuchnie, mamy szczescie,
poniewaz zawsze znalaz! sig ktos, kto
chciat pomée - dodaje.

Karina Zniszczot poznala Pana
Jo6zefa, gdy byla wolontariuszks
Szlachetnej Paczki. Postanowita jed-
nak poméc mezczyZnie na szersza
skale — nie wiagczaé go do rodzin,
ktére otrzymajg pomoc darczyiicéw,
a zorganizowa¢ zbiérke na remont
jego mieszkania (czego nie mogla-
by zrobié, gdyby jastrz¢bianin zostal
wlgczony do Szlachetnej Paczki —
red.). W dniu finatu zorganizowa-
no jednak dla seniora paczke zyw-

Pan Jézef oraz Karina Zniszczot

noéciows wraz z niezbedng chemia
do domu. - Moje dzialania zwigzane
z pomocg Panu J6zefowi nie majg nic
wspdlnego z projektem Szlachetna
Paczka — podkresla Karina Zniszczol.
- Wszystko, co teraz robi¢ to méj
prywatny pomyst — dodaje. To ona
zorganizowala zrzutke na niezbed-
ne materialy remontowo-budowlane,
aby odnowi¢ mieszkanie pana Jézefa
(znajdziemy ja na stronie zrzutka.pl
pod nazwg ,Mieszkanie nie pulap-
ka”). Do tej pory zebrano ok. 12 tys.
zlotych. Niestety, ta kwota nie jest
wystarczajgca, poniewaz w miesz-
kaniu trzeba naprawi¢ wiele rzeczy.
Jednak dzieki pomocy darczyficéw
udalo si¢ zebra¢ niezb¢dne w miesz-
kaniu sprzety. - Jak weszlismy do
mieszkania Pana J6zefa po raz pierw-
szy, to czulam ulatniajacy si¢ gaz,
okazalo sig, ze kuchenka gazowa
byla zepsuta. Dzigki komisowi, ktéry
przekazal jg za darmo, Pan J6zef jest
juz bezpieczny w mieszkaniu — méwi
Karina Zniszczol. - Kolejny dar-
czyica kupil nowy pralke, udalo si¢
réwniez kupi¢ lodéwke, jest tez parg
mebli, ktére nie zajmujg duzo miej-
sca i utatwig Panu Jézefowi porusza-
nie si¢ po mieszkaniu — dodaje kobie-
ta. Pan J6zef otrzymal tez niezbed-
ny, specjalistyczny wozek inwalidzki,
t6zko rehabilitacyjne sterowane pilo-
tem (wynajgte za symboliczng kwote
dzigki pomocy Parafii Ewangelicko-
Augsburskiej w Jastrz¢biu-Zdroju,
ktére wkrétce zostanie zastgpione
nowym).

- Marzeniem pana Jézefa bylo
poczucie bezpieczenistwa we wlasnym
mieszkaniu, ktére jest przystosowane
do 0s6b z niepelnosprawnoscig oraz
pewnosé, ze nie spadnie z wézka pod-
czas wykonywania codziennych czyn-
nosci, takich jak korzystanie z toalety
czy codzienna kapiel. Jego mieszka-
nie mialo starg instalacj¢ elektryczna,
kontakty oraz gniazdka elektryczne
byty bardzo wysoko, co utrudniato
mu samodzielne korzystanie z nich
— aby ich dosiggnaé, uzywal lapki na
muchy. Od wielu lat nie byl nawet
na spacerze, poniewaz nie mial jak
wydostaé si¢ z czwartego pigtra na
kt6rym mieszka — przekazuje Karina
Zniszczol. Pan Jozef opuscil swoje
mieszkanie dzigki zaangazowaniu

Kariny Zniszczol oraz Grzegorza
Stachacza, ktéry zapowiedzial, ze
bedzie wychodzit z seniorem na spa-
cery, wspiera réwniez prowadzony
remont.

Pan J6zef nie kryt tez wzrusze-
nia, gdy po tylu latach mégt opu-
$ci¢ swoje mieszkanie i odwiedzi¢
gréb swoich rodzicéw. W pomoc
panu Jézefowi zaangazowalo si¢
juz wiele osé6b byli to m.in. stra-
zacy z OSP Szeroka, ktérzy znie-
§li stare 16zko z domu mezezyzny
w zaledwie godzing po wystaniu
do nich prosby oraz wiele oséb,

ktére bezplatnie przeprowadzi-
ly do tej pory remont mieszkania
mezZczyzny.

Jesli kto§ chce poméc Panu
J6zefowi, moze wesprzeé jego
zbiérke, dzigki ktérej mezczyzna
bedzie mégt kontynuowaé remont
mieszkania, a resztg zebranej kwoty
przeznaczy¢ na niezbedny schodo-
laz, kt6ry umozliwi mu opuszcza-
nie mieszkania. Kazdy moze réw-
niez przekaza¢ paczk¢ Zywnoscio-
w3, chemie do domu, stél, krzesta,
koce, reczniki — typowe rzeczy,
ktére s3 niezbedne w mieszkaniu.

Pomoc jest stale potrzebna, ponie-
waz me¢zczyzna jest sam i moze
liczy¢ jedynie na pomoc obcych mu
ludzi. Okazalo si¢ jednak, ze wiele
os6b podalo mu pomocng dios,
a jego zycie powoli ulega zmianie —
zostani jednym z nich! Zachgcamy
do wsparcia zrzutki lub przekaza-
nia przedmiotéw na licytacje dla
Pana J6zefa (grupa na Facebooku:
"Licytacje dla Jézefa - walczymy
razem"). W sprawie przekazania
potrzebnych rzeczy, mozna kontak-
towa¢ si¢ z Karing Zniszczot pod nr.
telefonu: 531 119 526. KT @

Spokojnych Swiat Bozego.Narodzenia.

Zycze wiele sit i zdrowia, By pokonad

trudy dzisiejszych ezasow.

Niech Dobra Nowina napetni Paristwa radoscia,

cieptem i zyczliwoscia, a prawda betlejemskiego

ztobka wleje w nasze serca nadzieje.

Zycze, aby Nowy Rok byt dla Panstwa

i najblizszych szczesliwy,

peten udanych przedsiewziec i spetnionych marzen.

Marek Krzakata
Poset na Sejm RP
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Dekorujemy dom na swieta

Niech nadchodzace
Swieta Bozego Narodzenia
przyniosg Panstwu
wiele szczeScia,
wiary oraz nadziei,

a pomyslnosé nie opuszcza Was
przez kazdy dzien Nowego Roku.

zyczy
Jan Olbrycht
Poset do Parlamentu Europejskiego

epl

w pariamencie europejshim

Klasyka - dom przystrojony w kolorach czerwonym i zlotym

Swieta Bozego
Narodzenia to jedna

z niewielu okazji, kiedy
mamy mozliwos¢
udekorowaé nasza
przestrzen, w ktorej
mieszkamy.

Chociaz sklepy przesycone s3 $wig-
tecznymi dodatkami i ozdobami,
stworzenie pigknie wygladajacego
wngtrza weale nie jest takie proste.
Kompozycje, ktére tworzymy, powin-
ny by ze sobg zgrane, dopasowane do
stylu mieszkania i nie powinny przy-
tlaczad iloscig.

Wydaje sie, ze ,ubra¢” dom, by
bylo nastrojowo i §wigtecznie akurat
na Boze Narodzenie, to nic prostsze-
go. W sklepach stacjonarnych i inter-
netowych jest zatrzgsienie ozdéb.
Wystarczy odpowiedni zaséb budzetu
i mamy to. Warto jednak t¢ inwestycje
przemysleé, by byla dobra dla nasze-
go portfela i oczekiwanego wrazenia.
Nie kupujmy wymarzonych ozdéb,
jesli zobaczyliémy je u kolezanki
w domu czy na zdjgciu w internecie.
To, ze u innych pigknie wygladaly,
nie oznacza, Z€ W naszym wnetrzu
to si¢ tak samo sprawdzi. W dekoro-
waniu domu wazne sg wszystkie ele-
menty — te nowe i te ,zastane”, ktére
cho¢ rézne, tworzg spéjng kompozy-
cj¢. Dlatego, zanim wybierzemy si¢ na
zakupy nowych dekoracji, pomyslmy,
w jakim stylu ma by¢ nasza $wigtecz-
n3 przestrzen.

DODATKI DOPASOWANE DO
WYSTROJU WNETRZA

Przede wszystkim wybrane dodat-
ki i dekoracje bozonarodzeniowe
powinny korespondowaé z codzien-
ng aranzacjg danego miejsca. W stylu
loftowym niekoniecznie sprawdzi
sie wystréj peten brokatu, krysztal-
kéw czy turkusu, a we wnetrzach
glamour nie do konca dobrze bgdg
wyglada¢ ozdoby z surowego drew-
na. Strojenie wnetrza zacznijmy od
pomystu na ozdoby choinkowe. To

choinka bedzie w centrum uwagi,
dlatego jej kolorystyka i sposéb ubra-
nia bedg determinowaly calg reszte.
Warto wybra¢ dwa, maksymalnie trzy
przewodnie kolory i konsekwent-
nie dobiera¢ ozdoby w tych bar-
wach. Obecnie bardzo modne staty
sie kolorystyczne polgczenia ztota
i czerni czy srebra i czerni. Ta kolo-
rystyka zazwyczaj bedzie pasowa-
ta do wielu wngtrz, cho¢ jesli mamy
dom urzgdzony w stylu prowansal-
skim - to niekoniecznie. Pamigtajmy,
ze klasyka — czyli ponadczasowe
polaczenie czerwieni i ztota, wpasuje
si¢ do kazdego wngtrza. Przy takim
zestawieniu dodanie trzeciego kolo-
ru — np. granatu doda szyku tej styli-
zacji. Jesli nasza przestrzen to proste
meble, jasne kolory $cian i drewno, to
bardzo dobrze sprawdzi si¢ choinka
ubrana w stylu skandynawskim, gdzie
minimalizm biatych dodatkéw laczy
si¢ z ozdobami wykonanymi z natu-
ralnych materialéw np. z drewna lub
nawet z papieru.

NA BOGATO | VINTAGE

Gdy nasz salon ma duzo marmuréw,
krysztatéw, czerni i srebra, badz zlota
to nasza choinkg tez stroimy w stylu
glamour. Laczymy czersi, granat czy
modne ostatnio pastele ze srebrem
lub zlotem. Taka choinke mozna
tez przyozdobié szerokg wstazka czy
kokardami. Moze w tym roku warto
sprébowa¢ czego$ innego. W social
mediach kréluja ostatnio zdjgcia
i zapytania na bombki w kolorze
zieleni. Faktycznie na zdjgciach robig
wrazenie, ale przy zielonej choince,
wieczorem, po zapaleniu lampek -
ten kolor zginie. Zatem jesli chcemy
wyj$¢ poza schemat koloréw, moze
warto postawi¢ na ozdoby w kolo-
rze brazu. Cho¢ kolor ten najczg-
$ciej pojawiajg sie w stylu vintage, to
gdy je zestawimy go ze zlotem lub
bordo stworzy nam to wyrafinowang
aranzacj¢. Jesli braz jest dla nas zbyt
odwazny — sprébujmy, zamiast niego
pobawi¢ si¢ kolorem szampariskim.
W polaczeniu z bordowym nada
naszej przestrzeni niezwyklej ele-
gancji. BK @
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Jak przetrwac swieta bez stresu

Swieta powinny by¢ dla
nas czasem radosnego
oczekiwania, a nie tortura.
Oto kilka rad, jak uczynic¢ ten
okres bardziej znosnym dla
naszego zycia psychicznego.

Stres to cichy zabdjca XXI wieku.
Zycie wspélczesnego czlowieka obcig-
zone jest wieloma czynnikami, ktére
wplywaja na jego powstawanie. Ciggla
gonitwa, nattok zajeé, rosngca odpo-
wiedzialnos¢ to tylko niektére powo-
dy, dla ktérych denerwujemy sig i czu-
jemy, ze nasz organizm za chwilg eks-
ploduje. Biorge pod uwage medyczny
aspekt, stres to nic innego jak reakcja
organizmu w odpowiedzi na wyda-
rzenia, ktére zakldcajg jego rownowa-
g¢, obcigzajg lub przekraczaja nasze
zdolnosci do skutecznego poradzenia
sobie. Wspomniane wydarzenia zaki6-
cajgce okreslamy jako stresory. Moga
mie¢ one rézne nasilenie. Istniejg stre-
sory codzienne, powazne i katastrofal-
ne. Denerwujemy si¢ kazdego dnia,
jednakze w dni, ktére sa dla nas wazne,

Nie pozwolmy, by czas swiat stat sie czasem stresu, niezgody i ki6étni

stres, przychodzi ze zwielokrotnio-
ng silg. Tak jest réwniez w przypadku
Bozego Narodzenia. Przygotowanie
potraw wigilijnych, posprzatanie
domu, uszykowanie kreacji, rozmowa
z dzie¢mi, to wszystko sprawia, ze bar-
dzo czgsto wybuchamy i zamiast cie-
szy( sig atmosferg §wigt, to zaczynamy
krzyczed, kla¢ i podejmowaé decyzje,
ktérych pézniej zatujemy. Tymczasem
jest kilka sposobéw na to, by nie zwa-
riowaé w tym specyficznym i waz-

nym dla nas czasie. Przede wszyst-
kim nalezy odrzuci¢ perfekcjonizm
i nie trzyma¢ sig literalnie wszystkich
bozonarodzeniowych tradycji. Nikt
nam nic nie zrobi, jesli na wigilijnym
stole zabraknie kilku dari. Dom powi-
nien by¢ posprzatany, ale czy musi
koniecznie 1$ni¢? Nie mozna ulegaé
presji. To nie moment na konkurs na
perfekcyjng panig lub perfekcyjne-
go pana domu. Musimy nauczy¢ si¢
wybacza¢ sami sobie drobne niedocig-

gnigcia, ktérych przeciez nikt z boku
nie zauwazy, lub o nich nie nadmieni.
Jesli nie czujemy si¢ najlepiej w kuch-
ni, to nie eksperymentujmy. Czasami
lepiej trzymac si¢ przetartych $ciezek
i postawi¢ na sprawdzone rozwigzania.
Tak jest, zwlaszcza wtedy, gdy ciazy
na nas presja czasu. Osobng sprawg
jest kontakt z rodzing. Swigta to czas
wiasnie dla niej i chociaz jest to fanta-
styczna sprawa, to uwazajmy, zeby nie
stala si¢ ona detonatorem ztych emo-
qji. Lepiej zawczasu przygotowac sig
na konwersacj¢ z najblizszymi i spra-
wi¢ by nie przerodzita si¢ w konfron-
tacje lub co gorsza, w otwarty konflikt.
Drobne przytyki, niedyskretne pyta-
nia, nieprzychylne komentarze zawsze
mozna obrécié w zart, albo dziataé
z zasadg Orwella, Ze ignorancja to sita.
Nauczmy si¢ by¢ asertywni. Szczerze
informujmy o wiasnych emocjach. Nie
badZmy manekinem ¢wiczebnym, jeshi
jakas dyskusja nas rani, to informujmy
o tym otoczenie i zmiefimy temat.

ALTERNATYWA DLA SWIETA

Boze Narodzenie niekoniecznie musi-

my obchodzi¢ w domu. Dla tych, kt6-

C PGNIG |

TERMIKA
GRUPA <

rzy dysponuja troch¢ wigkszym kapi-
talem, opcja jest wyjazd za granice.
Polacy coraz czgéciej wybieraja cieple
kraje w tym wlasnie czasie. Mozna
w nich odpocza¢ od zgietku, panoszg-
cej sie wszedzie atmosfery napiecia. To
idealna mozliwos¢ na poznanie §wigt
w nowej odstonie kulturowej, odmien-
nych zwyczajéw. Jesli natomiast nie
mamy grubego portfela, mozna zmie-
ni¢ krag kulturowy... we wlasnym
domu. Nikt nie twierdzi, ze co roku
musimy zasiada¢ do stolu zastawione-
go pierogami, czerwonym barszczem,
karpiem i makéwkami. Mozemy zde-
cydowac¢ na to, by podczas wigilii zjes¢
catkowicie nowe, egzotyczne do tej
pory potrawy. Dla wielu oséb pozg-
dang alternatywa moga by¢ wigilie
miejskie lub gminne. Warto wtedy
podzwonié¢ po znajomych, uméwié
si¢ na konkretng godzing i spedzi¢ ten
niezwykly czas w gronie dawno nie-
widzianych przyjaciél. Mozna takze
zamo6wié stolik w otwartej restauracji
i zjes¢ tradycyjng wieczerzg z rodzi-
ng nie baczac na kwestie sprzatania,
mycia talerzy, poplamionego obrusu
i wszystkich tych rzeczy, ktére spedza-
ja nam sen z powiek 24 grudnia. Lie®

ENERGETYKA
PRZEMYSLOWA
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Poradnik pozytywnego myslenia

Podobno cztowiek zmienia sie
cate zycie, a optymistom zyje sie
tatwiej. A dla Was szklanka jest
do potowy pusta czy do potowy
petna?

Jak zwykle z koricem roku budujemy w glowie
noworoczne postanowienia, ktére niekoniecznie
do korica konsekwentnie realizujemy. Zwykle po
dwéch tygodniach na sitowni robi si¢ wiekszy
luz, w zakupowych koszykach zaczynaja poja-
wia¢ si¢ slodycze, a najwigksza mitos¢ stycznia,
czyli ;rowerek stacjonarny” z powrotem staje sie
wieszakiem na ubrania. Kupione, a nie przeczy-
tane ksigzki pietrzg si¢ na pétkach, prawdziwg
mitos¢ zamieniamy na szybkie randki, a podré-
zowanie odkladamy ciagle na potem. Dlaczego
tak si¢ dzieje i dlaczego, tak szybko odpuszcza-
my walke o swoje marzenia? Juz w samym kul-
cie Zycia ,za szybkich, za wéciektych” wpisana
jest pewna prawda, ze z braku odpowiedniej
motywacji stajemy si¢ wi¢Zniami naszych zlych
nawykéw.

A jakby tak przewrotnie juz w nowym roku
z czysty premedytacja i niepohamowang rado-
$cig stac si¢ najlepsza wersja siebie. Mocno zta-
pac za ster 1 krzykna¢ ,cala naprzéd!”, a zyciem
pokierowaé, jak spragnieni nowych ladéw
Wikingowie. Konsekwentnie kazdego dnia
czerpad z zycia garsciami i zdobyé to, co najtrud-
niej jest osiggnac. Przeciez jesteSmy nieustan-
nie glodni Zycia, spragnieni milosci i caly czas
szukamy silnych bodzcéw, daréw losu, nowych
wrazen, niemniej jednak czesto zadowalamy si¢
okruchami naszego zycia, bo w dalszym ciagu
checemy wszystko osiggna¢ natychmiast, ale zeby
docenié jego warto$é w zyciu, trzeba wiele stra-
cié¢, wiele razy si¢ podnosi¢ i absolutnie nigdy si¢
nie poddawac, by wkrétce zdobyé $wiat!

RADOSC ZYCIA

Czasami tak niewiele potrzeba, aby si¢ uémiech-
naé. Wystarczy poczud si¢ potrzebnym, dostrzec
co$ magicznego, albo zataficzy¢ w deszczu.
Nasz nastréj, badz to, jak postrzegamy swiat,
jest lustrzanym odbiciem wszystkich z pozoru
blahych rzeczy, ktére kazdego dnia nas budu-
ja. Dzieri po dniu, rok po roku i tak przez cate
nasze zycie. Pamigtaj, ze kazda chwila moze
zmienié¢ wszystko!

KAZDY MA JAKIS DAR

Na pewno wszyscy znajg przypowiesé o tym,
jak Bég dzielit talentami. Jest to bardzo wspét-
czesna historia o inwestycji i nauce przedsie-
biorczoéci, ktéra kazdy z nas powinien w sobie
wyksztalci¢ i pielegnowa¢ przez cale zycie. Im
bardziej jesteSmy otwarci na nauke, nabywanie
nowej wiedzy i umiejgtnosci, tym bardziej jeste-
$my gotowi. Swiat jest tak skonstruowany, zeby
kazdy czlowiek nawzajem si¢ dopetniat i korzy-
stat ze ,,swoich talentow” najlepiej jak potrafi.

NIE MUSISZ SIE WPASOWAC

Ludzie nie muszg Cie lubi¢, a Ty nie musisz
si¢ wpasowa¢ w zadng forme. W samoakcepta-
¢ji wazne jest, aby pokocha¢ siebie. Mie¢ $wia-
domos¢ swoich wad i nad nimi pracowaé, ale
dostrzegac i pielegnowac swoje zalety. Zycie jest
jedng wielka zmienng, a ludzie im bardziej si¢
wyrézniajg na tle innych, tym sg ciekawsi. Bycie
oryginalnym jest atutem i sprawia, ze dzieki
temu jeste$ wyjatkowy.

NAUKA TO CIAGLY ROZWO)

Dzigki temu, ze mamy staly dostep do inter-
netu, mozemy kazdego dnia nabywaé nowe
umiejetnosci. Wystarczy jeden CLICK i prze-
nosimy si¢ do ,skarbnicy wiedzy wszelkiej”.
W jednej chwili mozemy staé si¢ $wiadkami
operacji na otwartym sercu, poznaé tajniki
pracy detektywa, zagraé na gieldzie papieréw
warto$ciowych, a nawet zobaczy¢ eksploracje
kosmosu.

WYKRZYCZ GLOSNO ,NIE!"

Asertywnoéé na co dzieri jest bardzo wazng
cechg do uwolnienia swojego wlasnego JA! Ile
ludzi tyle opinii, wigc nie musimy si¢ na wszyst-
ko zgadzaé jak Boo Boo, wierny towarzysz misia
Jogi. Jesli cos Ci nie odpowiada, pokazuj swoja
wyrazng dezaprobatg. Pamigtajmy, ze dzieki
méwieniu NIE mozemy postawi¢ wyrazng gra-
nicg, ktérej nikt bez naszej woli nie moze prze-
kroczy¢. ,Odwaga bycia szczesliwym obejmu-
je tez odwagg bycia nielubianym” - zaslyszane
w manufakturze radosci.

ZROB Z CIALA ZBROJE

Kazdy lekarz powie, ze aby by¢ szczesliwym,
nalezy dba¢ o aktywnos¢ fizyczng i spedzaé czas
na §wiezym powietrzu. Niezaleznie od tego, czy
lubisz spacerowaé, ¢wiczyé w domowym zaciszu
czy tez biega¢ po lesie i niezaleznie od tego, ile
masz lat, mozesz dzwigaé cigzary, uprawiaé sztu-
ki walki czy ¢wiczy¢ na drgzku. Swiat nalezy do
odwaznych i kazdy moze siggna¢ gwiazd. Jak to
powiedziat Marek Aureliusz ,Straszng jest rzecza,
kiedy dusza zmegczy si¢ Zyciem szybciej niz cialo”.

BADZ NIEZNISZCZALNY

Kazdego dnia problemy, z ktérymi si¢ zmaga-
my, wykuwaja w nas niezniszczalng zbrojg, co
jest réwnoznaczne z tym, ze im wigcej czlowiek
przezyl, tym jest silniejszy. Masz w sobie nie-
zliczone poklady tytanicznej sily, o ktérej nie
miale$ pojecia. Zdefiniuj zZrédla swoich proble-
méw i w ciszy zastanéw sig, jak mozesz sobie
z nimi poradzi¢. Nie zamartwiaj si¢ tym, na co
nie masz wplywu. A jesli Twoja glowe zalewa
lawina natretnych mysli, powiedz sobie: pomy-
§le o tym pézniej! ,Dopéki walczysz, jestes zwy-
ci¢zcg, a nie pokonanym” - $w. Augustyn. -

MINIMALIZM W ZYCIU

Nie dajmy si¢ zwariowaé i popasé w kon-
sumpcyjny tryb zycia. Na zakupach zastanéw-
my sig, czy aby na pewno jest nam to niezbed-
ne. Naszg klasyfikacj¢ wydedukujmy na zasa-
dzie czy dana rzecz jest, aby na pewno nam
,,przydatna” czy tez ,,uiyteczna”? Zastan6éw sig
co wyrzuci¢, co mozna sprzeda, a co moglo-
by sie jeszcze komus przydac. ,Zyje sig tylko
raz, ale jesli Zyjesz dobrze, ten raz wystarczy”
- Mae West.

BADZMY EKO

Jesli jestesmy eko, fatwiej nam jest zadbaé o pla-
nete i szanowac pracg innych. Kazdg rzecz nale-
zy wytworzy¢, a kazdy niepotrzebny przedmiot
zutylizowaé. Pamigtajmy o tym przy okazji
robienia zakupéw oraz przy sprawunkach dnia
codziennego. Zachowajmy §wiadomos¢ racjo-
nalnego podejscia do zuzywania débr mate-
rialnych. Przy okazji §wigt pamietajmy, Ze torbe
prezentowa mozna wykorzystac kilka razy (poki
si¢ nie pogniecie), a wstgzki, kokardy czy tez
inne ozdoby z materialu mozna §miato przepra-
sowa¢. Bombki co roku si¢ nie ttukg, a kolorowe
choinki wyrazajg rados¢.

COS DLA DUCHA

Kazdego dnia zrébmy sobie prezent w postaci
przeczytania rozdzialu ciekawej ksigzki, wyszu-
kaniu ciekawostki, dotyczacej historycznego
faktu, o ktérym nie mieliémy pojecia czy tez
namalowania obrazu, ktéry zawisnie na $cianie
w kuchni. Muzyka lagodzi obyczaje, a wyjicie do
opery zrobi z Ciebie prawdziwego lwa salono-
wego. Popotudnie z aparatem pozwoli uchwy-
ci¢ wy]qtkowe chwile i zatrzyma czas. ,Chociaz
fotografie nie moga klama¢, ktamcy mogg foto-
grafowac” jak powiedzial Lewis Chance.

WALKA Z NAJTWARDSZYM
ZAWODNIKIEM

Zeby pokona¢ siebie, trzeba zawsze i§¢ pod
wiatr. Przetarte szlaki zaprowadzg nas do zna-
nych miejsc, gdzie inni juz dotarli, samotne
wojaze po kretych drogach zycia zaprowadzg
nas na sam szczyt naszych mozliwosci. I zupet-
nie pewne jest, ze nie bedzie latwo, ale na pewno
bedzie warto. Zeby dotrze¢ tam, gdzie faktycz-

nie chcesz by¢, musisz wyjs¢ ze swojej strefy
komfortu i dopiero wtedy bedziesz w stanie sie-
gna¢ po wiecej.

SZALONY TANIEC NA LINIE

Co robimy, zeby si¢ wyrézniaé? Czasami
wszystko, a tak na dobra sprawe, zZeby by¢ orygi-
nalng, najlepsza wersja siebie nie musimy robié
nic. Wystarczy cieszy¢ si¢ zZyciem i braé z niego
garsciami. Fajnie jest potariczy¢ na linie, szcze-
golnie jak nie ma publicznosci, dla wasnej fraj-
dy i dobrej zabawy. Tylko dla siebie! ,Warto zyé
po swojemu i dawaé tak zyé innym ludziom” -
Zastyszane z manufaktury.

DZIELMY SIE

Nie tylko rzeczami materialnymi, ale dziel-
my si¢ dobrem. Pomagajmy sobie nawzajem,
badzmy serdeczni. Postarajmy sie otworzy¢ na
potrzeby drugiego czlowieka i da¢ mu kawatek
siebie. Dbajmy o naszych przyjaciél, ale pamie-
tajmy réwniez o osobach samotnych. Tak, zeby
za ‘Twojg sprawg, kto§ dzisiaj si¢ usmiechnat.
Spraw, aby Twoja zyciowa podréz byla petna
pigknych wspomnier i usmiechéw. ,Od gwiazd
pochodzimy i ku gwiazdom zmierzamy. Zycie
jest jedynie podréza w nieznane” - Walter

Moers.
MItOSC MOTOREM SWIATA =

Jak to powiedziat Albert Camus - ,Mitos¢ to
taki rodzaj choroby, ktéra ani rozumnych, ani
glupich nie oszczgdza”. I tak na dobrg sprawe
najlepsze w niej jest to, ze przychodzi, kiedy
chce, zrobi z nami, co chce, a my po tej calej
burzy motyli lezymy sponiewierani z rozbebe-
szonym brzuchem i czekamy na cud. Czy, aby
na pewno zawsze musimy czu¢ si¢ spelnieni,
majac u boku swoja druga polowe? Mysle, Ze nie
koniecznie. ,Mito$¢ miloscig a Zycie zyciem”jak
to powiedzial Andrzej Sapkowski. Jesli bedzie-
my szcze¢sliwi sami ze sobg to zupelnie pewne,
ze kazdy w naszym towarzystwie poczuje si¢
szczesliwy.

MOZEMY BYC, KIM CHCEMY

Pamigtacie film ,Zlap mnie jesli potrafisz”
i fenomenalng role Leonardo Di Caprio,
ktéry to wcielil si¢ w posta¢ najmlodszego
i niezwykle ujmujacego oszusta w historii
kryminalnej? Uroczy Frank Abagnale zafa-
scynowany zawodem pilota z powodzeniem
podaje si¢ za jednego z nich, a pewno$¢ sie-
bie sprawia, Ze jego wiarygodno$¢ nie budzi
zadnych zastrzezen. Dzigki sprawnym prze-
rébkom czekéw bankowych, wytudzat od
bankéw znaczne sumy pienigdzy. Za jego
krétkiej, ale jakze ,efektownej kariery” byt:
adwokatem, lekarzem oraz podszywal si¢ z3
profesora socjologii. Jego oryginalny styl oraz
oszustwa na duza skal¢ powoduja powolanie
specjalnej komisji FBI, na ktérej czele staje
agent Carl, ktéry po serii nieudanych préb
w koncu aresztuje Franka. Koniec koncéw
z powodu swojego mlodego wieku i niezwy-
ktych umiejetnosci Frank w zamian za prace
na rzecz rozwigzywania oszustw bankowych
otrzymuje od wladz przyzwolenie zycia na
wolnosci. A z oszusta staje si¢ wysoko wykwa-
lifikowanym specjalistag od zabezpieczania
czekéw bankowych.

Nie namawiam do zltego, ale jak widaé po
historii Franka zawsze ogranicza nas tylkg
wyobraznia! EA®


http://www.enowiny.pl

REKLAMA

21 grudnia 2022

PORADNIK SENIORA

Prezenty dla seniora

Swieta Bozego
Narodzenia to idealny
czas na robienie
prezentow. Najlepsze
upominki to takie, ktére
cieszg osobe obdarowana.
Czasem jednak trudno

sie zdecydowad, co moze
sprawi¢ komus$ radosc.

Jakie prezenty moga uszcze¢sliwic

seniora? Na pewno takie, ktére po
prostu mu si¢ przydadza i be¢da
uzyteczne. Tygodniowy pojemnik
na leki, ktéry pozwala przygoto-

waé niezb¢dne dawki medyka-

mentéw na caly tydzien z podzia-
fem na trzy pory dnia. Warto tez

wybra¢ taki, ktéry jest opisany —

rano, poludnie, wieczér — to ulatwi

Najlepszym prezentem zawsze bedzie
czas poswiecony drugiej osobie

korzystanie z niego. Poszukajmy
réwniez takiego, ktéry jest jed-
noczesnie zgniataczem tabletek
oraz kubkiem na wodg. Taki maty,
przydatny zbiér akcesoriéw do
przechowywania oraz cz¢sciowej
obrébki lekéw ulatwi funkcjono-
wanie nie jednej osobie, ktéra stale
musi przyjmowaé medykamenty.
Przede wszystkim dla tych, ktérzy

muszg przyjmowaé leki w domu
czy w pracy lub podrézy.

Kubek wskazujacy temperatu-
r¢ napoju — tego typu gadzet chro-
ni zawarto$¢ przed rozlaniem oraz
wskazuje, czy obecna temperatu-
ra napoju jest dla nas bezpieczna.
Czesto mozna to stwierdzi¢ dzigki
zmieniajgcej kolory pokrywece.

Talerz utrzymujacy cieplo —
sprawdza si¢, gdy dana osoba nie je
positkéw szybko, robi sobie prze-
rwy, a jednoczesnie nie chce stale
wychodzi¢ np. z 16zka, aby je pod-
grzad.

Uchwyt na klucze — dzigki ergo-
nomicznemu ksztaltowi kazda
osoba, ktéra ma problem z trzyma-
niem oraz przekr¢caniem kluczy
bedzie mogla bez problemu si¢ nimi
postugiwaé.

Poduszka obrotowa — sprawdza
si¢, w sytuacjach, gdy osoba, ktéra ma

MASZ PROBLEMY ZE SLUCHEM?

Die rozumiesz mowy, a

domownicy skarzg sie

na Twoj gtosny telewizor? Odwiedz nas!

BEZPLATNIE ZBADAMY CI SLUCH |

Umozliwimy wyprobowanie aparatu stuchowego

Doradzimy, jak uzyskac dofinansowanie
do jego zakupu (nawet do 100%).

Prowadzimy sprzedaz, serwis aparatéow stuchowych

i ciSnieniomierzy wiodacych firm

25 lat na rynku!

www.aparatyszweda.pl

tel. 32 426 00 88

Czynne od 8.30 do 16.00. Mozliwos¢ dojazdu do domu pacjenta

asze fi

PARTNER CYKLU

or) od

aw SlI.

nur

problemy z poruszaniem, musi obré-
ci¢ si¢ 0 360 stopni w pozycji siedza-
cej. Sprawdza si¢ w samochodzie,
przy stole czy biurku.

Stolik t6zkowy — utatwia spozy-
wanie positkéw w 16zku, na fotelu,
w pozycji siedzacej lub pétlezace;.
Moze réwniez stuzyé jako podstawka
do pisania lub czytania.

Przyrzad do zdejmowania butéw
— ulatwia $cigganie obuwia, gdy
mamy problem ze schylaniem si¢ lub
siadaniem.

Myjka do pielegnacji i masazu
ciala z aplikatorem — warto szukaé
produktéw z dtugg rekojescig ze zdej-
mowanym aplikatorem. Gadzet ten
ulatwia codzienng pielggnacj¢ oso-
bom, ktére majg ograniczony zakres
ruchowy i chcg si¢ usamodzielnié¢
m.in. podczas kapieli.

Rotor do éwiczefi — mozna z niego
korzysta¢ w warunkach domo-

www.enowiny.pl

wych, pomaga przywréci¢ site mie-
éni. Poprawia tez krazenie, wzmacnia
koordynacj¢ gérnych i dolnych kori-
czyn.

Lampka ksigzkowa LED -
male, lekkie narze¢dzie, ktére
mozna przyczepi¢ do ksigzki dzig-
ki specjalnemu klipsowi. Sprawdzi
si¢ w trudnych warunkach, kiedy
bedziemy potrzebowaé oswietle-
nia.

Otwieracz do stoikéw — sprawdza
si¢ przy odkrecaniu tych najmocniej
zamknigtych sloikéw. Wyposazony
w gume, ktéra nie §lizga si¢ po
pokrywce oraz wygodny uchwyt,
dzigki czemu nie trzeba sporej sily,
aby zdja¢ pokrywke.

Poduszka ortopedyczna — spra-
wi rado$¢ kazdemu, kto skarzy sie
na béle plecéw, karku lub po prostu
chce zadba¢ o odpowiednig higiene
snu. KTe

Zwroca uwage
na potrzeby seniorow

RYBNIK. Wybory do
Rybnickiej Rady Seniorow
odbyty sie 7 grudnia,
wtedy tez poznalismy

jej nowy sktad. - Mamy
duzo pomystdw, jak
utatwic zycie seniorom

w Rybniku. Wiele mamy
do zrobienia - zapowiada
Stefania Forajter,
cztonkini rady.

W sktad Rady Senioréow
wchodzi 15 radnych.
Troje z nich zostato
wskazanych przez
Prezydenta Miasta
Rybnika (Tadeusz Szostok,
Irena Skatuta, Grazyna
Szojer), kolejne trzy
osoby wytonita Rada
Miasta Rybnika (Stefania
Forreiter, Andrzej
Oswiecimski, Jerzy Lazar).

Pozostale dziewig¢é oséb to
przedstawiciele organizacji dzialaja-
cych na rzecz oséb starszych z tere-
nu Rybnika - kandydatéw mogly
zglaszaé organizacje dzialajace na
rzecz os6b starszych. Musieli oni by¢
mieszkaricami miasta mieé ukon-
czone 60 lat w dniu wyboru. W ten
sposéb czlonkostwo w radzie senio-
réw uzyskali: Maria Polanecka-
Nabagto, Felicja Skrzypiec, Gerard
Kuznik, Ewa Stota, Barbara Oberaj,
Maria Waliszewska, Eugeniusz
Zimonczyk, Grazyna Kowalska
oraz Zdzistaw Drazewski.

- W kolejnej kadencji musimy
nadal zwraca¢ uwage na potrze-
by senioréw. Wiele starszych oséb
potrzebuje asystentéw, poniewaz
wielu z nich nie wychodzi z domu,
potrzebuja wsparcia w codziennych
czynnos$ciach. W Rybniku jest ponad
30 tys. senioréw, uwazam, ze ciagle
jest za malo dziatan skierowanych do
nich. Seniorzy chcg by¢ zauwazalni,
cheg uczestniczyé w zyciu spolecz-
nym. Rybnik sprzyja seniorom, jed-
nak musi jeszcze bardzo wiele poka-
zaé, aby poprawi¢ funkcjonowanie
os6b starszych. KTe
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Niech nadchodzqgce Swieta Bozego Narodzenia
bedq czasem petnym radosci spedzonym wspdlnie z najblizszymi.

Zyczenia zdrowia chyba jeszcze nigdy nie byty tak oczywiste jok dzis.

Dotézmy wiec do nich jeszcze troche swigtecznej
maQii i szczescia w nadchodzgcym 2023 roku.

Zespot Tesin Medic Clinic

25
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Prawie potowa Polakéw,
jak wynika z badan

CBOS, przyznaje, ze wita
"Nowy Rok z okreslonymi
postanowieniami. Warto

w tych planach uwzglednic
troske o siebie. Bez dobrego
zdrowia trudniej bedzie nam

zrealizowac zawodowe czy
prywatne marzenia.

Nadejécie nowego roku to doskonata
okazja do tego, by w ramach nowo-
rocznych postanowieri wprowadzi¢
zmiany w swoim trybie zycia. Wsréd
nich czgsto pojawia si¢ zmiana diety,
zrzucenie wagi czy regularnos$é éwi-
czen. O tym, co zrobié, aby aktywnosé
fizyczna, ale odpowiednia do naszych
mozliwosci i schorzen, zagoscila
w naszej codziennosci na stale méwi
Dagmara Szudrowicz, fizjoterapeut-
kg z Centrum Rehabilitacji NZOZ
Puls-Med w Rybniku: - Na pocza-
tek musimy wiedzie¢, jakie ¢wiczenia
beda dla nas korzystne. Powszechnie
mé6wi sig, ze sport to zdrowie. Jednak,
jesli wybierajmy aktywnosci niewska-
zane do naszych schorzeri, mozemy
sobie zrobi¢ wigcej krzywdy niz pozyt-
ku, np. osoby z osteoporozg powinny
unikaé naglych skretéw i obcigzen
kregostupa. Popularny aerobik, taniec
czy bieganie wigzg si¢ ze zbyt duzym

PORADNIK SENIORA

wy rok - zdrowia!

Dzieki specjalistycznemu sprzetowi
mozna zadbac o zdrowie w kazdym wieku

ryzykiem kontuzji, a takze mocno
obcigzajg ostabione kosci i dla nich
te aktywnosci nie sg wskazane. I tak
kazde schorzenie ma swoje dobre ¢wi-
czenia, ale i te, ktérych absolutnie nie
powinnismy wykonywa¢ — ttumaczy.

INWESTYCJA DOBRA DLA
KAZDEGO

Dlatego, zanim zaczniemy rozgladaé
si¢ za karnetami na zajgcia sportowe
czy rekreacyjne, pierwsze co powin-
ni$my zrobi¢ to uda¢ si¢ na ,przeglad”
do fizjoterapeuty. — Bardziej dbamy
o sw6j samochéd niz o stan naszych
migsni i kosci. Nasz organizm tez

Specjalistyczna

Gabinet

Podologiczny
Jan Cyrulik

* korekcja wrastajqeych paznokei

¢ ysuwanie odciskéw, modzeli,
nagniotkéw

¢ opieka nad chorymi ze stopq
cukrzycowq

e pedicure podologiczny

* grzybica skéry i paznokei

pielegnacja

eczenie stop

« rekonstrukcja i profetyka
paznokci stép

« hiperkeratozy

e paznokcie dystroficzne

* nadpotliwos¢ stép

* pekajqce piety

* brodawki HPV na stopach

potrzebuje zaopiekowania sig. Jesli nie
myslimy o sobie, zadbajmy o swoich
bliskich. Dobrym pomystem na pre-
zent obok ksigzki, kosmetyku, moze
by¢ wlasnie zaméwiona wizyta dla
zdrowia, np. u fizjoterapeuty. To inwe-
stycja, ktéra warto podja¢ — dodaje.

EKSPERT PODPOWIE

Podczas wizyty fizjoterapeuta oceni
stan pacjenta pod katem funkcjo-
nalnym. Zbada zakres ruchu i sitg
migéniows, i po zebraniu dokladne-
go wywiadu zdecyduje, jaki rodzaj
¢wiczeni bedzie dla nas odpowiedni.
Wyjasni, ktére migénie powinnismy
wzmacniaé, a ktére rozciggaé, na
czym si¢ skupié¢ a czego unika¢, aby
sobie nie szkodzi¢. Czasem koniecz-
ne jest najpierw skorzystanie z terapii
manualnej, aby poprawi¢ ruchomosé
stawéw i pozby¢ si¢ nadmiernych
napieé w tkankach miekkich. — Bardzo
dobrym rozwigzaniem przy réznych
bélach, ograniczeniach ruchomosci
stawdw czy nawet gojeniu ran jest
zastosowanie urzadzenia SIS (Super
Indukcyjna Stymulacja). W Rybniku
jako jedyna placéwka nim dysponu-
jemy. To innowacyjna technologia
wykorzystujgca pole elektromagne-
tyczne o wysokiej intensywnosci,
ktére pozytywnie oddzialuje na ludz-
kg tkanke. Czasem wystarczg dwa trzy
zabiegi, by bél, ktéry towarzyszy nam
juz od dluzszego czasu, ustgpit — doda-
je fizjoterapeutka.

MOZLIWOSCI ZALEZNE
OD POTRZEB

Fizjoterapeuta moze réwniez prze-
prowadzi¢ instruktaz ¢wiczen, ktére
pacjent bedzie pézniej samodzielnie
wykonywal w domu. Dzigki temu
bedzie wiedzial nie tylko co, ale i jak
&wiczyé. Czasami, nawet gdy wiemy,
jaka aktywnosc jest dla nas wskazana,
ale ¢wiczenia wykonujemy Zle, moze-
my doprowadzi¢ do pogtebienia scho-
rzenia, a nie poprawy. Niektérzy, aby
wytrwaé w postanowieniu, potrzebujg
niejako ,przymusu” w postaci wyku-
pionego karnetu. - Mamy grono
pacjentow, ktérzy przychodzg regular-
nie na wizyty do osrodka rehabilitacji
i éwiczg pod kontrolg specjalisty. Po
pierwsze dlatego, ze taka uméwiona
wizyta mobilizuje ich do ¢wiczer, a po
drugie czujg si¢ pewni, ze ¢éwiczenia,
ktére wykonujg pod okiem fizjote-
rapeuty, s3 poprawne pod wzgledem
technicznym i uzyskaja pozgdany
efekt — dodaje Dagmara Szudrowicz.

CO NAGLE TO ZE SZKODA

Zawsze z poczgtkiem sezonu, zwlasz-
cza zimowego, Centrum Rehabilitacji
jest wypelnione nowymi pacjentami
po urazach. Wszystko dlatego, ze po
zastoju kilku miesigcy, w okresie urlo-
pu planujemy nadrobi¢ kanapowy
styl i przestawiamy si¢ na catkowitg
aktywno$¢ fizyczng. Nieprzygotowany
organizm w wyniku wysitku, upad-

www.enowiny.pl

kéw, szybko ulega urazom. — Dlatego
tez majac takie doswiadczenie, przy-
gotowaliémy dla naszych klientéw
specjalng propozycje dla narciarzy,
snowboardzistéw. Przed pojawie-
niem si¢ na stoku warto nie tylko
naostrzy¢ narty, ale przede wszyst-
kim sprawdzi¢ stan swojego zdrowia,
kondycji fizycznej i przygotowaé sig
do zjazd6éw. Sprawdzi¢ to mozemy
przy pomocy platformy ALFA, ktéra
odpowie na wiele pytar co do naszych
mozliwosci. Nastepnie fizjoterapeuta
pokaze jakie ¢wiczenia wykonywad,
by na stoku bylo jak najmniej urazéw.
Pamigtajmy w tym przypadku réwniez
o dzieciach, nie pozwélmy im wejsé
na stok bez przygotowania migsni do
zjazdéw. Co sezon widzimy 1zy i bdl
malych pacjentéw podczas rehabi-
litacji po takim ,hura” rozpoczgtym
sezonie zimowym — radzi specjalista

z Centrum Rehabilitadji Puls-Med.

REALNE CELE
| REGULARNOSCE

Planujac aktywnos¢ fizyczna, stawiaj-
my sobie realne cele i stopniowo przy-
zwyczajajmy organizm do wysitku.
Jesli dotgd nie éwiczyliSmy w ogdle,
nie zaczynajmy od razu od 2 godzin
dziennie. I co istotne wazniejsze od
rodzaju i miejsca treningéw jest to, aby
byly one stalym elementem naszego
zycia, w tym i kolejnych latach, a nie
tylko niespelnionym postanowieniem
noworoczaym. BKe

+ badanie optometryczne

« ustugi optyczne

« okulary progresywne w wyjatkowych cenach
« okulary —-raty 0%

* bezptatne badania wzroku

* duzy wybdr okularéw

+ badanie cisnienia srodgatkowego

« parking przy salonie

Wstap i zobacz czy mozesz
widzie¢ wiecej

Zapewniamy fachowa obstuge

oraz zawsze dobre ceny!


http://www.enowiny.pl
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www.enowiny.pl

PORADNIK

27

21 grudnia 2022

Wigilie miejskie dla mieszkancow

REGION. Wigilie miejskie
po kilkuletniej przerwie
wrécity do wielu miast.
W naszym regionie to
wspolne Swietowanie
Zorganizowano

w Jastrzebiu-Zdroju oraz
Zorach.

Na placu im. WOSP Jastrzebianie
wsp6lnie spedzili ostatni weekend
przed $wigtami Bozego Narodzenia.
Uczestnicy miejskiej wigilii mogli
polama¢ si¢ oplatkiem oraz zasigs¢

Wigilia Miejska w Zorach

do wspélnej, miejskiej wigilii, podczas
ktérej prébowali tradycyjnych potraw
wigilijnych oraz skladali sobie $wig-
teczne zyczenia. To zdecydowanie naj-
lepsza czg$¢ $wiatecznego jarmarku
w miescie. Wielu jastrzgbian przybyto,
aby wspdlnie celebrowaé ten wyjatko-
wy $wigteczny czas. Dla uczestnikéw
przygotowano krokiety oraz barszez,
ktéry przygotowano wspélnie z miesz-
karicamni w ramach $wigtecznego goto-
wania na jarmarku. Podczas miejskiej
wigilii obecna byla réwniez prezydent
Jastrzgbia-Zdroju Anna Hetman.

W ramach jarmarku w Jastrzebiu-
Zdroju przygotowano réwniez liczne

wystepy artystyczne. Zobaczylismy m.in.
Big Band KWK Borynia, géralska kape-
l¢ Zbéjnicy oraz zespét folklorystyczny,
wspélpracujacy z jastrzgbskim Kolem
Gospodyn Wiejskich Niezapominajki.
Uczestnicy wydarzenia mogli réwniez
kupi¢ rgcznie wykonane ozdoby $wig-
teczne oraz swojskie wyroby, ktére beda
krélowaé na $wigtecznym stole. Dla
najmiodszych przygotowano karuzele
wenecka. Tegoroczny jarmark byt o tyle
wyjatkowy, ze towarzyszyta mu wyjgt-
kowna, $wigteczna aura. Okazalo sig, ze
organizatorzy musieli wywiezé z placu
im. WOSP blisko 20 wywrotek zapet-

nionych éniegiem.

0d czego zalezy waloryzacja emerytury?

Na pytania Czytelnikow
,Nowin” odpowiada Beata
Kopczynska, rzeczniczka
regionalna Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych
w wojewoddztwie Slaskim.

1 czerwca, co roku
przeprowadzona jest waloryzacja
sktadek na koncie emerytalnym.
Bede pracowata do 1 czerwca 2023
wiacznie i wtedy tez koriczy mi sie
umowa o prace na czas okreslony. 2
czerwca nie bede pracowata. Tego
dnia zamierzam tez ztozy¢ wniosek
o emeryture. Natomiast 3 czerwca
2023 r. rozpoczne nowa prace. Czy
waloryzacja sktadek 1 czerwca
obejmie moje sktadki, chociaz

to bedzie ostatni dzien pracy?
Ponadto czy wniosek o emeryture
musze ztozy¢ dopiero wtedy, kiedy
dostane swiadectwo pracy, czy

tez moge go zlozy¢ 2 czerwca?

Czy wrazie czego ten jeden dzien,
kiedy nie bede pracowata mam
jeszcze ubezpieczenie zdrowotne,
na wypadek, gdyby co$ mi sie stato,
czy wtedy bede miata darmowa
opieke lekarska?

Beata Kopczynska, rzeczniczka regionalna Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Data, od ktérej ZUS przyzna
prawo do emerytury i ja wyplad, zale-
zy w praktyce od kilku czynnikéw: od
daty zlozenia wniosku, daty ukoricze-
nia wieku emerytalnego, a takze od
daty rozwigzania stosunku pracy i daty

w wojewodztwie slaskim

zlozenia wniosku o podjecie zawie-
szonej wyplaty ~ w przypadku, gdy
wyplata zostanie zawieszona w zwigz-
ku z trwajacym stosunkiem pracy.
Emeryturg¢ powszechng przyzna-
jemy od miesigca, w ktérym zostanie

Jarmark Swiateczny w Zorach

Na zorskim rynku réwniez przy-
gotowano wigili¢ miejskg dla miesz-
kancéw. Przygotowano s$wiatecz-
ny poczgstunek - barszcz, krokiety
z kapustg i grzybami oraz tradycyjna
$laska moczke.

Podczas organizowanego jarmar-
ku uczestnicy mogli zakupié¢ swoj-
skie wyroby w specjalnie ustawio-
nych domkach handlowych. Odbyt
si¢ réwniez spektakl w wykona-
niu Teatru Katarynka, wystgpila
Isafira, prezentujgc pokaz z ogniem.
Najmiodsi wzigli udzial w organi-
zowanych zabawach, animacjach
oraz warsztatach, ktére przygotowat

zlozony wniosek o emeryturg, jednak
nie wczesniej niz od dnia, w ktérym
wnioskodawca ukoriczy powszech-
ny wiek emerytalny. Postepowanie
w sprawie $wiadczenn emerytalno-
-rentowych wszczynamy na wnio-
sek osoby zainteresowanej. Wniosek
o ustalenie prawa do emerytury
mozna ztozy¢ w kazdym czasie, naj-
lepiej ztozy¢ wniosek nie wezesniej
niz 30 dni przed: dniem, w ktérym
Iacznie speinione bgdg wszystkie
warunki niezbgdne do uzyskania
$wiadczenia (czyli warunek rozwia-
zania stosunku pracy, osiagnigcie
wieku emerytalnego), dniem, w kt6-
rym ubezpieczony zamierza przejs¢
na emeryture.

Jesli wniosek o emeryture zosta-
nie zlozony podczas trwania sto-
sunku pracy, to ZUS ustali prawo do
emerytury powszechnej (zakladajac
oczywiscie, ze spelniony jest waru-
nek wiekowy), obliczy jej wysokosé,
ale zawiesi jej wyplatg. Podjecie
wyplaty emerytury zalezy od roz-
wigzania stosunku pracy z praco-
dawcs, na rzecz ktérego wykony-
wana jest praca bezposrednio przed
nabyciem prawa do emerytury i od
zlozenia wniosku o podjecie wypla-
ty. Osoba, ktéra nabyta prawo do
powszechnej emerytury, moze pod-

Miejski Osrodek Sportu i Rekreadji
w Zorach. Nie zabrakio tez muzycz-
nych elementéw — wystgpila kapela
goralska Hajduk, Arka Noego, zesp6t
Nivel, a takze zespoly wokalne z pla- *
céwek Miejskiego Osrodka Kultury
w Zorach. Zwieficzeniem jarmarku
byl natomiast wjazd $wigtecznie ude-
korowanych samochodéw na Zorski
rynek.

Mieszkaricy miast zgodnie twier-
dzili, ze tego typu wydarzenia sg bar-
dzo potrzebne. Miejskie spotkania
sprzyjaja integracji, poznaniu lokal-
nych artystéw, pozostalych miesz-
kaficéw miast, a takze celebrowaniu
$wiatecznego czasu. Dzigki takim
spotkaniom osoby samotne, starsze
lub bezdomne majg okazj¢ do spotka-
nia z innymi ludzmi. Czgsto brakuje
im rozmowy z drugim czlowiekiem,
wspdlnego positku czy $wigtecznej
atmosfery, ktérej nie moga doswiad-
czy¢, siedzgce samotnie w domu czy
szukajgc schronienia. Pamigtajmy,
ze wokol nas jest wiele os6b, ktére
najblizsze §wigta spedza samotnie
- czgsto nie z wyboru, a z przypad-
ku. Integrujmy si¢ podczas miejskich
spotkari, ale réwniez na wiasng reke.
Zapytajmy sgsiada, czy potrzebu-
je pomocy, towarzystwa lub zwyklej.
rozmowy - pami¢tajmy o tym nie
tylko od swigta. - Miejskie wigilie
to wspanialy czas. Na co dzien nie
wychodze czgsto z domu, nie mam
bliskich. Milo jest spedzi¢ czas wéréd
ludzi i cieszy¢ si¢ wspSlnym towa-
rzystwem - komentuje pani Anna,
mieszkanka Zor. KT ®

ja¢ kolejne zatrudnienie — pozosta-
nie ono bez wplywu na prawo czy
wyplatg swiadczenia.

O tym, czy srodki zgromadzone na
koncie ubezpieczonego moga zostaé
objete waloryzacjg roczna, przeprowa-

od 1 czerwea danego roku, decy-
duje data przyznania prawa do emery-

Przyktadowo, waloryzacjg roczna,
przeprowadzang od 1 czerwca 2023
r. bedg objete $rodki zapisane na
koncie ubezpieczonego w przypad-
ku emerytur przyznanych w okresie
od 1 czerwca 2023 roku do 31 maja
2024 roku. Przypominam takze, ze
poczawszy od 2020 roku, wprowa-
dzone zostaly nowe przepisy, korzyst- .
ne dla oséb, ktére przechodzg na
emerytur¢ w czerwcu. Obecnie oso-
bom, ktére nabywaja prawo do eme-
rytury w czerweu, ZUS wylicza wyso-
koé¢ emerytury w dwéch wariantach
i wybiera ten, ktéry jest dla ubezpie-
czonego korzystniejszy. Prawo do
§wiadczeni opieki zdrowotnej usta-
je po uptywie 30 dni od dnia wyga-
$nigcia obowigzku ubezpieczenia
zdrowotnego. To oznacza, ze w przy-
padku ustania stosunku pracy — jesz-
cze w ciagu 30 kolejnych dni mozna
korzysta¢ z bezplatnych $wiadczen
zdrowotnych. BK®
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POZIOMO: 1) wulkan, symbol Nikaragui; 2) inaczej wielozen-
stwo; 3) leca w odcinkach w telewizji; 4) Mikotaj, polski astro-
nom z Torunia; 5) chronig od deszczu i $niegu; 6) Traian, byty
prezydent Rumunii; 7) lakmusowy dia chemika; 8) pierwsza
zona proroka Mahometa; 9) niepraktyczny; 10) matka zony;
11) osoba z pasjg, mitosnik, entuzjasta; 12) Poludniowa z
Brazylia; 13) Zona Elvisa Presleya; 14) sprzedaje towary za
granica; 15) bezpanski, nierasowy kot; 16) kwadratowa czap-
ka zotnierza; 17) naukowiec od ptakéw; 18) Samuel, autor
"Czekajgc na Godota"; 19) Szkocja w oryginale; 20) Kamil
Grabara i Maciej Szczesny; 21) znowu trafia do wiezienia; 22)

Rozwigz krzyzéwke i wygraj
BON ZAKUPOWY o wartosci 50 zt
ufundowany przez
Zaklad Rzezniczo-Wedliniarski
ERNESTYN JANETA.
Rozwigzanie krzyzéwki z naklejonym kuponem
prosimy wysylaé na kartkach pocztowych

w terminie 10 dni od daty ukazania si¢ gazety.

Nasz adres: Rybnik, ul. Sobieskiego 15

(1T pigtro, pasaz).

(QNCZ0 gy

JANETA

KRZYZOWKA

sprawdzian ortograficzny; 23) racjonalizm genetyczny; 24)
mozliwos$é wczucia sie w drugiego; 25) miedzy Marokiem a
Libig; 26) pét kobieta i pét ryba, okeanida; 27) rzeka w Tartu;
28) stolica wojewoddztwa podlaskiego; 29) najwigksze miasto
Alaski. PIONOWO: 2) groch zwyczajny polny; 5) Ocean Spo-
kojny; 13) w peczku wioszczyzny; 14) autor powiesci "Imie ré-
2y"; 18) porcja chleba; 19) Husajn, byty dyktator Iraku; 30) no-
wy wciety fragment tekstu; 31) achillesa w piecie; 32) listopad
i marzec; 33) gtéwna to aorta; 34) najwyzszy gios meski; 35)
boczne skrzydto patacu lub kamienicy; 36) biegéwki z wigza-
niami; 37) inaczej o drinku; 38) pracownica dziatu kadr, perso-

www.enowiny.pl

nalna; 39) Sari, gwiazda opery; 40) rzeka w Glogéwku; 41)
byty rozgrywane na Mundialu w Katarze; 42) zéite w portfelu;
43) aleja lub plac tylko dla pieszych; 44) saneczkowy dla bob-
sleistow; 45) lodowe na rzekach; 46) "Wielki ...", powie$¢
Francisa Scotta Fitzgeralda; 47) doktor, przyjaciel Sherlocka
Holmesa; 48) tulipan lub gozdzik; 49) wioski region z Floren-
cja: 50) tupanie drzewa siekiera; 51) niewielkie wzniesienie;
52) ksigdz Robak z "Pana Tadeusza"; 53) okres godowy ryb;
54) tropikalne komary; 55) leukocyt; 56) Kukulska, piosenkar-
ka; 57) imie WiedZzmina; 58) inaczej waltornia, instrument; 59)
zawieja $niezna, zadymka.

Rozwigzanie krzyzéwki nr 49 z 7 grudnia
» MIKOEAJA SANIE NIOSA DARY NA ROZDANIE” ’ 1D
BON ZAKUPOWY o wartosci 50 zt ufundowany przez

Zaklad Rzeiniczo-Wedliniarski ERNESTYN JANETA otrzymujg:

CZESEAW FILIPOWICZ z Rydultéw
oraz ZYGMUNT BRZEZINA z Leszczyn. Gratulujemy!

Po odbiér nagrody prosimy zgtosi¢ si¢ do redakcji ,Nowin”w Rybniku,
ul. Sobieskiego 15 (II pigtro, pasaz). Nagrode nalezy odebraé do 10 dni

od ukazania si¢ wynikéw losowania. Zapraszamy do udziatu w konkursie.
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POZIOMO: 5) szybki samolot wojskowy; 11) rybna lub do zgbdw;
12) zaraza pyska i racic; 13) "Ojciec ...", Powie$¢ Balzaca; 15)
styny twérca teorii ewolucji; 16) rozmowy ksigzkowych bohate-
row; 17) inaczej o cyganie; 18) w nich zeby; 19) karma dia zwie-
rzat; 21) zast6j w rokowaniach, pat; 24) siedziba zakonu; 26) kan-
ciarstwo, machlojka; 29) najwyzszy szczyt Ukrainy; 30) rzymska
bogini Ksigzyca; 31) wirnik maszyny krécej; 32) Marcin, niemiec-
ki reformator religijny; 34) hamulcowy lub do spryskiwaczy; 35)
karczoch hiszparnski inaczej; 36) grupa przestepcza; 39) dwu-
spadowy z kominem; 41) wydajg wyroki; 42) rzeka graniczna
Etiopii i Sudanu; 43) ogérek marynowany w occie; 44) szkolna
lub wiejska; 45) miejsce pracy lekarza; 48) ré6*anka, ogréd réza-
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Na nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu nieustajacej pogody ducha, 4
zdrowia i wszelkiej pomysinosci

ny; 51) amerykanski stan z Lincoln; 54) Barcis$, polski aktor; 56)
klejgcai filmowa; 58) Karolina, Miss Polonia 2003; 60) cze$¢ spe-
ktakiu; 61) inaczej araukanie, plemig indianiskie; 63) gwattowny,
tropikalny wicher wirowy; 64) dawna karczma, dom zajezdny; 65)
wyréwnuje poziomy w kanale rzeki; 66) stolica dawnej Biafry; 67)
sgsiad Rosjanina i totysza.

PIONOWO: 1) dno beczki lub szklanki; 2) stolica Erytrei; 3) naj-
wieksze jezioro na Biatorusi; 4) otyly , gruby; 5) imig Konopnic-
kiej; 6) zwojnica elektryczna; 7) waluta w RPA,; 8) renifer tundro-
wy, ren; 9) poliski konkurent TVN; 10) rzeka w Wittenberdze; 14)
miejski pojazd szynowy; 15) Miedwiediew, byly prezydent Rosji;
19) rzeka graniczna pomiedzy Rumunig a Motdawia; 20) obiekt

fortyfikacyjny, bunkier; 22) automatyczna w lazience; 23)
gatunek, rodzaj; 24) ozdoba w nosie lub w uchu; 25) bar rybny
nad morzem; 27) pigwica wiasciwa, sgczyniec; 28) antonim pod-
wyzki; 31) najwigksza z wysp archipelagu Dodekanezu; 33) dra-
piezne koty, ostrowidze; 36) najdiuzsza rzeka Norwegii; 37) wy-
plata dla aktora; 38) trawienne lub owocowe; 39) rodzinne miasto
Louisa Pasteura; 40) stolica Kuby; 46) znak zodiaku; 47) waga
towaru bez opakowania; 49) stawiany oskarzonemu; 50) polece-
nie dla zotnierza; 52) zbedny, zepsuty przedmiot; 53) duzy, pos-
polity gryzor; 55) dur plamisty; 57) niewidomy; 58) moze by¢ ho-
norowy lub nieproszony; 59) willa z muzeum Karola Szymanow-;
skiego; 61) barwa siersci konia; 62) futerat na okulary.
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ROZRYWKA

Zdarzyto sie 21 grudnia

Urodzit sie Przemystaw Gintrowski. Byt jednym

z najbardziej rozpoznawalnych gtoséw ,Solidarnosci”.
-/ 1979, wspdlnie z Jackiem Kaczmarskim i Zbigniewem

tapinskim stworzyli trio i przygotowali program

poetycki ,Mury". Tytutowa piosenka programu stata

sie nieformalnym hymnem najwiekszego na Swiecie

pokojowego ruchu antykomunistycznego. Wykonywat

piosenki do tekstow Jacka Kaczmarskiego, Tomasza

Jastruna, Zbigniewa Herberta, Jerzego Czecha,

Baran
W tym tygodniu znajdziesz rozwiagzanie
sprawy, ktéra od dawna Cie trapi. Nie
poddawaj sie, poniewaz dzieki wiasnej
wiedzy i uporowi, zakonczysz réwniez dawny konflikt
z bliska Ci osoba. Wiele bedzie tez zaleze¢ od Ciebie. Nie
zmieniaj decyzji, ktére podjates dawno temu, poniewaz
okazg sie trafne. Zaufaj swojej intuicji, w najblizszych
dniach bedzie niezastapiona.

Byk

Nadchodzacy tydzier bedzie wyjatkowo

stresujgcy. Czeka Cie tez wiele wyzwan

i nowych projektéw w pracy. Mimo

napotkanych trudnosci w najblizszym
czasie sprostasz wszystkim wyzwaniom. Skorzystaj
z pomocy pewnej bliskiej Ci kobiety, poniewaz dzigki nigj
zamkniesz pewien rozdziat w swoim zyciu. Badz bardziej
optymistyczny, to utatwi wiele spraw w kolejnych dniach.

Bliznieta
Pewne niespodziewane spotkanie, do
ktérego dojdzie na poczatku tygodnia,
zmieni wiele Twoich plandw Swiatecznych.
Na nic sie nie nastawiaj, badz wiekszym
realistg. Wyciaggniesz tez wnioski z dtugiej
rozmowy z pewna osoba, ktéra od dawna chciata Cie
zobaczy¢. Zastanow sie, czego naprawde chcesz i zacznij
Hziatac.

Rak
W tym tygodniu czeka Cie wiele wspdlnych
dni z partnerem. Poswie¢ mu wiecej
uwagi, to zazegnacie dawne konflikty.
Bliski mezczyzna wyjawi Ci pewien
sekret, ktory wplynie na Twoja dalsza kariere. Przemysl
doktadnie wszystkie mozliwosci i nie podejmuj pochopnie
zadnej decyzji. Zastanow sie, czego doktadnie chcesz
w najblizszym roku, a tatwiej bedzie Ci to osiagnac.

Lew

Nadchodzacy tydzien zwiastuje wiele

sukcesodw, jednak teraz musisz bardziej

skupic¢ sie na swoich obowigzkach. Nie

zwracaj uwagi na osoby, ktdre probuig Cie

zniechecic¢ do spetnienia marzen. Matymi |
krokami pokonasz najwieksze przeszkody - wiele zalezy
teraz od Ciebie. Poswiec¢ wiecej uwagi swojemu zdrowiu
i aktywnosci fizycznej, odpoczynek i regeneracja s Ci
teraz potrzebne.

Panna
Otrzymasz zaproszenie na pewne wazne
wydarzenie. Nie rezygnuj z niego, od
tego zalezy Twoja kariera. Pewna osoba
ztozy Ci ciekawa propozycje dalekiego
wyjazdu. Przemysl to, poniewaz podréz dobrze Ci zrobi.
Wykorzystaj dobrze nadchodzace $wieta i odwied?
dalekie miejsca. Dzieki temu lepigj sie poczujesz
i poprawisz swoja kondycje fizyczna. Sprawy finansowe
“poprawia sie od poczatku kolejnego tygodnia.-

Tadeusza Nowaka i Marka Tercza. Wspotpracowat

m.in. z Krystyna Jandg i Joanna Trzepiecinska. Byt
niesamowicie zaangazowany w dziatalno$¢ opozycyjna.
Chociaz jego tworczos¢ zdobyta uznanie szerszej
publicznosci (jego piosenka do filmu ,Zmiennicy” zrobita
prawdziwg furore), nagrywat rowniez w drugim obiegu.
Wystepowat dla cztonkéw i sympatykdow ,Solidarnosci”
w warunkach konspiracji. W wolnej Polsce powrdcit do
grania z Kaczmarskim i £apinskim.

Waga

Nie rozmyslaj tyle nad tym, co jest
‘Aw nieuniknione. Pomysl, co mozesz zmienic
) i na co masz wptyw. Negatywne mysli

beda w najblizszych dniach czesto Ci
towarzyszy¢. Zwrdc uwage na osobe, ktéra od dawna
robi bardzo wiele, aby poprawi¢ Twoje samopoczucie.
Pod koniec tygodnia dostrzezesz cos, czego od dawna nie
zauwazates.

Skorpion

Ten tydzien bedzie peten wyzwan i nauki.

Poradzisz sobie z niespodziewanymi

ktopotami. Pamietaj, ze najwazniejszy

jest spokdj i opanowanie. Pewna starsza
kobieta zwrdci sie do Ciebie o pomoc. Nie bagatelizuj jej,
poniewaz w niedtugim czasie sam bedziesz potrzebowat
jej rady. W relacji z bliska Ci osobg szykuje sie spokojny,
peten harmonii tydzien.

Strzelec

Pozytywne nastawienie bedzie Ci

towarzyszy¢ przez caty najblizszy tydzien.

Bedziesz miat gtowe petng pomystow

i pozytywnego nastawienia. Pewna bliska
Ci osoba ztozy Ci niezapowiedziang wizyte. Przemys,
czy jej propozycja na pewno Ci odpowiada. Postaraj sie
spedzi¢ wiecej czasu na $wiezym powietrzu. Wiecej ruchu
dobrze wptynie na Twoje zdrowie.

Koziorozec

Nie zaprzataj sobie gtowy tym, co

powiedziat pewien mezczyzna. Przemysl

jego argumenty i wyciggnij z tego

whnioski. W nadchodzacych dniach bedzie
Ci sprzyjac szczescie w sprawach finansowych. To
odpowiedni moment na powazne wydatki. Poczujesz tez
naptyw gotdwki, dzieki czemu zrealizujesz swoje plany
podréznicze. Przyjmij zaproszenie na pewne spotkanie - to
wiele zmieni w Twoim zyciu.

Wodnik

Nie skupiaj sie na swoich

niepowodzeniach. Poczatek miesigca

bedzie wyjatkowo szczesliwy. Odpoczniesz

i spedzisz czas z najblizszymi. Spedz
wieczor z ksiazka lub porozmawiaj z bliska Ci kobieta -
obie tego potrzebujecie. Chwile na tonie natury dobrze
wptyna na Twoje samopoczucie. Nie skupiaj sie na
przesztosci. Co byto, juz nie wrdci.

Ryby

W weekend ktos, kogo od dawna nie

widziatas, zapuka do Twoich drzwi. Wiele

0s06b bedzie szukato kontaktu z Toba.

Przemysl, czy pewne znajomoséci warto
kontynuowac. Pamietaj, ze wszystko zalezy od Ciebie.
Zwracaj uwage na swojg punktualnosé, poniewaz na
poczatku tygodnia bedzie Ci wyjatkowo potrzebna.
Zmienia sie tez Twoje plany na kolejny miesiac, podejdz do
tego spokojnie - wszystko jeszcze przed Toba. KTe
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»Konkursowo betlejymka

od Kozubkow”

Przed 1oni na kolyndzie Kozubkowe
dziecka sie pokwolyli, zeby chcieli
mie¢ pod chojinkém prawo betlejym-
ka. Nasz farorz, co rod bajstluje padot
im tak:

- Mocie starzika artysty, co obroz-
ki maluje, to wom pomoze tyz tako
betlyjka postawié! Jo se myséla, zeby
sie jaki konkurs przidol, coby nagro-
da mogta dosta¢ ta nojpiykniyjszo!

Farorzowi spomniato sie & tyj
godce dziepiyro, jak 1onskigo roku
tydziyn przed Adwyntym spotkol
Kozubczyno:

- Farorzyczku, bydzie tyn kon-
kurs? — pytata sie starka.- Bo moj juz
sie biere za bajstlowani!

- Konkurs? Ja, bydzie!- zasztarto-
wol farorz. — Wszyjstek na rorotach
oglosza!

Potym prawie we kozdej chalpie
cosik tam starziki a bajtle rychtowali!

U Kozubkéw starzik betlyj-
ka posklodot, dziecka piyknie jom
pomalowali a starka poszyla szaty do
Swiyntyj Familije. Hanusia przebly-
kta Barbie we modro koszula a na
gowa zrobila ji bioly rombek ze eta-
miny, za to Wojtek ustrojyt wiyntego
Jozefa. Ze poczontku chciot przeblyc
swojigo Batmana, ale potym wzion
Kyna 8d Barbie. Co prowda, 6n
troszka za modo wyglondol, ale jak
mu synek przilepiot broda, to wszyj-
stek bolo akurat! Starzik wyrychto-
wol zlobek ze kartonu a nafilowot go
stanym i juz szlo ktas¢ Dzieciontko!

Hanusia dtugo myslata nad tym, kero

lalka bydzie Jezuskiym, bo jedne byty
troszka za wielgi, a drugie za$ za male.
Drziypiyro starka ji pomogta a wybra-
ta goluskigo, gumowego bobaska.
Trza mu bato yno zrobi¢ pieluszki ze
flizeliny. Betlejymka bota tako piyk-
no, ze wszyjscy w doma byli isci, ze
nagroda je juz jejich! Bezto dziecka
wachowaly, coby zodyn kamrat nic
niy podejrzot!

Zaroz po Swiyntach prziszol
dziyni kolyndy! Jak porzykali, to farorz
8bejrzol, co tam starzik a dziecka
spolu postawiyli. Pokwolyt szopka,
Maryjo a Jozefa, ale jak sie podziwol
na Dziecidntko oczy mu sie zrobiyly
wielgi jak piyni¢ zlotych:

- O taki nowoczesnyj aranza-
cyji zech ani niy myslol... — zaczon
a wzion do rynki konsek patyka
Swiniyntygo elastycznym banda-
zym. Tam kaj miata by¢ gowa bol
przilepiony taki usmioty emotikon!
Hanusia Zodnymu nic niy pada-
1a, ze jejich zazdrosno suka Jezuska
pogryzla yno se sama poradziyla, jak
umiatal

Kozubki piyrszego miejsca we
konkursie niy mieli, ale za to Hanka
dostata figurka Jezuska we zlobku na
pocieszyni za pogryziono lalka!

Grymlino.

Roztomili Czytelnicy, zycza Wom
Wszyjstkim Spokojnych Godnich
Swiont a wiela Radosci we Nowym
Roku 2023. Niych Dziecionteczko
mo Nos we swoji opiece!

Grymlino

Maz wrécil wezesniej z delegacji.
Zobaczyl, ze spod koldry ich ma%ieﬁ—
skiego loza wystaja cztery nogi.
Zdenerwowal si¢ bardzo, chwycil
guby kij i walil w lezgcych, ile wlezie.
meczony poszedt do kuchni, a tam
wita go..... ONA:
- Witaj, misiu, przyjechali twoi rodzi-
ce, polozyli si¢ w naszym 16zku, juz
si¢ z nimi przywitates?

kkk

Niedzielny poranek. Na klatce scho-
dowej spotykajs si¢ sasiadki.

- Na Boga, pani Heleno, kto u pani
tak strasznie przeklina?

- Marian wybiera si¢ do kosciola i nie
moze znalez¢ ksigzeczki do nabozen-
stwa.

koksk

Czego stuchaja w Lowiczu?
~ Dzemu.

Sedzia do oskarzonego:

- Dlaczego zona si¢ chce z panem
rozwiez¢?

- Sam nie wiem, zlociutki...
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CZAS WOLNY

W TZR beda tupac orzechy

RYBNIK. Juz 29 grudnia

w teatrze Ziemi Rybnickiej
bedzie mozna ogladnac

i postucha¢ wykonania
baletu Dziadek do
orzechéw Piotra
Czajkowskiego.

Piotr Czajkowski byl jednym z naj-
wybitniejszych rosyjskich kompozy-
toréw w XIX w. Byl autorem szeregu
utworéw muzycznych. Do najwigk-
szych zaliczajg si¢ balety: ,Jezioro
tabedzie”, ,Spigca krélewna” oraz
,Dziadek do orzechéw”. To ostat-
nie dzielo weszlo na trwate do kano-
nu kultury popularnej. Szczegélne

zainteresowanie wzbudza zwlasz-
cza w okresie §wigtecznym i nowo-
rocznym. Balet opowiada historig
malej Klary, ktéra w czasie przyje-
cia bozonarodzeniowego wybiera
sobie oryginalny prezent spod cho-
inki. Jest to dziadek do orzechéw.
W pewnym momencie przedmiot te
zostaje zepsuty przez niegrzecznego
kuzyna Maszy Fritza. Na szczgscie
naprawia go ojciec chrzestny Maszy
Drosselmeyer. Przyjecie trwa, a mata
Masza zapada w sen. W onirycznej
krainie ziszcza si¢ marzenie malej
dziewczynki. Momentalnie dojrzewa
i zamienia si¢ w pigkng ksiezniczke.
Jej wybrancem staje si¢ dziadek do
orzechéw. Niestety okazuje sig, ze
w magicznej, sennej krainie pojawiaja
si¢ myszy, ktére chcg opanowaé kré-
lestwo. Do walki z nimi staje wybra-
nek Masza z olowianymi zolnierzy-
kami. Dziewczyna staje na placu boju
wraz ze swoim wybraricem i dzigki
uzyciu armaty przyczynia si¢ do osta-
tecznego triumfu nad gryzoniami. Po
walce dziadek do orzechéw zamienia
sie w ksiecia i razem z Masza udaja
si¢ w podréz do Krainy Stodyczy.
W trakcie wedréwki spotykajg wiele
fantastycznych postaci, ktére sg ozy-
wiane przez chrzestnego gléwnej
bohaterki. W basniowej krainie Klara
bierze §lub z ksieciem. Ceremonii
zaslubin towarzyszy caly czas radosna
muzyka oraz tarice. W koncu dziew-
czynka budzi si¢ w fotelu z zabawka
w ramionach we wlasnym domu juz
po przyjeciu bozonarodzeniowym.

Spektakl zaczyna si¢ o godz. 19.
Biletyod 110 zl. U@

Sylwester marzen tylko w RCK

RACIBORZ. Inzynier
Mamon w kultowym juz
filmie ,Rejs” powiedziat
,Prosze pana, ja jestem
umyst scisty, mnie sie
podobajg melodie,

ktére juz raz styszatem....
Piosenki znane i lubiane
ustyszymy w sylwestrowa
noc.

31 grudnia Raciborskie Centrum
Kultury otworzy swoje podwoje dla
wielbicieli przebojéw sylwestrowej
nocy. Stuchacze mogg przygoto-
wad si¢ na moc utworéw z najbar-
dziej znanych operetek, musicali, fil-
méw. Czeka ich niesamowity wieczér
noworoczny z najbardziej rozpo-
znawalnymi przez ucho standarda-
mi muzyki popularnej. O uznanie
i gromkie brawa ze strony stuchaczy
beda staraé si¢ soliéci i solistki, kté-
rzy ugruntowali juz swoja pozycj¢ na
polskiej scenie muzyki rozrywkowej.

Jak dolecieé do szczescia

JASTRZEBIE-ZDROJ.

W jastrzebskim osrodku
kultury 20 stycznia
wystawig spektakl ,Boeing,
boeing”.

Sztuka autorstwa Marco
Camelottiego opowiada o dos¢ spe-
cyficznym pomysle na relacje mig-
dzyludzkie, jakim jest poligamia.
Gléwnym bohaterem komedii jest
pilot lotniczy Max angazujacy si¢
w zwigzki z trzema kobietami jed-
noczeénie. W swoim dossier pilot ma

wiec trzy pickne stewardessy, z trzech
réznych panstw i latajace w trzech
liniach lotniczych. Max jest czlo-
wiekiem niezwykle skrupulatnym,
pouktadanym, ktéry w swoim kaje-
cie ma zapisane rozklady linii lot-
niczych i spotkania z kochankami
i wedtug tego ustawia sobie Zycie oso-
biste. Wszystko w zyciu lotnika idzie
dobrze do momentu, w ktérym sze-
fostwo przenosi go za stery nowego
samolotu. Maszyna jest duzo potez-
niejsza i duzo szybsza... Jak latwo
si¢ domyéli¢ powoduje to olbrzymie
komplikacje w zyciu pilota, ktére-

Wér6d nich znajda sig: Olivia Ohl-
Szulik (sopran), Monika Biederman-
Pers (sopran), Tomasz Jedz (tenor),
Michal Musiol (tenor) oraz Piotr
Karzetek (baryton). Muzyke dopel-
ni atrakcyjna choreografia oraz taniec
w wykonaniu duetu Julia Kulawik
i Przemystaw Eamacz. Ponadczasowe
evergreeny zabrzmig w catkowicie
nowych aranzacjach zespotu muzycz-
nego pod kierownictwem Mariusza
Dubrawskiego, ktéry przez ostatnie
kilkanascie lat koncertowat z Ireng
Santor. Ll®

go dotychczasowy rozktad lotéw
i styl Zycia musza i$¢ w zapomnienie.
Z klopot6w stara si¢ wyciggna¢ Maxa
jego kuzyn z Polski Pawet i gospody-
ni domowa rodem zza naszej wschod-
niej granicy Nadia. Autorem przekia-
du sztuki jest Bartosz Wierzbicta,
ktéry odpowiadal juz za ttumacze-
nie takich produkeji filmowych jak
»Madagaskar” i ,,Shrek”. W obsadzie
zobaczymy: Mikolaja Roznerskiego,
Karoling Chapko, Adrianng Kalska,
Anng Jarosik, Elzbiete Jarosik oraz
Michata Meyera i Bogustawa Kudika.
Bilety od 120 zl.u®

W kosciele WNMP wystapia chory z catego regionu

Kalendarz imprez

JASTRZEBIE-ZDROJ. Do 27
stycznia potrwa wystawa ,U siebie
w niebie” bedaca polaczeniem prac
malarskich Aleksandry Sokkali i
poezji Hanny Goszyc-Gérecznej.
Tematem ekspozycji sg anio-
ty i wszystko, co z nimi zwiazane.
Ekspozycja dostgpna od poniedziat-
ku do piatku, w godzinach od 8 do
19. Galeria Epicentrum miesci si¢
przy al. Pilsudskiego 27.
RACIBORZ. Do 24 grudnia potrwa
akcja ,ksigzka niespodzianka”. Polega
ona na tym, ze w Bibliotece wybie-
ramy ksigzke¢ w ciemno, nie kieru-
jac si¢ konkretnym tytulem auto-
rem, ani nawet gatunkiem literackim.
Organizatorzy imprezy zareczajg, ze
wypozyczenie w ten sposob ksigzki
moze przynies¢ wiele radosci.
RYBNIK. 28 grudnia o godz. 17. na
deskach Teatru Ziemi Rybnickiej
odbedzie si¢ spektakl ,Lekko nie
bedzie”. Jest to zabawna francuska
komedia obyczajowa poswigcona
zagadnieniu réznicy wieku w zwiaz-
kach. Sztuka jest doborowo obsadzo-

SER S TUNTSOPT R

na. Wystgpig m.in. Jan Jankowski,
Zofia Zborowska i Julia Rosnowska.
Bilety w cenie 120 z1.
RYDULTOWY. 30 stycznia
Ryduitowskie Centrum Kultury
Feniks zaprasza od godz. 10 na
odjazdowy bal sylwestrowy dla naj-
miodszych. Przewidziano m.in. lase-
rowy paintball, neonowe animagcje,
warsztaty masek i kotylionéw sylwe-
strowych, balonowe szaleristwo oraz
przywitanie nowego roku szampanem
o godzinie 12. Koszt 50 z1.

PSZOW. 13 stycznia odbedzie si¢
spektakl dla dzieci pchia szachrajka.
W rolach gléwnych wystapia lalki.
Tytulowa bohaterka odwiedza wiele
miejsc, przemierza lady i oceany.
Przygodom matej pchelki towarzyszy
muzyka z lat 20. Bilety kosztujg 10 z1.
WODZIStAW SLASKI. 7 styczniss-
o godz. 15 Kosciét Wniebowzigcia
Najswigtszej Marii Panny otwiera
swoje podwoje dla wodzistawskiego
koledowania. Wystapia chéry meskie,
mieszane i mliodziezowe. Wstep
wolny. Ul e

pt

OFFRa & BALET W Ki~af

SYLWESTROWY
SEANS OPERETKOWY

C+ . -
N Strauss

7

Algrudma 72020 | godz 17:00

Teatr Ziemi Rybnickiej

WV przorwie syl s irowy teasd
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KUPIE KAZDA
TOYOTE i MERCEDESA
SPRINTERA

AUTO SKUP - ztomowanie. Tel. 604
793 348.

AUTO-SKUP - gotowka, najlepsze
ceny, wszystkie marki i roczniki, dojazd
do kiienta. Tel. 515 274 430; 602 871
305.

HAKI holownicze Zory. 693 666 864,
609 878 115.

SPRZEDAM Renault Megane kombi,
diesel (2006).723 462 063.

KOMPLEKSOWE remonty wnetrz,
malowanie, tapetowanie, gtadzie,
kafelkowanie. remonty tazienek od A-Z.
B4 505 516.

WYCINKA. 723 630 530.
BRUKOWANIE, koparka, ptoty. 507
020 554.

DACHY - wszelkie pokrycia - kominy,
rynny, podbitka. 790 697 213.

BIURO OGLOSZEN: 32/422 13 50,32 440 73 50

REMONTUJ Z NAM I {azienki, kuchnie,
pokoje , NOWOSC - gladzie gipsowe
bezpytowe. Kafelkowanie, przerdbki
elektryczne, wodne, gazowe, sufity
podwieszane. 601 978 308.

ROLETY, zaluzje - sprzedaz, montaz,
serwis, 32 42 38 302, 606 397 347.

ROZBIBRKI, wyburzenia, wywoz po-
piotu, gruzu, odpadow budowlanych.
B67 296 518.

MYCIE OKIEN. 667 014 173.

DACHY, styropapa, renowacje 513 611
500

KOMINY - frezowanie, uszczelnianie,
remonty. Tel. 513 611 500.

\
POGOTOWIE stomatologiczne (7 dni

w tygodniu) 32 440 22 12

PELEN zakres ustug stomatologicz-
nych w narkozie 32/ 440 22 12

rozne
ZESPOt muzyczny, DJ - profesjonal-

nie. 500 700 662.
KUPIE kazda staro¢. 570 750 357.

| \

POZNAM panig - moze by¢ z dziec-
kiem, wspolne zamieszkanie. 667
808 029.

mieszkania

POKOJE do wynajecia, garaze. 791
699 806.
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Ogtoszenie o sprostowaniu oczywistej omytki pisarskiej w obwieszczeniu
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany Studium uwarunkowan
i kierunkow zagospodarowania Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny
oraz przediuzeniu terminu w sktadania uwag.

Burmistrz Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny prostuje oczywista omytke pisarska,

w obwieszczeniu z dnia 9 listopada 2022 r. o wytozZeniu do publicznego wgladu projektu zmiany
Studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny,
ktdre opublikowano na stronie intemetowej Urzedu Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny oraz
w Biuletynie Informacii Publicznej

W tresci obwieszczenia widnieje:

- zapis o tresci: ,Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na $rodowisko, nalezy wnosi¢ do Burmistrza Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny na zasadach
okreslonych w art. 18 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do 5-go stycznia 2022 r.”

- a powinno byc: ,Uwagi i wnioski w postepowaniu w sprawie strategicznej oceny oddziatywania
na srodowisko, nalezy wnosi¢ do Burmistrza Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny na zasadach
okreslonych wart. 18 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym w nieprzekraczalnym terminie do 5-go stycznia 2023 r.”

Jednoczesnie, na podstawie art. 17 pkt 7 i 8 ustawy z dnia 27 marca 2003r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym zawiadamiam o przediuzeniu terminu skiadania uwag
do wytozonego w dniach od 24.11.2022 1. do 14.12.2022 r. w/w projektu zmiany studium.
Przedtuzony termin sktadania uwag ustala sig do dnia 26 stycznia 2023 .

Pozostate ustalenia pozostajg bez zmian.
Bummistrz Gminy i Miasta

Czerwionka-Leszczyny <
Wiestaw Janiszewski 3
PREZYDENT MIASTA ZORY )

dziatajac zgodnie z art. 35 ustawy z 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity Dz. U. z 2021 r., poz. 1899 ze zm.),

zawiadamia

o0 wywieszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta Zory przy Alei Wojska
Polskiego 25, I1I pietro (tablica ogloszenn Wydzialu Skarbu Miasta i tablica
przed wejéciem do urzedu) XVII (siedemnastego) w 2022 roku wykazu
nieruchomoéci, przeznaczonych do zbycia, polozonych w Zorach przy ulicy
Komunalnej 7 i przy ulicy Wodzistawskie;j.

Termin do zlozenia wnioskow przez osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo
w nabyciu nieruchomoéci na podstawie art. 34 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy

z 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce nieruchomosciami (tekst jednolity

Dz. U. 22021 r., poz. 1899 ze zm.) - 6 tygodni od daty wywieszenia wykazu.

Wrykaz zostaje wywieszony na okres od 21.12.2022 r. - do 11.01.2023 r.

Prezydent Miasta Zory
\ mgr Waldemar Socha 5

Drukarnia Sc Naktad: 5500 egz.

www.enowiny.pl

DYZURY SZPITALI

RYBNIK: Orzepowice, ul. Energetykow,
tel. 32/429 10 00.

JASTRZEBIE: Al. Jana Pawta I,
tel. 32/478 42 00.

KNUROW: ul. Niepodiegtosci 8, tel.
32/331 92 02.

ORZESZE: Szpitale w Mikotowie:

ul. Warynskiego 2, tel. 32/325 75 00,
32/325 75 31, ul. Okszei 27,

tel. 32/226 59 77 - 80.

RACIBORZ: ul. Gamowska 3,
tel. 32/75 55 000.

RYDULTOWY: ul. Plebiscytowa 47,
tel. 32/457 80 41 - 44.

WODZISEAW: ul. 26 Marca 51,
tel. 32/459 18 00.

ZORY: ul. Dabrowskiego 20
(0s. Ks. Wiadystawa), tel. 32/434 12 24,
32/434 12 45,

APTEKI CALODOBOWE

JASTRZEBIE: DAMIAN, ul. Harcerska 9,
tel. 32/471 91 22.

KNUROW: $w. Barbary, ul. ks. Kozietka 8,
tel. 32/235 13 64.

WODZISLAW: VIVAT, ul. 26 Marca 18,
tel. 32/455 25 52, ESKULAP,
ul. 26 Marca 55, tel. 32/455 64 01.

RACIBORZ: Pod Rézami, ul. Opawska 33,
tel. 32/417 90 49.

TELEFONY AWARYJNE W
CALYM REGIONIE

Centrum Powiadamiania Ratunkowego -~
112. Policja - 997. Straz pozarna - 998.
Pogotowie ratunkowe - 999. Pogotowie
energetyczne - 991. Pogotowie gazowe
- 992. Pogotowie cieptownicze - 993,
Pogotowie wodno-kanalizacyjne - 994.
Straz miejska - 986.

RYBNIK: Policja, tel. 32/429 52 00,

tel. 32/429 52 55. Komisariat w
Boguszowicach, tel. 32/439 55 10.

Straz pozarna, tel. 32/439 58 00.

Straz miejska, tel. 32/422 72 54. Stacja
Pogotowia Ratunkowego,

ul. Energetykow 46, tel. 32/428 73 64.
POGOTOWIA: Gazowe, tel. 32/422 34 19,
455 24 02. Wodno-kanalizacyjne
(www.pwik-rybnik.pl),

tel. 32/422 36 81 (catodobowy),
32/432 80 19, 693 411 199, 697 899
038. Cieptownicze, tel. 32/422 49 56,
32/422 46 45.

Dzwigowe, tel. 32/422 40 85.

Stuzby komunalne, tel. 32/432 95 40.
ZGM, tel. 32/422 60 36, 32/429 48 60.
RSM - dyzur, tel. 32/42 210 014.

ZORY: Policia, tel. 32/478 82 00.

Straz pozarna, tel. 32/434 54 38.
Miejski Osrodek Dyspozycyijny,

tel. 986, 32/434 14 10.

POGOTOWIA: Gazowe, tel. 32/434 37
18. Wodno-kanalizacyjne (www.pwikzory.
pl), tel. 32/434 19 15. Cieptownicze PEC,
ul. Pszczynska 54, tel. 32/434 91 00-01.
Oswietlenie utic - UM, tel. 32/434 81 44
w godz. 7.30-15.30.

BIURO OGLOSZEN, REDAKCJA

RYBNIK, ul. Sobieskiego 15 (il pietro, pasaz)
(czynne: od poniedziatku do pigtku od 8.00 do 16.00)
tel. 32/422 13 50, 32 440 73 50, 513 821 880, reklama@nowiny.rybnik.pl

3
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Ponad 1,3 min umow o dzieto w tym roku

REGION. Od poczatku
tego roku do ZUS-u
zgtoszono 1,27 min umow
o dzieto. To 0 6,5 proc.
wiecej niz w pierwszych
trzech kwartatach

Z ubiegtego roku.

Od 1 stycznia 2021 roku regulacje zwia-
zane z Tarczg Antykryzysows — pakie-
tem przygotowanym przez rzad, ktéry
miat chronié¢ paristwo i obywateli przed
kryzysem wywolanym pandemig koro-
nawirusa — wprowadzono obowigzek
informowania Zakiadu Ubezpieczen
Spotecznych o zawieranych umo-
wach o dzielo (m.in. dane zamawiajg-
cego i wykonawcy, przedmiot dzieta).
Zgltoszenia umowy mozna dokonaé
wypelniajac formularz RUD. Na zlo-

zenie informacji do ZUS-u przedsi¢-
biorcy maja siedem dni od dnia zawar-
cia umowy. Zwolnieni z obowiazku sg
przedsigbiorcy, ktérzy umowe o dzieto
zawarli z wlasnym pracownikiem lub
z osobg prowadzacg dziatalnoéé gospo-
darcza, ktéra zlozyla oswiadczenie, ze
realizowane w ramach umowy dzielo
wchodzi w zakres prowadzonej przez
nig dzialalnosci.

— W pierwszych trzech kwarta-
tach 2022 roku przekazano do ZUS-u
853,6 tys. formularzy RUD, na ktérych
zgtoszono 1,27 mln uméw o dzieto.
W poréwnaniu z poprzednim rokiem
odnotowano wzrost sktadanych for-
mularzy RUD o 8 procent, a liczby
zawieranych uméw o dzielo o 6,5 pro-
cent. Dzigki rejestrowi wreszcie wiemy,
ile w Polsce zawarto uméw o dzielo,
z kim oraz w jakich branzach. To nie-
ocenione informacje dla paristwa. Na

pewno beda one pomocne do budo-
wania polityki gospodarczej i tej zwig-
zanej z rynkiem pracy — poinformo-
wala prof. Gertruda Uscinska, prezes
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych

Najwigcej uméw o dzieto wyko-
nujg mezezyzni. To najwicksza grupa
wykonawcéw uméw cywilnopraw-
nych. Sg to mezczyzni w wieku od 30
do 39 lat. Ponad 5 proc. wszystkich
uméw bylo zawieranych z cudzo-
ziemcami. Najczgsciej, ,bo w 41 proc.,
byli to obywatele Ukrainy, co nie
dziwi z racji na rozpoczetg 24 lute-
go 2022 roku inwazj¢ przez Federacje
Rosyjska. Rzadziej, , bo w 14,7 proc.,
byli obywatele Bialorusi. Na trze-
cim miejscu s3 Niemcy - 4,3 proc.
Najwigcej oséb wykonujacych umowy
cywilnoprawne pracowalo w sekgji
»dziatalnos¢ profesjonalna, naukowa
i techniczna”. MS®

Aplikacja JSW nagrodzona przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej

JASTRZEBIE-ZDRO]J.
Opracowana przez pracownikéw
JSW aplikacja ,Kopalnie JSW
360°” zostata doceniona w 48. edycji
Ogodlnopolskiego Konkursu Poprawy
Warunkéw Pracy.

Aplikacja JSW zostata nagrodzo-
na w kategorii ,Przedsiewziecie orga-
nizacyjne i edukacyjne”. Materialy
aplikacji zostaly opracowane i zre-
alizowane przez siedmiu pracow-
nikéw JSW S.A., JSW Szkolenie
i Gérnictwo oraz JSW IT Systems.
Aplikacja umozliwia wirtualny spa-
cer w oparciu o przygotowany przez
pracownikéw scenariusz, a przy uzy-
ciu komputerowej myszki mozna
samodzielnie eksplorowaé kopalnig.
Niezapomniane wrazenia i bliski

kontakt z codziennym Zyciem gér-
nika i kopalni zapewnig jednak pro-
fesjonalne gogle VR. Projekt mozna
nadal rozwija¢, poszerzajac go o kolej-
ne obiekty i miejsca. Zaprojektowana
przez grupe kapitatowa JSW S.A.
aplikacja jest pierwszym tego typu
rozwigzaniem w Polsce w zakresie
popularyzacji wiedzy o kopalni wegla
kamiennego i wystepujacych w niej
zagrozeniach.

—W imieniu wszystkich laureatéw,
chciatem podzigkowaé Pani Minister
Marlenie Malag oraz wszystkim
wspdlorganizatorom za przeprowa-
dzenie kolejnej, 48. edycji konkur-
su oraz mozliwosé zaprezentowania
opracowarn zwigzanych z poprawg
bezpieczenistwa i warunkéw pracy.

Do 30 grudnia musisz
zalozy¢ profil w PUE ZUS

Od 1 stycznia kazdy platnik skladek
obowigzkowo musi posiadaé profil
w platformie ZUS.

Zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 24 czerwca 2021 r. 0 zmia-
nie ustawy o systemie ubezpieczen
spolecznych oraz niektérych innych
ustaw, od 1 stycznia 2023 roku
kazdy platnik sktadek, ma ustawo-
wy obowigzek posiadania profilu na
Platformie Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. Oznacza to, ze do 30
grudnia 2022 roku kazdy platnik
powinien taki profil zalozyé. Jesli tego
nie zrobi, ZUS sam zalozy platniko-

wi taki profil. Obecnie z platformy
Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych
korzysta ponad 10,6 mln uzytkow-
nikéw, z czego ponad 89 proc. to
osoby prowadzgce wlasng dzialal-
nos¢ gospodarczy. Posiadanie profilu
na platformie umozliwia zatatwienie
wigkszosci spraw w dowolnym cza-
sie i miejscu. Na PUE przedsigbiorcy
maja dostep do zwolnieri lekarskich
pracownikéw oraz moga sprawdzi¢
stan swoich rozliczenn z ZUS-em.
Mogs oni takze korzystaé z bez-
platnej aplikacji ePlatnik przezna-
czonej do obslugi dokumentéw
ubezpieczeniowych. Zatozenie pro-
filu na PUE ZUS jest bardzo pro-
ste. Wystarczy wej$¢ na strong www.
zus.pl i klikng¢ przycisk ,Zarejestruj
w PUE”. Do dyspozycji sg rézne
sposoby rejestracji: za pomocg pro-
filu zaufanego lub bankowosci
internetowej, za pomocg kwalifi-
kowanego podpisu elektronicznego,
lub poprzez samodzielne wypelnie-
nie formularza rejestracji. Ms ®

Nagrode dla JSW dedykuj¢ gér-
nikom, ktérzy odeszli na wieczng
szychte. Przyznanie nagrody bedzie
motywacja do jeszcze cigzszej pracy
i podejmowania innowacyjnych roz-
wigzan technicznych, naukowo-
-badawczych i organizacyjnych
w przysziosci — powiedzial Edward
Pazdziorko, zastgpca prezesa zarzadu
JSW S.A.

Organizowany przez Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spolecznej
Ogoélnopolski Konkurs Poprawy
Warunkéw Pracy jest dedykowa-
ny przedsigbiorstwom, instytucjom
oraz pracownikom, a jego gléwnym
celem jest rozpowszechnianie roz-
wigzan poprawiajacych bezpieczen-
stwo i warunki pracy. Ms®

Wojewodztwo slaskie z najwiekszym

budzetem w historii

REGION. Podczas ostatniej sesji radni przyjeli budzet na
nowy rok. Wydatki siggna blisko 3 mld zlotych.

Projekt budzetu na 2023 rok zostal pozytywnie zaopi-
niowany przez Komisje Budzetu, Skarbu i Finanséw,
a takze przez Regionalng Izbg¢ Obrachunkows. W pro-
jekcie uchwaly budzetowej dochéd wojewddztwa osza-
cowano na poziomie 2 mld 745 mln i 27 tys. zlotych.
Zaplanowane wydatki siegajg 2 mld 925 mln i 840 tys.
zlotych. Priorytetowe zadania w nowym przedstawio-
nym budzecie to m.in.: opracowanie i wdrozenie progra-
mu polityki zdrowotnej — wsparcia leczenia nieptodnosci

metodg zaplodnienia pozaustrojowego - in vitro na lata
2023 — 2026 oraz efektywne wdrazanie Regionalnego
Programu Operacyjnego 2014 — 2020. Wydatki na budo-
we i remonty drég wojewddzkich stanowig ponad 66
proc. wydatkéw calego dzialu. Zaplanowana jest promo-
cja gospodarcza calego regionu, w tym Stadionu Slaskiego
poprzez organizacje imprez sportowych i kulturalnych.

- Dochody przekrocza 2 mld 745 min z1, a wydatki sie-
gna blisko 3 mld zt. Jestesmy na drugim miejscu w kraju
pod wzgledem dochodéw i wydatkéw. Jestesmy na drugim
miejscu pod katem wydatkéw majatkowych, inwestycyj- *
nych. To pokazuje naszg skutecznosé¢ w dziataniu w trud-
nych czasach. Budzet potwierdza bardzo dobra kondycje
finansowy regionu. Rosngce wplywy z podatku docho-
dowego od os6b prawnych CIT sg kolejnym dowodem
na umacniajjcg si¢ pozycj¢ gospodarczg wojewodztwa
na tle kraju. Na pewno priorytetem bedzie zwigkszenie
w trakcie przyszlego roku $rodkéw na ochrong zdrowia,
a w pierwszej kolejnosci na pokrycie ujemnego wyniku
zaklad6w opieki zdrowotnej. Dolozymy stararn, by bardziej
efektywnie niz dotychczas wydatkowaé érodki na szeroko
rozumiang promocj¢ wojew6dztwa, w tym na zintensy-
fikowanie dziatan zwigzanych z tworzeniem przyjaznych
warunkéw dla inwestoréw i eksporteréw, przede wszyst-
kim na rzecz internacjonalizacji MSP ~ informuje marsza-
tek wojew6dztwa, Jakub Chetstowski. Ms ®
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Postawili sie liderowi

DOMINIK GAJDA

Rybniczanie coraz lepiej radza sobie na drugoligowych parkietach

'RYBNIK. Siatkarze
Volleya, rywalizujacy na
drugoligowych parkietach,
punktowali w czterech
ostatnich meczach

i awansowali na 8. miejsce
w tabeli.

Biorgc pod uwagg poczatek sezonu, taki
wynik nalezy przyja¢ z.duzym szacun-
kiem i zadowoleniem. Przedluzenie tej
serii wydawalo si¢ by¢ bardzo trudne,
poniewaz w ostatnig sobot¢ do Rybnika

przyjechatl lider z Jaworzna, ktéry
w biezgcych rozgrywkach jeszcze nie
przegral.

Pierwsze dwa sety to spora domina-
ja przyjezdnych, ktérzy wygrali do 19.
i 14., obejmujac prowadzenie w meczu
2:0. Wydawalo si¢ wtedy, ze lider szyb-
ko zamknie ten mecz i w dobrych
humorach bedzie wracat do Jaworzna.
Inny plan mieli jednak rybniczanie.
Podopieczni Wojciecha Kasperskiego
dos¢ niespodziewanie wygrali sety nr
3 i 4, doprowadzajgc tym samym do
tie breaka. Decydujacg parti¢ na swoja
korzy$¢ rozstrzygneli goscie, ale eki-
pie Volleya nalezg sig¢ spore brawa za

wyréwnang walke z dominatorem dru-
goligowych rozgrywek.

Po przerwie §wigteczno-noworocz-
nej rybniczanie zagraja w Tychach.
Mecz ten zaplanowano na sobotg
7 stycznia. MP @

KOLEJKA 12.

Volley Rybnik — MCKiS Jaworzno 2:3
(19:25, 14:25, 25:18, 25:21, 12:15).
AT Jastrzebski Wegiel — MKS
Andrychéw 1:3 (25:23, 19:25, 16:25,
21:25).

AKS V LO Rzeszé6w — Keczanin Kety
2:3 (17:25,12:25,25:23, 25:21, 11:15)
Hutnik Krakéw — Karpaty Krosno 3:2
(22:25,25:13, 25:14, 21:25, 15:10).
Bigkitni Ropczyce — MKS MOSiR
Jasto 2:3 (25:17, 25:19, 15:25, 18:25,
10:15).

TKS Tychy — Extrans Sedziszéw 1:3
(17:25,32:34,25:21, 11:25).

1. MCKiS Jaworzno 12 33 36:7

2. KS Hutnik Krakéow 12 27 32:15

3. Karpaty Krosno 12 26 29:14

4. MKS Andrychow 12 26 27:15

5. Extrans Sedziszéw 12 23 25:18

6. TKS Tychy 12 16 22:25

7. UMKS Keczanin Kety 12 15 21:26
8. Gamrat-MOSIR Jasto 12 12 17:27
9.7TS Volley Rybnik 12 12 19:31

10. Btekitni Ropczyce 12 12 20:31
11. AT Jastrzebski Wegiel 12 10 17:30
12. AKSV LO Rzeszéw 12 4 10:36

www.enowiny.pl

WOJCIECH KASPERSKI, trener Volleya

Punkt wyrwany gtéwnemu faworytowi to wygranie

tej ligi musi cieszy¢. Pamietajmy, ze w pierwszym

meczu w Jaworznie tez byt tie break. Wiadomo, ze jak
doprowadza sie do piatego seta, to chce sie wygrac caty mecz.
Przez pierwsze dwa sety szukalismy sposobu na rywala, ktéry grat
na bardzo wysokim poziomie. Nie byliSmy w stanie przeciwstawic¢
sie ofensywie Jaworzna. Udato sie to w il i IV secie. Szkoda btedéw
w tie breaku, bo uwazam, ze zwyciestwo w tym meczu mielismy
po swojej stronie, to nie byto tak, ze rywal nas zdominowat.
U nas ciezko méwic o stabilizacji formy. Mamy swoje problemy,
gtdwnie zdrowotne, co przektada sie na jakos¢ treningu. Dobrym
prognostykiem na przysztos¢ jest to, ze w ostatnich meczach
zawsze byta walka, nie oddajemy niczego za darmo. Mam nadzieje,
ze chiopcy zresetuja sie podczas $wiat i w nowym roku nasza gra
bedzie jeszcze lepsza.

MARIUSZ JAJUS, kapitan Volleya

Moze to dziwnie zabrzmi po porazce, ale jestesmy
zadowoleni. Zespét z Jaworzna to troche inny wymiar,
chca gra¢ o awans, w | rundzie nie przegrali ani jednego
spotkania, stracili tylko jeden pkt. Rywal na poczatku spotkania

byt bardzo skoncentrowany i widac byto, Ze chce szybko wygrac
3:0. Pierwsze dwa sety uktadaty sie po ich mysli, ale pozniej to my
doszlismy do gtosu. Mamy serie meczdw, w ktorych zdobywamy
punkty i to na pewno cieszy. Musimy sobie powiedzie¢, ze w tym
skfadzie nie jest tatwo grac z zadna, drugoligowa druzyna. Chcemy
jednak utrzymac Il lige w Rybniku i wierze, ze na koniec sezonu
bedzie dobrze.

Zabraklo skutecznos¢ i MUKS ogral RMKS GKS odpoczywa

RYBNIK. Koszykarki RMKS-u
z ostatnich pigciu meczéw wygraly
cztery. Przegraly ostatni w Krakowie,
a co gorsza kontuzji nabawila si¢ roz-
grywajgca rybnickiej ekipy Paulina
Majda. Jej wystep w niedzielnym
meczu przeciwko MUKS-owi Poznari
byt wykluczony. To mocno skompli-

=kowalo sprawg trenerowi Adamowi
Renerowi, ktéry musial wymysle¢, jak
przeciwstawic si¢ wiceliderowi pierw-
szoligowej tabeli.

Mecz dlugo byt wyréwnany. Co
prawda w polowie II kwarty przy-
jezdne wypracowaly sobie dziesigcio-
punktowg przewage, ale miejscowe
kilka razy zblizaty si¢ do swoich rywa-
lek na kilka oczek. Na szes¢ minut
przed koricowy syreng, po celnej tréjce
Bednarek, MUKS prowadzita, ale juz
tylko 59:54. Ostatnie minuty naleza-
1y juz jednak zdecydowanie do pozna-
nianek, ktére ostatecznie cieszyly sig
z wygranej 74:58.

Nowy rok koszykarki z Rybnika
rozpoczng od domowego starcia

F
l

ADAM RENER, trener RMKS-u

Rybniczanki po | rundzie maja
szes¢ zwyciestw i szes¢ porazek

z Widzewem L6dz, ktére jest zapla-
nowane na $rodg 4 stycznia. Trzy dni
p6zniej rybniczanki pojada do Katéw
Wrodawskich.

RMKS Xbest Rybnik — MUKS
Poznan 58:74 (17:20, 14:21, 16:10,
11:23)

RMKS: Beata Jurczynska 18,
Dominika Bednarek 14, Martyna
Czyzewska 13, Natalia Ferenc
6, Natalia Rudzinska 5, Paulina
Hnida 2, Patrycja Pendziatek 0,
Ewa Bacik 0.MP @

1. Wista CanPack Krakéw 12 24 928-646

2. MUKS Poznan 12 23 901-695
3. Isands Wicho$ J.G. 12 20 846-768
4. Lider Swarzedz 12 19 772-731
5. MOSIR Bochnia 11 18 803-666

6. Politechnika Korona Kr. 12 18 813-745
7.RMKS Xbest Rybnik 12 18 803-754
8. Katy Wroctawskie 11 17 815-756
9.SlezallMOSWroctaw 11 16 714-689
10.EneaAZSltPoznan 12 16 761-826
11. Grot Widzew tédz 11 13 630-755
12. AZSAIPIIG.WIkp. 11 12 576-827
13. UKS Aleksandrow £, 11 11 473-977

To byt bardzo ciezki mecz, gtéwnie pod wzgledem fizycznym. Tego sie spodziewaliSmy, bo tak
wiasnie gra zespot z Poznanie. Nie ma zadnych pretensji do swoich zawodniczek. Zagraty na tyle, na
ile potrafity, byta walka, a to w sporcie jest najwazniejsze. Dopdki starczato sit, czyli przez pierwsze
1 kwarty, bylismy blisko. Potem zespét z Poznania pokazat, dlaczego w tym sezonie przegrat tylko jeden mecz. Po
naszej stronie zabrakto skutecznosci z obwodu. Grajac z tak silnym rywalem, musisz trafia¢ inaczej nie masz szans.
Musimy oczywiscie wzia¢ pod uwage brak Pauliny Majdy, co byto bardzo duzym ostabieniem. Po | rundzie mamy
bilans sze$¢ zwyciestw, szes¢ porazek. Jestesmy z tego zadowoleni. Gralismy dobra koszykéwke. Oprécz dwaéch
meczy, w pozostatych moglismy walczy¢ o zwyciestwo. Chcemy taki bilans powtérzy¢ w Il rundzie, co da nam
¢ awans do play off i by¢ moze uda sig unikna¢ rywalizacji z Wistg Krakdw, a to zagwarantuje emocje.

JASTRZEBIE ZDROJ.

W poniedziatek 28 listopada,
zawodnicy GKS-u Jastrzebie
wznowili treningi po
dwutygodniowej przerwie.
Podopieczni Grzegorza
Kurdziela trenowali na
wtasnych obiektach,

a oprocz tego rozegrali

dwa mecze sparingowe,

w ktoérych zmierzyli

sie z trzecioligowym
Rekordem Bielsko-Biata

i pierwszoligowg Skra
Czestochowa.

W planach byl tez mecz z Piastem
Gliwice, ale ostatecznie nie udalo
si¢ go rozegraé z powodu fatalnego
stanu boiska. Oba sparingi jastrze-
bianie wygrali i teraz majg wolna az
do 9 stycznia.

— Do druzynowych treningéw
wracamy po nowym roku, a dokfad-
nie 9 stycznia. Na okres przejscio-
wy zawodnicy otrzymaja jednak
rozpiski indywidualne, ktére beda
realizowa¢ we wlasnym zakresie.
Bedzie to praca nad aspektami tle-
nowymi i beztlenowymi, wybiega-
nie, sitownia. Jedynie podczas dni
$wigtecznych zawodnicy bedg mieli
wolne — méwi drugi trener GKS-u
Jastrz¢bie, Damian Mikolowicz,
cytowany na oficjalnej stronie inter-
netowej klubu.

Podczas przygotowan w styczniu
i lutym zaplanowano rozegranie dzie-

wigciu meczéw sparingowych z rywa-
lami z pierwszej, drugiej i trzeciej ligi.
W dniach 23-28 stycznia GKS prze-
bywaé bedzie na obozie przygoto-
wawczym.

GKS Jastrzebie — Skra Czestochowa
3:1(3:0)

Bramki dla GKS-u: Daniel Stanclik
(16.k, 35., 42.K))

GKS (I polowa): Michat Antkowiak
- Bartosz Borun, Mateusz Machata,
Mateusz Stlodowy, Dominik
Kulawiak, Dariusz Kaminski, Kamil
Jadach, Przemystaw Lech, Farid Ali,
Krystian Mucha, Daniel Stanclik.
GKS (II potowa): Grzegorz Drazik
- Dawid Szkudlarek, Kacper Kawula,
Filip Koztowski, Remigiusz Borkata,
Salvador Pryka, Nataniel Wybraniec,
Jakub Kasperowicz, Dominik
Konecny, Szymon Gotuch, Kacper
Zych.

Rekord Bielsko-Biata — GKS
Jastrzebie 1:2 (0:1)

Bramki dla GKS-u: Kacper Zych
(33.), Dominik Konecny (87.)

GKS 1 potowa: Michat Antkowiak
- Dominik Kulawiak, Yevgienii
Zakharchenko, Filip Kozlowski,
Bartosz Borun, Krystian Mucha,
Kamil Jadach, Kacper Jézwicki,
Dariusz Kamiriski, Farid Ali, Kacper
Zych

GKS 2 polowa: Grzegorz Drazik
- Dominik Klimkiewicz, Kamil
Bednorz, Kacper Kawula, Dawid
Szkudlarek, Dominik Konecny,
Daniel Szymczak (81 Nataniel
Wybraniec), Jakub Kasperowicz,
Mitosz Masala, Szymon Gotuch,
Daniel Stanclik. MP @
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Kompletny Jastrzebski Wegiel w Lidze Mistrzéw

JASTRZEBIE ZDROJ.

W ramach 4. kolejki Ligi
Mistrzéw Jastrzebski
Wegiel, aktualny wicemistrz
Polski, podejmowat we
witasnej hali mistrza Francji,
Montpellier HSC VB.

Czwarty mecz w LM wygrali siatkarze z Jastrzebia

W pierwszym starciu tych ekip
g6ra byli jastrz¢bianie. W rewan-
zu réwniez oni uchodzili za fawo-
rytéw, pomimo braku dwéch, kon-
tuzjowanych $rodkowych: Gladyra
i Wisniewskiego.

Pierwsze dwa sety pokazaly, ze
Francuzi nie chcg oddaé tego spo-
tkania bez walki. Miejscowi roz-
strzygali je na swojg korzys¢, ale

Cracovia ograla MKKS

RYBNIK. Koszykarze z Rybnika
po serii zwycigstw, doznali dotkli-
wej porazki z liderem z Katowic.
Podopieczni Jakuba Krakowczyka
chcieli jak najszybciej o tym zapo-
mnie¢ i wrécié na zwycigski szlak.
Okazja do tego byta sobotnia potycz-
ka z Cracovig z Krakowa, ktéra jest
w ligowej tabeli tuz nad MKKS-em.
Mecz mial wige dodatkowy cigzar
gatunkowy.

Niestety, od poczatku rywalizacji
rybniczanie mieli problem ze znale-
zieniem odpowiedniego rytmu gry.
Co prawda po I polowie przegrywali
tyko jednym punktem, ale III kwar-
ta, wygrana przez Cracovig az 27:12
zdecydowala o ostatecznej porazce
MKKS-u 80:70.

Rybniczanie kolejne spotkanie
maja zaplanowane na sobotg 7 stycz-
nia. Wtedy to zmierza si¢ na swoim
parkiecie z rezerwami GKS-u Tychy.
Poczatek meczu o godz. 18.

MKKS Rybnik ~ KS Cracovia 1906
Yabimo 70:80 (20:17, 16:20, 12:27,
22:16)

MKKS: Kacper Wydra 23, Piotr
Kawczynski 13, Marcin Kosiorowski
11, Szymon Kukuczka 7, Adam
Anduta 7, Maciej Krakowczyk 5, Igor
Lewandowski 4, Tomasz Tomanek 0,
Adrian Scieszka 0. MP @

1.AZSAWF Katowice 15 30 1544-972
2. Niedzwiadki Prz. 15 28 1415-956
3.ResoviaRzeszéw 15 26 1454-1187
4. KK UR Bozza Kr. 14 26 1264-1122
5.KSCr. 1906 Yabimo 15 25 1214-1159
6. Basket Hills Bie-B. 15 25 1197-1151
7. MKKS Rybnik 15 23 1212-1158
8.MKS Il Dabrowa G. 15 22 1241-1289
9. KKS Ragor 15 22 1162-1236
10.AZS AGH it Kr. 15 21 1188-1305
11. AK Iskra Czest. 15 21 1146-1292
12. GTKAZS Gliwice 15 20 1283-1321
13.MCKS Czelad? 15 19 1132-1398
14. GKS lI Tychy 15 18 1055-1283
15.AZS Czestochowa 15 17 1031-13%94
16. Wista Krakéw 14 14 956-1271

JAKUB KRAKOWCZYK, ener MKKS-u

Od potowy Il kwarty przestaliémy realizowa¢ pomyst na
ten mecz. Gra stata sie nerwowa i szarpana. Myéle, ze to

spotkanie powinnismy wygrac lub przynajmniej doprowadzi¢
do zacietej koncdwki. W IV kwarcie byt taki moment naszego zrywu, ale
pitka jak zaczarowana nie wpadata do kosza. Cracovia wykorzystata nasza
niefrasobliwo$¢. Taka porazka boli, bo byt to rywal, z ktdrym bezposrednio
bijemy sie o jak najwyzsze miejsce. Musimy sobie powiedzie kilka
gorzkich stéw w szatni, bo nasze ambicje s3 wyzsze, niz zadawalanie sig
Zwyciestwami z nizej notowanymi rywalami. Musimy dojrze¢, zmeznie¢
zeby umiec¢ odnosic¢ zwyciestwa z waznymi druzynami w tej lidze. Jestem
rozgoryczony ta porazka, ale oceniajac ten sezon, zrobilismy duzy progres,
natomiast w sporcie caty czas trzeba is¢ do przodu i sie rozwija¢

dopiero w samych kornicéwkach.
Trzecia odstona tego spotkania
nalezala juz bezapelacyjnie do pod-
opiecznych Marcelo Mendezy, kt6-
rzy wygrali tego seta do 20. i caly
mecz 3:0.

To czwarte zwycigstwo
Pomaranczowych w tegorocznej
kampanii Ligi Mistrzéw. Siatkarze
z Jastrze¢bia praktycznie zapewni-

li sobie 1. miejsce w grupie i awans
do éwieréfinatu bez konieczno-
$ci rozgrywania meczu barazowe-
go. W fazie zasadniczej jastrzebia-
nie zagraja jeszcze z Vojvoding NS
Seme Novi Sad (wyjazd, 11.01)
oraz VfB Friedrichsha (mecz
domowy 25.01).

Jastrzebski Wegiel — Montpellier
HSC VB 3:0 (25:23, 27:25, 25:20)
Jastrzebski Wegiel: Boyer,

Tervaportti, Dryja, Macyra,
Clevenot, Fornal, Popiwczak
(libero) oraz Toniutti, Hadrava,
Szymura.

Montpellier HSC VB: Faure,
Veloso, Le Goff, Demyanenko,s
Duki¢, Ferreira, Closter (libero)
oraz Lecat, Halagahu. MP @

1. Jastrzebski Wegiel 4 12 12:2
2. Friedrichshafen 4 8 10:6
3. Vojvodina 4 3 4:10
4. Montpellier 4 0 4:12

JAN HADRAVA, zawodnik Jastrzebskiego Wegla

Chcielismy wygrac¢ ten mecz i zapomniec

| 4 o ostatniej porazce w lidze. Nasz rywal grat na
zasadzie, ze nie ma nic do stracenia. Bardzo

mocno zagrywali, dobrze radzili sobie w ataku, pokazali, ze
potrafig gra¢ w siatkowke. Ja sie ciesze jednak z tego, ze
punkty zostajg w domu i w tabeli niewiele sie zmienito. Caty
czas borykam sie z problemami zdrowotnymi, wrécit juz do
nas Toniutti, niedtugo dotaczy Gladyr i bedziemy prawie
w komplecie. Teraz przed nami mecz w Katowicach, to
bedzie poczatek drugiej rundy, mam nadzieje, ze dobrze jg
rozpoczniemy i wygramy te derby.

Wrocili na fotel lidera

JASTRZEBIE ZDROJ. O ile w Lidze Mistrzéw
Jastrzebski Wegiel jest bezbledny, o tyle w PlusLidze
ostatnie tygodnie s3 dla Pomarariczowych dosy¢ trudne.

Podopieczni Marcelo Mendeza przegrali trzy z czterech

mecz6éw rozgrywanych na przetomie listopada i grudnia.
W ostatnig sobotg jastrz¢bianie pojechali na derbowe star-

cie z GKS-em Katowice.

Spotkanie od poczatku do korica przebiegalo pod dyk-
tando ekipy z Jastrzebia, ktéra dosé spokojnie wygrata
3:0. Katowiczanie w zadnym z setéw nie zagrozili eki-
pie Marcelo Mendezy, a porazka w trzeciej partii do
16., dobitnie pokazuje réznice klas. Po tym zwycigstwie
jastrzebianie wrécili na fotel lidera PlusLigi.

W tym roku siatkarze z Jastrzgbia rozegraja jeszcze
dwa mecze: z Indykpolem AZS Olsztyn (wyjazd, 21.12,
godz. 16:15) oraz LUK-iem Lublin (dom, 29.12, godz.

16:15).

GKS Katowice — Jastrzebski Wegiel 0:3 (21:25, 21:25, 16:25)
JW: Boyer, Toniutti, Dryja, Macyra, Clevenot, Fornal,
Popiwczak (libero) oraz Hadrava, Tervaportti. MP ®

1. Jastrzebski Wegiel 16 41 44:12
2. Asseco Resovia Rzeszéw 16 40 43:12
3. Aluron Warta Zawiercie - 16 40 44:15
4, ZAKSA Kedzierzyn-Kozle 16 33 39:23
5. Trefl Gdansk 16 27 31:25
6. PSG Stal Nysa 16 26 31:27
7. Indykpol AZS Olsztyn 16 25 32:29
8. PGE Skra Betchatow 16 25 34:37%
9. Slepsk Malow Suwatki 16 24 30:32
10. Projekt Warszawa 16 23 29:28
11. LUK Lublin 16 21 29:36
12. GKS Katowice 16 17 23:37
13. Cuprum Lubin 16 16 21:37
14. Volley Club Barkom L. 16 15 25:41
15. Czarni Radom 16 9 15:44
16. BBTS Bielsko-Biata 16 2 7:47

ROW 1964 rozegra
osiem sparingow

RYBNIK. KS ROW 1964 przedstawil plan przygotowan do pitkar-
skiej wiosny. Podopieczni Oleksandra Szeweluchina rozpoczng je 10
stycznia, a 14 rozegrajg pierwszy test mecz. W sumie bedzie ich osiem.
Najciekawiej zapowiadaja si¢ starcia z Odra Wodzistaw, Pniéwkiem
Pawlowice czy Polonig Bytom. Rybniczanie wyjada takze na krétki obéz
przygotowawczy do Kamienia. Na ligowe boiska ROW wréci 11 marca.
Wtedy to Zielono-Czarni zmierzg si¢ na wlasnym stadionie z LKS-em

Czaniec. MP @

Sparingi ROW-u Rybnik

14 stycznia— ROW Rybnik (juniorzy)

21 stycznia — LKS 1908 Nedza (okrggéwka Rybnik)

28 stycznia — BKS Stal Bielsko-Biala (okregéwka Bielsko)

4 lutego — Slask Swigtochtowice (IV liga gr.1)

11 lutego — Odra Wodzistaw (111 liga gr.3)

13.02-18.02 - obéz przygotowawczy (Rybnik-Kamien)

18 lutego — Pniéwek Pawltowice (II1 liga gr.3)

25 lutego — Polonia Bytom (II1 liga gr.3), mecz w Miechowicach

4 marca— GKS II Katowice (okregéwka Katowice), mecz na Rapidzie Katowice.

Zmiany

w GKS-ie

JASTRZEBIE ZDRO]J. Jak poin-

formowal klub GKS Jastrzgbie —
z funkcji prezesa zarzadu odchodzi
Adrian Brachaczek, a z funkcji wice-=¥
prezesa Tomasz Kocerba. W skiad
nowego zarzadu wejdg Marta Goik,
Adam Lechowski i Jakub Wiewiéra.

— Jednoczesnie informujemy, ze
nastapily takze zmiany w Radzie
Nadzorczej Klubu. W miejsce
Adama Kuliniskiego, ktéry zlozyt
rezygnacj¢ z cztonkostwa w Radzie
Nadzorczej, powolany zostal Rafal
Kowalczyk. Aktualnie w Radzie
Nadzorczej Klubu znajduja si¢ trzy
osoby — Dariusz Balcerowski, Rafal
Kowalczyk oraz Andrzej Kwiatek
(jako przewodniczgcy) — czytamy g

w oficjalnym komunikacie. MP @
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Rybnik ma amatorskich mistrzow

RYBNIK. Rybnicki Miejski
Osérodek Sportu i Rekreacji
pierwszy raz zorganizowat
cykl zawodéw pn. Amatorskie
Mistrzostwa Rybnika.

— Naszym zalozeniem bylo znalezienie
najbardziej wszechstronnych, usporto-
wionych rybniczan. Kazdy, kto chcial
zdobyé odznake ,Rybnicki Sportowiec
20227, musial wzigé udzial przynajmniej
w siedmiu z 10 wydarzen. Rozpoczelismy
od zawodéw narciarskich, a ostatnig
impreza cyklu byly zawody w badmin-
tonie — méwi Pawel Mitura-Zielonka
z Dzialu Organizacji Imprez MOSiR-u.
Oprécz wspomnianych dyscyplin, uczest-
nicy mistrzostw rywalizowali takze pod-
czas Biegu Wiosny, MTB Maroko
Nowiny, a takze musieli wykazaé si¢
w grze w ping-ponga, jezdzie na rolkach,
kajakarstwie, plywaniu, wieloboju lekko-
atletycznym czy w sportach sitowych.
Finalnie, po dziesigciu imprezach
najwigcej punktéw wsréd pan zdoby-
ta Aleksandra Pfeifer (369 pkt), a wéréd
panéw Eukasz Franczyk, ktory jako jedy-
ny wystartowal we wszystkich imprezach
(385 pkt).
ws Oficjalne wreczenie zdobytych odznak
oraz pucharéw odbgdzie si¢ w $rodg
28 grudnia w punkcie informagji turystycz-
nej Halo Rybnik.
— Mam nadzieje, Ze w przyszlym roku uda
nam si¢ zaprosi¢ do rywalizacji wigksza
liczbe uczestnikéw. Oczywiscie s3 konku-
rencje, w ktérym musimy ustawiaé niskie
limity, bo zawody nie mogg trwaé caly
dzien. Pierwsza edycja za nami, wyciggamy
wnioski i juz planujemy, co zmieni¢ w przy-
szlym roku. Zapraszamy wszystkich chet-
nych uczestnikéw Amatorskich Mistrzostw
aRybnika do Halo Rybnik. Bedzie okazja
podyskutowaé o plusach i minusach cyklu
— koticzy Pawel Mitura-Zielonka. MP ®

Wyniki Amatorskich Mistrzostw
Rybnika 2022:

Kobiety: 1. Aleksandra Pfeifer, 2. Agnieszka
Brejnak, 3. Magdalena Kasprzak, 4. Barbara
Megzyk, 5. Ewa Gitner-Szrajer.
Mezczyzni: 1. Lukasz Franczyk, 2.
Mirostaw Liszka, 3. J6zef Pawelczyk, 4.
Waclaw Troszka, 5. Pawel Kwiotek.

Mistrzowie Rybnika w poszczegéinych
konkurencjach:

Narciarstwo alpejskie i snowboard: Natalia
Motyka, Tomasz Zawadzki

Tenis stolowy: Aneta Trgtowska, Maciej
Krawczyk

Bieg na dystansie 5 km: Agnieszka Brejnak,
Leszek Iwanca

Kajakarstwo: Sylwia Olesiriska-Mysliwiec,
Maciej Kotas

Plywanie: Mariia Prosolovskaia, Maciej
Beda

Zawody sitowe: Kinga Pekala, Lech
Skupien

Jazda na rolkach: Julia Wita, Bartosz
Malinowski

Jazda na rowerze — MTB: Agnieszka
Mojzesz, Jakub Dworczek

Wielobéj lekkoatletyczny: Agnieszka
Prejnak, Szymon Drzgzla

Badminton: Kornelia Pior, Robert

W boguszowickiej hali rywalizowali tenisisci stolowi

Zawody ptywackie z Rudy zostaly przeniesione na Yntke

Finatlowa dyscyplina mistrzostw byt badminton

Zawody sitowe odbyly sie na Rudzie mistrzostw byly zmagania na rolkach

Zawody narciarskie zainaugurowaty cykl Aleksandra Pfeifer (z prawej) wsrod pan
imprez mistrzowskich okazata sie najlepsza

Bieg Wiosny stat sie cze$ciq mistrzowskiego cyklu
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