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INTELIGENCJA EMOCJONALNA A POCZUCIE SENSU
ZYCIA U STUDENTOW PRAWA I INFORMATYKI

WSTEP

Problematyka sensu zycia nalezy do najwazniejszych zagadnien wspodlczesnej
psychologii, zwlaszcza jej humanistyczno-egzystencjalnego nurtu. Wzgledem kie-
runkow psychologicznej refleksji o czlowieku s3 podejmowane analizy sensu zy-
cia, ktére wychodza z zalozenia, ze wlasciwa grafikacja tej potrzeby jest gtéwnym
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zrédltem motywacyjnym ludzkich zachowan (Obuchowski, 1972).

Podkreslane przez V. Frankla (1978) znaczenie sensu zycia jest dzisiaj rozumia-
ne jako pytanie o najwyzsza warto$¢, natomiast odpowiedzi na nie sg integralne
z istota czlowieka, jak na przyklad zdolnos$¢ myslenia i tworzenia kultury. Pytanie
o sens zycia, ktére obejmuje poszukiwanie istoty i celu ludzkiej egzystencji, ludz-
kiego powotania, powodéw podejmowania wysitku zycia i powodoéw, dla ktorych
stanowi jedno z zasadniczych pytan w réznych systemach filozoficznych i religij-
nych, préby odpowiedzi na nie moga $wiadczy¢ o bogactwie humanistycznej wie-
dzy oraz refleksji nad zyciem czlowieka (Kozera-Mikuta, 2020).

Cztowiek, transcendujac siebie poprzez uznawany system wartosci, nie powinien
zatrzymywac si¢ przed pytaniem o sens zycia, lecz poszukiwaé go w coraz pelniej-
szej formie. W przeciwnym razie dochodzi do wytworzenia si¢ nerwicy noogenne;j,
ktorej glownym objawem jest egzystencjalna pustka. Czlowiek posiadajacy wysokie
poczucie sensu we wlasnym zyciu w zasadniczy sposéb potrafi okresla¢ swoje cele,
jest otwarty na to, co niesie przyszlos¢. Wysoki sens daje cztowiekowi poczucie pew-
nosci, zakorzenienie w Zyciu i szanse samoaktualizacji, dzieki czemu zycie staje si¢
bardziej atrakcyjne. Przeciwne cechy charakteryzuja osoby z niskim poczuciem sen-
su zycia. Sensu zycia nie da si¢ szuka¢ poza zyciem, lecz w nim samym poprzez zro-
zumienie jego wymowy i odniesien do Nadsensu (Frankl, 1967-78). Potrzeba sensu
zycia jest ontogenetycznie pozniejsza od potrzeb biologicznych, ale jest réwnie silna
i czesto jawi si¢ w kraicowych i dramatycznych sytuacjach, poniewaz czlowiek pra-
gnie zZy¢ z poczuciem sensu, a nie za wszelka cene (Rdézycka, 1979).

Sens zycia nie jest cztowiekowi dany raz na zawsze, bedac sprowadzany do danej
konkretnej sytuacji czy wydarzenia, ktére wymuszaja na nim poszukiwanie i odkry-
cie ich znaczenia. Sens Zycia z drugiej strony w okreslonych okoliczno$ciach posiada
charakter indywidualny, dzieki temu kazdy moze w nich odnalez¢ swoj wlasny specy-
ficzny i wyjatkowy sens. Natura tego sensu ma obiektywny charakter, co sprawia, ze
nie mozna go nadac czy nawet wytworzy¢, natomiast nalezy go odkry¢ (Frankl, 1978).

Wartosci istniejg obiektywnie, nie bedac wytworem procesu psychicznego zacho-
dzacego na poziomie poznawczym jednostki. Celem poszukiwania sensu zycia jest
zaangazowanie oraz wysiltek ze strony czlowieka. Odnajdywanie sensu zycia staje si¢
niezbednym warunkiem prawidlowego funkcjonowania. Poczucie sensu Zycia jest
przydzielone kazdemu czlowiekowi w formie bardzo glebokiej satysfakgji, ktora jest
konsekwencja jego zaangazowania si¢ w $wiat warto$ci poprzez mozliwo$¢ przekra-
czania wlasnych uwarunkowan w dzialaniu wspoélnotowym, spotecznym, w relacji
»ja-Ty” (Popielski, 1996). Odkrycie sensu zycia jest tak zwanym elementem sine qua
non poczucia szczgscia (Frankl, 1977). Osiagniecie szczescia to skutek realizacji celow
zyciowych oraz dostrzegania sensu swojego zycia. Badania potwierdzaja kluczowa role
odkrywania sensu zycia dla jakosci zycia oraz dobrostanu jednostek (Wnuk, 2008).

Pojecie inteligencji emocjonalnej zostalo wprowadzone w latach dziewie¢dziesia-



Inteligencja emocjonalna a poczucie sensu Zycia u studentéw prawa i informatyki 209

tych XX wieku przez P. Saloveya i ]. Mayera (Matczak, 2007). Wedlug badaczy inteli-
gencja emocjonalna uwzglednia umiejetnos¢ wlasciwej percepcji, oceny i wyrazania
emocdji, jest umiejetnoscia dostepu do uczué, jak réwniez jest zdolnoscia do wytwa-
rzania ich w momentach, gdy moga wspomaga¢ myglenie, jest to réwniez umiejetnos¢
rozumienia emocji i zrozumienia wiedzy emocjonalnej, a takze umiejetno$¢ regulo-
wania emogji tak, by wspomaga¢ rozwoj emocjonalny oraz intelektualny. Inteligencja
emocjonalna zwigzana jest ze zdolno$cig postrzegania, wyrazania, rozumienia oraz
zarzadzania emocjami. Aktualne badania wskazuja, iz moze ona chroni¢ przed ob-
cigzeniami emocjonalnymi wystepujacymi w wybranych zawodach (Bru-Luna i wsp.,
2021). Wedtug C. Nosala (1998) inteligencja emocjonalna laczy ze sobg dwie sfery
funkcjonowania psychicznego cztowieka: emocjonalng i intelektualng. Natomiast
A. Matczak zaznacza, ze od lat dziewie¢dziesiatych obserwuje sie bardzo intensywny
rozwoj prac zwigzanych z problematyka kompetencji i zdolnosci emocjonalnych.

Powstaja rézne koncepcje zwigzane z inteligencja emocjonalna. Jest ona rozumia-
na jako zbidr zdolnosci o charakterze poznawczym, ktéry warunkuje wlasciwe prze-
twarzanie emocjonalnych informacji, z drugiej za$ strony jako zbiér cech osobowosci
(Bar-On, 2000). Powstata ogdlna zgoda dotyczaca tego, ze inteligencja obejmuje cztery
gléwne wedlug hierarchii uporzadkowane komponenty: dostrzeganie emocji u siebie
i innych, wykorzystywanie emocji do ufatwiania myslenia, rozumienie emocji i regu-
lowanie emogji (]oseph i Newman, 2010; MacCann i in., 2020; za: Carminati, 2021).
Wedtug D. Golemana (2007) inteligencje emocjonalna czlowiek doskonali przez cate
zycie. Docenia wage uczenia si¢ zdolno$ci emocjonalnych w okresie wczesnego dzie-
cinstwa. D. Goleman méwi, Ze inteligencja emocjonalna jest konieczna do nawigzywa-
nia kontaktéw z innymi ludzmi, rozpoczynania rozméw, rozpoznawania, nalezytego
reagowania na emocje innych, tworzy podstawowa umiejetno$¢ przywddcy, niezbed-
na jest przy rozwigzywaniu konfliktéw oraz prowadzeniu mediacji. Koncepcja inteli-
gencji emocjonalnej P. Saloveya i J. Mayera wywodzi si¢ z nurtu poznawczego. Jest to
model zdolno$ciowy i opiera si¢ wylacznie na umiejetnosciach intelektualnych, gdzie
podstawa sa emocje, rozpoznawanie ich u siebie i innych, kontrolowanie, prognozo-
wanie, regulowanie czy tez eksploatowanie do pobudzenia innych proceséw. Chodzi
tu o rzeczywiste zdolnosci zwigzane z procesami poznawczymi, ktére dotycza sfery
emocjonalnej. Inteligencja emocjonalna jest elementem inteligencji ogdlnej, wzboga-
cajagcym wiedze o mozliwosciach czlowieka (Taracha, 2010).

Obecnie w literaturze opisywane s3 dwa modele inteligencji emocjonalnej: 1) Model
mieszany (popularny) — wedlug koncepcji D. Golemana (1997) i koncepcji R. Bar-On
(1997); 2) Model zdolnosci J. Mayera i P. Saloveya (model naukowy) (1999). W modelu
mieszanym charakterystyczne jest dodanie w zakres pojecia inteligencja emocjonalna cech
osobowodci, ktdre nie s3 umiejetnosciami umystowymi. W modelu tym do$¢ klarownie
wskazuje sie na dwie koncepcje interpretujgce zjawisko inteligencji emocjonalnej. R. Bar-
-On (1997) na podstawie przegladu i analizy psychologicznej literatury dotyczacej cech
osobowosci, ktére znajduja si¢ u 0s6b odnoszacych sukeesy, wyrdznit pie¢ obszaréw funk-
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cjonowania: umiejetnosci intrapersonalne (emocjonalna samoswiadomo$¢, asertywnosc,
samoobserwacja, samoaktualizacja, niezaleznos¢); umiejetnosci interpersonalne (interper-
sonalne relacje, spoteczna odpowiedzialno$¢, empatia); zdolnosci przystosowawcze (roz-
wigzywanie problemow; testowanie rzeczywistosci, elastyczno$c); radzenie sobie ze stresem
(tolerancja na stres, impulsywno$¢, kontrola); ogdlny nastrdj (szczescie, optymizm).

Mieszany model inteligencji emocjonalnej zasugerowat D. Goleman (1997, 1999). W modelu
tym wyodrebniono piec zasadniczych stref, sktadajacych si¢ na inteligencje emocjonalng: znajo-
mos¢ swoich emodji (uznanie uczu¢ za wystepujace, kierowanie od czasu do czasu swoimi uczu-
ciami); kierowanie emocjami (kierowanie emocjami, aby byly wlasciwe, zdolnos¢ do uspokajania
siebie, zdolnos¢ do pozbawiania si¢ narastajacego niepokoju, posepnosci, irytacji); motywowanie
siebie (podporzadkowanie emodji okreslonym celom, odraczanie gratyfikacji, ograniczanie impul-
sywnoéci, gotowos¢ do ulegania zmiennym nastrojom); rozpoznawanie cudzych emodji ($wiado-
mos¢ empatyczna, dostrajanie do tego, co inni potrzebujg lub cheg); podtrzymywanie relacji (bie-
glos¢ wzarzadzaniu emocjami u innych, fatwos¢ interakgji z innymi). D. Goleman (1997) twierdzi,
ze inteligencja emocjonalna stanowi podstawe dla innych struktur w psychice jednostki i okresla ja
mianem charakteru. W modelu zdolnosci zaklada sie, ze inteligencja emocjonalna stanowi zbiér
zdolno$ci umystowych czlowieka, odnoszacych si¢ zaréwno do sfery emociji, jak i intelektu. Model
zdolnosci zostat zaproponowany przez P. Saloveya i J. Mayera (1990). Wedtug autoréw emocje sa
zorganizowanymi odpowiedziami organizmu czlowieka, ktére przechodzacg przez granice wie-
lu psychicznych subsysteméw; zawieraja elementy fizjologiczne, kognitywne, motywacyjne i do-
$wiadczeniowe. Wedhug nich reakcja emocjonalna potencjalnie sprzyja wzbogacajacym jednostke
dos$wiadczeniom. Autorzy traktujg pewnego rodzaju emogje jako wspdtbrzmigce z procesem my-
Slenia, a nie dezorganizujace go (Mayer, Salovey; 1999).

CEL PRACY

Celem pracy bylo zbadanie, czy wystepuja zwigzki w zakresie poczucia sensu
zycia i inteligencji emocjonalnej wsrdd studentéw prawa i informatyki oraz czy
wystepuja réznice pomiedzy studentami tych kierunkow.

MATERIAL

Badanie byto w pelni anonimowe oraz dobrowolne, polegalo na wypetnieniu kwe-
stionariuszy psychologicznych oraz ankiety. W badaniu wziglo udziat facznie 171 os6b
dorostych w $rednim wieku 22,98+3,795, wérdd ktorych znalazlo sie 70 kobiet i 101
mezczyzn, wedtug kierunku studiowania odpowiedzi udzielito 78 studentéw prawa i 93
student6éw informatyki. Badanie przeprowadzono w okresie lipiec 2020 — styczen 2021.

Podstawowe dane z grupy socjodemograficznej zawiera tabela 1.

Tabela 1. Dane z grupy socjodemograficznej
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Kategoria N % Kategoria | N | %
Jaki kierunek studiujesz? Czy jestes w zwiazku?
Prawo 78 46 Tak, w malzenskim 6 3,5
Informatyka 93 54 Tak, w nieformalnym 69 | 404
Pleé: Nie, jestem wolny/a 96 56,1
Kobieta 70 40,9 Na ktorym jestes semestrze?
Meiczyzna 101 59,1 I 5 29
Wiek: II 18 10,5
19 7 4,1 111 26 15,2
20 17 9,9 v 28 16,4
21 35 20,5 \% 17 9,9
22 33 19,3 VI 10 58
23 33 19,3 VII 15 8,8
24 21 12,3 VIII 10 58
25 10 5,8 IX 18 10,5
26 4 2,3 X 24 14,0
28 1 0,6 Czy pracujesz?
29 1 0,6 Tak 88 51,5
30 3 1,8 Nie 83 48,5
31 1 0,6
34 1 0,6
37 2 1,2
43 1 0,6
50 1 0,6
Miejsce zamieszkania:
Wies 47 27,5
Miasto do 50 tys. 18 10,5
Miasto od 50 tys. do 150 tys. 40 23,4
Miasto od 150 tys. do 200 tys. 18 10,5
Miasto powyzej 200 tys. 48 28,1

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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METODY

W celu dokonania pomiaru poziomu inteligencji emocjonalnej oraz poczucia
sensu zycia wykorzystano uznane narzedzia psychologiczne charakteryzujace si¢
pozadanymi wlasciwo$ciami psychometrycznymi:

o Autorski kwestionariusz ankiety zawieral instrukcje oraz pytania dotycza-
ce kierunku studiéw, semestru studidw, plci, miejsca zamieszkania, statusu zwiaz-
ku oraz sytuacje zawodowa.

o INTE Inteligencji Emocjonalnej stuzy do pomiaru inteligencji emocjo-
nalnej, rozumianej jako zdolno$¢ do rozpoznawania, rozumienia i kontrolowania
wlasnych oraz cudzych emocji, a takze zdolno$¢ do efektywnego wykorzystywania
emocji w kierowaniu wlasnym oraz cudzym dzialaniem. INTE sklada si¢ z 33 po-
zycji: 13 dotyczy spostrzegania, oceny i ekspresji emocji; 10 - regulacji emocji; 10
- wykorzystywania emocji w mysleniu i dzialaniu; badany ocenia w skali od 1 do
5 stopien, w jakim zdania odnoszg si¢ do niego (od ,,zdecydowanie nie zgadzam
si¢” do ,,zdecydowanie zgadzam si¢”. Wspoltczynniki alfa Cronbacha dla préb nor-
malizacyjnych zawierajg si¢ w granicach a = 0,82 a a = 0,91.

o Kwestionariusz MLQ mierzy deklarowany sens w zyciu w perspektywie
czasu terazniejszego (obecnos$¢ sensu w zyciu, MLQ-Presence, MLQ-P) oraz
w perspektywie czasu przyszltego. MLQ sktada si¢ z czynnikowych (struktural-
nych, AMOS) podskal po 5 iteméw ocenianych na 7-stopniowej skali: Skala MLQ-
-P (Presence) i skala MLQ-S (Search). Wyodrebnione skale maja wysoki wskaznik
wewnetrznej spojnosci, ktéry wyniost pomiedzy o = .82 a a = .87.

ANALIZA STATYSTYCZNA

Dane opracowano z wykorzystaniem programéw komputerowych Excel oraz
SPSS. Normalno$¢ rozkladéw szacowano oceniajac sko$no$¢. Skosnos¢ nie prze-
kraczala wartosci bezwzglednej 2, w zwigzku z czym rozklady zmiennych uznano
za zblizone do rozkladu normalnego. Do oceny zwigzkéw miedzy zmiennymi za-
stosowano wspolczynnik korelacji r-Pearsona. Do oceny istotnosci réznic wyko-
rzystano test t-Studenta. Jako poziom istotnosci statystycznej przyjeto a<0,05.

WYNIKI

Wykazano silne dodatnie korelacje obecnie odczuwanego sensu zycia (MLQ
obecny sens) z INTE wspomaganiem myslenia i dzialania (r = 0,64; p < 0,001)
i INTE wynikiem ogélnym (r = 0,57; p < 0,001) oraz umiarkowang dodatnig korela-
cje z INTE rozpoznawaniem emocji (r = 0,39; p < 0,001) wsroéd wszystkich badanych
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studentéw. MLQ poszukiwaniem sensu jest skorelowane ujemnie z obecnoscig sen-
su zycia (r = -0,32; p < 0,001). MLQ poszukiwanie sensu nie koreluje z INTE wspo-
maganiem myslenia i dziatania, ale koreluje stabo, ujemnie z INTE rozpoznawaniem
emocji (r = -0,17; p < 0,05) oraz z INTE wynikiem ogélnym (r = -0,15; p < 0,05)
(tabela 2).Wykazano réznice pomigdzy studentami prawa i informatyki w poziomie
INTE wspomaganie myélenia i dziatania (¢t = 2,35, p = 0,02), INTE rozpoznawanie
emocji (t = 2,28, p - 0,02), INTE wynik ogélny (¢ = 2,74, p = 0,01), oraz w poziomie
MLQ obecny sens (¢ = 2,53, p < 0,01). Wyzsze wyniki w zakresie wymienionych
zmiennych mieli studenci prawa. Badani studenci prawa i informatyki nie réznili sie
natomiast poziomem poszukiwania sensu (¢ = 0,52, p = 0,60) (tabela 3).

Tabela 2. Korelacje pomiedzy badanymi zmiennymi wsréd studentéow (N = 171)

1 2 3 4 5
1. INTE wspomaganie _
myslenia i dzialania
2.INTE rozpoznawanie emocji 0,64 -
3. INTE wynik ogélny 0,907 | 0,88%% -
4. MLQ obecny sens 0,61 | 0,39 | 0.57%* -
5.MLQ poszukiwanie sensu -0,07 -0,17* -0,15* -0,32%¢¢ | -

*p<0,05. **p<0,01. ***p <0,001.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 3. Analiza réznic pomig¢dzy studentami prawa i informatyki w poziomie badanych

zmiennych

Zmienne Grupa N M SD SE t |df| p d
INTEwspo- | prawo 78 | 60,756 | 9.018 | 1.021
magame 169 | 0,02 | 0,36
myélenia Inf ka | 93 | 57,301 | 9.982 | 1.035
i dzialania niormatyka ’ ) i
INTE roz- Prawo 78 | 43538 | 9333 | 1.057
poznawanie 2,28 1169 | 0,02 | 0,35
emocji Informatyka | 93 | 40.237 | 9.530 | 0.988
INTE Prawo 78 | 122.487 | 19.105 | 2.163

S 2,74 [ 169 | 0,007 | 0,42
wynik ogélny | Informatyka | 93 | 114.280 | 19.873 | 2.061
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Prawo 78 | 23.346 | 8.202 | 0.929
It)/%e (gn sens 2,53 1169 | 0,01 | 0,39
Y Informatyka | 93 | 20.140 | 8.280 | 0.859
MLQ poszuki-

) Prawo 78 | 22910 | 6.981 | 0.790
wanie sensu

0,52 | 169 | 0,60 | 0,08

Informatyka | 93| 22.344 | 7.165| 0.743

d - d Cohena - wspétczynnik sily efektu

Zrédto: opracowanie wlasne.

DYSKUSJA

W przeprowadzonym badaniu zaobserwowano, ze wérdd studentéw kierunkéw pra-
wo i informatyka wystepuja pozytywne korelacje pomiedzy obecnym poczuciem sensu
a inteligencja emocjonalna oraz jej sktadnikami. Zaobserwowano réwniez stabe, cho¢
istotne statystycznie, ujemne zwigzki pomiedzy poszukiwaniem sensu zycia a inteligencja
emocjonalng. Oznacza¢ to moze, ze u studentéw zdolnosci w zakresie inteligencji emo-
cjonalnej, czyli dojrzalej umiejetnosci rozpoznawania, rozumienia i reagowania na stany
emocjonalne innych oraz wlasne, moze wigzac si¢ z odczuwaniem sensu zycia. Inteligen-
cja emocjonalna moze zatem stanowi¢ istotny czynnik w zakresie prozdrowotnych wia-
$ciwosci psychologicznych. Potwierdzajg to inne badania, pozytywnie wigzace inteligencje
emocjonalng miedzy innymi z samooceng i satysfakcja z zycia (Rey i in., 2011), preznoscia
psychiczng (McCarthy i in., 2020), a takze optymizmem (Kumcagiz i in., 2011).

W przedstawionym badaniu zaobserwowano réwniez, iz studenci prawa prezentujg
wyzsze nasilenie inteligencji emocjonalnej w stosunku do studentéw informatyki. Wy-
konywanie zawodu prawnika wymaga wysokich kwalifikacji w zakresie umiejetnosci na-
wigzywania relacji interpersonalnych. Ponadto w programach studiéw dla kierunku pra-
wo przewidziane sg przedmioty z zakresu nauk spotecznych. Praca informatyka moze
wigza¢ sie natomiast z mniejsza potrzeba wchodzenia w kontakt interpersonalny, przez
co taki kierunek studiow moze by¢ wybierany przez osoby prezentujace mniejsze zainte-
resowanie pracg z ludzmi. Studenci kierunku prawo moga mie¢ zatem osobowo$ciowo
uwarunkowane zdolnosci w zakresie inteligencji emocjonalnej i kontaktu interperso-
nalnego, ktére dodatkowo sa rozwijane w trakcie studiéw. Umiejetnos¢ rozpoznawania
i adekwatnego reagowanie na stany emocjonalne innych ludzi moze by¢ bowiem jedna
z kluczowych kompetencji w zawodach prawniczych. Jak wykazuja badania, inteligen-
cja emocjonalna odgrywa istotng role w kontaktach z klientami (Abramowicz, 2019).
Ponadto umiejetnos¢ kierowania emocjami i rozumienia ich stanowi rodzaj inteligen-
Gji strategicznej (Jaworska i Matczak, 2009), ktéra moze by¢ pomocna w ksztattowaniu
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kontaktéw z innymi ludzmi, co wydaje si¢ szczegolnie istotne w zawodach prawniczych.
Umiejetnosci takie jak inteligencja emocjonalna, samokontrola i samoakceptacja moga
wspottworzy¢ obszar empatii, ktory jest waznym obszarem w pracy opartej na relacjach
zludzmi.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz inteligencja emocjonalna moze stanowi¢
wazny, rozwojowy czynnik w odniesieniu do posiadania sensu zycia wsrod studen-
tow. Studenci réznych kierunkéw moga natomiast prezentowa¢ odmienne nasilenie
umiejetnosci w zakresie inteligencji emocjonalnej, co moze wynika¢ z cech indywi-
dualnych studentéw konkretnych kierunkéw oraz moze wiazac si¢ takze z charak-
terem studidw i przyszlej pracy zawodowej. Wydaje sig, iz ze wzgledu na rozwojowy
i prozdrowotny charakter inteligencji emocjonalnej wiedza o tym konstrukcie psy-
chologicznym powinna by¢ upowszechniania m.in. w ramach edukacji wyzszej.

Ograniczenia pracy

Jednym z ograniczen niniejszej pracy jest ograniczona liczebnosciowo grupa
badana. W zwiazku z tym wyniki przedstawionych badan powinny by¢ traktowa-
ne z ostroznoscia, a zaobserwowane tendencje wymagaja dalszych eksploracji. Ze
wzgledu na ograniczong liczbe badanych nie przeprowadzono analiz poréwnaw-
czych bioracych pod uwage zmienne socjodemograficzne, co powinno by¢ uzu-
petnione w ramach dalszych badan.

WNIOSKI

1. Inteligencja emocjonalna wérdd studentéw prawa i informatyki wigze si¢
pozytywnie z poczuciem sensu zycia.

2. Wyzsze nasilenie inteligencji emocjonalnej prezentuja studenci prawa niz
studenci informatyki.

3. Wiedza o inteligencji emocjonalnej, jako o czynniku rozwojowym i proz-
drowotnym, powinna by¢ upowszechniana w ramach studiéw wyzszych.
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INTELIGENCJA EMOCJONALNA A POCZUCIE SENSU ZYCIA
U STUDENTOW PRAWA I INFORMATYKI

Streszczenie: Cel: Celem pracy bylo zbadanie i sprawdzenie, czy wystepuja zwigzki i roz-
nice pomiedzy poczuciem sensu zycia a inteligencja emocjonalng u studentéw prawa i in-
formatyki. Material: W badaniu wzigto udziat 171 oséb, w tym 78 studentéw prawa i 93
studentéw informatyki. Sredni wiek studentéw wynosit 22,98+3,795.

Metody: Postuzyliémy sie dwoma kwestionariuszami INTE do mierzenia inteligencji emo-
cjonalnej oraz MLQ, ktéry mierzy poczucie sensu zycia.

Wyniki: Inteligencja emocjonalna istotnie i pozytywnie koreluje z poczuciem sensu zycia
u studentéw. Wykazano réznice pomiedzy studentami prawa i informatyki w poziomie
INTE wspomaganie myslenia i dzialania (t = 2,35, p = 0,02), INTE rozpoznawanie emocji
(t =2,28, p = 0,02), INTE wynik ogélny (¢ = 2,74, p = 0,01), oraz w poziomie MLQ obec-
ny sens (¢ = 2,53, p < 0,01). Wyzsze wyniki w poziomie wymienionych zmiennych mieli
studenci prawa. Badani studenci prawa i informatyki nie réznili si¢ natomiast poziomem
poszukiwania sensu zycia (t = 0,52, p = 0,60).

Whioski: W zakresie inteligencji emocjonalnej oraz poczucia sensu zycia wyzsze nasilenie
tych cech odnotowano u studentéw prawa.

Stowa kluczowe: inteligencja emocjonalna, poczucie sensu zycia, prawo, informatyka, student

EMOTIONAL INTELLIGENCE AND THE SENSE OF MEANING IN LIFE IN LAW
AND COMPUTER SCIENCE STUDENTS

Abstract: Objective: The aim of the study was to investigate and verify whether there are
connections and differences between the sense of meaning in life and emotional intelligen-
ce among law and computer science students.

Material: 171 people took part in the study, including 78 law students and 93 IT students.
The average age of the students was 22.98+3.795.

Methods: We used two INTE questionnaires measuring emotional intelligence and MLQ
which measure meaning of life.

Results: Emotional intelligence significantly and positively correlates with the sense of life
in students. There was a difference between law and computer science students in the INTE
level supporting thinking and acting (t = 2,35, p = 0,02), INTE emotional recognition (t =
2,28, p =0,02), INTE total score (t = 2,74, p=0,01), and in the MLQ level, the current sense
(t=2,53, p < 0,01). Law students had higher scores for the above — mentioned variables.
The surveyed law and IT students did not differ in the level of searching for meaning (t =
0,52, p = 0,60).

Conclusions: In terms of emotional intelligence and the sense of meaning in life, between
law and computer science students, higher intensity of these features was noted in law
students.

Keywords: emotional intelligence, meaning of life, law, information technology, student



