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Jak zapobiegaé réznym niedomaganiom,
ratowaé siebie i drugich w naglyeh wy-
padkach.

(IKieszonkowa apteczka zolnierza).

Pierwsza przykroscia, z jaka spotyka sie,
nieprzywykly do uciazliwych marszow zol-
nierz, jest Odparzenie nég. Wystepuje ono
z powodu silnego pocenia sie nég. Pot dziala
drazniaco na naskoérek, wywolujac bolesne
uczucie i zaczerwienienia skory, w ciezkich
wypadkach nawet rany. Chcac temu zapobiedz,
nalezy jak najczescie] nogi moczy¢ w zimnej
wodzie, zmienia¢ skarpetki lub onucki. Dobrze
jest rowniez zaopatrzy¢ sie w masé salicy-
lowa, ktéra nalezy, dobrze wymoczone, wy-
tarte do sucha nogi, lekko nasmarowaé. Mo-
zna rowniez zasypywa¢ nogi, a takze wsypy-
wac i do obuwia proszek salicylowy, t. j.
lojek z salicylem. W ciezszych wypadkach od-
parzenia dobrze dziala pendzlowanie nog,
szczegllniej miedzy palcami, 5% rozczy-
nem formaliny.
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Niemniej dokuczliwemi jak odparzenia sa
obrzmiewania i obtarcia skory na nogach. Po-
wodem tego jest zle dopasowane, niegladkie
wewnalrz obuwie lub zle zalozenie onucek.
Nogi nalezy bardzo starannie ubiera¢, skar-
petke gladko wyciagna¢, onucke rowno ob-
wina¢ kolo nogi, by nie tworzyla zagiec¢ i fal-
dow, powodujacych wiasnie te obtarcia skory.
Nierownosci obuwia dadzg sie usunaé przez
zbicie watkiem lub wytarcie szklem, nastepnie
wysmarowanie tluszczem lub mydlem. Nowy
za$, niedopasewany do nogi but, wypelni¢ na
kwadrans woda, by skora zmickla, podsuszy¢
i jeszcze wilgotny wdzia¢ na noge, a ulozy sie
do jej ksztaltu i nie bedzie ugniatal Miejsce
zaczerwienione na nodze przemy¢ srodkiem
dezynfekeyjnym, oblozy¢ gaza lub czysta szma-
tka. W ciezszych wypadkach, gdy juz powstana
pecherzyki, nalezy czysta igla i nitka wyjato-
wiona, t. j. wygotowana, przeciagnac przez te
pecherzyki; wystajace konce nitki dzialaja jak
dreny, ciecz wyplynie, latwiej nastapi gojenie.

Obtarcia i zaczerwienienia skory powstaja
w pachwinach i wogoéle w miejscach, gdzie spo-
cona skora trze o skore. Nie lekcewazyc tego,
cho¢ to rzecz mala, obmy¢ srodkiem dezyn-
fekcyjnym, posinarowa¢ mascia borowa.

Czyraki. Czyrak jest to duzy pryszcz, po-
wstaly z podraznienia skory, zatrucia we-
wnetrznego. Czyrak zaczyna si¢ silnem zaczer-



wienieniem i nabrzmieniem danego miejsca,
w srodku ktérego powstaje bolesny guz, na-
bierajacy zoltawa ropa. Dojrzewanie czyraka
przyspiesza nalozenie na bolesne miejsce wil-
gotnego okladu z gazy borowej lub zwyklego,
wysychajacego kompresu, pod ktérym guz pe-
ka i ropa odchodzi. Przeklucielub prze-
ciecie czyraka wykona¢ moze doktor
tylko, gdyz latwo wywola¢ mozna zakazenie.

Karbunkut. Zblizonym do czyraka, jest na-
der niebezpieczny wrzod, zwany karbunkul.
Wystepuje przy tem zwykle bolesne obrzmie-
nie, zaczerwienienie i stwardnienie danego
miejsca — goragczka. Stosowa¢ nalezy kompre-
sy z czyslego spirytusu przed przybyciem le-
karza.

Rany i krwotoki. Rany sa to uszkodzenia
mickkich tkanek ciala ludzkiego. Krwotoki po-
wstaja z uszkodzenia naczyn krwionosnych,
t. j. tetnic (arteryi) zyl; krwotoki moga by¢
takze wewnetrzne, pochodzace z phuc lub
zoladka. Do najniebezpieczniejszych krwawien
naleza krwotoki, powstale z uszkodzenia tetnic.
Szybkiem zatlamowaniem krwotoku, nie
dopuszczajac do znacznego uptywu krwi, ura-
towa¢ mozna niekiedy zycie. Krwawienie tetni-
cze tatwo mozna rozpozna¢, gdyZ z rany wy-
plywa rytmicznie, jak uderzenie serca,
jasno czerwona krew. Usunawszy zawadzaja-
ca cze$¢ ubrania, trzeba wywrzeé silny ucisk,

y,
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najlepiej przyciskajac krwawiaca tetnice dwo-
ma palcami obu rak (kciukami), uwazajac, by
ucisk byl zawsze blizej serc a, niz zranione
miejsce. (T'etnice sa to naczynia krwiono-
$ne, rozprowadzajace krew z serca do wszyst-
kich organow wewnetrznych i do konczyn cia-
la; zyly za$ doprowadzaja zuzyta juz krew
z tychze do pluc, gdzie sic odczyszeza, laczy
z tlenem powietrza, nastepnie do serca. Prad
wiee krwi w tetnicach jest zawsze odsrodkowy,
w zylach dosrodkowy.) Gdy juz pierwsze, gwal-
towne krwawienie ustanie, nalezy zalozy¢ cza-
sowy opatrunek w ten sposob, ze jakikolwiek
maly przedmiot, (kamyczek, ziarnko grochu),
obwija si¢ w czysta szmatke lub wate i przy-
ciska do$¢ silnie w miejscu, gdzie poprzednio
byl ucisk palcami,—zabandazowuje, uklada ro-
wno i spokojnie chorego. Po kazdem silniej-
szem krwawieniu wystepuje silne ostabienie,
potrzeba spoczynku 1 snu, wzmacniajacych po-
karmow, a szczegolnie] napojoéw, jak mleko,
herbata, nigdy zas$ alkoholow, chyba tylko
w takim razie, gdy z oslabienia serce bardzo
stabo bije, grozi omdlenie. Opatrunku z uci-
skiem na tetnice nie mozna choremu pozo-
stawia¢ dluzej, jak dwie godziny, azeby
nie wywola¢ groznego zyciu obumarcia
danego czlonka.

7 uszkodzonych zyl uchodzi kroplami lub
ciurkiem krew ciemno-czerwona. O ile nie jest
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uszkodzony glowny pien zylny, a wiec uplyw
krwi nie grozi zyciu, pozwoli¢ mozna na chwi-
lowe krwawienie, azeby w ten sposéb usunac
mozliwe zanieczyszczenie rany. Krew w ze-
tknieciu z powietrzem krzepnie, a skrzep
zatamowuje uplyw krwi. Waznem jest tylko
ulozenie ciala w pozycvilezacej ze zraniona
konczyna wyze]j polozona, opaske za$ zalo-
zy¢ ponad rana, t. . miedzy rana a sercem.
Co za$ do samych ran, to rozrozniamy naj-
rozmaitsze rodzaje, jak postrzalowe,
ciete, darte, gtadkie i t. p. Szybkie le-
czenie ran zalezy od starannego zaopatrzenia,
usuniecia zanieczyszczen lub pozostalych cial
obcych np. resztek szrapneli, ubrania i t. p.
Nieodkazenie rany $rodkami dezynfek-
cyjnymi, dotykanie niedo$¢ czystymi palcami,
obwiazywanie niewyjalowionemi szmatami,
nie mowiac juz o przykladaniu zwyczajem lu-
dowym chleba lub pajeczyny, kiore bezposre-
dnio sprowadzu' moga zakazenie, sprawia j a-
trzenie, opoznia zagojenie. Brzegi rany
i okolice nalezy zmy¢ lekko wata, moczona
w benzynie lub czystym spirytusie (spirytus
t. zw. denaturowany, uzywany do pale-
nia, nie tylko, ze nie dziala dezynfekcyjnie, ale
zakaza rany i fatwo moze smier¢ sprowa-
dzi¢); lub letniej przegotowanej wodzie. K a r-
bol,sublimat w lekkim rozczynie, dzialaja
rowniez dezynfekcyjnie, lecz sa zbyt ostre
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i przez to draznia tkanki ciala, utrudniajac go-
jenie. Majac pod reka jodyne, dobrze jest
okolice rany zapendzlowac, na sama zas rane
przylozy¢ poczwornie zlozony kawalek gazy
opatrunkowej, lub czysta, wyjalowiona sz m a-
tke (szarpie i wata draznia rane) obwiazac¢
starannie opaska, niezbyt mocno, by nie ta-
mowaé¢ normalnego obiegu krwi. Zranione
czlonki potrzebuja wygodnego polozenia, spo-
koju; rcke zraniona, o ile sie nie lezy, oprzec
na temblaku, kitory latwo zrobi¢ mozna z chu-
stki tréjkatnej lub nawet szelek. — Rana czy-
sta goi si¢c szybko, — jezeli zas w okolicy rany
wystepuje zaczerwienienie lub opuchniecie,
chory dostaje dreszczy i goraczki. Jest to do-
wodem, ze powstal stan zapalny, miejscowe
zakazenie, ktore zawsze jest grozne. Nie ma-
jac natychmiastowej pomocy lekarza, nalezy
(o ile to jest np. reka lub noga) ulozy¢ zna-
cznie wyzej jak reszte ciala, zrobi¢ oklad z t.
zw. kwasnej wody, czystego spirytusu, lub wo-
dy, maczajac np. w czworo zlozony platek plo-
tna, kladac go na zaognione miejsce, przykry-
wajac ceratka lub kawalkiem welnianej ma-
teryi, by powietrze nie dochodzilo. Zalepienie
niezagojonej rany plastrem angielskim, szcze-
golniej zwilzonym $ling, jest bardzo nie-
hezpieczne. Nie mogac zaopatrzy¢ rany
w powyzej podany sposob, zamiast zalepiac
plastrem, co zawsze jest niebezpiecznem, lepiej
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tylko obwiaza¢ czysta szmatka, by zanieczy-
szczenie 1 pyl potwierza nie dostawal sic do
otwartych tkanek ciala.

Krwawieniom z ptuc i Zotadka (przyczem
z pluc odchodzi krew jasno czerwona z piany,
z zoladka zas ciemno-brunatna), zapobiegac
nalezy, ukladajac chorego na wznak, zaka-
zujac mowienia, wszelkiego, cho¢by najmniej-
szego ruchu — dajac do polykania, wzglednie
ssania malych kawalkow czystego lodu lub
zimne] wody lekko posolone], bardzo malemi
dawkami.

Tepe uderzenia, upadki wywoluja czesto
uszkodzenia organow wewnetrznych lub mie-
$ni bez zewnetrznej rany. Uszkodzenia te sg
rownie bolesne jak i niebezpieczne. Bél lago-
dzi¢ miejscowymi oktadamizimnej wo-
d v lub woreczkami gutaperchowymi z lodemn.
Wstrzasnienia mozgu, wywolane te-
pem uderzeniem lub upadkiem, objawiaja sie
utraly przytomnosci, wvmiotami — zanim le-
karz przybedzie, spokoj jak najwiekszy, o k | a-
dyzzimnej wody lub lodu.

Zwichniecie i nadwerezenie stawow. Przy
niezrecznym lub zbyt silnym ruchu powstaje
nieraz w sciegnach ‘lub stawie nadwerezenie,
objawiajace sie dotkliwym bolem i opuchnie-
ciem danego miejsca. Przy zwichnieciu, kosci

danym stawie zmieniaja normalne poloze-
nie, co sprawia, ze ruch kazdy w tymze jest
.
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utrudniony, polaczony z silnym boélem. Spro-
stowania czyli naciagniecia stawu podejmowac
sie moze tylko ten, kto umie i wie jak to
wykona¢, by nie pogorszy¢ stanu chorego.
Zimne oklady, unieruchomienie i uspokojenie
dzialaja w obu razach najlepiej.

Zlamanie kosci. Zlamanie kosci latwo roz-
poznaé¢ po bolesnym obrzeku, zmianie ksztal-
tu i bezwladnem opadaniu danego czlonka.
Rozrozni¢ nalezy zlamanie zamkniele, ktére
nie przebija mies$ni i skory, zlamanie otwar-
te, przy ktorem uszkodzona jest skora i mic-
$nie; sa one trudniejsze do leczenia i nie-
bezpieczniejsze. Przy kazdem zlamaniu naj-
wazniejsza rzecza jest unieruchomienie danego
czlonka i kosci zlamanej, by ruchem nieostro-
znym lub tarciem nie pogorszy¢ stanu. Zla-
mawszy np. czlonek, ramie, przedramie, nog?
i t. p. umiesci¢c na odpowiedniej podstawie,
desce, szynie, kawalku tektury, lasce, (co sie
znajdzie pod reka), i do tejze silnie w kilku
miejscach przymocowa¢ bandazem, chustka
tak, by nie bylo zadnego ruchu, czem juz
zmniejszy si¢ bolesno$¢. Podstawka ta, czyli
podlozenie siega¢ powinno poza stawy, znaj-
dujace sie powyzej 1 ponizej miejsca zlamania.
obandazowanie takze nic w miejscu i nie zbyt
silnie uciska¢, by nie tamowa¢ obiegu krwi.

Odmrozenie 1 oparzeliny. Odmrozeniu ule-
gaja najlatwiej nos, uszy, rece i nogi, gdy nie-
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do$é¢ cieplo zaopatrzone, wystawione sa na
dluzsze dzialanie ostrego zimna lub wiatru.
Tak odmrozenie jak i oparzenie, zaleznie od
rodzaju i wielkosci zmian, jakie wywoluja,
dzielimy na trzy rodza]e Przy odmroze-
niu i oparzeniu pierwszego siopnia, ma-
my do czynienia jedynie z zaczerwienieniem
skory na wickszej lub mniejszej przestrzeni,
wywolujacem bol i silne pieczenie. Przy opa-
rzeniu nalezy dane miejsce posmarowac oliwa
lub wogole Jakims nieslonym tluszczem. Przy
odmrozeniu za$, ktore objawia sie najpierw
zbieleniem skory, zdretwieniem 1 utrata czu-
cia w danym czlonku, nalezy unikaé¢ zbyt szyb-
kiego rozgrzania np. przez zanuvzenie w go-
racej wodzie lub zblizeniu do pieca, dopro-
wadzi¢ do rozgrzania nacieraniem $niegiem lub
zimna woda, potem posmarowaé tluszczem
np. waselina. Przy oparzeniu lub odmrozZeniu
drugiego stopnia powstaja obok zaczer-
wienienia skory pecherze, wypelnione pltynem
zoltawym, wicce] lub mniej przezroczystym.
Pecherzyki te nalezy przeklu¢ wyjalowiony
igla (wypalona lub wygotowana), by wypu-
$ci¢ znajdujacy si¢ w nich plyn, o ile to jest
oparzenie, oklad zamaczany w wodzie wapien-
nej i opatrunek, — na odmrozeniu zas mas¢

kollodium, jodyne, lub jakikolwiek tluszcz.
Przy oparzeniu trzeciego stopnia mamy
obok zaczerwienionej skory, pecherze i miej-
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sca zupelnie zweglone, siegajace mniej lub wie-
cej, nawet dochodzace do kosci. Na tego ro-
dzaju oparzenie nalezy zalozy¢ opatrunek
przepojony oliwa lub mascia borowa. Podo-
bnie przedstawia sie odmrozenie trze-
clego stopnia i tak tez samo nalezy je leczy¢.

Zamarzniecie. Wystepujaca przy silnem
zmarzni¢ciu senno$¢ i zmeczenie nalezy po-
konywac, by nie popas¢ w sen, gdyz wtedy
grozi $mier¢ przez zamarzniecie. Przy zamai-
zni¢gciu  wystepuja objawy pozornej $mierci,
cztonki zimme i zdretwiale, oddech i bicie ser-
ca b. stabe lub nawet wstrzyimane. Zamarznie-
tego umiesci¢ nalezy nie odrazu w cieplej izbie,
lecz chlodnem miejscu, nacierajac delika-
tnie $niegiem lub wilgotnemi chustami -cale
cialo, naturalnie po ostroznem odjeciu ubra-
nia. Zamarznicte czlonki staja si¢ tak kruche,
ze je bardzo latwo mozna zlamac¢. Gdy na-
cierane czlonki zaczynaja wolnie¢ (nie sa juz
tak sztywne), przenies¢ chorego w cieplejsze
miejsce, zastosowac sztuczne oddechanie i cie-
pla kapiel. Srodki pobudzajace jak koniak,
rum, czarna kawe dawaé¢ mozna choremu do-
piero wtedy, gdy wraca do przytomnosci i be-
dzie mogl je przelknac.

Omdlenie. Przy  omdleniach = nalezy
w pierwszej linii zda¢ sobie sprawe czy to sa
omdlenia z powodu silnego przemeczenia, glto-
du, niewyspania, po znacznych uplywach krwi,
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a takze z silnego uczucia strachu, radosci, czy
tez omdlenie wywolane znacznym naplywem
krwi do mozgu (kongestye). Omdlenia pier w-
szego rodzaju pozna¢ latwo po ogromnej
bladosci, nizkiej temperaturze ciala, slabym
pulsie, utracie $wiadomos$ci, zupelnym bez-
wladzie. Pierwsza rzecza w takim razie jest
zdjecie lub rozluznienie krepujacych ubran,
ulozenie chorego poziomo, a nawet glowe
da¢ troche nizej, i o ile to jest w izbie,
otworzy¢ okno dla lepszego dostepu $wiezego
powietrza. Nastepnie skropi¢ twarz 1 piersi
chorego zimna woda, dawaé¢ do wachania sro-
dki silnie woniejace, jak eter, wode kolonska,
chrzan i t. p., rozciera¢ cale cialo, by popra-
wi¢ obieg krwi. Przy omdleniach wywolanych
upadkiem, uderzeniem, glowe chorego
ulozy¢ wyzej jak cale cialo, zimny kompres
na glowe. Wystrzegad¢ si¢c dawania do
wachania $rodkow woniejacych, jak przy
omdleniu poprzedniem. Przy omdleniach po-
wstalych przez przemeczenie w czasie gor a-
ca, t. zw. wstrzasie mozgowym, udarze sto-
neczifym, co lalwo pozna¢ po czerwonosci
twarzy i podniesieniu temperatury, chory po-
trzebuje jak najwickszego spokoju. Ulozy¢ go
wiec w pozycyi lezacej, ale z glowa znacznie
wyzej, aby ulatwi¢ odptyw krwi od moézgu do
konczyn — zimne oklady na glowe, pokoj za-
ciemnic.
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Ratowanie porazonych pradem elekiry-
cznym. Chcac ratowa¢ ludzi, porazonych pra-
dem elektrycznym, nalezy przedewszystkiem
pamieta¢, o niebezpieczenstwie, jakie
grozi przez nieostrozne stapienie lub dotknie-
cie sie golemi rekami drutow. Nie majac pod
reka gumowych rekawiczek i kaloszy, nalezy
rece i nogi obwinaé¢ papierem w kilkoro zlo-
zonym lub suchymi, welnianymi kawalkami
materyi. Dobrze jest takze stana¢ na kawatku
szkla lub desce i dopiero wtedy zblizy¢ sie do
razonego, nie dotykajac sie drutéw usuna¢ go
z miejsca, gdzie prad nan dzialal, nastepme
o ile jest omdlaly, a nie zweglony, pobudzi¢
do silniejszego oddechania. Ulozy¢ w spo-
koju, cieplo okryé¢.

Obce ciata w oku. Do 6cz dostaje sie z la-
twoscia py! uliczny, drobne kawalki wegla,
owady it p., drazniac oko. Mimo przykrego
uczucia, ]aklego sie dozna]e nie nalezy ni-
gdy o6cz trze¢, szczegolniej brudnemi re-
kami, gdyz mozna latwo wywolaé stan zapalny
oka. Drobne ciala obce, pyl, usuna¢ mozna sil-
nem mruganiem oczu, wicksze kawalki nalezy,
podnoszac powieke, wyjaé¢, najlepiej koncem
czystej, namoczonej chustki, lub tez podno-
szac 1 poruszajac powieka i okiem, starac sie
pozby¢ obcego ciala, ktore splywa ze lzami,
o ile nie wpadlo zbyt gleboko. Znicczone i za-
czerwienione oczy przemywaé¢ mocna herba-
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ta — dobrze dzialaja takze, nawet na stany
zapalne, oklady z herbaty.

Obce ciala w uszach. Aby uchroni¢ sie od
nadwerezenia lub pekniecia blony bebenko-
wej usznej, wskutek silnej detonacyi wywola-
nej strzalami armatnimi lub siluym pradem
powietrza, dobrze jest ktas¢ do uszow
zwitki waty. Uwazac¢ tylko nalezy, by nie
byly one zbyt male i nie klasé¢ ich ‘zbyt gle-
boko, gdyz dosta¢ sie latwo moga do ucha we-
wnetrznego, wywola¢ podraznienie, zapalenie
lub przerwanie blony bebenkowej. O ile
za$ dostanie sie do ucha jakie cialo obce,
owad lub t. p., trzeba stara¢ sie usunac
je z wielka ostroznoscia szczypczykami, tepo
zakonczonym kawalkiem drewienka, pamie-
tajac, ze ucho jest nader delikatnym organem
i ze stuch latwo straci¢. Zatkanie uszu wo-
skowina wywoluje niemile wuczucie szumu,
chwilowe ogluchnigcie — najlepiej wpuscic¢
wtedy do ucha krople czystej letniej oliwy
lub w braku tejze letniej wody, a gdy
woskowina rozmieknie, tepym patyczkiem
lekko usunac.

Podreczna apteezka zolnierza.

Nieodzownem dla kazdego Zzolnierza jest
zaopatrzenie sie w najpotrzebniejsze $rodki
dezynfekcyjne i opatrunkowe. Umiejetne ich
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uzycie zmniejszy¢ moze niebezpieczenstwo
naglych krwotokow, ran i zlaman, a nawet wy-
bawi¢ od smierci.

1) Czysty alkohol 50 gr. 2) Jodyna 15 gr.
3) Proszek dermatolowy (jako srodki dezyn-
fekcyjne).»

a) Mas¢ borowa. b) Proszek do zasypywa-
nia, lojek z salicylem (jako srodki lagodzace).

2) Aspiryny kilka (5) proszkow jako $ro-
dek usdmierzajacy bole reumatyzmu, zebow
it p.
3) Opaski, bandaze kalikotowe przynaj-
mniej dwojakiej szerokosci, 3—6 cm.

4) Gazy borowej i gazy wyjalowionej male
paczki na opatrunki.

5) Waty odtluszczonej 20 gr. na opatrunki.

6; Przylepieniec na opatrunki.

Przepisy ochronne wobec zarazy.
(Kilka uwag wedle dzielka Dr. Czaplickiego).

Rozpatrzmy pokrotce najwazniejsze prze-
pisy lekarskie, zmierzajace do ochrony przed
chorobami zarazliwemi, a tem samem do ich
tlumienia.

Na pierwszem miejscu postawié¢ trzeba czy-
stos$¢ i to czystos¢ nie dla oka, dla przyjemno-
$ci, ozdoby, ale czystos¢ prawdziwa, ktora
wymaga rozsadku i pracy.
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Gdzie ma zdrowie gosci¢, tam musi pa-
nowac¢ czystos¢ osobista, czystos¢ w odziezy,
jedzeniu 1 w mieszkaniu.

Przez czystos¢ osobista rozumie¢ nalezy
utrzymanie ciala na jego powierzchni w mo-
zliwie doskonalym stanie, tak, by na niem nie
gromadzil sie brud, dajacy schronienie za-
razkom.

Staranne obciecie i utrzymanie paznogci,
pod ktorymi w brudzie lubia przebywac¢ za-
razki.

Dalej troskliwe utrzymanie wlosow, ktore
u mezczyzn winny by¢ krotko strzyzone, cze-
sto czesane.

Usta trzeba kilka razy dziennie plukaé¢ wo-
da z dodatkiem spirytusu lub kropli mieto-
wych, zwlaszcza przed jedzeniem i po niem;
rownie starannie nalezy wyplukiwac¢ gardlo,
bo z ust, ze sprochnialych zebow, z migdal-
kow w gardle wiele zarazkow moze wniknac
do $rodka ciala i wywola¢ chorobe.

Tu bedzie na miejscu wspomnie¢, ze tepie-
nie pasozytow na skorze, wlosach, bieliznie,
odziezy, w sprzetach i $cianach, winno by¢
wykonywane bardzo dokladnie, bo wiele cho-
rob, w pierwszym rzedzie moze najstraszniej-
szy, tyfus plamisty, przenosi sic za posredni-
ctwem pasozytow, glownie wszy. Zniszczenie
wszy i ich jajek jest trudne, bo pasozyty te
sa bardzo wytrzymale na wszelkie $rodki,

2



— I8

proszki i plyny. Wszy zatem nalezy pali¢, a nie
zrzuca¢ poprostu na ziemie lub bi¢ je, bo
w ten sposéb jaja w nich zawarte moga po-
zostac.

Bardzo wazna sprawa dla zdrowia, to zy-
wienie sie, zwlaszcza w czasie zarazy. Dwa
prawa zapamigta¢ nalezy: 1) ze jedzenie nie
jest dla przyjemnosci, t. zn. ze jes¢ trzeba to,
co jest zdrowe, a nie to, co smakuje, i 2) ze
lepiej jest niedoje$¢ i by¢ czasem troche glo-
dnym, niz spezywa¢ pokarmy zanieczyszczo-
ne, nadpsute lub chocby niepewne.

W czasie panujacej zarazy wszystko bez
wyjatku gotowac starannie, wody surowej nie
uzywac¢ do picia.

Opis wazniejszych chorob zarazliwych.

Na pierwszem miejscu stawiam najstra-
szniejsza i najbardziej zabdjcza ze wszystkich
chorob: cholere.

Gdy si¢ zwazy, ze zwykle polowa chorych
na cholere umiera i do tego w pierwszych
zaraz dniach choroby, a nawet w pierwszych
godzinach, a dalej, Ze epidemia moze objaé¢
Swiat caly, dziwi¢ sie nie mozna, ze cholera
zyskala tak smutna slawe.

Przedewszystkiem zarazliwe sa wyproznie-
nia w wysokim stopniu i wymiociny cho-
rego. Rzecz prosta, ze wszystko co zostalo za-
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nieczyszczone przez wyprézinienia i wymio-
ciny chorego, jest wysoce zarazliwe. A wiec:
posciel, bielizna, ubranie, sprzety, naczynia,
pokarmy, woda w mieszkaniu i dokola domu,
ustepy, studnie i t. d. Za posrednictwem tych
rzeczy zaraza szerzy sie¢ na otoczenie, coraz
szersze zataczajac kregi. Najpierw padaja
ofiara ci, ktorzy nie przestrzegaja czystosci
i wszystkich przepisow ochronnych. Wypro-
znienia bywaja b. czeste, bo nieraz i do 30-tu
na dobe, szare, podobne do zupy ryzowej;
cala ilos¢ ich dobowa moze siega¢ pieciu h-
trow; wymiocin, ktére nabieraja rowniez po-
zoru zupy ryzowej, moze by¢ znacznie wie-
cej; wymioty sa latwe, bez nudnosci. Bole-
sne kurcze w miesniach, glownie w lydkach.
Skéra blada, policzki i wargi szaroolowiane,
oczy wglab zapadniete, powieki napot otwarte,
nieruchome. Glos slaby, zamglony, monoton-
ny. Moczu malo, krew gesta. Chory wsréd
objawéw wzrastajacego oslabienia umiera lub
po przetrzymaniu jednego, dwoch dni, nagle
powraca do sit i w krotkim czasie odzyskuje
zdrowie.

Chorego nalezy co rychlej oddzieli¢ od
zdrowych, natychmiast zawiadomié najbliz-
szego lekarza lub wladze, i w tej chwili przy-
stapi¢ do gruntownego odkazenia wszystkiego,
z czem stykal sie chory. Wygotowa¢ wszystko,
co si¢ tylko da; podloge, sciany, sprzety zmyc¢

2*
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woda karbolowa; scieki, ustepy, $mietniki za-
sypywa¢ wapnein niegaszonem; nastepnie wy-
my¢ sie samemu, zmieni¢ bielizne 1 odziez,
rece odkazi¢ spirytusem.

Chorego ratuje sie po przenie-
sieniu go do cholerycznego szpi-
tala wlewaniem wielkiej ilosci wody z soly
pod skoére lub do zyly, ogrzewaniem calego
ciala, lekami krzepiacyini serce — wszystko
to oczywiscie nalezy do lekarza.

Druga choroba zarazliwa, napastujaca ro-
wniez jak i cholera glownie przewod pokar-
mowy, jest dysenterya, zwana po polsku
krwawa biegunka.

Dyzenterya. Zjawia sie ona przewaznie la-
tem lub jesienia, gdy ludzie przez spozywanie
zakazonych jarzyn, owocow, mleka, lub picie
nieczystej wody zarazaja sie jedni od drugich.
Po paru dniach ogolnego niezdrowia, niere-
gularnych  wyproznien, choroba wybucha
wsrod objawow goraczki, czesto z dreszezami,
gwaltownych bolow rznacych w kiszkach, bra-
ku apetytu, oslabienia i krwawych stolcow.

Stolcow tych bywa do stu dziennie, nawet
1 wiccej, ale sa bardzo skape, potaczone z bo-
lesnem parciem, zlozone ze krwi, $luzu i ro-
py. Choroba trwa dos¢ dlugo, nawet pare ty-
godni. Wymaga najscislejszej dyety; wskaza-
nem jest wtenczas podawanie choremu kleiku
badz z kaszy jeczmiennej badz z ryzu — chle-
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ba zadnego, chyba grzaneczki z bulki do her-
baty. Od wstrzemiezliwosci w jadle i utrzy-
mania ciala w \xysolue] temperaturze zalezy
predki powrét do zdrowia i uniknigcie recy-
dywy.

Tyjus. Sa trzy rodzaje tylusu: brzuszny, lak
zwany povu‘olny i plamisty, len ostatni naj-
grozniejszy i najzarazliwszy.

Rozpoznanie wszelkich postaci tyfusu jest
bardzo trudne, — zwlaszcza w poczatkach cho-
roby, ale sa pewne cechy, ktére nawet nie-
lekarzowi pozwalaja podejrzywac, ze ma z ty-
fusem do czynienia. Mianowicie, gdy ktos przez
tydzien, dziesie¢ dni, czuje si¢ nieswoj, na-
1zeka na bol glowy, brak apetytu i brak checi
do pracy, a potemn dostaje goraczki, to nale/}
mysle¢ o tyfusie, chorego od zdrowych od-
laczy¢ 1 wezwac corychlej lekarza. Tembar-
dzie] podejrzenie moze by¢ uzasadnione, je-
zeli w blizkosci byly lub sa przypadki tej cho-
roby.

Procz powyzszych symptoméw choroby,
jest jeszcze i dreszez silny, wielki bol glowy,
wzmagajaca si¢ goraczka — biegunka, wre-
szcie wysypka na brzuchu i piersiach. Cho-
roba trwa przecietnie do 3-ch tygodni, o ile
nie jest powrolny -— t. j. z odnawianiem si¢
powyzszych oznak co pare tygodni. Najbar-
dziej zaleconem: woOwcezas pozostawienie cho-
rego w spokoju, nieprzymuszanie go do Zza-
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dnego jadla, a w czasie powrotu do zdrowia
ogromna ostroznos¢ w zywieniu -— czesto bo-
wiem bardzo chory, ktéry przetrzymat tyfus,
umiera podczas rekonwalescencyi, a to wsku-
tek przekarmienia go, o co sie wlasciwie cho-
ry ciagle i bardzo natarczywie upomina. Trze-
ba wiec najscislej trzyma¢ sie ordynacyi do-
ktora — gdyz nieostroznos$¢ w jedzeniu po
tyfusie wielu juz smiercia przyplacilo. Tyfus
plamisty tem sie rozni od brzusznego, ze po
paru dniach wystepuja na ciele obok b. wy-
sokiej goraczki, czerwone plamki — chory tra-
ci przytomnos¢, sluch i wydaje ze siebie szcze-
golny odor. Obok tego b. czesto przylacza sie
zapalenie plue, co sprawia, ze wypadki smier-
telne sa nadzwyczaj czeste, a ofiara ich padaja
najczesciej lekarze, pielegniarki i poslugacze
szpitalni, co przypisa¢ trzeba zarazliwosci ty-
fusu — to tez srodki ostroznosci musza by¢
w cale] surowosci zastosowane, jedzenia za$
w pokoju chorego trzeba sie absolutnie wy-
strzegac.

Ospa. Choroba wylega sie okolo dziesieciu
dni, poczem objawia sie bolem glowy, wysoka
goraczka z dreszczem, wymiotami, bolami
w ledzwiach, wreszcie wysypka na skorze
w postaci tak zwanej rézyczki ospowej wiel-
kosci ziarnka grochu lub grubszej kaszy. Wy-
sypka zjawia sie poczatkowo na twarzy, po-
tem na tulowiu, wreszcie na konczynach.
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Z plam guzkowych tworza sie pecherzyki,
potem krosty z zaglebieniem w $rodku, wy-
pelnione ropa, wreszcie strupy. Wysypka trwa
okolo 2 tygodni, cala za§ choroba okolo 6 ty-
godni. Krosty ospowe zjawiaja sie rowniez
w przelyku i zoladku.

Rzecz prosta, ze tak samo jak i przy wszyst-
kich innych chorobach zarazliwych, nalezy
chorego umie$ci¢ w szpitalu, przeprowadzi¢
staranne odkazenie mieszkania i rzeczy po
chorym, a osoby, ktore si¢ z nim stykaly, od-
da¢ pod obserwacye lekarsko-policyjna.

Dopoki lekarz nie udzieli wskazowek, czem
i jak nalezy odzywia¢ danego chorego, mozna
mu poda¢ pare razy dziennie troche kleiku
rzadkiego z kaszki lub ryzu, lub herbaty
z odrobina mleka, w ktorej mozna rozmoczyc
cokolwiek bulki; za napoj podaje sie goto-
wana wode z sokiem lub cytryna.

Choremu nalezy da¢ mozliwie wygodne 16-
zko, gladko je posla¢, zapewni¢ mu moznos¢
zalatwiania wszelkich potrzeb naturalnych
w pokoju, przyczem zawsze zalewa¢ naczynia
uzytkowe woda karbolowa. Trzyma¢ rowno-
mierna, niezbyt wysoka cieplote w pokoju
(okolo 14° R.) i bardzo czesto przewietrzac
pokéj przez otwieranie okna.

Oto poznalismy w krotkim zarysie kilka
najwazniejszych choréb Zzarazliwych, ich wia-
sciwosci, przebieg i srodki, zmierzajace do ich
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zwalczania. Wszystkie choroby zarazliwe wy-
magaja: 1) oddzielenia chorego od zdrowych
ludzi i 2) odkazenia wszystkiego lego, z czem
chory si¢ stykal.

W koncu pare stow doda¢ nalezy o zacho-
waniu sie tej osoby, ktora chorego pielegnuje.
Przedewszystkiem musi ona zachowa¢ naj-
wieksza czystos¢ Lolo siebie, kapac sie, zmie-
nia¢ bielizne, wlosy nalezy mie¢ nakryte —
cale ubranie ma byc¢ okryte fartuchem, czesto
pranym. Rece po kazdem usluzeniu choremu
umyte w wodze z sublimatem lub lysolem.

Obawiac¢ si¢ zarazy nie nalezy, ale ostro-
znos¢ wskazana zachowa¢ — spaé¢ spokojnie
cho¢ 8 g. na dobe — jes¢ dostatecznie i czy-
stemi rekoma daleko od chorego — mowic
przyciszonym glosem, stapac cicho — nie przy-
nosi¢ choremu niepotrzebnych wiadomosci —
nie przeraza¢ go opowiadaniami, ktore mu
w goraczce szkodza — w razie zas, 7ze cho-
roba na zle si¢c moze obroci¢, zawezwaé ksie-
dza, a chorego spokojnie uprzedzi¢, ze powi-
nien o pogodzeniu si¢c z Bogiem pomysle¢ —
wszelkie balamucenie go nadzieja wyzdro-
wienia, gdy tej nadziei niemna, jest niechrze-
$cijanskie 1 grzeszne.



Badi mezem hartu i sily!

Koledzy! musimy zwyciezyc!

Kto chce prawdziwie zwyciezy¢, ten bedzie
mial site i wytrwalo$¢é. Ale ta sila i energia
latwo moze uledz zwichnieciu, a nawet zla-
maniu, jezeli bohater na polu walki nie be-
dzie stawial oporu swoim popedom zmyslo-
wym. Oto rycerz dzielny i nieustraszony, kto-
ry sto razy w rowach strzeleckich stawal oko
w oko s$mierci, teraz wraca wypocza¢ troche
do etapu. Kobiety i dziewczela otaczaja go,
przypochlebiajac mu sie. On, ktory dotad zycie
swoje ojczyznie nidst w ofierze, mialzeby je
odda¢ teraz na pastwe zmysléw, a potem
wskutek choroby nabytej, wi¢ sie w bolesciach,
1 noce spedzi¢ hezsenne z powodu zarazy, to-
czacej jak rak jego cialo? A co6z dopiero, jesli
tam w domu, w lzach i tesknocie czeka na
niego mloda zona, matka, dzieci? Nie wstyd-
ze mu bedzie stana¢ tak przed niemi? Bil sie
jak lew! a skonczyl w plugastwie, bo nie umiat
panowa¢ nad soba. Koledzy! bacznos¢, strzez-
cie sie! W pierwszym rzedzie Bog i ojczyzna,
a dalej zona, rodzina, zdrowie, sily, chara-
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kter — wszystko wola na Was wielkim glosem:
Zwyciez i tego wroga! Odepchnij pokuse!
Zdepcz szatana lubieznosci! Narod nasz dzwi-
gnie si¢ z upadku, jesli nie braknie w nim
mezow o charakterze czystym jak lza, o du-
szy prawej, nie za¢mionej poneta zmystow,
gdyz one to, nieprzyjaciotki zdradliwe, zakazaja
nasza mysl i obnizaja ku ziemi orli lot!
Zazdros¢, nienawisé¢, proznosé i egoizm,
a nadewszystko chciwosé, rozpusta musza sie
trzymac¢ zdala od tego, ktory walczy za tak
swiete sprawy jak: wolnos$¢ 1 ojczyzne.

Boze, do stop Twych zanosim blaganie,
Ojczyzne, wolnosé racz namm wroécié¢ Panie,
[ daj, abysSmy w zycia kazdej chwili,
Strzegac sie grzechow, Ciebie chwalili.
Zomhierz chrzescijanski powinien glehoko
w swem sercu odczuwacé¢ i wierzyé¢, ze ponad
nim i jego losem unosi sie moc Boza, ktoéra
w swoim czasie da kazdemu to, na co sobie
swymi uczynkami zastuzyl. Pobozny, wierzacy
cztowiek wklada na siebie pancerz niewzru-
szony i bierze do reki bron najsilniejsza, jesli
ma wiare i zaufanie w Bogu i czyste sumie-
nie. Przyjacielu! jaki jest Twoj ‘stosunek do
Stworey i Zbawey Twojego? Moze idac w pole,
wéréd wielogodzinnego gradu kul, szrapneli
i granatow, patrzac na kosbe $mierci, ktéra
z kazda chwila porywala Ci drogich, serde-
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cznych towarzyszow, znalazies droge do Boga
i biorac ten drugi chrzest krwi i ognia, Za-
lowales za grzechy, nawrociles sie szczerze do
Niego, rozumiejac, jak zycie wisi na wlosku,
a wiecznos¢, w ktora zapadlo juz tylu innych,
w kazdej sekundzie i dla Ciebie mogta sie
otworzy¢! O, dziekuj Bogu, jeslis mial takie
mysli i uczucia, ale gdy czas wytchnienia na-
dejdzie i z rowow Cie odwolaja, nie nurzaj
sie w brudnym, zmyslowym potoku, duszy
swej nie wydawaj napowrot w szpony namie-
tnoséci, a Bog pozostanie z Toba i czuwaé nad
Toba bedzie jak matka najlepsza i w tem
i w tamtem zyciu. :

Mam ei podaé jeszeze inne pobudki?

1) Czystosé obyczajow to nie wymyst ludz-
ki, lecz wlasciwos¢ natury ludzkiej, przykaza-
nie natury. Stad z natury ludzie maja poczucie
czystosci i szacunek dla niej, a czyn jej prze-
ciwny, zowia wystepkiem.

2) Natura najwiecej msci sie za niezacho-
wanie tego prawa przyrodzonego. Zaden inny
wystepek nie prowadzi za soba tak bezposre-
dnich zlych skutkow, jak ten przeciw czysto-
$ci. Ten wystepek wywoluje ubytek krwi we
wszystkich innych organach ciala ludzkiego,
oslabia je, tak, iz czlowiek caly slabnie i kar-
lowacieje. Stabnie wiec mozg (bystros¢ ro-



T S

zumu i pamie¢) nerwy i muszkuly. Oslabie-
nie sily woli i energii stad tez plynie.

Uwaga. Osoby, ktorych zycie rozwiazle
nie rujnuje, nie sa dowodem  przeciw
tym twierdzeniom, lecz lylko wyjatkiem. Wol-
ne od nalogu o wiele wiecej dobrego zrobi¢hy
mogly.

3) Klamstwem wierutnem jest to, ze zycie
moralne szkodzi zdrowiu.

4) Czystosci domaga si¢ prawo spoleczne.
Jest ona warunkiem zdrowego i szczesliwego
pozycia malzenskiego, wychowania dzieci
zdrowych i dobrych.

9) Uwiedzione dziewczeta sa osobami naj-
nieszczesliwszemi. Wiele w rozpaczy popehilo
juz samobdjstwo.

6) Nieczystos¢ kazi charakter, bo wpro-
wadza mnostwo wad do duszy i serca.

Skryto$¢, chytros¢, zazdrosé, lenistwo,
obtuda, gniew, zemsta, podlos¢, — to sa glo-
wniejsze niewolnice w orszaku tyrana — na-
logu lubieznosei.

Czego Bog od ciebie zada?

Bog chce, aby duch zwyciezyl cialo, trzy-
maj je na wodzy, aby we wszystkiem bylo
poddanem duchowi. Jezeli wywrdci sie ten po-
rzadek, mozna si¢ wszystkiego najgorszego
spodziewac: ludzie staja sie szakalami, zdol-
nymi do najhaniebniejszych uczynkow, zdro-
wie, sily, wszystko, co im Bog dal, aby mieli
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Zycie swe na czem oprze¢, oni marnuja i ni-
szcza, dochodzac czesto do ostatnich granic
rozpasania; wtedy to rodza sie te okrucien-
stwa, mordy, lupiestwa, o ktorych gdy sie
slyszy — wlosy bieleja na glowie.

Bo narodu duch zatruty

To dopiero bolow bol.

Przyjaciele! pamietajmy o slowach S. Pa-
wla: »Ani cudzoloznicy, ani bezwstydnicy nie
posieda Krolestwa niebieskiego«. Czyz nie wie-
cie, ze jestescie czlonkami Kosciola Chrystu-
sowego? Jestescie droga Jego krwia odku-
pieni. Niechze wiec Bog bedzie w Was chwa-
lony i uwielbiony!

Jesli wiec czes¢ i zacnos$é maja Ci towa-
rzyszy¢ na drodze Twego zycia i obowiazkéw,
musisz sie przezwyciczaé, z calej sily i mocy,
nie ustajac w modlitwie, ktora Ci wyjedna po-
moc Boza. Powiedz sobie: ja

c h ¢ ¢ zwycieza¢ sie i nie sklonie mego ser-
ca do zadnego przyzwolenia, gdy pokusy po-
wstana we mnie;

chce¢ wystrzega¢ si¢ pijanstwa, ktore
w zwierze zamienia czlowieka, budzac W nim
wszystkie zle zadze;

chece unika¢ okazyi do grzechu, jak zlych
ksiazek, meprzyzwouych slow, piosnek, ka-
baretow. Jezeli i tak lada iskra wznieci¢ moze
we mnie pozar namietnosci, byloby szalen-
stwem z mojej strony jeszcze szukac¢ do tego



sposobnosci i gromadzié¢ skrzetnie palny ma-
teryal;

c h c ¢ unika¢ towarzystwa zlych ludzi, pa-
mietajac, ze z kim kto przestaje, takim sie
staje. Mile zlego poczatki, lecz koniec zalosny;

chce nie zadawaé¢ sie z kobietami, kto-
rych rozwiazle zycie, moze sie sta¢ dla mnie
najwiekszem niebezpieczenstwem. Pomne, ze
tam w domu czeka na mnie zona, ktérej wier-
nos¢ slubowalem. Pomne, ze zycie w rozpu-
Scie, sta¢ sie moze dla mnie grobem, dla ciala
zgniciem w szpitalu na postrach i odraze pa-
trzacych na mnie, a dla mojej duszy potepie-
niem.

A chcac wszystkie pokusy pokona¢, musze
sie modli¢, bo bez pomocy Bozej nie dam so-
bte rady. Wiec nie tylko w chwilach niebez-
pieczenstwa, gdy s$mieré¢ tuz, tuz stoi przy
mnie, ale zawsze i wszedzie bede wolal z gle-
bi serca: »Boze i Panie moj, ratuj mnie. Boze,
ku wspomozeniu memu wejrzyj, Panie, ku ra-
tunkowi memu pospiesz sie«.

N
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