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Irobiazgébw zaben cziowiek lekce-

'wazy¢ nie powinien, tern mniej zot-

nierz. BernarbStiawpowiebziat, ze
wojne wygrywa — czekolada. Wszakze
na wynik bitwy moze wptyna¢ brak
jebnego gwozdzia u pobkowy, okula-
wienie konia i nieprzybycie rozkazu na*
czas, tak jak zakazenia krwi mozna
bosta¢ z zaniebbanej maltej ranki ob
zbytnio wystajgcego gwozbzika w bucie.

8 |-

Zacznijmy ob hoég,< bo¢ stusznie
powiebziano, ,Zze zoinierz skiaba sie
z pary nog i karabina. Tzw. cierpienia
nég (Fussleiben) nie powinny wecale
istnie¢ w wojsku. Tylko niebbalstwo
i nieumiejetnos¢ rabzenia sobie spro-
wabza je. A przecie istnieje stary zot-
nierski sposob, aby unikngé »cierpien
noég« jak obparzenia, otarcia, nagniot-



ki it5. wystarczy wysmarowa¢ wewne-
trzng strone skarpetki (onucki) tojem
(aia ostroznosci najlepiej uzywaé oczy-
szczonego aptecznego toju — niegby$
uzywano bo tego $wieczki tzw. szaba-
séwki). Ob tego prostego Srobka gojg
sie pobczas marszu juz powstate ob-
parzenia, otarcia i mniejsze ranki, mie-
kna nagniotki, leczy sie nawet skiton-
no$¢ bo wybzielania cuchngcego potu,
konserwuja sie bez porowniania blu-
zej skarpetki, a nawet i obuwie, bo
toz niewysycha zbytnio. Nagniotki bo-
staje sie albo ze zbyt ciasnego, albo
zbyt wolnego obuwia.

&m 2.

A wiec przyszebte$s szczesliwie
na plac boju; trzeba aby$ na nim wy-
trwat i nie upabt ze znuzenia, i wy-
czerpania. Do wytrwania bopomogg ci:



czekolada,

cebula,

cytryna,

cukierki $Slazowe.
§. 3.

Czekola&a f)o niedawna uwazano
za dziecinny pokarm. Dzi$ jest uwa-
zang za jeden z najdzielniejszych Srod-
k6w podtrzymania sit u turystéw, spor-
towcow i zotnierzy. Sklada sie z ro-
slinnej goryczki, uzyskanej z owocow
drzewa kakaowego, i cukru, ktéry ma
za zadanie te gorycz ztagodzi¢. Ro-
Slinne goryczki wogole majg wlasnosé
ozywiania organizmu; cukier za$ jest
jednym z najpozyteczniejszycti dla orga-
nizmu pokarméw. Tak wiec czekolada
odrazu orzezwia i posila. Uzywana
systematycznie przez czas dtuzszy, gu-
bi zupetnie sktonnos$é do alkoholu, a
nawet herbaty, co wedle indyjskich



przepisow jest pierwszym warunkiem
diugowiecznosci. M\a jebnakze swoje
waf)y. ]Jest ostatecznie suchym kamycz-
kiem, ktérego uzywanie wymaga ostro-
znosci, a wszczegoinosci wymaga, aby
cztowiek odzywiajagcy sie regularnie
czekoladg pit systematycznie wode, a
do tego trzeba przyzwyczajenia i zdro-
wego zotgdka. Starzy ludzie zalecali
pi¢ zimng wode na czczo, co dzi$ wy-
szto z mody, jak wiele pozytecznych
rzeczy. Anglicy i Japonczycy pija duzo
cieptej wody. Nie jest to nieprzyjemne,
jezeli sie przytem trzyma kawatek cu-
kru w ustach i przez niego przepu-
szcza sie cieplta wode.

8. 4

Cebula! Ta wysmiana cebula jest
jednym z najpozywniejszych pokarmow.
Francuzi jedza czesto cebulowa zupe



z samych cebul przysmazonych. Jebng
cebula z kawatkiem chleba zastgpi zot-
nierzowi obiab na polu bitwy. Wszakze
zyb o takim obiebzie potrafi caty bzien
krzata¢ sie koto swoich interesow, albo
o takiej wieczerzy gra¢ calg noc na
skrzypcach. Nabto cebula bobrze wpty-
wa na zbrowie zebow.

§. 5
Jebna cytryng — powiabajg woj-
skowi — mozna pobczas najwiekszego

upatu pobtrzymaé poét kompanii zot-
nierzy, rozbajac im po platku. Limo-
nabg mozna zywi¢ sie przez tybzien,
nie czujac zbyt wielkiego upabku sit.
Sok cytryny najlepiej spuszcza¢ na
zwykly cukier w kostkach, aby sie nie
marnowat. Jebnag cytryna i kilkabzie-
sigt kawatkoéw cukru moze zastgpic
obiab zotnierzowi w polu. Ten robzaj



pozywienia ma jednakze te wabe, Ze
po niem juz tego dnia nie mozna pi¢
mleka ani surowych jaj, az dopiero
po przespaniu sie.

§. 6.

W 8. 3. juz byla mowa, czem
jest cukier dla organizmu. | ten po-
karm do niedawna byt uwazany za
dziecinny. Dzi$ jest zaprowadzony w
niektérych armiach jako positek poto-
wy, podtrzymujgcy sity zolnierza
wtedy, gdy nie czas na inne pozywie-
nie. Cukru bowiem nawet zu¢ niepo-
trzeba, wystarcza trzymac¢ go w ustach,
cho¢by podczas celowania i strzelania.
Uzywal jednak nalezy wytgcznie cu-
kierkow Slazowych, bo wszelkie inne
draznig zotadek i moga wywota¢ nie-
dyspozycye, $laz za$ ma wilasnosci
tagodzace.



§ 7.

Wytrwate$ teby przez caly bzien
bez bostatecznego pozywienia i nie
uczutes$ ani znuzenia, ani wyczerpania.
Chcesz jebnak na brugi bzien bar&zo
rano obudzi¢ sie rzezwym i wyspa-
nym. Na to jest prosty Srobek: sma-
rowanie chining. — W tornistracli
japonskich znaleziono swego czasu
proszki chininowe. Ot6z lepiej, jesli
zotnierz ma chinine w ptynie. Aby u-
strzebz sie o5 febry, nie koniecznie
potrzebnem jest zazywa¢ proszki chi-
ninowe czy lez chinine w pitynie na
wewnatrz; wystarczy smarowac (chi-
nina barbzo tatwo wnika w skore) o-
kolice S$lebziony (tj. Solny koniec le-
wych zeber), co baje te korzys¢, ze
sie nie brazni zotabka mebykamentami
i nie zanieczyszcza krwi. jezlis za$
ta chining posmarowat zotgbek (tj. brzeg



lewych zeber), bubzisz sie rano rzezwy
i wyspany.
§. 8.

Po kilku 5niach koszula niezmie-
niona, przepojona potem, zabita ku-
rzem, juz ci bolega porza&nie. Na to
jest jebnak odwieczny, jeszcze przez
rycerzy w zelazo zakutych uzywany
sposOb: smarowanie catej koszulitojem
po wewnetrznej stronie. Takiemu ry-
cerzowi g&y miat wyjezbza¢ na wojne,
matka, zona czy siostra, wysmarowa-
ta porzadnie koszule tojem, a rycerz
raz jag wBziawszy na wyjez&nem, zrzu-
cat dopiero za kilka miesiecy po po-
wrocie z wyprawy; i ani go skdéra nie
zabolata, i nie zaziebit sie wcale. W
tym samym celu i z tym samym skut-
kiem juhasi przeS wyprawg na letnie
pastwiska wygotowujg sobie koszule
w niesolonem masle, i takze przez



kilka miesiecy koszuli nie zmieniajg.
Pan Zagtoba smarowat koszule tojem
&la »abominacyi o0& ga5u« tj. z powo-
Bu wstretu bo owabow, jak pchty i
inne. Wielorakie wiec baje korzysci
koszula wytojona. Nie bozwala, by pot
i kurz zatykat pory w skorze, bo ttuszcz
obwilza skoére i tem samem otwiera
pory, ctlironi ob zaziebienia i broni
przystepu owabom.
§. 9

W czasie upatu wystarcza obie
rece wilozy¢ bo woby, aby uczucie
gorgca znikto. W Inbyact, gbzie upaly
bywajg straszliwe, rabza sobie w ten
sposob, ze przekrawujg cytryne na bwie
réwne potdéwki, przyktabajg te potowki
bo skroni i mocno obwigzuja.

. 10.

A jak sobie rabzi¢ na mréz, na

chloby jesienne? jest na to barbzo



prosty sposoOb, i blatego witasnie ze
jest zanabto prosty, tani, praktyczny,
wprost doskonaly, nie jest uzywany.
Wystarcza mianowicie mie¢ przy so-
bie jakie osm tanich koszul, co przeb-
stawia koszt 10 Kor. pobczas gby ser-
bak kosztuje 15 Kor., a ptaszcz 30 Kor.
Koszule nie zabierajg wiele miejsca,
gby sie je porzabnie ztozy i zwinie,
wiec je przechowac fatwo, serbak juz
trubniej, a ptaszcz jeszcze trubniej. Te
za$ koszule zrobig nie tylko te sama
stuzbe, co serbak, lub ptaszcz, ale
jeszcze lepiej bez zabnego poréwnania.
Cztery koszule (liczac juz z owg spo-
bnig wytojong wspomniang w 8.8.) chro-
nig ob chitobéw jesiennych bez pomo-
cy serbaka lub ptaszcza. OSm koszul
wystarcza prawie nawet na kawalerski
mrozik. Tajemnica skutecznosci tego
robzaju obzienia, polega na tem, ze



mroz znajbuje tu zbyt wiele warstw
bo przebicia, zanim bostanie sie bo
ciala, a ciepto jest konserwowane nie
tylko przez kilka warstw ptdtna, ale i
przez te warstwy powietrza, ktére sie
znajbujg miebzy jebng a bruga koszula,
pobobnie jak ciepta w pokoju strzega
nie tylko okna pobwojne, ale i war-
stwa powietrza znajbujgca sie miebzy
oknami. Ten robzaj obzienia wyglaba
barbzo zgrabnie, bo go mato co zna¢,
zalebwie troche pogrubi cztowieka.
Chroni zaréwno klatke piersiowg jak
i brzuch, czego serbak nierobi. Jest
ob serbaka bez poréwnania hygienicz—-
niejszy, bo nie przeszkabza transpira-
cyi skory; pobczas gby serbak bywa
zabodjczy, gby w nim bluzszy czas w
cieptej izbie posiebzie¢. Wreszcie 6w
robzaj obzienia tj. system koszulowy
ma te wielkg bogobnosé¢, ze go mozna



tatwo regulowa¢ weSle stanu pogoby,
pory roku, a takze we&le inbywibual-
nego usposobienia. Tak wiec magazyn
zapetniony ob géry bo botu koszula-
mi, to tajemnica, w jaki sposob armia
moze tatwo przetrwaé zime.

Reasumujgc: zotnierz —
— ktéry ma skarpetki (onucki) wy-
tojone, nie odparzy nog;
— ktéry ma wylojona koszule,
zaziebi sie;
— ktéry ma w tornistrze o$m ko-
szul, nie dozna mrozu;
— ktéory ma w swej wojskowej tor-

bie albo zapas czekolady, albo za-
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as cebul, albo zapas cytryn i cu-
ru, albo przynajmniej zapas cukier-
6w Slazowych, nie upadnie ze znu-

zenia, wyczerpania lub gorgca.
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