
K uklik p o s p o lity - geum montanum
Cz. Bańkowski, E. Kuźniewski, Z io ło le c z n ic tw o

ludowe. I I wyd. 1980, s . 63 - 6 4 ,_dźwigcńi
Wywar d z ia ła pobudzająco na popęd p łcio w y . Stosować
ny bywa tak ż e przeciw ko biegunkom.

Pow iedzenie - form uła le c z n ic z ą :

Na zw isonia,

b ie g dźwigonia
Yademecum f i t o t e r a p i i . Wyd. I I I , Warszawa 1959,
s . 122. Z astosow anie:
Niedomoęa ruchowa, a tak ż e w y d z ie ln ic z a , zwłaszcza
u s ta rc ó w si ozdrowieńców. N ieżyt żołądka i j e l i t ,
sz c z e g ó ln ie przy w s p ó łi s t n i e j ą c e j niedokw asności.
Przy z a p a le n ia c h śluzów ki jamy u s tn e j i g a r d ł a .
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