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1. Uwagi wstępne
Studium n i n i e j s z e porusza zag ad n ien ia k u ltu ry ludowej z p o g ran icza

medecyny, m a g ii, obyczajow ości, l i t e r a t u r y , l e k s y k o g r a f ii, m u zy k o lo g ii.
D otychczas n ie podejmowano sam odzielnych p ra c z tego z a k re s u , co najw yżej
w n ie k tó ry c h p u b lik a c ja c h , przy omawianiu in n e j te m a ty k i, p o jaw ia ły s i ę

fra g m e n ta ry c z n ie odnośne in fo rm a cje i okruchy ź ró d e ł. A p r z e c ie ta k ie

komplementarne p o trak to w an ie poruszanych tu zagadnień narzuca sama k u ltu r a
ludowa, w k tó r e j współżyją, w złożonych s p lo ta c h t r e ś c i o różnym .znaczeniu
i w ie lo ra k ic h fu n k c ja c h , R o zp atrzen ie ty c h wzajemnych z a le ż n o ś c i okazuje
s i ę d la w ie lu d y sc y p lin wskazane i p o ż y te c z n e ,

Przedm iotem n i n i e j s z e j p r a c y .s ą z a b ie g i stosowane p rz e z lud przy

pomocy r o ś l i n n o ś c i dla ro zbudzenia i a f i r m a c j i m iło ś c i e ro ty c z n e j i

s e k s u a ln e j na różnych etap ach życia c zło w iek a , Tematykę j e j w y p e łn ia ją

więc sprawy intym ne, tym b a rd z ie j godne.uw agi, że są mało lub wcale



n ie znane. Jedne t r e ś c i n a le ż ą już do p r z e s z ł o ś c i , choć stosunkowo n ie -

d a l e k i e j , inne kultywowane są pow szechnie rozpędem t r a d y c j i , jak choćby

z życia obyczajowego przesądny unik podawania so b ie na p o w ita n ie rą k .
poprzez p r ó g Szeroko te ż znane j e s t pow odzenie, jakim c ie s z ą s i ę w sp o łe -
czeństw ie ”z i e l a r k i ” i ” owczarze” , odwiedzani p rz e z tłumną k l i e n t e l ę ,

n ie rz a d k o przez lu d z i z wyższym w y k ształcen iem , nawet medycznym,

Medecyna ro z w ija ła s i ę w P o lsce z dawien dawna, skoro już we wczesnym
śred n io w ieczu przeprow adzano tr e p a n a c je c z a s z k i a n ie w ą tp liw ie poprze

d z a ło je lec zn ic tw o przy pomocy z i ó ł , środków pochodzenia zw ierzęcego i
ta k ic h zabiegów , jak sta w ia n ie baniek naczy,niami ceram icznym i, p rz y sta w ia -
n ie p ija w e k , p u sz c z a n ie k rw i. W X wieku pojaw ia s i ę potw ierdzony h i s t o -

ry c z n ie pierw szy l e k a r z , nazwiskiem Jan Smer, w X III s t u l e c i u z a s ł y n ę li

W ite lo , rodem ze Ś lą s k a , wybitny f i l o z o f , p rz y ro d n ik i matematyk, zasłużony

rów nież w o k u lis ty c e i o p ty ce, tak że zakonnik M ikołej z P o l s k i , te n k tó ry

le c z y ł pono Leszka Czarnego z niemocy p łc io w e j i jego małżonkę G ryfinę z

b e z p ł o d n o ś c i O n ż e M ikołaj z P o l s k i, poza c h i r u r g i ą , uznawał jed y n ie

ś ro d k i uzyskiwane z gadów i płazów . 0 jego a rs e n a le terapeutycznym n ie c h a j

zaśw iadczy fragm ent z d z ie d zin y kosm etyki:
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”Krew zaś węża w ięcej j e s t w arta n iż balsam , ponieważ pomazane

n ią w argi p a n ie n k i c z e rw ie n i bardzo. Twarz, krw ią t ą pomazana,

nie przyjm uje żadnej plam y; nadaje tw arzy p ię k n o ś c i, czerw oności
i w e s o ło ś c i, wypędza w s z e lk i parch n ie ty lk o z tw arzy , ale i z

całego c i a ł a , gdzie s i ę ty lk o n ią n a t r z e , i z n o si n iem iły zapach

zębów i d z i ą s e ł , skoro je ty lk o pomażesz. Wszystko to p a n ie
bardzo l u b i ą , i j e s t t o praw da, jak wypróbowałem”

ś l e od z ało ż e n ia U n iw ersy tetu J a g ie llo ń s k ie g o w 1364 ro k u , kiedy posrod

je d e n a s tu powołano dwie k a te d ry medyczne, zaczyna ro zw k itać z io ło le c z n ic tw o ,
mocno ugruntowane w p iśm ien n ictw ie lek arsk im zw łaszcza doby p o lsk ie g o
re n e s a n s u . Dowodem te g o są z i e l n i k i czy te ż z ła c iń s k a h e rb a rz e , k tó ry c h

autoram i b y l i tac y w y b itn i p r z e d s ta w ic ie le na medycznych, jak S te fa n

F a l im i r z , M arcin S ie n n ik , Hieronim S p ic z y ń s k i, M arcin z Urzędowa, Szymon

S y re ń sk i ze swoim potężnym dziełem liczącym p ó łto r a ty s ią c a s t r o n , a w dobie

ośw iecenia Jan K rzysztof Kluk. Go prawda wszyscy oni c z e r p a l i h o jn ie z pism

le k a r s k ic h s t a r o ż y t n o ś c i, s t a l i jednak na g ru n cie w łasn ej e m p ir ii, k tó ra

tk w iła korzeniam i głęboko w medecynie ludow ej, a k tó ra ją wzajemnie wzboga -

c a ł a . T oteż ogólnie można p rz y ją ć stan o w isk o w ybitnego h is to ry k a i f i l o z o f a

medecyny, Władysława Szumowskiego, k tó ry w d z i s i e j s z e j medecynie ludowej



d o strz e g a tr z y n a w arstw ie n ia: upowszechniane w w ie lo ra k i sposóD elem enty

o f i c j a l n e j medecyny w sp ó łc z e sn e j, poglądy naukowe dawnej medecyny sp rz e d

s t u , dw ustu, a nawet c z te r y s tu l a t i t o ź ró d ło uważa za bardzo o b f i t e ,
w reszcie t r e ś c i w łaściw ej medecyny ludowej s i ę g a ją c e j rodowodem czasów

p rz e d h isto ry c z n y c h . Jednakże skoro k u ltu r a ludowa j e s t u nas c ią g le

żywotna, n ależało b y t u chyba w yróżnić je s z c z e jedną w a rstw ę .tre śc io w ą ,

t ę m ianow icie, k tó ra wiąże s i ę g e n ety cz n ie z nowszymi czasam i, a nawet
j e s t produktem spontanicznym doby o b e cn e j. Badacz w sp ó łczesn ej k u ltu r y

ludowej napotyka u sta w ic z n ie na wytwory będące owocem indyw idualnej
w y n alazczo ści tw ó rcz e j p o d leg a jąc e procesow i upow szechnienia i obiektyw i¬

z a c j i . Z)jawiska t e są naturalnym prawem każdego zdrowego sp o łe c z e h ś tw a .

Omawiane zagadnienia p o rząd k u ją s i ę w ew nętrznie wedle k ry te riu m
t r e ś c i i f u n k c j i w n a stę p u ją c e grupy: 1. z a b ie g i wokół pozyskania u
osoby p ł c i przeciw nej m iło ś c i odwzajemnionej i t r w a ł e j , 2. z a b ie g i wokół

pozbywania s i ę niepożądanych skutków m iło ś c i w k o n tak ta ch pozam ałżeńskich

3. z a b ie g i mające zapewnić małżeństwom lic z n e i zdrowe potomstwo, 4 . z a  ¬

b i e g i m ające wpłynąć na lik w id a c ję m ęskiej im p o te n c ji i wzmagać tę ż y z n ę -

przy czym rzadko postępowano o d w ro tn ie, t o znaczy usiłow ano tłu m ić
w ig o r.
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