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Ks. Stefan Leon Skibniewski, autor niniejszej
pracy, urodzit sie w majatku swych rodzicow w Du-
najowcach w poblizu Kamiernica Podolskiego dnia
21 czerwca 1878. Dziecinstwo i mitode lata spedzit
w Balicach koto Medyki. p#d Przemyslem. Jako pry-
watysta, a poézniej krétki czas publicznie pobierat
swe nauki w Il gimnazjum we Lwowie. W 16 roku
zycia oddany do Terezjanum we Wiedniu zdat tamze
mature z odznaczeniem w r. 1897. Uczeszczal potem
na Wydziat Teologiczny Uniwersytetu w Innsbrucku.
Po otrzymaniu sSwiecenn kaptanskich w r. 1901 we
Wiedniu zyskat doktorat Teologii na uniwersytecie
w Gracu. Nastepnie wstapit do Akademii Duchownej
w Rzymie i otrzymat tam Doktorat prawa Kanonicz-
nego na uniwersytecie Appolinaris. Ukoriczywszy
studia w tejze Akademii petnit obowiazki kapelana
nadwornego na dworze cesarskim we Wiedniu przy-
dzielony do osoby arcyksiecia Karola Stefana. Po-
tem przyniesiony w zakres Propagandy praco-
wat jako Wikariusz Jeneralny w Korfu na wyspach
Joriskich, do r. 1908. Chcac sie catkiem poswiecic¢
pracy naukowej, ktérej juz na dawniejszych sta-
nowiskach z zamitowaniem sie oddawat, powrécit do
Lwowskiej Archidiecezji, skad udawszy sie za gra-
nice pracowat na uniwersytetach w Cambridge, Mo-
nachium, Bonn, Nymegen i Lowanium ogtaszajgc
prace z dziedziny przewaznie filozofii i psychologii
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w fachowych czasopismach. Habilitowawszy sie
w r. 1933 na uniwersytecie J. K. we Lwowie zostat
mianowany profesorem nadzwyczajnym w r. 1938.

Pierwsza jego pracg byta ,Historia Katechizmu
Soboru Trydenckiego” (wydana u Pustet'a 1902)
w jezyku niemieckim, premiowana przez wydziat Te-
ologiczny uniw. Innsbruckiego. W okresie przedwo-
jennym przewazajg mniejsze okolicznosciowe publi-
kacje, po wojnie natomiast ukazuje sie jako pierw-
sza obszerniejsza praca ,Theologie der Mechanik"”
(u Schoningh’a 1928), po czym ,Kausalitat" (1930)
i ,,Reflexion-Implikation“ (1936.) Pierwsza z tych prac
jest poswiecona zagadnieniu przyczynowosci, jak
sie przedstawia po dyskusjach z modernizmem,
druga za$ zajmuje sie psychologicznymi dowodami
Bostwa z refleksji, samowiedzy, dodajac nowe sze-
maty do dawnych podanych przez znanego Abbe
de Broglie. W polskim jezyku ukazaly sie miedzy
innymi ,Psychologia w obcowaniu kaptanskim"
(1936), ,Psychologiczna diagnoza powotania ka-
ptanskiego" (1936) i ,Naukowe Zasady Duszo-
znawstwa'® (1938).



DUSZA
w Swietle badann psychologii katolickiej.

l.
(Uwagi wstepne).

Obcowanie w ludzkim spoteczenistwie polega na
wymianie znakow, ktérym sie w celu porozumienia
przypisuje odpowiedni sens. Znaki te sg stuchowe

(t. j. przewaznie gtosowe) albo wzrokowe (t. j.
przewaznie ruchowe). Gléwng role odgrywa mowa
ludzka. Wobec réznorodnosci sytuacji, ktore prze-
zywa jednostka i spoteczenstwo ten sam dzwiek ja-
ko znak moze przybiera¢ rozmaite znaczenia n. p.
dzwiek wyrazu ,niedzwiedz" moze oznacza¢ zwierze,
ale i system gwiazd. Cho¢ ta réznoznacznos¢ znakdéw
(np. wyrazow) jest moze az nazbyt rozpowszech-
nionym zjawiskiem, to przeciez kazde stowo
zdradza, chocby juz ze wzgledu na odrebny zwigzek
i odrebne potozenie, w ktdrym bywa wypowiedziane,
swoiste zabarwienie, co okazuje sie w jego za-
stosowaniu, i w calym zachowaniu mowiacego,
np. méwi chiopiec do kolegi wskazujac na niebo
-popatrz, jak piekna gwiazda“, zwrot ten moze by¢
rozumianym w dostownym znaczeniu, ale i w cal-
kiem odmiennym, jesli ma stuzy¢ do odwrGcenia
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uwagi, by koledze co$ zrecznie wyciggnaé¢ z Kkie-
szeni, gdy bedzie szukat gwiazdy, ktéra moze wcale
nie istnieje. Wynika z tego przyktadu, ze uzytek stow
i ruchéw jest nieograniczonym, cho¢ ich bezposredni
sens uwazanym jest za ustalony.

Warunkiem powodzenia i sprawnosci w obco-
waniu jest odréznienie bezposredniego sensu od
dalszego znaczenia znaku, zrozumienie motywow
i zamiaréw, wszak ten sam zwrot lub ta sama mowa
stuzy¢ moze intencji szczerej albo podstepnej, ser-
decznej albo udanej. Chodzi wiec o nabycie pewnego
wgladu w psychike osobnika. W potocznym ob-
cowaniu wystarcza zwykle ogélny i powierzchow-
ny poglad na nig, — w blizszych stosunkach jednak
moze zachodzi¢ potrzeba, a nawet obowigzek wni-
kniecia jaknajglebiej w wewnetrzne zycie jednostki
jak np. ze strony rodzicoéw, przetozonych, sedziéw
lub lekarzy. Zasadniczo jednak stwierdzi¢ nalezy,
ze wyczerpac, przenikng¢ catkowicie osobnika nie
mozna, na tym polega tajemnica jego wnetrza. Naj-
mniej wykona¢ to zdota osobnik sam na sobie przez
sntrospekcje* (wglad w siebie). Przeciwne mnie-
manie prowadzi do zludzery, zawoddéw i przykrych
rozczarowan. Bez watpienia odgrywa w tym wazng
role i wolna wola (czyli jej indeterminacja), ktéra
wbrew wszystkim przewidywaniom dziata¢ potrafi.
Gleboko zastanawiali sie wielcy mysliciele nad za-
gadnieniem, czy poznanie siebie powinno poprze-
dza¢ poznanie bliznich, czy tez przeciwnie poznanie
blizniego poznanie siebie. Sw. Augustyn zdaje sie
sprzyja¢ raczej temu ostatniemu pogladowi, bo
w swych roztrzgsaniach ,De Anima et eius Ori-
gine* czesto ubolewa ,n0sS sumus qui Nos compre-
hendere non valemus*, albo ,nos non possumus
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capere nos“, a wiec ,my, co siebie samych nawet
zrozumie¢ ani poja¢ nie mozemy!"
*

We wszystkich powyzszych wypadkach przed-
miotem badan jest to, co nazywamy ,dusz g“ czto-
wieka, a mamy przy tym na mysli wlkasciwy pod-
miot wykonujacy dziatalnos¢ poznawcza w ludz-
kim skladzie, w ktorym zaraz uderza ograniczonos¢
tej dziatalnosci, bo w miare wnikania w przedsta-
wiajgce sie jej zmystowe przedmioty, wzgl. pozory,
przyjmuje forme wnioskdéw, przypuszczen, domnie-
mywan, by wreszcie catkiem ustaé — w niemoznosci
dalszego poznania.

Czym jest wiec wihasciwie ,dusza"?

By na to pytanie udzieli¢ zadawalniajacej od-
powiedzi, musimy sie oprze¢ na tym wlasnie stwier-
dzonym zjawisku ograniczonosci naszego poznania,
bo zdradza ono z koniecznosci dwa sobie przeciw-
dziatajgce prady: z jednej strony czynnik dazacy
swym poznaniem w nieskoriczono$¢, — z drugiej
strony czynnik opierajacy sie temu dazeniu i ograni-
czajacy jego zasieg. Pierwszym jest duch, a dru-
gim jest ciato ludzkie, wzgl. odnosny organ
cielesny.

Nazwag ,dusza" obejmujemy wiec
dwa czynniki catkiem odrebne, o ile
sa ztaczone z sobg w jedng catosé.
W tym sktadzie gérujgcym jest duch,
ktéory ozywiajgc ciato postuguje sie
nim jako wspotdziatajacym narze-
dziem.

Nauka, wzgl. wiedzg, ktéra sie fachowo zaj-
muje zagadnieniem ,duszy", zwanej w facifiskim
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jezyku ,anima“, a w greckim ,psyche", o ile stuzy
duchowemu (czyli rozumowemu) poznaniu, jest
~psychologia”. Przedmiot jej badann stanowi¢ wiec
beda oczywiscie oba jej skiladniki wyzej wymienione,
jednak wylgcznie, o ile uczestnicza w owej dziatal-
nosci duchowego poznania. Podnosimy to z szcze-
gélnym naciskiem, by psychologie jasno odro6znic
od fizjologii i biologii. Biologia bowiem przedsta-
wia nauke, wzgl. wiedze, o zjawisku zycia w przy-
rodzie, o jego przebiegu i objawach, opierajgcych
sie na przebiegach fizyko-chemicznych stanowigc
gtbwny przedmiot nauk przyrodniczych, — a $le-
dzi¢ je mozemy w roslinach okazujgcych bierng
daznos¢ do utrzymania osobnika i rodzaju. Fizjo-
logia natomiast zajmuje sie przebiegami uczucio-
wymi i zmystowymi, ktére suponujg wyzej opisane
przebiegi biologiczne i z odpowiadajgcym im sto-
pniem Swiadomosci daza do utrzymania osobnika
i rodzaju, jak to stwierdzamy w Swiecie zwierzecym.
Nowoczesna wiedza, ktora albo sobie nie zdaje
sprawy z pojecia i istoty duszy albo przeczy jej
istnieniu, nie odrdznia doktadnie tych trzech dzie-
dzin, podaje zjawiska i objawy fizjologiczne i bio-
logiczne za psychologiczne i przeciwnie, miesza od-
nosne pojecia i nazwy mowiac np. o psychologii
zwierzat. Ot6z poczucie katolickie razi brak zrozu-
mienia dla roznicy istniejgcej miedzy cziowiekiem
a zwierzeciem, ktéra obok innych wlasciwosci oka-
zuje sie szczegOlnie w tym, ze zwierze ani abstrakcji
ani refleksji wykona¢ nie jest w stanie, a pozorne
sady i wnioski jego sa tylko materialnymi (a nie
formalnymi), a wiec nieswiadomymi odruchami,
z tego tez powodu dotyczg wytacznie bezposrednich,
a nigdy dalszych skutkéw i nastepstw zjawisk,
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wzgl. wrazen zmystowych. Wobec tego juz teraz
zaznaczamy, ze o0 ,duszy* zwierzecej tylko w prze-
nosnym i analogicznym sensie mowa by¢é moze ze
stanowiska katolickiego, z ktorego tez przez fizjo-
logiczne i biologiczne zjawiska u cztowieka rozumieé
mozna tylko uczuciowe i zmystowe, wzgl. czysto
zyciowe, objawy, o ile obecnosci duszy w ciele to-
warzyszg i przez nig wywotane na niej sie opie-
raja.

Istniejg rozmaite podziaty psychologii, z kto-
rych nam tu tylko wypada przytoczy¢ podziat na
psychologie o0gdlng, zajmujaca sie ogolnymi,
zasadniczymi prawidtami ludzkiej dziatalnosci po-
znawczej, I szczegOtowa roztrzasajgca ich
poszczegdlne formy i objawy, — dalej podziat na
psychologie teoretyczng i stosowang, z ktorych
pierwsza ogranicza sie do ustalenia poglagdowo i nie-
zaleznie pewnych wytycznych, a druga bada ich
przystosowanie do praktyki zjawisk.

W zakresie psychologii stosowanej uwydatniajg
sie w ostatnich dziesiecioleciach pewne Kkierunki
dazace do ustalenia zwiazku miedzy umystowoscig
osobnika a jej zewnetrznymi objawami, np. psy-
chologia klasyczna czyli asocjacyjna zajmujaca sie
pojedynczymi psychicznymi zjawiskami w celu wy-
tlumaczenia stosunku miedzy poszczegélnymi pod-
nietami a wrazeniami, ktorej przedstawicielami byli
G. E. Muller, N. Ach, W. Wundt, O. Kulpe i i, —
psychologia catosci, ktéra uczy, ze tylko ogarniajac
catos¢ mozna zrozumie¢ psyche jednostki, (a ktéra
rozgatezita sie obecnie natrzy podkierunki: psycholo-
gie postaci w pracach W. Kohler‘a, Wertheimer‘ai i.,
psychologie personalistyczng Will. Stern'a i psy-
chologie t. zw. ,rozumiejgcg” Edwarda Spran-
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ger‘a, profesora uniwersytetu w Lipsku), — psy-
chologia glebi, ktéra ttumaczy zewnetrzne objawy
psychiczne na podstawie przebiegéw nieswiadomych
w giebi duszy ludzkiej, a ktérej odtamami sg ,psy-
choanaliza" Zygm. Freud'a, ,psychologia indywidu-
alna" Alfr. Adler‘a i ,psychologia analityczna" K. G.
Jung'a. Z innych teorii zastuguje na wzmianke
skrajnie materialistyczna psychologia obiek-
tywna, ktéra caly proces ludzkiej mysli uwaza za
odruch miesni a znalazta zwolennikéw licznych
w Sowietach i w Ameryce jak J. B. Watson, W. Ja-
mes, W. |. Bechterew i wielu innych a wreszcie —
charakterologia, o o ktdrej nizej mowa.

Nas przede wszystkim zajmuje psycholo-
gia katolicka opierajgca sie na dogmacie ka-
tolickim o duszy jako formie ciata tumaczgc w sen-
sie Sw. Tomasza, ze dusza znajduje sie wprawdzie
w catym ciele i w kazdej jego czesci, ktére jednak
sg przystosowane do réznych rodzajow jej dziatal-
nosci ,quia diversae partes corporis sunt propor-
tionatae ad diversas operationes animae” (,De Ani-
ma“). Najwierniejszym wyrazem psychologii kato-
lickiej jest system ,psychognozji" czyli duszoznaw-
stwa, ktdrego wyjasnieniu poswiecone sg niniejsze
wywody.

.
DUCH, JEGO ISTOTA | JEGO ISTNIENIE.

Chcac teraz przystgpi¢ do gtéwnego przedmiotu
zagadnienia duszy ludzkiej, nalezy okresli¢ ogoélne
pojecie podstawowego jej czynnika,
ktorym jest ,duch", po tacinie ,spiritus" po
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grecku ,pneuma“. U $w. Tomasza znajdujemy ety-
mologiczne przestanki tej nazwy. Stwierdza on prze-
de wszystkim, ze pochodzi ona od oddechu zyjacych
stworzen ,nomen spiritus a respiratione animalium
sumptum videtur, in quo aer cum guodam motu in-
fertur et emittitur, unde nomen spiritus ad omnem
impulsum et motum cuiuscumaque aerei corporis tra-
hitur*,(Sum. c. Gent. 4,23). Po czym tlumaczy, ze jak
para w czionkach ciata stuzy uruchomieniu ich, a by-
wa zwang spiritus, tak i nazwa ta zostata nadang
w ogole sitom i istotom niewidzialnym: ,sic etiam
vapor tenuis diffusus per membra ad eorum motus
spiritus voeatur. Rursus quia aer invisibilis est,
translatum est ulterius spiritus nomen ad omnes
virtutes et substantias invisibiles et motivas®
(ibid.). Dlatego tez przystosowang zostata ta nazwa
do istoty obdarzonej rozumem, do aniotéw i do
Boga: ,et propter hoc... et anima rationalis et
angeli et Deus dicuntur spiritus” (ibid.). W dal-
szym ciggu jednak podkresla, ze w Scistym sensie
odnosi sie nazwa ,spiritus" tylko do istot rozum-
nych i niematerialnych: ,spiritus dicitur secundum
illud quod est proprium ipsi, et non aliis animabus,
quod scilicet habeat virtutem intellectivam imma-
terialem" (Sum. Theol. 1, 97, 3c).

Przy tej sposobnosci daje sie szczegOlnie od-
czu¢ niewystarezalnos¢ mowy ludzkiej dla opisu
najsubtelniejszych pojec¢ i odcieni, ktérych wymaga
wyczerpujgce przedstawienie zajmujacego nas pro-
blemu. ,Ducha“ okresli¢ mozna bowiem
tylko jako ,o$rodek poznawczy" czy-
li jako ,centrum poznawcze“, bo o
précz poznania nic mu nie wtasci
ani nie przystuguje. Ale w tym najelemen-
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tarniejszym ujeciu moznaby jeszcze rozrézni¢ sam
osrodek od funkcji poznawczej, ktorg spetnia, bo
wyttumaczenie osrodka jako w nieskoriczonosc sie
subtylizujgcej funkcji w kierunku wiasnego ,ja“ nie
zadawalnia, chocby sie jg rozumiato refleksyjnie tj.
ja rozumiem, ze rozumiem, ze rozumiem, Ze rozu-
miem itd. w nieskoriczonos¢, bo zawsze pozostaje nie-
rozwigzane pytanie, kto te funkcje poznawczg wy-
konuje, — pytanie, ktdrego nie zaspakaja przyjecie
szeregu nieskonczonego. Tak wiec jestesmy
zmuszeni przyjaé¢ ,jazn* jako naj-
gtebszy podktad i czynnik zgeszcza-
jacej sie w tym Kkierunku funkcji
poznawczej.

Tej jazni przyznac trzeba tworczos¢ pierwotng
i zywiotlowa, o ile z siebie wytwarza funkcje, ktéra
z koniecznosci zawiera¢ musi i przedmiot poznania
(bo bez niej by sama nie mogta przyjs¢ do skutku),
a wiec stwarza i przedmioty w analogii do ludzkiej
Jfantazji", ktéra w mgnieniu oka zdolng jest oka-
zywaé pewng twoérczos¢ i ptodnos¢ np. stwarzajac
w mysli diamentowe gory albo ziote wieze. Roznica
polega¢ bedzie po pierwsze na materii wytworzonej
tresci. Ludzka fantazja stroi ja zaleznie od zmy-
stow w ksztalty i barwy. Calkiem abstrakcyjnie
t. j. niezaleznie od zmystéw okazuje sie nieudolna,
a nawet catkiem niezdolng do wytwarzania nowych
t. j. od doswiadczen zmystowych niezaleznych two -
row mys$lowych. Po drugie réznica polega
na stopniu rzeczywistosci, ktdry pozostaje w fan-
tazjach ludzkich w pewnym sensie idealnym bez
konkretnej dla swiata materialnego aktualnosci. Tym
samym jednak narzuca sie potrzeba uznania pewnej
hierarchii duchéw, ktéreby sie roznity miarg swej
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tworczosci, t. j. doskonatoscig swych tworéw, ale
i potega i dostojeristwem ich rzeczywistosci. Wyta-
nia sie wreszcie koniecznos¢ uznania szczytu tej
hierarchii duchéw tworczych wszechmocnego Pra-
ducha, do okreslenia ktérego nie wystarcza mowa
ludzka, — konieczno$¢ uznania jednym stowem
Boga!

Mimowoli domaga sie bowiem ludzki umyst
absolutnego superlatywu, przed ktérym uczuwa po-
trzebe korzenia sie, a wnioskuje o jego rodzaju we-
dtug sklonnosci, ktére kazdorazowo w nim samym
przewazajg. Umysty o najprymitywniejszej kulturze
wysnhuwatly ten superlatyw w kierunku czysto mate-
rialnej potegi i doskonatosci, o czym Swiadcza po-
sggi bozkow, piramidy, a nawet kult stoca,— w dal-
szym rozwoju i poézniejszych czasach podporzadko-
waly jej objawy rozumowe w drodze zywiotowej,
a wiec niedowolnej emanacji. Raczej zmystowo
uczuciowo zatlozone umystowosci wyczuwajg Ow
superlatyw w kierunku zmystowych lub uczuciowych
ideatow, a wiec czysto zmystowej i uczuciowej zycz-
liwosci i mitosci, lub odrazy i nienawisci wzgledem
ludzkiego rodzaju. Rozumowo nastawione spo-
teczenstwa upatrywaty wreszcie 6w szczyt w kierun-
ku czysto rozumowym, a wiec duchowym, w nieogra-
niczenie tworczym Prarozumie, nie wykluczajacym
oczywiscie rozumowej mitosci: ,Deus per modum
amoris procedens” (Sum. c. Gent. 4,23). Ten super-
latyw przemyslany przez liczne pokolenia medrcow,
a potwierdzony objawieniem, okazat sie w ciggu
wiekéw najodporniejszym wzgledem wszelkich za-
rzutéw i watpliwosci, i najwydatniejszym w prak-
tyce moralnosci, bo opierat sie na idealizacji najszla-
chetniejszego czynnika ludzkiego skiadu a miano-
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wicie rozumu, duszy, a w dalszym ciggu czy-
stego ducha.

Nie tu miejsce roztrzasa¢ wartos¢ odnosnych
dowodow, ktore starajg sie w krotkosci stresci¢ owe
szeregi sadéw i wnioskéw podpierajacych te wyniki.
Zwazywszy, ze logicznos¢, ktora wysnuwa ich re-
zultat w postaci istnienia poznawczo wszechpotez-
nego Ducha, wymaga okre$lenia stosunku tegoz do
duchéw podrzednych, a wiec i ludzkiego, nie mozna
sie uchyli¢ przed koniecznoscig uznania, ze pojecie
tego rodzaju nieograniczonej duchowej wszechmocy
wyklucza wszelkg inng mozliwos¢ wyttumaczenia ich
istnienia oprocz kreacji, a wiec stosunku tworéw do
twoércy, bo w kazdym innym razie trzebaby ogra-
niczy¢ wszechmoc Prarozumu i wykaza¢ odrebne
i niezalezne pochodzenie owych podrzednych du-
chéw, co prowadzi do sprzecznosci i nonsensow.

Istotng whasciwoscig Prarozumu jest wiecz-
nos¢, Ktorej pojecie pozostanie zawsze tajem-
niczym i niedostepnym, bo niewy-
czerpalnym dla ludzkoésci, wskutek
tego nie daje sie stownie okreslic. Podane przez
sSw. Tomasza objasnienie ,aeternitas est inter-
minabilis vitae tota simul et perfecta possessio”
(Sum. Theol. 1,10,1 ob. 1) stara sie tylko stosun-
kowo uprzystepni¢ rozumowi poniekad te tajemnice
stwierdzajgc, ze wiecznosci inaczej zrozumieé nie
mozna jak tylko jako wiasciwosci zywiotowej i zy-
wotnej wszechmocnego Ducha, ktérego ,zycie"
jest aktem, i to czystym aktem bez udziatu jakiej-
kolwiek dalszej mozliwosci. Ten akt nie rozwija sie
w czasie, ale stwarza czas, — nie odznacza sie
trwatoscig ani ciggloscig, ale obszernoscig, zawar-
toscia i glebokoscia, o ile to sie daje w przyblizeniu
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wyttumaczy¢ ludzkg mowag. Akt ten stanowi istote
Boga, a tym samym i wiecznos¢ lezy w istocie Jego:
»aeternitas non est aliud quam ipse Deus” (Sum.
Theot. 1,10, 2 ad 3), wiecznos¢ nie jest niczym innym
jak Bog sam.

W tym zwigzku okazuje sie jasno czym sg du-
chy stworzone, a wiec i duch ludzki, tworem fan-
tazji (obrazowo wyrazonej, bo fantazja ludzka obej-
muje i suponuje organ cielesny) wszechmocnego
Ducha. Istnie¢ one nie moga poza obrebem Jego
jednorazowej, pierwotnej, wszechmocnej, wiecznej
.idei“, w Kktorej sie ,czasowo" odgrywa ich byt.
Sg one wilgczone, wstawione w ogét i ukilad tej
wszechmocnej idei, w ktérej znajdujg kazdoczesne
tlo i otoczenie. A tto, na ktérym uptywa ich rozwoj
i dzialalno$¢, to czas i przestrzen.

Zwazywszy, ze dziatalno$¢ poznawcza nalezy do
istoty ducha kazdego, a rozni sie tylko stopniem
doskonatosci, zrozumie¢ mozna niezmierny odstep
miedzy poznaniem Boskim, ktére jednym rzutem
ogarnia caty przestwor razem z uptywajacg w nim
czasowoscig i wskutek swej wszechwiedzy nie do-
puszcza powtdrzenia (coby dowodzito brakéw aktu
poprzedniego) — a poznaniem ludzkim, przebiega-
jacym w ciasnych ramach przestrzeni i czasu,
ktére wskutek swej niedoskonatosci rozréznia prze-
sztos¢, terazniejszos¢ i przyszios¢, przez co nabiera
swoistej formy. Zalezno$¢ poznania ludzkiego od
czasu okazuje sie bowiem choc¢by w tym, ze wymaga
skiladania poje¢, sadéw i wnioskéw, na co potrzebuje
czasu, i ze we wszystkich tresciach myslowych wia-
cza whasne pojecie czasu, bez ktérego by do skutku
przyjs¢ nie mogly, nawet w wyobrazniach fantazji
albo we $nie. Umyst ludzki nie jest w stanie przed-
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stawi¢ sobie pozaczasowego, a tym mnigej czaso-
twérczego aktu, — bo, jesli akt ten trwa, a inaczej
jak trwajacego wyobrazi¢ go sobie nie mozna, to
w czymze ma trwaé, jesli nie w czasie, rozumuje
przecietny Smiertelnik nie pojmujac, ze nie akt trwa
w czasie, ale czas w akcie...

Nie mniej interesujgcym zagadnieniem jest rola
przestrzeni w poznaniu ludzkim, dostarczajac nieraz
tematu dla ozywionych dyskus;ji. ,Jesli Bég stworzyt
przestrzen,— utrzymywat mtody zdolny akademik,—
to z koniecznosci poza tg przestrzenig i poza Bo-

giem musi istnie¢ préznia!" — ,Distinguo, rozroz-
niam", — zarzucit natychmiast nie mniej wyksztat-
cony filozoficznie kleryk, — ,prdéznie materialng

czyli brak materii od prozni idealnej czyli braku
owej idei utrzymujacej kazdy byt, poza ktérg istnie-
nia nie ma, a istnienie jego braku przedstawiatoby
tylko puste stowo". Zbytecznym jest przytoczy¢
dalszy tok owej rozmowy, ktdora dazyla daleko poza
granice ludzkiego poznania.

Doszedtszy do przekonania, ze kazdy byt ludzki
jest ideg Boga, mimowoli zwracac¢ sie powinna uwaga
jednostki, w celu zrozumienia sensu wlasnego istnie-
nia, jaknajintensywniej ku objawom owej idei, ktéra
go utrzymuje i niejako unosi w przestworze, by
z nich pozna¢ i wyczu¢ myslagcego w sobie Twodrce.
Objawy te wystepuja na zewnatrz i uwydatniaja sie
w epizodach i chwilach decydujacych dla jednostki,
ktore dlatego zastuguja na wyczerpujgce roztrzg-
sania i rozmyslania z jej strony. Odmieniajg sie one
w najprzerdzniejszych formach. Sg albo catkiem nie-
zalezne od poznania i woli jednostki n. p. chwila
urodzin, — albo lezg w zakresie jej wolnej woli jak
n. p. decyzja pewnej podrdzy rozstrzygajacej o lo-



17

sie, — albo wreszcie wytwarzajg potozenie tak jedno-
znaczne, ze rozsadny wybdor wypas¢ moze tylko
w pewnym kierunku, np. wybor stanu lub zawodu.
Miedzy takimi objawami odwiecznie ustalonej idei
Boskiej uptywa zycie osobnika, a przystosowanie
jego rozumowej dziatalnosci do ich sensu i intencji
powinno stanowi¢ przedmiot jego rozmyslan jako
problem jego przyszitosci. Jak palcem dotkna¢ sie mo-
zesz skaty Himalaja, a czolem twoim fali oceanu,
tak wnikajgc w siebie dotkniesz sie mys$lag ogromu
idei Boskiej, ktora cie unosi i wyczujesz bezsilnosc,
znikomos¢ i niklos¢ wiasnej jazni. Siedz wiec pilnie
i uwaznie, w jakim kierunku cie rzuca fala Boskiej
woli.

m.

CIALO W SLUZBIE DUCHA.

Powyzsze uwagi zmuszajg nas do zastanowienia
sie teraz nad drugim skiadnikiem duszy ludzkiej, tj.
nad ludzkim ciatem i jego ustrojem, jako syste-
mem organdw, z ktérym, jak poznaje, jest duch tak
scisle skojarzonym, ze rozporzgadza nim do okazywa-
nia na zewnatrz swoich duchowych stanow. Ze-
wnetrzne oznaki tego stosunku stuzg jednak na-
wzajem i do oceny i poznania umystowosci osobnika
przez postronnych, ktorzy po nich wnioskujg o kaz-
doczesnym rozwoju jego zamystow i motywow.
Wszak wrecz odmiennymi sg postawa, wyraz twa-
rzy i sposéb bycia grzesznika wzruszonego do giebi
stowem kaznodzieji wzywajgcego do pokuty, szcze-
golnie w chwili wyznania przewinien w dobro-
wolnej spowiedzi, a wyglad klamcy zapierajgcego
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sie przed sgdem popetnionej zbrodni. Wyraz oczu,
ksztatt ruchéw, rodzaj przemowy zdradzg u prze-
cietnego osobnika pewne rysy znamienne dla stanu
jego ducha, cho¢ zaprzeczy¢ sie nie da, ze zdarzajg
sie wyrafinowani i sprawni mistrze w sztuce po-
zowania, ktérzy opanowujac swag zewnetrzng po-
sta¢ umiejg sobie nada¢ pozory wrecz przeciwne
wewnetrznemu stanowi, i ze w kulturalnych spote-
czenstwach pewna miara ,pozy“ jest ogdlnie przy-
jeta forma w obcowaniu.

By sobie wyrobi¢ pewien sad o stosunku ze-
wnetrznego wygladu ciata do wewnetrznego na-
stroju ozywiajgcego go ducha, nalezy roztrzgsnaé
dwie zasadnicze wlasciwosci ludzkiego ciata, a mia-
nowicie jego wybitng podatnos¢ do przystosowywa-
nia sie do rozmaitych nastrojow duchowych, do wy-
razania ich, wzgl. do wywotania zamierzonych wra-
zen, — a w dalszym ciagu zjawisko dziedzicznosci
owych cech, ktére sie nieraz okazuje w tak uderza-
jacych rysach, ze nasuwa sie przypuszczenie, jako-
by sie czysto duchowe przymioty, wzgl. braki, prze-
kazywaly na potomstwo.

Co do pierwszej z tych wiasciwosci, to mimo-
woli narzuca sie poréwnanie z ciatlem zwierzecym
i w oglle z trybem zycia u zwierzat. Zasadniczym
btedem przy tym okazuje sie przeoczenie réznicy
miedzy zyciem wewnetrznym zwierzecia a cziowie-
ka. Zycie zwierzecia ogranicza sie do przebiegow
zmystowych i uczuciowych, a wskutek tego nie wy-
kazuje ani objawoéw rozumowych, ani nawet subtel-
nych odmian i odcieni zycia uczuciowo-zmystowego,
ktérych ono nabiera w polaczeniu z zyciem rozumo-
wym, ani nie powoduje takiej potrzeby wywnetrza-
nia sie, a wskutek tego ani tak subtelnej tresci ani
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tak intensywnej potrzeby obcowania np. wychowa-
nia.

Jesli wezmiemy pod uwage nieskoriczong i wprost
nieobliczalng ilos¢ sytuacji odbijajacych sie chocby
juz w rysach ludzkiej fizjognomii, z ktérych sie zad-
na nie powtarza, to potrafimy oceni¢ elastycznosg¢,
gietkosé, zmiennos¢ i przystosowalnosé osobowego
wygladu ludzkiej postaci. Przy tym nie nalezy zapo-
mina¢, ze majac na uwadze w tym zwigzku catos¢
ludzkiego ciata, ogarniamy kazdy muszkut, kazdy
nerw, kazdy gruczot i kazdg miesn, ktérych niezliczo-
na ilos¢ oddzialtywa na kazdy rozkaz ducha opanowu-
jacego ten zespdt swiadomie, podswiadomie lub nie-
Swiadomie. Z czego wynika odpowiedni podziat obja-
wow na swiadome, podswiadome i nieSwiadome, — za
przykitad pierwszych moze stuzy¢ usmiech, za przy-
k¥ad drugich wyraz oczu, a za przyktad trzecich dzia-
talnos¢ zoladka. Pierwsza kategoria przytoczonych
objawéw umozliwia dalszy podziat na szczere i nie-
szszere czyli udane, wszak usmiech moze by¢ szcze-
rym albo udanym. Mamy oczywiscie przy tych podzia-
tach na mysli wylacznie zdrowy ustrdj normalnego
osobnika, ktorego kazdy nerw drga w stuzbie ducha.

Oczywiscie istniejg w kazdym spoleczenstwie
pewne state, ogolnikowo przyjete typy zewnetrznych
objawow Swiadomych i szczerych np. typ religijny,
na ktory skladajg sie u mezczyzny rysy uchodzace za
zewnetrzne oznaki poboznosci jak np. postawa kle-
czaca, modlitwa, uczciwos¢, prawdoméwnosé, grzecz-
nos¢ wzgledem otoczenia, jasny wyraz twarzy, skion-
nos¢ do skupienia, ruchy opanowane, umiarkowany
sposob postepowania, wzrok gieboki i raczej wnikli-
wy, zainteresowanie dla tematéw religijnych, nie-
rzadko zamitowanie do natchnienn i marzen i t. d.;
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u osob pici zenskiej uzupetniajg ten obraz objawy
wyrazniejsze uczuciowo-zmystowe jak westchnienia,
oznaki ofiarnosci i poswiecenia raczej drobiazgowe,
it d

By odrozni¢ te objawy szczere od nieszczerych,
nalezatoby ustali¢ pewien sprawdzian. Za taki bywa
uwazang harmonia w postepowaniu obejmujgca
dtuzszy okres czasu, w ktérym niezgodnos¢ pew-
nych zamiaréw z zewnetrznymi pozorami zdradza-
taby nieszczeros¢ aktéw. Sprawdzian ten jednak wy-
maga obszerniejszego pogladu i dituzszej obserwaciji,
a mogtby sie okaza¢ ryzykownym osadzajgc niedo-
skonatos¢ postepowania jako nieszczeros¢. W poto-
cznym obcowaniu stuzy do tego celu ocena aktu na
podstawie danej sytuacji, ktéra oczywiscie rowniez
nie moze uchodzi¢ za nieomylng, a w obcowaniu z wy-
rafinowanym osobnikiem zawodzi. Przyznaé¢ wiec
trzeba, ze poznanie ducha kryjgcego sie¢ za posta-
cig ciata i postugujacego sie nim, jego zamia-
row i motywéw, nalezy do najgltebszych tajemnic
i najtrudniejszych zagadnieri ludzkosci, a potwier-
dza przestroge naszego Boskiego Mistrza-Psycholo-
ga: ,Nie sadicie, a nie bedziecie sadzeni! Nie po-
tepiajcie, a nie bedziecie potepieni. Odpuszczajcie,
a bedzie wam odpuszczone!" (Luk. 6, 37).

Nie mniej zachodzi czesto w obcowaniu potrze-
ba przekonania sie o zdatnosci osobnika do pewnych
zawoddw i zadan zyciowych, szczeg6lnie w chwili wy-
boru stanu. Odnosne wnioski opierajg sie zawsze ra-
czej na przypuszczeniach niz na nieomylnych sgdach.
Usprawiedliwia je rozwaga, ze zasadniczo w chwili
poczecia, t. j. polaczenia z ciatem, wszystkie duchy
ludzkie sg sobie rowne, a nabierajg roznic i odmian
dopiero ze wzgledu na cielesne narzedzie, ktorym sie
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po potaczeniu z ciatem w dziatalnosci swej poznawczej
muszg postugiwac, a bez ktérego sie w zyciu obejs¢
nie moga ,lta haec anima differt ab illa numero
solo, ex hoc quod ad aliud numero corpus habitudi-
nem habet* tlumaczy sw. Tomasz (Sum. c. Gent.
2,75); réznica pochodzi tylko od rozmaitego stosun-
ku ducha do ciata ,,...diversitas procedit ...secundum
diversam commensurationem animarum ad corpora”.
(Sum. c. Gent. 2,81), z czego wynika, ze dusze ludz-
kie nie réznig sie wzajemnie co do rodzaju, lecz tyl-
ko liczbowo ,,...Animae humanae non sunt diversae
secundum speciem, sed solum numero" (Sum. c. Gent
2,84, — por. Sum Theol. 1,76,2). Dziatalnos¢ poznaw-
cza cztowieka, ktérg nazywamy ,mysleniem" zalezng
jest od jakosci narzedzia, ktérym w tym wypadku
jest mézg, a ktore przy urodzeniu duch otrzymuje
do rozporzadzenia, od jego ksztattu i skladu che-
micznego. O doskonatosci tego narzedzia wniosko-
waé mozna tylko po objawach zywiotowych i samo-
rzutnych osobnika wynikajacych z jego umysto-
wych zatozen.

Badania natury ludzkiej dostarczajg tym wie-
cej rekojmi prawdziwosci i trafnosci, im wiecej zaj-
mujg sie owymi wyzej wykazanymi zewnetrznymi
objawami poétswiadomymi i nieSwiadomymi, ktoére to-
warzysza jej dziatalnosci poznawczej nie podlegajac
dowolnemu postanowieniu, a wiec i nie dozwalajgc
na nieszczeros¢. Zwazywszy, ze psychognozja kato-
licka nie moze ogranicza¢ do poznania psych na pod-
stawie zasztych juz objawodw, ale musi obliczac i prze-
widywa¢ przyszte pociggniecia osobnika, by
przedstawia¢ naukowa wartos¢ praktyczng, nalezy
wybadac podtoze, z ktérego sie wynurza¢ moga przy-
szte objawy, a ktore to podioze zowiemy ,zatoze-
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niem umystowym" okreslajagc je jako ,gotowosé
danego ustroju psychicznego (a wiec ducha wspol-
nie z ciatem) do wykonywania wiasciwej sobie dzia-
talnosci”. Odpowiednio do wymienionych trzech kie-
runkéw duszoznawstwa, rozrézniamy ,zatozenia isto-
tne" tj. dazenia natury ludzkiej do utrzymania sie-
bie i swego rodzaju (por. Sum. Theol. 1,97 i 98) a
wiec egoizm i ptciowos¢, — ,zatozenia funkcjonalne"
obejmujace przebiegi myslowe odgrywajace sie oczy-
wiscie z udziatem organdéw moézgowych, — wreszcie
LZatozenia tresciowe”, ktére o tyle w niniejszym
rozdziale zastuguja na wzmianke, o ile bezposrednio
lub posrednio w ich objawach uczestnicza zaintere-
sowania rozumowe i zmystowe.

Mimo nacisku, z ktorym tu uwydatniamy udziat
organéw cielesnych w objawach psychicznych, nie
zastugiwatyby one na roztrzgsania w ramach duszo-
znawstwa, gdyby nie gérowata albo przynajmniej nie
uczestniczyta w nich dziatalnos¢ ducha.

Podnies¢ tez nalezy réznice miedzy pojeciami
s,Zalozenia" i ,zdolnosci"; ostatnia opiera sie
zasadniczo na zaistniatych juz dowodach zdatnosci
podmiotu do pewnej dziatalnosci, podczas gdy ,zato-
zenie" tych doswiadczen wcale nie wymaga, lecz ra-
czej z ksztattu umystowosci objawiajgcej sie w pew-
nych zewnetrznych rysach dozwala na wnioski o roz-
woju przysziej dziatalnosci osobnika, co szczegdlnie
wazng role odgrywa u mlodziezy, ktérej nie byto
danym okaza¢ swa zdolnosc.

Na podstawie powyzszych wyjasnien bedzie sie
staratl duszoznawca stwierdzi¢ przede wszystkim ro-
dzaj i stopienn egoizmu w badanym osobniku, a wiec,
czy sie kieruje daznoscig ku utrzymaniu wilasnego
bytu w spos6b czysto materialny i przyziemny, albo
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czy przyswieca jego dazeniom poprzez materialny
Swiat cel nadnaturalny, a materialng wlasnosé¢ uwa-
za tylko za $rodek do wyzszego celu;w obuwy-
padkach nalezy zbada¢ site tych popedéw w osob-
niku.

Nie mniej waznym dla oceny jednostki jest zba-
danie roli, ktéra w niej odgrywa plciowos¢, czy
opanowuje calg jej uwage, zabarwiajac wszystkie
jej posuniecia, czy tez odgrywa tylko role pod-
rzedna.

W obu powyzszych wypadkach chodzi o zatozenia
istotne, ktére moga wystepowa¢ w najrozmaitszych
ksztattach i stopniach, ale nie mogga normalnemu
osobnikowi brakowaé, bo stanowig nieodzowng ce-
che ludzkiej natury, nalezac do jej istoty.

Badania zalozen funkcjonalnych zmierza¢ be-
da ku poznaniu sposobu myslenia, a wiec, czy sie
okazuje logicznym, daleko siegajacym, ostroznym,
wnikliwym, czy tez powierzchownym, krotkowzro-
cznym, upartym i td. Stwierdzenie sposobu myslenia
posiada wielka waznos$¢ dla wniosku, jakiego poste-
powania nalezy oczekiwa¢ od badanego osobnika,
wzgl. jak sie nalezy wzgledem niego ustosunkowac,
bo np. niebezpieczniejszym przeciwnikiem jest osob-
nik o dalekim horyzoncie, o samodzielnej, oryginalnej
umystowosci i odpowiednim sposobie myslenia niz
jednostka ociezata, opierajgca sie na obcych pora-
dach, niezdolna do oryginalnych posuniec.

Zalozenia tresciowe pozna¢ mozna po zainte-
resowaniach zmystowych, ktérym towarzysza ro-
zumowe, podajagc przedmiot przyciagajacy ich u-
wage. Sledzi¢ wiec nalezy, co interesuje osobnika
i w jakim kierunku rozwija swe zainteresowania np.
czy miodzieniec okazuje sklonnosci do teoretycz-
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nych czy praktycznych nauk, w jakim kierunku wy-
snuwa swe wnioski, czy w kierunku oryginalnych
wynalazkéw, czy tez w celu materialnych korzysci
i wzbogacenia sie.

Cho¢ zaznaczyliSmy poczatkowo, ze przedmiot
psychognozji musi wykazywac¢ udziat rozumu w od-
nosnym akcie poznawczym, bo inaczej nie podpadat-
by pod jej zakres, to nasuwac sie przeciez moga wat-
pliwosci co do objawdw podswiadomych i nieswiado-
mych, w ktoérych rozum albo wcale nie uczestniczy,
albo tylko w znikomej i posredniej mierze;—na jakiej
wiec podstawie rozstrzgsamy je w ramach psycho-
gnozji? Roztrzasamy je ,o0 tyle, o ile“ w nich albo
przez nie rozum dziata, bo nawet nieswiadomy ruch
albo nawyk moze i to nie rzadko dostarczy¢ uzupet-
niajgcych szczeg6téw do zrozumienia pewnych to-
kéw myslowych.

Nie mniej interesujgcym zagadnieniem jest zja-
wisko dziedzicznosci psychicznych, a tym samym i ich
zatlozern umystowych, dlaczego np. w pewnych rodzi-
nach utrzymuje sie przez szereg pokolenn wybitna
zdolnos¢ do dziatalnosci uprawianej przez przodkow7
— Pytanie to zajmowalo w ostatnich dziesieciole-
ciach uwage najstawniejszych fachowcéw profesoréw,
jak W. Mac Dougall, W. Johannsen, W. Peters, F.
Galton, K. Pearson i wielu innych. Najbardziej uzna-
nia potrafita sobie zdoby¢ teoria ksiedza Jana Grze-
gorza Mendel‘a (f 1884) przeora Augustynéw w Ber-
nie Morawskim, ktérg ztozyl na podstawie doswiad-
czen z dziedziny botaniki. Potwierdzong ona zostata
przez innych uczonych jak De Vries, Correns i i.,
ktorzy niezaleznie od niego doszli do tych samych
wynikow. Mendel udowodnit, ze potomstwo nigdy nie
przedstawia przypadkowej mieszaniny przymiotow
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przodkow, ale ze istniejg prawidta regulujace fizjolo-
giczng spuscizne u potomstwa. Wedtug wzoru pierw-
szego, (ktory podaje w moim podreczniku ,,Naukowe
Zasady Duszoznawstwa czyli psychognozji“, Lwow
1938) z przeciwnych sobie przymiotéw rodzicéw — o-
kazuje sie w pierwszym pokoleniu zawsze pewien sta-
ty przekréj (np. po ojcu biatym i matce murzynce
wszystkie dzieci mulaci), dopiero w drugim pokole-
niu nastepuje rozdwojenie w pierwotne wiasciwosci
(u wnukéw w tym wypadku ukazuje sie znowu biata
i czarna barwa skory). Drugi wzoOr dziedzicznosci
Mendel‘a zajmuje sie trudniejszym problemem t. zw.
homozygotéw i heterozygotéw (t. j. osobnikéw za-
wierajgcych w sobie te same lub przeciwne cechy fi-
zjologiczne). Czy te prawidta fizjologiczne okazg sie
w przysztosci trafne tez i w dziedzinie psychologicz-
nej, stanowi jedng z gltdwnych watpliwosci, ktére
przeciw nim podniesiono.

V.
ZADANIE PSYCHOGNOZJI KATOLICKIEJ.

Wedtug wyjasniern podanych na wstepie na-
ukowe pojecie ,duszy" (po tacinie ,anima“, po
grecku psyche) obejmuje dwa sktadni-
ki, ducha i ciato, ktérym z osobna poswieci-
liSmy powyzsze wywody. Z wilasciwg sobie dokta-
dnoscig roztrzgsa i $w. Tomasz pojecie duszy w tym
sensie, iz uwaza jg za ,principium vitae“ w ogole,
tj. zrodto zycia, pierwiastek zyciowy — u czlowieka
w innym znaczeniu, bo obejmujgcym ducha, — a w
innym u zwierzat. Tak rozumianej duszy ludzkiej
przypisuje on role ,formy ciata". (Sum. Theol. 1, 76,
Ic), co potwierdzit Sob6r w Vienne (1311).



Wiasciwym zadaniem psychognozji jest poznanie
duszy w jej kazdoczesnym pojedynczym skiadzie (i to
tak wilasnej jak i obcej), co sie jednak przeprowadzic¢
ani opisa¢ nie da bez scisle okreslonych wzoréw.
W tym celu ustala sie pewne osobowe zespoty najpo-
spolitszych w danym spoteczenstwie cech, w roli ,ty-
poéw" majacych stuzy¢ jako miarodajne—w poréwna-
niu do pojedynczych konkretnych wypadkéw. Zesta-
wienia najzwyklejszych typoéw jako typologie pew-
nych srodowisk, spoteczenstw lub narodéw stanowity
oddawna przedmiot najstaranniejszych badan odno-
snych fachowcow. We wspétczesnej psychologii sto-
sunek miedzy zewnetrznym fizycznym wyglagdem
osobnika a jego umystowoscig czyli stanem psychy
jest dokladnie naukowo ustalonym. Szczeg6lne uzna-
nie w kotach fachowych zjednata sobie typologia pro-
fesora uniwersytetu w Tybindze Ernesta Kretsch-
mera. Stwierdza on wedtug zewnetrznego fizycznego
wygladu w ludzkosci cztery typy na podstawie
dtugoletnich doswiadczen w klinikach psychiatry-
cznych, a mianowicie typy astenika, atlety-
ka, pyknika i dysplastyka. Najwazniejszg cechg aste-
nika jest waskos¢, smuktos¢ postaci i brak skionnosci
do tycia; atletyk odznacza sie silng budowa ciala,
szczegoblnie poteznie rozwinietymi miesniami, a zwy-
kle $rednim wzrostem; pyknik, to osobnik o niskim
wzroscie z wybitng sklonnoscig do tycia; wreszcie
dysplastyk uderza brakiem proporcji wzrostu do
tuszy, wiec albo np. otylty i wysoki, albo niski
i chudy o mizernym wygladzie. Tym typom odpo-
wiada wedtug pogladéw Kretschmera i fizjognomia:
u astenika przewaza twarz owalna o prostokgtnym
profilu, u atletyka twarz w ksztalcie tarczy za-
okraglonej ku dotowi, u pyknika wyrazny pieciokat,
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u dysplastyka razi forma oryginalna czesto o zbyt-
nio wystajagcym nosie. Tym typom postaci ze-
wnetrznej przypisuje Kretschmer $Scisle okreslone
psychiczne wiasciwosci, ktére zestawia w dwie pod-
stawowe grupy schizotymikow i cyklotymikow; te
w miare rozwoju przybieraja nazwe schizoidow
i cykloidow, a w najskrajniejszej, a wiec juz wy-
raznie chorobliwej formie schizofrenikow i cykli-
koéw. Schizotymicy, to rodzaj ludzi, u ktérych prze-
waza dziatalno$¢ rozumowa, a wiec rzeczowi, skionni
do abstrakcyjnej spekulacji, zresztg raczej obojetni,
nieSmiali w obcowaniu, zamys$leni, a nawet rozma-
rzeni, stronig od towarzystwa, — cyklotymicy na-
tomiast przeciwnie wpadajg okresowo z wesotosci
w smutek i z tego znowu w wesolos¢, czujg sie
szczesliwymi w towarzystwie, bez ktorego sie obejs¢
nie umieja, odznaczajg sie grzecznoscig i uprzejmo-
Scia, skltonnoscig do praktycznych, konkretnych za-
je¢ i odrazg do wszelkich rozumowych spekulacyj-
nych roztrzgsan. Otéz utrzymuje Kretschmer na
podstawie Scistych badan, ze astenicy, atletycy
i dysplastycy wykazuja, wyjawszy znikomg liczbe
wyjatkéw, zasadniczo umystowos¢ schizotymiczna,
pyknicy zas cyklomatyczng, cho¢ w réznych odmia-
nach i odcieniach.

Te typologie prof. E. Kretschmer‘a starano sie
z roznych stron przystosowa¢ do tradycyjnej, z gre-
ckich czas6w pochodzacej, klasycznej typologii t. zw.
temperamentdw, uznajacej cztery typy flegmatyka,
melancholika, sangwinika i choleryka, ale bez po-
wodzenia. Natomiast stworzyli bardzo przydatng ty-
pologie wspotczesnej ludzkosci profesorowie uniwer-
sytetu w Groningen (Holandia) wypracowujac o$m
typéw: amorficzny (Swiadomie nieuczuciowy, bier-
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ny), apatyczny (nieSwiadomie nieuczuciowy, bier-
ny), sangwiniczny (Swiadomie nieuczuciowy, czyn-
ny), flegmatyczny (nieSwiadomie nieuczuciowy czyn-
ny), choleryczny (Swiadomie uczuciowy, czynny)
i namietny (nieSwiadomie uczuciowo czynny). Ty-
pologia ta w potgczeniu z typologig zewnetrznych
objawéw Kretsehmer‘a daje sie poniekad przysto-
sowac¢ do naszego podziatu zatozerh umystowych, o ile
ujmuje ,Swiadomos¢" w sensie dziatalnosci rozumo-
wej, a uzupelnia ja uwzglednieniem réwnoczesnych
stanéw uczuciowych. Dotyczy ona jednak przede
wszystkim zatozen funkcjonalnych, ktérych objawy
wyrazaja zaleznos¢ ludzkiej umystowosci od ksztat-
tu i sktadu organéw cielesnych.

Z tych rozwazan wynika wazna rola typologii dla
psychognozji naukowej, bo zestawiajgc podstawowe
wzory unaocznia jednostkowe odchylenia od regut o-
gélnych. Waznym brakiem typologii jest zwykle zbyt-
nia szczegotowosé, przez ktérg traca swa podatnosc,
by stuzy¢ jako podstawy do wysnuwania prawidet
psychologicznych, co powinno stanowi¢ ich cel.
Z tego tez powodu nie powinno sie bezwzglednie
obejmowacé postaci literatury powiesciowej, w kto-
rej wystepuja w wyszczegoélnieniu osobowym jedno-
stronnie przystosowane do celéw opowiadania w roli
charakteréw, lecz nalezatoby wypracowaé i wytu-
szczy€ ich psyche z danych okolicznosciowych przy-
padiosci i szczegbtéw. W polskiej literaturze psycho-
logicznej daje sie odczuwac jeszcze wielki brak i po-
trzeba typologii réznych standéw i $rodowisk np.
mieszczanskich, ludowych, kaptanskich i i. — od-
miennych w réznych czesciach Polski, co powinno
zacheci¢ do dostarczania ich ze strony zaintereso-
wanych ko6t i badaczy.
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Ze wzgledu na ograniczone rozmiary i cele ni-
niejszej pracy zadowolimy sie przytoczeniem trzech
prawidet podstawowych czyli elementarnych, ktore
sie tatwo dadzg zrozumie¢ z poprzedzajgcych wy-
jasnien o zasadach i celach psychognozji, obejmujac
wszystkie trzy rodzaje zatozen umystowych:

I. Prawidto: ,By umystowos$é¢ o
sobnika pozna¢, nalezy stwierdzié
stosunek jego stéw do jego aktow*.

Zrodet i podstaw tego prawidta dopatrywaé sie
nalezy w dazeniach samozachowawczych osobnika
jako objawoéw ,zatozen istotnych". We wilasnym in-
teresie bedzie sie krotkowzroczny egoista postugiwat
mowg szczerze tylko wtedy, o ile sie to przyczyni
do urzeczywistnienia wtasnych zamiaréw i jesli ob-
cy interes zgadza sie z interesem jego, W przeciw-
nym razie bedzie sie starat podporzadkowac interes
obcy wlasnemu, a sens stéw sensowi czyndéw. Ostroz-
ny psycholog zauwazy odstep obu senséw w tym
wypadku i potrafi pozna¢ z tego postepowania przy-
szte zachowanie swego interlokutora obliczone na ob-
ca niekorzy$s¢. W miare rozwoju dalekowzrocznego
egoizmu, ktdéry szuka wytgcznie korzysci nadnatu-
ralnych, interesy obu stron beda sie czesciej zga-
dzaly, a wskutek tego wywody okazg sie logiczniej-
szymi i szczerszymi t. j. réwnoznaczniejszymi
z aktami. Tego prawidta nie powinno sie nigdy z oka
straci¢ szczeg6lnie w obcowaniu z nieznanymi so-
bie osobami, ktérych zamiaru i interesu sie tylko
mozna domniemywac.

II. Prawidto : ,W rozmowie nalezy
bacznie uwaza¢ na przedmiot i for-
me wywodéw partnera z jednej stro-
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ny, milczenie, state i okolicznoscio-
we z drugiej”.

Jak wynika z usadnienia poprzedniego prawidta,
egoizm jest sprezyng dziatalnosci kazdego osobnika
i staje sie z tego powodu i podstawg dla poznania
jego psychy. Jest niezaprzeczalnym faktem, ze sie
pojedynczym wyrafinowanym jednostkom udaje,
omyli¢ przez dhluzszy przeciag czasu, nawet przez
lat kilka swe otoczenie, a nawet bardzo wnikliwych
badaczy co do swej szczerosci. Jesli w pierwszym
prawidle zawarty jest zasadniczy sprawdzian ludz-
kiej psychy, a wiec jej szczerosci, to niniejsze dru-
gie prawidto podaje spos6b rozréznienia subtelniej-
szych szczegdtéw i odcieni tajemniczego ludzkiego
wnetrza. Odpowiednio do uzytku mowy, moze i mil-
czenie stuzy¢ do najrozmaitszych celéw. Mozna prze-
milczeniem przykrej nowiny zamierza¢ zaoszczedzic¢
komus cierpienia (np. samotnej matce wdowie wiesci
0 Smierci jedynaka podczas wojny),w ktdrym to wy-
padku milczenie dowodzi zyczliwosci, ale i przeciwnie
moze stuzy¢ milczenie do wyrzgdzenia szkody
1 krzywdy (np. gdy handlarz zamilcza przy kupnie
zwyzke ceny, by jeszcze tanio przyjs¢ w posiadanie
pozadanego towaru). Ze wzgledu na niemozliwosc
przewidzenia i wyliczenia wszystkich wypadkéw
poleca sie rozwazy¢ wobec upartego zasadniczego
jak i okolicznosciowego milczenia szes¢ pytan: kto,
co, jak, kiedy, gdzie i dlaczego osobnik zamilcza
znang mu wiadomos$¢. Ten rodzaj badania i Sledze-
nia psychy odda psychognozji czasem nieocenione
ustugi.

II. Prawidto: ,Chcgc kogos$ prz
kona¢, nalezy wpierw poznac¢ dzia-
talnos¢ jego zatozen umystowyc h“.
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Obcowanie wymaga znajomosci ludzkiej natury
a przynajmniej jej najwybitniejszych typéw, bo
umozliwiajg one w Kkrotszym czasie poréwnanie
z osobnikiem, z ktérym sie ma do czynienia,
w dalszym zas ciggu wybor, wzgl, spostb, podjecia
tematu. Ot6z odnosnych wskazéwek dostarczy mimo
stosunkowo znacznej liczby wyjatkéw, dochodzacej
do 16%, wyzej w krotkosci streszczona typologia
profesora Kretschmer'a w zwigzku z naszym po-
dziatem zalozen umystowych na istotne, funkcjo-
nalne i tresciowe.

Osobnik o wyraznie wysokiej, smuklej, waskigj
postaci, a raczej katowym profilu, a wiec astenik,
nie reaguje zazwyczaj pomysinie na tematy po-
wierzchowne, uczuciowe lub zmystowe, a tym mniej
na zarty lub frazesy, natomiast okazuje sie nader
przystepnym na przedstawienia powazne, gteboko
rozumowo przemyslane, a przy ich roztrzgsaniu oka-
zuje wysoki rozwdj zalozernn szczeg6lnie funkcjo-
nalnych, logicznos¢ i zasigg wnioskéw, oraz da-
leki widnokrag; konkretnych i praktycznych roz-
mow nie lubi i je unika.

Catkiem przeciwnie osoba otyta raczej niskiego
wzrostu, typu pyknika, do ktdérego nalezy prze-
wazna czes¢ kobiet, nie daje sie zainteresowaé tema-
tami teoretycznymi, abstrakcyjnymi, ktére ja nu-
dza i mecza; jest ona tylko przystepng dla zagad-
nien z zycia praktycznego o zartobliwym na-
stroju, ktorym sie tatwo daje ujgé, — wystepuje
u niej zainteresowanie dla tresci, a funkcja poznaw-
cza wykazuje braki.

Osobnik o atletycznym, a wiec silnym, potez-
nym muskularnym wygladzie okazuje sie zwykle
bardzo trudnym do obliczenia, a skfania sie zwykle
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do sprzeciwu i do krytyki. Jesli chcesz osobe tego
pokroju skioni¢ np. do przedsiewziecia pewnej po-
drozy albo pielgrzymki, to musisz sobie nada¢ po-
zOr odradzajgcego jg podnoszac trudy i strony ujem-
ne takiej wycieczki. Wtedy atletyk zacznie zwykle
podnosi¢ jej strony dodatnie i skiania¢ sie do wyko-
nania jej. Chory tego pokroju zacznie okazywac
apetyt dopiero gdy mu sie zacznie wyrzuca¢ nad-
miar jedzenia i oddala¢ od niego potrawy.

Najtrudniej przewidzie¢ co zrobi dysplastyk,
ktérego cechy zewnetrzne wyzej zostalty wymienio-
ne, a u ktérego uderza zwykle uparta nielogicz-
nos¢. Chcac go przekonaé, trzeba by¢ nader
ostroznym, bo nieraz zawodzi oczekiwania pozor-
nym dlugim roztrzgsaniem i zewnetrznymi obja-
wami zainteresowania.

Powyzsze trzy prawidla jako wynik naszych
zwieztych rozwazarn mogg z wielkim pozytkiem
stuzy¢ jako zasady w codziennej praktyce zyciowej
i jako srodek do rozrézniania psych, z ktérymi sie
ma do czynienia, dostarczajgc zarazem i pierwszych
doswiadczen duszoznawczych dla poczatkujacych.
Nie mozemy sie tu wdawa¢ w ich dalszy rozwdj
i szczegoly, ktére w miare lat stopniowo odsta-
niaja, i ktérych niezliczone odcienie nie zawsze
stownie wyrazi¢ czy opisa¢ sie dajg, jak w ogole
wglady w najglebsze zagadnienia ludzkiego pozna-
nia. Chodzi tu nie tyle o moznos¢ wyttumaczenia,
o brak pojetnosci i zrozumienia u shtuchaczy, ile
0 brak odpowiednich wyrazéw dla oddania zawi-
tych i subtelnych objawéw i przezy¢. Nieraz po
préoznych wysitkach zamiera duszoznawcy che¢ by
wyrazi¢ w stowach tajemnice, rozczarowania, zgro-
zy, ale i cuda, ktére mu sie otwierajg niespodziewa-
nie w glebi psychicznego-r-kalejdoskopu.
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