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Wstep

Problematyka, jaka wchodzi w zakres biblioterapii, ma charakter interdyscyplinarny i obejmuje wiele
dziedzin bezposrednio lub posrednio z nig zwigzanych. Biblioterapia taczy sie m.in. z medycyng jako jedna
z technik psychoterapeutycznych w zagadnieniach psychologii klinicznej i psychoterapii. Najscislejsze
jednak sg zwigzki biblioterapii z bibliotekarstwem i bibliotekoznawstwem. Potrzeba odpowiedniej lektury dla
chorych i niepetnosprawnych jest przedmiotem badan nauki o czytelnictwie, a szczegdlnie bibliopsychologii.
Istotne sg rowniez problemy zwigzane z funkcjonowaniem i organizacjq bibliotek zaktaddéw leczniczych i
bibliotek przystosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych, w szczegdlnosci dla oséb niewidomych i
niedowidzacych. Teoretyczne podstawy biblioterapii sa budowane takze na bazie nauk pedagogicznych,
gtéwnie pedagogiki specjalnej. W wyniku obserwacji stwierdzono, ze odpowiednio dobrana ksigzka kryje w
sobie ogromne wtasciwosci terapeutyczne: napetnia optymizmem, mowi o dobroci, zyczliwosci, przynosi
wzory do nasladowania, pomaga w mobilizacji sit psychicznych, wypetnia sensownie czas. Pacjent szuka w
literaturze impulséw, ktére pozwolityby mu tatwiej przetrwac trudny okres jego choroby.

Poczatki stosowania biblioterapii jako metody leczenia odnajdujemy juz w starozytnej Grecji i Aleksandrii.
W celach leczniczych zalecano ludziom chorym lekture tekstéw Homera i Hezjoda. W poczatkowym okresie
zaznacza sie duzy zwigzek biblioterapii z religig. Przykladem moze byc¢ szpital Al-Mansur w Kairze, ktéry
zapewniat pacjentom ustugi kaptandw czytajacych Koran przez caty dzien i noc. Biblioterapie praktykowano
szeroko w XVIII i XIX wieku w Anglii, Francji, Niemczech, Szkocji. Wiek XX przyniést dalsze
zainteresowanie tym problemem. Szczegélnie literatura amerykanska, francuska i niemiecka zawiera
interesujace spostrzezenia, materiaty praktyczne i duzo rozwigzan z dziedziny organizacji biblioterapii.

W Polsce witasciwy rozwdj biblioterapii przypada na lata po drugiej wojnie swiatowej. Nie nalezy jednak
sadzi¢, ze wczesniej nie doceniano u nas pozytywnej roli ksigzki w leczeniu. Jedna z najwczesniejszych
wzmianek o bibliotekach szpitalnych w Polsce to opis szpitala Dziecigtka Jezus w Warszawie z 1927

rokul1]. W 1938 roku ukazata sie praca Jana Stanistawa Bystronia Publicznos$¢ literacka, w ktorej czytamy:
...literatura w niektérych swych postaciach moze mieé znaczenie terapeutyczne, moze czasem oddziatywacé

Jjak szczepienie ochronne, czasem moze by¢ psychoanalitycznym oczyszczeniem, katharsis[2], Sam termin

biblioterapia wprowadza w Polsce w 1938 roku profesor Uniwersytetu Jagiellofskiego Franciszek Walter[3].
Biblioterapie umiejscawia sie zarowno w sferze zasiegu problemdéw medycyny, jak tez w sferze spraw
dotyczacych kultury. Taka pozycja niesie zawsze w sobie mozliwosci niedocenienia spraw, ktére wchodzg w
te sfery. Charakterystycznym zjawiskiem wspodtczesnego rozwoju nauki jest pojawienie sie nowych
dyscyplin naukowych, wtasnie z pogranicza réznorodnych nauk. Aby biblioterapia mogta osiagna¢ nalezyty
poziom naukowej metody psychoterapeutycznej i ukaza¢ nowe mozliwosci lecznicze, powinna stac sie

narzedziem dziatania badz w rekach lekarza - psychologa wyksztatconego réwniez w dziedzinie
literaturoznawstwa, badz w rekach bibliotekarza - wychowawcy wyksztatconego w dziedzinie medycyny i
psychologii.

Biblioterapia jako dziat psychoterapii

Psychoterapia polega na procesie leczniczego oddziatywania na psychike chorego lub grupy chorych. W
procesie psychoterapii nalezy dotrze¢ do rzeczywistych przyczyn choroby, czyli przesztych i biezacych
przezy¢ pacjenta, zaktdécen w jego zyciu uczuciowym i stosunkach z innymi ludzmi. Rézne techniki i metody
stosowane w psychoterapii nastawione sg na to, zeby znalezé dostep do emocjonalnych problemoéw

pacjenta od réznych stron, poméc mu w lepszym zrozumieniu swoich trudnosci i poznaniu siebiel4],
Wiasciwe techniki i metody psychoterapeutyczne sq w samym leczeniu niezmiernie wazne.

Wspodtczesna, naukowo uzasadniona, psychoterapia dysponuje wieloma dobrze opracowanymi metodami.
Sa to m.in. metoda hydroterapii, relaks, trening autogenny, leczenie hormonalne, sugestia, hipnoza,
psychoterapia ambulatoryjna. Dr Stanistaw Krotochvil wymienia jeszcze metode swobodnych skojarzen,
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rozmowe niekierowang, psychodrame, techniki pantomimiczne[sl. Nalezy jednak podkresli¢, ze
oddziatywanie psychoterapeutyczne na chorego wymaga w kazdym przypadku indywidualnego podejscia
oraz zmiany metod. Dlatego tez psychoterapia poszukuje i wykorzystuje nowe techniki, ktére w pozytywny
sposéb oddziatywaja na psychike chorego.

W wielu opracowaniach z zakresu psychoterapii pisze sie duzo o muzykoterapii albo tez réznych formach
kinezyterapii. Mato jednak miejsca poswieca sie biblioterapii. W Swiadomosci ogdtu czytelnictwo ludzi
chorych nie wykroczyto jeszcze poza pojecie relaksu lub wypoczynkowego sposobu wypetniania czasu
pacjentom. Starania psychoterapeutyczne pogtebione metodami biblioterapii moga by¢ stosowane w celu
ztagodzenia pierwszych przezy¢ stresowych i zaspokojenia gtéwnej dla danej osobowosci potrzeby
psychosomatycznej. Moga by¢ réwniez skierowane w celu ztagodzenia wtérnych objawow stresowych,
jakimi sa reakcje stereotypowe agresywno-defensywne. W przypadku daleko posunietych zmian
psychosomatycznych mogg mie¢ na celu oderwanie czasowe mysli chorego od jego cierpienia i
przezywanych konfliktéw, pomdc w odbudowie jego zachwianej psychiki.

Zadaniem psychoterapii winno by¢ poszukiwanie i wykorzystanie nowych metod, ktére mogq przyniesc
pozytywne rezultaty w leczeniu chorych. W znaczeniu najogdlniejszym zakres oddziatywania
psychoterapeutycznego mozna rozciggna¢ daleko poza granice medycyny.

Biblioterapia jako problem nauki o czytelnictwie

Biblioterapia poszukuje dla siebie wilasciwego miejsca w nauce o czytelnictwie. Stara sie wybraé¢ z
dotychczasowych osiagnie¢ w zakresie badan czytelniczych te elementy, ktére mozna wykorzystac w
praktyce terapeutycznej. Narzedziem biblioterapii jest ksigzka, ale nie kazda ksigzka. Tylko lektura
odpowiednio dobrana moze wywiera¢ korzystny wptyw na zycie psychiczne chorego i nie pozwala¢ mu na
chwile zniechecenia lub zwatpienia. Przy ocenie wptywu ksigzki na czytelnika warto zauwazy¢, ze aby
ksigzka spetniata swg pozytywng role, musi by¢ dostosowana do potrzeb i okolicznosci zyciowych, w
ktérych w danej chwili znajduje sie cztowiek.

Czynnos¢ czytania jest procesem ziozonym: z jednej strony fizycznym, za posrednictwem zmystow
(wzroku, stuchu), z drugiej strony psychicznym, gdyz przy czytaniu pracuje mysl ludzka, a takze powazng
role odgrywa uczucie i wola. Biblioterapia w swej praktyce wykorzystuje osiggniecia bibliopsychologii.
Zapoczatkowana przez Mikotaja Rubakinal®], bibliopsychologia zajmuje sie badaniem wptywu ksigzki i
czytelnictwa na ksztattowanie sie postaw czytelnikdw. Przedmiotem jej badan jest ksigzka jako zjawisko
psychologiczne. Zadaniem bibliopsychologii jest badanie reakcji czytelnika na ksigzke. Badania miaty
wyjasni¢ jaka ksigzka, na jakiego czytelnika, w jakich warunkach i w jakim czasie oddziatuje najsilniej,
wyzwala najwieksze emocje. Wedtug Rubakina, ksigzka jest niewyczerpang skarbnicg wiedzy. Umiejetne
zorganizowanie pracy z ksigzkg moze daé wspaniate rezultaty. Stuszny jest poglad, ze na czytelnika trzeba
patrze¢ jak na pewng oryginalng strukture psychiczng. Najsilniej na czytelnika dziata ta ksigzka, ktoérg
napisat cztowiek o podobnej do niego organizacji psychicznej.

W problematyce nauki o czytelnictwie bardzo wazne sg réwniez aspekty socjologiczne i pedagogiczne
badan czytelnictwa, rozpatrywane z socjologicznego punktu widzenia, mieszczace sie w dwdch dziatach:
socjologii literatury i badan proceséw masowego komunikowania. Jednak najwazniejszym zadaniem, jakie
ma biblioterapia do spetnienia, jest wybdér odpowiedniej lektury dla czytelnika chorego. Bez znajomosci
psychiki chorego bedzie to niemozliwe. Biblioterapia musi tez korzystac z osiggnie¢ psychologii czytelnictwa
- kierunku badawczego traktujgcego czytanie jako proces psychofizyczny. Zakres jej badan obejmuje
réwniez wptyw ksigzki na przezycia czytelnikdw, na ich postepowanie i ksztattowanie sie osobowosci.

Biblioterapia jako problem bibliotekoznawczy

Biblioterapia wkracza w sfere bibliotekoznawstwa miedzy innymi poprzez badania dziatalnosci bibliotek
szpitalnych. Jest to bibliotekarstwo specyficzne: gtéwna idee stanowi tu terapeutyczne oddziatywanie na
psychike czytelnika w celu pomocy mu w trudnym czesto powrocie do réwnowagi psychicznej.
Bibliotekarstwo terapeutyczne oddaje szczegdélne ustugi ludziom znerwicowanym, chorym lub starym.
Terapie te prowadzi sie poprzez dziatalnos$¢ biblioteki szpitalnej. Podejmujac zatem biblioteczne formy
dziatania w szpitalu, nalezy mie¢ na wzgledzie cel istnienia biblioteki w tego rodzaju zakfadzie opieki
zdrowotnej. Idealnym rozwigzaniem bytoby:

e wyodrebnienie na potrzeby biblioteki samodzielnego pomieszczenia,
¢ zadbanie o wyposazenie biblioteki (regaty, stoliki, krzesta, skrzynki katalogowe itd.),
* planowy dobor odpowiedniego ksiegozbioru.

Jest to préba sformutowania zadan, jakie ma do spetnienia biblioterapia w zakresie dziatalnosci bibliotek
szpitalnych, a w rezultacie na ptaszczyznie bibliotekarstwa. W tym zakresie wymagane sg badania i
stworzenie wzorcowej biblioteki szpitalnej, na wzoér ktérej mozna by tworzy¢ inne. Wydaje sie, ze sam
moment terapeutycznego i przyjaznego podejscia do czytelnika, jaki reprezentuje ten typ bibliotekarstwa,
stwarza mozliwosci blizszego kontaktu z czytelnikiem niz to sie zazwyczaj obserwuje.
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Jakkolwiek w sferze teorii problem biblioterapii jest dostrzegany i poswieca mu sie stosunkowo duzo uwagi,
szczegdlnie w aspekcie bibliotekoznawczym, to w praktyce ta metoda terapeutyczna nie uzyskata
nalezytego uznania i obecnie znajduje sie¢ w Polsce w stadium ogromnego zaniedbania. Tak przynajmniej
wynika ze stanu bibliotek szpitalnych na terenie miasta Krakowa. I cho¢ potrzeby obcowania chorych z
lekturg rozumiano w $rodowisku krakowskim juz w okresie miedzywojennym (jej dostarczaniem do szpitali
zajmowali sie studenci medycyny oraz instytucje charytatywne, ksieza i zakonnice), to jednak po drugiej
wojnie Swiatowej sprawg bibliotek dla chorych wiasciwie sie nie zajmowano. Wprawdzie szpitale posiadaty
zbiory ksigzek, ale nikt sie nimi nie opiekowat.

Pozytywny wptyw na zmiane sytuacji miaty akty prawne z lat 60. i 70. XX wieku. Zarzadzenie z dnia 4
stycznia 1974 r. wydane przez Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Ministra Kultury i Sztuki byto
aktem wykonawczym do ustawy o bibliotekach z 1968 r. W wyniku tego zarzadzenia sprawami bibliotek dla
chorych na terenie miasta Krakowa zajeta sie Miejska Biblioteka Publiczna. W 1967 roku utworzono
pierwszy punkt terapeutyczny w III Klinice Choréob Wewnetrznych. Bezposrednim inicjatorem stworzenia
tego punktu byt prof. Julian Aleksandrowicz i dyrektor Bibliotek Powszechnych Jézef Korpata. Prace w tym
punkcie rozpoczeta Danuta Gostyniska - wybitny fachowiec, autorka wielu publikacji, catym sercem oddana
problematyce biblioterapii i organizacji bibliotek dla chorych. W latach pézniejszych otwierane sg kolejne
punkty biblioteczne w szpitalach. W Miejskiej Bibliotece Publicznej w dziale instrukcyjno-metodycznym
tworzy sie sekcje bibliotek szpitalnych, ktoéra obejmuje opiekg metodyczng punkty biblioteczne w
szpitalach. Wprawdzie biblioteki nie posiadaty najlepszych warunkdéw lokalowych, ale ksiegozbiory byty
uzupetniane zaréwno przez dary, jak i przez zakup. Biblioteki w czesci placéwek szpitalnych prowadzone
byty przez bibliotekarzy zatrudnionych na peinym etacie. Niektére posiadaty katalogi, prawidtowo
prowadzong ewidencje ksiegozbioru, a przede wszystkim stuzyty chorym. Taka sytuacja trwata do potowy
lat osiemdziesiatych, kiedy to zlikwidowano w Miejskiej Bibliotece Publicznej w dziale instrukcyjno-
metodycznym sekcje do spraw bibliotek szpitalnych.

Obecnie sprawami bibliotek dla chorych zajmuja sie dyrektorzy poszczegdlnych szpitali. Wprawdzie

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 wrzesnia 2000 r.[7] naktada na zaktady opieki zdrowotnej
udzielajace catodobowych Iub catodziennych $wiadczen zdrowotnych obowigzek zapewnienia
przebywajacym w nim pacjentom obstugi bibliotecznej, jednakze trudna sytuacja finansowa stuzby zdrowia
sprawia, iz zainteresowanie dyrektoréw szpitali powstaniem i dziatalnoscig bibliotek dla chorych jest mate.
W zwigzku z trudnosciami ekonomicznymi we wszystkich placowkach, w ktérych istniejg biblioteki
ksiegozbidr powieksza sie tylko dzieki darom. W szpitalach, w ktérych istniejg szkoty, np. w Szpitalu im. S.
Zeromskiego i Dzieciecym Szpitalu Klinicznym Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego (CM UJ),
ksiegozbiory bibliotek dla pacjentdw przeniesiono do bibliotek szkolnych. W Miejskim Szpitalu
Specjalistycznym im. G. Narutowicza, w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. L. Rydygiera oraz w
Szpitalu Specjalistycznym im. Babinskiego zbiory mieszcza sie w matych pomieszczeniach. Zaden
krakowski szpital nie zatrudnia bibliotekarza prowadzacego biblioteke dla chorych w peltnym wymiarze
godzin. Istniejace punkty biblioteczne czynne sg co najwyzej 2 razy w tygodniu. Wypozyczaniem zbioréw
czesto zajmuje sie pracownik prowadzacy biblioteke z literaturg fachowg dla lekarzy. W czesci placéwek na
oddziatach w pomieszczeniach socjalnych dla pacjentéow znajduja sie potki z ksigzkami w wolnym dostepie.
Niektére placowki szpitalne w ogdle nie posiadajg bibliotek dla chorych, np. Okregowy Szpital Kolejowy.

Zasadniczymi powodami tak ziej sytuacji jest - jak juz wspomniano - brak $rodkow finansowych oraz
bardzo skromne warunki lokalowe wiekszosci placéwek stuzby zdrowia. W niektérych szpitalach, na
przyktad w Klinice Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy CM U], zmienia sie¢ model leczenia w kierunku skracania
terminu hospitalizacji oraz utrzymywania kontaktu z naturalnym s$rodowiskiem: pacjenci korzystajg z
weekendowych wyjs¢ do domu, a w oddziale korzystajg z wtasnych lektur.

Pomimo tak ztej sytuacji, optymizmem napawa fakt, ze mimo wszystko w wiekszosci placowek ksiegozbiory
nie zostaty zlikwidowane i w miare mozliwosci sa udostepniane. Miejmy nadzieje, ze w przysztosci stang sie
zalgzkiem wiasciwie funkcjonujacych bibliotek dla chorych.

Zdecydowanie lepiej przedstawia sie sytuacja obstugi bibliotecznej oséb niepetnosprawnych. Od 1964 roku
w $rodowisku krakowskim dziata biblioteka dla niewidomych, poczatkowo przy Zarzadzie Okregu
Krakowskiego Polskiego Zwigzku Niewidomych, w 1983 roku przejeta przez dawng Miejska Biblioteke
Publiczng (obecnie Wojewddzka Biblioteka Publiczna w Krakowie). Wypozyczalnia Ksigzki Mdéwionej i
Brajlowskiej - oddziat tej biblioteki - obstugujacy 1104 czytelnikdw niewidzacych i stabo widzacych, posiada
17 450 jednostek inwentarzowych (kasety) i 204 tytuty (850 tomodw) ksigzek brajlowskich. Biblioteka
posiada urzadzenie przetwarzajace czarny druk na gtos mechaniczny (Autolektor), zlokalizowane w
osobnym pomieszczeniu. Obstuga czytelnikow zajmuje sie dwdch etatowych bibliotekarzy, ktorzy dobrze
znaja swoich czytelnikow i chetnie stuzg im radg w doborze lektury. Do ich obowigzkéw nalezy dostarczanie
w wyjatkowych przypadkach ksigzek czytelnikom do domu.

Osrodki skupiajace inne grupy niepetnosprawnych i uposledzonych - przyktadowg klasyfikacje
niepetnosprawnosci podaje F. Czajkowskil8] - wykorzystuja rézne formy i metody biblioterapii w zaleznosci
od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci swych podopiecznych, posiadanego ksiegozbioru oraz kwalifikacji i
intuicji personelu terapeutycznego.

https://www.ebib.pl/2004/52/janczak.php 3/5



29.06.2023, 11:44 EBIB 1/2004 (52) - B. Janczak: Biblioterapia - teoria a praktyka

Wypada tutaj odnotowadé, ze w dniach 10 - 11 pazdziernika 2003 roku we Wroctawiu odbyta sie konferencja
naukowa na temat: "Biblioterapia w bibliotekach. Zakres, formy, metody", na ktorej poruszono wiele
aktualnych aspektéw zastosowania biblioterapii wéréd réznych grup czytelniczych. W ostatnim czasie w

Polsce ukazat sie szereg publikacji poswieconych omawianemu zagadnieniul®].

Podsumowanie i wnioski

Problem biblioterapii w praktyce znalazt rézne rozwigzania w poszczegélnych krajach. W zakresie teorii i
ksztatcenia kadr biblioterapia czeka jeszcze na zasadnicze odkrycia i rozstrzygniecia. Dotychczas brak jest
ustalonych i uznanych podstaw tego zagadnienia. Nie ulega watpliwosci, ze biblioterapia jako metoda czy
technika psychoterapii, jak wykazujg to niektérzy specjalisci, nie moze stanowié¢ niezaleznego $rodka
terapeutycznego, ale powinna towarzyszy¢ innym metodom leczenia pod kierunkiem lekarza, zwtaszcza w
zakfadach lecznictwa zamknietego. Biblioterapia to rowniez problem organizacyjny, kadrowy i szerszy
problem z zakresu psychologii czytelnictwa, przekraczajacy psychoterapie szpitalng w sensie
psychologicznym.

Do tej pory w zadnym ze szpitali polskich, w ktérych prowadzi sie biblioteki dla chorych, nie stosuje sie
biblioterapii w prawdziwym tego stowa znaczeniu. Dopiero gdy uda sie odpowiednio ustali¢ i rozwigzac
podane tu zagadnienia na ptaszczyznie naukowej, bedzie mozna mowi¢ o prawdziwej pracy
biblioterapeutycznej.

Niezmiernie istotna jest sprawa lokalizacji specjalizacji biblioterapeutycznej na studiach wyzszych. Z tym
wigze sie potrzeba zaszeregowania biblioterapii jako metody psychoterapeutycznej badz w zakresie studiow
medyczno-psychologicznych uzupetnionych studiami literaturoznawstwa i bibliotekoznawstwa, badz jako
przedmiotu studiow bibliotekoznawczych, uzupetnionych wiedzg z dziedziny nauk medycznych i psychologii.
Nieliczne tego typu specjalizacje na studiach bibliotekoznawczych miedzy innymi w Zakfadzie
Bibliotekarstwa, Czytelnictwa i Biblioterapii na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu czy dziatajaca
od 1985 roku specjalizacja biblioterapii na Wydziale Bibliotekarskim wroctawskiego Panstwowego
Pomaturalnego Studium Ksztatcenia Animatoréw Kultury i Bibliotekarzy nie rozwigzuja problemu braku

wykwalifikowanych pracownikéow z zakresu biinoterapii[1°].

Niezbedne jest prowadzenie statych badan z zakresu teorii i praktyki biblioterapii, a w szczegélnosci badan
nad czytelnictwem oséb chorych i organizacjg bibliotek szpitalnych. Istnieje pilna potrzeba powotania
specjalnych placowek lub zespotéw badawczych, ktore by Sledzity wptyw poszczegdlnych dziet literatury na
chorego oraz wykrywanie prawidtowosci w percypowaniu okreslonego rodzaju lektur w zaleznosci od
schorzenia. Nade wszystko konieczne jest opracowanie i wprowadzenie w 2zycie stosownych aktéw
prawnych, uchwat, zarzadzen i wytycznych w zakresie przedmiotowej kwestii oraz konsekwentna ich
realizacja.
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