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Numer 13.

JADWIGA JAGIELLONKA.

(Dokonczenie.)

Dzien, acz zimowy, ale ciepty i insny, pozwa
DI dogoilKi¢c temu zachceniu dzieciny. Ciemne
winsit.i wybuwaly sie z pod zlociste] czapeczki,
rumieniec wesela ozywiat jej twarzyczke, ogien
btyskat u biekitnych oczkach, wyciggneta raczki
swe do ludu, a bid postat jej nawzajem okrzyk
btogostawienstw a.

Niech cie pan Jezus btogostawi ! lilijko o
nasza najsliczniejsza! — zawotata bogobojna
niewiasta z rézancem u pasa i ksigzkg w reku.

\laicc Bozej oddajemy cie w opieke, $liczne
paingtko ! llo$nij nam zdrowo na pocieche wszy-
stkim. Swiety Stanistaw i Floryan niechaj cie
strzaga dziedziczko nasza, wotat lad do usinierha-
jacej -ie dzieciny-

V jaka nadobna! istno nieboszczka krdlo-
wa ozwala sie przechodzac pani dwlorska.

Dobre to i mite jak caly réd Gcedymina,
dodat fccrdigoziiie barczysty Litwin, w pysznym
niedZzwiedzim kozucha

- Takie to madre i smagte, jakby si?( na We
grzech urodzito, wtracit kupiec winny, ktory ze
swym smacznym towarem osiadt w Krakowie.

— Dopioroz nam kiania¢ sie bedg monarobo
wie, ze wszystkich krancow Swiata, proszac o te
raezonke, aie nie damy naszej krélewny lada ko-
niu ! wyrzekt jakiz wasaez siwowiosy.

Szkoda, ze cesarz Zygmunt nie ma syna,
ozwat 6ie kto- z thumu. .

Ar Bugu dzieku, ze go nic ma, odpart
akademik, wzigtby nam ten skarb jedyny do Nie
wiec i kazatby sie nam oszwabi¢, jak zapewne
kaze Czechom i Wegrom.

p — Sa orly w gniezdzie Piastowem, dodat z po-
'v*4ea magister akademii w toge aksamitng i biret
nbrttUy ianowit i Aleksandra majg synow Kil-
'5'1 Janusz Czerski pan tez cn6t wysokich; niech

kgipllonka z Piastem sie potaczy, na wieczne
przymierze !

Wyrazow tych stuchat ttum ochotnie; gdy no-
Wa sprawit wrazenie tatar z ksieciem Witoldem
przybyty do Krakowa, ktéry styszac taki rozho-
I 0\ nie omieszkal w liechet: polszozyznie swojego

objawic.

Czwartek, dnia 27-&0 Czerwi.

Rok 1907

— No, rzekt, a gdybyscie ja wydali za tureo-
kiego sunana

— A'! brzydki poganinie, zawotaty oburzone
niewiasty, za oaltana, za turka, co w Chrystusa
nie wierzy !

— Nic zlego by sie nie staro — dorzucit szy-
derczo Krzyzak, przystuchujgcy sie z urgganiem
tej rozmowie. — Niedaleko waszemu krdélowi do
tureckiej wiary; czyz to dawno, jak sie kumat z
Tatarami i zyt w pogalistwie, az go tam wasza
Jadwiga ca meza wybrata? Lecz wilk chowany,,
poganin chrzczony, jctina wiara |

Krzyk i pogrézki przerwaly krzyzakowi dal-
szg mowe, wymknat sie w boczng ulice, ale dwa
lata p6znjpj na soborze konstancyenskim, pasz-
kwil Falkenberga, uwiaczajgcy czci Jagietty, a
z krzyzackiego poduszczenie napisany, miedzy in-
nemi zarzucat krolowi polskiemu, ze corke swa
poswatat z sultanem tureckim.

Wozrastata wiec Jadwiga Jagiellonka, przy o-
zywczym promieniu tej ogélnej mitosci, szczesli-
wa, ukochana, wy pieszczona. Kiedy p0Ozniejsze
lata zaczetyl rozwijaC jej miody umyst, dobrano
mistrzéw jak najbieg eiszych, dla wycwiczenia
krélewny, w naukach wihasciwych niewiastom wy-
sokiego rodu, a mianowicie w nauce Swietej wiat-
ry katolickiego kosciota. | ze Swiadomoscig swe-
go ziemskiego szczesScia rosta krélewna do o$miu
lat zycia, dojrzalsza wielkiemi wypadkami dzie-
jow, wychowaniem i przewazng mysla swej przy-
sztej w narodzie dostojnosci, niz tlumy rowies-
nic, ktére w tym wieku je! zcze sie tatkami bas
wity.

Lecz w dziewigtym roku szczesnego zywota
sw“go dpochyli+a Jadwiga Jagiellonka mitodg gto-
we pod pierwszym gromem, Kktory ugodzit jej
Koree. Tym przygnebiajacym krolewne wypad-
kiem byta Smier¢ jej matku Krélowa dnia 21-ga
maja 1416 roku przeniosta sie do wiecznosci w
Krakowie, gdzie Swietny sprawiono jej pogrzeb,
na ktorym lud pta' at, ze wspotczucia na widok
fez sieroty, ktéra tera drozsza mu sie stata, im
ciezej BOg ja nawi -dzit i dla ktdérej odtad ojczy-
zna miata by¢ jedyna matka.

ialedwie ubiegt rok zaloby, juz JagieHo po
raz trzeci maitzenskie zawart zw azki, z nienawi-
stng wszystkim Elzbieta z Pileckich Toporczyho-
wna, wdowg po Wincentym Grancwslam.
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tatwo B.obie wytlomaozy¢ nienawis¢ panow
olskich ku Elzbiecie. Naréd catg swa zbiorowa
urng przelat na gtowe monarchy, a ten dzwignat
jpoddanke az do swego tronu, kiedy tyle znako-
mitych ksiezniczek z chlubg przyjetoby reke Ja-
*li ty. Moze tez i ta mysl, ze macochg krolewnej
edale nieréwna jej urodzeniem osoba, wpltywata
'na objawy tej ogolnej niecheci, laka spotkata Pi
keckg przy wstepie na tron JagieHow. Wszakze
'nie musiata Elzbieta zastugiwa¢ na wszystkie
czynione jej zarzuty, albowiem Aleksandra ksie-
zna Mazowiecka, siostra Jagiely, nie zaszczyca-
by swa przyjaznig kobiety, bez czci i wiary,
tudziez nie ewatataby takiej matzonki swemu kro-
lowi i bratu.

Zdaje sie, ze Elzbieta sama bedac matka licz-
nej rodziny, umiata szanowac¢ corke swego mo-
narcny i cho¢ Jadwiga Jagiellonka nie miata juz
Imatki, lecz przynajmniej nie zaznata jeszcze, co
to jest macocha
i Trzy tylko lata cieszyt sie JagieHo wybrang
przez siebie matzonka, znowuz w miesgcu Maju
nadszedt dlan dzien zatoby, a dla niechetnych
krolowej dzien wesoty Smierci Elzbiety, skonczy-
ta, jak mowia, na_ suchoty, dwunastego maja 1420
‘roku, ustepujac miejsca, miodszej od siebie I szcze-
Sliwszej. Na schylku tegoz roku, rozpoczeto
luktady wzgledem wybrania matzonka dla krélew-
skiej jedynaczki. Wybo6r stanéw i kréla padt na
(Fryderyka margrabie brandenburgskiego, ktérego
.ojciec takze Fryderyk, przybyt w 1421 roku, dla
zawarcia umowy z JagieHg, a obiecujagc przy-
wrocenie Marchii, pozyskat przyzwolenie stanow
i wkrotce po Wielkanocnych S$wietach przywidzt
oblubienca krdélewnej. na wychowanie do kraju w
ktorym miodzinchny Fryderyk, miat kiedy$ wia-

ac

Mitodszym byt o lat kilka przyszty matzonek
‘Jadwigi od swej narzeczonef':; z teJ wiec rzycza/-
ny a moze i z wrodzonej Polakom niecheci
germanskiego plemienia, wielu zyczyto sobie Pia-
sta. ksiecia Stolpanskiego na Slasku, o reke kro-
lewnej proszacego. Lecz Jagielo zasiegngwszy
rady Witolda, zostat przy pierwszjm wyborze i
odtad margrabia uwazany za syna w rodzie Ja-
giedlonskiii chowat sie przy bdku Witolda, ktéry
;0 W sztuce wojennej ¢wiczyt. Tymczasem, kro
{ewna postepujac w lata i rozum, sposobita sie
na wiladczynie wielkiego narodu Stowian. Cze-
chowie po zargczynach Jadwigi Jagiellonki, przy-
byli powtére do Krakowa z prosbg do Jagielty,
ty korone czeskgraczyt przyjac¢ dla siebie i swych
potomkdéw. Zwotano rade z przedniejszych pu
liow do Lublinca, gdzie zjechat krol z Witoldem
i ezternuk-ti-go sierpnia 1421 r., po raz drugi po
dziet owano czeskim postom za dobre checi ich
narodu, mimo wielkiego zalu ksierna Witolda, kto-
ry mniej wspaniaty niz JagieHo, a wiekszy poli-
tyk. nie bylby tak pieknej korony z rak swoich
jwyposcit.  Zygmunt osurz, zav dzieczajgc Kro-
lowi polskiemu tuk szlachetny wzglgdom siebie
postepek, wystapit % aowemi swaty. Kaz wiasng
corke Elzbiete, lat jedenascie majaca, dziedziczke
tVegier, Czech i cesarskiego berta, Offko krdélowe
Czeska, swatat krolowi polskiemu. Wiuzagc to
Witold, nr méwit JagieHe do po$lubienia bonki
(Zofii) rodzonej siostrzenicy Witolda. Ryla ona
cérka Andrzeja lwanowicza”™ kbiecia Kijowskiemu
za jodyny posag miata urode, mtodo$¢ i pocho-
dzenie ze krwi Genymina Jg, mimo odradzan

panéw koronnych, oraz Zbigniewa Ole$nickiego,
przeni6st siedmdziesiecioletni JagieHo nad cesa-
rzéwny i krolowe, a poslubiwszy w Nowogrod-
ku, przywiozt do Krakowa i odlgd corka jego
poznata, co to macocha.

Nie wiele st"- za od swej pasierbicy, piekna
i mita krilowi, Sonka powinna byta uwazac sie
za szcze$liwg na tronie polskim 1 kocha¢ swa
przyhrang cérke. Ale zmija niezgody wpelznie
zarowno pod prog wiesniaczy jak 1 pod krélew-
skich posadzek marmury

Trudno, mato majac na to dowodéw w dzie-
jach, oznaczy¢ co gtownie wptywato na te nie-
przyjazne stosunki Zofii i Jaawigi. Moze, jak
sie to we wszystkich zdarza etanach, notujace
swa. krolewne mewiasty przyboczne, poduszezaty
nieche¢ Jagiellonki ku przybranej matce. Moze
Zofia, widzac cze$¢ i mitos¢ Polakéw dla przy-
szte] wihadczyni, pozazdroscita jej tego dobra, na
ktore sama Jeszcze me zastuzyta, a kto wie czy,
zastuzy¢ umiata. BadZz co badz, krolewska sie-
rota, bolesnem tknieta przeczuciem, w czarnych
barwach widziata swa przyszto$¢ i stracita cned
do zycia.

Dla niej zyciodawczg mysla byta nadzieja pa-
néwn lia ulubionemu krajowi. Od najpierwszej
chwili swego istnienia, byta Jadwiga ukochaniem
tego ludu, z ktérym cate swe zycie, ztg i dobrag
podzieli¢ miata dole. Kraj stat sie jej rodzina,
oblubiericem, bratem, kraj wszystkiem byt dla Ja-
dwigi Jagiellonki, jemu gwoli czula 1 dziatata.
Lecz z wejsciem Zoiii na stofice, zmieniaty sie
stosunki kroélewnej do narodu.

Whkrétce w komnacie na Wawelu zakwilit staby
gtos dzieciecy, kwilenie to aczkolwiek niedotezne,
rozlegto sie po catej Europie, Marcin V. stat
list z ﬂowmszowaniem z Rzymu do Krul.owa;;
monarchowie Europejscy" wypraw Lali postow do
Polski z wynurzeniem szczerej czy zmyslonej ra
dosoi; lud 1 krol radowat sie cala dusza, gdyz
29 pazdziernika 1421 roku, Eog dat mu nastepce
po mieczu, nastepca tym byt krélewicz Wiady-
staw, poOzniej Warnenczykiem zwany.

Dwdch jeszcze synéw doczekat e;e Jagiete;
SiedD; umart w niemowlectwie, lecz najmiodszy,
Kazimierz, swem urodzeniem pocieszyt strapi >
nych rodzicbw. Mimo takiej radosci, miat Kkrol
ciezkie do przebycia chwile. Wiarotlomny brat
jego, Swidry?aiHo, naf()_ierajqc sie Podola iiieuslax
ne wszczynat mesnoski, az w 1430 roku udat
sie Jagielo na Litwe, by uspokoi¢ owe zatargi,
pojedna¢ brata i Podole urzadzi¢. Alo wieziony
przez braia, w n.emeleu zostawal niebezpieczen-
stwie i tylko wiernosci swych dworzan zawdzie-
czat ocalenia. Tegoz niepomysinego dla krolew-
skiej rodziny 1431 roku, gasngca powoli Jadwi-
ga, zaczeia coraz bardziej zapadaC na zdrowiu,
a gdy bél nieznosny, pozbawit przytomnosci
chora krdlewne, nieraz skarga przeciw macosza
z bolejgcych ust Sie wyrwata.

W ‘mrozny dzien grudniowy w uroczystos¢
Niepokalane: Dziewicy $pieszyt na zamek Kra-
kowski uczony Jan ze Lgoty. Od dawna kiero-
wat on sumieniem Kkrole.?aei, dzi§ przyszedt wy-
stucha¢ jg spowiedzi, tylko ze nie u zwykiego
trybunatu pokuty, jakim jest konfeesyoMJ Kkos-
cielny, lecz na tozu nerpienia i w oliwili ostat-
niej roztgki ducha z ciatem!

Ujrzawszy swego duchownego ojca Jadwiga
Jagielleoka podniosta sie na szerokie™ krw “lajj
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oczy jej biysty weseleni,
zapaiu wystapit na lica.

— Witaj mi ojcze! witaj | — zawotala przyci-
chlym gtosem — dzisiaj uroczysty dzien dla mnie.

— Prawda corko — rzekt Jan ze Lgoty, Swie-

to Matki Boskiej uroczyste dla nas wszystkich,
d’a catego chrzestianstwa.
., — Ol dla mnie dwakro¢ wipcej, bo dzis stane
Erzed Panem. Stuchaj mity méj nauczycielu, dzis
onczy sie dla mnie droga utrapionego zywota;
— dnoata z wzruszeniem Jadwiga.

Kaptan powstrzymat gorace fzy, cho6 mu pa-
lity Zaraice i z udang spokojnoscig rzekt:

— Moje dziecig, wszelki cztowiek pielgrzymem
jest i wygnanncem na tym padole ptaczu, nikt od
utrapien” wolnym tu nie bywa.

Krolewna zamilkta i po chwili rozpoczeta spo-
wiedZ Swietg, a wyznawszy swe gorycze, zwat-
pienie i winv, wezwan kazata po otrzymanym roz-
grzeszeniu stuzebne niewiasty i w te stowa prze-
moéwita do Jana ze Lgoty.

— Ojcze, ten grzech wobec wszystkich popet-
nitam, wiec go przed WBzyetkiemi wyznaje. W za-
jairzeniu serca mego, dokuczliwg niemocg z nie-
cierpliwiona, kilka razy wyrzektam na kroélowe,
jakoby ona meczari tych przyczyng byta.

Niewiasty moje wierne, uwierzyly temu az na
koyt rychto i zaczyna ;ak stysze szerzyC sie po-
%Io ska, ze za sprawag krolowej koncze to zycie.

aa njie ma by¢ moéj ojcze; przed tobg wiec i przed
N ami “wszystKiemi,  oraz w obecnosci ksifd,,a bi-
skupa Zbigniewa na Olesnicy, wyznaje, ze do
mbj $mierci niczem nie przyczynita sie krolowa.

To powiedziawszy, Jadwiga Jagiellonka ze-
brata mys$l i po chwili glosem uroczystym rze-
kla: ,,Nie placzcie przyjaciele moi! bo zapraw-
de ja w obecnej chwili, najwyzszy dowodd fasit:!
°d Pana otrzymuje. Dituzsze zycie byloby dla
~nie pokuta.

Od u/od zema mego az dotad, nie odstepywato
"Ne blogostawienstwo Boze; miatam co tylko
dubza zapragna¢ zdota na $wiecie, Swiatto wiary
dobrg matke wstawionego ojca, krolewska stoli-
ce, kraj do ktorego i w niebie dusza zateskiu i
pljzy\_/vl%(z_ame narouu, z ktorym rozstawac sie zal
mi ciezki! Ale stokroC lepiej, ze nas Bog roz-
tgcza, ze niebieski oblubieniec wzywa dusze mg
na gody, bo przynajmniej kosci moje zostang tu
z wami A gdyby ziemski matzonek zabrat mnie
"tad w jaka obcag strone, gorzej byloby dla mnie
daleko. To mnie przeciez czekato, odkad Bog
zestat wam Kkroélewiczow; taka zna¢ wola Pana,
Rod Piastow juz Gopeint swej sprawy na ziemi,
* na stolicy Chrobrego, me ma zasigé¢ monar-
cha ze krwi niemieckiej 1 biada wam gd}l na niej
zaslgdzie! *

I wysilona podtg na wezgtowia w posrdd tkan
A dworu; w kilka godzin potem, duchowien
Btyo odmawiato modlitwy przy skrzeptych dzie-
wicy zwiokach; tud Krakowski szlochat, narze-
fSbny gie smucit, za$ ojciec ze SciSnionem sercem

~ut swag jedynaczke ztozy¢ na wmczny spoczy-

obok Aony Cylejskiej. Tam, czeka na dzien
ztmjrtwychwsiaiiia Jadwiga Jagiellonka, w obre-
bi® tego ulubionego 3obie grodu, ktory byt jej ko-
rbka J grobowcem

szkartat gorgczkowego

iizlbcl trudne do wycuowanlf.

I>aleeko proézne«

Czeeto mozna zauwazy¢, ze rodzice niby n»>
sadni wobec wad i przewinien dzieci dziwnie ag
pobtazliwi wzgledem proznosci dziecka.

Proznos¢ w dzieciach objawia sie zazwyczaj
bardzo wcze$nie. Nieraz trzyletnia dziewczynka,
juz domaga sie fadniejszej sukienki, z upodoba}
uiem przypatruje sie swej twarzyczce w lustrzg
zwraca uwage na piekny kapelusik innej dziewl
czynki i t. d. Staba matka widzi w tych abjw
wach préznosci dowody szczeg6lne] madrosci co-
reczki — ulega jej zachciankom i nierai; picnigdzo
jardzj potrzebne w g-jepodarstwie przeznacza xts»
kupienie nowej, w ui cle niepotrzibnej sukienki
byleby tylko céreczka nie wygladata gorzej oct
drugich dzieci.

Tym sposobem wada préznosci wzmaga sie +
rosnie bardzo szybko.

Szescioletnia dziewczynka juz Kkrytycznym c
kiem bada ubranie kazdej nowej kolezanki, uczy
sie ceni¢ osoby doroste idzieci tylko podiug ubra*'
nia, nie chce sie bawi¢ z dzieckiem biednie udzia-
nem.

Wzrastajgc za$ w tern zamitowaniu stroju, -
podsycanem czesto przez rodzicow, krewnych i
przyjaciot, pochwatami wygtaszanemi w ’ei obec-
noscl, dziewczynka tak dalece pograzy sie w ze-'
wnetrznych drobiazgach i serue swe do nich przy«
wiezuje, ze umybt jej ptytki i prézny nie zdolny
zainteresowac sie niczem powazniejszem: ani do-
brg ksigzka, ani rozmowag z osobami wyksztatco-
nemu, a tem mniej jaka$ wspoélnie podjetg, pozy-
teczng praca.

Zycle takich oséb proznych jest puste i bez
celu, zamyka sie w clasnem kole mody elegant
cyi, zbytku i checi podobania. Ciasne, zimnei
jesi sirce kobiety proznej. To tez zamitowanie;
stroju i elegancyi corocznie setki dziewczat pa-\
pycha na droge rozpusty i ostatniego ponizenial;-

Ach, ubra¢ sie modnie i elegancko — za jaka-
badz cene! — byleby tadnie wyglagdac. Oto jedy*,
ne czesto miode] dziewczyny ubogiej pragnienie,
oto poczatek jej pokusy, pierwszego grzechu
i upadku.

Proznosc i rozrzutno$¢ panien niejednego mio-
dzienca napetnia obawg i niechecig do stanu mat-i
zenskiego. Widzac panienke ubrang strojnie i wyA
kwintnie, mezczyzna praktyczny i powazny za-,
daje sobie pytanie: Czy moj skromny dochdd wy}-*,
starczatby na ubiér tak zbytkowny? Czy teki
strojna dama stésowng bytaby dla mnie zong, to-}
warzyszkga mej pracy?

Naiwne i bardzo ciemne sg te panny, 'ktérym
sie zdaje, ze wykwintnoscig stroju i ,,szykiem”
zdobedg serce przysziego mezal

Nieszczesliwy 1 zawsze godzien pozatowanta
jest maz préznej zony, ona bowiem nie potrafi
mu byc ani mitg i wierng towarzyszka, ani za-
gi_e_gliwa gospodynig ani wzorowg mathg ro®

zin .

Préznos$¢ nie jest wytgcznie wadg k«biota.

Spotykamy jg takze u mezczyzn | w ina-j
tych chiopcach objawia sie préznos¢ w ubraniu
lecz nie przybiera tak znacznych rozmiaréw i
zwykle niknie w dojrzalszym wieku. Umyst mez-
czyzny z natury glebszy i bystrzejszy nic mozo
sie zadowoli¢ drobnemi zabiegam' «koto urodjn



©Bobintej 1 whnmia — szuka prz.Htnnr.tdow powaz-
niejszych, ktéro by go zajgc mogiy.

llozsadna matka powinna z caig powaga i ener-
gie karci¢ wszelka niewlasciwg proznos¢ w dzie-
cku li. Niech im o to nie chodzi, ab%i bvly lepie]
od innych ubrane, mech ratze] szukajg w lem
chwaly, aby byly lepiej wychowane, staranniej
wyksztatcone i szlachetniejsze — stowem aby sie
nie daty w dobrem wyprzedzac.

IV zamozniejszych s erach naszego spoteczen-
stwu nieraz z prawdziwem zadowoleniem zauwa-
zy¢ mozna wdelkg skromnos$¢ i prostote w ubra-
niu, eo nawet cudzozitmcy z uznaniem podnosza.

,Cheg, aby moja Filotea byla zawsze przy-
stojnie ubrana” — mowi Swiety Franciszek Salit-
zy w swej wybornej ksigzce ,,Filotea  posSwie-
conej kobietom.

To znaczy: Kazda kobieta mioda czy stara
moze i powinna zachowa¢ w ubraniu pewng sta-
ranno$¢, wdziek mily dla oka, ktéry jednakze
nigdy nie powinien przechodzi¢ w pospolitg za-
lotnosi. ani tez w razgce zaniedbanie. Oby wszy-
Slkie Foli i dobrze zrozumiatym upomnienie éw.

Franciszka ! M. G.
5*/\

O bolu zebow.

IKiidzo czeslo ludzie, ktérych bolg zeby, przy-
pisujg powstanie bdiu zebdéw wply wowa powietrza
zimne o, i-Ali zaziebieniu, i w rzeczy samej nie
mozna zaprzeczy¢, ze we wielu przypadkach za-
ziebienie pmioduje bol zebdéw, zwiaszcza zebowr
ufi ulytli.

i» dnie jest wiadomem, ze wszelka nagta zima
na j ifitrzA jak rowniez i lak zwane przeciagi,
dziataj uh ograniczong cze$¢ ciata, moga wy-
wotat niedomaganie. Pod wplywam nagiej zmia-
n\ [doi., na pewna cze$¢ powierzchni ciala,
zupiitj-za sie w dansin miejscu obieg krwi i po-
ti tuj lak zwaie niedokrwienie, co w silnym sto-
pniu  KiuniojsKa odponsoS¢ ciata na-~wplywy Ze
jMieti  e-

Zalw cza,
Id6 e uajblize

podlegaja zaziebien u te narzady,
leza czesci, wystawionych na dzia
fanio zimna. Wskutek dziatania zimna na szyje
Zjaw« e moze katar gardzieli, dziatanie nu
brzuch powoduje rozstrdj zotadki, a na twarz —
hol zebdw.

Ma .-ie rozumiei, ze zebom zdrowym zaziebie
nie nie predko szkodzi, lecz ma sie maczej, gdy
/ul.iebieme dotyka zebow chorych, zepsutych, w
ktorych tak zwany przez publicznos¢ ,,nerw
(mia/.gu k< morowa) jest otwartym, w stanie ze-
psuty m. lub zgnity tik Wtedy zaziebienie moze do-
prnw <kli¢ de powazniejszych zaburzen. Zarazki
dum.hotwole/l. znajdujace sie w zepsutym zet i,
draza* coraz glebiej, doprowadzajg czestokro¢ do
tak wanych iluk”yi” (zapaieuia ukostnej), kto-
re og cierpienicw wielce dokuczliwem.

Cudownwgo Srodka, usmierzajacego bol zebow,
powstatego \.c, uiek zaziebienia, czy jakiej innej
przy czyny - ni# ntt do.ad.

Wszystkio .i ttm celu zachwalane $rodki, jak
rozmaiie krople i .Iﬁﬂrukania, nalezg do rodzaju le-
kéw meuorz«*c/iiych, ma, aoych te wiasciwosé, ze
czestokro¢ ni« szkodzg, ale tez i nie pomagaja,
albo ktdéro i zaszkodzi¢ moga.

K lidem f czcionkami Katolika“, »poti
OJpowitdzialiu u jed-t

Natomiast staranne utrzymywanie zebOow i
dzigset wr porzadku, a wiec mycie zebdw i czysz-
czenie, to najlepszy $rodek.

Gdy zimno dokuczliwe i przejmujace na dwo-
rze, zwihaszcza kiedy panuje wichura, nie nalezy
ondy olm¢ oiw arlcmi u-taini, bo na to mamy nos
az z dwiema dziurkami. Nalezy nosem oddychad,
azeby sie uslrzedz zaziebienia zebow i gardziel,

ftowuiez nie nalezy jada¢ potraw zbyt gora-
cych, albo zbyt zimnych, albo tak kwasnych, Zzo
zeby cierpng, bo to wr-zystky w wysokim stopniu
szkodzi zebom.

U zeby trzebi ilbai starannie, bo w ustach za
pomoca zeboéw odbywa sie jierwszo trawianie po-
traw, jakie spozywamy, kto bez zeb6w lub uia
zeby ciggle chore, ten nie moze potraw dobrze w
ustach przezu¢, wiec potrflwy idg grube do zo-
fadka, a ten sie przepracowuje dtugo, a polem w
starszych latach zaczyna czesto strejlfowac, czyli
wypowiadac stuzbe.

Straszne sg skutki takiego strejku zotgdka'!
Moze juz je w -z\scy zauwazyli u starszych osob,
a moze niektorzyl doznali sami na sobie, wiec nie
lekcewazmy? sobie zebowr.

TRAKTY€ZNK ttAP>Y.

Ogorki Swieze kwaszone. Ludne niewielkie
ogorki oberzngé z dwoch koncéw polroszku, uto-
zy¢ w dziezce lub bar feczce, przetozy¢ koprem
i lisémi wisniowymi, zalaé ostudzona przegotowa-
ng woda z sola. Wiozy¢ kawatek chleba razowe-
go albo wla¢ na kazdyl garniec wody kwarte
barszczu zytniego i postawi¢ w cieptem iuicisiju
na 24 godziny, nastepnie wynie$i na kilka godzin
do zimnej piwnicy i zaraz mozna uzywac.

iJo takich ogorkéw mozna dotozy¢ zdrowy.),
merobaczywych jabtek. laMg réwniez bardzo sma-
czne, a sos, rozprowadzony wodg, stanowi dos-
konaly orzezwiajgcy napdj w czasie zniw; to tez
kwaszac ogorki w lecie, najlepiej uktadaé je w
duzych naczyniach. fhyr mie¢ sosu poddostatkiom
Ogorki kiszone w lecie trzeba trzyma¢ w chiod-
nej piwnicy?, bo predko przekwasnieja. Kto mo
ma dobrej piwnicy, niech kwasi potrocku, aby
uhizej niz tydzien nie staly

IAMHIiMIWKA ZGO}lSKOWA.

e, pa, o, wa, rak, tir, et, sos, a, 1, jac, per, ca,
ba, stro, ze, zio, gta, try, to, rzel, aa, ka, ow,
wierz, a, na, nik, raja, ko, .ara, za, no.

z powyzszych sylab utozy¢ IB wyrazow, ktérych po-
czatkowe litery, czytane z goéry na dot, utworzy im-g i nar-
wi. .ko znanej autoiki polskiej.

zNn acz tnie wyrazow:
rzad osSwietlajacy. 3j Przyrzjd do szycé».
metal. B) Czecc cwuta (i) Krél ptakéw.
H) tezki wietrzyk 8. Wu.kan ni Sycylii.
lizewa. 11) Zwierzatko letae. 12
13) Zw.erze domowe, H) Gatunek drzewa.

ciatach niebieskich.

Kozwig/aiiie tanify iowfei «braekowej.

»Maura ksigzke | dwa razy przeczytaC nalezy™'.
I* ‘brze odgadt: Tomasz Ceber s Huty Wilhelminy.

1) Imie zedskie. 2) i rzy-
4) Qard. wcienny
7) Skoryplah,

10) Gatunek
Hiawny .roui lu.
IB) N.uika =

wydawnicze! « oti»niczong odpow. w bjrtonuu U.-S
Jrpi#«
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