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Wstep

Roderyk Lange w swojej publikacji ,,0 istocie tanca i jego
przejawach w kulturze” pisze: ,,Po niepokojach 1 zawodach
do$wiadczanych w zyciu codziennym cztowiek odczuwa
potrzebe odszukania innego S$wiata, w ktorym odzyskanie
rownowagi staje si¢ mozliwe i zwraca si¢ w tym celu ku
sztuce, ktora sam tworzy dzigki swej wyobrazni.” Wsrod
ludéow  ,prymitywnych”, we  wczesniejszych  etapach
rozwojowych, ta dziedzina sztuki jest gléwnie taniec i uczucie
pragnienia pograzenia si¢ w nim wynika z ,gleboko
zakorzenionej  potrzeby = zachowania  zdolnosci  do
rownowazenia wysitkow”.1 Tylko w tym stanie wyrdwnanej
gotowosci cztowiek moze znéw i§¢ przez zycie, dokonujac
nowych zadan i1 wykonujac nieodzowne dziatania w sposob
najbardziej wlasciwy 1 najbardziej skuteczny.

Ruch towarzyszy cztowiekowi od pierwszych jego dni az
do $mierci. Czlowiek wyraza swoja osobowo$¢ - uczucia za
pomoca rytmu i ruchu. Ruch i rytm to taniec, a taniec to jezyk
uniwersalnej wypowiedzi. Nic tak nie zbliza ludzi jak wspolna
zabawa 1 taniec, jest to najtansza i1 najprostsza forma zabawy 1
rekreacji.

W zabawie poznajemy drugiego czlowieka 1 zblizamy si¢
do siebie w sposob naturalny. Rudolf Laban — tworca
nowoczesnej, tworczej 1 ekspresyjnej gimnastyki twierdzil, ze
ruch jest wyrazem potrzeby ludzkiej aktywnosci.



Przez ruch ciala uczymy si¢ nawiaza¢ kontakt z
otaczajacym nas Swiatem.

Wszelkie proby wskrzeszania tanca ludowego czgsto
prowadzity do nieporozumien, pozostaje faktem, ze ruchy te
byly zawsze ogromnym bodzcem wychowawczym i
pozostawialy niecenione materialy bedace dokumentem
owczesnych czasow, obrzedoéw, piesni i tancow. Bywa, ze
zainteresowanie folklorem jest reakcja na istniejace wczesniej
idee kulturowe, tak si¢ wtasnie stato w okresie romantyzmu.

Wizje ta, jak wiadomo, =zainicjowal Jean — Jacques
Rousseau. To z kolei wywotato specyficzny typ zainteresowan
folklorem. Stato si¢ wtedy modne tworzy¢ poezje w stylu
idealizowanego ludu. W tym samym sensie réwniez i tance
ludu zostaly adoptowane. Miato to miejsce juz wczesniej np.
wystarczy wymieni¢ francuskie tance dworskie jak branle,
bourree, menuet, gawot. Wszystkie one maja swe prototypy
wsrdd tancow chlopskich. W tej epoce w niektorych krajach
arystokracja przebierata si¢ za wieSniakdw 1 zabawiata
podobnie jak oni.

Ten poczatkowo sentymentalny kierunek rozwinat sig
stopniowo w prawdziwe zainteresowanie sztuka i1 zyciem ludzi
nizszego stanu.

W drugiej potowie XIX w. zdano sobie sprawe, ze ten
nieznany 1 czgsto pogardzany nurt kultury byt w
rzeczywisto$ci najbardziej autentyczna czgscia dziedzictwa
narodowego. Caly ruch wskrzeszania tanca ludowego w XIX i
XX w. miat oczywiscie wiele lokalnych wariantow 1 trudno tu
te osiagnigcia uogolniac.



W wigkszosci wypadkéw jednak nie zdawano sobie
sprawy, ze te wiejskie tance raz wylonione ze swego
pierwotnego srodowiska nie zachowaty swej formy 1 tresci w
postaci nie zmienionej. Uzytkowane byt wtérnie, przez inne
srodowiska spoteczne w odmiennych warunkach 1 dlatego ich
funkcje ulegaly zmianie, a w konsekwencji zmieniata tez i ich
forma.






Od autora

Publikacja, ktéora przygotowatam jest wynikiem
zrozumienia potrzeb rekreacji i integracji poprzez taniec.

Kazdy, kto cho¢ trochg interesuje si¢ tanhcem wie, ze nie
ma lepszego sposobu na nauke, rekreacje¢ 1 integracje, jak
wspolne tance 1 zabawy taneczne.

Bardzo réznorodny i bogaty folklor ziemi Slaskiej to
doskonaly pretekst do wykorzystania w prostych formach
integracyjnych.

Inspiracja niniejszej publikacji stata si¢ rowniez Klanza,
ktorej publikacje sa nie tylko dla mnie cennym materiatem
dydaktycznym, oraz dowodem na to, ze ta forma tanca jest
obecnie na nowo odkrywana.

Utarto sig, ze kazdy taniec o okre$lonej nazwie ma
ustalony schemat ruchowy, zwiazany z towarzyszaca muzyka i
od niej uzalezniony.

Formy integracyjne, nie zmieniaja tanca, ale go
przystosowuja do formy towarzyskiej w taki sposéb, by kazdy
mogt zatanczy¢ z kazdym.

Ta forma tanca znana jest od czaséw, kiedy to pojawity si¢
pierwsze kontredanse, ktore przez wieki §wigcity triumfy na
wszystkich zabawach i balach az do XX w.

Ogromnie zaluje, ze nie tanczy si¢ tancéw zbiorowych i
mam nadzieje, ze tance integracyjne wypelnia ta luke.



Poczatkowy opis kazdego tanca zaczerpngtam z publikacji
,,Piesni taniec 1 obrzedy Gornego Slaska” Janiny Marcinkowe;j
1 Krystyny Sobczynskie;j.

Ta publikacja od lat jest dla mnie podrecznikiem o tancu i
obrzedach na Slasku i tworzac forme integracyjna, opieralam
si¢ gtdbwnie o opis z tej wlasnie publikacji.



Trojak

Trojak to znany taniec $laski, rozpowszechniony na terenie
catej Polski.

Tanczony jest do tej samej melodii na calym Goérnym
Slasku od Opolskiego az po Beskidy. W Beskidzie Slaskim, w
Cieszynskim i w Raciborskim (pow. Krzanowice) taniec ten
wystepuje pod nazwa ,,Zagrodnik”.

Na catym Goérmym Slasku trojaka tanczy si¢ trojkami
(jeden tancerz, dwie tancerki), wszedzie tez tak muzyka, jak 1
taniec sktadaja si¢ z dwoch czesci: melodii I w metrum 3/4 1
melodii I w metrum 2/4.

Wolna, dostojna czg$¢ pierwsza kontrastuje z zywa, pelna
temperamentu druga czescia tanca.

Trojaka tanczy dowolna liczba trojek, natomiast w
Cieszynskim w zagrodniku kazde cztery trojki stanowia
odrebny zespo6t tanczacych.

W kazdej tréjce tancerz stoi w $srodku, trzymajac za rece
tancerki ustawione po bokach.

Zewngtrzne rece tancerek oparte na biodrze lub uniesione
nisko w bok.

Ustawienie tréjek w zasadzie dowolne, bardzo czgsto trojki
ustawiaja si¢ jedna za druga na linii kota.

W Raciborskim tancerki zaktadaja reke pod zgiety tokieé
partnera.

W tym ujgciu rak trojka jest bardziej $ciesniona.



W pierwszej czesci tanca trojki posuwaja si¢ w przod, po
linii prostej lub po linii kota, spokojnym krokiem z
unoszeniem nogi ukosem w bok przed noga, na ktorej
umieszczony jest cigzar ciala.

W drugiej czgsci tanca obiegajq tancerza szybkim krokiem
biegu lub tancerz krazy raz z jedna, raz z druga partnerka.

Tak pierwsza, jak 1 druga cze$¢ znane sa w kilku
odmianach, czegsto taczonych w jednym tancu.

Zawsze jednak utrzymany jest kontrast pierwszej, wolnej,
dostojnie wykonywanej cze$ci 1 zywej, wesotej, urozmaiconej
w rysunku drugiej czesci.
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Trojak
Wersja integracyjna

lo$¢ par — dowolna

ustawienie — 2 kota,srodkowe 1 zewnetrzne

metrum — Icz. 3/4, 2 cz. 2/4

trzymania rak — I cz. r¢ce opuszczone w dot, potaczone
II cz. rece utozone na biodrach

kroki taneczne — 1 cz. krok podstawowy z uklonem
IT cz. 6semkowy bieg, wykonywany na
pot-palcach

opis tanca - motyw muzyczny powtarza si¢ 4 razy

tanczacy ustawieni sa twarza do siebie i oba kota

rozpoczynaja taniec jednoczesnie.

I cz. tanca 16 taktow

kolo wewngtrzne porusza si¢ zgodnie ze wskazowkami zegara

koto zewnetrzne porusza si¢ przeciwnie do wskazowek zegara

1 takt - krok podstawowy trojaka z pr. nogi w prawo

2 takt - krok podstawowy trojaka z lw. nogi w lewo

3 takt - krok podstawowy trojaka z pr. nogi w prawo

4 takt - dostawienie lw. nogi do pr. nogi 1 ugigcie kolan (ukton)

Powtorzenie tego samego fragmentu tanca 3 razy, zawsze

zaczynajac krok z pr. nogi.
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II cz. tanca 16 taktow

figurg zaczynaja osoby stojace w kole zewngtrznym

1 1 2 takt - o$mioma krokami d6semkowymi, wykonujemy
okrazenie swojego partnera, zaczynajac z prawej strony i
wracamy na swoje miejsce.

3 takt - 3 tupnigcia w miejscu wykonuje osoba, ktora obiegala.

4 takt - 3 tupnigcia w miejscu wykonuje osoba obiegana.

Ta sama figur¢ wykonuje osoba, ktéora stata w kole
srodkowym tzn. obiega swojego partnera stojacego na
zewnatrz kota.

Powtarzamy figurg jeszcze raz, ale obiegnig¢cia nastgpuja z
lewej strony 1 w lewa strong.

II wersja 16 taktow
I cze$¢ pozostaje bez zmian
od 1 do 7 taktu pary wiruja w trzymaniu haczyk za pr. rece
8 takt - 3 tupnigcia
od 9 do 15 taktu pary wiruja w trzymaniu haczyk za lw. r¢ce

16 takt - 3 tupnigcia

Taniec powtarzamy ze zmienionymi partnerami.
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Golgbek

Golabek jest taniczony na catym obszarze Gornego Slaska.

Melodia tego tanca sklada si¢ z dwodch czesci,
zroznicowanych rowniez ruchowo.

Pierwsza czg$¢ melodii posiada tempo nieco wolniejsze od
czesci drugie;j.

Liczba tanczacych par dowolna, rozmieszczenie par w
przestrzeni rowniez dowolne.

Metrum 2\4.

W opisie dla jednej pary tancerz stoi na obwodzie kota,
lewym bokiem zwrocony do $rodka kota, tancerka naprzeciw
niego, prawym bokiem zwrdcona do $rodka kota.

Podaja sobie prawe rgce, lewa reka oparta na biodrze.

ZYaczone rgce, uniesione na wysoko$¢ pasa, wyznaczaja
odlegtos¢ migdzy tanczacymi.

Pierwsza cze$¢ tanca polega na szybkiej, naglej zmianie
nég z przodu w tyt 1 z tylu w przod, wykonanej nieznacznym
przeskokiem.

Przeskoki nalezy wykonywac¢ tuz przy ziemi.

Jest to pewna odmiana szkroboka.

Tancerz 1 tancerka rozpoczynaja taniec jednoimiennymi
nogami.

W drugiej czg¢sci tancerka obraca si¢ przed tancerzem.

Oboje krokiem z podskokiem przesuwaja si¢ po linii kota.
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Golgbek
Wersja integracyjna

o 1lo$¢ par — dowolna
. ustawienie — 2 kota, sSrodkowe 1 zewng¢trzne
« metrum — 2/4
« trzymanie — wszyscy tanczacy, rece ulozone na biodrach
« kroki taneczne — I cz. - szkrobok z przesunigciem w
przdd 1 tyt
II cz. - cwat
IT ¢z. - odmiana — polka ptaska
« opis tanca - wszystkie pary ustawione twarza do $srodka
kota. Zaczynaja taniec pary stojace na zewnatrz kota

I czg$¢ tanca 8 taktow

1 — takt ,,raz” szkrobok pr. noga w przod tzn. wyskok z obu
noég zeskok na lewa noge ugigta, a prawa noga w przodzie
prosta

,dwa” szkrobok lewa noga z przesunigciem w przod, stajac z
prawej strony osoby ustawionej w kole wewnetrznym i
pozostajac twarza do Srodka kota

2 — takt 2 podskoki w rytmie 2 6semki, i 1 podskok z
potobrotem w rytmie 1 ¢wieré¢ nuta

3 — takt, rozpoczynaja osoby ktore staty w kole wewnetrznym
,raz” szkrobok z prawej w tyt
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,dwa” szkrobok z lewej nogi w tyl i tanczacy powinni sig
znalez¢ na zewngtrznym kole na miejscu osoby, ktora
rozpoczynata taniec

4 — takt, wszyscy wykonuja 2 podskoki w rytmie 2 6semki i 1
podskok w rytmie 1

¢wier¢ nuta, a cato$¢ tych podskokow polaczona jest z catym
obrotem

5 —takt, tanczacy z kota zewngtrznego wykonuja na

,raz” szkrobok z prawej nogi w przod._

,dwa” szkrobok z lewej nogi w przdd

6 — takt, jest powtdrzeniem taktu 2

7 — takt, jest powtorzeniem taktu 3

8 — takt, jest powtorzeniem taktu 4

IT cze$¢ tanca 8 taktow

Koto wewnetrzne porusza si¢ zgodnie ze wskazdéwkami
zegara, koto zewnetrzne przeciwnie tanczacy ustawieni sa
twarza do siebie

1, 2, 3, takt — 6 cwaléw w prawo

4 takt 3 tupnigcia

5, 6, 7, takt — 6 cwatow w prawo

8 takt 3 tupnigcia
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Odmiana
IT czgs¢ tanca

Koto wewnetrzne porusza si¢ zgodnie ze wskazdwkami
zegara, koto zewngtrzne przeciwnie, wszyscy tanczacy staja
bokiem do $rodka kota.

1, 2, 3, takt 3 kroki polki ptaskiej

4 takt 3 tupnigcia

5, 6, 7, takt 3 kroki polki ptaskiej

8 takt 3 tupnigcia 1 ustawiamy si¢ twarza do siebie

Taniec powtarzamy ze zmienionymi partnerami.
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Owczareczek

Owczarek jest znany na terenie catego Gornego Slaska.

Wszedzie pierwsza czg$¢ tanca polega na wzajemnym
klaskaniu w rece.

W drugiej czgs$ci tanca pary wiruja krokiem polki,
przesuwajac si¢ po linii kota w kierunku przeciwnym do
wskazowek zegara.

Odmiany lokalne ro6znia si¢ niewiele, np. odmiennym
sposobem klaskania lub tez wlaczeniem dodatkowego ruchu
pomigdzy klagnigciami.

Tanczy dowolna ilo$¢ par.
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Owczareczek
Wersja integracyjna

o 1lo$¢ par — dowolna

. ustawienie — 2 kota srodkowe 1 zewng¢trzne

« metrum — 2/4

« trzymania — r¢ce utozone na biodrze

« kroki taneczne I cz. ustawienie w miejscu, na ,raz”
kazdego taktu ugigcie kolan.

« II cz. krok cwatu krakowskiego — odmiana II cz.
podskoki z unoszeniem jednej nogi do gory na
wysokos$¢ jaka pozwala tempo tanca

« opis tanca — pary ustawione twarza siebie

I cz. tanca 8 taktow

1 takt - ,raz”- tancerze uderzaja obiema dlonmi o uda,
uginajac kolana

29

,dwa kazdy z tanczacych klaszcze we wilasne dionie na
wysokosci piersi,prostujac kolana

2 takt - ,,raz” - klaszcza wzajemnie o prawe dtonie

»dwa” - pauza

3 takt - powtorzenie taktu 1

4 takt - ,,raz” - klaszcza wzajemnie o lewe dtonie

,dwa” - pauza

5 takt - powtorzenie taktu 1
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6 takt - ,,raz” - klaszcza wzajemnie o prawe dtonie

,dwa” - klaszcza wzajemnie o lewe dionie

7 takt - powtorzenie taktu 1

8 takt - ,,raz” - uderzenie obiema dlonmi wzajemnie o siebie na
wysokosci piersi

,dwa” - pauza

II cz. tanca 8 taktow
IT figure zaczynaja tanczacy w kole zewnetrznym.
Tanczacy poruszaja si¢ przeciwnie do wskazowek zegara, rece
utozone na biodrach
1 -3 takt— 6 cwalow w prawo
4 takt - 3 tupnigcia z prawej nogi
5 -7 takt — 6 cwaléw w prawo
8 takt — 3 tupnigcia z prawej nogi, wykonuja oba kota
I cz. tanca 8§ taktow
Powtorzenie I cz. tanca, ze zmienionym partnerem

IV cz. tanca 8 taktow

Powtorzenie 11 cz. tanca, lecz tym razem cwatuje koto
wewngtrzne, w prawg strong.
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V cz. tanca 8 taktow

Powtorzenie I cz. tanca, ze zmienionym partnerem

VI cz. tanca & taktow

Oba kota wykonuja cwat jednoczes$nie, w prawa strong,
podobnie jak w czgséci I 11V

Odmiana

I cz. tanca 8 taktow

Rozpoczynamy z partnerem stojacym po prawej stronie,
zwracajac si¢ bokiem do $rodka kota, powtarzamy I cz. tanca

II cz. tanca 8 taktow

Pary tancza ze soba w trzymaniu haczyk pod prawe rece,
zaczynajac odskoki ze swoim partnerem

1 - 3 takt — 6 podskokow z unoszeniem nodg do przodu,
Zaczynajac z prawe nogi

4 - takt 3 akcenty z prawej nogi

5 - 7 takt zmiana partnera, haczyk za lewe rece, 6 podskokow,
zaczynajac z lewej nogi zmiana nastgpuje w kierunku
przeciwnym do wskazowek zegara

8 - takt 3 tupnigcia z lewej nogi

Taniec powtarzamy ze zmienionymi partnerami.
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Nie chce ci¢ znaé

Taniec znany na calym obszarze Goérnego Slaska, od
Beskidu po Opolszczyzng.

Posiada kilka zblizonych do siebie odmian melodycznych i
ruchowych.

W tancu moze bra¢ dowolna ilo$¢ par, ktore ustawiaja sig
w dowolnym miejscu w izbie czy na sali.

Czasami ustawiaja si¢ para za para za para na linii kota lub
na linii prostej.

Taniec, zwany zwodzonym lub zalecanym, zaliczy¢ mozna
do tancow pantomimicznych, gdyz tanczacy oddalajac si¢ od
siebie, gestem rak podkres$laja stowa $piewki, ktore brzmia
,,nie chce cie znac”.

Z kolei zblizaja si¢ do siebie 1 gestem rak przywotuja si¢
nawzajem.

Po tej figlarnej ilustracji piosenki podaja sobie rece w
parach, kolysza si¢ ruchem wahadlowym raz w prawo, raz w
lewo 1 wreszcie obejmujac si¢ kraza parami dokota wspdlnej
dla pary osi.
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Nie chce Ci¢
Wersja integracyjna

o 1lo$¢ par — dowolna

. ustawienie — 2 kota, Srodkowe 1 wewngtrzne

« metrum 3 /4

« trzymania - I cze¢$¢, koto $§rodkowe, rece na biodrach,

p6zniej ruch imitujacy  przywolanie
partnera do siebie.
Koto zewnetrzne, jedna reka ruch nasladujacy
odpychanie partnera, pdzniej r¢ce na biodrach
IT cze$¢ tanca, podawanie rak na wysokosci
bioder oraz trzymanie haczyk.

« Kroki taneczne — I czg$¢ tanca krok odstawno —
dostawny, pdzniej proste kroki w rytmie
¢wier¢nutowym.

II czes¢ tanca - krok walca
. uktad tanca — taniec rozpoczynaja stojacy w kole
zewnetrznym, $Srodkowe koto w tym czasie stoi. W
nastgpnych taktach wewngtrzne koto dochodzi, a
zewngtrzne stoi.
IT czgs$¢ tanca — tanczacy zwracajq si¢ do
siebie twarzami, na zakonczenie tanca
stojacy w kole wewngtrznym powinni si¢
znalez¢ w kole zewngtrznym w miejscu
swoich partnerow.

« Opis tanca - I czgs$¢ tanca — taniec rozpoczynaja stojacy

kole wewngtrznym.
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I czg$¢ tanca 8 taktow

1 takt - ,raz” krok prawa noga w bok, lewa reka wykonuje
ruch odpychania od siebie.

,dwa”odwracamy glow¢

»trzy” dosuwamy lewa noge do prawej nogi 1 opuszczamy
lewa reke

213 takt robimy to samo

4 takt — wytrzymanie potozenia z opuszczong gtowa, srodkowe
koto, ktore stalo rozpoczyna taniec

5 takt - ,,raz” krok pr. noga w przéd, wraz z ruchem pr. reki
przywotywania partnera ,,dwa” kontynuacja ruchu reki

,trzy”” dosuna¢ pr. noge do Iw. nogi

617 takt to samo z lw. i pr nogi

8 takt — opuszczenie r¢ki w dot

II czes$¢ tanca 8 taktow

Pary staja naprzeciw siebie

1 takt — oboje wykonuja krok walczyka z pr. nogi w przod,
do pr. ramienia i podanie pr. reki na wysokosci bioder.

2 takt — oboje wykonuja ten sam krok z lw. nogi w tyt

3 takt - powtdrzenie elementu tanca z 1 taktu, lecz z lw.
nogi i do lw. ramienia

4 takt - krok walczyka z pr. nogi w tyt

5, 6, 7, 8 takt — pary wykonuja cate koto, 4 krokami walczyka
trzymajac si¢ za r¢ce 1 wracaja na swoje miejsce.

9,10, 11, 12 takt — powtdrzenie taktow 1,2,3,4
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13, 14, 15, 16 takt — powtoérzenie taktow 1,2,3,4, ale tym
razem tanczacy wykonuja poéltora obrotu 1 tym samym

zmieniamy miejsce.

Taniec powtarzamy ze zmienionymi partnerami.
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Zajaczek

Taniec znany koto Rybnika oraz w okolicach Katowic,
Bytomia, Lublinca, jako zajaczek lub drybek.

Posiada dwa motywy ruchowe.

Najpierw krokiem walca w obrotach tancerka ,ucieka”
przed partnerem, ktéry goni ja, wykonujac krok walca w przéd
po liniach ukosnych.

Jednoczesnie tancerz klaszcze w dlonie, zachgcajac
partnerk¢ do obrotow.

Drugi motyw to szkrobok — w skoku zmiana nog -
wykonywany w réznych rytmach oraz przeplatany tupnigciami
1 obrotami.

W Cieszynskim wystgpuje taniec o tej nazwie, jednakze
ma on zupelie inny charakter, inna melodie — sa to popisy
Zrecznosciowe tancerzy.

Zajaczka tanczy dowolna liczba par.

Tancerz i1 tancerka stoja na linii kota, tancerz zwrdcony
lewym bokiem do $rodka kota, tancerka naprzeciw niego.

Rece swobodnie opuszczone.

Tempo umiarkowane.
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Zajaczek
Forma integracyjna

1lo$¢ par — dowolna

ustawienie — 2 kota, srodkowe 1 wewnetrzne, panowie
tytem do s$rodka kota, panie ustawione
przodem do $rodka kota

metrum — 3 /4

trzymania — [ czg$¢ tanca ,panie r¢ce na biodrach,
panowie klaszcza w dtonie, rece utozone
przed soba , proste w tokciach
IT czg$¢ tanca, podaja sobie obie rgce na
wysokos$¢ bioder

kroki taneczne — I czg$¢ tanca, panie krok walczyka,
panowie krok akcentowany
IT czgs¢ tanca, szkrobok 1 przeskoki w bok

opis tanca — panie, poruszaja si¢ do tytu, panowie do
przodu
w II czedci, panowie 1 panie przesuwaja si¢
W pr. strong

I czeg$¢ tanca 8 taktow

1 takt — ,,raz” panie krok walczyka w tyt z pr. nogi

panowie, krok akcentowany w przod z pr. nogi, wraz z

klasnieciem
,dwa” panie kontynuacja kroku walczyka w tyt z Iw. nogi

panowie, wytrzymanie ruchu
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,trzy” panie kontynuacja kroku walczyka w tyl z pr. nogi
panowie, dostawienie Iw. nogi do pr. nogi

2 takt - powtorzenie taktu 1, jedynie z lw. nogi

3 takt - powtorzenie taktu 2

4 takt - powtorzenie taktu 3

5, 6, 7, 8, takt jest powtorzeniem taktow 1,2,3,1 4, lecz tym
razem to panowie cofaja si¢ krokiem walca, a panie beda
wykonywaty kroki akcentowane.

II czes$¢ tanca 8 taktow

1 takt — tanczacy podaja sobie rece na wysokosci bioder
,raz”’szkrobok z pr. nogi

,dwa” pauza

»irzy” pauza

2 takt - ,,raz” szkrobok z lw. nogi

,dwa” pauza

,trzy” pauza

3 takt — tanczacy wykonuja trzy szkroboki
,raz’”’ szkrobk z pr. nogi

,dwa” szkrobok z lw. nogi

»trzy”’ szkrobok z pr. nogi

4 takt — powtorzenie taktu 3, ale z lw. nogi

5 takt — tanczacy poruszaja si¢ w prawa strong”
,raz”’ przeskok na pr. noge w bok

,dwa” pauza

»trzy” pauza
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6, 7, 8 takt — sa powtorzeniem taktu 5, kazde koto przesuwa si¢
W prawo, taniec rozpoczynamy z nowym partnerem.

Taniec mozna kontynuowac¢ ze zmienionymi partnerami.
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Druciorz

Taniec do tej melodii (metrum parzyste), tanczony
trojkami, znany na catym obszarze Gornego Slaska.

Nie spotkatam tej nazwy tanca w Cieszynskim 1 na
Opolszczyznie.

Na Slasku Cieszynskim do prawie identycznej melodii
tanczy si¢ koziorajke (piekta placki).

Opis tanca koziorajka, zblizonego ruchowo do druciorza,
zamieszczony jest w publikacji o folklorze tanecznym Beskidu
Slaskiego.

Trojki ustawiajq si¢ na linii duzego kota.

Kazda trojka, sktadajaca si¢ z jednego tancerza i dwoch
tancerek, tworzy trojkat zwiazany podaniem rak.

Tancerz zwrdcony jest prawym bokiem do srodka kofa,
tancerki naprzeciw niego zwrocone lewym bokiem do srodka
kota.

W tancu stosuje si¢ trzy motywy taneczne.

Trojki przesuwaja si¢ po linii kota dtugimi zamaszystymi
krokami — tancerz idac w tyt prowadzi obydwie tancerki.

Drugi motyw to szkrobok wykonywany w tym samym
ustawieniu trojek na linii trojkata.

Trzeci motyw, najszybsza czg¢$¢ tanca, to krazenie tancerza
z jedna tancerka, gdy druga obiega pare.

29



Druciorz
Wersja integracyjna

o 1lo$¢ par — dowolna
. ustawienie — 2 kota, sSrodkowe 1 zewng¢trzne
« metrum — 2/4
« trzymania — I cz. pary stojace naprzeciwko siebie podaja
sobie rece za dlonie tworzac koteczko
I cz.(tacznik) pary stoja osobno, r¢ce na
biodrach
III cz. trzymanie haczyk pod pr. 1 lw. rece
« kroki taneczne — I cz. podskoki zakonczone akcentami
I cz.(tacznik) krok dostawiany w bok
I cz. podskoki z I cz. tanca
« opis tanca — pary ustawione twarza do siebie,
rozpoczynaja taniec z osoba stojaca naprzeciwko

I cze$¢ tanca 8 taktow

1 takt — ,,raz” krok pr. noga w przod

,,1” podskok na pr. nodze, a lw. noga unosi si¢ do gory

,dwa” krok lw. noga w przod

1" podskok na lw. nodze, a pr. noga unosi si¢ do gory

2 1 3 takt — jest powtorzeniem taktu I , w czasie 6 podskokow
robimy cale koto i wracamy na swoje miejsce

4 takt — 3 akcenty w rytmie 2 6semki 1 1 ¢éwieré nuta,
wykonujac zmiang kierunku

5, 6, 7 takt — jest powtérzeniem taktow 1, 2, 3
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8 takt — 3 akcenty, jak w takcie 4 ale ustawiamy si¢ twarza do
siebie

Lacznik 4 takty

Oba kota poruszaja si¢ prawa strong i krok boczny zaczynaja z
pr. nogi

1 takt - ,,raz” krok pr. noga w bok

,dwa” dostawi¢ lw. do pr. nogi

2, 3 14 takt jest powtdrzeniem taktu I.

III czes¢ tanca 16 taktow

Pary wykonuja podskoki w trzymaniu haczyk, z nowym
partnerem.

takt 1 — 7, 14 podskokow ktore byty w I cze$ci tanca

8 takt — 3 akcenty 2 6semki 1 ¢wier¢ nuta 1 zmiana trzymania,
haczyk pod lewe rece

takt 9 — 15, 14 podskokow w parach

16 takt — 3 akcenty 2 6semki 1 ¢wier¢ nuta ,na linii kota, do
ustawienia poczatkowego.

Odmiana I czesSci tanca, 8 taktow
Pary ustawione po obwodzie kota. Wewngtrzne koto prawym

bokiem do $rodka kota. Zewngtrzne koto ustawione lewym
bokiem.

31



Wszyscy wykonuja to samo poruszaja si¢ w przeciwnych
kierunkach, po obwodzie kota.

takt 1 — 3, 6 podskokéw do przodu, zaczynajac z pr. nogi

takt 4 — 3 akcenty potaczone z pétobrotem

takt 5 — 7 ,6 podskokow do przodu, zaczynajac z Iw. nogi

takt 8 — 3 akcenty polaczone z obrotem do partnera.

Taniec powtarzamy ze zmienionymi partnerami.
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Waloszki Slaskie

Na catym Goérnym Slasku bardzo rozpowszechnionym
tancem jest walczyk (waloszek).

Tanczony do wielu melodii, posiada charakter badz to
ogolnej zabawy towarzyskiej badz tanczony jest parami.

Partner 1 partnerka w ujgciu zamknigtym wiruja na zmiang
w prawo lub w lewo naokoto sali, w kierunku przeciwnym do
wskazowek zegara.

W kazdym takcie wykonuja pot obrotu.

Pary, ustawione na linii kola, zwrocone sa bokiem do
srodka: tancerz lewym bokiem tancerka prawym.

Tempo umiarkowane.
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Waloszki Slaski
Wersja integracyjna

ilo$¢ par — dowolna, parzysta

ustawienie — 2 kota §rodkowe, panie lewym bokiem do
srodka kota, panowie ustawieni prawym
bokiem do $rodka kota

metrum — 3/4

trzymania — [ cze$¢ rece utozone na biodrach
I czgs¢ pr. rgce podane w parze na
wysoko$ci  bioder, rece zewngtrzne na
biodrach, ostatnia czg$¢ trzymanie zamknie,
walcowe.

Kroki taneczne — podstawowy krok walczyka bez obrotu
1z obrotem krok balansu w przod 1 tyt

uktad tanca — I czg$¢ tanca, koto zewngtrzne porusza si¢
krokiem walca przeciwnie do wskazdéwek
zegara, kolo wewnetrzne stoi, kolejne takty,
nastepuje zmiana i koto wewngtrzne tanczy,
po kole krokiem walca zgodnie ze
wskazoéwkami zegara.
IT cze$¢, pary ustawiaja si¢ twarzami do
siebie wykonuja balans 1 walca w obrocie.



I czg$¢ tanca 8 taktow

Taniec rozpoczyna koto zewngtrzne, kolo wewngtrzne stoi 1
takt krok walczyka w przéd po kole z pr. nogi, rece na
biodrach

2,3 14 takt to samo co w takcie pierwszym

5,6,7,8 takt tanczy koto wewngtrzne, koto zewngtrzne stoi

IT czes¢ tanca 8 taktow

Pary ustawione twarza do siebie, podajac prawe rece na
wysokosci bioder
1 takt ,,raz”’pan, krok na pr. noge do przodu
pani, krok na Iw. nogg do tytu
,dwa,trzy” wytrzymanie ruchu
2 takt ,,raz”’pan, krok do tylu na Iw. noge
pani, krok na pr. noge do przodu
,»dwa, trzy”” wytrzymanie ruchu
3 14 takt powtorzenie taktu 112
5,6,7,8 pary w trzymaniu zamkni¢tym kraza po kole, krokiem
walca w obrocie, przeciwnie do wskazowek zegara

Powtarzamy taniec jeszcze kilka razy, ze zmieniajacymi si¢
partnerami.
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Czworok — Rektor

Taniec znany na calym obszarze Gornego Slaska, w
roznych odmianach i pod r6znymi nazwami: rechtor, szklorz,
litery, siedmiokroczek.

Opisana tutaj odmiana pochodzi z Opolskiego, stuszne
wigc jest tanczenie go w stroju opolskim.

W dwunastotaktowej melodii, granej w do$¢ zywym
tempie, mieszcza si¢ trzy elementy ruchowe.

Tancerz 1 tancerka stoja obok siebie, tancerka po prawej
stronie partnera — bez wzajemnego uj¢cia.

Rece kazde z nich opiera na biodrach.

Z tego ustawienia kazde z osobna zakresla krokiem
bocznym niewielkie koto tancerz kieruje si¢ w lewo, tancerka
W prawo.

Nastgpnie krokiem polki, wykonanym w bok, oddalaja si¢
1 zblizaja do siebie, po czym zwracaja si¢ 1 zblizaja do siebie
przodem.

Stosuja uktad rak zamknigty 1 wykonujac cztery obroty w
prawo krokiem przestgpowania z nogi na nogg, z czescia
obrotu po kazdym kroku, niewiele przesuwaja si¢ po linii kota
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdéwek zegara.

Krok ten nazywaja na Slasku sztapokiem.
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Rektor
Wersja integracyjna

o 1lo$¢ par — dowolna
. ustawienie — 2 kota srodkowe 1 wewngetrzne, panowie
tytem do §rodka kota
panie ustawione przodem do $rodka kota
« metrum — 2/4
« trzymania — I czg$¢, r¢ce na biodrach
IT cze$¢, trzymanie haczyk 1 rece na
biodrach
« kroki taneczne — I czg$¢, krok dosuwany
IT czg$¢, krok polki
IT czgs$¢, krok sztapoka
« ukfad tanca - I czg$¢ raz porusza si¢ koto zewngtrzne,
raz kolo wewnetrzne
IT czes¢ obroty, krokiem polki 1 krokiem
sztapoka po kole

I czgs¢ tanca 4 takty

Taniec rozpoczyna koto zewngtrzne 1 tanczacy wykonuja 4
kroki dosuwane w prawo.

W tym czasie stojacy w kole wewnetrznym prawa noga
akcentuja kazde ,,raz”

1 takt - ,,raz” krok pr. noga w bok (koto wewngtrzne akcenty)
,,1” dosunigcie pr. nogi do Iw. nogi

,dwa”’krok pr. noga w bok
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,»1” dosunigcie Iw. nogi do pr. nogi

2 takt — to samo co w takcie 1

3 takt — to samo, lecz teraz w pr. strong porusza si¢ koto
wewngtrzne, a koto zewnetrzne akcentuje na ,,raz”

4 takt — to samo co w takcie 3

II czgs¢ tanca 8 tanca

W pierwszych 4 taktach II czgsci pary krokiem polki i
trzymaniu haczyk robia koto zamieniajac si¢ miejscami.

1 takt — partnerzy stojacy naprzeciwko dochodza do siebie
krokiem polki ptaskiej

2,3 1 4 takt — tanczacy kraza wokot whasnej osi, krokiem polki,
w trzymaniu haczyk zewngtrzne rgce na biodrach lub za
spodniczke.

Figura konczy si¢ zamiana miejsc ze swoimi parterami tzn.
jesli tanczacy stal w kole wewnetrznym to powinien skoczy¢
figure w kole zewngtrzny

Powtoérka muzyczna 4 takty

Kazde kolo porusza si¢ w swoja prawa strong, rece na
biodrach.

W tym kroku wazne jest bySmy byli raz twarza, raz plecami do
srodka kota.

1 takt - ,,raz” krok pr. noga w bok do szerokiej pozycji, obie
nogi ugi¢te w kolanach

1 pauza
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,dwa” cofaja¢ prawe ramie, lw. noga odrywa si¢ od ziemi i
poikolem z potobrotem opada do szerokiej pozycji na ugigte
kolana

1’ pauza

2,3 takt to samo co w takcie 1

4 takt — to samo co w poprzednich taktach lecz na ,, dwa”
dosuwamy Iw. noge¢ do pr. nogi

Taniec mozna kontynuowac¢ ze zmienionymi partnerami.
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