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Przedmowa

Niniejszy skrypt jest pierwszym z serii zaplanowanych podrecznikow
przeznaczonych do nauki anatomii dla studentéw réznych kierunkéw Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Autorzy postawili sobie za cel przedstawie-
nie w sposéb zwiezly i przejrzysty podstawowych informacji z zakresu bu-
dowy anatomicznej uktadu szkieletowego cztowieka. Kazdy z autorow
samodzielnie opracowat poszczegdlne rozdziaty, a dodatkowo tekst wzbo-
gacono o specjalnie przygotowane ryciny struktur anatomicznych przezna-
czone do samodzielnej pracy dla studentow.

Ponadto skrypt opracowano z myslg, by studiujacy otrzymali dostateczng
ilo§¢ wiadomosci z zakresu uktadu kostnego konieczng do dalszej nauki,
ktéra w znacznym stopniu ulatwi przyswajanie i opanowanie kolejnych za-
gadnien z anatomii.

W podreczniku zamieszczono 33 ryciny, ktére maja by¢ pomocne w lep-
szym zrozumieniu tekstu. Ryciny umieszczone w skrypcie sg rysunkami au-
torskimi wykonanymi przez grafika komputerowego w oparciu o materiaty
zrédlowe zaczerpniete z pozycji zamieszczonych w bibliografii.

W trakcie nauki przedmiotu anatomii student bedzie korzystat z innych
pomocy naukowych m. in. atlaséw anatomicznych niezbednych w procesie
nauczania, ktére dodatkowo pozwolg zgtebi¢ i przyswoi¢ zdobyta wiedze.

Autorzy






1. WIADOMOSCI WSTEPNE

Anatomia cztowieka jest nauka o budowie ciata ludzkiego. Nazwa pocho-
dzi z jezyka greckiego od stowa ,,anatemnein”, ktére oznacza rozcztonkowy-
wag, rozdziela¢, preparowac. Uzywajac nazwy anatomia mamy zazwyczaj na
mysli anatomie makroskopowa czyli dotyczaca budowy ciata rozpoznawal-
nej gotym okiem lub tez okiem uzbrojonym w lupe w odréznieniu od histo-
logii i cytologii, ktore zajmuja sie budowa mikroskopowa ciata. Wszystkie te
nauki zajmujace sie budowa ciata zaliczamy do wielkiego dziatu biologii
zwanego morfologia. Niekiedy nazwa anatomia odnosi sie do catej dziedziny
nauk o budowie organizméw. Wéwczas nauka zajmujgca sie dziataniem na-
rzadéw i uktadéw przez pryzmat ich budowy nosi nazwe anatomii czynno-
Sciowej, a dziat zajmujacy sie opisem budowy ciata ztozonego z narzadéw
i uktadéw to anatomia systemowa. Jest jeszcze znane pojecie anatomii topo-
graficznej opisujgcej przestrzenne potozenie poszczegélnych narzadéw
w okre$lonych okolicach ciata. Te dwa ostatnie dziaty nalezg do tzw.
anatomii opisowe;.

Natomiast dla lepszego poznania budowy i dziatania organizmu dojrzatego
potrzebna jest wiedza z zakresu jego rozwoju. Nauka zajmujaca sie rozwo-
jem organizmu od zarodka do narodzin nazywamy embriologig, a dziat ana-
tomii zajmujacy sie catym przed urodzeniowym i po urodzeniowym (prena-
talnym i postnatalnym) procesem rozwoju osobniczego nazywamy anato-
mig rozwojowa.

2. OGOLNA BUDOWA CIALA

Ciato ludzkie zbudowane jest na planie symetrii, sklada sie z prawej i le-
wej potowy, stanowigcych lustrzane odbicie. Sg one okreSlane mianem an-
tymeréw. O$ gtéwna ciata biegnie wewnatrz ciata od wierzchotka gtowy
pionowo w dot, poprzez kregostup az do podstawy, pomiedzy dwoma kon-
czynami dolnymi. WyraZna symetria zewnetrzna i wewnetrzna widoczna
w zyciu zarodkowym ulega stopniowo zatarciu w zyciu plodowym
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i postnatalnym. Zaznacza sie asymetria wewnetrzna np. nieparzyste
narzady wewnetrzne, takie jak watroba przyjmuja ostatecznie potozenie
jednostronne. Zewnetrznie symetria pozostaje wyrazna, aczkolwiek nie jest
idealna.

W zyciu zarodkowym wystepuje rowniez inna cecha, ktérej nie obser-
wuje sie w wieku dorostym, okreslana mianem metamerii, czyli podobien-
stwa lezacych wzdtuz osi dlugiej ciata cztonéw (somitow). W pdzZniejszym
okresie zycia ptodowego, gdy powstaja narzady ptodowe metameria ulega
prawie zupelnemu zatarciu i jest juz tylko widoczna zewnetrznie np. w bu-
dowie szkieletu klatki piersiowej, gdzie kazdy kreg piersiowy taczy sie
zjedng para zZeber, a w kazdej przestrzeni miedzyzebrowej znajduje sie
jedna para naczyn i nerwéw miedzyzebrowych. Metameria jest widoczna tez
w budowie rdzenia kregowego, sktadajacego sie z odpowiednich neuroseg-
mentow polaczonych z para nerwéw rdzeniowych.

Najwieksza czescig ciata jest tutow (truncus). Jego cze$¢ gorng stanowi
klatka piersiowa (thorax), a dolng brzuch (abdomen). Strone tylng klatki
piersiowej nazywamy grzbietem (dorsum), ktéry ponizej XII, najnizej poto-
zZonej pary zeber przyjmuje nazwe ledZzwi (regio lumbalis). Najwyzej poto-
zong czescia ciata jest gtowa (caput). L.aczy sie ona z tutowiem poprzez szyje
(collum). Strona tylna szyi nazwana karkiem (nucha), przechodzi ptynnie
w grzbiet, a z przodu granice szyi stanowig obojczyki i mostek. Obie gérno-
boczne czesci tutowia tgczg sie z koniczyng gérna (membrum superioris)
poprzez obrecz konczyny gérnej (cingulum membri superioris), ktérg nazy-
wamy obrecza barkowa. U dotu tutéw taczy sie obustronnie z konczyng
dolna (membrum inferioris) poprzez miednice (pelvis), stanowigcg obrecz
konczyny dolnej (cingulum membri inferioris). Na stronie przedniej wyrazng
granice, pomiedzy tutowiem, a koniczyng dolng stanowia bruzdy pachwi-
nowe, a na stronie tylno-bocznej grzebienie biodrowe.

Zardwno koniczyna gorna jak i dolna posiadajg ten sam plan budowy. Po-
siadajg obrecz koniczyny (cingulum membrany superioris et inferioris) oraz
cze$¢ wolng (pars libera membri superioris et inferioris) trdjcztonowa. Ob-
recz barkowa poprzez tzw. potaczenie barkowe 13czy sie z ramieniem (bra-
chium). Ramie tgczy sie poprzez tokie¢ (cubitus) z przedramieniem (antebra-
chium). Przedramie poprzez stawy reki tgczy sie z reka (manus). Podobnie
cze$¢ wolna koniczyny dolnej. Udo (femur) taczy sie z obrecza, czyli miednica
poprzez staw biodrowy, a ponizej kolano (genus) taczy udo z golenia (crus)
zwang rowniez podudziem. NajniZej potoZona jest stopa (pes) stanowigca
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podpore ciata taczy sie z golenig stawem skokowym. Stopa i reka posiadaja
tréjcztonowa budowe. Czes¢ przednia reki nazwana jest dtonia (palma ma-
nus), cze$c¢ tylna grzbietem (dorsum manus). Na stopie z uwagi na inne poto-
Zenie anatomiczne mamy cze$¢ gorng zwang grzbietem stopy (dorsum pedis)
i cze$¢ dolng zwang podeszwa (planta pedis). Cze$¢ blizsza stopy to step (tar-
sus), nastepnie znajduje sie srdédstopie (metatarsus) i w czeSci dalszej palce
(digiti). Zaréwno stopa jak i reka majg po pie¢ palcéw. Odpowiednikiem pa-
lucha stopy jest kciuk reki. Cze$cia blizsza reki jest nadgarstek (carpus), na-
stepnie jest Srodrecze (metacarpus). Najdalszg czeScig reki sg palce (digiti
manus). Kazdy palec reki ma swoja nazwe, podczas gdy na stopie tylko palec
pierwszy, czyli paluch. Palec II to wskaziciel, palec III to palec $srodkowy, pa-
lec IV to palec serdeczny, palec V to palec maty.

Proporcje ciata zmieniajg sie w ciggu zycia. Najwieksze zmiany zachodza
w fazie zycia plodowego i w okresie wzrostu. U dwumiesiecznego ptodu
gtowa stanowi 1/2 dtugosci ciata i jest najwieksza jego czescig, u noworodka
stanowi juz tylko 1/4 dtugosci ciata. U osoby dorostej gtowa stanowi tylko
1/8 dlugosci ciata, koficzyny dolne stanowiag okoto 1/2 dtugosci ciata,
a reszte stanowi tutéw.

Budowa anatomiczna wszystkich ludzi jest zasadniczo taka sama, jednak
w obrebie jednakowego planu budowy istnieje zmienno$¢ osobnicza bu-
dowy somatycznej. Dotyczy to przede wszystkim przebiegu naczyn i ner-
wow, budowy miesni. Z tym wiaze sie obecnos$¢ tzw. odmian anatomicznych.

2.1. Pozycja anatomiczna i potozenie struktur
anatomicznych w przestrzeni

Istota wiedzy anatomicznej jest nie tylko preparowanie i rozpoznawanie
struktur anatomicznych, ale takze umiejetno$¢ doktadnego opisu ich bu-
dowy i potozenia. Aby tworzy¢ precyzyjne anatomiczne opisy budowy i to-
pografii struktur potrzebny jest ustalony, powszechnie obowigzujacy spe-
cjalny aparat pojeciowy. Do tego zespotu poje¢ nalezy tzw. pozycja
anatomiczna stojaca. Jest to pozycja stojaca wyprostowanego ciata czto-
wieka, ktorej twarz zwrdcona jest do przodu, konczyny goérne swobodnie
zwisajg wzdtuz tutowia, a rece sg odwrocone tak, ze ich kciuki zwrécone sa
w bok, a dtonie zwrdcone sg do przodu. Koniczyny dolne sg wyprostowane,
stopy ustawione palcami do przodu, a gdy jest opisywany dany obiekt ana-
tomiczny zawsze odnosimy go do takiego ustawienia (Ryc. 1).
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Drugim zasadniczym pojeciem s3 ptaszczyzny, osie i kierunki. Sg ustalone
w celu opisu potozenia ciata, jego czesci i poszczegdlnych narzadéw w prze-
strzeni i wzgledem siebie. Nie r6znig sie one od uktadu trzech wspotrzed-
nych stosowanego w geometrii. Zawsze dwie przecinajace sie osie tworza
dang ptaszczyzne, do ktérej prostopadla jest trzecia. Wystepuja osie pio-
nowe (axes verticales), poprzeczne (axes transversae) i strzatkowe (axes sa-
gittales). Osie pionowe okreslaja wymiar podtuzny, wysokos$ciowy, osie
poprzeczne okreslajag wymiar poprzeczny, szerokosciowy, natomiast osie
strzatkowe okres$laja wymiar gtebokosciowy. Kazda z osi wyznacza w prze-
strzeni kierunek o dwéch zwrotach. O$ pionowa wyznacza kierunek w gore
(superior) i w dét (inferior), wzglednie dalszy (distalis) i blizszy (proximalis),
gdy bierzemy pod uwage konczyny, wtedy o$ pionowa przyjmuje nazwe osi
podtuznej (axis longitudinalis) lub gtowowy (cranialis) i ogonowy (caudalis),
gdy bierzemy pod uwage tutéw. O$ poprzeczna wyznacza kierunek w prawo
(dexter) lub w lewo (sinister), wzglednie boczny (lateralis) lub przysrod-
kowy (medialis), gdy dotyczy to struktury znajdujacej sie tylko w jednej po-
towie ciata. O$ strzatkowa wyznacza kierunek do przodu (anterior) i do tytu
(posterior), a w odniesieniu do tutowia: brzuszny (ventralis) i grzbietowy
(dorsalis).

Wyrézniamy trzy rodzaje ptaszczyzn: poprzeczna (plana transversalia),
strzatkowa (plana sagitalia) oraz czotowa (plana frontalia) (Ryc. 2, Ryc. 3).
Ustawienie ptaszczyzny w przestrzeni zawsze okresla prostopadta do ptasz-
czyzny, wiec plaszczyzna czotowa zawierajagca w sobie osie pionowe i po-
przeczne, do ktorej prostopadtg jest o$ strzatkowa moze by¢ zwrécona albo
do przodu albo do tytu. Ptaszczyzna poprzeczna, do ktorej prostopadia jest
o$ pionowa i leza osie poprzeczne i strzatkowe moze by¢ ustawiona do géry
albo w dét. Do plaszczyzny strzatkowej zawierajgcej w sobie osie pionowe
i strzatkowe prostopadig jest o$ poprzeczna. Ptaszczyzna strzatkowa, zatem
moze by¢ zwrdcona w bok albo przysrodkowo. Jedna z ptaszczyzn strzat-
kowych, wybrana z nieskonczonej ich liczby, zawierajgca o$ gtéwna ciata,
dzieli ciato na prawa i lewa potowe. Te wybrang ptaszczyzne nazywamy
ptaszczyzng symetrii. Jest ona zwrdcona w prawo albo w lewo. Wszystkie
narzady lezgce po obu stronach ptaszczyzny symetrii maja, wiec czeS¢ prawg
i lewa, np. w przypadku kregu sg to dwie symetryczne cze$ci prawa i lewa,
za$ w przypadku serca, ktére lezy posrodkowo to posiada mniejszg gérng
prawg czes¢ oraz dolng wieksza po stronie lewej. Przebieg osi dtugiej serca,
biegnacej od podstawy do koniuszka serca, ktérej skosne potozenie wobec
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Ryc. 2. Osie, ptaszczyzny, kierunki w przestrzeni: A — ptaszczyzna
poprzeczna, B -ptaszczyzna strzatkowa zawierajqca os gtéwngq ciata, 1 - w
gore, 2 - w przéd, 3 - wddt 4 - w tyt
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Ryc. 3. Osie, ptaszczyzny, kierunki w przestrzeni: A - ptaszczyzna
strzatkowa zawierajqca os gtéwngq ciata, B - ptaszczyzna czotowa, 1 - w tyt,
2 -w przdd, 3 - w bok, 4 - do srodka, 5 - w gore, 6 - w dot

wszystkich trzech kierunkéw jest wybitnie zmienne osobniczo, mozna okre-
$li¢ zgodnie z wyzej przedstawionymi zasadami nastepujaco: biegnie od
gory, strony tylnej i prawej sko$nie w dét, do przodu w strone lewa. Potoze-
nie kregu, ktérego wyrostek kolczysty jest wyczuwalny przez skére mozna
okresli¢ jako zewnetrzne (externus), zas potoZenie serca lezacego gteboko za
mostkiem w $§rédpiersiu mozna okres$li¢ jako wewnetrzne (internus). Wyro-
stek kolczysty kregu jest jego czeScig powierzchowna (pars superficialis), na-
tomiast trzon kregu jest czescig gteboka (pars profunda).

2.2. Osteologia, nauka o kosciach

Na organizm nieustannie oddziatujg obcigzenia statyczne zwiagzane z silg
cigzenia oraz wielokrotnie wieksze, dynamiczne zwigzane z poruszaniem sie
w przestrzeni. Kosci tworzg szKielet (skeleton) ciata i stanowig podpore ca-
tego organizmu. Na nim zawieszone sg wszystkie narzady budujace nasze



Ogélna budowa ciata 13

ciato. Kosci tworza ,pancerz” ochronny dla szczegdlnie wrazliwych orga-
now, takich jak mozg, rdzen kregowy, ptuca, wielkie naczynia, serce, watroba
czy $ledziona. KoSciec nadaje naszemu ciatu ksztatt i wielko$¢, okreslone po-
tozZenie w przestrzeni i mozliwo$¢ sprawnego poruszania. Ko$ci wraz ze sta-
wami stanowig cze$¢ bierng narzadu ruchu, tworza bowiem ramiona dzwi-
gni wprawianych w ruch przez rozpiete na nich, kurczace sie taSmy mie-
$niowe. W kostnych jamach szpikowych, gdzie znajduje sie szpik kostny
powstaja czerwone i biate krwinki krwi obwodowej. Cze$¢ nieorganiczna
substancji miedzykomoérkowej koséca, ktérg tworza gtéwnie fosforany wap-
nia stanowi wewnatrzustrojowy rezerwuar tych waznych dla zycia pier-
wiastkéw. Zwykle szkielet dzielimy na cze$¢ osiowa, ktoérg stanowi czaszka,
kregostup, mostek i Zebra oraz szkielet koniczyn. Parzysty szkielet konczyny
gbrnej tworzy obojczyk i topatka stanowiace jej obrecz. Szkielet konczyny
gbrnej tworzg, idac od gory: ko$¢ ramienna, tokciowa i promieniowa oraz
kosci reki. Nadgarstek buduje osiem kosci, utoZzonych w szeregu blizszym
i dalszym. Srédrecze buduje pie¢ kosci $rédrecznych, a szkielet pieciu
palcow stanowi czterna$cie paliczkéw. Kazdy palec posiada paliczek blizszy,
Srodkowy i dalszy, tylko kciuk nie posiada paliczka srodkowego.

Szkielet konczyny dolnej tworzy miednica stanowigca jej obrecz. Mied-
nica zbudowana jest z koSci krzyzowej oraz parzystej kosci miedniczne;j.
Czes$¢ wolng stanowia: ko$¢ udowa, piszczelowa, strzatkowa i rzepka. Szkie-
let stopy buduje siedem kosci stepu, pie¢ kosci Srédstopia oraz czternascie
paliczkéw. Podobnie jak kciuk, paluch posiada jedynie paliczek blizszy
i dalszy.

2.3. Budowa kosci

Kosci ciata ludzkiego zbudowane sg gtéwnie z tkanki kostnej blaszkowa-
tej i szpiku kostnego. U mezczyzn kosciec wraz ze szpikiem kostnym posiada
mase okoto 12 kg, a u kobiet okoto 10 kg. Z zewnatrz kos$¢ pokrywa okostna,
wnetrze jamy szpikowej wysciela delikatna btona $§rédkostna.

Ko$ci posiadajg bardzo dobrze rozwiniete tozysko naczyn krwiono$nych
i chtonnych oraz unerwienie. W odréznieniu od innych tkanek tgcznych
kostna zbudowana jest ze swoistych komérek: osteoblastéw, osteocytow
i osteoklastéw oraz z substancji miedzykomdrkowej. Substancje miedzyko-
morkowa organiczng kosci tzw. osseomukoid tworza gtdwnie wtékna ko-
lagenowe oraz osteonektyna i osteokalcyna. Osseomukoid nadaje tkance
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kostnej elastyczno$¢. Substancje miedzykomdérkowa nieorganiczng stano-
wig gtéwnie fosforany wapnia i magnezu oraz weglany wapnia, ktére nadaja
kosci sztywno$¢ i wytrzymato$e.

Kosci nie majg zupelnie gtadkiej powierzchni znajdujg sie na nich wypu-
ktosci i zagtebienia, stanowigce miejsca przyczepu Sciegien, powiezi i wieza-
del. W anatomii opisowej przyjely one swoiste nazwy, np. guz, guzek, guzo-
wato$¢, grzebien, kiykie¢, wyrostek, wzgérek, kretarz czy tez doét, dotek,
wydrazenie, bruzda, rowek. Na ko$ciach znajduja sie takze gtadkie pola po-
kryte chrzastka szklistg tworzace powierzchnie stawowe dla potaczen ru-
chomych. Z uwagi na ksztatt kosci dzielimy na dtugie, krotkie, ptaskie, roz-
noksztattne, pneumatyczne i trzeszczki.

Kosci diugie to takie, w ktdrych dominuje wymiar podtuzny, a szerokos¢
i glebokos¢ s3 do siebie zblizone. Kosci dtugie wystepuja gtéwnie w szkiele-
cie koniczyn. Do grupy tej nalezg zaréwno masywna ko$¢ udowa jak i drobne
paliczki. Kazda ko$¢ dtuga posiada trzon i dwa konce: blizszy i dalszy.

Kosci krotkie posiadajg wszystkie wymiary zblizone do siebie i przyjmujg
zwykle ksztatt prostopadtos$cienny. Do grupy tej zalicza sie ko$ci nadgarstka
i stepu.

Kosci ptaskie to te, ktore jeden wymiar majg znacznie mniejszy od pozo-
statych i przyjmujg postac ptytki kostnej. Do tej grupy naleza kosci sklepie-
nia czaszki, topatka, mostek i talerz biodrowy, bedacy ptaska czescig kosci
miedniczne;j.

Kosci réznoksztattne stanowia te, ktérych nie mozna zaliczy¢ do zadnej
z powyzszych grup. Typowa koscig réznoksztaltng jest kreg. Jego czesé
przednig tworzy trzon o budowie kosci krétkiej, a tylng tuk z siedmioma wy-
rostkami.

Trzeszczki to kosci zwykle drobne, wlgczone w przebieg Sciegien, chro-
nigce je przed nadmiernym tarciem, spetniajace role ruchomych bloczkéw
kierujacych dziataniem mie$ni. Za najwieksza trzeszczke uwaza sie rzepke,
cho¢ co do tego, czy rzepka jest trzeszczka toczg sie spory.

Ko$émi pneumatycznymi sa niektore kosci czaszki, np. szczekowa, si-
towa, czotowa, klinowa. Zawieraja w sobie komory pneumatyczne wyscie-
lone btong Sluzowa. Sg one potaczone z nosogardzielg i nazywajg sie zato-
kami okotonosowymi. Natomiast w cze$ci skalistej znajduje sie blednik
kostny i slimak kostny, ktére zawieraja odpowiednio: narzad zmystu réwno-
wagi, narzad stuchu, dlatego ko$¢ ta nazywa sie koscig zmystowa.
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W budowie wewnetrznej kosci wyrdézniamy dwa rodzaje organizacji
tkanki kostnej. Istote zbitg oraz istote gabczasta. Istota zbita jest makrosko-
powo gtadka i I$nigca pokrywa ona powierzchnie zewnetrzng kosci, nato-
miast istota ggbczasta ma wyglad chropawy (jakby pumeksu). Tworzg go
uloZone przestrzennie w uporzadkowany sposdb blaszki kostne. Jest to tak
zwany uktad trajektorialny. Beleczki kostne rozmieszczone w ten sposéb
znajdujg sie w liniach najwiekszego obcigzenia mechanicznego kosci czyli
w liniach kierunkowych tzw. trajektoriach (Ryc. 4). Ko$¢ zbudowana jest na
zasadzie maksimum wytrzymatosci - minimum materiatu. Rzeczywiscie
wytrzymato$¢ mechaniczna kosci jest ogromna. Najwieksza na zgniatania
jest zblizona do wytrzymato$ci zelaza kutego, nieco mniejsza na rozcigganie,
natomiast na zginanie ko$¢ jest najmniej odporna, dlatego taki jest najczest-
szy mechanizm ztamania kosci.

Kosci diugie posiadajg wydrazony trzon zbudowany z istoty zbitej, a we-
wnatrz znajduje sie jama szpikowa. [stota zbita tworzy gruby mankiet wokot
jamy szpikowej. W przekroju poprzecznym trzon posiada ksztatt tréjkatne;j,
wzglednie owalnej, grubosciennej rurki. Istota zbita zblizajgc sie do konicow
kosci dugich staje sie coraz to cienisza, az przyjmuje postac cieniutkiej

blaszki pokrywajacej z dominujaca istote gabczasta. Na koncach kosci dtu-
gich znajduja sie gtadkie pola powierzchni stawowych pokryte chrzastka
stawowa. Konce ko$ci dtugich to inaczej tzw. nasady, a strefa potgczenia
trzonu z koncem koSci to tzw. przynasada. Jest to bardzo wazne miejsce
z uwagi na wystepujaca tutaj chrzastke nasadowa, biorgcg udziat w procesie
wzrostu kosci na dlugos¢.

Kos$¢ krétka zbudowana jest podobnie do nasady kosci dtugiej. Cienka
blaszka istoty zbitej pokrywa obficie wystepujgca tutaj istote gabczasta. Na
powierzchniach zewnetrznych kosci krétkich wystepuja, rowniez pola po-
wierzchni stawowych.

W kos$ciach ptaskich sklepienia czaszki, pomiedzy lezaca zewnetrznie
gorna i dolng blaszkg istoty zbitej znajduje sie cienka warstwa istoty gabcza-
stej zwana $réodkosciem. W trzonie topatki jest tylko cienka blaszka istoty
zbitej.

Kosci réznoksztattne z definicji nalezy opisywac indywidualnie. Dla przy-
ktadu w trzonach kregéw istota zbita tworzy blaszke pokrywajaca obficie
wystepujaca tutaj istote gabczastg, natomiast tuk i jego wyrostki zbudowane
sg gléwnie z istoty zbitej. Mimo iz istota zbita i ggbczasta tak bardzo r6znia
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sie od siebie makroskopowo to z punktu widzenia czynnos$ciowego istota
zbita jest jakby zageszczong istotg gabczasta i na odwrét istota ggbczasta jest
jakby rozrzedzong istotg zbitg. Wszedzie w kosciach, gdzie zageszczaja sie
trajektorie, wystepuje istota zbita, a tam gdzie dochodzi do ich rozrzedzenia
wystepuje delikatna budowa beleczkowa istoty gabczaste;.

Ryc. 4. Budowa wewnetrzna kosci, istota zbita i ggbczasta

Na koniec nalezy stwierdzi¢, iz ko$ci posiadajg duzy zapas materiatowy,
wiekszy niz miesnie i Sciegna, a przecietna odpornos¢ znajduje sie blizej gra-
nicy wytrzymatosci. Jest tak nie tylko dlatego, aby ko$¢ mogta sprostaé
ogromnym obcigzeniom dynamicznym, ale rdwniez, by mogta dostosowaé
sie swoim ksztattem do otoczenia. Ko§¢ mechanicznie jest twarda, natomiast
biologicznie plastyczna. Ksztatt i budowa kosci jest dziedziczna, ale ich po-
wierzchnia zewnetrzna jest modelowana poprzez przylegajace narzady ta-
kie jak mies$nie, Sciegna, powiezi, nerwy i naczynia krwionosne.
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3. KOSCI KONCZYNY GORNE]

Kosci konczyny gérnej (ossa membri superioris) dzielg sie na obrecz
konczyny gérnej (cingulum membri superioris) oraz szkielet konczyny gérnej
wolnej (sceleton membri superioris liberi). Do obreczy zaliczamy obojczyk
(clavicula) oraz topatke (scapula). Do kos$¢ca konczyny gornej wolnej zali-
czamy ko$¢ ramienng (humerus), kosSci przedramienia - tokciowa (ulna)
i promieniowg (radius) oraz kosci reki (ossa manus), w sklad ktérych wcho-
dza kosci nadgarstka (ossa carpi), kosci srédrecza (ossa metacarpi) i koSci
palcéw reki (ossa digitorum manus).

3.1 Kosci obreczy konczyny gornej
3.1.1. Obojczyk

Obojczyk (clavicula) jest koscig dtuga, ma ksztatt rozciagnietej litery S
(Ryc. 5). Sktada sie z trzonu (corpus claviculae) oraz z dwo6ch koncow: przy-
srodkowego mostkowego (extremitas sternalis) i bocznego barkowego
(extremitas acromialis). Dwie trzecie przy$rodkowej czesci trzonu obojczyka
jest skierowana wypuktosciag do przodu. Koniec mostkowy obojczyka roz-
szerza sie koniczac sie powierzchnig stawowa mostkowa (facies articularis
sternalis), ktéra przylega do wciecia obojczykowego rekoje$ci mostka. Jedna
trzecia bocznej czesci obojczyka jest sptaszczona i skierowana wypuktosciag
do tylu. Koniec barkowy tgczy sie powierzchnig stawowa barkowa (facies
articularis acromialis) z wyrostkiem barkowym topatki. Powierzchnia gérna
obojczyka jest gtadka, lezy pod skdra i mie$niem szerokim szyi. Powierzch-
nia dolna obojczyka jest wypukta i zlokalizowane s3 na niej struktury: przy
koncu mostkowym wycisk wiezadta mostkowo-zebrowego (impressio lig.
costoclavicularis), nastepnie bocznie potozona jest bruzda mie$nia podoboj-
czykowego (sulcus m. subclavius). Przy konicu barkowym przysrodkowo i do
tytu lezy guzek stozkowaty (tuberculum conoideum), natomiast bocznie i do
przodu kresa czworoboczna (linea trapezoidea).
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Ryc. 5. Obojczyk A - powierzchnia gérna, B - powierzchnia dolna
3.1.2. Lopatka

Lopatka (scapula) jest tréjkatng koscia ptaska (Ryc. 6), w ktorej wyrdézniamy
trzy brzegi, trzy katy oraz dwie powierzchnie. Posiada brzeg boczny (margo
lateralis), przysrodkowy (margo medialis) oraz gorny (margo superior).

Brzeg boczny jest najgrubszy, przyczepia sie do niego m. obty wiekszy
i mniejszy (m. teres major et minor). Brzeg przysrodkowy jest najdiuzszy
i najcienszy, przyczepia sie do niego m. zebaty przedni (m. serratus anterior)
oraz m. rownolegtoboczny wiekszy i mniejszy (m. rhomboideus major et mi-
nor). Brzeg gérny jest najkrotszy; posiada wciecie topatki (incisura scapulae)
ograniczone wiezadtem poprzecznym topatki gérnym (lig. transversum sca-
pulae superius) - tworzy sie w ten sposob kanal, ktérym przechodzi nerw
nadtopatkowy (n. suprascapularis).

W budowie topatki wyrézniamy trzy katy: gérny (angulus superior),
dolny (angulus inferior) i boczny (angulus lateralis). Kat gérny powstaje
w miejscu potgczenia brzegu gornego i przysrodkowego. Do kata gérnego
przyczepia sie m. dzwigacz topatki (m. levator scapulae). Kat dolny potozony
jest na wysokos$¢ VII-VIII zebra. Kat dolny znajduje sie w miejscu potgczenia
brzegu przysrodkowego i bocznego. Kat boczny posiada wydrazenie sta-
wowe (cavitas glenoidalis), ktore ograniczone jest przez dwa guzki. Powyzej
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wydrazenia (panewki stawowej) potozony jest guzek nadpanewkowy (tu-
berculum supraglenoidale), ponizej panewki lezy guzek podpanewkowy (tu-
berculum infraglenoidale). Do guzka nadpanewkowego przyczepia sie gtowa
dtuga m. dwugltowego ramienia (caput longum m. bicipitis brachii), nato-
miast do podpanewkowego - gtowa dluga m. tréjgtowego ramienia (caput
longum m. tricipitis brachii). Wydrazenie stawowe oparte jest na szyjce to-
patki (collum scapulae). Miedzy panewka stawowga a wcieciem topatki roz-
poczyna sie wyrostek kruczy (processus coracoideus), do ktérego przycze-
piaja sie mies$nie: piersiowy mniejszy (m. pectoralis minor), kruczoramienny
(m. coracobrachialis) oraz glowa krotka m. dwugltowego ramienia (caput
breve m. bicipitis brachir).

Na opatce wyrézniamy powierzchnie przednia Zebrowa (facies anterior
costalis) oraz tylng grzbietowa (facies posterior dorsalis). Na przedniej po-
wierzchni zebrowej lezy dot podtopatkowy (fossa subscapularis), ktory jest
miejscem przyczepu dla m. podtopatkowego (m. subscapularis).

Ryc. 6. topatka A - widok z przodu, B - widok z tytu, C - widok z boku
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Na tylnej powierzchni grzbietowej potozZony jest grzebien topatki (spina
scapulae), przechodzacy na brzegu przysrodkowym w tréjkat grzebienia
(trigonum spinae). Grzebien przedtuza sie w wyrostek barkowy (acromion),
zakonczony katem barkowym (angulus acromialis) i posiadajgcy powierzch-
nie stawowa barkowa (facies articularis acromialis) stuzacg do potgczenia
stawowego z koricem barkowym obojczyka. Ponadto grzebien dzieli po-
wierzchnie grzbietowa na d6t nadgrzebieniowy (fossa supraspinata), gdzie
przyczepia sie m. nadgrzebieniowy (m. supraspinatus) oraz na dét podgrze-
bieniowy (fossa infraspinata), gdzie przyczepia sie m. podgrzebieniowy (m.
infraspinatus).

3.2. Kosci czesci wolnej konczyny gornej
3.2.1. Ko$¢ ramienna

Ko$¢ ramienna (humerus) nalezy do kosci dtugich (Ryc. 7). W budowie
kosci wyr6zniamy koniec blizszy (extremitas proximalis), trzon (corpus) i ko-
niec dalszy (extremitas distalis). Ko$¢ ramienna taczy sie w stawie ramien-
nym z topatka, natomiast na konicu dalszym tgczy sie w stawie tokciowym
z ko$¢mi przedramienia.

Na koricu blizszym zlokalizowane sg gtowa ko$ci ramiennej (caput hume-
rif), szyjka anatomiczna (collum anatomicum), guzek wiekszy (tuberculum
majus), guzek mniejszy (tuberculum minus), bruzda miedzyguzkowa (sulcus
intertubercularis). Ponizej guzkéw znajduje sie szyjka chirurgiczna (collum
chirurgicum) stanowigca miejsce czestych ztaman.

Kulista gtowa ko$ci ramiennej z odpowiednia powierzchnia stawowa (fa-
cies articularis capitis humeri) 1aczy sie z wydrazeniem stawowym topatki.
Glowa oddzielona jest od reszty nasady szyjka anatomiczng za$ od trzonu -
szyjka chirurgiczng. Guzek wiekszy zlokalizowany jest na przednio bocznej
powierzchni ko$ci ramiennej, od strony przednio przysrodkowej wystaje do
przodu guzek mniejszy. Guzek wiekszy jest miejscem przyczepu odpowied-
nio od goéry: m. nadgrzebieniowego (m. supraspinatus), m. podgrzebienio-
wego (m. infraspinatus) oraz m. obtego mniejszego (m. teres minor). Pomie-
dzy guzkami znajduje sie bruzda miedzyguzkowa, w ktorej przebiega $cie-
gno gtowy dtugiej miesnia dwugtowego ramienia. Bruzda ograniczona jest
od strony bocznej przez grzebien guzka wiekszego (crista tuberculi majoris)
natomiast od strony przysrodkowej przez grzebien guzka mniejszego (crista
tuberculi minoris).
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Na grzebieniu guzka wiekszego przyczepia sie miesien piersiowy wiekszy
(m. pectoralis major). Na guzku mniejszym przyczepia sie miesien podtopat-
kowy (m. subscapularis), za$ na jego grzebieniu - miesien obty wiekszy (m.
teres major) oraz miesien najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi).

Na trzonie kosci ramiennej wyrédzniamy powierzchnie przednio-boczng
(facies anterior lateralis), przednio-przy$rodkowa (facies anterior medialis)
oraz tylna (facies posterior). Powierzchnie oddzielone s3 od siebie brzegiem
bocznym (margo lateralis) i przySrodkowym (margo medialis). Na po-
wierzchni przednio-bocznej powyzej potowy trzonu znajduje sie guzowa-
to$¢ naramienna (tuberositas deltoidea), ktéra stanowi przyczep koncowy
mies$nia naramiennego (m. deltoidea). Na powierzchni tylnej powyzej po-
towy trzonu skosnie przebiega bruzda nerwu promieniowego (sulcus n. ra-
dialis), w ktorej lezy nerw promieniowy oraz tetnica glteboka ramienia.
Powyzej bruzdy nerwu przyczepia sie glowa boczna mie$nia tréjgtowego ra-
mienia (caput laterale m. tricipitis brachii), za$ ponizej - gtowa przysrod-
kowa (caput mediale m. tricipitis brachir).

Na dolnym koricu trzonu ko$ci ramiennej brzeg boczny i przy$rodkowy
uwydatniajg sie tworzac grzebienie nadktykciowe, boczny (crista supracon-
dylares lateralis) i przysrodkowy (crista supracondylares medialis). Oba grze-
bienie koncza sie jako mocno wystajgce nadktykcie: boczny (epicondylus
lateralis) i przySrodkowy (epicondylus medialis). Nadktykie¢ przysrodkowy
stanowi duza wyniosto$¢, do ktérej przyczepiajg sie miesnie i wiezadto
stawu tokciowego. Na tylnej powierzchni nadktykcia przysrodkowego lezy
bruzda nerwu tokciowego (sulcus n. ulnaris) w ktérej przebiega nerw tok-

ciowy.

Koniec dalszy kosci ramiennej obejmujacy bloczek (trochlea humeri)
i gtowke (capitulum humeri), tworzy ktykie¢ kosci ramiennej (condylus hu-
meri). Ktykie¢ zbudowany jest z bocznie potozonej gtowki, ktéra stuzy do
potaczenia z dotkiem gtowy kosci promieniowej oraz z przysrodkowo poto-
zonego bloczka, ktéry taczy sie z wcieciem bloczkowym na ko$ci tokciowej.
Na stronie przedniej do géry od gtéwki znajduje sie dét promieniowy (fossa
radialis). Nad bloczkiem po stronie przedniej lezy d6t dziobiasty (fossa coro-
noidea), po stronie tylnej znajduje sie d6t tokciowy (fossa olecrani).
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Ryc. 7. Kos¢ ramienna A - widok z przodu, B - widok z tytu
3.2.3. Kosci przedramienia

Kos¢ lokciowa

Ko$¢ tokciowa (ulna) jest koscig dtuga (Ryc. 8). Wyrdzniamy w niej na-
sade blizsza, trzon i nasade dalsza. Nasada blizsza kosci jest szersza w po-
réwnaniu do nasady dalszej.

Na nasadzie blizszej (epiphysis proximalis) znajduja sie dwa wyrostki:
tokciowy (olecranon) i dziobiasty (processus coronoideus) rozdzielone wcie-
ciem bloczkowym (incisura trochlearis). Wyrostek tokciowy potozony jest
w gornej tylnej czesci kosci tokciowej. Powierzchnia przednia wyrostka jest
gtadka i tworzy czes$¢ gérng wciecia bloczkowego. Chropowata gérna po-
wierzchnia wyrostka jest miejscem przyczepu miesnia tréjgtowego ramie-
nia (m. triceps brachii). Przy wyprostowanym stawie tokciowym wyrostek
tokciowy taczy sie z dotem tokciowym ko$ci ramiennej. Wyrostek dziobiasty
skierowany jest do przodu, szczyt wyrostka jest zaostrzony. Przy zgietym
stawie tokciowym t3czy sie z dotem dziobiastym ko$ci ramiennej. Po
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Ryc. 8. Kos¢ tokciowa A - widok z przodu, B - widok z boku

wierzchnia gérna wyrostka tworzy dolng cze$¢ wciecia bloczkowego. Przed-
nio-dolna podstawa wyrostka tgczy sie z guzowatoscia kosci tokciowej (tu-
berositas ulnae), do ktdrej przyczepia sie miesien ramienny (m. brachialis).
Na bocznej stronie nasady wyrostka dziobiastego znajduje sie gtadkie wgte-
bienie-wciecie promieniowe (incisura radialis), ktére stuzy do potgczenia
z obwodem stawowym (circumferentia articularis) gtowy kosSci promie-
niowej. Wyrostek tokciowy i dziobiasty tworzg $ciane wciecia bloczkowego,
ktére stuzy do potaczenia stawowego z bloczkiem kosci ramiennej. Na po-
wierzchni bocznej kosci tokciowej ponizej wciecia promieniowego umiej-
scowiony jest grzebien miesnia odwracacza (crista musculi supinatoris). Na
trzonie (corpus ulnae) kosci wyrdzniamy powierzchnie przysrodkows (fa-
cies medialis), przednia (facies anterior) i tylna (facies posterior) a takze
brzeg przedni (margo anterior) oddzielajacy powierzchnie przysrodkowaq
ko$ci od przedniej, brzeg tylny (margo posterior) oddzielajacy powierzchnie
przysrodkowa kosci od tylnej oraz miedzykostny (margo interosseus) — ostra
krawedZ oddzielajaca powierzchnie przednia od tylne;.
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Na nasadzie dalszej (epiphysis distalis) obecna jest kulista gtowa kosci
tokciowej (caput ulnae), na ktdrej znajduje sie obwod stawowy (circumfe-
rentia articularis), ktory stuzy do potaczenia z wcieciem tokciowym (incisura
ulnaris) kosci promieniowej. Bocznie od glowy potozony jest wydtuzony,
stozkowaty wyrostek rylcowaty (processus styloideus).

Ko$¢ promieniowa

Kos$¢ promieniowa (radius) jest koscig dtuga (Ryc. 9). PotoZona jest bocz-
nie od kosci tokciowej. Wyrédézniamy w niej nasade blizsza, trzon i nasade
dalsza. Na nasadzie blizszej (epiphysis proximalis) znajduje sie gtowa kosci
promieniowej (caput radii). Gtowa ma ksztatt dysku. Na powierzchni gérne;j
tworzy sie wklesta okolica - dotek glowy (fovea capitis), stuzacy do potacze-
nia stawowego z gtéwka kosci ramiennej. Ponadto gtlowa objeta jest obwo-
dem stawowym (circumferentia articularis), ktéry 1aczy sie z wcieciem pro-
mieniowym (incisura radialis) ko$ci tokciowej. Glowa aczy sie z szyjka kosci
promieniowej (collum radii), ponizej szyjki po stronie przy$rodkowej znaj-
duje sie guzowato$¢ kosci promieniowej (tuberositas radii), bedaca miej-
scem przyczepu m. dwugltowego ramienia (m. biceps brachii). Na trzonie
(corpus radii) wyr6zniamy brzeg przedni (margo anterior), tylny (margo po-
sterior) oraz miedzykostny (margo interosseus), a takze powierzchnie przed-
nig (facies anterior), tylng (facies posterior) i boczna (facies lateralis). Trzon
kosci promieniowej w przeciwienstwie do trzonu kosci tokciowej w kie-
runku dystalnym zwieksza swojg Srednice.

Na nasadzie dalszej (epiphysis distalis) znajduja sie dwie powierzchnie
stawowe oraz wyrostek rylcowaty (processus styloideus). Od strony reki
obecna jest powierzchnia stawowa nadgarstkowa (facies articularis carpea)
podzielona na cze$¢ boczng, taczaca sie z koscig tédeczkowata (os scaphoi-
deum) oraz na czeS¢ przySrodkows, przeznaczong dla kosci ksiezycowatej (os
lunatum). Od strony przysrodkowej znajduje sie wciecie tokciowe (incisura
ulnaris) stuzace do potaczenia z obwodem stawowym gtowy kosci tokciowe;.

Na konicu dalszym wyrézniamy ponadto trzy powierzchnie: przednia,
boczng i tylna. Powierzchnia boczna przechodzi w stozkowaty wyrostek ryl-
cowaty ktdry, na bocznej stronie posiada szeroka bruzde przeznaczong dla
Sciegien mie$nia odwodziciela kciuka dtugiego (m. abductor pollicis longus)
oraz miesnia prostownika kciuka krétkiego (m. extensor pollicis brevis). Wy-
rostek rylcowaty kosci promieniowej jest wiekszy i dtuzszy niz kosci tokciowej.
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Strona przednia koSci jest wzglednie gtadka, przebiega na niej miesien na-
wrotny czworoboczny (m. pronator quadratus). Na stronie tylnej natomiast
znajduje sie szereg bruzd dla Sciegien mm. prostownikéw nadgarstka,
kciuka i prostownika palcédw.

Ryc. 9. Kos¢ promieniowa, widok z przodu
3.3. Kosci reki

Reka (manus) sktada sie z ko$ci nadgarstka (ossa carpi), Srédrecza (ossa
metacarpi) i ko$ci palcow (ossa digitorum manus) (Ryc. 10).

Kos$ci nadgarstka zbudowane sg z o$miu kosci utozonych w dwa szeregi,
blizszy i dalszy. Szereg blizszy liczgc od strony promieniowej tworza kosci:
t6deczkowata (os scaphoideum), ksiezycowata (os lunatum), tréjgraniasta
(os triquetum), grochowata (os pisiforme).

Ko$¢ tédeczkowata jest najwieksza koscig szeregu blizszego, ma ksztatt
16dki, od strony blizszej 1aczy sie z koScig promieniowa a takze z czworo-
boczng wieksza, mniejsza, gtéwkowata oraz ksiezycowata. Na powierzchni
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dtoniowej posiada wystajacy guzek kosci t6deczkowatej (tuberculum ossis
scaphoidei).

Kos¢ ksiezycowata jest szersza w odcinku przednim, tworzy staw od
strony blizszej z ko$cig promieniowa ponadto tgczy sie z kosciag t6deczko-
watg, tréjgraniasta, haczykowata i gtéwkowata.

Ko$¢ tréjgraniasta ma ksztatt piramidy, taczy sie koscia ksiezycowaty,
grochowatg i haczykowata.

Ko$¢ grochowata potozona na powierzchni dtoniowej kosci trojgrania-
stej. Szereg dalszy nadgarstka od strony promieniowej ku tokciowej sktada
sie z: koSci czworobocznej wiekszej (os trapezium) i mniejszej (os trapezoi-
deum), ko$¢ gtbwkowatej (os capitatum) i ko$¢ haczykowatej (os hamatum).

Ko$¢ czworoboczna wieksza ma ksztatt czworoboku, taczy sie stawowo
z ko$¢mi Srodrecza 1 Il oraz z kos$cig czworoboczng mniejsza i t6deczko-
wata. Na powszechni dtoniowej posiada guzek (tuberculum ossis trapezi).

Ko$¢ czworoboczna mniejsza ma ksztatt klina, taczy sie z koscig $rdédre-
cza ll, z czworoboczng wieksza, gtdéwkowatg oraz t6deczkowata.

Kos$¢ gtéwkowata jest najwiekszg kosScig nadgarstka. Zbudowana jest
z gtowy szyjKi i trzonu. Laczy sie z koscig $rddrecza 1], 111, 1V, czworoboczng
mniejszg, haczykowata oraz tddeczkowata i ksiezycowata.

Kos$¢ haczykowata w ksztatcie klina, na powierzchni dtoniowej posiada
wystajacy wyrostek w ksztatcie haczyka - haczyk kosci haczykowatej (ha-
mulus ossis hamati). Laczy sie z ko§¢mi $rddrecza 1V, V, koscig gtéwkowatga,
trojgraniastg i ksiezycowata. Kazda z ko$ci nadgarstka posiada 6 po-
wierzchni, z wyjatkiem najmniejszej, tj. koSci grochowate;j.

Skrajnie potozone kosci nadgarstka tworza wyniostosci - fokciowa i pro-
mieniowa. Wyniosto$¢ nadgarstka tokciowa utworzona jest przez kos¢ gro-
chowata i haczyk kosci haczykowatej. Wyniosto$¢ nadgarstka promieniowa
(eminentia carpi radialis) utworzona jest przez guzek kosci t6dkowatej oraz
guzek kosci czworobocznej wiekszej. Obie te wyniostosci zamkniete sg
troczkiem zginaczy (retinaculum flexorum), tworzac kanat nadgarstka (ca-
nalis carpi). Kanatem tym przebiega 10 elementéw: nerw posrodkowy (ne-
rvus medianus) i 9 Sciegien zginaczy palcow: 4 Sciegna mie$nia zginacza pal-
céw powierzchownego (m. flexor digitorum superficialis), 4 $ciegna mie$nia
zginacza palcow glebokiego (m. flexor digitorum profundus) oraz $ciegno
mie$nia zginacza kciuka dtugiego (m. flexor pollicis longus).

W sktad kosci reki wchodza réwniez kosci Srodrecza i koSci palcow. Kosci
Srédrecza wystepuja w liczbie 5. Kazda z nich sktada sie z podstawy (basis),
trzonu (corpus) i gtowy (caput). Podstawa potozona na koncu blizszym jest
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charakterystyczna dla kazdej koSci. Trzon jest wklesty od strony dioniowej
iogranicza przestrzen miedzykostng $rddrecza (spatia interossea
metacarpi), w ktorej znajduja sie mm. miedzykostne (mm. interossei). Glowa
potozona w odcinku dalszym posiada kulista powierzchnie stawowa do
potaczenia z paliczkami blizszymi oraz guzek na brzegu dtoniowym.

Ryc. 10. Kosci reki A - strona dtoniowa, B - strona grzbietowa

Kosci palcoéw reki tworzg paliczki (phalanges manus). Kciuk (pollex) po-
siada paliczek blizszy (phalanx proximalis) i dalszy (phalanx distalis), za$ po-
zostate palce posiadaja paliczek blizszy (phalanx proximalis), sSrodkowy
(phalanx media) oraz dalszy (phalanx distalis). Kazdy z paliczkow sktada sie
z podstawy (basis phalangis), trzonu (corpus phalangis) i gtowy (caput pha-
langis). Koniec dalszy paliczka dalszego jest sptaszczony i rozszerzony two-
rzy guzowato$¢ paliczka dalszego (tuberosistas phalangis distalis).

Poszczegodlne palce reki majg swoje nazwy:
—  Tkciuk (pollex),
— Il palec wskazujacy (index),
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— Il palec $srodkowy (digitus medius),
— IV palec serdeczny lub obraczkowy (digitus annularis)

— V palec maty (digitus minimus)
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4. KOSCI KONCZYNY DOLNE]

4.1. Kosci obreczy konczyny dolnej

Obrecz konczyny dolnej (cingulum membri inferioris) tworza dwie kosci
miedniczne. Obie te ko$ci wraz z koScig krzyzowg tworza charakterystyczny
pierscien kostny, czyli miednice (pelvis).

4.1.1. Kos¢ miedniczna

Ko$¢ miedniczna (os coxae) jest najwieksza koScig szkieletu. Sktada sie
z trzech cze$ci. Jej gorna i tylng cze$¢ stanowi kos$¢ biodrowa, dolng i tylng
kos¢ kulszowa, natomiast przednig i dolng ko$¢ tonowa. Lacza sie one
wszystkie w okolicy srodka kosci miednicznej, gdzie na stronie zewnetrznej
tworzg jej panewke (Ryc. 11). Ko$¢ biodrowa (os ilium) stanowi najwieksza
sktadowa kosSci miednicznej. Sktada sie ona z dwdch czesci trzonu i talerza
oddzielonych widoczng na stronie wewnetrznej kresg tukowata (linea ar-
cuata). Trzon (corpus ossis ilii) stanowi dolng, zgrubialg czes$¢ kosci biodro-
wej natomiast talerz (ala osis ilii) jej cze$¢ goérna. Jest on znacznie wiekszy
i bardziej sptaszczony w poréwnaniu z trzonem. Wyrézniamy na nim dwie
powierzchnie: posladkowa (facies glutea) i krzyzowo-miedniczng (facies
sacropelvina), a takze grzebien (crista iliaca) wyznaczajacy jego gérng gra-
nice i dwa brzegi przedni i tylny. Na powierzchni posladkowej znajdujg sie
niezbyt silnie zaznaczone kresy posladkowe: tylna, przednia i dolna (linea
glutea posterior, linea glutea anterior, linea glutea interior) ograniczajace
pola przyczepu trzech miesni posladkowych. Gtadka i wklesta, wewnetrzna
powierzchnia krzyzowo-miedniczna, tworzy doét biodrowy (fossa iliaca) be-
dacy miejscem przyczepu miesnia biodrowego. Ku tytowi od dotu znajduje
sie powierzchnia uchowata (facies auricularis) i guzowato$¢ biodrowa (tu-
berositas iliaca). Grzebien biodrowy (crista iliaca) rozpoczyna tepy kolec
biodrowy gorny przedni (spina iliaca anterior superior) a konczy kolec bio-
drowy tylny gérny (spina iliaca posterior superior). Na grzebieniu widoczne
sg trzy réwnolegte listewki kostne, sg to: warga zewnetrzna (labium exter-
num), warga wewnetrzna (labium internum) i znajdujaca sie pomiedzy nimi
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kresa posrednia (linea intermedia). Wyniosto$¢ dolng brzegu przedniego ta-
lerza stanowi kolec biodrowy przedni dolny (spina iliaca anterior interior).
Brzeg przedni przechodzi ku dotowi w trzon kosci tonowej, tworzac wynio-
sto$¢ biodrowo-tonowa (eminentia iliopubica). Wyniosto$¢ dolng brzegu tyl-
nego talerza stanowi natomiast kolec biodrowy tylny dolny (spina iliaca po-
sterior interior).

Ryc. 11. Kos¢ miedniczna, A — widok od strony bocznej,
B - widok od strony przysrodkowej
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Sktadajaca sie z trzonu i galezi koS¢ kulszowa (os ischii) tworzy tylna
idolng czes¢ kosci miednicznej. Na tylnym brzegu trzonu wyraznie
widoczny jest kolec kulszowy (spina ischiadica), powyzej ktérego znajduje
sie wciecie kulszowe wieksze (incisura ischiadica major), ponizej za$ wciecie
kulszowe mniejsze (incisura ischiadica minor). Na powierzchni tylnej trzonu
ponizej wciecia kulszowego mniejszego widoczny jest guz kulszowy (tuber
ischiadicum). Natomiast od dolnej czesci trzonu odchodzi sptaszczona gataz
kosci kulszowej (ramus ossis ischii), ktéra taczy sie z gatezig dolng kosci
tonowe;j.

Ko$¢ tonowa (os pubis) sktada sie z trzonu i dwdch gatezi: goérnej i dolne;j.
Trzon kosci tonowej (corpus ossis pubis) tworzy niewielka cze$¢ panewki,
z przodu ktorej zlokalizowana jest utworzona wspdlnie przez ko$¢ tonowg
i biodrowa wyniostos¢ biodrowo-tonowa (eminentia iliopubica). Gataz gérna
kosci tonowej (ramus superior ossis pubis) odchodzac od trzonu zweza sie
i sptaszcza by w ptaszczyznie posrodkowej potgczy¢ sie z koscig strony
przeciwlegtej. Brzeg przedni tej gatezi na powierzchni gérnej zakonczony
jest niewielkim guzkiem tonowym (tuberculum pubicum). Powierzchnia
dolna gatezi gérnej przechodzi w bruzde zastonowa (sulcus obturatorius).
Gataz goérna zakonczona jest owalng powierzchnig spojeniowa (facies sym-
physialis), poprzez ktora taczy sie z koscig tonowa strony przeciwlegtej. W3-
ska i plaska gataZ dolna kosci tonowej (ramus interior ossis pubis) taczy sie
z gatezig kosci kulszowej. Jej brzeg przysrodkowy nazywany jest kresa
tonowa (crista pubica). Utworzona przez czesci kosci biodrowej, kulszowej
i fonowej panewka (acetabulum) jest wgtebieniem objetym watem kostnym.
Wociecie panewKi (incisura acetabuli) biegnie do dotu panewki (fossa aceta-
buli), ktéry znajduje sie na jej dnie i jest otoczony powierzchnia ksiezyco-
wata (facies lunata). Stosunkowo duzy otwoér zastoniony (foramen obtura-
tum) ograniczajg kos¢ kulszowa i tonowa. Do jego brzegéw przyczepia sie
btona zastonowa (membrana obturatoria).

4.1.2. Miednica

Miednica (pelvis) jest pierscieniem kostnym utworzonym przez obie ko-
$ci miedniczne, ko$¢ krzyzowa i kos¢ guziczna. Kresa graniczna dzieli mied-
nice na dwie czesci. Gorng cze$¢ stanowi miednica wieksza (pelvis major)
a dolng znacznie wezsza miednica mniejsza (pelvis minor). Wyznacza ona
kanal miednicy (canalis pelvis) zakonczony otworami miednicy: gérnym
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i dolnym (apertura pelvis superior, apertura pelvis inferior). Ten ostatni ogra-
niczony jest dolnymi gateziami ko$ci tonowych tworzacych spojenie tonowe
(symphisis pubica), gateziami koSci kulszowych i wierzchotkiem ko$ci guziczne;j.

Miednica zeniska w poréwnaniu z meska wyrdznia sie znacznie bardziej
bocznie rozstawionymi talerzami kosci biodrowych oraz szerszg i bardziej
ptaska koscig krzyzowa. U kobiet jama miednicy mniejszej jest wieksza, szer-
sza i cylindryczna, u mezczyzn natomiast wezsza i lejkowata. W zwigzku
z tym kanat miednicy kobiety jest bardziej pojemny niz u mezczyzny.

4.2. Kosci czesci wolnej konczyny dolnej
4.2.1. Kos¢ udowa

Kos$¢ udowa (os femoris) jest najdtuzsza i najmocniejsza koscia szkieletu
(Ryc. 12). Powierzchnia przednia trzonu kos$ci udowej jest silnie wypukta
i przechodzi bez wyraznej granicy w skierowane ku tytowi powierzchnie
boczne. Powierzchnie boczne zbiegaja sie z tylu wzdtuz kresy chropawej
(linea aspera). Wyrdzniamy na niej dwie wargi, przysrodkowa i boczna.
W dolnej czesci trzonu obie wargi wyznaczaja powierzchnie podkolanowg
(facies poplitea). Warga przysrodkowa (labium mediale) konczy sie u dotu
guzkiem przywodziciela (tuberculum adductatorium), biegnac ku gérze na-
tomiast rozdwaja sie i przechodzi w krese grzebieniowa (linea pectinea)
oraz miedzykretarzowa (linea intertrochanterica). Warga boczna (labium la-
terale) biegnac ku gérze przechodzi w guzowato$¢ posladkowa (tuberositas
glutea). W czesci gornej tej struktury widoczny jest kretarz trzeci (trochan-
ter tertius).

Na koncu blizszym kosSci udowej oprdcz gltowy i szyjki znajdujg sie dwa
kretarze: wiekszy (trochanter major) i mniejszy (trochanter minor). Pokryta
chrzastka szklistg gtowa kosci udowej (caput ossis femoris) skierowana jest
sko$nie przysrodkowo i ku gorze. W czeSci przysrodkowej glowy znajduje
sie dotek gtowy (fovea capitis), miejsce przyczepu wiezadta gtowy kosci udo-
wej. Glowe z trzonem taczy szyjka kosci udowej (collum ossis femoris). Na
powierzchni tylnej w miejscu potaczenia szyjki z trzonem wystepuja kreta-
rze kosci udowej. Duzy, skierowany ku gorze kretarz wiekszy zakonczony
jest tepym wierzchotkiem. Ponizej znajduje sie skierowany przysrodkowo
kretarz mniejszy bedacy stozkowata wyniostoscia. Na powierzchni tylnej
kretarze potaczone sg wyraznym grzebieniem miedzykretarzowym (crista
intertrochanterica). Na powierzchni przedniej widoczna jest natomiast



Kosci koriczyny dolnej 33

kresa miedzykretarzowa (linea intertrochanterica), biegnaca od kretarza
wiekszego do wargi przysrodkowej kresy chropawe;j.

Ryc. 12. Kos¢ udowa, A — widok z przodu, B - widok z tytu

Na zgrubiatym konicu dalszym kos$ci udowej znajduja sie dwa ktykcie ko-
$ci udowej: przysrodkowy (condylus medialis) i boczny (condylus lateralis).
Ktykcie bedace elementem stawowego potaczenia z ko$cig piszczelowa roz-
dzielone s3 z tytu dotem miedzyktykciowym (fossa intercondylaris). Na po-
wierzchni przedniej tworza natomiast rynienkowato wklesta posrodku
powierzchnie rzepkowa (facies patellaris). Na powierzchni bocznej klykci
wyraznie wyodrebniaja sie nadktykcie. Odpowiednio na ktykciu przysrod-
kowym nadktykie¢ przysrodkowy (epicondylus medialis), a na ktykciu bocz-
nym nadktykie¢ boczny (epicondylus lateralis).

Chronigca staw kolanowy od przodu tréjkatna rzepka (patella) jest koScia
sptaszczong z zaokraglonymi brzegami (Ryc 13). Mozemy wyrdzni¢ na niej
dwie powierzchnie: przednia (facies anterior) i tylng, czyli stawowa (facies
articularis). Na pokrytej chrzastka szklista powierzchni stawowej znajdujg
sie dwa pola, wieksze boczne i mniejsze przysrodkowe. Podstawe rzepki
(basis patellae) tworzy skierowany ku gérze brzeg gorny rzepki. Natomiast
ku dotowi skierowany jest wierzchotek rzepki (apex patellae).
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Ryc. 13. Rzepka, A - widok z przodu, B - widok z tytu
4.2. Kosci podudzia

Kos$¢ piszczelowa

Piszczel (tibia) i strzatka (fibula) tworza kosSciec podudzia. Obie kosci t3-
cz3 sie swymi blizszymi i dalszymi konicami. W przekroju poprzecznym tréj-
katna kos¢ piszczelowa (Ryc. 14) znajduje sie po stronie przysrodkowej go-
leni. W obrebie trzonu kosci piszczelowej wyrdzniamy trzy brzegi (przedni,
przysSrodkowy i boczny) oraz trzy powierzchnie (przysrodkows,
boczng tylng). Najsilniej zaznaczony jest brzeg przedni. Do cienkiego brzegu
bocznego, czyli miedzykostnego przyczepia sie btona miedzykostna goleni
(membrana interossea cruris).

Ryc. 14. Kos¢ piszczelowa, A - widok z przodu, B - widok z tytu
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Na koncu blizszym kosci piszczelowej wyraznie zaznaczajg sie sptasz-
czone Kktykcie: przysrodkowy (condylus medialis) i boczny (condylus latera-
lis). Ich gorng powierzchnie pokrywajg wkleste powierzchnie stawowe
gérne (facies articulares superiores) pomiedzy ktérymi znajduje sie wynio-
sto$¢ miedzyklykciowa (eminentia intercondylaris). Ograniczajgq ja z obu
stron dwa guzki miedzyktykciowe: przysrodkowy (tuberculum intercondy-
lare mediale) i boczny (tuberculum intercondylare laterale). Natomiast po
obu stronach wyniostosci miedzyktykciowej znajduja sie pola miedzyktyk-
ciowe przednie (area intercondylaris anterior) i tylne (area intercondylaris
posterior). Na przedtuzeniu brzegu przedniego pod brzegiem podpanewko-
wym widoczna jest charakterystyczna wyniosto$¢ guzowatoSci piszczeli (tu-
berositas tibiae). Z tytu kiykcia bocznego znajduje sie owalna powierzchnia
stawowa strzatkowa (facies articularis fibularis).

Na znacznie mniej masywnym koncu dalszym koSci piszczelowej wyrdz-
niamy pie¢ powierzchni: boczng, przednia, przysrodkows, tylng i dolna.
Wklesta powierzchnia boczna w swej dolnej czesci 1aczy sie ze strzatka wcie-
ciem strzatkowym (incisura fibularis). Powierzchnia przy$rodkowa ku do-
towi przechodzi w stozkowatg kostke przysrodkowa (malleolus medialis).
Wklesta powierzchnia boczna kostki taczy sie tutaj z koscig skokowg. Nato-
miast na powierzchni dolnej dalszego konca kosci piszczelowej znajduje sie
powierzchnia stawowa dolna (facies articularis inferior).

Kos$é strzatkowa

Znacznie ciensza od koSci piszczelowej strzatka (Ryc. 15) nie bierze
udzialu w budowie stawu kolanowego, cho¢ aczy sie z nig na obu koncach.
Na tréjkatnym w przekroju poprzecznym trzonie strzatki (corpus fibulae)
wyrdzniamy trzy powierzchnie: przysrodkowa, boczng i tylng, ktére roz-
dzielone s3 trzema brzegami. Najdluzszy i najbardziej ostry jest brzeg
przedni. Brzeg tylny przechodzi ku dotowi w tylny brzeg kostki bocznej.
Przysrodkowo od brzegu przedniego potozZony jest natomiast brzeg miedzy-
kostny.

Koniec blizszy buduje gltowa strzatki (caput fibulae), na ktdrej dostrzec
mozna tepy wierzchotek (apex capitis fibulae) oraz powierzchnie stawowa
(facies articularis capitis fibulae). Gtowe od trzonu kosci oddziela szyjka
strzatki (collum fibulae). Tworzaca koniec dalszy kostka boczna (malleolus
lateralis) zakonczona jest tepym wierzchotkiem. Na jej stronie przysrodko-
wej znajduje sie powierzchnia stawowa (facies articularis malleoli) dla potg-
czenia z ko$cig skokowa.
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Ryc. 15. Ko$¢ strzatkowa, A - widok od strony boczne;j,
B - widok od strony przysrodkowej

4.3. KoSci stopy

Kosciec stopy (Ryc. 16) tworza trzy odcinki: stepu (tarsus), srédstopia
(metatarsus) i palcéw (digiti). Odcinek stepu buduje siedem ko$ci. Dwie
tylne kosci stepu utozone s3 jedna nad druga. Do kosci tylnych zaliczamy
kos¢ pietowq (os calcis) i skokowa (os talus). Przed nimi w jednym rzedzie
znajduja sie pozostate cztery kosci, s3 to kolejno kos¢ szeScienna (os cuboi-
deum) i trzy kos$ci klinowate: przysrodkowa, posrednia i boczna (os cunei-
forme mediale, os cuneiforme intermedium, os cuneiforme laterale). Sibdma
ko$¢ tego odcinka t6dkowata (os naviculare) znajduje sie pomiedzy ko$¢mi
klinowatymi a ko$cig skokowa.

Srédstopie zbudowane jest z pieciu niewielkich rozmiaréw kosci dtugich.
Kazda z nich sktada sie z podstawy skierowanej ku ko$ciom stepu, trzonu
i gtowy, na ktorej znajduje sie powierzchnia stawowa dla potgczenia z palicz-
kiem blizszym. Sposrod kosci srodstopia (ossa metatarsalia) masywnos$cig
wyroznia sie I ko$¢ srddstopia, jest ona ponadto najkrotsza sposrod nich.

Kosci palcéw stopy (ossa digitorum pedis) od Il do V zbudowane s3
z trzech paliczkéw: blizszego (phalanx proximalis), Srodkowego (phalanx
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media) i dalszego (phalanx distalis). Paluch (hallux) sktada sie natomiast
z dwdch krotkich, lecz masywnych paliczkéw blizszego i dalszego.

Ryc. 16. Kosci stopy, A - widok od strony grzbietowe;j,
B - widok od strony podeszwowej
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5. KOSCI KREGOSLUPA I KLATKI PIERSIOWE]
5.1. Kregostup

Kregostup (columna vertebralis) potozony jest posrodkowo, po stronie
grzbietowej tutowia (Ryc. 17). Wraz z zebrami i mostkiem stanowi szkielet
osiowy (skeleton axiale) ciata.Kregostup sktada sie z 33-34 kregéw potozo-
nych jeden na drugim. Najwyzszy kreg aczy sie z podstawa czaszki, najniz-
szy znajduje sie na dolnym koricu tutowia.

W zaleznosci od okolicy tutowia, kregostup dzieli sie na nastepujace od-
cinki: szyjny (ztozony z siedmiu kregéw), piersiowy (ztozony z dwunastu
kregow), ledZwiowy (z pieciu kregéw), krzyzowy (z pieciu kregéw zrosnie-
tych w ko$¢ krzyzowa), guziczny (z czterech lub pieciu kregéw zrosnietych
w tzw. ko$¢ guzicznag).

Wielkos$¢ kregéw i ich masywnos$¢é wzrasta w kierunku: od gory do dotu.
Najmniejsze i najdelikatniejsze s kregi szyjne, najwieksze i najbardziej ma-
sywne s3 kregi ledZwiowe. Taki uktad kregdw zwigzany jest z funkcja pod-
porowg kregostupa. Stanowi on podpore dla gérnej czesci ciata cztowieka.
Im niZej potozone sg kregi, tym wiekszy ,dZwigajq” ciezar. Na kregach szyj-
nych opiera sie tylko gtowa, na dolnym odcinku kregostupa - gtowa i tutow
wraz z konczynami gérnymi. Z powyzszej funkcji wytaczone sa kregi gu-
ziczne majace charakter szczatkowy. Zro$niete ze sobg kregi krzyzowe po-
woduja dodatkowa stabilizacje dolnego, najbardziej obcigzonego fragmentu
kregostupa.Kregostup ma postaé¢ kolumny, posiadajgcej tzw. fizjologiczne
krzywizny w obrebie ptaszczyzny strzatkowej posrodkowej, zwrécone uwy-
pukleniem do przodu - lordozy i do tytu - kifozy. Ksztattuja sie one w onto-
genezie wraz z rozwojem motorycznym. Wystepuja lordozy: szyjna i ledz-
wiowa oraz kifozy: piersiowa i krzyzowa.

W kosci krzyzowej i guzicznej zro$niete ze sobg kregi nazywa sie rzeko-
mymi (vertebrae spuriae). Pozostate nosza nazwe kregéw prawdziwych
(vertebrae verae) lub przedkrzyzowych (vertebrae presacrales).

Kregi r6znig sie pomiedzy sobg wielkoscia, ksztattem i szczegétami struk-
tury, posiadaja jednak charakterystyczna forme i wspdlne elementy budowy.
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Ryc. 17. Kregostup, widok z boku od strony lewej
5.1.1. Ogdélna budowa kregu

Kreg posiada dwa zasadnicze elementy morfologiczne: trzon kregu (cor-
pus vertebrae) potozony z przodu i tuk kregu (arcus vertebrae), odchodzacy
symetrycznie od trzonu, po stronie prawe;j i lewej, ku tytowi. Wspoélnie ogra-
niczaja przestrzen zwang otworem kregowym (foramen vertebrale). Otwory
kregow potozonych jeden na drugim, tworza kanat kregowy (canalis verte-
bralis), w ktorym przebiega rdzen kregowy. Fragment tuku tgczacy sie
z trzonem to nasada tuku kregowego (pediculus arcus vertebrae). Na jej
gornym i dolnym brzegu znajduja sie odpowiednio: wciecie kregowe gorne
(incisura vertebralis superior) i wciecie kregowe dolne (incisura vertebralis
inferior). Wciecia kregow sasiednich: lezacego wyzej z lezagcym nizej, stykaja
sie ze sobg tworzac otwdr miedzykregowy (foramen intervertebrale).
Otwory miedzykregowe ustawione sg symetrycznie po obu stronach krego-
stupa, przechodzg przez nie nerwy rdzeniowe i naczynia.
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Zasadnicza cze$¢ tuku tworzy blaszka, od ktérej odchodza charaktery-
styczne dla kregdéw wyrostki: nieparzysty wyrostek kolczysty (processus spi-
nosus) skierowany ku tylowi, parzyste wyrostki poprzeczne (processus
transversi), skierowane na boki, parzyste wyrostki stawowe gorne i dolne
(processus articulares superiores et inferiores), potozone z boku, skierowane
odpowiednio ku gdrze i ku dotowi.

Kazdy z wymienionych elementow kregu petni w kregostupie okreslong
funkcje. Trzon to najbardziej masywna cze$¢ kregu ma ksztatt zblizony do
walca. W zaleznoS$ci od tego, w ktdrej czesci kregostupa sie znajduje moze
by¢ w rzucie pionowym tréjkatny, owalny lub nerkowaty. W swojej struktu-
rze wewnetrznej trzon zbudowany jest z tkanki kostnej gabczastej otoczonej
z Zewnatrz cienkg warstwa istoty zbitej. Trzony sg gtéwnymi elementami,
dZzwigajacymi mase ciala. Luki budujace kanal kregowy stanowig ochrone
dla rdzenia kregowego.

Wyrostki kolczyste i poprzeczne stanowig miejsce przyczepu miesni. Wy-
rostki stawowe gérne i dolne posiadajg powierzchnie stawowe pokryte
tkanka chrzestng szklista. Tworza one potaczenia stawowe, pomiedzy kre-
gami lezacymi jeden nad drugim.

W zalezno$ci od tego w jakiej czesci kregostupa lezg kregi, poza elemen-
tami morfologicznymi standardowymi, posiadajg elementy charaktery-
styczne tylko dla okres$lonego odcinka kregostupa. Jest to zwigzane m. in.
z funkcja kregostupa i jego ruchomoscia.

5.1.2. Kregi szyjne

Kregi szyjne (vertebrae cervicales) charakteryzuja sie najbardziej deli-
katng budowa, s3 najmniejsze.

Trzy sposrod siedmiu kregéw szyjnych maja swoista, odrebng budowe,
posiadajg tez nazwy wlasne. S3 to: kreg pierwszy - szczytowy (atlas), kreg
drugi - obrotowy (axis) oraz kreg siodmy - wystajacy (vertebra prominens).

Pozostate kregi szyjne (Ryc. 18) posiadajg wspdlng, charakterystyczng
dla tego odcinka kregostupa budowe. Kazdy z kregéw szyjnych, od trzeciego
do szdstego, ma niski trzon o ksztalcie zaokraglonego czworoboku i cienki
tuk kregowy oraz duzy otwdr kregowy o ksztatcie trojkatnym.

Wyrostek kolczysty jest krotki, skierowany lekko w dét i na koncu roz-
dwojony. Dtugo$¢ wyrostkéw kolczystych w odcinku szyjnym od gory do
dotu stopniowo wzrasta.
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Wyrostki poprzeczne sg krétkie, kazdy z nich sktada sie z dwéch blaszek:
przedniej i tylnej, ktore taczac sie obejmujg otwér wyrostka poprzecznego
(foramen transversarium), nastepnie rozdwajajg sie dajac guzek przedni
i tylny wyrostka poprzecznego.

Wyrostki stawowe gérne i dolne posiadaja okraglte powierzchnie sta-
wowe, skierowane skos$nie od géry ku dotowi i od przodu ku tytowi.

Pierwszy kreg szyjny - kreg szczytowy (atlas) (Ryc. 19)

Kreg ten nie posiada trzonu, a jedynie jego pozostato$¢ - tuk przedni (ar-
cus anterior). Na jego przedniej powierzchni uwypukla sie maty guzek
przedni (tuberculum anterius), a na tylnej znajduje sie dotek zebowy (fovea
dentis). Z tytu kregu szczytowego wystepuje znacznie dtuzszy tuk tylny (ar-
cus posterior). Obydwa tuki obejmujg otwoér kregowy, ktory jest podzielony
na cze$¢ przednig, bedaca przestrzenia dla zeba kregu obrotowego i czes¢
tylng, stanowigca wtasciwy otwdr kregowy, w ktérym przebiega rdzen prze-
dtuzony. Pomiedzy tukiem przednim i tylnym znajduja sie czeSci boczne
(massae laterales), stanowiace najbardziej masywne elementy kregu. Czes¢
przednia od tylnej otworu kregowego oddziela wiezadto poprzeczne kregu
szczytowego (ligamentum transversum atlantis), ktére biegnie pomiedzy
cze$ciami bocznymi prawg i lewa. Od przodu wiezadta znajduje sie po-
wierzchnia stawowa stykajaca sie z zebem kregu obrotowego. Atlas nie po-
siada wyrostka kolczystego, na tuku tylnym uwypukla sie tylko niewielki gu-
zek tylny (tuberculum posterius). Nie ma typowych wyrostkéw stawowych,
a powierzchnie stawowe w postaci dotkdw stawowych gérnych i dolnych

Ryc. 18. Typowy kreg szyjny, widok z gory
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(foveae articulares superiores et inferiores) znajdujg sie na gérnej i dolnej
stronie czesci bocznych. Dotki stawowe gérne stanowig powierzchnie do po-
taczenia z ktykciami kosci potylicznej (condyli occipitales), a dolne tacza sie
z powierzchniami stawowymi kregu obrotowego. Wyrostki poprzeczne s3
masywne, dtugie, nierozdwojone na konicach (nie posiadajg guzkéw), maja
otwory wyrostkow poprzecznych w sSrodku.

Drugi kreg szyjny - kreg obrotowy (axis) (Ryc. 20)

Kreg obrotowy sktada sie z trzonu, ktéry uwypukla sie ku gérze w postaci
zeba kregu obrotowego (dens) i koniczy tepym wierzchotkiem zeba (apex
dentis). Z przodu zeba znajduje sie powierzchnia stawowa przednia (facies
articularis anterior) do potaczenia z tukiem przednim kregu szczytowego,
a z tytu zeba powierzchnia stawowa tylna (facies articularis posterior) do po

Ryc. 19. Pierwszy kreg szyjny szczytowy,
A - widok z géry, B - widok z przodu
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Ryc. 20. Drugi kreg szyjny obrotowy, A — widok z przodu, B - widok z boku

1aczenia z wiezadtem poprzecznym. Wyrostek kolczysty jest duzy, rozdwojony
na konicu, wyrostek poprzeczny nierozdwojony (brak guzka przedniego
itylnego). Wyrostkow stawowych gdérnych brak, wystepujg jedynie po-
wierzchnie stawowe goérne, wyrostki stawowe dolne sg typowo wyksztatcone.

Siédmy kreg szyjny - kreg wystajacy (vertebra prominens)

Kreg siddmy posiada trzon wiekszy od trzon6w pozostatych kregow szyj-
nych. Wyrostki poprzeczne sg duze, rozdwojone, przy czym stabo wyksztat-
cony jest guzek przedni, posiada tez wyrostki stawowe gorne i dolne. Cecha
charakterystyczng ostatniego kregu szyjnego jest dtugi, masywny i nie po-
dzielony na koncu wyrostek kolczysty ustawiony raczej poziomo. Jest wi-
doczny i dobrze wyczuwalny pod skorg, szczeg6lnie uwypukla sie przy lek-
kim pochyleniu gtowy do przodu.
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5.1.3. Kregi piersiowe

Kregi piersiowe (vertebrae thoracicae) zwiekszaja swa masywno$¢ w kie-
runku od géry ku dotowi (Ryc. 21). Trzony majg ksztatt fasolowaty lub ser-
cowaty gornych i dolnych powierzchni. Otwér kregowy jest okragty i maty.
Wyrostki kolczyste sg na og6t spiczaste, odchylone do tytu, skierowane
wierzchotkami w dét zachodza na siebie dachéwkowato. W przekroju s3
tréjkatne. Charakterystyczna cechg kregéw piersiowych jest to, ze taczg sie
z zebrami, posiadajg w zwigzku z tym odpowiednie powierzchnie stawowe
tzw. dotki Zzebrowe (foveae costales). Dotki zebrowe znajduja sie na trzonach
oraz na wyrostkach poprzecznych kregéw piersiowych. Na trzonach poto-
zone s3 na gornej i dolnej krawedzi, po obu stronach tuz przy nasadzie tuku
kregowego. Petng powierzchnie stawowa do potaczenia z gtowa zebra two-
rza dotki zebrowe dwoéch kregéw lezacych jeden nad drugim oraz uloko-
wany, pomiedzy nimi krazek stawowy. Dotki Zebrowe na kregu pierwszym,
jedenastym i dwunastym sa pojedyncze, potozone posrodku lub przy gérnej
granicy trzonu.
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Ryc. 21. Kreg piersiowy, A - widok z gory, B - widok z boku
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Wyrostki poprzeczne s masywne, o rozszerzonych koncach, na ktorych
znajdujg sie dotki Zebrowe wyrostka poprzecznego (foveae costales proces-
sus transversi), do potaczenia z guzkami Zeber. Wyrostki stawowe gérne
i dolne posiadaja powierzchnie stawowe utozone w ptaszczyznie czotowej.
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Ryc. 22. Kreg ledZwiowy, A - widok z géry, B - widok z boku
5.1.5. Ko$¢ krzyzowa

Kos¢ krzyzowa (os sacrum) utworzona jest z pieciu zro$nietych ze soba
kregow krzyzowych (Ryc. 23, Ryc. 24). Proces ten zachodzi w wieku 20-25
lat. Stanowi ona dolny, najbardziej masywny odcinek kregostupa. Wynika to
z funkcji kosci krzyzowej, na ktorej opiera sie ciezar glowy, tutowia i kon-
czyn gornych. Oprécz tego przenosi ona caly ciezar gérnych partii ciata na
miednice i na koficzyny dolne w taki sposéb, aby mozliwe byto zachowanie
spionizowanej postawy w bezruchu i podczas lokomocji. Wazne jest
w zwigzku z tym nieruchome potaczenie kregow krzyzowych, ktére powo-
duje ustabilizowanie catej obreczy miednicznej. Ko$¢ krzyzowa ma ksztatt
zblizony do tréjkata zwréconego wierzchotkiem ku dotowi. Gérna, najszer-
sza czeS¢ kosci krzyzowej to podstawa (basis ossis sacri), dolna to wierzcho-
tek (apex ossis sacri). Patrzac od géry na podstawe kosci krzyzowej, zauwaza
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sie, Ze posiada ona wszystkie elementy charakterystyczne dla kregu: trzon
o owalnej powierzchni, tuk ograniczajacy tréjkatny otwor kregowy oraz wy-
rostek kolczysty w formie niewielkiej wyniostosci kostnej. Widoczne sg row-
niez wyrostki Zebrowe i dodatkowe oraz wyrostki stawowe gorne, ktore
stuza do potaczenia z piatym kregiem ledZwiowym. Z boku kazdego wy-
rostka uwypuklaja sie guzki odpowiadajace wyrostkom suteczkowatym.

Dwa symetryczne fragmenty podstawy potoZone z boku po obu stronach
trzonu stanowig skrzydta kosci krzyzowej (ala sacrales).

Wszystkie pozostate elementy kosci krzyzowej opisane ponizej, powstaty
na skutek zrosniecia sie trzonéw, tukéw i wyrostkéw kregéw krzyZzowych.
Otwory kregowe zro$nietych ze sobg kregéw tworza kanat krzyzowy (cana-
lis sacralis), biegnacy od géry ku dotowi, rozpoczynajacy sie otworem gor-
nym, a konczacy dolnym - tzw. rozworem krzyzowym (hiatus sacralis). Wy-
rostki zebrowe i dodatkowe kregéw krzyzowych utworzyty parzysta czesé
boczng kosci krzyzowej (pars lateralis ossis sacri).

Ryc. 23. Kos¢ krzyZzowa, A - powierzchnia grzbietowa,
B - powierzchnia miedniczna
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Ryc. 24. Kos¢ krzyzowa, A - widok z gory,
B - widok z boku od prawej strony

Ko$¢ krzyzowa posiada dwie powierzchnie - miedniczng i grzbietowa.

Powierzchnia przednia - miedniczna (facies pelvina), jest gtadka i wkle-
sta. Posrodku znajduja sie kresy poprzeczne (lineae transversae), sa to wy-
raznie zaznaczone miejsca zrostu trzondéw. Bocznie w stosunku do nich wi-
doczne s3 cztery pary otwordw Kkrzyzowych miednicznych (foramina
sacralia pelvina). Otwory stanowig granice, pomiedzy cze$cig Srodkows,
a czeSciami bocznymi ko$ci krzyzowe;.

Powierzchnia tylna - grzbietowa (facies dorsalis) jest wypukta i pokryta
nieréwnos$ciami kostnymi. Posrodku znajduje sie wydatny grzebien krzy-
zowy posrodkowy (crista sacralis mediana), powstaty ze zro$niecia wyrost-
kow kolczystych kregow krzyzowych 1-4. W niewielkiej odlegtosci od niego
bocznie przebiega po obu stronach parzysty grzebien krzyzowy posredni
(crista sacralis intermedia), stabo uwypuklony, ktéry powstat ze zrosniecia
wyrostkdw stawowych. Rozpoczyna sie on wyrostkami stawowymi gérnymi
kregu pierwszego, a konczy wyrostkami stawowym dolnymi kregu piatego,
ktére wystepuja w postaci tzw. rozkow krzyzowych (cornua sacralia). Tuz
przy krawedziach prawego i lewego grzebienia, od strony bocznej potoZone
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sg otwory krzyzowe grzbietowe (foramina sacralia dorsalia) w liczbie czte-
rech par. Jeszcze bardziej bocznie potozony jest grzebien krzyzowy boczny
(crista sacralis lateralis), wyrazniej zaznaczony od poprzedniego powstaty
ze zro$niecia wyrostkow dodatkowych.

Po obu stronach czesci bocznych kosci krzyzowej, w jej gérnej czesci,
znajdujg sie powierzchnie uchowate (facies auriculares), stanowigce po-
wierzchnie do potgczenia z koscig biodrowa. Ku tytowi w stosunku do po-
wierzchni uchowatej potozona jest guzowato$c¢ kosci krzyzowej (tuberositas
sacralis).

5.1.6. Ko$¢ guziczna

Ko$¢ guziczna (os coccygis) inaczej ogonowa sktada sie z czterech lub pie-
ciu kregéw, ma ksztatt tréjkata zwréconego podstawa ku gorze, a wierzchot-
kiem ku dotowi (Ryc. 25). Wierzchotek stanowi dolny koniec kregostupa.
Podstawe buduje pierwszy kreg guziczny, w ktérym wyodrebnia sie trzon,
wyrostki stawowe gérne, tworzace tzw. rozki guziczne (cornua coccygea)
oraz wyrostki poprzeczne. Pozostate kregi wystepuja w postaci zredukowa-
nej do trzondw o zaokraglonym ksztatcie.
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Ryc. 25. Kos¢ guziczna
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5.2. Klatka piersiowa

Szkielet klatki piersiowej (thorax) sktada sie z kregéw piersiowych, ze-
ber oraz mostka (Ryc. 26). Ma budowe kostno-chrzestna. Pomiedzy poszcze-
gbélnymi elementami wystepuje wiele potaczen ruchomych i $cistych, tak ze
stanowig jedna cato$¢. Klatka piersiowa ma ksztalt zblizony do Scietego
stozka, sptaszczonego w wymiarze strzatkowym. Sciany klatki piersiowej sa
nieco wypukte.

Ryc. 26. Klatka piersiowa, widok z przodu
5.2.1.Zebra

U cztowieka wystepuje zwykle dwanascie par zeber (costae). Zebra maja
postaé kostno-chrzestnych listewek potaczonych z tytu z kregami piersio-
wymi, a z przodu z mostkiem. S3 wygiete w ksztalcie tuku nadajac klatce
piersiowej charakterystyczny ksztatt (Ryc. 27). Ze wzgledu na sposéb pota-
czenia z mostkiem dzielg sie na: zebra prawdziwe (costae verae), siedem par
(od pierwszego do siddmego), ktére sa bezposrednio potaczone z mostkiem
oraz zebra rzekome (costae spuriae), pie¢ par (od 6smego do dwunastego),
ktére tacza sie z mostkiem posrednio lub nie tacza sie w ogéle. Zebra 6sme,
dziewigte i dziesigte t3czg sie z mostkiem za pos$rednictwem chrzastki si6d-
mego zebra, tworzac wraz z nig tuk zebrowy (arcus costalis) prawy i lewy.
Zebro jedenaste i dwunaste to zebra wolne, ktére nie tacza sie z mostkiem,
ich przednie konce tkwig pomiedzy mie$niami brzucha.
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Ryc. 27. Zebro

Kazde Zzebro sktada sie z cze$ci kostnej (kosci zebrowej) - dtuzszej lezacej
z tytu i czesci chrzestnej (chrzastki zebrowej) - krétszej, potozonej z przodu.
Kos¢ zebrowa (os costale), czyli zebro kostne posiada trzon i dwa korice tylny
i przedni. Na koncu tylnym znajduje sie gtowa zebra (caput costae), szyjka
(collum costae), a tuz za nig guzek zebra (tuberculum costae). Na powierzchni
glowy wystepuje powierzchnia stawowa gtowy (facies articularis capitis co-
stae), w zebrach od drugiego do dziesigtego podzielona na dwie czesci, prze-
dzielone grzebieniem gtowy zebra (crista capitis), w zebrach: pierwszym, je-
denastym i dwunastym niepodzielona. Stuzy ona do potaczenia z dotkami
zebrowymi na trzonach kregéw piersiowych. Guzek Zebra posiada po-
wierzchnie stawowa (facies articularis tuberculi costae) do potaczenia z dot-
kiem zebrowym wyrostka poprzecznego kregu piersiowego. Zebra jedena-
ste i dwunaste nie posiadajg guzkéow.

Trzon zebra (corpus costae) stanowi cienka, sptaszczong listewke kostna,
ktéra w bok od guzka (w réznej odlegtosci od niego) posiada wygiecie zwane
katem Zebra (angulus costae). Boczna, zewnetrzna powierzchnia trzonu jest
wypukta i gtadka. Gorny jego brzeg jest grubszy i zaokraglony, dolny - cienki
i bardziej ostry.

Koniec przedni kosci zebrowej jest stosunkowo szeroki zaopatrzony
w porowatg, wklestg powierzchnie do potaczenia z chrzastka zebrowa.
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Chrzastka zebrowa (cartilago costalis), czyli zebro chrzestne stanowi
przednia cze$¢ zebra. Ma ksztatt sptaszczonej listewki, moze by¢ bezposred-
nio potaczona z mostkiem (zebra prawdziwe), posrednio za po$rednictwem
chrzastki innego Zebra (zebra rzekome VIII-X), lub nie taczy¢ sie w ogdle
(zebra wolne XI-XII). Dtugos$¢ chrzastki wzrasta od pierwszej do 6smej, po-
tem stopniowo skraca sie. Dwa ostatnie Zebra majg tylko niewielki fragment
chrzastki na korcu.

Sposréod dwunastu par zeber, dwa pierwsze i dwa ostatnie maja niety-
powa budowe (Ryc. 28). Zebro pierwsze jest najkrétsze, najbardziej wygiete,
ptaskie i szerokie. Posiada wszystkie typowe elementy morfologiczne. Zebro
drugie jest znacznie dtuzsze od pierwszego, ale takze bardzo ptaskie i szero-
kie. Zebra jedenaste i dwunaste s bardzo cienkie i waskie, zwykle znacznie
krétsze od pozostatych. Nie maja potaczenia z mostkiem.

Ryc. 28. Zebra, A-1,B - 1]

5.2.2. Mostek

Mostek (sternum) buduje $Srodkowaq cze$¢ przedniej Sciany klatki piersio-
wej. Jest to wydtuzona ko$¢ ptaska, ktéra sktada sie z trzech czesci: rekojesci,
trzonu i wyrostka mieczykowatego.

Rekoje$¢ mostka (manubrium sterni) stanowi gérng, znacznie krétsza od
trzonu cze$¢ mostka, ma ksztatt czworoboku zwezajacego sie ku dotowi. Na
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brzegu gérnym, posrodku znajduje sie wciecie szyjne (incisura jugularis),
a po obu stronach parzyste wciecie obojczykowe (incisura clavicularis) do
potaczenia z koncem mostkowym obojczyka. Ponizej, na bocznej krawedzi
rekojesci z prawej i lewej strony znajduje sie wciecie zebrowe (incisura costalis)
dla pierwszego zebra i czeSci gérnej drugiego zebra. Trzon mostka (corpus
sterni) jest dtugi, nieco wezszy od rekojesci. Na jego brzegu bocznym po obu
stronach znajduja sie wciecia Zebrowe dla Zeber od drugiego do siédmego.

Rekojesc¢ taczy sie z mostkiem pod pewnym katem (angulus sterni) wierz-
chotkiem skierowanym do przodu. Kat ten jest wyczuwalny pod skérg w po-
staci kostnej wypukto$ci.Wyrostek mieczykowaty (processus xiphoideus)
1aczy sie z dolng krawedzig trzonu. Jest niewielki, o bardzo zmiennym ksztat-
cie, moze by¢ zblizony do tréjkata, czworoboku lub rozdwojony na koncu.

3
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Ryc. 29. Mostek
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6. KOSCI CZASZKI

Czaszka (cranium) stanowi ostone kostna dla mézgowia i narzagdéw zmy-
stow (wzroku, stuchu, rownowagi statycznej) oraz dla poczatkowych odcin-
kéw uktadu oddechowego (jama nosowa) i pokarmowego (jama ustna).
Ztego powodu w czaszce wyrdznia sie dwie gltéwne czesci, ktore pod
wzgledem rozwojowym i czynno$ciowym majg inne znaczenie. Jest to czes¢
mézgowa tzw. czaszka moézgowa (neurocranium) oraz czes$¢ twarzowa ina-
czej czaszka twarzowa lub trzewna (splanchnocranium). Obie te czeSci wza-
jemnie na siebie wptywaja, poniewaz rozwdj mézgowia pod wzgledem sze-
roko$ciowym warunkuje odpowiednig odlegto$¢ obu stawéw skroniowo-
zuchwowych. Taki ksztatt czaszki jest w efekcie wynikiem prawidtowej
koordynacji miedzy wielko$cia mézgowia, a moca aparatu skroniowo-zu-
chwowego, wielkoS$cig jamy nosowej i jej zatok oraz jamy ustne;j.

6.1. Ogdlna budowa czaszki

Analizujac budowe czaszki catoSciowo mozna wyodrebni¢ jej Sciane
gorna i dolng, przednia i tylng oraz dwie $ciany boczne.

Sciane gérna czaszki, czyli sklepienie (calvaria) tworzy tuska czotowa
(squama frontalis), dwie kos$ci ciemieniowe (ossa parietalia) oraz niewielka
czes¢ tuski potylicznej (squama occipitalis).

Sklepienie rozcigga sie od tukéw brwiowych (arcus superciliares) kosci
czotowej (os frontale) do kres karkowych gérnych (lineae nuchae superiores)
kosci potylicznej (os occipitale); bocznie ograniczajg je kresy skroniowe (/i-
neae temporales). Powierzchnia zewnetrzna sklepienia jest wypukta
i gtadka, a jej czes$¢ srodkowa tworza dwie kosci ciemieniowe. Obie kosci
tacza sie w linii posrodkowej. Czes¢ sSrodkowa sklepienia tworzy najwyzszy
punkt czaszki zwany szczytem (vertex). Cze$¢ przednia sklepienia jest nieco
sptaszczona i buduje ja tuska kosci czotowej, ktora tworzy czoto (frons),
natomiast czes¢ tylng tuska kosci potylicznej nazywana potylica (occiput).

Sciana gérna czaszKi jest przecieta trzema szwami. Szew wieficowy (su-
tura coronalis) taczy koS¢ czotowa (os frontale) z dwiema ko$¢émi ciemienio-
wymi, szew strzatkowy (sutura sagittalis) potozony jest posrodkowo miedzy
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obiema ko$¢mi ciemieniowym, a szew wegtowy (sutura lambdoidea) biegnie
pomiedzy ko$¢mi ciemieniowymi i tuskg potyliczng. Punkt zetkniecia sie
szwu wieficowego ze szwem strzatkowym nazywamy bregma, a szwu strzat-
kowego ze szwem wegtowym lambda. Najbardziej wysunietg czescia skle-
pienia, lezaca miedzy tukami brwiowymi jest gtadzizna (glabella). Po obu
stronach szwu strzatkowego znajduja sie znaczne wyniostosci kosci ciemie-
niowych okreslane mianem guzdéw ciemieniowych (tubera parietalia), a na
kosci czotowej powyzej tukéw brwiowych widzimy guzy czotowe (tubera
frontalia).

Ptaskie kosci budujace sklepienia czaszki tworza dwie blaszki istoty kost-
nej zbitej zewnetrznej i wewnetrznej (lamina externa et interna). Pomiedzy
nimi w postaci cienkiej warstwy lezy srédkoscie (diplo€é). Kosci sklepienia
pokrywa obficie unaczyniona i unerwiona facznotkankowa btona - okostna
(periosteum). Wewnetrzna warstwa okostnej stanowi jednocze$nie ze-
wnetrzng warstwe opony twardej mézgowia.

Sciana przednia czaszki nosi nazwe twarzy Kostnej (facies ossea), a bu-
dowa jest ztozona i znacznie rozni sie od $ciany gornej (Rys. 30). Trzewio-
czaszke tworzy zdecydowanie wieksza liczba koSci, ktéra dodatkowo po-
siada parzyste wejscia do oczodotu (orbita), czesci kostnej jamy nosowej
tzw. otwor gruszkowaty (apertura piriformis) oraz wtasciwej jamy ustnej.
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Ryc. 30. Sciana przednia czaszki
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Sciane przednia ogranicza od goéry tuska kosci czotowej. Na jej po-
wierzchni przedniej umiejscowione sg guzy czotowe (tubera frontalia), tuki
brwiowe (arcus superciliares), gtadzizna (glabella) oraz brzeg nadoczodo-
towy (margo supraorbitalis).

W centralnej cze$ci $ciany przedniej ponizej tukéw brwiowych potozone
sg obustronnie oczodoty przedzielone jamg nosowa. Po bokach od jamy no-
sowej lezg kosci jarzmowe (ossa zygomatica), szczeka (maxilla) oraz koSci
nosowe (ossa nasalia).

Oczodét jest ksztattu czworoSciennej piramidy, ktorej szczyt zwrdcony
jest do wnetrza czaszki czyli kanatu wzrokowego (canalis opticus). Jest to
miejsce przebiegu licznych naczyn krwiono$nych oraz nerwow. Wejscie od
gory do oczodotu tworzy kos¢ czotowa, z boku ograniczajg go wyrostki kosci
czotowej i jarzmowej, a brzeg dolny tworzy ko$¢ jarzmowa i szczeka.

Jama nosowa (cavum nasi) jest podzielona w pionie kostng przegroda
nosa (septum nasi osseum) na dwie oddzielne jamy. Laczy je wspdlne ujscie
w otworze gruszkowatym, W czesci tylnej kazda z jam posiada oddzielny
otwor tylny tzw. nozdrza tylne (choanae).

Kostna przegroda jamy nosowej zbudowana jest z pionowej blaszki kosci
sitowej (os ethmoidale) oraz lemiesza (vomer). Z jama nosowa ponadto t3cza
sie zatoki przynosowe (sinus paranasales): zatoka czotowa (sinus frontalis),
szczekowa (sinus maxillaris), klinowa (sinus sphenoidalis) oraz sitowa (sinus
ethmoidales). Wejscie do jamy nosowej stanowi otwor gruszkowaty, a koSci
nosowe tworzg grzbiet nosa. Granice otworu sg wyczuwalne przez skére od-
dzielajgc cze$¢ kostng nosa od jego czesci chrzestnej. Po obu stronach kosci
nosowych lezg kosci jarzmowe, ktore tworzg wyniosto$¢ policzkows, czesé
wejscia do oczodotu oraz przednig cze$¢ tuku jarzmowego (arcus zygomaticus).

Najwieksza koscig przedniej Sciany trzewioczaszki jest szczeka. Z przodu
posiada ona trzon oraz wyrostki, a od dotu widoczny jest wyrostek zebodo-
towy (processus alveolaris) z umieszczonymi w nim zebami. Posiada rowniez
uwypuklenia tworzgce teki zebodotowe (juga alveolaria). Ponizej wejscia do
oczodotow na kosci szczekowej lezy d6t nadktowy (fossa canina). Jest to pta-
skie zagtebienie potozone ponizej otworu podoczodotowego (foramen infra-
orbitale) i nasady wyrostka jarzmowego. Od strony bocznej szczeka za po-
moca tego wyrostka taczy sie z koscig jarzmowa.

Dolng czes¢ Sciany przedniej czaszki tworzy zuchwa (mandibula), ktéra
sktada sie z trzonu zuchwy (corpus mandibula). Grubsza cze$¢ trzonu ma
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z przodu guzowato$¢ brédkowa (protuberentia mentalis), a ponizej zebow
przedtrzonowych znajduje sie otwor brédkowy (foramen mentale) dla licz-
nych nerwdéw i naczyn. Od tytu trzon zuchwy przechodzi w gatezie zuchwy
(rami manidibula).

Ksztatt Sciany tylnej czaszki moze by¢ bardzo zréznicowany, najczesciej
okragly. Z tytu widoczne s3 guzy kosci ciemieniowych, tuska kosci potylicz-
nej oraz cze$¢ sutkowa kosci skroniowych wraz z jej wyrostkami sutkowymi
potozonych w dolnych rogach po obu stronach czaszki. Ponadto widoczna
jest czes¢ tylna szwu strzatkowego oraz szew weglowy. W potowie wysoko-
$ci tuski kosci potylicznej zaznacza sie wyniosto$¢ zwana guzowatoscia po-
tyliczng zewnetrzng (protuberentia occipitalis extrema) wyznaczajac w ten
sposéb tyt gtowy (inion). Po obu jej stronach potozone s3 trzy poprzeczne
kresy karkowe najwyzsza, gérna i dolna (lineae nuchae suprema, superior et
inferior), a w ptaszczyznie posrodkowej przebiega ku dotowi grzebien poty-
liczny zewnetrzny (crista occipitalis extrema).

Pole potozone powyzej guzowato$ci potylicznej i kres karkowych naj-
wyzszych nosi nazwe ptaszczyzny potylicznej (plana occipitale), a pole poto-
zZone ponizej nazywa sie ptaszczyzng karkowa (plana nuchale) - miejsce
przyczepu licznych mies$ni karku i grzbietu.

Sciana boczna czaszki zawiera zaréwno elementy czesci mézgowej jak
i twarzy kostnej czaszki (Rys. 31). Z przodu i ku dotowi znajduja sie kosci
trzewioczaszki: nosowa, jarzmowa, szczekowa i zuchwa, a ku gorze i tytowi
widoczna jest ko$¢ czotowa, ciemieniowa, skroniowa, potyliczna oraz skrzy-
dto wieksze kosci klinowej. Wszystkie kosci budujace $ciane boczng s3 ze
sobg Scisle potaczone za pomocg szwow.

Najbardziej charakterystycznym elementem tej $ciany jest tuk jarzmowy
taczacy czaszke mdzgowaq z czaszka twarzowg za pomocg wyrostka jarzmo-
wego kosci skroniowej (processus zygomaticus ossis temporalis) i wyrostka
skroniowego ko$ci jarzmowej (processus temporalis ossis zygomatici). Ku ty-
towi i ponizej tuku jarzmowego znajduje sie otwor stuchowy zewnetrzny
(porus acusticus externus) prowadzacy do przewodu stuchowego zewnetrz-
nego (meatus acusticus externus). Za nim uwypukla sie w dét wyrostek sut-
kowaty (processus mastoideus), a od przodu tego wyrostka znajduje sie
smukty wyrostek rylcowaty (processus styloideus) i cze$¢ bebenkowa kosci
skroniowej (pars tympanica ossis temporalis). Przewo6d stuchowy ze-
wnetrzny jest otoczony czescia bebenkowa kosci skroniowe;j.
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Ryc. 31. Sciana boczna czaszki, widok z lewej strony

Znaczng cze$¢ Sciany bocznej zajmuje dét skroniowy (fossa temporalis).
Lezy w okolicy skroniowej czaszki, od przodu ograniczony przez kos$¢ jarz-
mowa3, a wyzej przez biegnacg tukowato krese skroniowg gérna (linea tem-
poralis superior) i krese skroniowg dolng (linea temporalis inferior). Jego
$ciane przysrodkowa tworzy powierzchnia skroniowa kosci czotowej, cie-
mieniowej, skrzydto wieksze kosci klinowej oraz tuska kosci skroniowej. D6t
skroniowy ku dotowi siega do tuku jarzmowego, gdzie taczy sie z dotem pod-
skroniowym (fossa infratemporalis). Z boku ograniczony jest gatezig zu-
chwy, a z przodu szczeka.

Powierzchnie zewnetrzna podstawy czaszki (basis crani externa) bez zu-
chwy tworzy $ciana dolna czaszki (Rys. 32).

Przednia cze$¢ podstawy stanowi podniebienie kostne (palatum osseum)
utworzone przez wyrostki podniebienne kosci szczeki. Od nich do tytu od-
chodza blaszki poziome koSci podniebiennych (ossa palatinum) potaczone
szwem dzielagcym podniebienie na dwie symetryczne potowy. Podniebienie
kostne od strony jamy ustnej jest nier6wne, wkleste oraz szorstkie, a po stro-
nie jamy nosowej zupetnie gtadkie.

W dalszym odcinku podniebienia zlokalizowane s3 obustronnie otwory
podniebienne mniejsze (foramina palatina minora), otwér podniebienny
wiekszy (foramen palatinum majus), a nad jego brzegiem tylnym znajdujg sie
nozdrza tylne (choanae) przedzielone lemieszem. Dodatkowo nozdrza tylne
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s3 obustronnie ograniczone po bokach przez blaszke przysrodkowa wy-
rostka skrzydlowatego (lamina medialis processus pterygoidea) zakonczong
haczykiem skrzydtowym (hamulus pterygoideus). Ponadto blaszki boczne
i przySrodkowe wyrostka skrzydtowatego kosci klinowej obejmujg dét
skrzydtowy (fossa pterygoidea).

Ryc. 32. Podstawa czaszki, widok od dotu

Tylna cze$¢ podstawy tworza z kolei powierzchnie dolne skrzydet wiek-
szych (alae majoris) kosci klinowej, cze$¢ trzonu kosci klinowej, powierzch-
nie dolne kosci skroniowych oraz kosci potyliczne;.

Centralnym miejscem odcinka dolnego podstawy czaszki jest otwor
wielki (foramen magnum) ograniczony po bokach ktykciami potylicznymi
(condylus occipitales). Do tytu od otworu wielkiego widoczny jest grzebien
potyliczny zewnetrzny koniczacy sie guzowato$cig potyliczng oraz trzy kresy
karkowe ograniczajace ptaszczyzne potyliczng i karkowa.

Z kolei na powierzchni dolnej kosci skroniowej lezy dot zuchwowy (fossa
mandibularis), ktérego szczelina prowadzi do jamy bebenkowe;j. Z tytu dotu
zuchwowego odchodzi dtugi wyrostek rylcowaty, a bocznie od niego poto-
zony jest wyrostek sutkowaty (proccesus mastoideus). Przysrodkowy obszar
powierzchni dolnej zajmuje czes¢ skalista kosci skroniowej okreslana jako
piramida. Cze$¢ skalista taczy sie z koScig klinowg za pomoca chrzastkozro-
stu klinowo-skalistego (synchodrosis sphenopetrosa).

Powierzchnie tylng oprécz skrzydet wiekszych tworzy dodatkowo trzon
kosci klinowej. Do tytu od nozdrzy tylnych trzon kosci klinowej taczy sie
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z czeScig podstawng kosci potylicznej. Jest to chrzastkozrost klinowo-poty-
liczny (synchodrosis sphenooccipitalis), ktéory wraz z wiekiem przechodzi
w kosciozrost.

Sciany czaszki mézgowej i twarzowej zawierajg ponadto szereg jam i do-
16w ograniczonych poszczeg6lnymi ko$émi.

Sciany czeéci mézgowej sktadaja sie ze sklepienia oraz podstawy (basis)
i zbudowane s z siedmiu kosci. Powierzchnia wewnetrzna sklepienia jest
wklesta, ale posiada réznego rodzaju wgtebienia i wyniostosci. Sa to tzw. wy-
ciski palczaste i teki mézgowe utworzone przez zakrety i bruzdy mézgowe.
Natomiast powierzchnie wewnetrzng podstawy dzielg trzy doty czaszki;
przedni, Srodkowy i dolny.

6.2. Kosci czeSci mozgowej i czesci twarzowej
czaszKi

Kos$ci moézgoczaszki:

— ko$¢ czotowa (os frontale) nieparzysta,

— kos¢ ciemieniowa (os parietale) parzysta,
— ko$c¢ skroniowa (os temporale) parzysta,

— kos¢ klinowa (os sphenoidale) nieparzysta,
— ko$¢ potyliczna (os occipitale) nieparzysta,

— ko$c¢ sitowa (os ethmoidale) nieparzysta.

Ko$ci trzewioczaszki:

— kos$¢ nosowa (os nasale) parzysta,

— malzowina nosowa dolna (concha nasalis inferior) parzysta,
— ko$¢ podniebienna (os palatinum) parzysta,

— kos¢ jarzmowa (os zygomaticum) parzysta,

— ko$¢ tzowa (os lacrimale) parzysta,

— szczeka (maxilla) parzysta,

— lemiesz (vomer) nieparzysta,

— zuchwa (mandibula) nieparzysta,

— kos¢ gnykowa (os hyoideum) nieparzysta,
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— kosteczki stuchowe (ossicula auditus) parzysta:
o mioteczek - (malleus),
e kowadetko - (incus),

e strzemigczko - (stapes).

Kosteczki stuchowe sa to najmniejsze kosci wchodzace w sktad ucha
srodkowego. To jedyne koSci, ktére nie zmieniajg swojego rozmiaru. W mo-
mencie narodzin sg ostatecznie uksztattowane. W okresie ptodowym ko-
steczki stuchowe powstajg poza obrebem czaszki, a nastepnie przesuwaja
sie do jej wnetrza, by ostatecznie stac sie czeScig aparatu stuchowego znaj-
dujacego sie na kosci skroniowej. Wedtug réznych autoréw kosteczki stu-
chowe, pomimo tego, Ze potoZone sg w obrebie kosci skroniowej nie sg zali-
czane do cze$ci mézgowej czaszki, lecz stanowig element budujacy trzewio-
czaszke.

Ko$¢ gnykowa, natomiast nie ma bezposredniego potaczenia z pozosta-
tymi ko$¢mi czaszki. Jest wyczuwalna przez skére ponizej zuchwy na przed-
niej powierzchni szyi. Ma ksztalt podkowy i bierze udziat w ruchach krtani.

6.3. Polaczenia kosci czaszki

Wiekszo$¢ kosci czaszki jest nieruchoma i taczy sie ze sobg w sposob
Scisty za pomocg chrzastkozrostow czy tez wiezozrostéw. Jedyng ruchoma
koscig czaszki jest zuchwa, ktéra w potaczeniu z koscig skroniowg buduje
staw skroniowo-zuchwowy (articulatio temporomandibularis).

W potaczeniach wystepujacych miedzy kosémi sklepieniai §cianach bocz-
nych czaszki z regulty dominujg szwy. Jest to jedna z odmian postaci wiezoz-
rostu (syndesmoses) zbudowana z waskich pasm tkanki 1gcznej, ktére sg
elementem t3czacym brzegi kosci czaszki. Nazwa szwu zwykle odpowiada
obu ko$ciom, ktore sie ze sobg stykajg. Natomiast kosci sklepienia czaszki
zwykle nosza odrebne nazwy szwow. Wyrdzniamy szew wiencowy (sutura
coronalis) taczacy ko$¢ czotowag z obiema ko$¢mi ciemieniowymi, szew
strzatkowy (sutura sagitalis) stanowigcy polaczenie obu ko$ci ciemienio-
wych, szew wegtowy (sutura lambdoidea), lezacy miedzy koScig potyliczng,
a ko$émi ciemieniowymi.

W tym okresie rozwoju czaszki powieksza sie rowniez moézgowie, ktore
trwa $rednio do okoto 45-50 roku zycia. Dopiero po ustaniu wzrostu mé-
zgowia przestaje rosna¢ czaszka w wyniku czego dochodzi do skostnienia
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szwow (obliteracja). Przedwczesne skostnienie szwéw moze doprowadzié¢
do deformac;ji czaszki.

Natomiast czaszka noworodka zawiera wieksze, nieskostniate pozostato-
$ci w miejscach, gdzie kosci sie ze sobg stykajg. Miejsca te nazywamy cie-
migczkami (fonticuli cranii). Z sze$ciu ciemigczek dwa sg parzyste, a cztery
nieparzyste. Najwieksze nieparzyste to ciemigczko przednie (fonticulis ante-
rior) inaczej czolowe lezy na skrzyZzowaniu szwu czolowego ze strzatkowym.
To ciemigczko zrasta sie okoto drugiego roku zycia. Drugie nieparzyste to
ciemigczko tylne (fonticuli posterior) potyliczne wystepuje miedzy szczytem
tuski kosci potylicznej, a dwiema ko$¢mi ciemieniowymi. Na bocznej $cianie
czaszki lezg parzyste ciemigczko klinowe (fonticulus sphenoidalis) potozZone
miedzy koScig ciemieniowg a skrzydtem wiekszym kosci klinowej. Z kolei
parzyste ciemigczko sutkowe (fonticulus mastoideus) lezy miedzy koScig
skroniowg, potyliczng i klinowa. Ciemiaczka boczne i tylne zamykajg sie
w ciggu pierwszego roku zycia noworodka.

Mniejsze znaczenia w potaczeniach czaszki odgrywaja chrzastkozrosty
(synchondroses). Sa to polaczenia chrzestne, a materiatem aczacym kosci
jest chrzastka szklista lub wtéknista. U dorostego osobnika w czaszce wyste-
puja tylko dwa chrzastkozrosty. Jeden z nich to chrzastkozrost klinowo-ska-
listy (synchondrosis sphenopetrosa) taczacy piramide koéci skroniowej z ko-
$cig potyliczna i klinowg oraz skalisto-potyliczny (synchodrosis petrooccipi-
talis). Na czaszce mtodego osobnika wystepuje kilka niestatych, przejscio-
wych chrzastkozrostow typu szklistego, ktére pdZniej ulegajg skostnieniu.
Jest to chrzastkozrost klinowo-potyliczny (synchodrosis sphenooccipitalis),
pomiedzy trzonem kosci klinowej, a cze$cig podstawng kosci potylicznej.
Kostnieje on po 20 roku zycia przeksztatcajgc sie w koSciozrost, a pozostate
potozone miedzy czterema czeSciami kosci potylicznej - do 6 roku zycia.

6.4. Staw skroniowo-zuchwowy

Zuchwe i czaszke tacza dwa symetryczne stawy skroniowo-zuchwowe
prawy i lewy (Rys. 33). Stanowig one jedyne potaczenie ruchome z czaszka
i sgidentyczne pod wzgledem ruchéw zachodzacych w obu stawach oraz bu-
dowy anatomicznej.

Powierzchnie stawowe stawu skroniowo-zuchwowego na kosci skronio-
wej stanowi przedni odcinek dotu Zuchwowego (fossa mandibularis), guzek
stawowy (tuberculum articulare) oraz dotek stawowy (fovea articularis).
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Z kolei powierzchnie stawowa na zuchwie tworzy glowa zuchwy (caput
mandibulae) pokryta chrzastka wtéknista.

Ryc. 33. Staw skroniowo-zZuchwowy, A - widok z boku,
B - widok od strony przysrodkowej

Jama stawowa podzielona jest krazkiem stawowym (discus articularis) na
dwie oddzielne komory. Krazek stawowy wystepuje w postaci owalnej
ptytki grubszej na obwodzie, a cienkiej posrodku. Jest $cisle zro$niety do-
okota z torebka stawowa (capsula articularis).

Krazek stawowy ze wzgledu na swojg budowe pelni funkcje przesuwalnej
panewki wzgledem gtowy Zuchwy zwiekszajac tym samym zakres ruchomo-
$ci stawu.

Torebka stawowa jest luzna, wiotka, a dzieki temu nie hamuje obszer-
nych ruchéw w stawie. Po stronie zewnetrznej jest wzmocniona wiezadtami
bocznymi (ligg. laterale), po wewnetrznej wiezadtem klinowo-zuchwowym
(lig. sphenomandibulare) oraz wiezadtem rylcowo-zuchwowym (lig. stylo-
mandibulare).
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W stawie skroniowo-zuchwowym zachodza ruchy w trzech kierunkach,
polegajacych na wysuwaniu i cofaniu Zuchwy (ruch saneczkowy lub $li-
Zgowy), opuszczaniu i podnoszeniu zuchwy (ruchy otwierania i zamykania
ust; ruch zawiasowy), ruchy boczne, czyli Zucia lub mielenia.

Uksztattowanie stawu skroniowo-zuchwowego jest bardzo rdzne
i zmienne u kazdego osobnika. Jest to zwigzane z budowg uzebienia i ro-
dzajem zwarcia. Zeby posiadajg zdolno$¢ dostosowywania sie, a staw przez
swoja plastycznos$c idealnie spetnia ta role.
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Ryc. 37. Budowa wewnetrzna kosci, istota zbita i ggbczasta
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Ryc. 38. Obojczyk A - powierzchnia gérna, B — powierzchnia dolna
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Ryc. 39. topatka A - widok z przodu, B - widok z tytu, C - widok z boku
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Ryc. 40. Kos¢ ramienna A - widok z przodu, B — widok z tytu
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Ryc. 41. Ko$¢ tokciowa A - widok z przodu, B — widok z boku
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Ryc. 42. Kos¢ promieniowa, widok z przodu
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Ryc. 44. Kos$¢ miedniczna, A - widok od strony bocznej,
B - widok od strony przysrodkowej
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Ryc. 45. Kos¢ udowa, A - widok z przodu, B - widok z tytu
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Ryc. 47. Kos¢ piszczelowa, A - widok z przodu, B - widok z tytu
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Ryc. 48. Kos¢ strzatkowa, A — widok od strony bocznej,
B - widok od strony przysrodkowej
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Ryc. 49. Kosci stopy, A - widok od strony grzbietowe;j,
B - widok od strony podeszwowej
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Ryc. 50. Kregostup, widok z boku od strony lewej
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Ryc. 51. Typowy kreg szyjny, widok z géry
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Ryc. 52. Pierwszy kreg szyjny szczytowy, A - widok z gory,
B - widok z przodu



Materiaty do opracowania przez studentéw 89

Ryc. 53. Drugi kreg szyjny obrotowy, A — widok z przodu, B - widok z boku
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Ryc. 55. Kreg ledZwiowy, A — widok z géry, B — widok z boku
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Ryc. 56. Kos¢ krzyZzowa, A - powierzchnia grzbietowa,
B - powierzchnia miedniczna
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Ryc. 57. Kos$¢ krzyzowa,
A - widok z géry, B - widok z boku od prawej strony
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Ryc. 58. Ko$¢ guziczna
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Ryc. 59. Klatka piersiowa, widok z przodu
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Ryc. 60. Zebro
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Ryc. 62. Mostek
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Ryc. 63. Sciana przednia czaszki
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Ryc. 64. Sciana boczna czaszki, widok z lewej strony
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Ryc. 65. Podstawa czaszki, widok od dotu
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Ryc. 66. Staw skroniowo-Zuchwowy,
A - widok z boku, B - widok od strony przysrodkowej
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