


Kultura 1 zycie domowe
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Estetyka wnetrz domowych

Nowoczes$nie urzgdzone mieszkanie.
Uwagi zasadnicze.

Z poczatkiem naszego stulecia Swiat arty-
styczny mniemat, ze powinien kontynuowac
pewne tradycje State zajmowanie sie¢ sztukg
minionych wiekéw, a mniej nowemi pradami,
wytworzylo nareszcie niepewno$¢, powierz-
chowno$¢, nastawienie literackie raczej niz
tworcze.

Lecz niebawem zaczyna sie budzi¢ sumie-
nie sztuki europejskiej. Miloda generacja
postanawia zerwa¢ z dotychczasowem nasla-
dowaniem réznorodnych styléw oraz z kopjo-
waniem rzeczywistosci i zaczyna szuka¢ no-
wych drég. Patrzac naprzod, inaczej spogla-
da na $wiat, i kierujgc wzrok w gigb wiasnej
duszy, tworzy oryginalne obrazy o nieznanej
dotad barwnosci.

Architektura rozwija sie w sposob analo-
giczny, Formy oraz pierwiastki architekto-
niczne staja si¢ jasne i proste. Budowle przy-
bierajg ksztalty proste i otrzymujg gtadkie lub
szorstkie otynkowanie. Okna i drzwi wedtug
moznosci nie odstepujg od powierzchni Scian.
Ptaskie dachy z ogrodkami i tarasy uzupel-
niajg nowos¢ obrazu. Plan budynku jest przy-
stosowany tylko do potrzeb zycia.

Z ogrodéw znikajg rozne okropnosci, jak
imitacje krajobrazow alpejskich, sztuczne sar-
ny, karzetki itp. Proste chodniki prowadzg
miedzy trawnikami, barwnemi kwiatami i krze-
wami ku wygodnym siedzeniom lub altanom.
Nie brak boiska z basenem i piaskiem dla
dzieci, ani ubikacji pokryte; do przechowy-
wania przyrzadow gimnastycznych. Siedzenia
sg proste, barwne i stojg na wiasciwem migj-
scu. Jedyng ozdobg sg gustowne rzezby lub
duze wazony.

Trudno nam dzisiaj zrozumieé, jak mozna
byto tak dtugo tolerowa¢ 6w falszywy prze-
pych stylowy, owe fasady, przyczotki, okropne
ogrodzenia, drzwiczki i kraty z zelaza zardze-
wiatego, ponure pokoje z imitacjami mozaiko-
wych okien, ozdobione rogami, strzelbami, dzi-
dami, owe lampy elektryczne o ksztaicie la-
tarn stajennych itp. Dziwny to upadek uczu-
cia estetycznego — po epoce wspaniatych bu-

dowli w stylu cesarstwa lub a la ,,Bieder-
meier®,

Obtitos¢ pierwszorzednych materjatow po*
zwala nam dzi$ na usuniecie wszelkich tych
okropnosci i na zastosowanie lepszych mate-
rjatbw. Whbudowane menie, wykonane iz szla-
chetnego drzewa, ktére zajmujg Sciany az do
sufitu, przedstawiajg oryginalny, jednolity
widok. Nie zajmuja miejsca, a piekny mater-
jat nie nudzi oka. Lezaki, siedzenia, niskie
stoliki, wygodne fotele wyscielane, przystoso-
wane do postaci osoby siedzacej, stojg na
wiasciwem miejscu.  Nareszcie wiemy, .cho-
ciaz moze sie to wydawac Smiesznem, iz krze-
sto, na ktérem chcemy siedzie¢ prosto, musi
dla unikniecia skrzywienia postaci osoby sie-
dzacej posiada¢ w wysokosci plecéw prostg
porecz, ze natomiast niskie krzesto, siegajace
do ramion, powinno by¢ okragte, w ten sposob
przystosowane do postaci cztor leka,

W mode weszly duze, zupetnie niskie sie-
dzenia, obtozone barwnemi .poduszkami, za-
praszajgce na mite pogawedki. Koniecznoscig
staty sie przedmioty jak duza lampa stojaca,
ktéra daje sie przenosi¢ na kazde miejsce, sto-
lik przesuwalny, na ktorym mozna umiesci¢
ksigzki, mapy, potrawy, niski, stojgcy obok sie-
dzenia stolik, na ktory mozna postawi¢ fili-
zanke herbaty, wazonik, papierosy lub popiel-
niczke.

W krotkim czasie przyzwyczailismy sie do
tego wszystkiego. Drzwi pokoju, czyto szero
kie czy waskie, sg w kazdym razie wysokie.
Pragniemy, zeby nasze mieszkanie byto mite
i wygodne, cieszymy si¢, znalaztszy wiasciwe
rozwigzanie zagadnienia, urzadzajac juzto po-
kéj dziecinny, juzto pracownie, juzto poko;
meski.

Dzisiaj lubimy jasne ubikacje, zatem duze
okna, piece wbudowane w $ciany o prosivch
i praktycznych ksztattach.

Owe amerykanskie piece z mnéstwem bez-
sensownych ornamentéw znikly z powierzch-
ni. Meble sg czeSciowo wbudowane w
Sciany, t0zka albo skladane albo rdéwniez
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znikajace w $cianach. Uzywa, sie kolorowych
materjatdbw do obicia $cian, ktére w rogach
bywajg zaokraglane, Sciany same sg malowane
jasnemi kolorami, u géry czasem nieco ja-
$niej niz u dotu, czasem nawet wida¢ rozno-
kolorowe $ciany, przystosowane do umieszczo-
nych na nich obrazéw. Sufit zalezy Scisle od
catoksztattu architektoniki wnetrza i przy-
czynia sie do oryginalnosci i nowoczesnosci
0golnego jego wrazenia. Zamiast sztuku i listw
wida¢ znowu tapety o najréznorodniejszych
gustownych wzorach.  UsSwiaCamiamy sobie
znowu, ze kolor niebieski oraz zimne kolory
uspokajaja wzrok, ze natomiast kolory zoéke
lub czerwone dziatajg pobudzajgco.

Zanim urzadzamy pokdj*

Nietyiko ksztatty, ale i rozmiary mebli ulegty
zmianie. Wolimy je mniejsze, w mniejszej
ilosci, mniej okazate. Nie majg zajmowac
miejsca, nie chodzi tyle o wspaniaty wyglad
jak raczej o ich przeznaczenie praktyczne. Nie
chcemy otaczac sie zbytecznemi przedmiotami,
ktore tylko odwracajg"nasza uwage od celéw
istotnych zycia. Dlatego uwazamy za ko-
nieczno$¢ kapiele stoneczne, wietrzne, ta-
zienke, chocby najskromniejsza. To wszystko
nalezy, jak jedzenie, dc rzeczy niezbednych
dla zycia naszego. Nasze mieszkanie winno
odpowiada¢ wszelkim warunkom zvc\,. od
urodzenia az do lat starosci, zdrowemu i cho-
remu cztowiekowi.

Zanim urzadzamy pokaj.

Gdy spoglagdamy na puste mieszkania, to
nasuwajg nam sie niebawem nastepujgce za-
gadnienia: Jakie sg warunk. Swiatta? Jak
nalezy traktowac $ciany i poditoge? Jak wy-
glada ogrzewanie oraz jak powinno wygladac?

imitacja zamku. Mozna stwierdzi¢ pewien
zwigzek miedzy parasolem staroswieckim i fi-
larami zastaniajgcemi $wiatlo dzienne miedzy
oknami. Okna byly coprawda wysokie, lecz
gornych skrzydet nie mozna byto ruszy¢, albo-

Sama architektura pokoju powinna by¢ celowa i estetyczna:

Dawniejsza struktura, brzydki podziat okna.
zbyteczne drzwi podzielone.

Swiatto dzienne i okna.

Okna, przez ktore otrzymujemy Swiatto
dzienne, ulegly pod wzgledem ksztattu oraz
wygladu silnym zmianom. Niestety natrafia-
my dzi§ jeszcze na wiascicieli mieszkan i na-
wet architektow, ktérzy w dalszym ciggu ob-
stajg przy. dawnych wysokich i waskich
oknach. O filarach zastaniajacych sSwiatto,
ktore powstajg wskutek tego, ze pokdj po-
winien rzekomo posiada¢ dwa okna, bedz smy
jeszcze mowié.  Okoliczno$¢ ta, ze okna sg
waskie, ma swojg podstawe w falszywem za-
tozeniu, ze kazde mieszkanie ma by¢ jakoby
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W tym wypadku okna i drzwi sg urzadzone
w sposdb wiasciwy.

wiem zapylone rolety z zazwyczaj przerwa-
nemi sznurami zwisaty uko$nie, tak, ze zas
staniaty zwykle Swiatto. Dzisiaj nosi sie pa-
rasolki o ksztatcie silnie skroconym pod pacha,
whasciwie nie postugujac sie niemi wcale, gdyz
kazda pani pragnie mie¢ wyglad zdrowy i opa-
lony; dzisiaj dazy sie do tego, by usuna¢ nie-
wygodne filary , by zewnetrzng strone pokoju
skierowac jaknajbardziej ku Swiattu. Jaka
przyjemnos¢, patrze¢ przez szerokie okno na
Swiat! Oko obejmuje duzg cze$¢ krajobrazu
lub ulicy; wrazenie, ze sie jest zamknietym,
otoczonym mdrami, znika prawie catkowicie.



Zanim urzadzamy pokdj-

Niewtasciwa' dekoracja okna,
nie dopuszczajgca $wiatta dziennego do pokoju.

Zniknely takze zastony, story, firanki, wyko-
nane niekiedy z grubych materjatébw wschod-
nich, z sukna lub aksamitu, nadomiar nawet
podszyte.  Na szczeScie pozostaty juz tylko
cieniutkie firanki przejrzyste i przepuszczajgce
swobodnie $wiatto dzienne. Coraz czeSciej spo-
tykamy uz obecnie wygodne okna zasuwne,
nie posiadajgce skrzydetl, ktore wystawaty
dawniej do wnetrza pokoju-  Przynajmniej
wida¢ okna posiadajace specjalne szyby dla
przewietrzenia pokoju. Idedlnem rozwigza-
niem tego zagadnienia jest jednak, prze=
dewszystkiem w wyoadku istnienia ogrzewania
centralnego, wentyiacja umieszczona ponizej
okna, ktéra nie powoduje przeciggu.
mSztuczne o$wietlenie réwniez ulegto zmia-
nom na lepsze. Olbrzymie ciezkie lampy,
ktére, zamiast by¢ zrodtem Swiatla, byty ra-
czej zrodtem ciemnosci i do tego skupiaty na
sobie wiele kurzu, zniknely zupetnie. Nasze
lampy nowoczesne posiadajg niewiele metalo-
wych czesci i sg wykonane przewaznie
w ksztatcie rur lub kul. Besposrednie Swiatto
skierowane na dot, jest najpraktyczniejsze i
najtaisze. Gdzie jednak zaleca sie raczej
Swiatto spokojne, tam stosujemy tak zwane

Ksiega I.

To samo okno z nowoczesng dekoracja.

Swiatto posrednie, to jest skierowane ku sufi-
towi i nawet przyttumione z dotu. Mozna
potaczy¢ oba rodzaje o$wietlenia. W kazdym
razie zasadniczo gtébwna rzeczg powinny by¢
Swiatto i lampy, a nie czesci metalowe. Czem
pioslsza robota metalowa, tem piekniejsza
lampa.

Czesto napotyka sie na imitacje $wiec lub
na lampy rurkowe, montowane pionowe i
zwezajagce sie u gory, zeby robity wrazenie
Swiec; to sg zboczenia gustu, ktore powinny
by¢ zaniechane. Lampa elektryczna nie ma
nic do czynienia z ksztattem $wiecy. Rzeczy-
wista Swieca powinna mie¢ ‘ksztalt sw.ecy
Wszak zadnemu inzynierowi nie przyjdzie na
mysl, nada¢ np. lokomotywie ksztatt smoka;
podobne pomysty majg pewng racje bytu na
kolejkach przeréznych lunaparkéw.

Lecz taki niestychany brak smaku mozna
zauwazy¢ dos$¢ czesto na przedmiotach co-
dziennego uzytku. Tu nalezy poruszy¢ takze
kwestje brzydkich piecow.

Jest rzeczg naturalng, — tak nalezatoby
przypuszcza¢ — ze piec powinien by¢ mozli-
wie gtadki, bez jakiegokolwiek ornamentu, aby
powiekszy¢ powierzchnie ogrzewalng, co zwy.
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) Amerykanski piec diugopalny. Nowoczesny wzér pieca dtugopalnego.
Tani w uzyciu, lecz nie bardzo pigkny, gdyz nie-  Utatwia $cieranie kurzu, ogrzewajac napewno nie
stety wykonany w stylu z okoto 1880r. gorzej od poprzedniego.
Mity kacik z kominkiem, Idealne rozwigzanie zagadnienia.
ktéry w tern wykonaniu mozna urzadzi¢ sobie Centralne ogrzewanie z gustownag jasng zastona.

w kazdym pokoju.



Jak nalezy urzadzac Sciany?

kle stosujemy przy radiatorach. Szczegolnie
kosztowne piece wyrdzniajg sie swojg brzyd-
koscig, gayz kupiec o$wiadcza, ze ornamenty
sg niezbedne, albowiem klijent nie zrozumiatby
wysokosci ceny i nie zdecydowatby sie na
kupno.

Oryginalna lampa dla sypiali

Piece w ten sposoo przedstawiajg prze-
waznie okropny widok. Dobry piec powinien
bezwzglednie by¢ gtadki, aby nie pozwalat na
osadzanie sie kurzu; albowiem w miare jak
piec sie ogrzewa, kurz zaczyna rozchodzi¢ sie
po pokoju i atakowa¢ nasze ptuca. Przede-
wszystkiem szkodliwe sg olbrzymie i wysokie
nasady, tutaj bowiem powstaje najwieksze cie-
pto oraz skupia sie najwiecej kurzu.

A wiec precz z wszelkiego rodzaju rycerza-
mi, niedZzwiedziami, ortami, palmami, precz
z wszelkiemi bezsensownemi  ornamentami
niklowemi! Wracajmy do wiasciwego pieca!
Nikt nie bedzie zadal, zeby , ozdabiano* okrety
powietrzne rycerzami lub lwami, albo parowoz
pociagu pospiesznego aniotami lub rez gir-
landami; dlaczego oszpeca¢ przedmioty znaj-
dujace sie w naszych mieszkaniach!

Ksicgr 1.

Nowoczesna zastona ogrzewania
0 spokojném, przyjemnem cnarakterze.

Jak nalezy urzadza¢ Sciany?

Sciany sa zwykle pewnego rodzaju bo-
laczkg mieszkania. Albo Sciany sg dla nas
rak obcjetne, Zze pozestawiamy malowanie ich
malarzowi, ktoéry rzuca sie na nie z swemi
przepustnicami, albo tez chodzimy z jednego
skfadu do drugiego, wybierajac tapety, aby
nareszcie wybra¢ namiewtasciwsze. W obu
wypadkach gtéwna nasza troskg sg owe ,,pie-
kne wzory“ na $cianach.

Osrodkiem mieszkania nie jest cziowiek, lecz
okazate meble, ktére znowu znikajg wsréd
niespokojnych najr6znorodniejszych tapet lub
wzoréw. Z tern nalezy nareszcie skonczy¢;
przeciez odwiedzamy w mieszkaniu swego
przyjaciela, cziowieka! Meble sg Drzezna-
czone dla naszej wygody, a $ciany stanowig ich
tto, nic wiecej. Im spokojniejsze Sciany, tern
lepsze i kulturalniejsze wrazenie robi catosc.
Co do koloréw, to bedziemy w kazdym razie
dawa¢ wzkazowki — ale trzeba zaznaczy¢, ze
czesto wzory zabijajg elekt koloru. Co zaveze
i wszedzie moze by¢ stosowane, to jest biata
Sciana. Takze jednolity kolor, jesli go sie od-
powiednio dobiera do gatunku drzewa lub
materjatow, mozna prawie zawsze stosowac.
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Drobne, spokojne wzory nie przedstawiajg
trudnos$ci; natomiast duze, silne, wbijajace sie
w oko wzory sg zawsze niebezpieczne! Dlatego
ostrzega sie przed stosowaniem ich, chyba zeby
kto$ byt pewien siebie lub miat odpowiedniego
doradce artystycznego.

Kilka stéw o sposobach wykonania: Jedno-
lite tlo, zwlaszcza biate, kalkuluje sie naj-
taniej. Im wiecej pracy szablonowej, tern dro-
zej. Farby klejowej uzywa sie najczesciej, lecz
do malowania kuchni wystarczy mleko wa-
pienne, gdyz farba klejowa peka i odpada pod
wpltywem pary. Farbg doskonatg do malowa-
nia pokoji jest farba kazeinowa, ktéra jest
wprawdzie nieco droga, ale zato posiada piekny
ton matowy, aksamitny. Tapety sg naturalnie
lepsze od malowania: miedzy innemi nalezy
poleci¢ tapety marki ,Tekko‘ i ,Salubra“
(ponizej wzory) ktére mozna czyscic woda.
Sg coprawda drogie, lecz wskutek swych za-
let kalkulujg sie z biegiem czasu raczej taniej
niz inne, Przewyzszaja pod wzgledem trwa-
tosci nawet powtoke olejng. Tapety te sg wy-
konane z grubego papieru pergaminowego, na
ktérym wzory sg drukowane pierwszorzadnemi
farbami olejnemi. Do pewnego stopnia pozo-
stajg elastyczne i nie ulegajg pekaniu, co czesto
zdarza sig na powioce olejnej. Nie zaleca
sie aion wykonanie prac tapicerskich w no-
wych budynkach przed uptywem dwu lat, gdyz
wskutek wilgoci $cian tapety sie czesto ni-
szcza, Celem umocnienia i wygtadzenia $cian
konieczne jest uprzednie wylepienie ich ma-
kulatura.

Podloga i dywany odgrywajg nader wazng
role w mieszkaniu. Posadzka jest najczesciej
stosowana i bywa wykonywana w rozny spo-
sob. Obecnie cieszg sie coraz wiekszem po-
wodzeniem podtogi wykonane z masy drzew-
nej i wyktadane linoleum, filsem lub aksami-
tem, gdyz elektryczne odpylacze i szczotki do
polerowania przyczyniajg sie¢ do ich wpro-
wadzenia.

Przymocowanie powzszych materjatdw za-
pomocg gwozdzi nie jest wskazane, Materjaty
nalezy zaopatrzy¢ w obrgbek 4-centymetrowy,
do ktérego wkiada sie 3-centymctrowg tasme
zelazng dziurkowang co 2 metry. Przez dziurki
te wkreca sie srubki mosiezne do znajdujacych
sie w podtodze gwintéw. W ten spos6b mate-
rjat rozcigga sie doskonale na podiodze,
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a mimo to mozna go celem czyszczenia tatwo
usungé. Podtozem moze by¢ albo posadzka
lub dowolny inny materjat. Fils czyli inne
materjaty powinny by¢ bezwarunkowo czy-
szczone codziennie zapomocag odpylacza elek-
trycznego. Na tak wyktadanem podiozu dy-
wany doskonale sie prezentujg. Linoleum na-
lezy jak i posadzke co tydzien obrabia¢ wos-
kiem oraz polerowaé. W podobny sposéb jak
powyzsze materjaty mozna przymocowac takze
maty kokosowe i japonskie, lecz bez obrgbka,
tylko zapomocga Srubek.

Jako dywany wchodzg w rachube: maty
japonskie, nowoczesne dywany wykonane me-
chanicznie lub tez recznie. Ale i wschodnie
dywany doskonale nadajg sie do uzytku w no-
woczesnych mieszkaniach, W Kuchni, w przed-
pokoju oraz jako chodniki lub kobierce przed
t6zkami mozna wytozy¢ takze chodniki wyko-
nane z roznokolorowych resztek, tak zwane
»chodniki slaskie*,

Wzory prawdziwych perskich dywanow sg
tak réznorodne i tak trudne do rozrdzniania, ze
sprébuje w krotkich stowach wyjasni¢, na jakie
szczegOlty nalezy przedewszystkiem zwracaé
uwage.

Kto zapoznat sie tylko powierzchownie z wy-
robami perskiemi, temu trudno wyjasni¢ réz-
nice miedzy prawdziwym dywanem perskim
a imitacjg, chociaz rdznica jest tak olbrzymia,
ze znawca na pierwszy rzut oka potrafi po-
wiedzie¢, czy dany wyréb pochodzi ze wscho-
du czy nie. Wszystkie dywany wschodnie po-
siadajg pod wzgledem jakosci oraz wzoréw
pewne wiasciwosci, wskutek ktdrych roznig sie
bezwzglednie od wszelkich innych wyrobow.

Aby moc zapozna¢ sie doktadnie z temi
wiasciwosciami, nalezy oglada¢ i gruntownie
zbada¢ tysigce dywandw perskich. Podamy
tuta; w kilku stowach przynajmniej niektére
z gtéwnych cech dywanow wschodnich, zeby
zapobiec moze najgrubszym omytkom ze strony
kupujacego.

1) Dywan wschodni powinien posiada¢ przy-
najmniej po jednej stronie luzne lub wia-
zane frenzle.

2) Frenzle nie powinny by¢ przyszyte do dy-
wanu.

3) Frenzle powinny by¢ koricami dtugich nici,
z k+o6rych dywan jest wyrabiany, przy-
czem nalezy zwaza¢ na jedng wazng



Materiaty do obicia mebli.

okoliczno$¢. Frenzle bowiem, ktére sa
z weiny owiec lub bawetny, i zwykle ko-
loru biatego lub zétawo-brunatnego, po-
winy by¢ miekkie, nie zbyt mocno zwi-
jane i na 1—3 mm. grube. Gdy jednak
zauwazymy, ze wychodzace z dywanu
frenzle sa o wiele ciefisze lub przypomi-
najg wyglad grubszych nici, lub sg
wprawdzie grube, ale twarde jak Szpagat,
to z pewnoscig dywan nie jest wyrobem
wschodnim. To odnosi sie do wszystkich
dywanow po cenie okoto 90 frankow za
metr kwadratowy. Ta okoliczno$¢ jest
0 tyle wazna, ze istniejg dywany perskie,
ktore sg wyrabiane z jedwabiu lub kto-
rych materjat jest zupeinie cienki.. Lecz
tego rodzaju dywany sg o wiele drozsze
od wyzej podane; ceny, i dlatego bardzo
rzadko natrafia sie na imitacje. Poniewaz
wykonanie frenzli przedstawia dla imita-
cyj mechanicznych lub recznych z wielu
powodow najwieksze trudnosci, dlatego
frenzle stanowig najpewniejszg podstawe
dla rozpoznawania prawdziwych dy-
wanow.

4) Z wyjatkiem niewielu, wszystkie dywany

wschodnie sg wigzane. Wigzane dywany
posiadajg aksamitng powierzchnie, ktora
sie sktada z koncoéw welny nie potaczo-
nych miedzy sobg wezetkow. Poniewaz
dywan taki sklada sie z samych wezel-
kow wetnianych, przeto wezetki te przy
doktadnem badaniu powinnismy spostrzec
1 po tylnej stronie. Naturalnie wezetk:
dywandw nie sg takie same jak wezekki
szpagatu, sg jednak nieco do nich po-
dobne. Welna tworzaca wezetek powin-
na by¢ tak silnie zwigzana z gtéwnemi
niciami dywanu, zeby nie bylo mozliwe
wyciagna¢ je z tkaniny. Jesli to jednak
mozna uczyni¢, jest to dowodem, ze nie
mamy do czynienia z dywanem wigza-
nym. Splot tworzacy wezetek widoczny
jest tylko wewnatrz powierzchni dywanu.

5) Tylna strona dywandéw wschodnich wy-

kazuje zawsze, chociaz mniej wyraznie te
same kolory i wzory co powierzchnia.
Te wiasciwos$¢ jak i inne posiadajg jednak
takze europejskie dywany réznych fabryk.
Gdyby i przytoczono tutaj jeszcze wia-
Sciwosci dywanéw wschodnieh Dod wzgle-
dem jakosci wetny, wzorow oraz kolorow

Ksiega I.

w poréwnaniu z dywanami europejskiemu
mimo to nie wyjasmonoby w zaden sposéb
sprawy, gdyz mozna sie tylko zorjento-
waé dokfadnie, majgc kilka dywanow
oryginalnych przed soba.

Materjaty do obicia mebli oraz tkaniny
firanek powinny by¢ odporne na dzia-
fanie Swiatfa.

Kilka stdbw na temat nowoczesnych materja-
téw do obicia mebli. Materjaty tego rodzaju
wytwarzajg w pokoju miiy i przyjemny nastroj.
One nadajg charakter kolorowy, zastaniajg
niedomagania architektoniczne i umozliwiajg
utworzenie nyz dla t6zek i tazienek. Kilimy
na Scianie, kapy na sofie lub firanki decydujg
nieraz o nowoczesnem wygladzie ubikacji.
Barwy przyczyniajg sie do wywotywania we-
sotych nastrojow. Lecz wszelkie tkaniny sg
wystawione na dziatanie storica oraz Swiatta
i muszg by¢ czesto czyszczone; zatem nalezy
wybra¢ takie materjaty, ktore sg odporne na
wpltyw Swiatta, pogody i $rodkéw do czy-
szczenia. Do wyrobu takich tkanin uzywa sie
najlepszego materjatu, a wykonania jest zwykle
wysoce artystyczne.

Tkaniny o jednolitym kolorze lub wzorzyste
sg ozywione przez roznego rodzaju drukowane
desenie. Zastony, portjery itp. wykonuje sie
z brokatdéw i rypsu, précz tego z cieniutkich
tkanin, jak z sztucznego jedwabiu, etaminy,
materjatéw siatkowych, tiulowych, koronko-
wych i innych. Materjaly te, czesto fatdo-
wane, zastaniajg okna tylko lekko; u dotu przy-
czepia sie frenzle o rdéwnej dtugosci, lub
obrabki stopniowate. Zwykle winny siega¢ az
do podiogi, o ile nie przeszkadzajg koloryfery
lub etazerki. Czysto biaty kolor nie zaleca sie
dla firanek, raczej kolor kosci stoniowej, ktory
jest mity dla oka. CzeSci boczne zawsze sie
oryginalnie prezentujg, ozyto do potowy, czyto
zupetnie otwarte lub zaciggniete.

Zamiast drzwi uzywa sie czesto portjer; za-
leca sie wybra¢ wzory mniej wyrazne o wy-
kwintnem stopniowaniu barw i stabych kon-
turach.

Obicie mebli natomiast wykazuje pewng nie-
regularnos¢ tkanin oraz wzory wziete poniekad
z dziedziny techniki  Meble, ktére mozna
fatwo przestawiaé, czesto obija sie niejedno-
licie, zawsze jednak powinien charakter barw
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Kolorowe obicie mebli ozywia pokd;j.

by¢ harmonijny. Krzesta kupuje sie zazwyczaj
jednakowe, dla kilku ubikacyj razem, aby je
moc¢ przenie$¢ w razie potrzeby do innego po-
koju, nie narazajgc sie na niegustowne zesta-
wienie réznorodnych mebli.

Stoty o drzewie tadnie fladrowanem nakrywa
sie dla ochrony obrusem siatkowatym lub tka-
ning cieniutky, jak etaming itp.

Sa takze juz dywany i chodniki recznej ro-
boty o kolorach odpornych na dziatanie swiatta
(indanthren), ktore sa nadzwyczaj gustowne
i wskutek swej znakomitej barwno$ci nadajg
Kazde] ubikacji charakter nowoczesny.

Wszelkie tkaniny przeznaczone dla ubikacyj
stonecznych powinny naturalnie by¢ odporne
na dziatanie storica i Swiatta.

Na tarasach lub balkonach stosuje sie prze-
waznie mocne materje Iniane, ale i kretony sg
mozliwe, aczkolwiek nie tak trwale. Jako
wzory bardzo efektowne sg paski, kratki lub
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Podziat mieszkania.

Wzory moga by¢ jednolite lub rézne

desenie szkockie, obok tego takze i duze, nie
zanadto natretne ornamenty.

Obicie krzeset plecionych jak i portjery oraz
zastony powinny by¢ zaopatrzone w guziczki
lub zapinacze, azeby je mdc tatwo odczepiaé
W razie potrzeby czyszczenia ich.

Podziat mieszkania.

Nalezy sie zastanowi¢ nad jednem jeszcze
gtownem zagadnieniem, zwigzanem z mieszka-
niem: Jak nalezy podzieli¢ stojgce do dyspo-
zycji mieszkanie?

Kazde mieszkanie ma swoje odrebne wiasci-
wosci co do pomiaru, oswietlenia i potozenia
wzgiedem S$wiatla stonecznego; kazda rodzina
za$ ma inne potrzeby; podanie konkretnych
wskazowek jest zatem trudng rzecza, pozostaje
tylko moznos¢ udzielenia ogolnych wskazowek.

W kazdym razie na.ez® sie postarac,
w miare moznosci, ¢ przedpokoj do skladania



Jak nalezy urzadzi¢ swoje mieszkanie?

garderoby. Stad powinien by¢ bezposredni do-
step do gtdwnych pokoi, do tazienki oraz do
kuchni.

Sypialnia nie potrzebuje posiada¢ osobnego
wejscia z przedpokoju; o ile takie istnigje,
mozna uzy¢ go jako nyzy dla umieszczenia
szafy Itp. Z bawialnig mozna potgczy¢ z jednej
strony kuchnig, z drugiej pokdj mesKi, pokdj
pani lub sypialnie; ale obstuga kuchenna moze
rowniez przechodzi¢ do jadalni lub bawialni
przez przedpokdj, co ze wzgledu na pare ku-
chenng moze sie najbardziej zaleca. Obok sy-
pialni powinna znajdowac sie, o ile to jest moz-
liwe, tazienka, co juz ze wzgledu na wygode
jest wskazane. Takze pokdj dziecinny nalezy
umiesci¢ obok sypialni.

Okna sypialn winny wychodzi¢ na wschéd
(storice poranne), bawialnie na zachéd (storice
popotudniowe lub wieczorne). Wogdle decy-
duje czynnik Swiatlta dziennego o urzadzeniu
ubikacyj do pracy lub przebywania. Nad
umieszczeniem wodociggu lub umywalek na-
lezy sie bardzo skrupulatnie zastanowi¢; to
odnosi sie takze do sztucznego os$wietlenia,
a w szczegoélnosci do umieszczenia wigczalni-
kow do osobnych lamp, odpylacza, szczotek
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do czyszczenia posadzki, maszyn kuchennych,
ewentualnie zegaréw elektrycznych  Przy-
rzady do przymocowania firanek, rolet, dy-
wanéw oraz chodnikéw nalezy zmontowaé
przed wprowadzeniem mebli tudziez po grun-
townem oczyszczeniu mieszkania. Wylgczniki
elektryczne, wryczki, przycisk! dzwonkoéw elek-
trycznych nalezy instalowa¢ pod ptytami szkla-
nemi. Os$wietlenie montuje sie na kilka ob-
wodow pradu, by w razie defektu bezpieczni-
kowego nie wszystkie ubikacje byty réwnocze-
$nie bez Swiatta. Wieksze lampy najracjonal-
niej bywajg montowane z wytgcznikiem szere-
gowym, tak ze mozna dostosowac ilos¢ za-
réowek do pctrzeb chwili. Nalezy zbadaé
wszystkie okna i drzwi, czy zamykajg sie
fatwo i szczelnie. Kitowanie oraz lakierowa-
nie okien zakatwia sie przed wprowadzeniem
mebli. Nad umieszczeniem piecow trzeba sie
dobrze zastanowi¢. Zaleca sie zatozy¢ jak naj-
mniej ognisk, gdyz ogrzewanie sprawia wiele
brudu, ktopotow oraz wymaga kontroli.

Tyle mozna powiedzie¢ 0 najwazniejszych
kwesbach podziatu mieszkania oraz jego przy-
gotowania. Wszystkie inne szczegoOly beda za-
lezne od specjalnych warunkéw, lak ze nie
mozna da¢ zadnych ogolnych wytycznych.

Jak nalezy urzadzi¢ swoje mieszkanie?

C ozem trzebs najprzéd pomysle¢?

Bywa tak, ze ktokolwiek ma zamiar urzadzi¢
sobie mieszkanie, odwiedza sktad mebli,

ktorym kupuje kilka mniej lub wiecej gu-
stownych mebli. Potem rozmieszcza je w ubi-
kacjach, ktore w ten sposéb po raz pierwszy
zapoznawajg sie z niemi. | oto nasuwa sie
caly szereg trudnosci. Kredens jest za duzy
w stosunku do pokoju; dokad z owg szafg?
W sypialni nie ma miejsca itd. Odnowienie
tapet moze nie jest wskazane, gdyz stare sg
jeszcze w bardzo dobrym stanie.  Niestety
wcale nie sg przystosowane do nowego urzg-
dzenia. W ten spos6b wylaniajg sie liczne
trudnosci, kté-ych nie mozna przezwyciezyé,
gdyz brak tego, co jest najwazniejsze, a miano-
wicie dobrego gustu. A o to wiasnie naj-
trudniej. W szkole mato sie o nim mowi,
pozniej nikt sie o tego rodzaju rzeczy nie tro-
szczy W ten sposéb rzadko kto potrafi roz-
wigza¢ podobne zadanie. Jako$ to tam bedzie!

Moze sie uda?
dzie z pomocg!

A przeciez mieszkanie posiada dla nas
wszystkich niestychane walory. Czy potrafimy
dostatecznie doceni¢, co zawiera w sobie po-
jecie , ogniska domowego*“? Niewielu z nas
wie, jaki Scisty kontakt istnieje miedzy dusza
naszg a naszem otoczeniem codziennem. Mie-
szkanie wiasne jest dla nas bardzo waznem
Zzrédlem wewnetrznych wartosci i moze wy-
w.era¢ olhrzymi wpltyw na caly przebieg na-
szego zycia. Nie jest bowiem wcale obojetng
rzecza, w jakiem otoczeniu istota ludzka sie
rozwija. Gdzie ludzie zyjg w ciasnych, brzyd-
kich mieszkaniach, powstaja dusze o matym
horyzoncie, nigdy nie zadowolone, nie znajace
piekna. Dlatego musimy sie przyzwyczai¢ do
innego pogladu; musimy dazy¢ do tego, aby
mieszkanie nasze nie byto tylko wystawg mebli,
ale racze) najmilszem S$rodowiskiem naszego
zycia. Witedy rylko mozemy stad zaczerpnaé

Moze dostawca mebli przyj-
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nowycn sit, ktére nam sg tak potrzebne dla
ustawicznej ciezkiej walki zyciowe;.

Takie mieszkanie powinno zawiera¢ tylko
meble prostej, jasnej i szlachetnej konstrukciji.
Kupujac meble, nalezy zda¢ sobie sprawe
z tego, czy dane urzadzenie harmonizuje z czto-

Najprzéd na papierze!
Zanim sie ustawi ostatecznie ciezkie meble, nalezy
wyprébowa¢ najlepsze ustawienie zapomoca od-
powiednich wycinanek z papieru.

wiekiem majacym obracaé sie wsrdd nich. Ten
wzglad powinien przedewszystkiem decydowac.
Wszakze ubranie lub obuwie kupujemy, pilnie
baczgc na to, czy nam jest do twarzy, czy nie
za duze, za ciasne, A meble? Przewaznie
stoig one w sprzecznosci z zajeciem, z trybem

Dotychczasowy garnitur klubowy.
Mamutowe meble o ksztattach ociezatych,
sztywnych, wcale nie wygodne.
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Jak nalezy urzadzi¢ swoje mieszkanie?

zycia ich wiasciciela. Prosty cztowiek po-
winien posiada¢ proste meble. Delikatny czto-
wiek nigdy nie pogodzi sie z ciezkiemi me-
diami, a kto ciezko pracuje, nie bedzie sie czut
szczeg6lnie wsrod wykwintnych mebli.  Mie-
szkanie przedewszystkiem powinno unikaé pre-
tensjonalnosci, a zgadzac¢ sie z stylem zycio-
wym wiasciciela, aby sprosta¢ wszelkim wy
maganiom.

Kto kupuje meble, niech zdaje sobie sprawe
z tego, ze dzisiaj i na przysztos$¢ — Ameryka-
nin juz dawno mysli temi kategorjami — mamy
do czynienia z innemi warunkami mieszkanio-
wemi niz dotychczas, gdyz rozmiary ubikacyj
sg zredukowane do minimum tego, co jest po-
trzebne. Obszerniejsze mieszkania s rzad-
kosciag. Zatem nie nalezy kupowa¢ mebli
obliczonych na duze ubikacje. Nowoczesne
meble mimo swych skromnych rozmiaréw po-
siadajg dosy¢ miejsca na umieszczenie rzeczy
niezbednych . Mieszkanie nie powinno by¢ po-
dobne do sktadu mebli, lecz powinno posiadaé
tylko najpotrzebniejszy sprzet, wsrdd ktdérego
musi zosta¢ dosy¢ miejsca na swobodny ruch.

Nasze dzisiejsze meble posiadaja, w przeci-
wienstwie do mebli naszych przodkéw, jedna
zalete — to jest ich celowos¢. One Scisle
odpowiadajg tym wymogom, ktore im stawia
cziDwiek nowoczesny. W pierwszym rzedzie
majg swoje praktyczne przeznaczenie, i ta
okoliczno$¢ decyduje jedynie o ich ksztalcie.
Jesli pod tym wzgledem sg niedomagania,
wtedy meble sg niewtasciwe, gdyby nawet byty
nadzwyczaj gustowne. Najpiekniejsza fasada
nic nie znaczy, jesli mieszkania domu nie s3
wygodne. Taksamo rzecz sie ma z meblami.
Gdy formy zewnetrzne znikajg pod mndstwem

Nowoczesny kacik zaciszny.
Mily, nie zajmujgcy wiele miejsca, a przestawianie
mebli nie napotyka na zadne trudnosci.



Jak nalezy dokonywaé zakupdw.

0zddb, nie majacych zadnego zwigzku z uzy-
tecznoscig mebli, to ich cel jest chybiony. Pa-
mietajmy, ze przyroda dostarcza nam materjatu,
ktory nie moze by zastgpiony zadng jakiego-
kolwiek rodzaju imitacjg — to jest drzewo.
Zastugg obecnej pory jest ponowne odkrycie
oraz propagowanie jego piekna. To odnosi
sie takze do naszych rodzimych gatunkow
drzewa, a.zwlaszcza do drzew iglastych, ktére
po odpowiedniem obrobieniu sg nadzwyczaj
efektowne. Zamiast kupowaé meble o sztucz-
nych stojach, ktére majg stworzyé ziudzenie,
jakoby chodzito o kosztowne gatunki drzewa,
zaleca sie pozosta¢ przy krajowych wyrobach
z naszych drzew iglastych.

| na drugi szczeg6t nalezy jeszcze zwrdécié
uwage — na solidno$¢ wykonania. Nie tylko
ksztatt oraz materjat decyduje o wartosci wy-
robu, lecz przedewszystkiem takze jego wy-
konanie. Nie nalezy wylgcznie zewnetrznego
wygladu bra¢ pod uwage; nalezy pamietaé, ze
tylko wysoka jako$¢ zapewnia stalg wartosc¢
wyrobu, co zresztg okres inflacyjny dostatecz-
nie wykazat. Kto zatem pragnie by¢ zadowo-
lonym z wiasnych mebli, kto chce przysziej
generacji pokazac, jaki stopien doskonatosci
osiaggnety nasze wyroby, ten powinien kupowa¢
tylko meble wysokiej jakosci — pod wzgledem
materjatu, wykonania i ksztattow. Tylko wtedy
urzadzenie bedzie miato statg wartos¢ i dla
spadkobiercow. Dobre bowiem meble, posia-
dajagce rzeczywiscie artystyczne walory, nie
wychodzg nigdy z mody, nie ulegajg zadnym
zmianom gustu.

Jak nalezy dokonywa¢ zakupow.
Ogolne wytyczne.

1) Musimy mysle¢ o tern, ze to, co mamy za-
miar zakupi¢, jest przeznaczone dla na-
szego mieszkania i bedzie naszem otocze-
niem przez diugie lata, moze nawet przez
cate zycie.

2) Nalezy doktadnie zbadaé, co w tej dzie-
dzinie istnieje, i co jest najodpowied-
niejsze. Nalezy zna¢ firmy sprzedajace
dane wyroby, S$ledzi¢ ich ogloszenia
w czasopismach, zazadac¢ loferty, zwiedzac
wystawy mebli.

3) Nalezy zdecydowac sie, czy zaleca sie za-
kupi¢ tansze meble o mniejszej wytrzy-
matosci, czy tez solidne i kosztowniejsze.

Ksiega I.

Przestarzate krzesta,
1, 2 i 3 niewygodne krzesta; 4, 5 i 6 wygodne
krzesta; i zbyt wysokie siedzenia, za niskie
porecze; 2 zbyt prostopadte oparcia, za mato
powierzchni do siedzenia; 3 oparcie zbyt pochyte.

Nowoczesne Krzesta.
1, 2 i 3 niewygodne, 4, 5 i 6 wygodne krzesta.
1 zbyt niskie i zbyt szerokie siedzenie,
2 zbyt wysokie siedzenie, oparcie zbyt pochyie,
3 oparcie zbyt prostopadte.
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Pl an zakupOw i spiat

Ksiega 1

I

Rodza;
ubkacji

ci
"5.

Cl5

Cs

cs
03

ra
2?
ats

Przedmiot

—

kredens

1 stét do jedz.
okragty

2 krzesta

kanapa

—

1 szafa kuchena
| krzesto kuch.

1 lampa
dekoracja okna

2 t6zka metal.
1 szafa

1 komoda

2 stodki nocne

2 kresta

firanki

1 pomostek
(kilim)

1 lampa

1 potkana ksiazki
z biurkiem

stét okragty

2 krzesta wyscie-
lane materjg
Couch

1 krzesto wyscie-
lane skoéra

1 stolik do palenia
1 dywan
pluszowy

firanki

1 lampa

garderoba
z lustrem
1 chodnik
1 lampa

Wymiary
w cm

dtug. 150
wysok. 90

Sredn. 90

diug 170
szer. 80

190 X 80
wysok. 180
szer. 160
wysok. 80
dtug. 100

170 X 170
200 150

diug. 250
wysok. 180

Sredn. 70
180 X 90
65 X 65

250 X 350
250 X 700

300 X 60

Materjat

dizewo debowe
furnierow. drze-
wem orzechéw.
drzewo debowe

n »

drzewo sosn.
lakier, (b-ato)
drzewo sosu
lakier, (biato)
metal chrom.
Voile i tyczki
biato lakier.
drzewo debowe

Creton

«
kul. metal chrom.
drzewo debowe
furnierow. drze-
wem orzechow.
drzewo orzech.

> >

Voile deseniow.
kolorowy

metai chrom.
3 ptomienie
drzewo sosnowe
lakier, fbialo)
kokosowy
metal chrom.

|

Cena
za
sztuke
w zt

60.-

60.—

45, -
14—

110.-

ogllna

Cena

Styczen
Luty

280.- 7

o

90.- 30.—

120.—

180.— 30—

90.-

20.— 20.—

12 —
11—

120 — 40.—
380.— 30.— 30.-

90.— 30.—

90.—

28.—

50.-
120.- 30.-

15.-
380.— 30.— 40.—

70.-
220.—

35—
40.—

240.- 40.-
60.—

60.—

250.- 40.-

90.—
32.-

60.-

20.—
12 —

=
o 2
g 8
S
s <
70.-
40.-
30.-
12—
40.— 30—
30—
28.-
30.-
30- 30—
40.-
40.-
30
40.—
12.-

Maj

30.-

11—
40.—

Czerwiec

30.-

40.—
30.-

Lipiec

\,
S
|

Sierpien

30.-
30.—

30.— 30.- 40.- 30—

30.-

30—

25—

30 — 30.- 40.— 30.—

40.-
30—

40.-

40.—

30.—

Szczeg6towy plan spiat, ktory nie naraza nas na niemite niespodzianki.

40.-

40.—

40—

30—

45.-

Wrzesien

40.—

30.-
30.-

30.—

30—

35.-

40.-

40.—

T 2 %5
S s
Nx B 3
a < — 0]
70.-
30—
30.- 30—
30—
40—
30— 30.- 30.-
30—
30—
15.-

30.- 30— 30.-
40.- 20.-
40.-

50.-
45—
32—
30.— 30.-
20—

3190.- 270- 265.- 262- 270- 276.- 260.- 260- 260- 275- 252- 260- 280-



Mebie nowoczesne czy inne?

4) Kupowac nalezy to, co jest rzeczywiscie
dobre lub najwlasciwsze; przedmioty nie
pow!nny by¢ ani zbyt duze, ani zbyt male.
Co jest korzystne w wiekszem gospo-
darstwie domowem, w mniejszem moze
by¢ zupetnie niewtasciwe.

5) Wszystkie przedmioty powinny by¢ prak-
tyczne. Najdrobniejsze rzeczy sg niekiedy
bardzo wazne, jest zatem np wazniejszem,
by drzwi byly zaopatrzone w porzadne
klam«! zamiast w r6zne ozdoby.

6) Wszystko, co nabywamy, ma shuzy¢ do
naszego uzytku i sprawia¢ przyjemnosc,
a nie tylko do ogladania lub nawet stwa-
rzania pozoréw, jakoby wiasciciel dyspo-
nowat duzym dochodem. Nalezy unikaé
wszelkich pozoréw i nabywac tylko ko-
niecznie potrzebne rzeczy.

Schemat w formie spisu przed kupnem,
w miare moznosci z podaniem cen, jest wielkg
dogodnoscig. Kto ma wieksze zakupy do
uskutecznienia, powinien sobie sporzadzac spis
wszelkich przedmiotéw majacych by¢ zakupio-
nych, w ktorym nalezy umiesci¢ pomiary ro-
dzaj materjatu, barwy, firme, ceny itd.

Meble nowoczesne czy inne?

Niedtugo przed wojng Swiatowg zaczat za-
nika¢ zwyczaj zaopatrzenia sie w meble w sty-
lach dawniejszych czasow. Przez dtugi czas
salony urzadzano w stylu pierwszego ce-
sarstwa (empire), jadalnie w stylu renesanso-
wym, bawialnie a la Biedermeier, pokoje dam-
skie w stylu rokoko, pokoje meskie znow

Jasna konstrukcja nowoczesna.
Bardzo wygodny fotel do czytania, niski stolik
oraz krzesetko z metalu oniklowanego.

Ksiega I.

w stylu gotyckim lub hiszpanskim — a do
kuchni wstawiano uzywane meble nie majace
do czynienia z zadnym stylem, ktére w najlep-
szym wypadku zostaly lakierowane. Czy czio-

. i zbaw nas od wszelkiego rodzaju ozddébeid
Nowoczesny mebel jest gtadki.
Zamiast 0zdob — szlachetne drzewo.
Scieranie kurzu przestato by¢ meka.

wiek dzisiejszy ma jakikolwiek stosunek do
przedmiotow, pochodzacych z czaséw, ktore
daleko leza poza nami? Prosze sobie wyobra-
zi¢ lotnika w pokoju renesansowym, lub maszy-
niste w pokoju gotyckim, technika w otoczeniu
mebli a la rokoko. To sg absurdy, o ktorych
nie warto moéwi¢. Wszak stenotypistka nie
moze siedzie¢ przy maszynie w sukni stylowej;
kobieta wspotczesna moze w bialej peruce
tylko i$¢ na bal maskowy. A czy w mieszka-
niu naszem ma odbywac¢ sie ustawicznie bal
maskowy?

Czasy powojenne przywrécity nam znowu
owe tendencje. Nowobogaccy pragneli ukry¢
nowo$¢ swego przepychu pod pozorami solid-
nosci i tradycji. Znowu stare zabytki, Swiad-
czace 0 wspaniatosci dawnych epok, staty sie
modnemi. Nie tylko kupowano znowu praw-
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Ksiega I.

dziwe stare meble stylowe, ale gdy pogon za
niemi wykazata sie bezcelowa, zaczeto je na-
Sladowa¢ wiacznie z 'patyng oraz dziurkami
stoczonemi przez robaki. Masami kupowano
stary sprzet, posagi, dzbany, szklanki itp., bez
wzgledu na ich wyglad i wartos¢; byleby przed-
mioty wygladaty na antyki, na ich gustownos¢
lub warto$¢ artystyczng nie zwazano. (Wia-
domo, ze kazda epoka posiadata swojg tandete
i swoje okropnosci.) Przy kupme antykdéw
wszystko byto dopuszczalne. Kto w rzeczy-
wistosci znat sie na tego rozdaju przedmiotach?
Wszakze kupowano i literature dla bibljoteki
domowej hurtem; stare ksiegi adrescwe opra-
wiano w najdrozszg skore $winskg Jub w spo-
sob francuski, z brzegiem poztacanym, celem
stworzenia pozorow posiadania wartosciowych
ks.gzek. Istniaty nawet pracownie malarskie,
ktore staraly sie zaopatrzy¢ nowobogackich
w portrety rzekomych przodkéw szlacheckich.
Nalezato tylko podac wiek, do ktérego wstecz
miat siega¢ rod, i niebawem znalazty sie naj-
piekniejsze, najcnotliwsze prababki z mezami,
malowane w sposob dawnych mistrzéw na
ptotnie lub na drzewie, w ciezkiem obramo-
waniu ziotem, w pokojach nowobogackich.

Powoli zamiera ten okres kiamstwa, falszo-
wanych dokumentéw i pozornej kultury. Swie-
zy wiatr wieje przez szeregi naszej miodziezy,
ktora chce i musi sie przystosowa¢ do nowych
warunkéw zycia. Czlowiek, pracujgcy wart-
kiem tempem i wychowany wsrdd sportow,
gardzi wszelkiemi faiszywemi pozorami' i nie-
nawidzi sztuczny romantyzm.

Naturalnie mozna lubi¢ piekno starych przed-
miotow gustownych solidne, roboty; owszem,
mozna je przechowywa¢ u siebie i uzywac,
jesli chodzi o stare meble. Zresztg harmonizuja
one czasem wcale niezle z nowoczesnem urza-
dzeniem, Ale taki przedmiot nie powinien by¢
tylko antykiem, a posiada¢ oprdcz tego walory
artystyczne. Imitacyj nalezy unika¢ w kaz-
dym wypadku.

Rura stulcewc w mieszkaniu —
ostatnim krzykiem mody.

Ostatnim i najradykalniejszym objawem ten-
oencyj modernistycznych w dziedzinie urzadzen
mieszkaniowych sg meble z rur stalowych,
ktore reprezentujg hasto naszej epoki, hasto
rzeczowosci w sztuce. Kilka lat temu, pewien
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Rura stalowa w mieszkaniu.

architekt, Marcel Breuer, skonstruowat fotel
klubowy, ktory skiadat sie wylgcznie z szkie-
letu stalowego i materjatu, ktorym byt obity.
Publicznos¢ zareagowata najpierw na ten nie-
zwykly pomyst negatywnie, okreslajac go jako
szalenstwo. Z biegiem czasu jednak przyzwy-
czaita sie powoli do tego rodzaju mebli tak

Nowoczesny fotel.
Konstrukcja stalowa nie zajmuje wiele przestrzeni,
wygodniejsza od dotychczasowych
foteli mamutowych.

dalece, ze nalezy sie dziwi¢, jak w przeciagu
niewielu lat meble te potrafity rozpowszechnic¢
sie do tego stopnia.

Przyzna¢ musi kazdy, ze meble z rur stalo-
wych nie nadajg sie zupetnie do wytwarzania
mitych nastrojow, ale réwniez wypada zasta-
nowic¢ sie nad tem, czy raki efekt dzisiaj w na-
szych warunkach zycia koniecznie jest poza-
dany W?zamiar. za to, meble stalowe sg nad-
zwyczaj wygodne, higjeniczne i wymagajg naj-
mniejszego wysitku przy czyszczeniu. Wreszcie
nalezy podkresli¢ jeszcze jedng zalete mebli
stalowych: Pod wzgledem optycznym nie zaj-
mujg prawie zadnej przestrzeni. Sredni poktjj
z meblami stalowemi nigdy nie robi wrazenia
przetadowania, chocby zawieral stosunkowo
wielkg ilos¢ takich mebli. To zludzenie wy-
wotuje ich pozornie delikatna konstrukcja.



Meble stalowe.
Ich zalety: Meble stalowe sg wytrzymate i lekkie (nawet staba osoba potraii sie niemi postugiwac). Delikatne ich ksztatty sprawiajg, ze pokoi
nigdy nie robi wrazenia, ze jest przetadowany. — (Projekt: Thonet.)
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Meble wbudowane w $ciane.

Meble, ktOre najmniej wymagajg pracy i naj-
mniej zajmujg miejsca, s to meble wbudowane
w $ciang. Shusznie nalezy zauwazy¢, ze mozna
je wbudowac tylko tam, gdzie to zostato prze-
widziane przy budowie domu, a wiec tam,
gdzie pozostawiono nyze do szafek. W wia-
snym domu daje sie to tatwo uskutecznié. Ale
i w mieszkaniach wynajetych sg mozliwosci.
Czasami powstajg w niektérych $cianach z ko-
niecznosci stupy, wystajace czesci, ktore dajg
mozno$¢ do wbudowania mebli.  Niekiedy
sufit posiada wskutek swej konstrukcji wysta-
jace czesci, z ktorych mozna korzysta¢ dla
takich celow. W duzych ubikacjach i bez
takich okolicznosci mozna znalez¢ sposobno$¢
do wbudowan. W hallu mozna nad szafg
urzadzi¢ dalsze szafki niewidzialne, a to w spo-
sob nastepujacy: Szafa jest zaopatrzona, za-
miast w nogi, w listwe cokdlcwa; po prawej
i lewej stronie jak i u gory nalezy na rowni
z drzwiami szafy przymocowac bstwy takze
u sufitu, poczem zastania sie przestrzen
miedzy szafg i listwami az do sufitu zapomoca
odpowiedniego materjatu, ktéry nalezy gtadko
rozpigé. Nastepnie rozkleja sie na tej w ten
sposéb powstatej Scianie makulature i na-
reszcie tapety. Nad szafg mozna umiescié
dalsze z prostego drzewa wykonane szafki,
ktore zastania sie réwniez owa sztuczng
Sciang. Otrzymujemy w ten sposob wrazenie

Precz z szafami,
ktére zajmuja tyle miejsca!  Szafy wbuaow ane
w $ciane i nyza z lustrem, harmonizujg z drzwiami,
Szarawo-niebieskie lakierowanie.

(Architekt F. Gross.)
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Meble wbudowane w Sciane.

gladkiej Sciany, i dopiero otwierajgc drzwi
szafek widzimy, z czem mamy do czynienia,
W ten spos6b mozna naturalnie calg Sciane
zabudowac, co ma te zalete, ze miedzy i ponad
meblami nie pozostaje miejsca, gdzieby sie
moégt osiadaC kurz; zaoszczedzi nam to duzo

Jak z bawialni powstaje sypialnia.
Szafa-t6zko (otwarta).
(Projekt prof. J. Hoffmanna.)

Szafa z tozkiem ,zamknieta).

pracy. Taka gtadka powierzchnia dziata
oprocz tego nadzwyczaj przyjemnie i uspokaja-
jaco na nas, a w zimie przestrzen ta nie po-
trzebuje by¢ ogrzewana, co pozwala na dalsze
oszczednosci. Wszystkie te okolicznosci prze-
mawiajg za stosowaniem mebli wbudowanych.



Przeksztatcenie mieszkania.

Przeksztatcenie mieszkania.

Pozostaje nam tylko jedno zagadnienie do
omowienia, jak nalezatoby przeksztalci¢ stare
mieszkanie bez wiekszych ofiar pienieznych.
Takie zmiany sg tylko wtedy mozliwe, jesli
ktos potrafi uwolni¢ sie od zbytniego zamito-
wania do starego sprzetu, jesli wiasciciel mie-

Ksiega |.

szkania zdecyduje sie ostatecznie na to, zeby
wyrzuci¢ wszystko, co ‘'est zbyteczne,'i za-
mieni¢ radykalnie dotychczasowy wyglad mie-
szkania na nowoczesny.

Nasamprzod nalezy radykalnie uwolni¢ okna
od wszystkich niepotrzebnych rzeczy Pozo-
stawia si¢, co mozna ewentualnie jeszcze uzy¢

Precz z rzekomym stylem ,renesansev'ym“ z naszych sypialA!
Oto przykiad, jak nalezy przeksztatcic niewdasciwa, ale niestety typowa sypialme na nowoczesny
pokoj, ktéry moze stuzy¢ jako sypialnia i bawialnia réwnoczesnie i stwarza mtly, swobodny nastrgj.
(Projekt: Gis.)

Préba przerobienia starych mebli na nowoczesne.

Zbyt wysoki kredens rozdzielono.

Gorna cze$¢ stuzy jako szalka na talerze (po lewej stronie);

sztywne krzesta z bogatg robotg rzezbiarskg otrzymaty zapomocg obicia w zywych paskach wyglad
nowoczesny.
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Ksiega i. Przeksztatcenie mieszkania.

Co mozna zrobi¢ z niewda Sciwie urzadzonego pokoju:
Rycina 1 przedstawia przepetniony pokoj nieduzego mieszkania, w ktérym stojg dwa t6zka i kanapa,
Nie ma tu zadnej swobody ruchu, chociaz pokéj posiada tylko kilka mebli mato zreszta gustownych
i sprawiajacych stuzbie wiele pracy przy sprzataniu i czyszczeniu. Rycina 2 przedstawia ten sam
pokéj z pierwszorzednem umeblowaniem nowoczesnem. Mimo podwojnej ilosci meb.i, pokdj ten
jest bardzo wygodny, nie jest przepetniony i pozostawia duzo wolnego miejsca.

Powyzsze pokoje w rzucie poziomym:
(Ubikacje te mozna widzie¢ na wystawie, stad symetryczno$¢ w umieszczeniu drzwi i okna)

Rycina 1; 1 kanapa, 2 stét, 3 krzesta, 4 szafy, 5 t6zka, 6 stoliki' nocne, 7 palma.

Rycina 2: 1 kanapa, ktéra po rozciagnieciu przedstawia wygodne t6zko podwajne, 2 polka na ksigzki,
3 szafy, 4 stot skladany, 5 fotel, 6 krzesta, 7 skrzynia do siedzenia z ruchomem wiekiem, po-
duszkami i oparciem, 8 miejsce na przedmioty toaletowe, 9 biurko. Do stotu (4) mozna po spuszczeniu
ruchomych czesci przystawi¢ krzesta (6); w tym wypadku fotel stuzy jako krzesto do biurka. 10 jest
kredensem, 11 szafka do przechowywania bielizny stotowej, 12 pétka na ksigzki lub sprzety, 13 1 14
kredense (13 oddzielnie na szklanki), 15 pétka na gry itp., 15 i 8 réwnocze$nie stuzg jako porecze
kacika. Mimo wolnego miejsca, pokdj ten jest rzeczywiscie bawialnig potgczona z jadalnig, w nocy
za$ sypialnig. Wszystkie meble sa proste, gtadkie i dlatego fatwe do czyszczenia. Pokoj robi
kulturalne wrazenie, a poniewaz umeblowanie jest skombinowane, moze ono bez trudnosci byc¢
przystosowane w razie potrzeby do innych warunkow.
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O przedmiotach ,,sztuki*".

Jak nalezy przeksztalci¢ szale kuchenng
zapomocg usuniecia zbytnich ozdéb
na fadny i praktyczny mebel.

na inne cele. Story mozna pozostawié¢, ale
nalezy je zawiesi¢ gladko. Reszte draperji
usuwamy z wyjagtkiem moze dwuch czesci
bocznych, ktoére umieszczamy po obu stronach,
zaopatrzywszy je w sznury do zaciggania.
Z mebli réwniez usuwamy wszelkiego rodzaju
nadstawki i ozdoby

Zbyt wysokie szafy obniza sie pizez usunie-
cie lub skrécenie podstaw, taksamo stolarz po-
stepuje ze zbyt wysokiemi stotami. Krzesta
niepotrzebne wyrzuca sie, reszte przerabia sie
obnizajac wysoko$¢ siedzen i poprawiajac
nachylenie oparc.

Usuna¢ nalezy wszelkie stoty chwigjne, fi-
lary, stoliki, stojaki, dekoracje $cian, obrazy,
zegary olbrzymy, lakierowane palmy, ozddébki
itp. Na miejsce duzych pajgkéw nalezy za-
kupi¢ nowoczesne, proste lampy; wszelkie
obrusy i dekoracje srebrne umieszcza sie w kre-
densach, taksamo zbyteczne wazony itd.

Usuniecie rzeczy zbytecznych i rzekomo
dekoracyjnych  musi by¢ przeprowadzone
w catem mieszkaniu, zatem przedewszystkiem
i w kuchni. Szufladki powinny ortzyma¢ za-
miast dotychczasowych ozdobnych gatek, pro-
ste, praktyczne raczki. Wszelkiego rodzaju
chodniki, skory zwierzece itp. nalezg do cgiodu
zoologicznego, a nie do naszych mieszkan, gdyz
W nich sie najwiecej zbiera kurzu.

O przedmiotach ,,sztuki®, podarunkach
Slubnych i innych okropnosciach.

Po usunieciu wszelkich zbytecznych rzeczy,
po umeblowaniu nowego mieszkania i po
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ustawieniu i odnowieniu reszty mebli -posia-
damy nareszcie mieszkanie, w ktétem wygodne
przebywanie jest mozliwe. Jakie stanowisko
zajmiemy teraz wzgledem przedmiotow, ktore
whasciwie dopiero nadaja pokojom piekno
osobiste, jak obrazéw, ceramiki, bronzéw,
kwiatow, wazonoéw itp.?  Przeciez nalezy
uwzgledni¢ takze i przedmioty sztuki, o ile nie
chcemy zmechanizowa¢ tak dalece naszych
mieszkan, zeby tylko stuzyty najkonieczniej-
szym potrzebom zycia. Otdz nie nalezy uwa-
za¢ za zbyteczne takich przedmiotéw sztuki,
ktére harmonizujg z otoczeniem, nie zajmujg
wiele miejsca, nie wymagajg wiele trudu przy
czyszczeniu i ktére sg mite dla oka i serca.
Z jednem tylko zastrzezeniem. Nie zawiele!
Jakiego rodzaju majg by¢ takie przedmioty?
Wystrzega¢ sie nalezy zbyt wysokich wazo-
now o waskiej podstawie, ktére moga prze-
wroci¢ i rozbi¢ sie przy lada jakiej spo-
sobnos$ci. Rozmieszczenie kwiatdbw w pokoju
jest prawdziwag sztukg. Mistrzami pod tym
wzgledem sg Japonczycy, ktérzy potrafig na-
da¢ szczegblny urok swoim pokojom, wypo-
sazonym w matg stosunkowo ilos¢ mebli, za-
pomocg czasem jedynej kwitngcej gatazki
gustownie umieszczonej. Sztuczne kwiaty nato-
miast z jakiegokolwiek materjatu nalezy bez-
wzglednie usungé z mieszkania, taksamo
sztucznie preparowane palmy. Wszelkie te
przedmioty, podobnie jak imitacje bizuterji,
majg na celu ziudzenie, sg zatem prawdziwg
tandetg, précz tego skupiajg na sobie niesty-
chane ilosci kurzu. Nienaturalne, a zatem nie-
piekne sg takze roznokolorowe kwiaty praw-
dziwe jak r6zowe pierwiosnki, niebieskie roze
syberyjskie, czerwony lub liliowy oset i rozne
trawy pstrokate. Najskromniejszy kwiat natu-
ralny jest natomiast zawsze o wiele piekniejszy

Szczegdlnie drazliwg kwestjg jest umieszcze-
nie obrazéw w -pokoju. Dobre obrazy sa
zwykle bardzo drogie, marne za$ nalezg do
najwiekszych okropnosci domowych. W takim
wypadku zaleca sie zakupi¢ raczej jaki$ gu-
stowny miedzioryt, sztych, litografje lub moze
jakas$ reprodukcje dobrych obrazéw wykonana
drukiem artystycznym. Obramowanie wszyst-
kich obrazkéw powinno by¢ mozliwie proste,
gdyz zawsze obraz sam ma odgrywac pierwszg
role, a nie rama. Nie nalezy rozwiesi¢ zbyt
wielu obrazéw, lub tez zanadto regularnie,
gdyz mieszkanie nie jest muzeum; oprocz tego
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O przedmiotach ,,sztuki®.

Dawne okropnosci, ktore nalezy bezwarunkowo usung¢ z nowoczesnego mieszkania.

Dobra ceramika

(Swiecznik, puszka na keks i solniczka,
wyroby veltefiskie z przed 100 lat .,.

wielka ilos¢ obrazéw niepokoi oko; jeden obraz
przeszkadza drugiemu; nigdzie oko nie moze
wypoczgé. Symetryczne umieszczenie obra-
z6w za$ robi fatalne wrazenie pedanterji, po-
dobnie jak stynne swego czasu ,,pendants‘.
Wielkiem wzieciem cieszyly sie dawniej wy-
stawy przedmiotow srebrnych lub imitacyj,
zwykle podarkéw Slubnych ze strony za-
moznych krewnych, na kredensach itp. Kto
posiada tego rodzaju przedmioty, niechaj po-
zostawi najwyzej dwa lub trzy z najgtadszych,
reszte nalezy zamkna¢ i wyja¢ dopiero w razie
potrzeby. O ile mozliwe, zaleca sie wptynaé
zgoéry na swych krewnych, ktérzy nosza sie
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z zamiarem zakupienia podarunkow, zeby tra-
dycyjnego srebra nie kupowali, lecz co$ prak-
tycznego, co rzeczywiscie mozna uzy¢. gdyby
i nie chodzito o podarunek okazaty, i napozor
kosztowny, Do podarunkoéw tradycyjnych na-
lezy na przyktad garnitur do likieréw, naczy-
nia do mieszania ponczu, chwiejace sie stoliki
z przyborami do palenia, stolik na drobiazgi
porcelanowe, kolumny z rzezbami, palmy, rze-
czy, ktore obdarowany nieszczesliwiec nieraz
jest zmuszony umiesci¢ i tolerowa¢ w swém
mieszkaniu przez cale zycie, aby nie narazaé
sie na przykrosci. Tego rodzaju drobiazgi por-
celanowe lub bronzowe, tancerki, psy, postacie
palacych Turkéw, pary walcujgce obrzucone

i jak sie je obecnie wyrabia, w tej samej
miejscowosci wiernej swym tradycjom, lecz w no-
woczesnym stylu (puszka na keks i owca).



Brak miejsca — pojeciem przestarzaiem.

kwiatami, jak i wszelkiej wielkosci naczynia,
ktére sa niepraktyczne i zbyteczne i ktore
ogolnie idg pod nazwa ,wazon" — takich
okropnosci domowych mozna wyliczy¢ niesty-
chane ilosci — taksamo jak znane powszechnie
pamiatki z uzdrowisk, z Swiatowych wystaw

Ksiega |.

lub z balu, popielniczki w ksztatcie psow i bta-
zndw, rozne Swinki lub zajaczki z kwiatami
rosngcemi na ich plecach itp- nalezy bez-
wzglednie podarowa¢ komitetowi najblizszej
imprezy towarzyskiej. To jest jedyny i naj-
godniejszy sposob pozbycia sie ich radykalnie.

Brak miefsca - pojeciem przestarzaiem.

Rozwigzanie zagadnienia tego w matem
mieszkaniu,

W kazdem mieszkaniu, nawet w takiem,
ktére sie sktada tylko z dwu pokoi, mozna
urzadzi¢ idealna, mitg bawialnie. Jesli ubikacja
ta ma zastugiwaé na te nazwe, to powinna byc
bezwarunkowo centralnym, gtéwnym pokojem,
a w zadnym wypadku ostawionym, nie za-
mieszkanym nigdy salonem. Zdaje sie, ze to

pojecie obecnie nareszcie zamieraj byt to po-
koéj wspaniaty, ktory otwierano rzadko, gdy
przyjmowano jakiego$ wysokiego goscia; za-
wsze byt zimny, Zle przewietrzony, wysoce nie-
przyjemny, gdyz rodzina wiasciciela obawiata
sie mozliwosci uszkodzenia swych drogich
mebli przez czeste przebywanie w tym pokoju.

Obecne warunki mieszkaniowe i w tym
punkcie spowodowaty zmiane. Dzisiaj rzeczy-

Kacik
Nowoczesny sposob stwarzania mitego nastroju w domu.
Rycina pokazuje, jak mozna wytworzy¢ bardzo mitg atmosfere nawet zapomoca najnowszych mebli
stalowych.
(Projekt Thoneta.)
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wiscie chcemy mieszka¢ w swoim najtadniej-
szym, najwiekszym pokoju, czu¢ sie w nim
dobrze, w pozostatych ubikacjach zas, o ile
istnieja, przebywa¢ tylko w miare potrzeby.
W nim powinniémy znalez¢ sposobno$¢ do

Mity kacik.
Dwie skrzynie, obtozone poduszkami, stykajg sie
w rogu. Dalsze poduszki mozna umiescic dla wy-
gody z tyhu.

tavwka

Kacik w zarysie poziomym.
Dlugos¢ taw zalezy od danych warunkéw,
szeroko$¢ i wysoko$¢ powinna stosowac sie do
wskazéwek podanych w tekscie.

pracy i do wypoczynku, do pogawedki i lek-
tury, ten pokoj ma zawiera¢ wszelkie wygody,
ktore sg mozliwe w wiasnem mieszkaniu.
Pokdj ten powinien by¢ jasny i stoneczny,
zimg dobrze ogrzewany, nie powinno w nim
brakowa¢ kwiatow, S$piewu ptakéw. Meble
powinny wprost zacheca¢ do spoczynku lub
marzenia. Nalezy tu urzadzi¢ powszechnie dzi$
przyjety kacik zaciszny do mitej pogawedki
Nie nalezy nigdy pokoju tego przepetni¢ me-
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Rozwigzanie zagadnienia tego w matem mieszkaniu.

blami, ktére hamujg tylko swobodny ruch i
wywolujg wrazenie, jak gdybySmy sie znajdo-
wali w skiadzie mebli'

Jesli pokdj posiada dwa okna, to nie jest
wskazang rzecza umiesci¢ gtéwny stot z krze-
stami w $rodku, gdyz S$ciana miedzy oknami
zastania zwykle swiatto tak, ze wiasnie cien
wpada na stét. Mozno w takim wypadku ra-
czej ustawi¢ przy bocznej Scianie o szerszej
powierzchni dtuzszg kanape lub tawke z kilku
poduszkami do siedzenia lub opierania sie, i
przed nig stot okragly, owalny, prostokatny
lub zaokraglony; przystawiajac kilka wygod-
nych krzeset, stwarzamy w ten sposéb wia-
Sciwy osrodek pokoju. Ponad stotem nalezy
umiesci¢ lampe. W razie zagtebienia Sciany
pod oknem zyskujemy miejsce do ustawienia
potki na ksigzki lub inne drobiazgi. Nowo-
czesne krzesto-lezak nadaje sie do spoczy-
wania, lektury lub .pogawedki. Maty kredens
zawierajacy szklanki, filizanki, talerze do owo-
cow, nakrycie, obrusy i serwetki powinien staé

Kacik zaciszny do pogawedki lub lektury
W pracowni.
Powyzej tawy, ktéra stuzy réwnoczesnie jako
t6zko, sa umieszczone potki z ksigzkami.



t

Bawialnia, stuzaca rownoczes$nie jako sypialnia i jadalnia. Stét i krzesta umieszczono stusznie w poblizu okna; w ten sposéb
powstat mitv kacik oraz zyskano na swobodzie ruchu w pokoju. tawa stuzy iako kanapa, w nocy jako tozko.
Projekt: Architekt Pawet Fischel — Henryk Silier.)
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Ksiega 1. Rozwigzanie zagadnienia tego w majem mieszkaniu.

tazienka w szatie, stojgcej w przedpokoju.
tazienka z zbiornikiem dla goracej wody o pojemnosci 80 litrow jest wbudowana w szafie nor-
malnej wielkosci. Po lewej zamknieta, po prawej otwarta.
(Wykonanie: ,,Stewe*)

Pokoj pana
z szerokiem tozkiem, ktére mozna w lizien zamieni¢ na ‘tawke do siedzenia zapomocg poreczy.
Nyza do spania jest oszalowana drzewem zawiera matg nyze na stolik nocny z lampa.
(Projekt: Architekt G. Friedmann.)



Dywany wschodnie.

Dobra imitacja,
wykonana zapomocg maszyn o wiele taniej niz dawniej, jest wskazana dla pokoju z urzadzeniem
stylowem zamiast dywandéw o wzorach nowoczesnych. (The Banyai Oriental Carpet.)

(Wzor ze sktadu dywandéw lirmy S. Menczel, Katowice.)



Kacik zaciszny.

w tym pokoju, gdyz herbate lub kawe wygod-
niej pijemy w bawialni. Nieduze biurko (ew.
zaokraglone) stoi przy Scianie, pod niern krze-
setko; tutaj pani domu lub corka znajdzie przy
Swietle lampy $ciennej spokojne miejsce do zaj-
mowania sie robdtkg lub pisaniem, jesli nie
woli siedzie¢ przy oknie. Ptyta, przymocowana
do biurka, moze stuzy¢ jako stolik do aparatu
radjowego. Miedzy okna mozna umiesci¢ lu-
stro, jesli za$ jest wiecej miejsca, moze witryne
o glebokosci 30 cm., zaopatrzong wewnatrz
w lustro, procz tego w szklane przedziatki,
drzwiczki i boki. Efekt lustra usuwa przeszka-
dzajgca czes$¢ Sciany miedzy oknami. Na ka-
napie i w wiekszych fotelach umieszczamy
szereg poduszek kolorowych, przy oknach za$
kwiaty; firanki sg z lekkich przezroczystych

vwanna

bielizna

Ksiega I.

dalnia. W takim wypadku kredens powinien
by¢ duzszy, gdyz musi zawieraé wszelkie na-
czynia stotowe, wiekszg ilos¢ tyzek, widelcow
i nozy itp. Moze posi, da¢ takze niskg czesé
goérng na szklanki, kieliszki itd. Witryna miedzy
oknam- moze stuzy¢ jako kredens pomocniczy,’
gdzie przechowujemy filizanki, przybory do
herbaty, bielizne stolowg itp. Stét powinien
posiada¢ wysoko$¢ 74 cm., krzesta nie po-
winny by¢ w rodzaju foteli; ich glebokos¢ nie
powinna przekracza¢ naogét 50 cm., ich wy-
sokos¢ za$ 46 cm. Poduszki sg zbyteczne.
Jesli pokoj posiada, zamiast dwu okien, jedno
szerokie, stot moze sta¢ w $rodku, gdyz oSwie-
tlenie w tym wypadku jest dobie. Wygodniej
jednak siedzi sie, gdy gtéwny stét z krzestami
zajmuje jeden z katéw pokoju.

umyw.

Dwa przykfady, jak nalezy urzadzi¢ prowizoryczng tazienke.
Oddzielne miejsca zapomocg przestawienia szafy lub dwu szaf i zastony.

materjatow. Wieczorem mozna spusci¢ zaluzje
lub zastoni¢ okna grubsza zastong. Podloga
jest pokryta duzym dywanem. W razie mozli-
wosci wbudowania kominka zamiast pieca po-
kéj wiele zyska. Dodajmy jeszcze jeden lub
dwa obrazy, i stworzylismy pokdj, w ktérym
czujemy sie dobrze, wygodnie i w ktérym znaj-
dujemy spoko6j potrzebny po zmudnej pracy
wsrod hatasow i naprezenia dziesiejszego zycia.

Jako drzewa do mebli zalecamy przede-
wszystkiem drzewa wisniowe, olchowe i inne,
jednak nie zbyt ciemne. Meble debowe sg zbyt
ociezate i ponure i przypominajg swojg okaza-
toscig zamki rycerskie; nowoczesny cztowiek
znika wsréd tak powaznych, uroczystych
mebli.. W mniejszych -mieszkaniach bawialnia
bedzie naturalnie stuzyta réwnoczesnie jako ja-

Kacik zaciszny.

Pozostaje w pokoju wiele wolnego miejsca.
Zawsze jest sposobno$¢ do wygodnego spo-
czywania. Oko moze biega¢ po catym po-
koju, Nigdy nie mamy wrazenia Ze jest ciasno
lub ze przeszkadzamy.

Jak nalezy urzadzi¢ najlepiej
zaciszny?

Nalezy zaméwi¢ u stolarza dwie tawy
z tylng i boczng porecza; miejsce do siedzenia
nalezy zaopatrzy¢ na krzyz w pasy taSmowe
i obtozy¢ poduszkami do siedzenia o grubosci
okoto 15 cm. Porecz tylna takze moze otrzy-
mac¢ poduszki, ukosnie pochylone w ty}, o gru-
bosci 10—12 cm. Jesli tawy nie posiadajg
bocznych poreczy, to mozna je z tatwoscig

taki kacik
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potaczy¢ pod katem prostym, przyczem trzeba
uwzgledni¢, ze tylna poduszka jednej z taw
powinna by¢ przedtuzona o calg glebokosé
siedzenia tawy, W przeciwnym wypadku
mozna tawy zestawi¢ tylko tak, ze sie stykaja
krawedzig. Powstajacy w ten sposob kwadrat
najlepiej wypetnia sie odpowiednim stolikiem.
tawy mozna rowniez zamowic¢ bez wszelkich
poreczy; w takim razie S$ciane przylegajaca
musimy obi¢ materjatem czyli zastoni¢ kilimem.
Gléwna lampa powinna zawsze wisie¢ nad
stotem, najpraktyczniej z podwdjnem potacze-
niem, aby méc wedtug potrzeby oswietla¢ stot,
przyczem Swiatto powinno by¢ u gory nieco
przystoniete, lub tez zapomocg drugiego po-
taczenia oswietli¢ kilku zaréwkami caly po-
kdj. Prdcz tego tu i tam mozna umiesci¢ wig-
czalniki, aby umozliwi¢ osobne oswietlenie
innych  miejsc. Okna nalezy zaopatrzy¢
w story lub gtadkie firanki, tylko boki powinny
by¢ dekorowane zastonami z cienkiego jedwa-
biu lub innego jasnego materjatu nie zastania-
jacego Swiatla, ktére wieczorem mozna za-
ciagna¢. Zastony te, zaopatrzone w sznurki
do zaciggania, montuje sie na gtadkich draz-
kach zapomocg duzych pierscieni drewnianych
lub metalowych.

Jesli bawialnia jest potozona obok jadalni,
to mozna drzwi, tgczace oba pokoje, usungc
i zastgpi¢ zastong; w ten spos6b tgczy sie
tatwo obie ubikacje w jedng, co jest zwihaszcza
tam wskazane gdzie przyjmuje sie czesto gosci.

Lecz nie kazda rodzina posiada tyle ubikacyj,
zeby je mozna w taki sposéb urzadzié.
W bardzo matych mieszkaniach niema nawet
miejsca na osobna bawialnie. W takim wy-
padku taczg sie bawialnia, jadalnia i kuchnia
tak, iz powstaje tak zwana kuchnia-bawialnia.
Foniewaz w takim pokoju tacza sie wihasciwie
trzy ubikacje, urzadzenie nalezy ograniczy¢ do
najniezbedniejszych rzeczy. Szafa kuchenna
bedzie réwnoczesnie kredensem. Szafka na
garnki bedzie zawierata wszelkiego rodzaju
naczynia. Stét jadalny bedzie stuzyt takze
jako stét kuchenny. Obrusy, serwetki, reczniki
itp. umiesci sie w dwuch skrzyniach, ktore
jednoczesnie bedg stuzy¢ do siedzenia. Szafka
na sprzety bedzie zawierata miotly, przybory
do czyszczenia i wszelkie maszyny kuchenne.
Kredens i stot nalezy obtozy¢é ptytami lipo-
wemi lub klonowemi, aby zapobiec szybkiemu
zuzyciu tych mebli. Szafka na garnk' po-
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winna sta¢ obok ogniska, jej dolng czes¢, gdzie
przechowuje sie duzsze garnki, mozna zaopa-
trzy¢ w ptyte ruchoma, ktdra moze stuzy¢
jednoczesnie jako drzwiczki i jako stolik po-
mocniczy do krajania cebul, przygotowania po-
traw itp., przyczem nalezy jg podnie$¢ i zmon-
towa¢ na wysuwalnych listwach. Gd&rng czes¢
szafki nalezy powiesi¢ na $cianie; nie powinna
ona dotykac czesci dolnej, gdyz kazde wstrza-
$niecie powodowane pracg mogtoby poszkodzi¢
umieszczone w niej przedmioty. Szafka na
sprzety powinna mie¢ mniej wiecej 40 cm.
szerokosci oraz 180 cm. wysokosci 1 by¢ za-
opatrzona w drzwi. Po lewej mozna na pot-
kach umiesci¢ maszyny kuchenne, po prawej
wiszg miotty, u dotu lezg topatki itp., miedzy
innemi i przybory do czyszczenia obuwia.
W rogu obok okna ustawia sie wyzej wymie-
nione skrzynie z ruchomemi wiekami, na kté-
rych umieszcza Sie poduszki do siedzenia.
Sciane mozna zastoni¢ japonskiemi matami
przymocowanemi zapomocg listw.  Skrzynie
powyzsze nalezy zestawi¢ pod katem prostym,
jak wymienione tawki bez poreczy; tuz przed
niemi stoi st6t kuchenny

W ten sposob mozna ew. umiesci¢ dalsze
trzy krzesta i stworzy¢ miejsce dla 5 lub
6 0sob.

Jako drzewo do mebli zaleca sie drzewo ol-
chowe lub modrzewiowe. Jesli istnieje uyza
do gotowania, mozna jg zaopatrzy¢ w zastone.
Jako materjat nadajg sie wzory ludowe lub
paskowate o zywych kolorach albo wzory
szkockie gdyz dziatajg ozywiajgce i stwarzajg
wesoty nastroj; procz tego traci kuchnia éw
charakter laboratoryjny, ktory jej nadaje
zwykle biaty kolor umeblowania, a kuchnia
taka przeznaczona do przebywania powinna
tego bezwarunkowo unika¢. Okna otrzymuja
faldowane firanki, ktére sie w $rodku $cigga
zapomocg kolorowej wstazki. Nad ogniskiem
powinna wisie¢ lampa, gtdwne oswietlenie za$
nad stotem, zaopatrzone w ciezar do S$cig-
gania. W kuchni czyli w nyzy do gotowania
trzeba podczas gotowania postara¢ sie o dobra
wentylacje celem usuniecia powstajgcej pary.
Praktycznem urzadzeniem pod tym wzgledem
jest nasada do wchtonigcia pary potgczona
z kominem.

Tego rodzaju kuchnia utatwia nadzwyczajnie
prace gospodyni, ktora pracuje bez pomocy;
policzac gotowania moze nawet pilnowa¢ ba-



Jak nalezy podzieli¢ pokdj.

wigcych sie dzieci. Kie potrzebuje chodzi¢ za
wiele po kuchni podczas pracy przygotowania
potraw oraz podawania ich i moze spokojniej
usigé¢ do stotu z swojg rodzina.

W ten spos6b mozna urzadzi¢ przez zreczne
umeblowanie oraz wybér kolorow mity i przy-
jemny pokdj.

Jak nalezy podzieli¢ pokdj?

Nasuwa sie bardzo wazne zagadnienie. Juz
w duzych mieszkaniach jest wysoce pozadang
rzecza, zeby znalez¢ jakieS miejsce do poga-
wedki, do robotki lub do pracy wymagajacej

Ksiega .

szafe bokiem do Sciany, zamiast tylng strong,
tak ze miedzy $ciang i tylng strong szafy po-
zostaje miejsce na umieszczenie to6zka i ewen-
tualnie stolika nocnego. Zastoniwszy nietadng
tylng strone szafy jakim$ pieknym materjatem,
ustawiamy t6zko i stolik tak, ze pozostaje tyle
miejsca, aby méc wstawac z t6zka. Nad sto-
likiem nalezy zawiesi¢ lampe.

Obok t6zka moze takze sta¢ umywalka. Po
tej stronie szafy, ktdra wystaje do pokoju,
przymocowuje sie drazek, drugi za$ do Sciany
pod katem prostym. Tam, gdzie oba drgzki
sie stykajg, taczymy je i zapomocg fancuszka
zawieszamy je na haku, uprzednio wbitym do

Nyze takg urzadza sie przez zwykle oddzielenie zastong. Stawia sie szafe bokiem do Sciany i przy-
mocowuje sie na szafie w kacie prostym drazek dla zastony. Nyza zawiera t6zko, stolik nocny i
umywalke.

(Na prawo: nyza ta w rzucie poziomym)

skupienia, do lektury lub tez do gry w karty
itp. Dlatego dazy sie do tego, aby urzadzié
w miare mozno$ci osobng cze$¢ pokoju tak,
zeby sie roznita od reszty czyto przez odrebny
gatunek drzewa czyto przynajmniej przez
odmienne obicie $cian.

W mniejszych mieszkaniach podziat ubikacji
jest nieraz koniecznoscig. W rodzinie jest moze
dorosty syn lub cérka; w takim wypadku za-
leca sie oddzielenie pewnej czesci pokoju w ja-
ki$ sposdb prosty celem pozostawienia im
pewnej swobody. Albo w pokoju babci ma
sypia¢ corka rodziny, w pokoju rodzicow mate
dziecko, i tu nalezy stworzy¢ oddzielne miejsce.
W jaki sposéb mozna naprzyktad w bawialni
urzadzi¢ sposobno$¢ do spania tak, zeby
w dzien me przeszkadzata? Mozna ustawic

W ten sposéb otizymamy oddzielng nyze do
spania, ukrytg przed oczami obcych zapomocg
zastony Powyzsze drazki mozna zmontowaé
takze pod katem prostym nie przymocowujgc
ich do szafy, o ile pozwalajg na to warunki
danej ubikacji.

Drugi przykifad:

Bawialnia ma réwnoczesnie stuzy¢ do zabaw
dla dzieci. Mimo to pokdj nie ma by¢ stale
w nieporzadku. Przestawiamy wiec kredens
w ten sam sposob’, jak powyzej szafe, do dru-
giej Sciany za$ w odlegtosci okoto 2 metrow,
ustawiamy kanape, précz tego moze jeszcze
maty stolik do czytania, w ten sposéb powstaje
odrebne miejsce, gdzie mate dzieci mogg sie
bawi¢ pod nadzorem, mczem nie krepowane.
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Meble luksusowe.

Ciekawe rozwigzanie zagadnienia nyzy-sypialni.
(Projekt: Arch. Fryd. Gross, Wieden,)

Trzeci przykiad.

W bibljotece powstata pewnego rodzaju
monotonja, gdyz jednostajnos¢ polek pozbawia
ubikacje wszelkiego wdzieku. Mozna zatem
w poblizu okna zapomocg przestawiania jednej
z szaf stworzy¢ spokojny, mity kacik do czy-
tania, ktory z trzech stron bedzie otoczony
ksigzkami.

Czwarty przykiad.

W mieszkaniu brak tazienki. O ile kuchnia
nie jest zbyt mata, mczna tutaj urzadzi¢ odpo-
wiedng nyze przestawiajac kreciens kuchenny
i oddzielajgc powstate miejsce zastong. Takze
w sypialni daje sie przez przestawienie dwu
szaf i zapomoca zastony urzadzi¢ podobng
odrebng ubikacje, ktora w dodatku pozbawia
nas niewygodnej umywalki w sypialni, ktéra
staje sie w ten sposob zbyteczna.
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Ta sama nyza z zaciggnietg zastona.



Duze mieszkanie czyli wiasny domek.

Oto kilka przyktadow z posrdéd wielu innych,
jak mozna wyzyska¢ przez racjonalny podziat
stojagce do dyspozycji ubikacje w mniejszych
mieszkaniach, co zapewnia nam wygodniejsze
warunki zycia.

kanapa
miejsce zabaw

stot

Kredens

Oddzielne miejsce do gier.
Urzadzenie mozliwe jest tylko w pokoju
0 2 oknach, gdyz jedno okno nalezy przeznaczy¢
na urzadzenie powyzszego miejsca zabaw.

Ksiega I.

Wspolczesny czlowiek nie moze sobie poz-
woli¢ na pokoje reprezentacyjne, urzadzone
z przepychem, ktorych uzywanoby wytgcznie
dla uroczystosci domowych, gdyz to nie odpo-
wiada ani jego Swiatopogladowi ani jego $rod-
kom materjalnym. Dlatego tez nie tolerujemy
w swych mieszkaniach przedmiotdw zbytecz-
nych lub dekoracyjnych (w ujemnem tego
stowa znaczeniu). Pani domu, ktéra czasem
jeszcze zawodowo pracuje, nie ma duzo czasu
na prace domowa, jak sprzatanie, czyszcze-
nie lub na prace w kuchni. Czlowiek pra-
gnie zy¢ spokojnie, pracowa¢ lub odpoczywaé
w swojem mieszkaniu, ktore powinno by¢ dla
niego miejscem schronienia, a nie obcigzeniem.
Nie chcemy by¢ niewolnikami swego mie-
szkania, lecz jego panami. Oto hasto wielkiego
przewrotu pogladowego, ktory w ostatnich
latach usungt z naszych mieszkan tyle kurzu
i tradycyjnego balastu

Duze mieszkanie czyli wiasny domek.

O poszczegblnych pokojach i ich nowo-

czesnem urzgdzeniu.

Doktadne omoéwienie nowoczesnego mie-
szkania najlepiej uwydatni postepy, ktore po-
czyniono w ostatnich 30 latach wasnie w tej
dziedzinie. Mieszkania o 3 pokojach lub wiecej
mogg naturalnie zaspokoi¢ wigkszg ilos¢ po-
trzeb indywidualnych. Tak dorosli jak dzieci
moga otrzymac ,,wihasna“ ubikacje; mozna po-
mysle¢ o sypialniach odrebnych oraz o ubika-
cjach reprezentacyjnych do przyjmowania gosci.

Przedpokdj.

Juz przedpokdj nowoczesnego , mieszkania
wykazuje'zmiany powazne. Co zawieral daw-
niej przedpokdj Srednio sytuowanej rodziny?
Najpierw wysoka, olbrzymig garderobe, za-
opatrzong w kilka hakoéw tak wysoko przy-
mocowanych i tak niepraktycznych, ze z tru-
dem mozna bylo zawiesi¢ kapelusz (wszak
wiadomo, ze kapelusze damskie silnie réznig
sie pod wzgledem formy i wielkosci). Oprocz
tego znajdowata sie tam owa ostawiona skrzyn-
ka na szczotki, ktorej albo nie mozna byto
otworzy¢, albo ktéra przy pierwszem dotknie-
ciu wyslizgnela sie, spadajac na ziemig i roz-
rzucajac calg swojg zawartos¢. Napewno zna-
lazty sie tam takze owe przyrzady do wkia-

dania parasolek, ktore zmuszaty goscia do za-
wieszen a nowego plaszcza nad przemoknietg
parasolka. Olbrzymie szafy zawieraly, jak
zamki S$redniowieczne, rozne ,starozytnosci®,
zuzyte i niemodne ubrania lub suknie, jednem
stowem, znakomity Zer dla najrozmaitszego ro-
bactwa. U gory ulokowano zazwyczaj jeszcze
naczynia z zaprawianemi owocami, tak ze
przedpokdj robit wrazenie sktadu lub maga-
zynu.

Dzisiaj widzimy zamiast tego wszystkiego
mata, jasng ubikacje, ktéra w nowszych bu-
dynkach posiada wiasne oswietlenie przez
osobne okno lub szklane ozdobne drzwi. Gdzie
Swiatto dzienne jest niemozliwe, oSwietla sie
przedpokoj sztucznie gustowng lampag elek-
tryczng. Na miejscu garderoby do $ciany przy-
mocowany jest zapomoog gtadkiej listwy duzy
kawatek maty japonskiej, ktdrg mozna nabyc
wszedzie w kazdej wielkosci. Nad nig, w wy-
sokosci okoto 170 cm od podtogi, znajduje sie
dragzek mosiezny niosacy dostateczng ilosé
mniejszych ruchomych haczykéw do zawiesza-
nia ptaszczow. Powyzej lezy na gtadkich pod-
porach metalowych ptyta szklana o szerokosci
25 cm, ktéra posiada krawedzie wygtadzone i
nie dotyka $ciany, a to w tym celu, zeby przy
czyszczeniu $ciana nie zostata pobrudzona; na
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tej ptycie mozna umiesci¢ kapelusze wszelkich
gatunkdéw i wielkosci oraz rézne szczotki,
Obok jest umieszczone wysokie i waskie lustro
o szlitowanych krawedziach, bez ram lub opra-
wione w waskie listwy. Gtadki stojak por-
celanowy lub metalowy na parasolki stoi na
odpowiedniem miejscu. Jesli przedpokdj jest

Jak mozna urzadzi¢ przedpokdj
o0 najskromniejszych rozmiarach. Tyt garderoby
obity matami zastony z barwnego materjatu.
(Projekt arch. Linschutza.)

duzy, to mozna w nim umiesci¢ jeszcze szafy,
nie wyzsze od 180 cm, réwniez gtadkie i proste.
Na szafach mozna ustawi¢ skrzynie niewi-
dzialne, obite tapetami i siegajace az do sufitu
i nieraz ponad drzwi. Jedno lub dwa krze-
setka uzupetniajg urzadzenie; wymieni¢ nalezy
jeszcze chodnik kokosowy.

Najprostszy przedpokéj moze tylko zyskac,
jesli kolory lego sa gustownie dobrane. Na-
przyktad: sufit i gérna cze$¢ Scian [do wyso-
kosci 180 cm) jak i niewidoczne skrzynie
w biatym kolorze; dolna czes¢ Sciany kremowa
z brunatng, 1-centymetrowg listwg; niebie
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z jasnego drzewa lub lakierowane o kolorach
pomaranczowych, cynobrowych lub zékych.
Znakomite zestawienie koloréw jest takze na-
stepujace: Sciany do wysokosci 180 c¢cm cytry-
nowe, meble niebieskie, lub meble ciemno-
rozowe, Sciany szaro-srebrzyste. Malowanie
powinno by¢ w miare moznosci matowe,
czesci metalowe chromowane. Jako lampa
moze shuzy¢ w niskim przedpokoju jasna pot-
kula, w wyzszym kula matowa na gladkim
drazku z pierscieniem mankietowym. Nad lu-
strem takze nalezy umiesci¢ lampe.  Jesli
pokdj posiada okno, mozna je zastoni¢ firan-
kami muslinowemi, ktére Swiatto w sposob
przyjemny rozpraszaja.

Jesli postawimy kilka doniczek z kwiatami
na oknie lub na osobnym stoliku, to mamy

Przedpokdj wiekszego mieszkania.
Szafy sa gtadkie i nie sprawiajg wiele pracy
dla stuzacej.

(Projekt arch. Linschitza.)

przedpokoj, w ktérym sie rzeczywiscie kazdy
gos¢ dobrze czuje!

Przez drzwi szklane w mniejszych mieszka-
niach wchodzimy do wiasciwej bawialni,
w wiekszych do salonu (u lekarza do po-
czekalni).



Salon.

Salon.

Pokoj ten przeznaczony lest do przyjmowa-
nia gosci, ktorzy nieraz sg zmuszeni, w nim
przebywac przez dluzszy czas; powinien zatem
by¢ spokojny, wesoty, mily. Duze, wygodne
fotele zapraszajg do zajecia miejsca; niski sto-
lik stuzy do umieszczania ksigzek, czasopism,
popielniczek. Maty kredens zamkniety za-
wiera w samej gornej czesci likiery, herbatnik,
papierosy, w dolnej szafeczce szklanki, fili-
zanki, talerzyki, noze. widelce, serwetki,
jednem stowem wszystko, co nalezy do szybko
improwizowanego ugoszczenia naszych przy-
jaciét.  Bibljoteczka otwarta lub wiiryna, za-
wierajgca kilka gustownych przedmiotéw, przy-
czynig sie do zabawienia czekajacego goscia.
Jeden lub dwa obrazy, kilka przedmiotow
sztuki ceramicznej, kwiaty na oknach uzupet-
niajg urzadzenie. Lampa powinna by¢ gu-
stowna i oswietla¢ w miare potrzeby stot lub
calty pokoj. Okna nalezy zaopatrzy¢ w story
tiulowe lub lekkie zastony boczne (jedwabne
itp.), ktére wieczorami mozna zacigga¢. Aby
podkreslic mity nastréj pokoju, mozna zawiesi¢
na Scianie, ktéra stanowi tto stotu z fotelami
kilimy, lecz nie wyzej niz okoto 170 cm.
Szmery powodowane chodzeniem po podtodze
przyttumia sie zapomoca wiekszego dywanu.

Barwy powinny by¢ spokojne, harmonijne, tu
i Owdzie ozywione zapomocg barwnych po-
duszek lub oryginalnych przedmiotow sztuki
0 zywych kolorach. Mozna takze postawié
skromny zegar, azeby go$¢ nie potrzebowat
ciggle spoglada¢ na wiasny zegarek, cc spra-
wia z réznych powodéw nieraz ktopoty. W ta-
kim pokoju kazdy bedzie sie czut dobrze. Moze
wypocza¢ chwileczke ' skupi¢ swoje mysli, za-
nim zostanie przyjety; moze zastanowié sie
jeszcze raz nad swojg sprawa, znajdzie moze,
spogladajac na charakter otoczenia, 'aki$ nowy
temat do rozmowy; a w razie diuzszego wy-
czekiwania nie doznaje przykrego poczucia,
7e znajduje sie w poczekalni

Bibljoteka.

Bibljoteka, ktora w razie potrzeby moze
takze by¢ uzywana zamiast salonu na cele
reprezentacyjne, powinna by¢ pokojem, gdzie
mozna zawsze znalez¢ spoko6j do skupienia
mysli. Meble zatem powinny by¢ z ciemnego
drzewa (debowego, orzechowego, mahoniowego
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lub palisandrowego), drzewo miekkie bejco-
wane nadaje sie rowniez znakomicie i jest
0 wiele tansze.

Pokdj ten nalezy urzadzi¢ zaleznie od tego,
czy posiadamy ksigzki czy zbiory. Ksigzki
umieszcza sie w szafach  zaopatrzonych
w drzwiczki szklane lub plyty szklane prze-
suwne wzglednie na otwartych pdtkach. Czy
ksigzki przechowywac za szklem czy tez nie,
zalezy zupetnie od gustu danej osoby. Ludzie,
majacy duzo do czynienia z ksigzkami, nie
lubig mie¢ swych ksigzek w szafach zamknie-
tych. Tam, gdzie ksigzki raczej sg obliczone
na efekt zewnetrzny, zaleca sie je przechowy-
wac za szklem, ktdre je chroni przed kurzem.
Kosztowne ksigzki zawsze powinny by¢ zam-
kniete. Co do antykéw, to zupetnie zalezy od
charakteru przedmiotu, czy umiesci¢é go za
szktem czy tez nie. Tak na przykiad nigdy
nie pozostawimy delikatnego jedwabnego bucika
chinskiego w pokoju bez szkia, a pieknego,
ciezkiego bronzu nigdy nie wstawimy do zam-
knietej szaty.

Szafy na ksigzki oraz potki sg zwykle zbyt
gtebokie, w ten sposob zabierajg zbyt duzo
miejsca i nieraz skianiajg do ustawienia ksig-
zek w podwojnych szeregach, co jest wysoce
niepraktyczne. Najwieksza glebokos$¢ nie po-
winna przekracza¢ 30 cm  Nalezy podkreslié,
ze me zaleca sie, aby meble zabieraty wiecej
przestrzeni anizeli wymaga ich przeznaczenie.
Potki na ksigzki powinny byé zawsze prze-
suwalne zapomocg listw z wycieciami. Jesl
potki posiadajg w wysokosci okoto 80 cm
drzwiczki przedzielone, to mozna umiesci¢ tam
ptyte wysuwng stuzgcg do skladania ksigzek.

Ustawiwszy poétki i witryny nalezycie, przy-
stepujemy do umieszczenia stotu do czytania,
ktory moze jednoczesnie by¢ uzywany jako
biurko. Miejsce stotu zawsze zalezy od Swiatta
dziennego, ktdre powinno wpada¢ albo wprost
z przodu lub z lewej strony, nigdy jednak
z prawej, gdyz inaczej cief piszacej reki ciggle
wpada na papier. Teraz brakuje nam juz
tylko niskiego (okoto 60 cm), poruszajacego
sie na koteczkach stolika (40 X 40 cm) do czy-
tania, na ktérym umieszczamy wybrane z szafy
dzieta i ktory przesuwamy do jednego z wy-
godnych foteli; fctele te powinny by¢ przesta-
wialne, aby umozliwi¢ kazdemu jak najwygod-
niejsze siedzenie lub lezenie. Okien nie nalezy
zastania. Centralne o$wietlenie, wbudowane
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Pokoi muzyczny.

Bibljoteka z nowoczesnem biurkiem.
Ponizej ptvty potka na ksigzki chwilowo niepotrzebne.

(Projekt:

do sufitu, wystarczy do oswietlenia calego po-
koju, ktory oprdcz tego winien posiadac kilka
wiaczalnikéw dla lamp do czytania. Moga to
by¢ lampy stotowe z daszkiem dla ochrony
oczu lub wysokie, na podtodze stojgce lampy
przestawialne, Podtoga powinna by¢ obita
lub obtozona dywanem celem przyttumienia
szmeréw.

W takim spokojnym i harmonijnym pokoju
mozna wygodnie czytaé¢, studjowac i pracowac.
W takiem otoczeniu nasuwajg sie nowe mysli,
pomysty, inspiracja; dyskusja rozwija sie ta-
twiej; tu mozna spedzi¢ wesote chwile marzen.

Kto sie jeszcze nie dat przekonaé, niech
sprobuje przeczyta¢ wartosciowa ksigzke lub
napisa¢ tresciwy list lub wypracowania na nie-
wygodnem, Wysokiem krzesle, wsrdd kolorow
niegustownych, przy wadliwem S$wietle, niech
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raz odczuje brak skupienia, przeszkody, niespo-
kéj, ktéry stwarza takie otoczenie.

Mozna zauwazy¢, ze nie kazdy cztowiek ma
mozno$¢ urzadzenia sobie takich harmonijnych
ubikacyj, ze natomiast dzieta mistrzowskie
nieraz powstaty na poddaszu. Pewnie, ze na
nedze i na jej przykrosci niema rady; ale ile
nerwow, ile energji nie wyczerpalo sie bez-
uzytecznie, ile wartosci nie moznaby byto
stworzy¢ wsrod lepszych warunkow! A ile
wydaje sie pieniedzy, pracy i materjatu na
kupno przedmiotow, ktore przy nieco lepszem
zrozumieniu rzeczy wypadtyby o wele taniej
i 0 wiele gustowniej.

Poko6j muzyczny.

Podobnym celom jak bibljoteka stuzy takze
pokdj muzyczny (nazwa ta jest odpowiedniejsza
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od nazwy ,salon", ktéra juz jest przestarzata,
gdyz w pokoju tym znajduje sie prawie zawsze
fortepian).  Poswiecony czeSciowo pracy a
czesciowo rozrywce i podniesieniu duszy, po-
winien on umozliwia¢ najwiegksze skupienie.

Charakter imprez muzycznych, miejsce po-
trzebne na ich wykonanie bardzo sie rdznia.
Nalezy zatem uwzgledni¢ rézne szczegoty, jak
umieszczenie fortepianu, mozno$¢ ugrupowania
kwartetu, SpiewakOw, umieszczenie wiekszej
lub mniejszej ilosci gosci itp. Jesl ubikacja
ma tym wymaganiom sprosta¢, to nie powinna
posiada¢ ciezkich, trudno przestawialnych
mebli. Oprocz kilku koniecznych szafek lub
pétek na nuty oraz instrumenty, kilku niskich,
duzych siedzen, pokoj nie potrzebuje zadnych
mebli. Sciany nalezy do wysokosci 150 cm
zaopatrzy¢ w tapety o charakterze spokojnym;
ale wesotym. Gorna cze$¢ Scian jak i sufit
pozostajg biate. Pokdj wydaje sie wiekszy
z powodu niskiego obicia tapetowego. Obfitos¢
biatego koloru w gornej czesci pokoju specjal-
nie sprzyja posredniemu oswietleniu, koniecz-
nemu dla pokoju muzycznego. Pulpity do nut
nalezy zaopatrzy¢ w odpowiednie lampy, kto-
reby mozna potaczy¢ z najblizszym kontaktem
elektrycznem. Na S$cianach — kilka dobrych
obrazéw. Okna otrzymujg boczne zastony,
dla zastoniecia wieczorami rolety do spu-
szczania.

W pokoju muzycznym mozna umiesci¢ takze
dobry gramofon oraz sprzet radjowy, przed-
mioty te osiggnely dzisiaj takg doskonatosé
techniczna, ze mozna sie niemi postugiwac
przy rbéznego rodzaju produkcjach arty-
stycznych.

Pokoj pana czyli pracownia.

Pokoj ten powinien by¢ potozony na miejscu
spokojném. On moze stuzy¢ takze jako b.bljo-
teka i jest w kazdym razie wiasciwym po-
kojem pana domu. Zaden pokdj nie posiadat
dotychczas tak stereotypowego urzadzenia jak
whasnie ten: zawierat zwykle olbrzymie biurko,
okropne meble skérzane, stolik z przyrzadami
do palenia, mamutowe przyrzady do pisania,
ktérych nikt nie uzywat, gdyz pan domu od-
dawna postuguje sie wiecznem pidrem lub
dyktuje sekretarce, i inne zbedne, bezsensowne
przedmioty.

Dzisiaj pokdj meski przedstawia zupetnie
inny, nowoczesny wyglad. Jedng z $cian, obok
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okna, zajmuje tak zwany ,sitting - bed”, czyli
kanapa, ktorej materac sprezynowy obtozony
jest trzema duzemi poduszkami z materjatu do
obicia mebli Wysoko$¢ faczna kanapy oraz
poduszek nie przekracza 42 cm Z tylu i
z jednej strony kanapa jest zaopatrzona w po-
recz 0o wysokosci okoto 30 cm, tak ze catosé

Pracownia z nadzwyczaj praKtyczng lampg stojaca;
soecjalng uwage zwracamy na potki do umieszcze-
nia aparatu radjowego i maszyny do pisania.

ma mniej wiecej 75 cm wysokosci. Z drugiej
strony stoi stolik, stuzacy zarazem jako potka,
0 tej samej wysokosci. O ile niema bibljoteki,
dotaczy¢ mozna potki na ksigzki, ktdre takze
nie sg wysokie i mogg stuzy¢ jednoczesnie do
sktadania popielniczek, papieroséw, cygar i
innych przyboréw; obok tego mozna umiesci¢
szafe do odziezy o wysokosci 170—180 cm.
Przeciwlegly S$ciane zajmuje maty kredens
w rodzaju poprzednio wymienionego w opisie
pokoju przyje¢ (o ile taki nie istnieje) lub maty
stolik przesuwalny z maszyng do pisania, za-
leznie od tego, czy pokdj ma stuzy¢ jako pra-
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Pokoj siana czyli pracownia.

Tutai jest rzeczowo$¢ na miejscu:
Nowoczesna pracownia z meblami stalowemi nie zajmujacemi miejsca.

(Projekt:

ccwr.ia lub jako pokdj do konwersacji. (Dla
sportowca w jednym rogu umieszczona jest
waska szalka, zawierajgca narty i inne przy-
bory sportowe.) Przed kanapg stoi niski stolik
(60 cm) przesuwalny z nieduzg ptytg (50 X 50
cm), ktéry moze stuzy¢ do $niadania, czyta-
nia, notowania oraz skiadania réznych dro-
biazgéw, Na kanapie lezy dla wygody siedza-
cego kilka duzych, miekkich, barwnych po-
duszek. Wieczorem mozna zdjg¢ duze po-
duszki i podnies¢ materac sprezynowy, pod
ktorym przechowuje sie, wewnatrz kanapy,
bielizne poscielowg. Kanapa moze teraz stu-
zy¢ jako t0zko dla pana domu lub goscia, za-
leznie od tego, czy pokoj ten stale stuzy jako
sypialnia czy tez tylko wyjgtkowo. Jako
uzupetnienie urzadzenia mozna wymienic¢ jeden
lub dwa wygodne lezaki-totele. Caty ten po-
kéj powili:en by¢ wesoty i przestronny; nie
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powinno tu brakowa¢ $wiezych kwiatow w du-

Nadzwyczaj praktyczny stolik stalowy
z maszyng do pisania.
(Projekt: Tnonet).



Pokédj pani domu.

zym wazonie lub wiekszej doniczki z kwia-
tami. Jako drzewo do mebli zaleca sie¢ wisnio-
we, modrzewiowe, lub pitchpine, tu i 6wdzie
mozna ustawi¢ kolorowy mebel lakierowany.
Duza mata japonska zamiast zwyklego dywanu
jest bardzo efektowna. Zastony znajdujg sie
tylko na bokach okien. Pokoj ten napewno nie
pachnie zacofanem mieszczuchostwem lub
duszng atmosferg dawnych bawialn.

Pok¢j pani domu.

Podobnie jak pokdéj meski, pokdj przezna-
czony dla pani domu takze doznat powaznych
zmian. N;c nie pozostalo w nim z tradycyj-
nego urzadzenia; dawny .petit salon”, nie-
smaczny, dwuznaczny buduar zamienit sie na
istotny pokdj pani. Cale urzadzenie jest prze-
znaczone do rzeczywistego uzytku. Znikneta
wszelka afektacja i przesada; wszystko jest
jasne i stoneczne. Sciany i sufit sg albo zu-
petnie biate lub conajmniej az do wysokosci
150 cm; pomzej, Sciany sg obite tapetami lub
wykwintnie malowane. Okna sg zaopatrzone
w bogate jasne i delikatne firanki muslinowe
lub z sztucznego jedwabiu. Przy jednej z po-
dhuznych $cian pokoju stoi szafa o wysokosci
170 cm w prostém, gladkiem wykonaniu na
30-cm-owych nogach, ktora posiada dwoje
drzwi i przeznaczona jest na przechowywanie
garderoby, précz tego mniejsza szafka (70 cm),
podzielona na dw.e czesci; dwie trzecie szero-
kosci po lewej zajmujg drzwi, za ktéremi znaj-
dujg sie dwie potki na pantofelki itp,, pod-
czas gdy po prawej stronie umieszczone sg dro-
biazgi toaletowe. Powyzej tej szafki przy-
Srubowane jest do sciany waskie lustro o wy-
sokosci 150 cm bez ramy; u géry nalezy z boku
umiesci¢ matowg lampe rurkowg. Ten nowo-
czesny stot toaletowy przewyzsza swojg skrom-
noscig oraz piekng rzeczowoscig dawniejsze
sztywne urzadzenia tego rodzaju. Wymienic¢
nalezy jeszcze nieduzy, ale wygodny fotel i
matg szafke na przybory do herbaty, jak na
filizanki, bielizne stotowa, tyzeczki, noze, wi-
delce, samowar itp. Ten maly kredens moze
by¢ w zywych barwach lub obity kolorowa
skora. Naprzeciw stoi w poblizu okna kanapa,
w rodzaju wyzej wymienionego ,,sitling-bed*,
ale nieco szersza, 120 X 200 cm, o wysokosci
okcto 35—38 cm, bez wszelkich poreczy.
Kilka duzych, kolorowych poduszek pucho-
wych nalezy roztozy¢ na tej kanapie. Przed
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nig stoi stolik o wysokosci 60 cm z plyta
szklang lub z masy ,,ombra" (podobnej do gala-
litu), dokofa stolika kilka okragtych krzeset
(wysokos¢ 35 cm, $rednica 45 c¢cm) obtozonych

poduszkami (15 cm) do siedzenia, tak, ze
mebel sam ma tylko 20 cm wysokosci Dalsza
szafa podzielona zawiera bielizng i bielizne

poscielowa, suknie domowe i pijamy; druga,
waska i wysoka, zawiera przybory sportowe,

Dla pani domu — jasne Kkolory!
Biate, szerokie ,sitting-bed“, lakierowane; po-
duszki wzorzyste o charakterze wesotym moga
stuzy¢ do spania. Obicie $ciany z mat japonskich.

jak w pokoju pana domu. Wymieniamy jeszcze
krzesto do hustania wzgl, wygodny lezak
z fadnemi poduszkami, gustowny miekki dy-
wan, niefluze biurko, kilka obrazéw, niski sto-
lik na kwiaty lub wysoki garnitur na kaktusy
przy oknie, — oto tadny i przyjemny pokdj.
Tyle przedmiotéw mozna umiesci¢ tylko w du-
zym pokoju. W mniejszym nalezy zrezygno-
waé z dwuch obszernych szaf oraz z szafy
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sportowej. Nalezy w kazdym razie pozostawi¢
duzo wolnego miejsca; nie wolno nigdy prze-
tadowywac pokoju.

Poruszy¢ nalezy jeszcze kwestje koloréw,
ktore w pokoju pani odgrywajg o tyle wiekszg
role, ze kobieta ma specjalnie wyrobione po-
czucie estetyczne, i pragnie z swojem otocze-
niem sta¢ w jaknajscislejszym kontakcie. Na-
stepujgce zestawienie barw przedstawia sie
nadzwyczaj efektownie: Sciany az do wyso-
kosci 170 cm koloru kosci stoniowej, drzewo
mahoniowe, materjaty pomaraficzowe lub
ochrowo-ztociste; podtoga obita zielonym mate-
rjatlem lub pokryta dywanem, w ktorym kolor
ten przewaza. Wyrazem spokojnej dystynkcu
jest zestawienie nastepujace: Sciany biale,
drzewo klonowe, koloru cytrynowego, polero-
wane, obicie szaro-rozowo-liliowe z duzemi
wzorami; podioga niebieskawo-zielona; kilka
czerwonych poduszek tu i 6wdzie, ktére pod-
kreslajg charakter indywidualny urzadzenia.
Piekne jest takze zestawienie nastepnych czte-
rech barw: Sciany cytrynowe, meble biate, la-
kierowane, obicie mebli szaro-niebieskawe,
podioga koloru piasku. — Inne rozwiagzanie
tego zagadnienia: $ciany jasno-zielone, meble
biate, lakierowane, obicie siarczano-zéte, po-
dtoga brzoskwiniowo-rézowa, obicie fotelu lub
kanapy winnego koloru. Moznaby jeszcze wiele
innych symfonji kolorowych przytoczy¢, o cha-
rakterze wesotym lub powazniejszym, silnym
lub delikatnym, kolorowym lub spokojnym, za-
leznie od indywidualnosci wiascicielki pokoju.

Pokoj dziecinny.

Dawniej umieszczono w pokoju przeznaczo- -

nyiTi dit, dorostych tézeczko i kilka zabawek
— i pokdj dziecinny byt gotowy.

Obecnie, dzieki metodom Montessoriego, da-
zymy do tego, by otoczenie dziecka odpowia-
dato jegc prymitywnosci myslenia i jego wie-
kowi. Szafki powinny by¢ mate, taksamo sto-
iiki, krzesta, sprzety, naczynia, wszystko bez
kluczy, nieskomplikowane, wszystko lekkie,
wesote, barwne Podioga pokryta linoleum
stuzy jako boisko do zabaw. Okna nie po-
winny by¢ zastoniete, aby S$wiatlo dzienne
i storice moglo wpada¢ do pokoju bez prze-
szkody. Sciany — biate, pomalowane dzie-
cinnemi obrazkami. Taki jest wyglad nowo-
czesnego pokoju dziecinnego. Gdy dzieci do-
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rastajg, nalezy przedtuzy¢ nogi od stotu. Po-
woli wymienia sie reszte mebli, w miare jak
dzieci dochodzg do rozmiaréw dorostych ludzi.
Pok6j dziecinny powinien otrzymac¢ dobre
osSwietlenie elektryczne i by¢ przedewszystkiem
zupetnie czysty. W takim pokoju dzieci zy-
skujg na samodzielnosci; tatwiej przyzwyczajaja
sie do réznych czynnosci, do ktérych w ubika-
cjach dla dorostych potrzebujg pomocy, i stajg
-sie  zreczniejszemi, lepiej przygotowanemi do
zycia. Kto potrafi uczyni¢ tyle dla swych
dzieci, niezawodnie nigdy nie pozatuje tego
w przysztosci.

Wspdlna sypialnia.

Jest to pokdj, ktérego urzadzenie najmniej-
szym zmianom ulegto. Tylko ze sie nie zawsze
przestrzega normy: dwa t0zka, dwie szafy,
dwa stoliki nocne i stolik toaletowy toza
matzenskie stojg wedlug nrastarej tradycji na
najlepszem miejscu, jak gdyby para matzenska
wiecznie byla zakochana, jak gdyby karmonja
wzajemna nigdy nie zostata zaktocona. Nie
mam nic przeciw temu, bron Beze! Ale wyso-
kos¢ przedniej i tylnej czesci t6zek rzeczy-
wiscie jest niewygodna. Gne powinny wysta-
wac nad bielizng tylko o 15 cm, a toze samo
nie powinno przekracza¢ 40 cm wysokosci.
Obie okolicznosci utatwiajg stanie t0zek; tdzka
nie sg juz wiecej podobne do skrzyn. Znikaja
takze powoli grube pierzyny, ktére zastepuje
sie kotdrami, pikowanemi lub z wielbtgdziej
welny ze wzgledéw higjenicznych. 1los¢ po-
duszek ogranicza sie do dwu, z ktérych jedna
jest napetniona puchem, druga wiosieniem.

Stoliki nocne nie powinny przekracza¢ wyso-
kosci toza, aby umozliwi¢ lezacemu spogladanie
na zegarek lub wykonywanie innych czyn.
nosci. Szafa do odziezy powinna mie¢ conaj-
mniej 140 cm szerokosci, gdyz mimo pozosta-
wienia plaszczow w szafie przedpokoju szafa
nie posiada wielkiej pojemnosci. Przy szero-
kosci 140 cm mozna po prawej i po lewej
stronie umiesci¢ dwa drazki wysuwne przezna-
czone do zawieszania wieszadet; moznos¢ wy-
suwania drazkéw ufatwia zdejmowanie ubran
i umozliwia przeglad. Szafa do bielizny po-
winna sktada¢ sie z dwu czesci Dolna czesé
(80 cm) z dwojgiem drzwi i ¢ gtebokosci 45 cm,
zawierataby obszerniejsze czesci bielizny: czesé
gorna o wysokosci 90 cm i glebokosci 30 cm,
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Sypialnia powinna by¢ jasna i wesota. — Nowoczesne sypialnie
1. Sypialnia stuzaca jednocze$nie jako bawialnia z iotelami i duzem podwojnem tézkiem. 2. Jasne
drzewo i jasne Sciany nadajg tej sypialni charakter wesoty. 3. Wzorowa kanapa do spania, skila-
dajaca sie z 9 plaskich poduszek, W ten sposéb osobna synialnia staje sie zbyteczna.
(Projekt: Arch. W. Adler)
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bytaby przeznaczona dla reszty. Stolik toale-
towy z lustrem i os$wietleniem podobny jest do
wyzej opisanego (p. pokdj pani). Ewentualnie
mozna umiesci¢ tu jeszcze kanape i maty, niskj
stolik do czytania, lecz tylko wtedy, gdy mamy
dosy¢ miejsca do dyspozycji. Na oknie staé

moze kilka duzych doniczek z rosSlinami
ustawionych na ptytach korkowych. Okna sg
zaopatrzone w story i miekkie firanki
muslinowe.

Co do koloréw, to poleca sie specjalnie
nastepujace: Wesoly, wiosenny nastréj stwa-
rzaja biate Sciany, drzewo klonowe lub jesio-
nowe, polerowane, jasno-niebieskie obicie, ka-
napa brzoskwiniowego koloru, dywany szaro-
srebrzyste.

Efektowna jest takze nastepujgca kom-
binacja: Sciany do wysokosci 170 cm jasno-
cytrynowe, drzewo jasno-r.iebieskie (lakiero-
wane), obicie liliowo-biato-zottawe, z wzorami
szkockiemi, podtoga koloru piasku. Waskie
ramy lustra moga by¢ zielonawe

Nasuwa sie tutaj jeszcze jedno zagadnienie,
a mianowicie zagadnienie

oddzielnych sypialn.

Kwestje te nalezy z punktu widzenia rzeczo-
wosci | praktyczr.osci rozstrzygna¢ pozytywnie.
Nic nie wywotato tylu zmian w zyciu domo-
wem jak ta okoliczno$¢, ze kobieta stata sie
samodzielng i zaczela pracowal¢ w réznych
zawodach. Dawniej warsztatem jej pracy byto
gospodarstwo domowe. Obecn e zajmuje ona
nieraz stanowiska, ktore jg zmuszajg do prze-
bywania poza domem i wymagajg o0sobnego
podziatu czasu, ktory sie nieraz absolutnie nie
zgadza z podzialem czasu meza. jesli wiec
dwoje ludzi nie wstaje i kladzie sie do tozka
0 tym samym czasie, to przeszkody wzajemne;
jest mniej, gdyz zajmujg oddzielne sypialnie.
Podczas gdy sypialnia whasciwa jest wylgcznie
przeznaczona do spania, dwa pokoje zawiera-
jace po jednym ,sitting-bed“ moga by¢ uwa-
zane réwniez za bawialnie i teir.samem tracg
swoj charakter jakc sypialnie. Pozostaje zatem
dalsza ubikacja do uzytku; pozadang rzeczg
jest prdcz tego, zeby kazda dorosta osoba po-
siadata swoj wiasny pokoj nawet w mniejszych
mieszkaniach. Pczatem powstaja w wspolne;
sypialni nieraz nieporozumienia i trudnosci
z powodu drobnych natogdw i stabosci ludzkich,
co w wypadku oddzielnych sypiali -est wyklu-
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czone. Znana zasada, ktdra powiada, ze roz-
faczenie na jaki$ czas nieraz wspiera zgode
i spokdj, sprawdza sie takze na terenie
matzenstwa.

Pracownia pana potaczona z sypialnig
Kanapa- t6zko z szafka na ksigzki (dolna czes¢
na obuwie) i z ruchomg lampa.

Sufit z oswietleniem elektrycznem.
(Projekt: Arch. Fr. Cross, Wieden.)

Jadalnia.

Jadalnia jest centralnym terenem, na kto6-
rym SDotykaja Si€ matzonkowie conajmniej
w czasie jedzenia.

Jadalnia, uzywana wylacznie podczas posit-
kéw, ma zupetnie inny charakter od tej, ktora
jest jednoczesnie bawialnia. W przeciwien-
stwie do dawniejszego zwyczaju jej barwy sg
dzi§ przewaznie jasne. Fod wptywem nowo-
czesnej higjeny zmienita sie takze sztuka go-
rowania. llo$¢ dan zostata silnie zredukowana,
nawet w domach zamozniejszych; potrawy sg
prostsze, lzejsze — a jadalnia odpowiada no-
wemu stanowi rzeczy.

Dawna obfitos¢ potraw dobrze harmoni-
zowata z ciezkiemu ciemnemi meblami debo-
wemi lub palisandrowemi; natomiast potnnsek
z delikatnemi jarzynami moze tylko harmonizo-
wac z stoneczna, jasng ubikacja.

Sciany powinny by¢ jasne. Jako drzewo d-o
mebli zaleca sie drzewo wisniowe, klonowe,
jasno-debowe, lipowe lub amerykanskie pitch-
pine (sosna amerykanska), ew. z kolorewemi
intarsjami  Efektowne sg takze meble delikat-
nie lakierowane. Przytaczamy kilka kom-
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Nowoczesna sypialnia w najlepszym stylu.
Staranne wykonanie mebli z drogocennego drzewa i doskonato$¢ ich ksztattu przyczyniajg sie do
wywotania znakomitego efektu.
(Projekt: prof. Fakrerkamp, Dusseldorf.)

bmacyj koloréw celem utatwienia pracy mniej
doswiadczonym: Drzewo koloru kosci stonio-
wej, obicie zielone (kolor rdzy miedzianej),
podtoga czerwona. Aibc drzewo rozowe,
obicie niebieskawe, podioga szaro-srebrzysta.
Albo. Drzewo biate lub jasno czerwone, obicie
szare, podtoga zielona. Firanki takze jasne,
biate z kolorowemi wzorami lub czysro-biate,
srebrzyste lub koloru kosci stoniowej. Takie
symfonje barw znakomicie dziatajg na ogolny
nastroj ubikacji.

Urzadzenie przedstawia sie nastepujaco:
Nizki kredens z trojg-em lub czworg.em drzwi-
czek w dolnej czesci; powyzej szufladki o wy-
sokosci 7 cm na noze, widelce i inne przybory
stolowe. Szufladki te mogag by¢ wbudowane
za drzwiczkami, na czem zyskuje jednolitos¢

czesci frontowej. Nad szufladkami w $rodku
jedna lub dwie plyty wysuwne. Wiasciwg
ptyte kredensu, ktéra dawniej byta zwykle
marmurowa, wykonuje sie obecnie z drzewa
pokrytego linoleum lub z galalitu, gdyz marmur
powoduje wskutek swej twardosci nieraz po-
szkodzenie porcelany lub szklanek przy po-
dawaniu. Gorng czes¢ kredensu stanowig wi-
tryny z szklanemi drzwiczkami zasuwnemi.
Obie czesci kredensu nie powinny jednak prze-
kracza¢ wysokosci 170 cm. Byloby bowiem
niedogodng rzecza, gdyby musiano wejs¢ na
krzesto, aby wydosta¢ szklanke z kiedensu.

W poblizu Kredensu znajduje sie kredens po-
mocniczy, ktéry jest wihasciwie tylko nizka

szafkg zaopatrzong w ptyte wysuwna. Gtdéwna
ptyta powinna by¢ bezwarunkowo drewniana,
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0 ile mozliwe, z drzewa debowego, btonowego
lub lipowego; kilka szuflad w dolnej czesci za-
wiera dodatkowe przybory itp. Obok po-
mocnika stoi garnitur, skladajgcy sie z kilku
stolikbw wchodzacych jeden w drugi lub tez
ruchomy stolik do podawania potraw. Gtowny
stot ma by¢ przystosowany do potrzeb rodziny,
‘edrak powinna by¢ mozno$¢ powiekszenia go
w wypadku przyjecia gosci. (Wysoko$¢ 74 cm)
Praktyczne sg stoty okragte lub owalne, gdyz
pozwalajg na umieszczenie dalszych gosci
z wieksza tatwoscia. Krzesta [46 cm) powinny
by¢ wygodne. Wysokie oparcia nie sg wska-
zane, poniewaz utrudniajg podawanie, Do
obicia stuzy zamiast tkanin skoéra barwna.

Bardzo wygodng rzeczg jest, mie¢ o0sobna
mniejszg szafe na przygotowane potrawy i
trunki w poblizu kredensu pomocniczego;
unika sie w ten sposob zbytecznego chodzenia
miedzy kuchnig i jadalnig i ulatwia sie nie-
zmiernie prace podajacych. U dotu mozna
przechowywa¢ zimne potrawy, u gory ciepte.
Obie czesci sg podzielone zapomoca filsowei
warstwy izolacyjnej.

Jesli szafa ta moze by¢ obstugiwana z tyhu,
to chodzenie miedzy kuchnig a jadalnig staje
sie catkiem zbyteczne.

Naprzeciw kredensu mozna na wolnej scianie
zawiesi¢ dluzszy obraz; w jadalni mogg znaj*
dowac sie takze przedmioty sztuki jak cera-
mika, rzezby drewniane i metalowe lub jaki$
przedmiot egzotyczny, tylko nalezy Dy¢ bardzo
ostroznym pod wzgledem ilosci i jakosci,
azeby nie wywota¢ niepozadanego wrazenia,
jak gdyby chodzito o wystawe dziet sztuki.
Rozstawianie srebra lub innych pretensjonal-
nych przedmiotéw, imitacyj oraz podarkéw
$lubnych, ktoére coprawda Swiadczg o dobrej
woli przyjaciot, ale przewaznie sg zbyteczne,
nalezy do przesztosci.

Stét, kredens i pomocnik powinny by¢ dobrze
oSwietlane. Lampy z wytgczeniem szeregowem
sg specjalnie efektowne. Jesli stot jest pokryty
czysta bielizng i ozdobiony $wiezemi kwiatami,
to przedstawia widok przyjemny i uspokajajacy
1 nie dopuszcza do tego, zeby cztowiek siadat
do stotu obarczony troskami i w zlym
humorze.

Pokoj goscinny.

Wielka dogodnoscig jest, gdy mieszkanie po-
siada dodatkowy pokoj dla umieszczenia gosci.
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Nieraz zdarza sie, ze nalezy krewnego lub
przyjaciela przyja¢ u siebie na kilka dni. llez
ktopotow powstaje, gdy jesteSmy z tego po-
wodu zmuszeni do przeprowadzenia powazniej
szych zmian w mieszkaniu!

Dlatego pokdj goscinny, nawet bardzo maty
— uzywa go sie wszak tylko w porze nocnej —
jest znakomita pomocg dla pani domu. Jako
urzadzenie wystarczy szafa (o0 wysokosci
180 cm oraz o gtebokosci 35 cm), t6zko lub
sitting-bed (90 X 190 cm); o ile niema umywalki
z wodg ptynaca, zaleca sie zakupi¢ patentowg
umywalke z zbiornikiem oraz wiadrem odpty-
wowem. Je$li dc tego dodamy nizki stolik
nocny oraz krzesto, to kwestja umeblowania
jest rozwigzana. Oikno nalezy zaopatrzy¢ w fi-
ranki oraz rolety do spuszczania. Efektowny
jest poko¢j taki, gdy posiada biate meble la-
kierowane, $ciany pomaranczowe i tkaniny
zielone,

Do najwazniejszych z ubikacyj higjenicznych
nalezy

tazienka.

Gtowna praca tutaj przypada na instalatora;
kupujac jednak potrzebne nam urzadzenia tech-
niczne, musimy zawsze uwzglednia¢ specjalne
potrzeby i indywidualne zyczenia mieszkancow
danego domu. Napotykamy coprawda w ta-
zienkach wcigz na te same rzeczy, jak na
wanne, umywalke, wanienke nasiadowa (bidet),
zbiornik, lecz i tu powinny by¢ roznice, za-
leznie od naszych potrzeb, co do wielkosci i
wykonania tych przedmiotéw. Ponadto win-
nismy sie postara¢ o dobrg wentylacje oraz
ogrzewanie.

Wanna stoi przewaznie na poziomie wia-
Sciwej podtogi, czyto na nogach, czyto na sta-
tym cokole. W pierwszym wypadku nalezy
pamietaé, ze wiasnie pod wanng zdarzajg sie
nieraz uszkodzenia podtogi wskutek rozlanej
wody. Nalezy przeto stworzy¢ nieznaczng po-
chytos¢, zeby moc z tatwoscig wytrze¢ po-
dtoge. Najlepszem rozwigzaniem tego zagad-
nienia jest podtoga z cegly posadzkowej i
Sciany kaflowe, jednak n:= kazdy moze sebie
na tyle pozwoli¢. Praktyczne jest takze lino-
leum, ktore powinno dosiega¢ $ciany w wyso-
kosci okoto 15 cm. Dla reszty $cian wystarczy
powtoka olejna lub tapeta ,satubra®; w ten
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tazienka.

Po lewej: tazienka ta przedstawia ,,minimum"” wymagan.

Jest nieduza i sklada sie gtdwnie z na-

trysku potaczonego z elektrycznym zbiornikiem cieptej wody. Po lewej stronie wida¢ odptyw (pod-

niesiony), ktorego koniec

wodociggowym).

mozna potaczy¢

z odptywem w podtodze (wspdélnym z odptywem
Nad miednicg baterja oraz kurek przetgczny dla natrysku wzgl. miednicy.

Po prawej: Kompletne urzadzenie elektryczne tazienki pierwszorzednej z kurkami mieszankowemi

nad miednicami, dla wanny, oraz natrysku.
(Wykcnanie:

sam sposob nalezy traktowac sufit. Trwatos¢
kafli jest oczywiscie o wiele wieksza.

Wentylacje nalezy polaczy¢ z kominem
(przy zastosowaniu zasuwy zaluziowej), lub
z gérnemi szybami okna. Dla ogrzewania
wchodzg w rachube wegiel, gaz lub prad elek-
tryczny. Dawne piece weglowe ogrzewajg zbyt
powoli, powodujg wiele brudu i sadzy i przeto
coraz bardziej ustajg by¢ stosowane. Naj-
czesciej spotykamy obecnie piec lub automat
gazowy. Ich miejsce zdobywa dzisiaj zbiornik
elektryczny, ktory moze byé ogrzewany pra-
dem po znizonej cenie i dostarcza gorace; wody
jednoczesnie dla umywalki.

Niezbednemi przedmiotami sg w tazience
lustro i conajmniej jedno krzesto. Wymieni¢
nalezy précz tego dla zupetnosci phyte kor-
kowg przed wanng i lampe nad lustrem. Urza-

Zbiornik elektryczny stojacy.
»Stewe™)

dzenie to mozna oczywiscie udoskonali¢ pod
kazdym wzgledem. ldedlnem rozwigzaniem tej
kwestji jest wanna wbudowana w podtoge oraz
urzadzenie malej oranzerji, coby odpowiadato
romantycznemu oraz estetycznemu nastawieniu
niejednej pani domu. Przekracza to jednak
ramy niniejszej pracy.

Nalezy tu jednak poruszy¢ jeszcze jedng
wazng rzecz, a mianowicie kwestje natryskow;
gdyz uwazam natryski jako kapiel przysztosci.
Zadna inna forma kapieli nie wymaga tak mato
miejsca i tak mato wody. Co dc strony higje-
nicznej, natrysk przewyzsza kazdg inng kapiel,
gdyz nie siedzi sie w zabrudzonej wodzie, lecz
doptywajgca czysta woda zmywa ustawicznie
najdrobniejsze czastki brudu. Z gérnym natry-
skiem mozna potaczy¢ drugi, dolny, co sie
w spos6b prosty daje uskuteczni¢ zapomoca
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natrysku recznego potaczonego z wezem. Po-
niewaz nadto nieduza ubikacja nie przedstawia
trudnosci pod wzgledem ogrzewania, oSwie-
tlania i czyszczenia, sadze, ze kazdy rozsadny
cztowiek powinien by¢ zwolennikiem tego
idealnego sposobu kagpania sie.

Ustepy

nalezg takze do szeregu ubikacyj higienicznych.
Przedewszystkiem powinny one by¢ zupetnie
czyste. Ubikacje te mozna uwaza¢ wprost jako
barometr pod wzgledem czystosci i porzagdkdw
danego mieszkania. Bywa tak, ze wyglad tych
ubikacyj decyduje o0 poziomie, na ktérym stoi
restauracja, hotel lub kawiarnia. To same
odnosi sie takze do chocby najmniejszego go-
spodarstwa domowego.

Tak tazienka jak i W. C. powinno posiada¢
biate $ciany, powltoke olejng lub obicie mocng
tapetg (Salubra). Na boku nalezy zawiesic¢
lustro, papier toaletowy i reczniki. W razie
moznosci zaleca sie ustawienie matej umywalki
z wodg ptynaca. Natomiast nalezy usungé
z ustepow wszelkie miotly, szczotki oraz przy-
bory do czyszczenia, gdyz rolig wrazenie nie-
porzadku, na czem napewno zadne gospo-
darstwo w opinji 0s6b trzecich nie zyskuje.

Spogladnijmy jeszcze na
spizarnie, piwnice i strych,

gdzie przewaznie lezy mnéstwo niepotrzebnych
rzeczy, jak ztamana maszyna do prania, stary
wozek dziecinny, butelki oraz puszki, prozne
skrzynie, wyrzucone obrazy i biusty; wszys*tko
to zajmuje miejsce, poniewaz nikt nie potrat
sie zdecydowa¢ na wyrzucenie starych rupieci.

W piwnicy nalezy przechowywac tylko we-
giel, drzewo i ew. czesto uzywane sprzety do
prania. W metalowej szafie moga tu takze
by¢ przechowywane te Srodki zywnosci, ktdre
powinny sta¢ w chlodnem miejscu oraz na
ktore brak miejsca w spizarni, jak kartofle,
trunki, wina itp.

Na strychu mozna umiesci¢ przedmioty,
zwykle przechowywane w suchem miejscu, oraz
takie, ktore majg pozosta¢ tam na dluzszy
czas, m i. takze kosz do bielizny, sznurki,
klamerki itp.

Jedng z najwazniejszych ubikacyj kazdego
gospodarstwa jest

kuchnia.
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Ustepy, spizarnia, piwnica, strych i kuchnia.

Mowiono juz powyzej o kuchniach, ktore
jednoczes$nie sa uzywane jako bawialnie. Po-
zostaje do omowienia juz tylko wiasciwa
kuchnia, a zwlaszcza kuchnia mniejszego i
Sredniego gospodarstwa domowego. Ubikacja
ta przewaznie nie jest duzg, a to jest bardzo
korzystne, gdyz duza kuchnia sprawia wiele
pracy i trudu. Niedaleko od okna nalezy
umiesci¢ stot kuchenny, ktéry moze by¢ za-
opatrzony w plyty do spuszczania lub pota-
czony z kredensem. Po prawej nalezy umiesci¢
piec gazowy, ktory powinien otrzymywac
Swiatto z lewej strony. W ten sposob tez naj-
lepiej mozna przestawia¢ rzeczy ze stotu na
piec. Po prawej stronie pieca stoi mata szafka
na garnki, obok wodociggu z odptywem i
wanny do ptukania, naprzeciw za$ szafka na
miotty i sprzety obok kredensu z naczyniem.

Jesli powyzsze przedmioty mozna w tym
porzadku ustawié, to praca kuchenna jest nad-
zwyczaj ufatwiona i wymaga najmniej chodze-
nia po kuchni, co w pierwszym rzedzie po-
woduje zmeczenie pracujgcej w kuchni osoby

Kredens kuchenny skiada sie z dwuch czesci.
Dolna cze$¢ posiada dwoje drzwiczek zasuw-
nych i wewngtrz dwa przedzialty  Nad
drzwiczkami znajdujg sie 3 szuflady o wyso-
kosci 8 cm; taczna wysokos$¢ dolnej czesci
wynosi 90 c¢cm, gltebokos¢ 45 cm. Gdrna czesé
sktada sie z dwu szeregow puszek szklanych,
z ktérych wieksze zawierajg make, ryz, kasze
itp., mniejsze za$ roznego rodzaju korzenie.
Puszki szklane sg nadzwyczaj praktyczne, gdyz
sie fatwo czyszczg i pozwalajg w kazdej chwili
stwierdzenie swojej zawartosci; nie trzeba zad-
nych napiséw, ktdére zazwyczaj nie zgadzajg sie
z ich zawartoscig, i zawsze mozna odrazu
skontrolowa¢ swoje zapasy.

Nad powyzszemi puszkami jest jeszcze
miejsce na umieszczenie roznych stoikow, pu-
detek itp. Godrna cze$¢ powinna posiadac
90 cm wysokosci, ale tylko 30 cm gtebokosci.
Phyta stotu kuchennego powinna by¢ z drzewa
klonowego. Jako ognisko kuchenne kazdemu
nalezy poleci¢ tylko piec gazowy o trzech
palnikach, z rurg do pieczenia i nagrzewania
talerzy. O szafce na garnki moéwiono juz po-
wyzej, Wodociag nalezy zabezpieczy¢ zastong
drewniang, taksamo stolik do ptukania naczyn,
jesli jest z gliny ogniotrwatlej  Zastony te,
ktore chronig naczynia przed uszkodzeniem,
mozna naby¢é w sklepach i nalezy je tylko
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przymocowac. Stolik do ptukania powinien
posiada¢ dwa baseny, jeden do zmywania,
drugi do ptukania, procz tego ptynaca zimng
i cieptg wode z kurkiem ruchomym. Odptyw
winien by¢ zaopatrzony w osadnik, ktory bez
trudu daje sie otwiera¢ i czysci€. Szalka na
miotty i sprzety zawiera miotly, przybory do
czyszczenia oraz kuchenne maszynki pomoc-
nicze. W te) szafce (180 X 45 X 45 c¢cm) znaj-
duja sie przedziaty, ktére po lewej stronie sie
zwezajg, zeby moc dobrze umiescic¢ kije miotet

Pozostaje do omdwienia tak zwany po-
mocnik kuchenny. Jest to szafka o gtebokosci
5C cm i 90 cm wysokosci, zaopatrzona w plyte
klonowa. Jak dolna cze$¢ kredensu, powinna
posiada¢ dwoje drzwiczek zasuwnych i dwie
lub trzy szufladki. Naumyslnie me podajemy
tutaj szerokosci mebli, gdyz jest ona zalezna
od danej kuchni. Zaleca sie meble nie zbyt
szerokie, albowiem w razie przeprowadzki nie
moznaby ich ustawi¢ ewentualnie w nowem
mieszkaniu.

Nad stotem do ptukania mozna umiesci¢
potke na talerze kuchenne, mydto, przybory
do czyszczenia itp.

Sciany powinny pozosta¢ biate; jest to naj-
praktyczniejszy kolor, poniewaz najtatwiej
daje sie odnowic. W miejscu wodociggu,
ogniska i stotu do ptukania wskazane sg kafle
lub powtoka olejna. Bardzo pozyteczng rzecza
jest naturalnie, gdy to mozna przeprowadzié
w catej kuchni dc wysokosci 150 cm. Zaleca
sie stosowanie drzewa olchowego, modrzewio-
wego oraz lakierowanego drzewa miekkiego.
Drzwiczki zasuwne i przednig czes¢ szufladek
nalezy obi¢ linoleum, co chroni je przed zuzy-
ciem. Jesli podioga nie jest taflowana, to za-
leca sie stosowanie linoleum, co nie jest tak
odporne na dziatanie wody, ale cieplejsze od
innych materjatow.  Wskazane jest dobre
oSwietlenie kuchni zapomoea lampy gtownej
i drugiej umieszczonej miedzy piecem i stotem
kuchennym. Krzesto do obracania z nizkg po-
reczag bardzo ulatwia diugotrwalyg prace ku-
chenng, jak czyszczenie jarzyn itp. Okno na-
lezy zaopatrzy¢ w krétkie firank*. Kuchnia
powinna posiada¢ stalg wentylacje, potaczona
albo z kominem (przy zastosowaniu zasuwy
zaluziowej) lub z oknem, oprocz tego zegar nie
zbyt wysoko zawieszony, tabliczke do noto-
wania, wieszadta na reczniki i $cierki. Kuchnia
jest osrodkiem gospodarstwa, tu przeto nie na-
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lezy oszczedzaé, gdyz dobre maszyny ku-
chenne i inne urzadzenia utatwiajg niezmiernie
prace. Dlatego sg one wazniejsze niz obrazy
i inne drobiazgi w pokojach.

Pbknj dia stug

jest ubikacja, ktéra cztowiekowi ciezko pra-
cujgcemu ma stuzy¢ nie tylko do spania, ale
takze do przebywania. Tag mysla powinniSmy
sie kierowa¢ przy jej urzadzaniu. Pokdj ten
powinien zawiera¢ t0zko, szafe na odziez i bie-
lizng, maty stot z szufladka, wygodne krzesto,
potke na ksigzki i dobrg umywalke, jesli
mozliwe, z ptynacg cieplg i zimng wodg. Przed-
nia i tylra czes¢ tézka (90 X 190 cm) po-
witny by¢ niskie. Sciane, wzdtuz ktorej t6zko
prawie zawsze stoi, nalezy obi¢ lub zastoni¢
materjatem. Stét (40 X 60 cm z dwoma pty-
tami bocznemi do spuszczania, tak ze mozna
go powiekszy¢ do 90 X 60 cm) stoi najprak-
tyczniej obok okna zaopatrzonego w firanki
i rolete do spuszczania wieczorem. Jedna
cze$¢ szaty stuzy do skladania odziezy, druga
z przedziatami do przechowywania bielizny.
Sciany biate, meble lakierowane (czerwone,
niebieskie, cytrynowe, koloru piasku). Podtoge
nalezy zaopatrzy¢ w linoleum lub raczej w gru-
ba mate japoriskag. W ten sposéb i ten pokoj,
ozdobiony kilku kwiatami, moze otrzymac¢ mity
wyglad.

Salka gimnastyczna z natryskiem.

O urzadzeniu osobnej ubikacji do gimnastyki
mozna w niewielu tylko mieszkaniach po-
mysle¢. Nalezy jednak o niej kilka stow po-
wiedzie¢, gdyz wiasciciele wiasnych domkow
dzi$ lubig urzadza¢ salke gimnastyczng Ubi-
kacja ta powinna posiada¢ conajmniej 12 me-
trow kwadratowych, gdyz inaczej nie moze
stuzy¢ swemu celowi  Sciany powinny by¢
bielone, podtoga obita linoleum i précz tego
pokryta szorstkg i grubg rogoza japonska. Co
do sprzetow, to wskazéwek da¢ nie mozna,
gdvz sg one zalezne od zamitowan sportowych
danego wiasciciela. Firanki powinny by¢ cien-
kie, aby sala mogta otrzyma¢ jaknajwiecej
storica. Duze rosliny ustawione blizko okna
przypominaja nastroje ogrodu. Poza zastong
do zaciggania znajduje sie sposobnos¢ do my-
cia, a gtownie natrysk. Zastona z materjatu
nieprzemakalnego chroni reszte ubikacji przez
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zbytniem bryzganiem wody. Procz tego po-
wmr.a tutaj znajdowac sie umywalka z ptynaca
cieptg i zimng wodg. Ogrzewa¢ mozna wode
takze zapomocg pradu elektrycznego lub
aparatu gazowego. Wymieni¢ nalezy jeszcze
osobng wanne do kapieli ndg, ew, wanienke
nasiadowa. Sciany nyzy natryskowej powinny
by¢ wyktadane kallami lub posiada¢ powtoke
olejna, podtoga za$ taflowana lub betonowa i
pokryta matg kokosowa, ktéra chroni przed
przeziebieniem lub wysliznieciem. Ubikacja ta
moze zastgpiC takze tazienke,

C umywalkach.

Przy tej sposobnosci mozna kilka stow do-
da¢ na temat umywalki. Wiele mniejszych
mieszkan nie posiada tazienek, lub tazienka
jest tak niewygodnie potozona, ze rodzina woli
my¢ sie w sypialni. Lecz urzgdzenie umywalki
z wodociggiem i odptywem jest nieraz rzeczg
niemozliwg, co zmusza nas do ustawienia umy-
walki, ktora nie posiada bezposredniego do-
ptywu wody. Umywalki sprzedawane ogodlnie
w skiadach mebli sg przewaznie niepraktyczne,
gdyz ich wysokos¢ rowna sie wysokosci nor-
malnego stotu (okoto 80 cm); précz tego sa
zwykle zaopatrzone w ptyte marmurowg. Jesli
umywalka jest wysoka na 80 cm i miednica
na mniej wiecej 15 cm, to nalezy przy myciu
przezwyciezy¢ prawie jednometrowa prze-
szkode, zanim przedostaniemy sie do wody.
Gdy w ciggu dnia myjemy sobie rece, to z calg
pewnoscia woda S$cieka nam do rekawow.
Nalezy przyzna¢, ze to chyba nie jest idealnem
rozwigzaniem kwestji dla osoby dorostej, nie
mowiac o dzieciach. Umywalka powinna mie¢
tylko 65 cm wysokosci, jej nogi 20 cm (aby
méc wyciera¢ tatwiej rozlang pod nig wode),
tak ze pozostaje dla wiasciwej umywalki tylko
45 cm. Tuz pod ptytg znajdujg sie dwie lub
trzy 8-cm szufladki; cze$¢ dolna, stuzaca do
przechowywania obuwia itp., posiada drzwicz-
ki, Plyta powinna by¢ z drzewa lipowego i
wylozona linoleum celem zlagodzenia zderze-
nia przy sktadaniu miednicy lub innych przy-
borow. Po prawej lub lewej mozna ew. usta-
wi¢ podwdjng potke (30 X 25 X 20 cm), prze-
znaczong do skiadania mydita itp. na szklanych
talerzykach. Pod ptytg stotu mozna przymoco-
waé na stabym metalowym drazku nieprze-
makalng zastone, ktorg zaciggamy podczas
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O umywalkach.

mycia sie celem uchronienia przedniej czesci
umywalki przed zanieczyszczeniem mydiem.
Nad stotem wisi lustro nie oprawione w rame.
Wiadro stoi obok umywalki i powinno by¢
zaopatrzone w pierscien gumowy, jesli wiadro
jest porcelanowe. Pod stetem i dekota niego
nalezy mie¢ linoleum lub cerate, $ciana moze
ew. by¢ obita tapeta odporng na dziatanie
wody (Salubra).

Précz powyzszych umywalek istniejg jeszcze
takie, ktore po uzyciu mozna zamkna¢, ukry-
wajac w ten spos6b caly garnitur do mycia.
One sg bardzo praktyczne, o ile nie sg zbyt
waskie. Dolna cze$¢ jest podobna do wyzej
podanej, lecz umywalka ta posiada z bokéw
i z tylu nasadke drewniang o wysokosci okoto
40 cm; przednig $ciane mozna przetozy¢ do
wnetrza w razie otwarcia wieka, ktore sie
opiera 0 Sciane. Jesli gorna czes¢ umywalki
posiada powtoke olejna, to czyszczenie jej nie
przedstawia zadnych trudnosci. Umywalka
patentowa z blachy zaopatrzona w doptyw i
odptyw wody, opisana jest powyzej (patrz po-
koj goscinny). Wszelkie te umywalki sg srod-
kiem zaradczym. Idedlnem rozwigzaniem
kwestji jest tylko bezposredni doptyw wody
zapomocg wodociggu. Kwestja ta prawie we
wszystkich mieszkaniach nie jest nalezycie
rozwigzana i powinna by¢ przedmiotem po-
waznego zastanawiania sie fachowcow.

Weranda, tarasa i balkony

nalezg do najwiekszych przyjemnosci mieszka-
nia. Swiatlo, Swieze powietrze i stofice odgry-
wajg dzisiaj gtdwna role w dobrem mieszkaniu.
Niknat czas, gdy zastaniano okna ciezkiemi tka-
ninami ¢ dem chronienia mebli przed dziataniem
stonca lub celem wytwarzania owego mi-
styczno-romantycznego nastroju, potrzebnego
dla pokoju napchanego réznemi zbytecznemi
,»kosztownosciami”.  Obecnie wolimy duze
okna, otwieramy je jaknajczesciej i zastaniamy
je najwyzej czasami cieniutkg tkaning przed
okiem zbyt ciekawych sasiadéw. Godny poza-
zdroszczenia jest kazdy ten, co posiada tarase,
balkon lub nawet werande dajacg sposobnosé
do wygrzewania sie w stoncu. Weranda mozli-
wa jest oczywiscie tylko w willach i moze by¢
potgczona z ubikacjg gimnastyczng. Weranda
ta jest zwykle z trzech stron zaszklona; w le-
cie mozna ja catkowicie otworzy¢ i powinna
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by¢ zaopatrzona w ogrzewanie, gdyz w wio-
$nie jak i w jesieni mamy sporo dni zimnych,
a mimo to stonecznych. Jesli weranda ma byc¢
uzywana takze w porze zimowej, to powinna
posiada¢ procz ogrzewania podwojne okna.
Nalezy, jesli mozliwe, stosowac specjalne szkio
(uwiol) przepuszczajgce promienie pozafiot-
kowe, tak korzystne dla naszego zdrowia.
Sciana powinna byé biata, poditoga pokryta
matg kokosowa. Kilka lezakow nalezy do
umeblowania. Okna sg zaopatrzone w zastony
do zaciggania. Rzecza nader przyjemng jest,
gdy mozna tutaj dzien rozpocza¢ od Kkilku
¢wiczen gimnastycznych wsrdd promieni stonca
porannego. Potem natrysk i $niadanie przy
nizkim stoliku, ktéry wraz z kilku krzesetkami
zaopatrzonemi w poduszki stanowi reszte
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umeblowania. Rzadko kto posiada jednak tego
rodzaju werande. CzeSciej napotykamy na
otwarte balkony, ktore sie rowniez nadajg do
kapieli stonecznych; jednak wzgledy na sg-
siedztwo nie bedg nam pozwalaty na catkowite
rozebranie sie. | tu mozna ew, umiesci¢ stolik
oraz kilka krzeset z poduszkami.

Tarasy o wiekszych rozmiarach mogg do
pewnego stopnia zastgpi¢ ogréd. Drzewka
w wiadrach drewnianych, skrzynie z kwia-
tami, dzikiem winem itp. tatwo stwarzajg od-
powiedni nastroj, o ile sie fantazja nieco przy-
czynia do tego. Tu moznha zapomocg zaston
i kilku mebli plecionych lub stalowych urzg-
dzi¢ sie wygodnie; tarasa moze stuzy¢é nawet
jako boisko gimnastyczne.

Rzut oka na przysztosc.

Wyczerpali$Smy omowienie zagadniern nowo-
czesnego mieszkania. Pozostaje nam juz tylko
spojrze¢ na to, co przyszto$¢ nam moze przy-
nies¢. O pralni nie méwitem, gdyz uwazam,
Ze to pojecie zamiera. Mam nadzieje, Zze w nie-
dtugim czasie bielizne bedziemy wylgcznie wy-
syfali do solidnej pralni publicznej. Drugiem
zagadnieniem jest sprawa tak zwane; ,.kuchni
centralnej”.

Za duzy postep w tym kierunku uwazam
nowoczesne domy o wspolnej kuchni (w Niem-
czech: Einkichenhaus). Dotyczy to jednak
tylko lokatoréw, ktérych dochody sa stale
jednakowe; lokator bowiem, ktéry jest czasowo
zmuszony do zredukowania swych wydatkow,
nie jest w stanie dale; placi¢ za dostarczanie
jedzenia i musiatby zrezygnowac z mieszkania,
aby nie szkodzi¢ instytucji samej.  Zatem
funkcjonarjusz prywatny lub samodzielny ku-
piec tylko wyjatkowo bedzie mogt mieszkac
w tego rodzaju domu. Ideatem moze by¢ tylko
»kuchnia centralna”, gdzie mozna jes¢ obiady
dowolnie lub tez abonowaé na tydzien czyn
miesigc; procz tego mozna postaé po jedzenie
dla catej rodziny lub kaza¢ sobie dostarczac
do domu. Spis potraw podawany bywa na
dwa dni zgoéry, tak ze jest dosy¢ czasu na wy-
bér lub na zamawianie. Wozy ogrzewane
przewozg jedzenie w specjalnych menazkach i
zabierajg naczynia z dnia poprzedniego do
czyszczenia. Wskutek roznic w cenach i ze-
stawieniach potraw kazdy jest w stanie postu-

giwaC sie tg instytucja. W mieszkaniu po-
trzebna jest juz tylko mata nyza do gotowania
drobnych rzeczy. W ten spos6b pozbywamy
sie wszelkich trudow, klopotow i straty czasu,
na ktére naraza nas wiasna kuchnia. Wiasna
kuchnia nie moze by¢ ideatem dla nowoczesnej
kobiety, ktéra nieraz jest zawodowo zatrud-
niona. Kuchnia centralna moze posiadac lilje,
dostepne dla kazdego.

Kuchnie centralne, dostarczajgce obiady go-
towe do domu, istniejg juz w Ameryce.
W Wiedniu takze istniejg kuchnie centralne
(Giosskiichen) w ktérych mozna ie$¢ lub do
ktérych mozna posyta¢ po obiady, jednak spis
potraw nie jest bardzc obfity, a ceny s3
jeszcze zbyt wysokie. Berlin posiada spe-
cjalng instytucje; gospodyni tam moze przesta¢
wiasne obiady czionkom rodziny w wozie
ogrzewanym na miejsce zatrudnienia.

Gruntowne czyszczenie mieszkania, nawet
sprzatanie codzienne moze by¢é wykonywane
przez specjalne zaktady w formie abonamentu.
Pomysle¢ mozna takze o wypozyczalniach bie-
lizny, naczyn i mebli na dzien lub miesiac.
W kazdym razie bytby to duzy krok naprzéd.

Duzo czasu moznaby na tern zyska¢ dla
wiasnego rozwoju fizycznego i umystowego
oraz dla dzieci. Powstatyby nowe mozliwosci.

Uwazam, ze moglibySmy duzo zaoszczedzi¢
na urzadzeniu mieszkan, gdybysmy zrezy-
gnowali z indywidualnego stanowiska i przeszli
do unormowanych mebli maszynowo wyrabia-
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nych: Meble te wykonywanoby w duzych
ilosciach zapomocg maszyn, co obnizytoby
znacznie ich cene. Gdyby wyrabiano meble
w pewnych typach, tatwo sktadajgcych sie bez
Srub lub innych skomplikowanych przyrzadow,
to mozliwos¢ ich przystosowania bylaby
0 wiele wieksza. Takie typy mozna w naj-
rozmaitszy sposdb skombincwaé, tak ze na-
dawatyby sie do najréznorodniejszych ubikacyj
lub celéw. Niejeden z nas ma niemate klo-
poty, gdy rodzina sie powieksza, dziecko sie
rodzi lub przyjmuje sie starg matke lub inng
osobe do domu; albo zdarza sie, ze maz,
ktéry zajmowat posade, pragnie w domu
urzadzi¢ sobie samodzielne zatrudnienie; albo

Rzut oka na przysztosc.

dzieci dorastajg i zmnieniajg skiad gospo-
darstwa; lub kupuje sie fortepian itp. W tym
wypadku meble dajgce sie kombinowad,
umozliwiatyby wszelkg zmiane bez trudnosci
i zastanawiania sie, bez dodatkowych kosztow,
bez wyrzucania niepotrzebnych mebli na
strych, bez sprzedawania ich za bezcen.

Za kilkadziesiat lat ludzie beda sie dziwi¢,
jak moglismy zy¢ w swych dotychczasowych
mieszkaniach i traci¢ tyle czasu na prace
w tak skomplikowanych gospodarstwach do-
mowych. Wtedy dopiero kobieta stanie, sie
rzeczywiscie wolng, rownowartosciowg po-
mocniczkg meza. Miejmy nadzieje, ze czas
ten nie lezy w zbyt dalekiej przysztosci

Nowoczesny przyrzad dla prdéznujacych.

(Projekt:
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Nowoczesna gospodarka.

Prowadzenie gospodarstwa podiug najnowszych zasad.
Wstep.

Jak mam wykonywac prace, aby przy naj-
skromniejszych $rodkach, z najmniejszym na-
ktadem czasu, sity i pieniedzy doprowadzi¢ do

1 STd-fc

S Pl TARKA

' STOL

JADAIN |

Nie tak!
Niemadre rozmieszczenie meDli w kuchni
utrudnia prace.

najwiekszych rezultatéow? Oto gtéwny punkt
racjonalizacji. Wylonit sie on w Ameryce.
Kiedy zajeli sie nig Niemcy i starali sie nauko-
wo i praktycznie rozwigza¢ ten problem,
rychto poznali, ze z punktu widzenia gospo-
darczego dziedzina prowadzenia domu i pracy
kobiet w duchu racjonalizacji ma ze wzgledu
na ogromng ilos¢ gospodarstw nie mniejsze
znaczenie, niz racjonalizacja wielkich przed-
siebiorstw przemystowych. Zapewne i gospo-
darka domowa jest takze do pewnego stopnia
przedsiebiorstwem, ale lakiem, ktére najtrudniej
ujg¢ jako co$ jednolitego. Przyczyna tego
lezy w konserwatywnem i uczucicwem nasta-
wieniu sie gospodyni do swej pracy, dalej
w tem, ze nie mozna iloSciowo poda¢ wyni-
kéw racjonalizacji, jak w przedsiebiorstwach
przemystowych, wreszcie w wielkiej rézno-
rodnosci  socjalnej gospodarstw.  Zarazem
jednak tu mamy powod, dlaczego tak wczesnie

zdano sobie sprawe z granic racjonalizacji
w gospodarstwie domowem. Jest to nader
wazne w tej dziedzinie, bo nieumiejetne sto-
sowanie jej moze doprowadzi¢ do wrecz prze-
ciwnych wynikdw. To, ze niejedno nie nadaje
sie wszedzie, szczeg6lnie w gospodarstwie, ma
swoje znaczenie. Racjonalizacja miata cel
idealny, aby sity kobiety wyzwoli¢ dla jgj
kulturalnych zadan przy urzadzeniu domu, wy-
chowaniu dzieci i obowigzkach obywatelki,
ktére na nig natozyty nowsze czasy. Nowo-
cze$nie piowadzie gospodarstwo znaczy wyko-
nywa¢ konieczne prace domowe tak dobrze,
jak przedtem, albo i lepiej, ale w krotszym
czasie i z mniejszym naKiadem sit i pieniedzy.
Pierwszem zatem praktycznem zatozeniem
bedg najpierw mozliwie krétkie drogi przy
wykonywaniu pracy; kiedy sie zliczy, ile traci
sie czasu przy kazdej pracy na przynoszenie
i odnoszenie przyboréw i statkéw, wychodzg
liczby, ktérym poprostu nie mozna dac wiary.
Otéz ta wazna zasada dla nowoczesnej go-
spodarki zaczyna¢ sie powinna juz przy bu-
dowie mieszkania.  Niestety wiekszg czesé

POM YV wAIulA

Przemyslane i praktyczne urzadzenie kuchni

oszczedza gospodyni cate kilometry nie-
potrzebnego chodzenia.
tych t. zw. starych mieszkan budowano

w pierwszej linji z tego punktu widzenia, aby
z zewnatrz dom miat wyglad bogaty i za-
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mozny, by pokoje byly wielkie i reprezenta-
tywne. Jest to zastugg zwigzkéw pan, ze
wreszcie poznano, ze najwazniejszym punktem
wyjscia przy budowie mieszkan ma by¢ ich
wygoda i najtatwiejsza gospodarka, krotkie
kurytarze, tazienka przy sypialni, kuchnia obok
jadalni.  ZaznaczyliSmy juz na poczatku gra-
nice racjonalizacji. Byloby wiec falszywem,
oblicza¢ n. p., ze ze stanowiska najkrotszych
drég przy wykonywaniu pracy najidealmejsza
bytaby mata, na 6 m kwadratowych kuchenka.
Nie mozemy zapomina¢, ze gospodyni, ma zu-
petnie inne metody pracy i cele, niz przedsie-
biorstwo przemystowe, ze kuchnia stuzy jej do
wielu innych robot, ktére wymagajg miejsca,
ze ciggle jeszcze zachodzi potrzeba zatrudnia-
nia w kuchni sit pomocniczych do nadzoru
dzieci. 92 procent mieszkan to mieszkania
stare, w ktérych rozkladzie nie mozna juz
wiele zmienié. Ale réwnie wazng rzeczg jak
rozktad mieszkania jest celowe rozmieszczenie
mebli i przedmiotéw, a tutaj przy dobrej checi
mozna w wielu mieszkaniach niejedne po-
prawi¢. Obliczono, ze prace w kuchni stano-
wig 70% wszystkich prac domowych. Jesli
wiec gospodyni. urzadzi kuchnie z punktu
widzenia podziatu kazdej pracy na trzy czesci,
przygotowanie, wykonanie i sprzatniecie i te
trzy jednostki tak ze sobg powigze, zeby po-
jedyncze prace spltywaty sie ze sobg, moze
wiele czasu oszczedzic.

Réwnie wazne, jak rozktad przedmiotow jest
rozmieszczenie statkow. Te. ktérych naj-
czesciej ' potrzebujemy, powinny znalez¢ sie
w miejscu, do ktorego najtatwiej dostac sie,
kazda rzecz powinna mie¢ wyznaczone migjsce,
aby w danym momencie nie szuka¢, wszystko
musi by¢ przygotowane do uzytku, aby nie
zachodzita potrzeba przerywania pracy.

Najwiecej meczy przy pracy okoto go-
spodarstwa domowego diugie stanie. Powoduje
ono znuzenie noég i plecéw, bo trzeba sie
czesto przy pracy schylaé. Stad wazny po-
stulat w nowoczesnem prowadzeniu gospo-
darstwa: wykonywaé, o ile moznosci, kazda
prace siedzac. Badania instytutu berlinskiego
wykazaty, ze najmniejszy naktad pracy jest
przy lezeniu, przy siedzeniu juz jest 4% wiek-
szy, niz przy lezeniu, przy staniu 12%, przy
kleczeniu 18%, przy schylaniu sie az 55%. Ze
mozna obiera¢ ziemniaki i oczyszcza¢ jarzyne
W pozycji siedzacej, zgodzi sie nato kazda
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gospodyni, ale sceptycznie sie patrzy, ze mozna
rowniez dobrze siedzaco myc¢ i prasowa¢, To
urprzedzenie powinno sie raz przezwyciezy¢ ze
wzgledu na zdrowie gospodyn i matek. Prze-
ciez dzisiaj potrzebujemy zdrowych Lzycznie
i zdolnych do pracy gospodyn i matek, bo od
tego zalezy, czy one wykonajg podwojnie dzi$

Bardzo celowe urzadzenie:
Z lewej strony ku prawej: szafa na naczynie, szafa
na garnki, pomywalnia i piec kuchenny.

odpowiedzialne zadania zarzadzania gospodar-
stwem i wychowania dzieci z odpowiednia
energja i skutkiem. Waznem jest celem od-
prezenia sit stosowanie krotkich przeiw
W pracy.

Nalezy sie spodziewaé, ze gospodynie zde-
cydujg sie jednak na wykonywanie najwiekszej
ilosci prac siedzaco, nawet juz istniejg do ca-
fego nowocze$nie pojetego prowadzenia go-
spodarstwa odpowiednie i celowe sprzety i
narzedzia, poczgwszy od obracajgcego sie
stotka kuchennego, ktérego wysoko$¢ mozna
regulowa¢, az do noza z nierdzewiejacej stali.
Zastuzyty sie pod tym wzgledem zwiagzki
gospodyn; biura te udzielajg bezptatnie rad

i wskazéwek co do praktycznosci nowych
sprzetéw gospodarstwa domowego. Jak mato
odpowiadajg celow' powszechnie uzywane

sprzety, o ile chodzi 0 nowoczesng gospodarke,
mozemy sie przekona¢ ogladajac tablice po-
kazowe instytutu dla techniki domowej, ktore
przeciwstawiajg ztym sprzetom nowoczesne
dobre. Uzmystawiajg one gospodyni jasno, jak
wazng jest rzeczg przy zakupie zwraca¢ uwage



Gospodynie, pracucie siedzgco!

na ksztatt naczyn, aby je mozna tatwo oczy-
ci¢, jak rowniez i na to, by mozna w danym
wypadku naby¢ czesci zapasowe i sprzet uzu-
petni¢. Kazda gospodyni z pewnos$cig odczuje
ulge, ze unormowano sprawe stoikéw do kon-
fitur, ze istniejg dzisiaj tylko cztery wielkosci
zamiast calej masy istniejgcych dawniej, i ze

ldealne wykorzystanie ostatniego kata kuchni.

w razie potrzeby nabedzie do swoich stoikow
odpowiednie wieczka i uszczelnienia gumowe.

Dawniej myslano, ze nowoczesne prowadze-
nie gospodarstwa domowego polega w pier-
wszej linji na nabyciu nowoczesnych i drogich
sprzetéw i maszyn. Nie ulega watpliwosci, ze

Ksiega II.

maszyna do prania, odkurzacz, maszyna do
obierania ziemniakéw (o ile oczywiscie umiemy
sie z niemi obchodzi¢) bardzo wiele zaoszcze-
dzajg gospodyni i czasu i sit. Ale i tu trzeba
zna¢ granice racjonalizacji i nie strzela¢ z ar-
maty do wrébli. Zakupienie maszyny dc my-
cia naczyn opfac: sie tylko w wielkich przedi
siebiorstwach, w przeciethem gospodarstwie

Wykonujac praie wygodnie,
wykonamy jg dobrze.
Stary stolek biurowy uzyty jako kuchenny.

wydatek nie bedzie sie rertowat, pomijajac
trudnosci, ktére wynikng z tego, ze pojedyn-
czych sort naczyn stosunkowo tylko niewielu
potrzebujemy, a wiec maszyny w zupetnosci
nie wykorzystamy.

Otéz te wywody nie pozostawiajg zadnej
watpliwosci co do tego, ze nowoczesna go-
spodarka nie jest zadnym schematem recept,

Bardzo odpowiedni st6t kuchenny,
pokryty linoleum z wysuwalng stolnica.

ktére ma gospodyni stosowa¢ w gospodarstwie,
ile raczej podaje jej ona zasady, ktore sama
gospodyni ma rozwigzaé, bioragc pod uwage
szczegOlne warunki, stosunki, $rodki i upodo-
bania swego gosoparstwa i rodziny. Dlatego
metody prowadzenia gospodarstwa majg raczej
teoretyczng wartos¢ i nie zawsze moga wcho-
dzi¢ w rachube wobec wieloksztattnosci, jaka
przedstawia zycie praktyczne. Ale tern wiek-
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szej wagi nabiera postulat, aby kazda gospo-
dyni prowadzala w najwiekszym porzadku
ksiege gospodarstwa domowego, by przez re-
gularne zapisywanie przychodoéw i rozchodow
mie¢ doktadny przeglad potrzeb gospodarstwa
i mozno$¢ zbadania, czy odpowiednio rozdzie-
lono dochody na poszczeg6lne pozycje wydat-
kow i gdzie przy ewentualnem zmniejszeniu
dochoddw moznaby poczyni¢ oszczednosci.
Pocieszajgcym znakiem, jak sie przyieto prze-
konanie o praktycznej wartosci prowadzenia
ksigg gospodarstwa, mozna uwazac rozliczne
ksiegi gospodarcze, ktdre sie w ostatnich cza-
sach pojawily,

Pracu; siedzac!

Nowoczesne prowadzenie gospodarstwa wy-
maga od gospodyni koniecznie samodzielnej
pracy umystowej. Jezeli wiec zdamy sobie
jasno sprawe, ze ta praca stuzy bezposrednio
zarowno cztowiekowi jak i zyciu, to trudno
nam poja¢, ze niedawno jeszcze wyzej sta-
wiano prace kobiet zawodowg poza domem od
pracy gospodyn, zwigzanej tak rdznorodnie
z higjena, ekonomjg i kulturg narodu.

Jeszcze raz zbudzita nowoczesna technika
$pigcag krélewne , . |

Najdtuzej opierato sie zwycieskiemu po-
chodowi techniki gospodarstwo domowe. Przed
wojng z biegiem czasu zyskato prawo obywa-
telstwa w wiekszych miastach oswietlenie ga-
zowe i zwolna coraz wiecej zaczeto sie roz-
powszechnia¢ Swiatlo elektryczne. Ale elek-
trycznych sprzetdw gospodarczych nie znano,
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a z gazowych powszechnie uzywano jedynie
maszynki do gotowania i tu i dwdzie gazowych
piecéw dla ogrzewania pokoi. W kuchni znaj-
dowato sie tarko i maszynka do miesa. Wsze-
dzie jednak cieszyt sie wielkiem uznaniem po-
tyskujacy mosiezny mozdzierz.

Oto cala technika gospodarstwa domowego
w roku 1914. Ale odtad zmienito sie bardzo
wiele. Czasy wojny, a szczegOlnie czasy po-
wojenne, postawity przemyst przed nowem
zadaniem. Musiano przeksztatci¢ dziaty wo-
jenne przemystu na prace pokojowg i zaczeto
szuka¢ nowych mozliwosci zbytu dla nowych
wyrobéw. J wtedy przypomniano sobie, ze
niezliczona ilo$¢ gospodarstw we wszystkich
krajach na ziemi pracuje przy pomocy na-
prawde prymitywnych urzadzen i ze moznaby
stworzy¢ caty szereg teehmcznych przyrzaddow,
ktéreby utatwiaty prace w gospodarstwie do-
mowem i daly rodzinom wieksza wygode
w domu.

Najpierw oczywiscie zabraty sie do tego
Stany Zjednoczone Ameryki, gdzie olbrzymi
przemyst z najdoskonalszemi urzgdzeniami
technicznemi, majac do dyspozycji ogromne
kapitaty zyskane na wojnie, zaczat sobie szu-
ka¢ w tym kierunku nowych mozliwosci zysku.
Poniewaz tym zamiarom sprzyjato wiele
okolicznosci, wsrdd ktorych najwazniejszg sta-
nowita stopa zyciowa Ameryki, trudnosci
utrzymania pracownic przy pracy w gospodar-
stwie domowem i ustosunkowanie sie kobiet
do gospodarstwa, stworzono nowg galaz prze-
mystu: przemysj gospodarstwa domowego. Ten
przemyst nie tylko rzucat swe wyroby do
wszystkich kulturalnych krajéw Europy, ale
wszedzie budzit takze podniete zaktadania po-
dobnych przedsiebiorstw w kraju.

, W ten sposéb zaczeta oddawa¢ technika
ushjgi gospodarstwu domowemu i chociaz
w starej Europie nie idzie tak szybko na-
przéd, jak za oceanem, bo stoimy gospodarczo
nizej, to jednak musimy skonstatowac, ze i u
nas coraz bardziej wkracza technika do gospo-
darstwa domowego.

Omoéwimy obecnie wszystkie nowoczesne
aparaty i maszyny, ktére wybornie spetniajg
swg role, czy to chodzi o ogrzanie mieszka-
nia, czy o przyrzadzenie potraw, czy wreszcie
0 utrzymanie w dobrym stanie mebli i przed-
miotow.



Przy goracem ognisku.
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Przy gorgcem ognisku .

Piec kaflowy i piec stale ogrzewajacy.

W wielu gospodarstwach cieszy sie jeszcze
wielkg sympatjg dobrze wszystkim znany piec
kaflowy czyli tak zwany piec szwedzki.
Szczeg6lnie widzimy ich wiele na wsi, sg one
ogromnych rozmiarébw a przytem otacza je
naokoto tawka. Piece kaflowe majg te zalete,
7e sg naprawde spichlerzem ciepta, promieniu-
jac je przez wiele godzin, chociaz juz ogien
w nich wygast. Lubimy je, bo ogrzewajg ta-
godnie i rdwnomiernie. Majg jednak te piece
te wade, ze sie musi ustawicznie doktada¢ do

Dobrze!
Piec kaflowy bez rusztu
ulepszony zapomocg mostka.

nich, aby ogien przedwczesnie nie wygast, no
i druga, ze nie sg bardzo oszczedne.

Obck pieca kaflowego istniejg piece stale
ogrzewajace, juz nowoczesne, ktore powstaty
z dawnego pieca zelaznego przez wbudowanie
odpowiednich przyrzadéw regulacyjnych. Skia-
dajg sie one zwykle z ptaszcza z lanego Zelaza
i z zastawki paleniskowej, popielnikowej i regu-
lujacej przyptyw powietrza, ktGre sa wbudo-
wane. Plaszcz jest opatrzony wewnatrz

Szybik do
napetniania

Zle;

Dobrze!
Amerykanski piec stale ogrzewajacy;
oaliwo powinno czeSciowo takze szybik wypetniac.

wkiadkag szamotowa, ktora siega az do rucho-
mego rusztu. Dalej odznaczajg sie one tern,
ze gromadzg na wiele godzin opat i podgrze-
wajg go i tylko w miare, jak sie spali opat
na ruszcie, automatycznie go uzupetniajg. Pali
sie w nich koksem i kiedy sie z nim odpor
wiednio obchodzimy, to znaczy, gdy go co-
dziennie zaopatrujemy w potrzebny materjat,
i raz lub dwa razy dziennie usuniemy tworzacy
sie popidt, palg sie doskonale catemi miesia-
cami. W kazdym razie musimy z takim pie-
cem odpowiednio postepowacé. Przed kazdo-
razowem paleniem powinnismy go gruntownie
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oczysci¢. Gdy uzywamy odpowiedniego opatu,
zostaje tylko popiot jak proch. Jezeli osadzg
sie resztki szlaki na cegtach, to mozemy je
czyscie jedynie w stanie gorgcym. Poopala sie
w takim piecu papierem iub drzewem, na
ktére dajemy dwie topaty paliwa (koksu, wegla
itp.), czekamy, dokad sie dobrze nie rozzarzy,
a potem napetniamy piec az do czterech pia-

Dobrze!
HIrlandzki“ piec nalezy napetnia¢
mniejwiecej od 23s do /4 calej pojemnosci.

tych wysokosci. Précz momentu, kiedy pod-
palamy i dokladamy (i wtedy nie zadlugo),
nastawiamy regulator zawsze na ,stabo , bo
koks nie powinien sie pali¢, tylko zarzy¢. Po-
niewaz przewiew Kieruje sie w strone wyso-
kosci komina, nie moze fabrykant wstawiaé
regulatora powietrza. Te sprawe musi sie
w pierwszych dniach wyprébowaé i tak ustalic,
aby ani za malo nie doptywato powietrza,
gdyzby ogien wygast, ani za wiele, bo wy-
palitby sie materjat odrazu. Kazdego lata po-
winno sie taki piec kaza¢ doktadnie zbadac
fachowcowi.
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Obchodzenie sie z zastawkami regulujagcemi
przewiew i doplyw powietrza okreslajc do-
ktadnie przepisy stosownie do systemu pieca
i musimy sie ich Scile trzymac¢. Szczegoing
role odgrywaja tu tak zwane piece automa-
tyczne, systemy skonstruowane wedtug jed.
nego patentu, ktére mozna wsréd pewynch
okreslonych gianic nastawia¢ na pewng tem-
perature.

W ostatnich czasach zyskat sobie duze
uznanie piec naftowy. Udalo sie skonstruowac
w miejsce dawniejszych, kopcacych i wydziela-
jacych przykrg won piecéw lampowych piece
opalane gazami nafty, ktore przy odpowied-
niem postepowaniu nie wydzielajg przykrych
gazéw i tanio i szybko kazda ubikacje ogrze-
wajg. Palg sie one charakterystycznym nie-
bieskim ptomieniem, ktory dowodzi zupetnego
spalania sie nafty.

Opalaj gazem!

Szczegolne stanowisko zajmuje opalanie ga-
zem. Jest ono praktyczne i tatwe do za-
taczenia wszedzie tam, gdzie sg przewody ga-
zowe. Niestety jest ono jeszcze troche drozsze
od opalania weglem i koksem i wymaga
uwaznej obstugi, by unikna¢ nieszczesliwych
wypadkow. Przedewszystkiem powinno kazde
cialo ogrzewajace posiada¢ ujscie dla spalo-
nych gazéw. Jest rzecza zlg uzywac piecow
gazowych bez ujscia, bo nasyca powietrze nie-
tylko gazami pochodnémi, ale takze przedo-
stajg sie do pokoju resztki niespalonego gazu,
ktéry zawiera trujgcy tlenek wegla, wskutek
czego powstajg czeste bdle gtowy i zawroty.

Kiedy piec gazowy ma dobrg obstuge i od-
powiednie ujscie, jest bardzo wygodnym przy-
rzadem do opalania, ktéry ma nadto i te
jeszcze zalete, ze kazdg ubikacje ogrzeje
w krotkim czasie i doprowadzi do tej tem-
peratury, jakiej sobie zyczymy.

Dlatego uzywamy ich do ogrzewania ubika-
cyj, ktorych nie zamieszkujemy stale, np. po-
koi na zebrania towarzyskie, salonéw, tazienek,
gabinetow meskich itp.  Najlepiej dziatajg
piece o ksztalcie radjatorow z cyrkulacjg po-
wietrza. Ulubione sg piece gazowe z miedzia-
nym reflektorem, ktére doskonale promieniujg
cieplo i mite sprawiajg wrazenie dzieki Swie-
cagcym odblaskom ptomieni. W tazienkach,
gdzie musimy oszczedza¢ miejsca, uzywamy



Ogrzewanie elektryczne.

réwniez wiszacych piecykow gazowych. Procz
tego istniejg jeszcze przenosne piece gazowe,

Nowoczesny piec gazowy
typu Eschebach-Standard- Radjator,
Posiada wyglad estetyczny i jest oszczedny
w uzyciu. Nie zajmuje wiele miejsca.

Nowoczesny piec gazowy o gtadkiej tormie.
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ktdre, jakkolwiek palg sie bez ujscia, co, jak
wyzej powiedziano, jest wielkg wadg, jednak
spetniajg swoj cel, ogrzewajac szybko mniejsze
ubikacje a poniewaz niewiele spalajg gazu, nie
odgrywajg tez wielkiej roli szkodliwe gazy
pochodne.

Ogrzewanie elektryczne,

O ile chodzi o wygode i czysto$¢, to nawet
wyzej od ogrzewania centralnego stoi elek-
tryczne ogrzewanie, ktorego sie uzywa dla
mieszkan, badzto jako piecdw oporowych,
badztez t. zw. S$pichlerzowych albo tez dla
automatycznego ogrzania wody. Co sie tyczy
tych ostatnich, to nie jest to nic innego jak
centralne ogrzewanie, przy ktérem goraca
woda, ktéra przeptywa ogrzewajgce przewody
bywa doprowadzona do goracego stanu za-
pomocg pradu elektrycznego. Przytem mozna
zadang temperature automatycznie regulowac
samemu, zalgczajagc prad, gdy temperatura
minimalna jest za niska, lub wylgczajac go, gdy
;uz jest dosyc¢ ciepto.

Piece elektryczne oporowe skiadajg sie
z zarzacych sie diucikéw, ktore ogrzewa prze-
ptywajacy po nich prad. A znowu piece
$pichlerzowe zbierajg to cieplo z ogrzewaja-
cych przewodow w kaflach z gliny i magnezji,
i te znowu promieniujg nagromadzone w nocy
cieplo przez caty dzien.

Niestety szerszemu rozpowszechnieniu ogrze-
wania elektrycznego stoi na przeszkodzie
wazny wzglad, a mianowicie ich drozyzna. Przy
dzisiejszych cenach pradu, chociazby sie wy-
korzystato tanszy prad nocny, jest ono i tak
dwa i pot lub trzy razy drozsze od ogrzewania
zwykiemi piecami. Nie mozna go tedy po-
wszechnie zastosowac, przeciwnie moze on
stuzy¢ wybornie dla dodatkowego ogrzewania.
Gdy sie n. p. chce mie¢ cieplej przy szyciu,
uzywa sie matego promieniujgcego piecyka albo
innego aparatu ksztattu elektrycznego storica.

Zaraz robi sie cieptej, a kosztuje niewiele,
nawet gdy uzyjemy do tego pradu Swietlnego.
Bardzo praktyczne sg rowniez stuzace do pie-
legnacji chorych poduszki elektryczne z auto-
matycznem regulowaniem, tak ze nigdy nie
mogg by¢ za gorace, a takze elektryczne
ogrzewacze nog, ktore oddajg dobre ustugi
podczas zimnych dri, kiedy, chociaz drzwi
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i okna zamkniemy, zimne powietrze wciska sie
przez wszystkie szpary.

Centralne ogrzewanie.

Najracjonalniejszem i najprzyjemniejszem jest
ogrzewanie centralne, ktére ogrzewa caty dom.
Jeszcze ono jest za drogie- gdy wezmiemy ood
uwage dom na jedng rodzing, ale daje tyle
przyjemnosci, ze ci, ktérzy mogg sobie pozwo-
li¢ na wieksze koszta, powinni sie na tego
rodzaju rzecz zdoby¢é. W domach o w ezsze]

Czem gotujemy.

ilosci mieszkan jest ono stanowczo tansze niz
ogrzewanie pojedyncze.

Mieszkanie czteropokojowe z tazienka,
kuchnig i z przynaleznosciami wymaga 50 do
70 cetnarow koksu, podczas gdy ogrzewanie
zapomocg piecow, ktore tylko czeSci mieszka-
nia daje ciepto, pochiania najmniej 40 cetna-
row. iPrzytem obstuga centralnego ogrzewania
jest bardzo prosta, bo tylko dwa razy dziennie
napetniamy koksem piec statego ogrzewania.

Czem gotujemy.

Pierwszy etap.” od otwartego ogniska
do ogniska nowoczesnego.

Osrodkiem demu jest kuchnia. Jak dtugo
sami przyrzagdzamy w poszczegllnych gospo-
darstwach potrawy, jest ona nie tylko nie-
zbedna, ale nadto wymaga coraz bardziej uzy-
cia technicznych przyrzadéw, bo nowoczesna

ruszt

Za gtebokie palenisko:
promienie ciepta w kierunku blachy za mate.

bladia

ruszt

Dobrze!
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gospodyni, ktorej dazeniem nie jest przeciez
tkwi¢ catemi dniami przy kuchni, musi dbaé
0 uproszczenie sobie pracy, nie rezygnujac
przytem z stusznych ambicyj, aby potrawy byty
przyrzadzone jak najlepiej.

W kuchni najpierw zastosowano pierwsze
techniczne przyrzady gospodarstwa domowego,

bledia

ru zta v/

dostep powiehza

Za wielkie palenisko: i
normalnie wystarczy ruszt o powierzchni 12XI125 cm.

bladia

ruszt

Dobrze!



Maszynka spirytusowa i naftowa.

poczawszy od ogniska i palenia az do bardziej
juz skomplikowanych specjalnych sprzetdw,
ktére mamy dzi§ do dyspozycji. Prototyp
nowoczesnego ogniska kuchennego mozna przy-
padkowo znalez¢ w starych domach wiejskich,
stare ognisko kamienne, skfadajgce sie z muro-
wanej podstawy, na ktdrej buduje sie zapomocg
szczap i polan kunsztownie palenisko i roz-
dmuchuje; nad nim wisi na trojnogu kociot albo
stawia sie réwniez o trzech nogach rondel,
aby przygotowac potrawy.

obmurowanie
/ ciag gorny

zle!
Za niskie obmurowanie za wysokie ciggi gorne:
blacha bedzie Zle ogrzana.

obmurowanie
/  ciag gorny

Dobrze!

Ogromna dymnica, przewaznie funkcjonujaca
wadliwie, ma za zadanie skierowa¢ dym na
zewnatrz i te dymnice zuzytkowat wiesniak jako
wedzarnie do wedzenia miegsa, stoniny i kiet-
basy.

Te stare ogniska musiaty ustgpi¢ nowocze-
snemu bardziej skomplikowanemu. Do tych ty-
pow nalezata do niedawna wigkszos¢ ognisk
kuchennych od matego w mieszkaniu, az do
wielkiego ogniska o olbrzymich rozmiarach
w restauracjach. Skiadajg sie one z zelaznej
oprawy czesto wyktadanej kaflami i posiadajg
murowane palenisko, ktére rozmaitemi ciggami
prowadzi gazy palne pod blache, aby jg roz-
grza¢, a potem aby w dalszei drodze ogrzaty

Ksiega Il.

rure do pieczenia, zanim nie weidg. Majg one
te zalete, ze réwnoczesnie ogrzewajag kuchnie.

Praktyczny stojak na pierscienie blachy kuchenne;.

Maszynka spirytusowa i naftowa.

W dzisiejszych czasach coraz bardziej wy-
piera piec kuchenny na wegle kuchenka gazowa.
Zwycieski pochod gazu dla celéw gotowania
zaczeta t. zw. ,Rechaud” Gdy chcemy rano
predko przygotowa¢ S$niadanie, dtugobysmy
czekali, dokad sie me rczpali w piecu i nie
zagrzeje woda potrzebna dc przygotowania
kawy lub herbaty. Azeby oszczedzi¢ sobie tych
nudnych przygotowan, uzywano dawniej ma-
szynki spirytusowej. Pierwotnie skiadata sie
ona z otwartej miseczki, nad kt6rg sterczaty
trzy lub cztery ramiona; na nich spoczywat
pierscien, aby mozna nad samym ptomieniem
maszynki postawi¢ naczynie, ktorego zawarto$¢
chcieliSmy ogrza¢. Zapalano tedy spirytus
znajdujacy sie w miseczce. POzniej nastaty
maszynki z knotem, ktdry przeprowadzat
spirytus do géry. Knot ten mozna byto regu-
lowa¢ na mniejszy lub na wiegkszy ogien. Ale
wiele nieszczesliwych wypadkow, jakie po-
wstaly wskutek palenia sie spirytusu na
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otwartej maszynce, kazaly szukaé wyjscie i
zbudowano zamknigte aparaty- a pdzniej inne,
w ktorych nie palit sie spirytus, tylko gazy
powstate z mego. Sg to aparaty zupeknie
bezpieczne i bardzo rozpowszechnione na rynku.
Gléwnie uzywajg ich na prowincji i w tych
domach, gdzie niema gazu. Nawet posunieto
sie tak daleko, ze prébowano zbudowac dla
celow kuchennych tegc rodzaju aparaty i zro-
biono naprawde dobre doswiadczenie

Obok maszynek spirytusowych pojawity sie
pozniej maszynki naftowe, ktOre dawniej nie
byty bardzo mite, bo technika potrzebowata
lat na to, aby usuna¢ nieprzyjemny zapach
nafty. Ale i dzisiaj duzo poczyniono ulepszen,
skoro istniejg obecnie nietylko maszynki
naftowe, ale nawet kuchnie naftowe, ktore
daja doskonate rezultaty.

Tam, gdzie dysponowano gazem, wprowa-
dzono w pierwszej linji kuchenke gazowg lub
~Rechaud“.  Skladata sie ona pierwotnie
z jednego palnika i dopiero rozwineta sie
z biegiem czasu. Nastaty kuchenki z dwoma
i trzema palnikami, ktdére juz stanowity praw-
dziwe ognisko kuchenne, a posiadaty przytem
ogrzewacz talerzy. Potem sporzadzano juz
kuchnie gazowe z rurg do pieczenia. Dzi$ juz
kazda nowoczesna gospodyni stara sie o to, by
posiada¢ kuchnie gazowa, ktéra w poréwnaniu
z kuchnig na wegle wykazuje ogromne zalety.

Oszczedne gotowanie na gnzie.

Jedng z gtownych korzysci gotowania na
gazie jesi fatwe regulowanie ptomienia, ktore
nam pozwala ilos¢ doprowadzanego materjatu
palnego dostosowywa¢ do kazdorazowej po-
trzeby, Podczas gdy przy kuchni, w ktorej
sie pali weglem, odbywa sie to regulowanie
w spos6b nader prymitywny, a mianowicie przy-
suwa sie garnek lub odsuwa od ognia, odbywa
sie to przy kuchni gazowej przez nastawienie
palnika na duzy lub mniejszy doptyw gazu.
Tc nastawianie na maty plomien jest jedng
z najcenniejszych wasciwosci kuchri stad na-
lezy przy zakupie na te rzecz szczegllng
zwrdci¢ uwage.

Przewazna ilos¢ nowoczesnych kuchni ga-
zowych jest zaopatrzona w podwojnie oszczedne
palniki, przy ktérych nastawianie na wiekszy
lub mniejszy ptomien uskutecznia jeden i ten
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sam kurek. Wspdlnem znamieniem tych po-
dwdjnie oszczednych palnikéw jest to, ze przy
nich mieszanina gazu i powietrza doptywa dla
duzego ptomienia i dla malego oddzielnie do
ujScia palnika. Sposob dziatania przedstawia
sie nastepujaco:

Ognisko gazowe
z podwojnie oszczednym palnikiem.

A. Wielkiptomien: Gaz plynie przez
kurek a) do cewki b), z ktorej cienkiego otworu
z wielkg szybkoscig wpada do rurk: miesza-
jacej c), otwor cewki i) wcigga pewng dosc¢
powietrza potrzebng do palenia sie gazu, ktéra
taczy sie z gazem w rurce mieszajgcej. Z tej
rurki dostaje sie juz do ujscia palnika miesza-
nina powietrza i gazu i wychodzi z dziurek d),
gdzie nastepuje spalanie. Gdy wiec palnik
funkcjonuje dobrze, musza pojedyncze ptomyki
dawac Swiatto stabo niebieskie i wykazywaé
ostro odcinajgce sie zie'one widmo.

B. Maty ptomien: Wskutek przekre-
cenia kurka na maty ptomieri odcinamy doptyw
gazu do cewki b) i gaz ptynie obecnie do
drugiej mniejszej cewki f) z pierscieniowatem
wycieciem k) i druga rurka mieszalng g); maty
ptomyk pali sie teraz przy dziurkach h) pal-
nika. Jak wiec widzimy, sktada sie podwdjnie
oszczedny palnik z dwdéch samodzielnych pal-
nikéw, ktdre funkcjonujg na zmiane,

Te podwojne palniki sg zwykle tak urza-
dzone ze zuzycie gazu przy normalnem cisnie-
niu i petnym ptomieniu wynosi na godzine 350
do 400 1, a przy nastawieniu na jak najmniejszy
ptomieri spada na 40 do 60 ! na godzing. Pal-
niki dawnego systemu posiadajg z reguty jedng
cewke i jedng rurke mieszalng i przy zuzyciu
gazu nie dajg sie tak dalece i w takich gra-
nicach regulowa¢. Przy pewnem nastawieniu
na maty gaz wraca ptomieri do rurki mieszalnej
i pali sie dalej przy Ujsciu cewki: plomien
przebija sie na zewnatrz. Natomiast doskonale
podwojne palniki przy normalnym stanie gazu
sg z reguty calkowicie zabezpieczone przed
tego rodzaju przebijaniem sie.
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Niedostateczna zdolno$¢ do nastawiania na
maty ptomien palnikéw dawniejszej konstrukcji
wraz z nienadzwyczajng jako$cig gazu podczas
wojny i w czasach powojennych spowodowata
przemyst do produkowania tak zwanych
oszczednych aparatow gazowych, ktére sprze-
dawali rézni agenci domokrazni.  Chodzi tu
albo o nowe konstrukcje palnikow, na ktére
mozna zmieni¢ dawne nieodpowiednie, albo tez
o mate dodatkowe aparaty, ktore mozna przy
istniejagcym palniku zastosowaé. Wobec tych
w taki sposob rozpowszechnianych aparatow
nalezy postepowaé z jak najwiekszg ostroz-
noscig, bo obiecywana oszczedno$¢ na gazie,
ktéig majg spowodowaé, jest tylko wytworem
ich fantazji i nieraz w rzeczywistosci rzecz sie
przedstawia wrecz przeciwnie. Czasami chodzi
tu poprostu o kretackg reklame, czego nie
mozna na pierwszy rzut oka przewidziec, i nie-
jedna gospodyni wydaje swe pienigdze na tan-
dete bez zadnej wartosci.  Niektore z tych
twierdzen handlarzy, ktéremi batamuca ludzi,
majg pozory stusznosci i w istocie po wbudo-
waniu takiego o0szczednego palnika zuzycie
gazu jest mniejsze, o czem nas przekonuje licz-
nik, ale w rzeczywistosci ilos¢ gazu potrzebna
do przyrzadzenia potrawy w zadnym razie nie
jest mniejsza, przeciwnie wieksza, czyli innemi
stowy: stopien dziatania palnika — a oto nam
przeciez idzie — jest gorszy.

Gazowe aparaty oszczednosciowe pojawiaja
sie w handlu w roéznych postaciach. W naj-
prostszej swej formie sktadajg sie one z matych
skreconych drucikéw, badz tez cienkiej ptytki
blaszanej, ktéra wsunieta do rurki mieszalnej
palnika poza cewke, ma powodowaé wedhug
orzeczenia sprzedawcOw lepsze wymieszanie
gazu z powietrzem a przez to zupetruejsze
spalenie i lepsze wyzyskanie gazu. W rzeczy-
wistosci jednak nastepuje przyttumienie pro-
cesu mieszania gazu z powietrzem, przeptyw
gazu w jednej godzinie przez palnik bedzie
wpiawdzie mniejszy, ale proces gotowania trwa
odpowiednio dluzej i stopien dziatania palnika
jest gorszy.

Jeszcze czesciej prébuja sprzedawcy naktonié
gospodynie do nabycia t. zw. palnikow oszczed-
nosciowych; w swych obietnicach gwarantujg
oszczedno$¢ 30%, a nawet 40% dotychczaso-
wego zuzycia gazu. tak, ze rachunek po wbu-
dowaniu takiego aparatu musiatby wykazac
blizko potowe nalezytosci, gdyby te wielkie

obietnice polegaty na prawdzie.
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Jakze sie to

przedstawia w rzeczywistosci?

Piec gazowy typu ,,Eschebach-Standard "

1. Ztobiona blacha do podnoszenia i opuszczania,

11.

12.

13.

14.

. Blachy

emaljowana na czarmo lub bronzowo, z réwng
powierzchnia, uniemozliwiajaca przewrdcenie
garnkéw przy ich przesuwaniu,

. Wielkie, kwadratowe otwory dostosowane do

wszystkich  wielkosci garnkéw  przy
wiekszem wyzyskaniu ciepla.

naj-

. Przyczepne blachy, ktére mozna odja¢, ernal-

jowane na czarno lub bronzowo.
Sciekowe, skierowywujace potrawy,
ktére wykipig, na blache chwytajacg brud.

. Nowe podwodjnie oszczednosciowe palniki do

wyjmowania

. Subtelny nastawiacz cewki na kazde cisnienie

i kazda warto$¢ opatowa, praktyczny i bez-
pieczny.

. Tarcza kurkowa z bezpiecznikiem dla palnika

do rury do pieczenia.

. Wyciggalna emaljowana blacha chwytajaca

brud.

. Gorna komora ciepta.
. Rury do pieczenia z wyciggalnemi $cianami i

podstawa, dobrze emaljov/ane i fatwe do
utrzymania w porzadku,

Blacha kuchenna.

Ruszt do pieczenia ciasta.

Drzwiczki automatyczne z niklowanemi
dwdéjnemi ramami.

Biata I$nigca porcelanowa emalja.

po-
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Istnieje cala masa tego rodzaju konstrukcy;
palnikéw, ktoére zasadniczo polegajg na tych
samych pomystach. W najprostszym wypadku
polega taki oszczednosciowy aparat na nowej
gtowce palnika, na ktorg sie wymienia dawna.
Przy niej sg znacznie zmniejszone dziurki wy-
ptywu gazu, dzieki czemu naturalnie zuzycie
gazu, o ile chodzi o czas, réwniez musi by¢
mniejsze. Poniewaz wszystkie inne stosunki
pozostajg niezmienione, musi by¢ przez to ci-
$nienie w rurce mieszajacej wieksze, przez co
zdolno$¢ nastawiania palnika na maty ogien

Elektro-Rechaud.
Korzystajmy z gazu, majgc go w domu!

cierpi. Najczesciej nie dajg sie tego rodzaju
palniki uregulowa¢ nizej jak na 100 dc 150 !
na godzine, wskutek czego okres czasu goto-
wania dlatego, ze przeptyw gazu jest mniejszy,
trwa dluzej, a dalsze gotowanie musi wskutek
wadliwej zdolnosci nastawiania na maty pto-
mien zuzy¢ gazu 100 do 150 ! na godzine, pod-
czas gdy normalnie wystarcza zupetnie 40 do
50 1 na godzine. Nie wynika stagd zadna
oszczedno$¢, przeciwnie zuzywamy wiecej, 0
czem nas przekona rachunek.

Inne konstrukcje zastepujg gtowke palnika
gldwka blaszang, ktora zawiera ogniotrwaty
materjat w postaci matego krzemyczka. Sprze-
dawcy twierdzg, ze ma to na celu bez ptomienia
spalanie gazu na powierzchni, co zapewnia
palnikowi nadzwyczajny stopien dziatania.
W istocie jest stopien dziatania takich palni-
kow duzo gorszy. Procz tego sa palnirii tej
konstrukcji niebezpieczne. Podczas gdy kazdy
dobry palnik normalnej konstrukcji daje sie
z fatwoscig roztozy¢ i wyczysci¢, nie mozna nic
podobnego zrobi¢ z temi oszczednos$ciowemi
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istnieje niebezpieczenstwo zabrudzenia gtowki
palnika, gdy wykipig potrawy, wskutek czego
gaz nie spali sie zupetnie.

Za dlugo byloby pojedynczo omawiaé
wszystkie odmiany tych dwdch najgtowniejszych
konstrukcyj palnikéw oszczednosciowych. Po-
mijajac mate wyjatki sg one wszystkie zupetie
bezwartosciowe i wbudowywanie tego rodzaju
przyrzadéw tylko pogarsza sprawe i to jest
caty rezultat tych czestokro¢ drogich palni-
kow. Stad nalezy gospodyniom zwréci¢ szcze-
go6lng uwage, aby sie dos¢ krytycznie odnosity
do tego rodzaju przyrzaddw, szczegdlnie wtedy,
gdy sprzedawca — a zdarza sie to prawie
zawsze — stara sie przedstawic jako agent czy
nawet jako maz zaufania gazowni.  Nawet
wtedy, gdy przedktadajg opinje instytutow
naukowych, powinno sie by¢ ostroznym; zwykle
sg to balamuctwa, a nawet gdy sg stuszne,
nie mamy Zadnej gwarancji, Ze ten cieszacy sie
dobrg opinjg przyrzad — odda nam nalezyte
ustugi w catkiem innych warunkach naszego
gospodarstwa domowego. Nie trzeba zapomi-
na¢ przytem, ze przy badaniach naukowych tego
rodzaju przyrzadéw gazowych, na podstawie
ktérych wydaje sie im orzeczenie, odbywajg
sie préby wprost w idealnych warunkach,
przyczem palnik prébny nastawia sie doktadnie
na kazdorazowa wartos¢ opatowg gazu, gestosé
gazu, cisnienie i stan barometru, a gtowka
probna odpowiednio do je; wielkosci jest osa-
dzona w nalezytym odstepie od palnika; sg to
warunki, ktérych nawet w przyblizeniu nie
posiada zadna kuchnia. Nie nalezy sie daé
omami¢, ze ra naczyniach sa znaki patentu,
bo to tylko dowdd, ze dang rzecz zapiopono-
wano -do opatentowania i niekoniecznie musi
by¢ opatentowana, a nawet, gdyby w istocie
byt patent, to nie jest jeszcze powiedziane, ze
na ten cel chroni gc patent, w jakim go sprze-
daje sprzedawca.

Natomiast nie zapominajmy o jednem, ze od-
powiednio wyzyskujac gaz, oszczedzimy wiecej»
niz przez najlepszy palnik. Gdy gospodyni
beda chcieli sprzeda¢ takie oszczednosciowe
aparaty, niechze sie najpierw poinformuje w ga-
zowni 0 uzytecznosci tego rodzaju przyrzadow,
bo ona ma w tem interes, by nie dopusci¢ do
takiego kupna, bo nie chce, by sie odbiorcy
zniechecieli do gazu, uzywajgc ztych przy-
rzadow.
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Kuchnie elektryczne.

Whkoncu i elektrycznos¢ zyskata wstep do
kuchni. Pierwsze tego rodzaju przyrzady skia-
daly sie z naczyn do gotowania i wkiadek
ogrzewajacych, zbudowanych na rdézne napie-
cia. Ale odtagd, zrobita -elektrotechnika
ogromny postep. Dzisiaj mamy juz nietylko
blachy do gotowania, zastepujace kuchenki ga-
zowe, nawet takie z liczniejszemi miejscami

Wygoda dla podwieczorku.
Elektryczny przypiekacz chleba . . .

ciepta, ale nawet elektryczne rury do piecze-
nia, ktore sie tylko zatgcza do kontaktu, réz-
nego rodzaju naczynia kuchenne i brytwany
z elektrycznem opalaniem, elektryczne imbryki
na kawe i herbate, w koncu kompletne elek-
tryczne kuchnie, zaopatrzone we wszystko,
Czego wymaga uniwersalny aparat kuchenny.

Takie kuchnie umozliwiajg nadzwyczaj czyste
gotowanie, niestety mamy jeszcze za drogi
prad, aby sie mogly wszedzie przyjac.

Kuchnia opalana koksem
z ivegla brunatnego.

Koks ten otrzymujemy z wegla brunatnego
przy produkcji parafiny, stearyny, wosku i in-
nych waznych produktéw pobocznych. Palac
tym materjatem w piecu odpowiednio do niego
zbudowanym, mozna dojs¢ przy najwiekszej
oszczednosci do jak najlepszych wynikow. Po-
siada taka kuchnia kotty z cieptg woda, su-
szarnie na owoce i jarzyny i aparat stcryliza-
cyjny. Pali sie na niej w ten sposdb, ze sie wy-
biera topatkg w rozzarzonym materjale dziure,
napetnia sie jg powyzszym koksem, znowu
przykrywa zarem i popiotlem. W ten sposdb

Ksiega II.

powstaje z niego piec stalego ogrzewania,
zdolny do ogrzania wiecej ubikacji, i to przez
dtuzszy czas. Zbyteczne sg codzienne podpa-
lania i dokfadania.

Skrzynia do gotowania.

Podczas wojny, kiedy musiano oszczedzac
opatu, wynaleziono tak zwang skrzynie do go-
towania.  Jestto skrzynka drewniana po-
myslana jako zbiornik ciepta, do ktérej sta-
wiano zagotowane potrawy, aby potem w wia-
snem cieple sie dogotowywaty; zuzycie opatu
jest tak niewielkie, ze dobre wykorzystanie ta-
kiej skrzynki daje rzeczywiscie duzo oszczed-
nosci w opale.

Bez wielkiego trudu mozna sobie samemu
taka skrzynke zrobi¢. Mozna wzigé na ten
cel jakgkolwiek zamykajgcg sie skrzynke, byle
nie za wielkg. Wieko przytwierdzamy na za-
wiasach; musi ono mie¢ z przodu mocno dole-
gajacy zamek. Potem nasypujemy siana, weiny
drzewnej albo bardzo wiele drobno posiekanego
papieru, upychamy je mocno i stawiamy jeden

... ktory zapomoca praktycznego rozgatezienia
pradu przy palacej sie lampie, podobnie jak elek-
tryczny imbryk mozna zatgczyc.
Wykonanie: ,,Stewe*".
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Wielostronna kuchnia koksowa
oddaje szczegolnie przy konserwowaniu
dobre ustugi.

lub kilka garnkéw na nig. | znowu daje sie
koto nich matcrjatu i upychamy go jak naj-
mocniej, tak, zeby juz dalej nie mozna go
ucisng¢. Nad catem rozpina sie materje, przy-
bijajac ja gwozdziami do brzegu skrzynki.
Lepiej jest rozpig¢ materje na Scianach
skrzynki, bo przy czestem uzyciu zuzywa sie
odstonieta wetha drzewna, a przy nieostroznem
obchodzeniu sie mozna jg tatwo wyciggnag.
Teraz wykrawamy nad garnkiem pokrywke
i wydobywamy go. Otoczyna tworzy teraz
walcowaty otwor, ktory okrywamy materja.
Wykrawamy kétko wielkosci dna garnka {do-
dajac szerokos¢ szwu) i wstawiamy prosty
pasek materji tek szeroki, jaka jest wysokos¢
garnka. Worek ten przyszywamy do kotka
podstawy, wkladamy go do otworu i przy-
bijamy gwozdziami do podstawy. Aby garnek
ochroni¢ przed powietrzem, musimy albo wieko
skrzynki obtozy¢ albo da¢ silnie wypchane
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poduszki na garnki.

Skrzynka dc gotowania.

Oto gotowa skrzynia,
chodzi teraz o to, aby gotowanie odpowiednio

Sporzadzenie skrzynki do gotowania.
W skrzynce wyscielonej sianem, welng drzewng
lub  kawatkami papieru wygniatamy otwory
na garnki.

Spo-zadzenie sk-zynki do gotowania
Nad otworami garnkéw wycinamy rozpieta materje,
réwniez pokrywamy materjg walcowaty otwor
i ptaskg podstawe.

Sporzadzenie skrzynki do gotowania.
Tak wyglada gotowe nakrycie.



Sporzadzenie elektrycznej skrzynki do gotowania.

przeprowadzi¢, Skrzynka ma za zadanie, nie
tylko zagotowane potrawy dogotowac ale réw-
niez je utrzymac ciepte 4 do 5 godzin,

Czas trwania zagotowania d'a réznych $rod-
kow zywnosci jest nastepujacy:

Ryz, giysik, kukurudza, krupy, ptatki owsiane
i potrawy maczne: 4—6 minut; zupa: 4 minuty;
$wieza jarzyna: 3 minuty; ziemniaki: 6 minut;
owoce strgczkowe: 20 minut.

Sporzadzenie elektrycznej skrzynki
do {gotowania.

Automat do gotowania.

Idee skrzynk, do gotowania doskonale zu-
zytkowal automat do gotowania.  Potrawy
przyrzadzone w aparacie zwanym ,Isotherm
w odpowiednich naczyniach wkiada sie do
otworu. Zalgcza sie prad, a kiedy potrawy sie
gotuja, odstawia sie aparat i staramy sie o to,
aby potrawy dogotowaly sie powoli, nie zuzy-
wajac wiele prgdu. Majg one wielkie zalety,

Ksiega U.

bo nietylko sg tanie, ale nadto zaoszczedzajg
gospodyni wiele pracy i uwagi.

Specjalne urzadzenie dla samotnych pan i
kawaleréw stanowi t .zw. kuchnia kawalerska
elektryczna. Sktada sie onaz matej, rozmaitego
wykonania szalki, ktorej dolna czes¢ stuzy na
naczynie, natomiast gornej uzywamy po odsu-
nieciu przedniej deski jako kuchni. Skiada sie
ona z blachy bry+wany, garnka i zaparzacza.
Przy niewielkich kosztach moze sobie poje-
dyncza osoba bez klopotdéw sporzadzi¢ obiad.

Utrzymanie czystosci w piecach
kuchennych.
Ognisko:

Ruszt czyscimy codziennie po uzyciu i usu-
wamy popidt. Zewnetrzne strony kuchni zmy-
wamy i wycieramy, a miejsca $wiecgce do-
prowadzamy do odpowiedniego stanu czysci-
diem do metali. Blache $cieramy, gdy jeszcze
ciepta, najpierw zmietym papierem, a potem

Model w miniaturze:
Mata kuchenka elektryczna dla kawalerdw, ustawiona na nocnym stoliku,
jako jego goérne wykonczenie.
Na lewo: zamknieta; na prawo: otwarta.
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stuzgcg do tego celu szmatky. Blyszczace
brzegi blachy gtadzimy papierem szmerglowym
i czyscimy S$rodkiem do czyszczenia metali
Zardzewiatg blache polewamy gorgcym roztwo-
rem sody i szorujemy mydiem zywicznem; po
pewnym czasie pociera sie jg papierem szmer-
glowym lub specjalnym kamykiem dc czyszcze-
nia, a potem czysci sie suchg wekniang
szmatka.

Kuchenka gazowa.

Przedewszystkiem nalezy usungé pozostate
resztki potraw, potem starannie oczysci¢ pal-

W czem

Miedz, lane zelazo i naczynia
emaljowane.

Najwazniejsza rzeczg po p;ecu kuchennym
dla gospodyni sg naczynia kuchenne.

Tutaj technika w swym postepie wykazata
prawdziwe cuda.

Specjalne menazki potrojne Eszebachs,
majace te wiasciwosé, Zze postawione na ogniu
jedna nad druga, rozdzielajg ciepto réwnomiernie

i potrawy gotujg sie rownoczesnie.
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W czem gotujemy.

niki i wszystkie czesci, ktore dadza sie odjac,
szczotkg druciang. Phyty czysci sie rozpuszczo-
ng gorgcg soda, a potem sie je dobrze osusza.
Plamy rdzawe na kuchence usuwamy, czyszczac
ja czermdiem do piecéw. Phyty stuzace do za-
mykania i pierscienie szorujemy papierem
szmerglowym, a potem odczyszczamy szCzo-
teczkg. Piecyki do wypiekania pieczywa i
miesa nalezy czysci¢, kiedy sg ciepte, najpierw
zwyklg gazeta, a potem szmatka.

Skrzynka do gotowania

powinna by¢ odczyszczona i przewietrzona po
kazdorazowem uzywaniu.

gotujemy.

Dawniej uzywano naczynia tylko z zelaza
kutego, ktore predko rdzewiato i ktore trudno
bylo odczysci¢. Sfery zamozniejsze postugi-
waly sie naczyniem z miedzi, ktore teraz jest
mniej w uzyciu, tylko chyba w poszczeg6lnych
wypadkach. Ma ono te wade, ze fatwo oksy-
duje i osadza sie na nim siarczan miedzi, co
przy nieuwadze mcze spowodowaé zatrucie.
Pézniej zdobyto sobie wziecie naczynie z la-
nego zelaza. Teraz uzywamy grubego naczy-
nia, wewnatrz polewanego emaljag. Emalja ta
sktada sie z pewnego rodzaju masy szklanej,
odpowiednio zafarbowanej, ktéra tezeje odpo-
wiednio ogrzana. Emaljowane naczynie wy-
maga wiekszej starannosci niz zelazne. Prze-
dewszystkiem nie mozna go k#as¢ proznego
bezposrednio na ptomied, gdyz emalja odska-
kuje, — jezeli ptyn, czy wogole zawartos¢ na-
czynia, nie wchionie gorgca i me odciggnie go
od Scian.

Naczynia z niklu i aluminium.

Stosunkowo drogie, ale najlepsze jest na-
czynie z czystego niklu. Nalezy ono do naj-
trwalszych i najtatwiej sie czyszczacych, tylko
trzeba uwaza¢, azeby me zostawiaé w niem
zadnych kwasOw, poniewaz kwas je wyzera
i powstajg szkodliwe sole.

Naczynie aluminiowe jest bardzo tubiane
przez gospodynie; jest lekkie, tatwo je czysci¢
i, jezeli kupimy je w dobrym gatunku, a nie
jaka$s tandete, jakiej jest petno, to naprawde
sie optaca. Jezeli naczynie niklowe nie znosi
kwaséw, to aluminium nie znosi wiele mydia
ani ostrego tugu. Dlatego najpierw oczyszcza-
my je zwyczajnie z thuszczu, a potem dopiero



Stal i fajans.

Niklowy garnitur do gotowania,
ktory umozliwia réwnoczesne goérowanie jarzyn,
miesa i wody na jednem palenisku.

zmywamy mydtem. Nie nalezy go wkiada¢ do
ostrego tugu, poniewaz aluminium rozpuszcza
sie w tugu i naczynie moze na tem ucierpieC.

Stal i fajans.

Bardzo nowoczesne naczynie jest ze stal'
Technika w tym kierunku wynalazta takie ro-
dzaje stali, ktore nie rdzewieig i nie do-
znajg uszkodzenia przez zadne przy goto-

Ksiega Il.

Garnki aluminiowe powinny mieé podwojne dna
i brzegi, azeby sie nie zaginaty,

waniu uzywane kwasy. Naczynie ze stali
wyrabia sie z jednego kawatka. Jest ono
jednak bardzo drogie, a takze i bardzo ciezkie,
tak ze uzywamy go wiecej w gospodarstwie
publicznem niz w kuchni domowej, gdzie prze-
dewszystkiem nie mozna sobie pozwoli¢ na
luksusowe naczynie, a powtore gospodyni
trudno jest obchodzi¢ sie z takiemi ciezarami.
Ale mamy nadzieje, ze postep techniki usunie
te dwa kardynalne bledy tak praktycznego
naczynia stalowego.

Postep techniki zaznaczyt sie nie tylko
w dziale metali, ale takze i w ceramice. On
whasnie dat gosposiom mite w uzyciu rézne
ryneczki gliniane, wytrzymate w ogniu, w kté-
rych mozna robi¢ rézne specjaty. Jezeli do
naczynia kuchennego zaliczymy jeszcze sicje
do zaprawy i wszystkie inne przedmioty

Naczynia szklane z trwatego szkia ,,Durax", odporne na dziatanie ciepta.
Naczynie do mycia, do gotowania i dynstowania potraw. Owalne foremki i podiuzne do pieczywa.
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szklane, to widzimy, ze zapotrzebowanie do
kuchni sklada sie z wszystkich materjatow,
z ktorych wyrabiamy naczynia.

Gospodyni ma wielkie zadanie przed sobag;
ona powinna wybra¢ odpowiednie naczynie i
odpowiednio obchodzi¢ sie z niem przy goto-
waniu i czyszczeniu, zeby zanadto nie ucier-
piato lub zdrowia domownikéw narazato na
szwank skutkiem wytwarzania si¢ w nich
trucizny.

Czyszczenie naczynia i nakryg.

Teraz gotujemy nawet
w naczyniach szklanych.

ISfajnowszy rodzaj naczynia do gotowania jest
naczynie z ogniotrwatego szkfa. Ma te wielkg
zalete, ze widzi sie w niem zawartos¢ bez
podnoszenia pokrywy, dalej mozna je podac
do stotu wprost z blatu kuchennego, bez
obawy zepsucia estetycznego wygladu stotu,
czego nie mozna zrobi¢ przy innem naczyniu.
Jest ono bardzo lekkie i Swietnie sie czysci.

Czyszczenie naczynia i nakryc.

Naczynie aluminiowe

wyparzy¢ przed pierwszem uzyciem woda
z octem. Nigdy nie my¢ sodg! Odsviiezy¢ je
mozna kwasem z octu, owocow, kwasem cy-
trynowym i mlecznym. Nie stawia¢ proznego
na ogniu! Po uzyciu ptuka¢ goraca woda- Do
szorowania uzywa¢ delikatnego, biatego
piasku, sproszkowanego kamienia do alumi-
nium, albo kredy do bielenia, a potem optukac
goragcg wodg. Zatlu»zczone naczynie wytrzec
najpierw papierem.  Azeby uzyska¢ potysk,
czysci sie roztworem boraksu z goracg wodg
(25 g na 1 1 wody) z odrobing amoniaku.

Naczynie blaszane

nalezy my¢ popiotem drzewnym, dodajac nieco
oliwy, potem czysci¢ na sucho lub szorowaé
sodg i piaskiem, a czysci¢ do potysku sproszko-
wang kreda. Dobrze jest czysci¢ szczoteczkg
ryzowa.

Naczynia drewniane
czyscimy biatym, zwyktym piaskiem.

Naczynie emaljowane

wygotowaé przed pierwszem uzyciem calg go-
dzine w wodzie z solg i octem. Emalja odska-
kuje przy nagtych zmianach temperatury, je-
zeli rozgrzejemy prézne naczynie. Po uzyciu
szorowa¢ piaskiem albo innym $rodkiem do
emalji. Potrawy przypalone usung¢, nalewa-
jac wode goracg z mydtem, potem zostawi¢ ja
kilka godzin, aby sie dobrze odstaty. Kamien
z wody usuwamy, lejgc troche zimnego kwasu
solnego, a potem pluczac gruntownie wcdg
i czyszczac.

Naczynie fajansowe
myje sie zimng wodg z mydiem i sods.
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Naczynia z miedzi

nalezy uzywa¢ tylko dobrze pobielanego i
trzeba je dobrze wygotowac przed pierwszem
uzyciem.  Nie zostawia¢ w niem zadnych
potraw, zeby wystygly! (Niebezpieczerstwo
zatrucia przez $niedz.) Nie moze sta¢ w miejscu
wiigotnem. Po kazdem uzyciu wymy¢ gorgcym
rozczynem sody wnetrze pobielane, dobrze
sptukac i csuszy¢. Zewnetrzne Sciany czysci-
my goracg papka z oirgb, delikatnym piaskiem
i starem piwem, pluczemy goragcg wodg
z otrgbkami i wycieramy na sucho irchowg
szmatka.

Miejsca pokryte $niedzig wycieramy piaskiem
lub rozcienczonym octem.

Naczynie niklowe

myje sie po uzyciu letnig wodg i czysci sie
odpowiednim S$rodkiem. Nie nalezy gotowaé
w niem zadnych kwasow, zeby nie powstata
$niedz!

Naczynie porcelanowe

Zwykla porcelane myjemy w goracej wodzie,
dodajgc troche sody, a potem ptuczemy w let-
niej wodzie. Delikatng porcelane (malowang
lub ztotem oktadang) myjemy w goracej wodzie
(bez sody), a potem ptuczemy w ccraz zimniej-
szej wodzie kilka razy. Przed myciem nalezy
zdja¢ papierem wszystkie resztki jedzenia.
Ciemne bronzowe plamy na porcelanie mozna
czysci¢ mokra sola.

Naczynie szklana

my¢ po uzyciu w letniej wodzie, ptukac
réwniez w letniej i wyciera¢ ptocienng scierka.
KamieA z wody powstaty usuwa¢ octem lub
rozpuszczonym kwasem solnym. Krysztaty
myjemy delikatng szczoteczkg w wodzie



Maszynki

z mydiem, dodajac boraksu, (nigdy sody!], ptu-
czerry potem czysta wodg z dodatkiem farbt
i czyscimy, azeby otrzyma¢ potysk, irchowa
szmatka.

Naczynie zelazne

(czarne zelazne garnki do gotowania) nalezy
wyparzy¢ przed pierwszem uzyciem woda
z octem. Po uzyciu czysci¢ soda i biatym
piaskiem, a zewnatrz natrze¢ skérka ze stoniny,
zeby sie nie utlenialy. Przed uzyciem oczysci¢
biatym papierem.

Maszynki
Pomocnicza przyrzady kuchenne.

Technika poszta tutaj bardzo na reke gospo-
dyni. Po pierwszych prostych maszynkach do
mielenia migsa i tarcia orzechdéw przyszty
nowe, zgrabniejsze i uzyieczniejsze, ktére odej-
mujg gospodyni lwig czes¢ pracy.

Specjalna wktadka do klucza do otwierania puszek,
zakonczona widelczykiem,
otwiera tatwo i czysto wszystkie puszki.

Dawny miynek do kawy takze ulegt zrefor-
mowianiu, stat sie bardziej praktyczny. Przy
mniejszej pracy funkcjonuje lepiej i szybciej.
Maszyny do przecierania maja rozmaitego ro-
dzaju wkiadki; jedna stuzy do przecierania

kuctienr.3. Ksiega II.

Nakrycia

nalezy my¢ zaraz p(J uzyciu w goracej wodzief
nie powinny w niej jedna? dtugo leze¢f azeby
kit w pochwach u nozy nie topit sie. Potem
wytrze¢ do sucha i czysci¢c odpowiednim
Srodkiem.  Rdze usuwa¢ nalezy papierem
szmerglowym, oliwg, lub kawatkiem korka,
Srebrneli posrebrzane nakrycia czysci sie spe-
cjalng watg do sttebra. lub proszkiem wapien,
nym. Niemity zapach usuwamy czyszczac po-
tern popiotem z wegla kamiennego.

kuchenne.

owocow, inna miele cukier na maczke, aparat
do makaronu tnie odrazu ciasto na makaron,
zamiast wiasnorecznie jak dawniej krajaé go
nozem lub kupowa¢ gotowy w handlu. Za-
miast tarta sg mate aparaciki z zgbkami, tak
ze na kazdem miejscu i przy kazdym swym
ruchu ma gospodyni pomoc wymystu techniki.

Bardzo praktyczne sg uniwersalne maszyny
z pradem elektrycznym, przy ktérych do ma-
tego motorku dotgczajac moznaby pusci¢ w ruch
wszystkie mate wyzej wspomniane aparaty ku-
chenne, stosujgc je wedtug potrzeby

Takie urzadzenia znajdujg sie przedewszyst-
kiem w kuchniach restauracyj, kawiarn, jadto-
dajn i t, p. Coraz wiecej stosuje sie je
w wiekszych gospodarstwach, a wkoncu przyj-
ma sie one i w malerr, gospodarstwie domo-
wem, tak jak w Ameryce, ze wzgledu na to,
ze kobiety coraz wiecej pracujg zawodowo, a
dla nich czas drogi jest jak pieniadz.

Woprost trudno jest wymieni¢ imiennie
wszystkie przyrzady pomocnicze, ktore ufat-
wiajg prace kobiecie w kuchni. Jest aparacik
do drelowania czesni, klucz do puszek, aparat
do przecierania ziemniakdw, aparaty do obie-
ran.a, krajania, ttoczenia i tarcia na wszelkie
mozliwe rodzaje i sposoby, jednem stowem
jest wszystko, co wymarzyta technika dla kaz-
dego ruchu gospodyni, a wszystko to jest teraz
bajecznie tanie.

Stale gorgca wodal!

Aparat z gorgcg wodg wypiera
kotty z woda.
Spetnito sie zyczenie gospodyn, azeby o
kazdej porze mie¢ goragcg wode na rozne po-
trzeby domowe — i to mozna otrzymaé sto-

6

sunkowo przy niewysokich srodkach. Wiemy,
Ze potrzeba nam rano goracej wody do mycia,
do golenia, podczas dnia do kapieli, dalej ko-
nieczna jest do przygotowania herbaty, kawy,
ido zmywania naczyn i t. p. Jednem stowem,
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Ksiega 1. Maszynie kuchenne.

Drobne przyrzady pomocnicze oszczedzajg wiele pracy.
U gory na lewo: Wyciskacz do cytryny. Na prawo u gory: Specjalna pokrywka, ktéra nie pozwala
zbiegngé mleku. Na lewo u dotu; Przykrawaéz pomidoréw i innych jarzyn. Na prawo u dotu Kiamiy
do trzymania naczynia, azeby sie nie wywrdcito przy tarciu lub biciu piany.



A gdy iest aa goraco.

gorgca woda jest potrzebna przez caly dzien
w gospodarstwie. Dotychczas trzeba sie byto
zadowoli¢ zawartoscig wanienki z wodg ogrza-
na na p.ecu kuchennym lub stale mie¢ naczynie
z wodg na gazie lub elektrycznej kuchence i
grza¢ ciggie wedlug zapotrzebowania. Te

Ksiega II.

umozliwiajg ogrzewanie tychze i w porze obia-
dowej — wobec tegc zbiornik elektryczny nie
ustepuje w niczem zbiornikowi gazowemu.

Na lewo: Zawsze gorgca woda!

Elektryczne zaopatrzynie w wode goracg. 50% opatu zuzywamy w Kuchni

na przygotowanie

goracej wody. Wobec tego zbiornik na goracg wode — to wielka oszczednosc,
Na prawo: Ulatwia zmywanie naczynia.

troske pani domu usuwa specjalny aparat na
goracg wode.

Zbiornik z goracg wodg jest ogrzewany albo
gazem albo elektrycznoscig; obydwa te sy-
stemy sg dobre. Przy zbiornikach gazowych,
mianowicie przy automatach mamy te do-
godnos¢, ze, jezeli wybierzemy cze$¢ zawar-
tosci zbiornika, wnet ogrzewa sie woda nowo-
naptywajaca. Przy zbiornikach ogrzewanych
elektrycznoscig woda ogrzewa sie tylko noca
i potem musimy sie tern zadowoli¢ podczas
dnia. Teraz jednak zaklady elektryczne

A gdy ;est

Teraz w przeciwienstwie do aparatow za-

trzymujacych ciepto, zajmiemy sie urzadze-
niami dajgcemi zimno — t. zw. lodowniami,

6

Jak przyjemne sg te urzadzenia, umie ocenic¢
tylko ta gospodyni, ktéra pamieta, ile ja
kosztowato kiopotu staranie sie dawniej o po-
siadanie goracej wody. Takie zbiorniki robi
sie na zawartes¢ od 5 1 do 200 litréw. Za-
bierajg one bardzo mato miejsca, koszta ich
utrzymania sg mate, w kazdym razie nie
w’cksze od tych, kiedy grzejemy wode stale
na piecu kuchennym. Mozemy nawet powie-
dzie¢, ze gospodyni, ktéra odpowiednio wy-
korzystuje wode gorgca ze zbiornika, oszcze-
dza na gazie i pradzie,

Za goraco.

Lodownia powinna by¢ w kazdym domu,
azeby mozna w lecie przechowywaé zapasy,
ktore wskutek goraca sie psuja. Wiemy dobrze,
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ze przewaznie wszystkie Srodki spozywcze
przez pewne wptywy i oakterje ulegajg che-
micznemu rozkladowi.  Wskutek tego nie
mozna ich spozywac, bo moga zatru¢ orga-
nizm i spowodowa¢ ciezkie choroby. Jezeli
chcemy je przechowac, to musimy to zrobic¢
w ten sposdb, zeby przeszkodzi¢ rozktadowi,
to znaczy umiesci¢ w zimnem miejscu. Do-
tychczas robiono lodownie w ten sposob, ze
obijano szafke wewnatrz blachg, Po jednej
stronie byla przegrodka, do ktérej wrzucano
I6d i ten oziebiat cale wnetrze. Ale lod
w lecie szybko topnieje, przez co nie mozna
uzyska¢ stale niskiej temperatury, ktora jest
konieczna, a trudna do uzyskania, tembardziej,
7e lodownie sg czesto nieszczelne. Jednak lo-
downia jest niezbedna w gospodarstwie, gdyz
nie zawsze mozna mie¢ do dyspozyc” lod
w wiekszej ilosci i po taniej cenie.

Obecnie Ameryka przystata nam lodownie
elektryczne. Sg to urzadzenia, gdzie przy po-
mocy matych przyrzadéw elektrycznych wy-
twarzamy zimno.

tatwo ulatniajace sie gazy, jak amoniak lub
dwutlenek siarki, $cisniete i poddane ekspanzji,
odbierajg otoczeniu ciepto i w ten sposéb kon-
serwujg zawarto$¢ szafki, w ktdrej Scianach
przechodzg rury ze substancjami oziebiajgcemi.

Czyszczenie lodowni.

Najwiecej uzywane lodownie tego rodzaju sa:
»Frigidaire”, ,Kelvmator”, ,,A.E.G.-lodownia“|
wszystkie sg jednego systemu, ale posiadaja
niestety te samag wade, ze dla gospodarstwa
domowego sg za drogie. Ich uzytecznosc jest
nadzwyczajna.  Tutaj mozemy mie¢ bardzo
niskg temperature, o wiele nizej zera, i nie
tylko oziebia¢ i konserwowac potrawy, ale
takze wytwarza¢ kremy i lody, co réwnie jest
wazne w wielkich gospodarstwach.

Sg jeszcze inne typy, ktore sie kalkulujg
nieco taniej, pracujg one metoda ptomieni,
ktére powodujg ulatnianie sie wyzej wymienio-
nych gazow. Ale przy tych urzadzeniach ko-
nieczna jest pewna uwaga, podczas gdy przy
elektrycznych lodowniach nie zachodzi tego
potrzeba, gdyz motorki same sie wigczaja,
kiedy temperatura osiggnie ten stopien, na
ktéry nastawiliSmy lodownie.

Czyszczenie lodowni.

Lodownie nalezy myc¢ raz na tydzien i potem
dobrze przewietrzy¢. Wylozenie z blachy ob-
my¢ rozpuszczong soda, sptukac i dobrze wy-
trze€. Miejsca z obiciami nalezy czysci¢ mie-
szaning (20 kropli nafty i kwasu solnego na
1 litr wody), potem sptukaé i czysci¢ do po-
tysku.

Innego rodzaju lodownia elektrzyczna.
(airerykanska).
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W walce z brudem 1 kurzem.
. nieco o codziennem porzadkowaniu.

Jak to bylo dawniej.

Dawne czasy! Pani domu byfa dobrg
gosposia, jezeli stale dzierzyta w reku miotty
i Sciereczki  Uwaznem okiem obrzucata
mieszkanie i jezeli znalazta gdzie$ trocbe
prochu, robita wielkg awanture stuzacej.

Dawniej zwalczano kurz wiecej ze wzgledow
estetyki, niz hygjeny, dobra gospodyni wal-
czyta z kurzem dlatego, ze zaémiewat blask
materlatdbw i niszczyt meble. Zamiatano po-
koje gorliwie i pilnie, a proch $cierano miekka
szmatka, ktérg wytrzepowano przez okno na
glowe przechodnia, jezeli policjanta nie byto
gdzies w poblizu. Juz wtedy ziosliwi ludzie
dowodzili gospodyniom, ze kurz nalezy usu-
nac i zniszczy¢, a nie przenosi¢ go przez za-
miatanie z podlogi na komode, a przez Scie-
ranie z komody na podioge.

Ale wihasciwe $rodki pomocnicze dla gospo-
dyni byly bardzo prymitywne i raczej stanowity
ktopot, mz pomoc. Miekka szczotka do za-
miatania, miotetka do dywandw, Sciereczka do
kurzu, miotetka z piorek do obrazéw i innych
wysoko-umieszczonych rzeczy, w koncu trze-
pak do dywandw, ktérym pilnie rozdzieraliSmy
dywany, wpedzajac sasiadom z powrotem proch
z podworza do mieszkania.

Ale przyszty inne czasy...

| dzisiaj...

Dawne ,wielkie porzadkowanie* dla dzisiej-
szej gospodyni jest zabawka. Gruntowne po-
rzadkowanie nie zaciemnia szcze$cia rodzin-
nego i nie jest powodem sprzeczek miedzy
matzonkami. Kobieta porzadkujgca ze szczot-
kami, kubtami, trzepakiem i miottami przejdzie
do nastepnego poko’enia juz jako widmo
z bajki.

Zbieracz kurzu, elektryczny iroter, motor
do kuchni i tyle innych matych i wiekszych po-
mocy data technika, ze zajecie w gospodarstwie
zamienito sie w sport.  Pani nie potrzebuje
stuzgcej, aby nawet przedpotudniem dobrze
wygladaé, a popotudniu idzie na partje brydza,
Swieza i wypoczeta, jak gdyby wykonata do-
piero co pare ¢éwiczen z gimnastyki rytmicznej,

bo gospodarstwo jej nie meczy, gdyz posiada
tak dogodne techniczne utatwienia.

Nie styszy sie juz westchnien zatosnych na
wspomnienie robienia porzadkdw.

Dzisiejsze porzadkowanie — to gimnastyka
i sport!

Bardzo praktyczny pcmyst:
Wkiadki takie ufatwiajg zamiatanie na schodach.

Nie pracowac stojagco — nie zgina¢ sie!
Dwie nowe zasady.

Nowoczesna technika nie pozostata w tyle
w usitowaniach, azeby pani domu ulzy¢ w cie-
zarach pracy gospodarczej tyle, ile to jest
mozliwe.

Stwarza stale nowe $rodki pomocnicze, by
jej utatwi¢ nuzacg i meczaca prace, ktdrej
musi sie podjagé kobieta w gospodarstwie do-
mowem w swej walce z brudem i kurzem. Po-
trafi rowniez swe nowe wynalazki dostosowaé
do wspotczesnych wymogoéw higjeny. Naprzy-
ktad w ostatnich czasach wskazywali higienisci
na to, ze nic tak bardzo nie szkodzi kobiecie
w jej pracy domowej, jak ciggle stanie i zgi-
nanie sie. W tej chwili pomysleli technicy o
tern, azeby kobieta przy zajeciach domowych
mogta siedzie¢ i ustawili stolty do prasowania
i kuchenne w odpowiedniej wysokosci tak, ze
panie obecnie moga wiekszo$¢ swych prac wy-
konywac siedzaco.

Caly szereg wynalazkow zmierza ku temu,
azeby zredukowac¢ do minimum uciazliwe zgi-
nanie sie przy pracy koto podidg. W tym
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sie prace ludzka pragdem elektrycznym, iak n.
p. w odkurzaczach, gdzie zginania sie mozna
byto tylko czeSciowo unikac.

celu wymyslajg miotly, szczotki i inne przy-
rzady do czyszczenia, ktére konstruuje sie we-
dtug tych zasad — z drugiej strony zastepuje

Prawdziwy przyjaciel gospodyni.

O odkurzaczu i mozliwosciach jego zastoso-
wania jako sprzetu uniwersalnego. —

Przed 30 laty wynaleziono mechaniczny od-
kurzacz. Zwrécono na to uwage, ze kurz nie
powinien sie wzbija¢ w gore, ze sie go powinno
usuwaé — i w ten sposéb powstat odkurzacz
pracujagcy mechanicznie. Motor wytwarza
w odpowiednim zbiorniku depresje, tak ze pyt
moze by¢ wssany. Ten angielski wynaiazek
znano woweczas pod nazwa: ,,Vacuum Cleaner
(aparat do czyszczenia pracujgcy na zasadzie
prézni.)

Wyposazenie odkurzacza.
1 Waz metalowy, 2. ssawka do dywandw,
3. szczotka do obrazéw i ssawka, 4. ssawka do po-
duszek, 5. dwie rury do przediuzenia, 6. ssawka do
fatdow, 7. pendzel do mebli, 8. kontakt elektr. do
lampy, 9. kolanko.

Gdy kto$ zyczyt sobie odkurzy¢ swoje mie-
szKame, zwracat sie do odpowiedniej firmy Ta
zajezdzata przed dom matym wobzkiem, na
ktéorym znajdowat sie motor, zbiornik i aparat
ssacy. Przeciggata gumowe weze czesto az na
4. pietro do mieszkania — podobnie jak straz
pozarna. Tam zalgczano odpowiednig gtowice,
przy pomocy ktorej odkurzano meble i dy-
wany.

Jak pracowat przy pomocy odkurzacza.
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Z tych technicznie prymitywnych urzadzen
powstat z biegiem lat, mianowicie w ostatnich
czasach, nowoczesny odkurzacz, ktory nalezy
do nieodzownych urzadzen Swiata kulturalnego.

Rozroznia sie tutaj gtéwnie 2 typy: Odku-
rzacz na kotkach z workiem powietrznym, przy

Réwniez i kapy na stot czysci odkurzacz
nie wzbijajac pytu.

ktdrym ssawka umocowana jest na samym
aparacie. Tym aparatem jezdzi ?ie po po-
dtodze, czyszczac w ten sposob dywany, a chcac
czysci¢ meble i t. d., dalej nieco od aparatu,
dotacza sie wagz. Drugi typ: Aparat ze zb or-
nikiem i filtrem pylowym, tatwo przenosny
z miejsca na miejsce. Do tego aparatu dotacza
sie odpowiednig ssawke zaleznie od potrzeby
Zajmiemy sie obecnie blizej takim aparatem
i mozliwosciami jego zastosowania.
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Dawniej — a dzisiaj
Ten arsenal przestarzatych niehigienicznych i ucigzliwych przyrzadéw zastepuje dzis odkurzacz;
tatwo czysci on dywany i obicia mebli. Przedtem wzbijat sie tylko pyt w powietrze, Trzepaczka
wyganiata go z jednego kata, azeby mdgt wygodnie usadowi¢ s-¢ w drugim | tak szto w koto,
poniewaz pokdj ma 4 katy, — Odkurzacz Wsyflé(l i potyka pyt do worka lub zbiornika i usuwa go
catkowicie.
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W zasadzie sklada sie odkurzacz z 3 czesci:
z motoru, urzadzenia ssgcego i worka na pyt.

Bez usuwania ciezkich mebli mozna aparat
wsungé pod szafe i w ten sposéb dosta¢ sie do
najdalszego kata.

Motor napedza exhaustor, zakonczony rurg,
na koncu ktdrej naklada s;e odpowiednie
ssawki. Przez te rure przechodzi pyt do worka,
gdzie sie gromadzi. Worek na pyt powinno sie
wypréznia¢ codziennie. Puszczanie w ruch
odpylacza odbywa sie przez nacisk na zwykly
kontakt, lub dzwignie, Motor napedzany jest
pradem elektrycznym, doprowadzanym przez
sznur druciany, ktory mozna zatgczy¢ do kaz-
dego kontaktu. Zwykle dodajg do kazdego
odkurzaca doktadny opis; jezeli to nie wy-
starcza do zupetnego wyjasnienia, kazda firma
chetnie wysyla swego technika, ktory objasnia
kupujgcym uzycie aparatu.

Koszta pragdu przy tym praktycznym apa-
racie sg bardzo male, tak, ze prawie nie
wchodzg w rachube.  Interesujgcem bytoby
dowiedzie¢ sie, jak szerokie zastosowanie
moze mie¢ w rzeczywistosci taki odkurzacz.
Sg bowiem odkurzacze ze specjalnemi urza-
dzeniami, ktére obok normalnego zastosowania
odkurzacza do czyszczenia dywandw, usku-
teczniajg odpylanie mebli wyscielanych, miejsc
pod meblami i szafami i t, d. — co zawsze
jest rzeczg bardzo nieprzyjemng, gdy musimy
to robi¢ zwyklg miotetkg lub scierkg do
kurzu, gdyz miejsca te sg trudno dostepne. Od-
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kurzaczem wykonujemy te prace stosunkowo
tatwo. Wielka troska jest utrzymacé w czystosci
bibljoteke. Ksigzki przechowujemy czesto na
otwartych potkach, gazie oczywiscie wysta-
wione sg na zakurzenie. Pyt ten osiada jako$
ztosliwie na gérnych czesciach ksigzek, prze-
nika miedzy kartkami i ciezkc go stamtad
wydostac.

Gospodyni radzi sobie zwykle w ten sposéb,
Ze, wyciagajac pojedynczo ksigzki, wytrzepuje
je reka, azeby wydosta¢ pyt z pomiedzy kartek.
Takze tutaj mozna usung¢ pyt z ksigzek jednym
ruchem reki bez dtuzszej procedury i bez wdy-
chania pytu.

Roéwniez do czyszczenia ram obrazdw sa
specjalne urzadzenia. Kazdy wie, jak ciezko
jest oczysci¢ skomplikowane rzezbione ramy,
Ze trzeba do nich osobnego pedzla, ktérym

Juz niema ksigzek zakurzonych!
Bibljoteke czysci sie teraz w ten sposob.

mozna wnikng¢ w wszelkie nieréw.nosci, jak
zmudna i niehigjemczna jest ta praca, ponie-



Jak ze Scierki do prochu powstat ,,mop*.

waz przytem musimy wdychaé sami wielkg
cze$¢ kurzu; ale takze tutaj przychodzi nam
z pomocg osjbne urzadzenie odkurzacza, do-
zwalajgce na wydobycie pylu z kazdego wy-
ztobienia ram.

Ksiega IlI.

Dalsza uzytecznos¢ odkurzacza polega na
czyszczeniu pierzyn i wkoncu nawet zwierzat
domowych. W ten sposéb mozna oczyscié
najbardziej nowoczesnie naszych przyjaciét do-
mowych, czy tc bedzie pies czy tez kon.

Jak ze scierki do prochu powstat ,,mop™.

Obok odkurzacza zdobyta sobie powodzenie
na polu walki z kurzem w codziennem uzyciu
inna jeszcze nowos¢ techniczna. Podczas gdy
odkurzaczem czyscimy tatwo dywany, meble
wyscielane i t. p, koniecznem jest mie¢ do
lekkiego ocierania mebli przy codziennem
sprzataniu jaki$ sprzet, ktoryby przyjmowat
pyt i réwnoczesnie, tak jak zwykla Sciereczka
lub miekka szczotka, mogt dotrze¢ do wszyst-
kich szpar bez drapania mebli i podiogi.

Sukno impregnowane specjalnym olejem,
zastepuje zwyklg Scierke do kurzu, ktérg przedtem
ciggle trzeba byle trzepac.

Do tego celu stuzy tak zwany ,mop“. Sg
to miekkie Sciereczki welniane lub szczotki
napojone specjalnym olejem; dzieki temu mo-
ga one przyjmowaé¢ pyt, bez koniecznosci
cigglego wytrzepywania; nie sg one przytem
lepkie i nie zanieczyszczajg podiogi ani mebli.

Niema dzisiaj prawie domu, w ktorymby za-
miast szczotki i Scierki do prochu nie znajdo-
wat sie taki ,,mop". Uzywamy go w formie
szczotki, Scierek do prochu, albo tez bardzo
praktyczn ie jako rekawiczki, ktéra na zewnatrz

Scierka do pylu przestala istniec.
Niech zyje ,,Kop"!
Doskonate ufatwienie pracy.

Szorowanie bez walania sig,
».Magic“, Scierka do podtogi na rekojesci, ktorg
mozna wykreci¢ bez moczenia sie i bez brudzenia
sobie rak.

ma wiasciwe ,,mopowi“ szczotkowate wioski.
Do wycierania podiogi zrobiono réwniez wy-
godny przyrzad. Jest to scierka na dhugiej
rekojesci. Skiada sie ona z rekojesci i Scierki
— to sg istotne jej czesci — urzadzenie to
umozliwia wykrecenie Scierki bez zamoczenia
sobie rgk. Zapobiega to ucigzliwemu zginaniu
sie i.oddaje wielkie ustugi, szczegdlnie podczas
gotowania, kiedy mozna natychmiast powy-
ciera¢ rozlang wode i inne ptyny, bez walania
sobie rak.
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Pielegnowanie podiogi.

Pielegnowanie podtogi.

Podtoga zapuszczana.

Dalszg troskg gospodyni poza usuwaniem
kurzu jest pielegnowanie podiogi- Zwyczajng
podtoge z desek, ktdrg sie mus- szorowad,
spotka¢ mozna ieszcze w domach wiejskich i
tu i 6wdzie na przedmiesciu. Kto sobie moze
na to pozwoli¢, pociaga podtoge dobrg farbg
olejng lub lakierem. Ma to juz te zalete, ze
znikajg szpary, w ktérych sie lubi trzymic
robactwo.

Zapuszczona pcditoga ma jednak te strone
ujemna, Ze nie jest trwata i trzeba jg raz lub
dwa razy do roku swiezo powleka¢, chochy
sie do tego uzylo najlepszego materjatu. Takie
podtogi najlepiej czysci sie szczotka zwang
»-mop“.  Naprawde pomyslne mamy warunki,
majgc do czynienia z podloga z twardego
drzewa lub z posadzkag. Wtedy zapuszcza sie
ja woskiem i doprowadza do gtadkosci, a potem
staramy sie tylko utrzyma¢ te gladkg po-
wierzchnie przez regularne szczotkowanie po-
whoki woskowej, kiedysmy ja oczyscili z prochu
odkurzaczem lub ,mopem*“

Froter elektryczny.

Froterowanie bylo dawniej pracg, ktérej sie
stuzba najwiecej obawiata, bo wymagato ono
mogromnego wysitku. Rrato sie szczotki pod
obie nogi lub pod jedng i jezdzito sie regularnie
po catym pokoju i szczotkowato, az podioga
nabrata odpowiedniego potysku. Jest to praca
wielce niehigjeniczna, bo sie predko cziowiek
przy niej rozgrzewa, a poniewaz podczas sprza-
tania okna sie otwiera i zwykle panuje prze-
ciag, przeziebienia sg na porzadku dziennym.
Ale i tutaj technika wprowadzita zmiany.
Przed niedawnym czasem zaczety sie pojawiaé
pierwsze elektryczne szczotki do froterowania,
ktore jednakze z poczatku nie odpowiadaty
wymogom, ale dzisiaj rozporzadzamy iuz catym
szeregiem znakomitych froterow elektrycz-
nych. Sa to elektryczne maszynki, podobnie
jak odkurzacze, w ktérych motor popedza caty
szereg szczotek; sa one albo ptaskie, ktére
chodzg dookota osi, albo cylindrowe szczotki
walcowe, badZz tez wchodzg w uzycie szczotki
ptaskie, ktére wykonujg ruchy tam i z powro-
tem. Przy tych aparatach wystarczy nacisng¢
guziczek, i zaczyna sie praca. Wystarczy po-
rusza¢ raczkg aparatu w odpowiednim kie-
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runku, i aparat wyfrotuje posadzke w paru
minutach, ze sie mozna w niej przejrze¢. Przy-
tem nie zuzywamy duzo pradu, jedynie wcho-
dzg w gre koszta nabycia samego aparatu.

Idedlnem pokryciem podiogi jest szczelnie
dolegajgce linoleum korkowe; ale i ono wy-
maga pielegnowania; aby utrzymac¢ potysk
powierzchni, musi sie je podobnie jak par-
kiety froterowac.

Wskazdwki do czyszczenia podiogi.
Linoleum

po wymieceniu $cieramy codziennie sucha
Scierka, poczem froterujemy. Do gruntownego
czyszczenia nie nalezy uzywac sody ani mydia
zawierajacego sodg, rowniez nie nalezy uzywac
benzyny, nafty ani terpentyny, tylko wylacznie
mydta sodowego i wody, nie nalezy jednak
uzywac dlugo gorgcych mydlin, raczej wymyc¢
szybko w czystej wodzie iiwysuszy¢ gruntownie
poczem natozy¢ pasty do podtdg, wyszczotko-
wac i wytrze¢ wetniang Scierka.

Podtogi z betonu

nalezy czysci¢ regularnie woda, ewentualnie
takze zwykiem mydtem, nie uzywajgc przytem
zadnych kwasoéw, ani twardych szczotek.
Podtogi gumowe

zmywac cieptym rozcieficzonym roztworem
sody, po wyschnieciu natozy¢ pasty i czysci¢
do potysku.

Podtogi drewniane

Podlogi ni “malowane nalezy codzien-
nie zamiata¢ i Sciera¢ na mokro Przy
gruntownem  czyszczeniu unikamy ostrych
szczotek, czesto polewajgc czystg wodg. Przy
wiekszych zabrudzeniach szorowa¢ piaskiem
lub wodg z chlork-em.

Podlogi parkietowe nalezy zamiata¢
codziennie, szczotkowac i wyciera¢ wetnianemi
Scierkami. Przy gruntownem czyszczeniu wy-
ciera sie najpierw podtoge cienkiemi widrami
stalowemi wzdtuz deszczutek parkietowych,
potem sie doktadnie wymiata, Sciera sie na
sucho, wreszcie zapuszcza sie podioge pastg
woskowg, froteruje sie i wyciera wetnianemi
Scierkami.

Podlogi woskowane nalezy zamiata¢ co-
dziennie, mocno froterowac i wyciera¢ wetnia-
nemi $cierkami. Przy gruntownem czyszczeniu



Bezpieczenstwo przy czyszczeniu.

trzeba najpierw usungé¢ dawng powtoke wosku,
zanim sie da Swiezg. Bardzo zabrudzone po-
diogi polewa sie najpierw tugiem, ktéry ma
dziata¢ jedng godzine, poczem czyscimy twardg
szczotkg, uzywajgc duzo wody Wreszcie po-
lewamy podtoge wodg z rozcieficzonym
kwasem siarkowym (8 czeSci na 100 czesci

Bezpieczenstwo
Czyszczenie okien.

Okna to oczy mieszkania, musi sie je zatem
utrzymywaé w czystosci, a doprowadzenie ich
do odpowiedniego stanu jest czasem potgczone
z niebezpieczenstwem zycia.

Nieodpowiednio! Dobrze!
Nigdy nie czysci¢ okien, nie zabezpieczywszy sie
przedtem silnym pasem.

Szczegolnie jest to ciezka praca w starych
domach, gdzie okna po najwiekszej czesci wy-
chodzg na zewnatrz. Obecnie, poniewaz
w nowszych domach okna otwierajg sie do
wnetrza, jest oczywiscie tatwiej, bo pozostajg
do czyszczenia z zewnatrz tylko gorne skrzydta
okien- Pierwszem wskazaniem przy czyszcze-
niu okien bedzie zaopatrzy¢ sie, zanim przy-
stgpimy do tej pracy, w odpowiedni pas ratun-
kowy i upewni¢ sig, czy hak tub krzyz okienny,
do ktorego sie przywigza¢ mamy, jest odpo-
wiednio silny i czy w danym momencie nie
zawiedzie. Bardzo praktycznem i nie nastre-
czajgcem zadnego niebezpieczenstwa  jest
uzywanie szczotek do czyszszenia okien z wy-
gietemi raczkami, bo pozwalajg one sta¢ na
ziemi i wykonywac prace, nie trzeba w celu
oczyszczenia gornych skrzydet okien wycho-
dzi¢ na okno i wychyla¢ sie.

Ksiega HI.

wody). Whkoncu zmywamy ja czystg woda, a
po wyschnieciu froterujemy.

Podlogi zapuszczane i pokosto-
wane S$cieramy codziennie na mokro, przy
gruntownem  czyszczeniu unikamy ostrych
roztworow mydta; pozatem postepujemy jak
z podfogami niemalowanemi.

przy czyszczeniu.

Rady przy czyszczeniu szyb
okiennych.

Nie myj szyb w razgcem Swietle, stonca na
mokro, bo otrzymajg blekitnawy potysk. Prze-
dewszystkiem trzeba usung¢ plamy; najlepiej
do tego stuzy spirytus kamforowy. (Szczeg6ty
w brewiarzyku usuwania plam.)

Czyszczenie szyb nalezy uskutecznia¢, zmy-
wajac je woda, do ktérej dodano nieco spirytusu
lub amoniaku, wyciera¢ papierem z gazety a
potem, czesto chuchajac, doprowadzi¢ do po-
tysku irchg. Aby nie potniaty, zabezpiecza
sie je, powlekajgc cienka warstwg gliceryny,
za$ przed zamarznieciem, nacieiajac od we-
wnatrz mieszaning z M litra alkoholu, 10 ¢
gliceryny i paru kropli olejku burszt/nowego.
Zamarzniete szyby smaruje sie cieptym roztwo-
rem atunu lub soli kuchenne;.

Co robi¢ ze $Smieciami?

Zagadnienie to sprawia wiele ktopotu, szcze-
golnie tym gospodyniom, ktére sie muszg
ograniczy¢ do niewielkiej przestrzeni.

Uzywanie do tego celu rdznego rodzaju
skrzynek i kubtdw jest niepraktyczne i zabiera
wiele czasu przy wynoszeniu $mieci do wozu
— jest ono réwnie niehigjeniczne, jak wyrzu-
canie $mieci do wychodka, pomijajagc to, ze
moga one ujscie zapchac.

Polecenia godnem jest w tym wzgledzie uzy-
wanie recznych, dobrze sie domykajgcych
wiader, ktorych wieczko podnosi sie przy na-
cisnieciu noga znajdujgcej sie na dole wiadra
dzwigni. Takie naczynie blaszane mozna co-
dziennie oprdéznia¢ Jo $mietnika, Kktory sie
zwykle miesci na podworzu,

Najidealniejszym oczywiscie jest pochtaniacz
$mieci, ktory w nowoczesnych budynkach za-
biera $mieci z mieszkania, a po uzyciu zamyka
sie szczelnie.
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Kazda rzecz z osobna wymaga czyszczenia.

Kazda rzecz z osobna wymaga czyszczenia.

Objasnienia,
ktére gospodyni zaoszczedza pracy.
W kazdem gospodarstwie musi by¢ réznica
miedzy codziennym a gruntownem czyszcze-

Ma sie jedynie dwoje rak, ktorych sie nie chce
zabrudzi¢. Praktyczne wiadro na $mieci, ktorego
wieczko otwiera sie przez nacisniecie pedatu.
Model Eschenbacna wiadro na $mieci.

niem. Bywajg prace, ktére codziennie musi sie
wykonywaé przy sprzataniu. Dotyczg one
wszystkich ubikacyj, mebli i sprzetdw, ktore
z powodu codziennego zajecia takze codzien-
nego wymagajg utrzymywania w porzadku.
Prdcz tego musi sie przynajmniej raz w tygodniu
sprzata¢ gruntowniej kazdy pokoj wraz ze
wszystkiemi znajdujgcemi sie w nim sprzetami.
Pozatem przynajmniej dwa razy w roku po-
winno sie odby¢ generalne sprzatanie. Jesito
tak zwane ,wielkie sprzatanie*, ktorego sie
dawniej lekano, ale dzi$ nie budzi ono obawy,
bo technika wprowadzita do gospodarstwa
wiele nowoczesnych i racjonalnych Srodkdw.

Jest rzeczg kazdej troskliwej gospodyni, by
tak przy codziennem jak i tygodniowem, czy
tez generalnem sprzataniu podzielita sobie ce-
lowo czas i utozyla plan tej walki z brudem i
prochem. Trudne tu dawa¢ rady, ktoreby
wszedzie mozna zastosowac, bo to zalezy od
wielu warunkéw, Kktdre nie sg identyczne
w gospodarstwach, zalezy to od ilosci ubikacyj,
liczby 0s6b mieszkajacych w danem mieszkaniu,
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wreszcie od ilosci rgk roboczych, stojacych dc
dyspozycji.  Ale przydadza sie odpowiednie
wskazéwki przy rozwazaniu roznych prac
sprzatania i czyszczenia.

Idealne rozwigzanie zagadnienia $mieci
Pochfaniacz Smieci
w gospodarstwie jednokuchennem.

Czyszczenie rozmaitych sprzetéw
nalezgcych do gospodarstwa.

Drzwi

ocieramy z prochu codziennie, przy grun-
townem jednak sprzataniu myjemy je podobnie
jak malowane meble. Klamki czyscimy, za-
leznie z jakiego sa, materjatu, odpowiedniemi
srodkami do czyszczenia. Malowanie olejne
nalezy myc¢ ostroznie, nie trze¢ zbyt mocno.
Dywany

czyscimy codziennie przy pomocy miotly,
szczotki wzglednie odpowiedniej maszyny, lub
odkurzaczem. Przy gruntownem sprzataniu
trzepiemy je nadto na poreczy, i to najpierw



Czyszczenie rozmaitych sprzetow.

nalezy trzepa¢ spodrig strone i szczotkowad,
potem zawiesza sie dywan wierzchem na ze-
v/natrz i szczotkuje sie go bez trzepania.

Odswiezanie barw przy dywanach:

1. Myj wetniang szmatka zamoczong w ben-
zynie. Nie zatuj benzyny, ale uwazaj na
niebezpieczenstwo pozaru!

2. Myj jak pod 1. spirytusem mydlanym!

3. Wycieraj wodg octowg (nie mozna tego
stosowa¢ przy dywanach o czerwonych
barwach)!

4, Posyp surowg kwasng kapusta lub nie-
zbyt wdgotnemi lisémi herbaty i zmiec
po pewnym czasie! (Nie nalezy tego
stosowaC przy dywanach jasnych ani tez
przy dywanach o delikatnych barwach.)

Figurygipsowe

nalezy jedynie odkurza¢, a nigdy nie myc¢-
Bardzo zabrudzone powlec krochmalem albo
papka z magnezji i wody lub wreszcie miesza-
ning kredy i mleka. Po wyschnieciu leciutko
powloke usung¢ zapomocg szczotki.

Grzebienie
czysci sie codziennie starg szczotkg do wlosow.

Grzebienie celuloidowe czyscimy
zimng woda, dodawszy nieco amoniaku, potem
sptukujemy zimng wodg i wycieramy na sucho
Scierka. Nie uzywa¢ nigdy goracych mydlin.

Grzebienie rogowe amoniakiem i sptu-
kuje sie gorgcym roztworem sody.

Klawisze fortepianu

z kosci stoniowej, czysci sie codziennie Scie-
reczkg welniang zanurzong w spirytusie. Nie
uzywac wody, by struny nie zardzewiaty. Kila-
wiszy z kosci lub celuloidu nie mozna czyscic¢
ani spirytusem ani woda, lecz tylko flanelg na-
lezy je wyciera¢ na sucho.

Pozotkte klawisze z kosci stoniowej czyscimy
mieszaning weglanu amonji z proszkowanym
pumeksem, przyczem nalezy uwaza¢, by nic
z tej mieszaniny nie dostato sie miedzy kla-
wisze, potem zmy¢ silnir wykrecorjem suknem
i wypolerowac suchg flanelg. Mozna takze kla-
wisze z kosci stoniowej bieli¢, wystawiajac ;e
na dziatanie promieni stonecznych przedtem
jednak nalezy je wytrze¢ kawatkiem flaneli
zamoczonym w olejku terpentynowym. Przy
klawiszach z innego materjatu jak z kosci sto-
niowej nie mozna stosowac tych srodkdw.

Ksiega IlI.

Kufry i walizki skérzane.

Ciemng skore myje sie letnig wodg ze soda a
nastepnie naciera sie odpowiednig do koloru
skory pasta do obuwia.

Skore jasng myje sie roztworem szczawianu.
Skare lakierowg wyciera sie mlekiem, poczem
poleruje sie jg kawatkiem jedwabiu.

Skorke irchowg kosmaci sie¢ na miejscach wy-
Swieconych bardzo cienka szczoteczkg dru-
ciana.

Kufry i walizy fibrowe zmywamy benzyna.
Plamy na kufrach i walizkach skorzanych
czyscimy réwniez benzyna.

t 6zka

nalezy czysci¢ z kurzu codziennie, przy
gruntcwnem sprzataniu takze nalezy czysci¢
sprezyny.  Wszystkie  poduszki, materace
i koldry wytrzepa¢ i wywietrzy¢ na otwar-
tem oknie. Materace postawi¢ i przy kazdo-
razowem S$cieleniu zmienia¢ ich potozenie.
W lecie winno sie posciel wystawi¢ na dzia-
tanie storica, po godzinie lub dwdch przewrdcié,
by storice operowato réwniez z drugiej strony.
Poduszki i pierzyny okrywa 'sie przescieradta-
mi, by w zarze stonecznym pierze nie skruszato
i nie stato sie tamliwem. Co cztery lub pieé
lat nalezy pierzyny fachowo oczysci¢ i uzu-
petni¢ nowem pierzem. Roéwniez co pare lat
powinien tapicer od$wiezy¢ materace.

Lustra

zmywamy ostroznie wilgotng szmatkg i pole-
rujemy kawatkiem skory, lub tez nakladamy
cienko papki z kredy i S$cieramy doktadnie
po wyschnieciu.

Lustra nieodbijajgce juz obrazu czyscimy
silnie rozcienczonym kwasem solnym i zaraz
zmywamy je wodg. Trzeba uwaza, zeby
kwas nie wygryzt szkfa. Potem wycieramy na
sucho i polerujemy.

Przy czyszczeniu uwazamy, aby wilgo¢ nie
dostata sie na drugg strone lustra.

Obrazy.

Obrazy olejne odkurza sie delikatnie
miekkim pedzlem i S$ciera sie je miekka
Scierka. Nie nalezy uzywa¢ alkoholu, mydta
ani terpentyny.

Barwne oleodruki $cieramy szmatka za-
moczong w mleku i wycieramy na sucho miekka
Scierka.
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P4y ly marmurowe

ocieramy z prochu codziennie. Do gruntow-
nego czyszczenia uzywamy mydlin. (Unikac
kwasu solnego, bo niszczy marmur. (Blizsze
szczegoty podaje ,,Brewiarzyk czyszczenia").

Ramy bajcowane odswieza si¢ podobnie
jak politurowane, z tem jednak, ze kawatek
skory musimy mocno wykreci¢. Po wyschnie-
ciu naktadamy cienko wosku i trzemy wetniang
szmatka, dokad nie wrdci potysk,

Ramy obrazow.

Ztote ramy czysci sie krajanka cebuli zamo-
czong w amoniaku lub wata zanurzong w roz-
tworze amoniaku i spirytusu mydlanego (14),
po wycisnieciu jej zmywa sie delikatnie brudne
miejsca, dokad nie bedg czyste. Zczerniate od
dymu zlote ramy czyScimy rozcieniczonym al-
koholem, a potem nadajemy im potysk wyc.e-
rajgc szmatka sukienng. Zlote ramy matowe
czyscimy biatkiem jajka z odrobing soli a potem
wycieramy suchg miekkag szmatka sukienng.
Politurowane ramy czyscimy zapomoca
kawatka skory zamaczanej w letniej wodzie
z niewielka iloscig amoniaku i wycieramy suchg
szmatka.

Szczotki

do suchego uzycia (do ubrania, gtowy i mebli)
czysci sie codziennie wyczesujgc wilosy, proch
i t. p. Dla gruntowniejszego oczyszczenia uzy-
wamy gorgcych mydlin z amoniakiem w nie-
wielkiej ilosci.

Szczotki do uzytku na mokro (do rak i zebow)
sptukuje sie po uzyciu zimng wodg i zostawia
sie, by wyschty. Dla gruntowniejszego oczy-
szczenia uzywa sie wody ze sodg. Szczotki nic
powinny dlugo leze¢ w wodzie, a schnac po-
winny sta¢ lub wisie¢.

Szczotki do glansowania czysci sie roztworem
sody i mydta, lepsze szczotki do obuwia na-
lezy czysci¢ jak szczotki do ubranit.

Inne szczotki do czyszczenia czyScimy szarem
mydtem. Gdy szczotki zmiekng zanadto, nalezy
je potozy¢ na pare godzin do roztworu atunu.
Jezeli szczotki majg nasade z szyldpatu, kosci

Racjonalna pielegnacja mebli.

stoniowej lub szlachetnego drzewa, nie po-
winna nasada styka¢ sie z wodg i zanim sie
zabierzemy do mycia tego rodzaju szczotek,
nalezy je najpierw nasmarowac czystg oliwa.

Szkto krysztatowe
czysci sie spirytusem lub wodg amoniakowsq i
wyciera sie zaraz na sucho.

Tapety

nalezy przy gruntownem sprzataniu ostroznie
obmie$¢ albo odczysci¢ odkurzaczem. Mozna
je takze czysci¢ starym chlebem lub cieplg
papka z maki pszenicznej, ale praca ta z po-
wodu trudnosci, jakg nastrecza réwnomierne
smarowanie, wymaga duzej wprawy, dlatego
powinien sie do tego zabra¢ fachowiec.

Tak zwane tapety ,,salubra“ czysci sie ciep-
temi mydlinami zapomocg niezbyt twardej
szczotid, potem zmywa sie czystg wodg i wy-
susza, dotykajac Scierka.

Thuste plamy na tapetach usuwamy Scie-
reczkg zamoczong w benzynie, plamy olejne
smarujemy papka z gliny farfurowej i zimnej
wody, pozwalamy jej dziata¢ przez noc, a po-
tem jg usuwamy szczotka.

Wanny

Emaljowane wanny czysci sie szczotkg
i mydiem, sptukuje sie wode i wyciera szmatkg
zamoczong W benzynie, nafcie lub terpentynie.
Ze wzgledu na niebezpieczenstwo pozaru czy-
§ci¢ nalezy przy zamknietych drzwiczkach od
pieca tazienkowego.

Wanny drewniane czyscimy mydiem i
piaskiem.

Wanny miedziane jednym ze znanych
Srodkéw albo papka z octu, otrgb i soli, a
potem sptukujemy czystg wodg i wycieramy
gruntownie na sucho.

Wanny marmurowe czyscimy mydiem.

Wanny cynkowe czysci sie zaraz po uzy-
ciu szarem mydiem i sptukuje sie wodg. Przy
wigkszych zanieczyszczeniach myje sie roztwo-
rem sody, sptukuje sie wodag i wyciera na
sucho.

Racjonalna pielegnacja mebli.

Codzienne czyszczenie nalezy ograniczyé wo-
gole do usuniecia prochu suchg miekka Scierna,
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z rogéw i ozdob zapomocg pedzelka. Lakie-
rowane i malowane meble zmywa sie z reguly



Pranie w domu.

na mokro, jednak zaraz trzeba wyciera¢ suchg
Scierka. Przy gruntownem sprzataniu zachodzg
rézne odchylenia zaleznie od jakosci mebli.

Meble drewniane.

Malowane meble myje sie po usunieciu
prochu wodag z odrobing spirytusu, a potem
sie wyciera dobrze na sucho. Meble wosko-
wane myjemy po usunieciu kurzu kawatkiem
skory albo gabka, wysuszamy szybko, na-
stepnie naktadamy cienko wosku do mebli, a
kiedy przyschnie, szczotkujemy az do potysku
i wycieramy Scierkg welniang. Plamy usu-
wamy oliwg i solg.

Meble bajcowane smarujemy zaprawg do
podtogi, a kiedy wyschnie, polerujemy miekka
szczotka lub Scierkg wetniang. Poplamione
matowe meble debowe wycieramy ostroznie
papierem szklistym i zapuszczamy brunolina.

Meble lakierowane pociggamy szelakiem
rozpuszczonym w spirytusie i wycieramy do
potysku Scienig Iniana.

Meble lakierowane na biato pociggamy oliwa,
posypujemy krochmalem i wycieramy na sucho
Scierkg Iniang. Od czasu do czasu myjemy je
mydlinami.

Meble politurowane czyscimy w ogolnosci
jak meble woskowane. Nadawanie politury po-
winno sie uskutecznia¢ starannie i oszczednie
zapomocg kawatka waty owinietego w szmatke
Iniang, ktérym trzemy mocno we wszystkich
kierunkach, dokad nie wyschnie. Politurowane
meble, ktdre stracity potysk, nacieramy zapo-
mocag miekkiej welnianej szmatki roztworem
niegotowanego oleju Inianego i spirytusu lub
naftg i nastepnie wycieramy suchg flanels.
Biale plamy, powstate wskutek postawienia go-
racych przedmiotdw, usuwamy mieszaning
oliwy i miatkiej soli, ktérg Scieramy delikatnie
po godzinie migkkyg Scierka.

Pranie
Dzien prania nie powinien by¢ jakim$
dniem walnej rozprawy!

Czysciutko wyprana i starannie wypraso-
wana bielizna byta zawsze i stusznie jest dumg
gospodyn.  Dlatego szczegolniejsza uwage
zwracaly na te czynnos$¢, i dzisiaj jeszcze,
chociaz sie czesto twierdzi, ze lepiej te iprace
wykonujg poza domem facnowe zakiady,

Ksiega IlI.

Meble koszykowe

czyscimy szczotKg roztworem soli szczawikowej
i kredy w letniej wodzie i sptukujemy wodg
Z octem.

Meble trzcinowe czyscimy letniemi mydli-
nami i sptukujemy goracg woda.

Malowane meble trzcinowe myjemy wodg
ze spirytusem i wycieramy na sucho. Wymyte
meble trzcinowe powinny schngé na wolnem
powietrzu.

Meble skoérzane.

Przy codziennem sprzataniu nalezy wytrzepac
poduszki, zetrze¢ na sucho kurz albo przy
pomocy odkurzacza. Drzewo mebli skoérzanych
czyscimy zaleznie od jego jakosci. Czyszczenia
plam na skorze prawie ze nie mozna przepro-
wadzi¢, nie zmieniajagc barwy skory Nalezy
zachowac ostrozno$¢. Najlepszym $rodkiem
jest benzyna, dla garbowanej skdry polecié
mozna mieszanine amoniaku i terpentyny. Po
usunieciu plam prawie zawsze okazuje sie ko-
niecznos¢ odswiezenia barwy skory albo grun-
towne ponowne barwienie. Stad wskazdwka, by
przy kosztowniejszych meblach tak wieksze
plamy jak réwniez wszelkie barwienie przepro-
wadzat fachowiec, aby szkody przez stosowa-
nie zachwalanych recept nie powiekszac.

Meble wyscielane

trzepie sie delikatnie i szczotkuje lub usuwa
sie proch odkurzaczem  Trzeba uwaza¢ na
obicia i uzywa¢ miekkich szczotek.  Plamy
usuwamy ostroznie mieszaning réwnej ilosci
eteru, spirytusu i terpentyny.

Trzcinowa plecionke

na meblach
czysci sie szczotkg i letnig wodg z niewielkg
iloscia amoniaku, a po wyschnieciu wyciera
sie czysto Scierka.

wiekszo$¢ gospodyn stara sie, by mozuwie
wszystko wypra¢ w domu. Ponadto urzadzono
w wielu domach czynszowych celowo zoudo-
wane pralnie i prasowalnie, zaopatrzone szcze-
golnie w nowych domach w nowoczesne tech-
niczne przyrzady. A wiec dzien prania nie
budzi tuz dzisiaj obawy u innych czionkow
rodziny, podobnie jak dzien generalnego
sprzatania.
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Ksiega III*

Jak nalezy przechowywaé brudng bielizne.

Przebieg pracy przy praniu.

Na lewo: Brudng bielizne wykreca sie¢ z wody, wktérej sie jg zamoczyto.
Gotowa¢ nalezy kwadrans.

bielizny przed i podczas gotowania.

W S$rodku: Mieszanie
Na prawo: Kiedy s.e bielizne

dostatecznie wygotowato, wyjmuje sie 'a z kotta i kladzie do balji, aby wystygta.

Ograniczymy sie tutaj do podania w zwiezlej
formie najwazniejszych rad i wskazowek, ktore
mogg stuzy¢ jako wytyczne w gospodarstwie
przy praniu i prasowaniu.

Jak nalezy przechowywac
brudng bielizne?

Przechowujemy jg przedewszystkiem w su-
chem i przewietrzanem miejscu, ale nigdy
w pokojach, gdzie sie $pi. Gdy miejsce na to
pozwala, nie nalezy rzuca¢ do kosza beztadnie,
ale zaraz posortowa¢ w osobno oznaczonych
workach, aby nie rozdziela¢ dopiero w dnht
prania i nie traci¢ na darmo czasu. Powinno
sie tedy oddzielnie przechowywaé: bielizne
stotowa, poscielows i reczniki, koszule, chustki,
rzeczy weltniane, porczochy, bielizne kolorowa,
bielizne krochmalong, bielizne dziecinng, bie-
lizne kuchenng, a przedewszystkiem b.elizne
chorych. Bielizne uszkodzong trzeba napra-
wi¢ przed wypraniem, réwniez oczysci¢ z plam,
ktérych nie usunie pranie, a moga zabrudzic¢
inne. Bielizng winne si¢ zmienia¢ dwa razy
w tygodniu, posciel co dwa lub trzy tygodnie.

Srodki i przyrzady do prania.

Najlepszg wodag do prania jest woda miekka
(deszczéwka, woda z rzeki lub strumienia).
Woda zrddlana jest za twarda i dlatego trzeba
ja zmiekszy¢ przed uzyciem przez przegotowa-
nie ze sodg(daje sie na kazde 5 ! wody 5 g
wapiennej lub 10—15 g krystalicznej sody).
Najlepsze mydto do prania jest t. zw. jedrne
mydto. Mydfa szarego uzywamy jedynie dc
bardzo brudnej i twardej bielizny (bielizny
kuchennej itp). Do prania bardzo delikatnej
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bielizny (batystu, crépe de Chine, bielizny ko-
ronkowej jak réwniez do rzeczy wetnianych
uzywamy platkéw mydlanych, boraksu lub
kory kwilajowej. Unikamy chlorku, potazu i
sylikatu (mieszaniny potazu i sody).

Pranie zatatwia automatycznie maszyna do
prania z popedem elektrycznym, poniewaz
bielizna znajdujgc sie w heimetycznie zam-
knietym kotle wraz z roztworzonemi $rodkami
do prania, pozostaje ustawicznie w ruchu.

Procz wiasciwych narzedzi do prania, kto-
rych sie namnozyla cata moc, istniejg do su-
szenia bielizny szczeg6lnie praktyczne przy-
rzady znacznie gorujagce nad ,klasycznemi
sznurami do bielizny.

Wiele sit oszczedza przytwierdzona do ce-
brzyka wyzymaczka; nie nalezy zapominac o
mnodstwie rzeczywiscie uzytecznych i oszcze-
dzajacych miejsce stojakow do suszenia i ram
do napinania, ktére staty sie niezbednemi dla
gospodyni.

Maszyny do prania, ptukania
i suszenia.

Dobre elektryczne njaszyny do prania i su-
szenia nie niszczg zupetnie bielizny i wykonujg
calg prace pofgczong z praniem, oszczedzajac
wiele czasu, pieniedzy i trudu gospodyni, ktdra
nawet nie posiadajgc stuzby, moze bez kiopotu
w pewnych okolicznosciach w domu wyprac.

Istnieje wiele systemdw maszyn do prania, sg
takie, ktore bielizne tylko piorg, podczas gdy
suszenie uskuteczniajg maszyny osobne i sg
znowuz inne, ktore za kazdym razem po kazdem
praniu z mniejszg lub wiekszg trudnoscig mozna
zmieni¢ na maszyny do suszenia.



Jah nalezy prac.

Szczegoblnie korzystne sg jednak te maszyny,
ktdre jak nowowynaleziona ,,Easy” maszyna do
prania, ptukania i suszenia bez zadnego .prze-
stawienia rownoczesnie jedng partje bielizny
piorg a drugg suszg Mozna wiec z jej po-
mocg o wiele szybciej i praktyczniej pracowac.
Maszyna ,,Easy“pierze znang i od 50 lat wy-
probowang metodg pompowania wzgl. prze-
sigkania. Maszyna wgniata bieliznge dc piany
mydlanej, — przyczem weciska przez otworiu
(pory) mydliny i powietrze —a potem wydo-

Praktyczne ramy do naciggania firanek
ze wskazdwkami
gwarantujgcemi réwnomierne naciggniecie,
(Model: Schuhbach i Synowie, Crimitschau.)

bywa znowu bielizne z piany, przez co powta-
rza sie ten sam proces w kierunku odwrotnym.
W ten sposob rozpuszcza sie w zupetnosci brud
tkwigcy na witoknach. Pranie jest raczej che-
micznym niz mechanicznym procesem, a roz-
puszczanie brudu nastepuje dzieki tej metodzie
najidealniej i najskuteczniej, bez najmniejszego
uszkodzenia tkaniny, jak sie to dzieje przy
tarmoszeniu, szczotkowaniu i tarciu bielizny.
Mozna w ten spos6b pra¢ nie tylko bielizne
poscielowg i inng bielizne, ale nawet jedwab,
wetne, koronki i wszystkie inne tkaniny.

Jezeli juz samo pranie tg maszyng ;est grun-
towniejsze i nie niszczy tak b-eUzny, jak
pranie reczne, to i suszenie na niej w poréwna-
niu z wykrecaniem rekami albo z pomocg
wyzymaczki jest o wiele korzystniejsze. W dwu
minutach jest bielizna gotowa do suszenia,
w jednej gedzinie mamy gotowe do 15 kg bie-
lizny. Nalezy tu jeszcze nadmieni¢, ze mozna
ja zalgczy¢ do kazdego kontaktu i umiescic,
gdzie sie chce, w mieszkaniu, w tazience lub
w kuchni.

7
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Jak nalezy prac?

Biata bielizne,

porozdzielang wedlug powyzej wspomnianych
kategoryj, najpierw zamoczy¢ w miekkigj
letniej wodzie, nastepnie kazdy z osobna ka-
watek namydli¢ mydiem jedrnem i postawié
na calg noc. Nie uzywa¢ do zmiekczenia bie-
lizny wody goragcej! Nastepnego ranka kazdy
kawatek lekko wykreci¢ i wypra¢ starannie
w nowej wodzie. Nie trzeba bielizny szczot-
kowaé! Potem trzeba jg wsadzi¢ do zimnej
wody, do ktérej dano nieco mydia i sody, i
gotowa¢ w kotle kwadrans. Nastepnie pierze
sie jg jeszcze raz, wyplukuje sie w czystej go-
racej wodzie, dodaje sie nieco farbki (b'elizay
nie farbujemy). Whkoncu wykreca sie kazdy
kawatek z osobna.

Biate flanele

pierzemy w letnie; wodzie, dodajgc sporo
sproszkowanej kredy; kiedy polezg pewien czas
w tym roztworze, wyptukujemy je kilkakrotnie
w czystej letniej wodzie,

Bielizne kolorowsg

nalezy zmiekcza¢ w zimnej wodzie bez mydia
i sody, a potem dwukrotnie pra¢ w niezbyt
goracej wodzie z dodatkiem n.eco octu i soli,
potem wyptuka¢ w czystej wodzie i wykrecic.

Firanki

po zdjeciu trzeba lekko wytrzepa¢, ztozyc
w zawinigtka pétmetrowej wielkosci, zeszy¢
je bialg nitkg a potem wiozy¢ w letni roztwor
mydta i wody z dodatkiem nieco sody i amo-
niaku. Nastepnego dnia trzeba je w tym roz-
tworze wygnie$¢, potem znowu wygnies¢
w Swiezym, a wkonfcu wygotowac, zmieniwszy
jeszcze raz roztwér. Potem trzeba wyptukac
i usung¢ nitki. Nastepnie wieszamy je ostroz-
nie, aby wyschty. Skoro jednak wyschng, za-
nurzamy je w stabym roztworze gotowanego
krochmalu i upinamy je na ramach celem wy-
schnigcia. Nie majac ram, zawieszamy je
ostroznie, a gdy wyschng, plasujemy.

Koronki
wyciskamy bardzo delikatnie i unikamy jakie-
gokolwiek tarcia i wykrecania.

Materjaty jedwabne
pierzemy w wodzie z otrebami albo w wygoto-
wanej korze panamskiej.
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Krochmal i zelazko-

Magazyn na odziez,
réwnocze$nie wzorowa szafa na sprzety z wysuwalng deska do prasowania.

(Model:

Materjaty weiniane

i czesci odziezy spo-zadzone z welny (jasne
kolory nalezy traktowac oddzielnie od ciem-
nych) zmiekczamy w cieptych (maksimum 35 ¢)
mydlinach (najiepiej z ptatkébw mydlanych)
krétki czas z dodatkiem salmiaku, potem gnie-
ciemy i ptuczemy tak diugo, az bedg czyste i
sptukujemy letnig woda poczem wyciskamy je
lekko miedzy recznikami (nie wolno wykrecac)
nadajemy poszczegélnym kawatkom przez wy-
cigganie normalng forme i wystawiamy, aby
wyschty powoli, o ile moznosci w cieniu,
w zimnej porze roku w cieptym pokoju, ale nie
w poblizu pieca. Wzorzyste materjaty bawel-
niane pierzemy w otrebach pszennych.

Krochmal i zelazko.
Zanim bielizneg damy na magiel, musimy
najpierw -zwilzy¢ jg a potem wyciagna¢ i utozyc,
aby nitki wrocity do dawnego stanu i biegly
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»Stewe’.)

prosto.  Bielizna powinna przejs¢ trzy lub
cztery razy przez magiel.  Nie maglujemy
przescieradet kapielowych, ani tez recznikow
do nacierania.

Krochmalenie

Suknie, bluzki, fartuchy i firanki krochmali sie
w gotowanym krochmalu.

(Sposéb przygotowania krochmalu: Rozro-
biony na zimno krochmal zalewamy ciggle,
mieszajgc wrzacg wode, poczem, gdy masa
zgestnieje, dolewamy nieco z-mnej wody. row-
niez bez przerwy mieszajac, i jeszcze raz go
m eszajgc zagotowujemy.)

Zanurz kawatki bielizny w krochmalu, wy-
kre¢ je, wytrzep i powie$, aby wyschty. Nie
krochmal zbyt sztywno. Kolorowych kawatkdw
wogdle nie krochmalimy. Koszule meskie,
kotnierze i mankiety krochmalimy w surowym
krochmalu (zalewamy tyzke stotowg krochmalu



Obchodzenie sie z ponczochami jedwabnemu

zimng wodg, rozcienczamy odrobing cieptej,
dodajac nastepnie tyzke stotowg boraksu).
Namocz kawatki bielizny w krochmalu, wyj-
mij i dobrze wyciénij poczem na pare go-
dzin daj je miedzy suche reczniki.

Zle!
Szczegblnie uwazamy przy
Nigdy ich nie wykrecamy, tylko

Dla zupetlnego wyschniecia
wieszamy ponczochy za konce.

Ksiega IIT.

Prasowanie bielizny,

Do prasowania bielizny powinno sie przede-
wszystkiem uzywaé odpowiednich przyrzadow.
Do takich nalezy dobry stot lub deska do pra-
sowania, deska do rekawdw, rozne reczniki i
Sciereczki, naczynie z wodg albo praktyczny

Dobrze!
Draniu ponczoch jedwabnych!
sktadamy i ostroznie wygniatamy.

skrapiacz do bielizny, wosk i wreszcie zelazko
z podstawka.

Dzisiaj uzywa sie prawie wszedzie zelazek
gazowych lub elektrycznych.  Stare zelazko
z dusza, zelazko na wegle drzewne i spirytu-
sowe spotyka sie stosunkowo rzadko, i to
tylko tam, gdzie niema do dyspozycji gazu ani
pradu. Zardzewiate zelazka czyScimy szmirglem
i naftg, wycieramy je woskiem i odprasowu-
jemy przed uzyciem na S$ciereczce. Po kazdo-
razowem uzyciu zapuszczamy zelazko, dokad
jeszcze ciepte, stearyna, okrywamy je w wel-
niang Scierke i stawiamy w suche miejsce.

Obchodzenie sie z ponczochami
jedwabnemi.

Szczegoblnie delikatne, cienkie gatunki pon-
czoch, jakie sie dzisiaj najchetniej nosi, wyma-
gaja nietylko ostroznosci przy ubieraniu ich i
natychmiastowego usuniecia wszelkich mecha-
nicznych przeszkdd, ktére powodujg w buci-
kach przetarcie, ale rowniez najskrupulatniej-
szego przestrzegania wyniktych z doswiadczenia
wskazowek i rad, dotyczacych czyszczenia i
prania ponczoch. Delikatne poficzochy jedwabne
i welniane nalezy, o ile moznosci, po kazdem
uzyciu ktas¢ do zimnej lub letniej wody, wy-
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gnies¢ po jakim$ czasie (nie trzec€), wyptukac
w czystej wodzie a potem wysuszy€. Nie pierze
sie cienkich ponczoch w goracej wodz.e, ani
w mydlinach, nie powinno s;¢ ich, o ile to
mozliwe, takze prasowac.

Utrzymywanie w porzadku i
Czesci ubrania powinny wypoczac!

Kazda gospodyni ma obowigzek zwrécié
szczegblng uwage na codzienne czyszczenie
czesci odziezy, nalezacej do mieszkajacych
w domu os6b. Dla utrzymania w dobrym sta-
nie odziezy jest rzeczg szczegblnie wazng
mozliwie jak najczestsze jej zmienianie, bo
i ubranie musi wypoczaé

Praktyczny stojak na kapelusze,
dajacy sie wygodnie zapakowac.

Jalej jest rzeczg duzej wagi ciggte odpraso-
wywanie. Ubrania meskie najlepiej da¢ do od-
powiednich zaktadéw, ale czesto i w domu
mozna to zatatwi¢, bo przy troskliwej uwadze
nietrudno sie tego nauczyc.

Przechowywanie odziezy i obuwia.

Nie wystarczy ubrania powiesi¢ w szafie, to
jeszcze nie wszystko. Nie jest to jeszcze dobrem
przechowaniem,

Przedewszystkiem powinny by¢ solidne i
odpowiadajgce zadaniu wieszaki, aby wiszgca
na nich w szafie garderoba mogla wypoczac,

10C

Utrzymywanie w porzadku i czyszczenie od/iezy i obuwia.

Gorsze gatunki trzeba nam-oczy¢ w letnich
mydlinach, wygnies¢ je (nie trze¢), wyptukaé
w letniej wodzie, a potem wysuszyé. Przy
ponczochach wetnianych  dodajemy nieco
amoniaku.

czyszczenie odziezy i obuwia.

ale by ramiona nie zwisaly i nie fatldowaly sie
wytogi. Tosamo dotyczy i sukien damskich.
Szafa powinna sie szczelnie zamykaé, aby nic
dochodzit kurz i nie dostaty sie mole, odpo-
wiednio szeroka, aby ubrania nie byly Scisniete
jedno przy drugiem i mialy przewiew. Takze
powinny by¢ odpowiednio wysoko zawieszone,
aby spodnie nie ocieraty sie o poditoge szafy.

Dla kawalerow.
,Krzesto prasujgce™: Naciggniete wieczorem
spodnie, sg rano doskonale wyprasowane.

Jezeli w tej samej szafie z odziezg przecho-
wuje sie obuwie, powinna by¢ koniecznie od-
gradzajgca deska, aby przy zdejmowaniu
ubrania me wyciera¢ niem obuwia.



Wskazowki, jak czysci¢ odpowiednie czesci ubrania i obuwie.

Najlepszy rozciggacz spodni otrzymamy, je-
zeli przyczepimy do zwyklego wieszaka z dwo-
ma réwnem: sznurami, okraglty gtadki drgzek.

Aby oszczedzi¢ odziez, robimy z wiéczki lub
z gornej czesci poriczoch pokrowce na wie-
szaki, sktadajace sie z dwoch czesci, z ktorych
jedna jest opatrzona guziczkiem, a druga
dziurka. Nacigga sie taki pokrowiec z obu
stron na wieszak i zapina w S$rodku. W ten

/\e’

Ksiega I1.

Kapelusze skorzane czyscimy roztworem
chlorku i wody (1 : 10] przy pomocy Sciereczki
tak dtugo, az wyschna.

Krawatki.

Ciemne jedwabne krawatki czyscimy spiry-
tusem lub amoniakiem, jasne odczyszczamy
najpierw S$ciereczka zamoczong w benzynie, a
nastepnie drugg Sciereczkg zanurzong w maczce
ziemniaczanej.

Dobrze!

Zamiast sznurka na krawaty ktéry nie odpowiada swemu celowi, lepigj
uzywac takiego praktycznego wieszaka.

spos6b mozna takie pokrowce, gdy sie
brudza, zdja¢ i wyprac.

Wskazdwki, jak czysci¢ odpowiednie czesci
ubrania i obuwie.

Kapelusze,

Miekkie jasne kapelusze filcowe nacieramy
rozgrzang maczka ziemniaczang lub proszkiem
talkowym, a nastepnie czyScimy je starannie
szczotka, ciemne czyscimy mieszaning amo-
niaku i wody w réwnych czesciach.

Sztywne czyscimy kawatkiem czarnego aksa-
mitu zamaczanym w spirytusie.

Wypocone brzegi kapeluszy filcowych po-
mazujemy kilkakrotnie roztworem 5 g chlorku
cynowego w 100 g wody, potem wycieramy
szczotkg zamoczong w letniej wodzie. Skorke
ochronng przy twardych kapeluszach czyscimy
benzyng lub amoniakiem.

Obuwvie,

Zdjawszy obuwie, trzeba je przedewszystkiem
gruntownie wywietrzy¢.  Czyszczenie winno
dotyczy¢ wszystkich czeSci obuwia. Najpierw
czyscimy zelowki, i obcasy, potem szczotka,
gabka , suknem usuwamy wszelki brud i proch
z gornych czesci. Dopiero teraz naktadamy
pasty do obuwia, odczekamy, dokad nie wy-
schnie, i wreszcie wycieramy do potysku
wszystkie zapuszczone pastg czeSci szczotka
lub suknem. Mniejwiecej co kwartat powinno
sie gruntownie oczysci¢ wierzchy benzyng lub
letniemi mydlinami aby zmy¢ catkowicie starg
paste. Potem nalezy zaraz zapusci¢ je przy
pomocy szczoteczki mieszaning tranu rybiego
i oliwy. Wilgotne buciki powinno sie najpierw
dobrze wypcha¢ cieptemi Scierkami, zanim sie
je wystawi w ciepte miejsce, by wyschty. Do
piero gdy wyschng, mozna je da¢ na prawidia.
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Biate buciki ze skoéry
czyscimy benzyng i magnezja.

Poplamione kolorowe buciki
myjemy delikatnie benzyna. Od czasu do czasu
nalezy caty bucik zmy¢ zamaczang w benzynie
Sciereczka, bo przez to usuwa sie starg paste,
i kolory wystepujg $wiezo!

Buciki attasowe
czyscimy benzyng lub spirytusem i nacieramy
je talkiem.

Buciki brokatowe
czyscimy specjalnie do tego stuzagcemi Srodka-
mi i przechowujemy je w czarnym papierze.

Do obuwia ze skoéry tosiowej
uzywa sie odpowiedniego $rodka, ktéry mozna

Najlepiej sg wyczyszczone buciki,

gdy je sami czyscimy!
Lakierki czyscimy bezbarwng pasta,
wyschniete mazemy dobrg oliwg

miejsca
stotowa.

102

Wskazowki, jak czysci¢ odpowiednie czesci ubrania i obuwie.

wszedzie nabyé¢, wedlug zatgczonego sposobu
uzycia. Thuste miejsca kosmacimy ostroznie
bardzo delikatng szczoteczkg stalows.

Jak czysci¢ buciki zamszowe
lub ze skory antylopy? Zwykle czyscimy takie
obuwie szczotka gumowa, ktdra, nie niszczac skory,
usuwa proch i brud, za$ miejsca wySwiecone
kosmacimy ostroznie papierem szmirglowym.

Lakierki

czyscimy, usuwajac najpierw brud kawatkiem
cebuli, poczem nacieramy je biatkiem lub mle-
kiem, nastepnie wycieramy je miekka Scierka
az do potysku. Nastepnie naktadamy bialej
pasty lub oliwy do lakieru i czyscimy do po-
tysku Sciereczka jedwabng. Lakierki powinno
sie zawsze dawaC na prawidta, albo przynaj-
mniej wypcha¢ je papierem. Nie nalezy ich
nigdy stawia¢ na stofcu, ani tez w poblizu
pieca, jak réwniez w nieopalonym pokoju.

Obuwie ptdécienne

(biate buciki z ptétna zaglowego) czyscimy stu-
zacym do tego celu kamieniem, albo biatg
pastg ktérg nakladamy gabkg. Bardzo za-
brudzone czyscimy tugiem mydlanym zapomocg
szczotki. Czarne smugi oczyszczamy sproszko-
wanym pumeksem, poczem wycieramy szczotka
zamaczang w zimnej wodzie, wypychamy je
mocno papierem i zawieszamy, aby wyschiy.

Obuwie sportowe i do nart
smarujemy do$¢ czesto tluszczem do skory.

Obuwie z gumy

czyscimy wodg i nacieramy oliwg. W lecie,
gdy ich nie uzywamy, smarujemy je gliceryna,
wypychamy je papierem i zawieszamy prze-
chowane w jakim$ worku lub w nieuzywanych
juz poniczochach weknianych.



Kazda plama musi znikna¢.

Zo6tte buciki
myjemy benzyng, terpentyng, lub sokiem cy-
trynowym i czyscimy zOHg pastg, jasniejsza
od koloru skéry  Thuste plamy usuwamy
papka z benzyny i magnezji, ktérag po wy-
schnieciu Scieramy szczotka.
Ztote i srebrne buciki
czyscimy jak brokatowe.
Rekawiczki dunskie
daje sie na dwa dni do mieszaniny amoniaku
i wody (1: 4), poczem po wyptukaniu suszy
sie je pomiedzy recznikami
Rekawiczki glacé
naciggamy na reke i wycieramy galgankiem
zamaczanym w benzynie. Gdy sg bardzo za-
brudzone, moczymy je dtuzszy pzas w benzynie
i Scieramy gatgankiem. Powtarzamy te czyn-
no$¢, dokad benzyna nie bedzie czysta, na-
stepnie wyciskamy je, kiadziemy miedzy
reczniki i wycieramy na sucho.
Rekawiczki ze skory

do prania
naciggamy na reke i myjemy w letnich mydli-

Kazda plama
Brewiarzyk czyszczenia plam
Plamy na szybach.

Brud po muchach

usuwamy, stosujac krede szlamowang i spirytus.
Obryzganie wapnem

usuwamy octem, a gdy to zawiedzie, rozcien-
czonym kwasem solnym ( 1 tyzka herbaciana

na 2 1| wody), potem zmywamy wodg. (Uwa-
za¢. by nie wypalito skdry!)

Plamy ttuste

usuwamy mydiem (me sodg) i pluczemy

W zupnej wodzie.

Plamy z farby malarskiej

czyscimy oliwg, terpentyng i sproszkowanym
pumeksem.

Plamy z farb olejnych

usuwamy amoniakiem lub tez mieszaning
rownej czesci tugu sodowego, amoniaku i sza-
rego mydta. (Uwazac, by nie nagryzio szkia!)

Usuwanie plam z drewnianej podtogi.

Plamy z atramentu
pomazujemy stabym roztworem kwasu cytry-
nowego albo polewamy je rozcieficzonym

Ksiega lii.

nach z niewielkg domieszka amoniaku, po-
czem splukujemy je czystg wodg. Nie nalezy
ich wykreca¢, tylko wycisngé miedzy reczni-
kami, potem nadete rozwiesi¢, by wyschty.
Zanim catkiem wyschng, trzeba je przetrzec,
aby zmiekly.

Plamy tluste usuwamy z rekawiczek sko-
rzanych, wycierajac je mieszaning sproszko-
wanego wegla drzewnego i utartego cnleba,
poczem wycieramy je stabym roztworem atunu.

Ubrania meskie
czyscimy przewaznie niezbyt miekka szczotka,
letniag wodg lub roztworzonym chlorkiem.

Zattuszczone kotnierze przy ubraniach me-
skich prébujemy czysci¢ benzyna, albo bierzemy
na szczotke mieszaning z réwnych czesci spiry-
tusu lawendowego, amoniaku, eteru, siark»
i wody i potem Scieramy je szmatkga z tej samej
materji. Poleca sie réwniez czysci¢ szczotka
odwarem z lisci bluszczu. Zattuszczone kot-
nierze aksamitne nacieramy kawatkiem cebuli,
a po wyschnieciu czyscimy miekka szczotka.

musi zniknac!
dla uzytku nowoczesnej kobiety,

kwasem solnym, a po jakim$ czasie czyscimy
woda, mydiem i soda.

Plamy z krwi

1. Szorujemy mieszaning kwasu siarkowego i
wody 1:4); nie uzywamy zadnego mydta,

2. Namazujemy grubo za dnia papka z gliny i
wody, ktorg nastepnie, gdy podeschnie,
zmywamy.

Plamy z orzechow

szorujemy rozpuszczonym w wodzie kwasem

winnym, a potem zmywamy je gorgcg woda.

Plamy tiuste

usuwamy tak, jak plamy z krwi ad 2. Thuste
plamy na podtogach parkietowych wycieramy
mocno $cierkg zamoczong w benzynie, poczem
zmywamy zaraz Scierkg welniang zanurzong
w letnich mydlinach. Po wyschnieciu za-
puszczamy woskiem do podtogi i czyscimy
szczotkg az do potysku.

Plamy na meblach drewnianych.
Plamy od much
zmywamy letnig woda.
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Plamy z wapna

Scieramy ostroznie twardszem suknem, mozemy
ewentualnie namoczy¢ odpowiednie miejsce
octem.

Plamy z laku do pieczeci
zwilzy¢ spirytusem; przy meblach politurowa-
nych musimy p6zniej natozy¢ politury do mebli.

Plamy na obiciach z linoleum.

Plamy z atramentu

zwiizamy najpierw goracg wodg, potem rozcie-
ramy na nich nieco kwasu winnego, wreszcie
zmywamy gorgcg wodg

Plamy z nafty

posypujemy palong magnezja, poczem prze-
jezdzamy po nich Kkilkakrotnie gorgcem ze-
lazkiem.

Plamy z oliwy
smarujemy papka z biatej glinki i wody, ktora,
gdy wyschnie, zmiatamy.

Plamy na ptytach marmurowych.

Najpierw nalezy ptyte namydl.¢, potem na-
tozy¢ na nig papki z wody, sproszkowanego
pumeksu, kredy szlamowej i sody (.1:1: 2); po
jakim$ czasie mydlimy ptyte po raz drug‘. sptu-
kujemy czystg woda i wycieramy na sucho.

Plamy z atramentu

na polerowanym marmurze czyscimy wodg i
mydiem, starsze solg szczawikowg (szczawian
potaso-wodowy) i zmywamy goracg wodg. Ma.
towe marmury poddajemy dziataniu kwasu
winnego lub cytrynowego, poczem zmywemy je
mydlinami.

Plamy z farb olejnych
wywabiamy mieszaning potazu i niegaszonego
wapna i zmywamy je letnig woda-

Plamy z krwi

pomazujemy papka z magnezji i benzyny, po-
zwalamy jej jaki$ czas dziataé, a potem zmy-
wamy.

Plamy z lyzolu

pomazujemy papka ze S$wiezo zgaszonego
wapna i wody, pozwalamy je; dziata¢ trzy dni,
poczem ja zmywamy. Swieze plamy usuwamy
silnym roztworem amoniaku i gruntownie sptu-
kujemy letnig woda.

Plamy z oliwy

usuwamy benzyng lub terpentyna.
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Plamy z rdzy

skrapiamy chloroformem i zmywamy po upty-
wie godziny.

Plamy tluste

usuwamy rozcieficzonym amoniakiem.
Plamy z wina, likieru i piwa
usuwamy rozcienczonym amoniakiem lub kwa-
sem cytrynowym.

Usuwanie plam z dywanow.

Brudne plamy
czyscimy goragcym tugiem mydlanym, potem
czystg wodg i wysuszamy recznikiem. Jasne
dywany oczyszczamy mydlinami, ciemne korg
panamskg miejscami, sptukujemy wodg i zaraz
wycieramy na sucho. Nalezy zwr6ci¢ uwage,
aby nie zamoczy¢ osnowy i aby, o ile to mozli-
we, schnat dywan w pozycji wiszace!

Plamy z atramentu

1. Usuwamy roztworem kwasu cytrynowego,
zmywamy wodg i dajemy wyschng¢.

2. Wycieramy plame mocno przekrajanym
dojrzatym pomidorem, a gdy s.e zabrudzi,
zastepujemy go nowym.

Plamy z oliwy lub pokostu

Thuste miejsca nacieramy smalcem, myjemy

mocno terpentyna, potem goracg woda, i znowu

terpentyna, i pdzniej gorgca woda.

Plamy ze stearyny

wyprasowujemy gorgcem zelazkiem na grubej

bibule, albo tez posypujemy je grubo gorgcym

biatym piaskiem a po paru minutach szczotku-
jemy go, gdy zachodzi potrzeba, powtarzamy
te czynnosc.

Thluste plamy

posypujemy sproszkowang gling lub magnezja,

potem trzepiemy i szczotkujemy, albo czyscimy

benzyna.

Wywabianie plam z tkanin.

Usuwanie plam z tkanin jest waznem zada-
niem w kazdem porzagdnem gospodarstwie,
wymaga ono wiele ostroznosci i cierpliwosci i
wtedy tylko daje wyniki, gdysmy dzieki czestym
prébom zebrali odpowiednie do$wiadczenie.

llos¢ srodkow stuzacych do wywabiania plam
jest ogromna i mogtaby zapetni¢ calg ksigzke.
My zadowolimy sie wyborem najwazniejszych
i najbardziej wyprébowanych, o ile chodzi o
najczesciej zachodzace zanieczyszczenia tkanin.



Brewiarzyk czyszczenia.

iFrzytem musimy przedewszystkiem bra¢ pod
uwage, by uzywa¢ tych srodkow jedyne, kto-
remi rozporzadza kazde nowoczesne gospo-
darstwo, albo ktére mozna tatwo nabyé. Nie
wzieliSmy w rachube szczeg6lnie ostrych, tru-
jacych iniebezpiecznych srodkéw chemicznych.

Majac usungé plame, winnismy znac jej po-
chodzenie. Jezeli nie znamy go, probujemy
najpierw $rodkKOw stosowanych przy plamach
niewiadomego pochodzenia. Jezeli mamy do
wyboru kilka sposobow, to prébujemy naj-
pierw Srodkow stabszych, stosujac silniejsze
dopiero wtedy, gdy stabsze zawiods.

Bacznos¢! — Niebezpieczenstwo!
Nigdy nie pat,
gdy masz do czynienia z benzyng!

Nalezy baczng zwroci¢ uwaga na tatwa za-
palno$¢ niektérych $rodkéw (alkohol, eter,
benzyna i t. p.), jak rébwniez na to, ze nie-
ktére z nich (np. woda chlorowa, sél szczawi-
kowa, kwas szczawikowy i inne) sg trujace.
Trzeba uwaza¢ takze, by nie bylo otwartej
rany na rece.

Ksiega iii.

Najlepiej czysci¢ plamy przy dziennem Swietle
(nigdy przy zapalonej $wiecy)«

Najlepiej czysc-¢ plamy na stole przykrytym
recznikiem albo na desce do prasowania. Plam
na ubraniu nie czysci sie na ciele. Unikaj
czyszczenia w blizkosci gorgcego ogniska i
otwartego ognia.

Delikatne materje
wypreza sie nad miednicg i w ten sposéb sie je
czysci odpowiednim $rodkiem.

Przed zastosowaniem chemicznych Srodkow
trzeba najpierw mechanicznie oczysci¢ popla-
mione miejsce przez wyszczotkowanie, wytrze-
panie i t. p.

Zaleconych $rodkéw chemicznych uzywajmy
w mozliwie czystym stanie. Miejmy zawsze
czyste Sciereczki do czyszczenia, kredy sie
zbrudza, zastepujemy je nowemi.

Przy uzyciu silniejszych $rodkéw chemicz-
nych, zwré¢my uwage na gruntowne wyptukanie
pozniej w wodzie i w innych podanych ptynach.

Uzywalnos¢ poleconych $rodkéw wyprobuj-
my najpierw, o ile to jest mozliwe, na resztce
tej samej materji, réwniez zaczynajmy zawsze
silniej rozcienczonemi roztworami, zanim uzy-
jemy mocniejszych. Szczegdlnie ostroznego ob-
chodzenia sie wymagajg materjaty delikatne i
jedwabie (Crépe de chine i t. p.).

Nie trzejmy zbyt silnie poplamionych miejsc,
aby nie wetrze¢ plamy i nie powiekszy¢ jej.

Wystrzegajmy sie tak zwanych uniwersal-
nych $érodkdw, zachwalanych przez prze-
kupniéw. Racjonalne czyszczenie zawsze wy-
maga osobliwego traktowania i uwzgledniania
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tak pochodzenia zanieczyszczenia jak réwniez
wiasciwosci roznych materyj.

Gdy polecone $rodki nawet powtornie stoso-
wane nie dopisza, wtedy, o ile chodzi o cen-
niejsze materje lub o odziez, musimy je da¢ do
pralni chemicznej.

Plamy z atramentu.

1. Atrament alizarynowy:
Materje Iniane czyscimy roztworem
kwasu winnego, a potem pluczemy w
wodzie.

Materje welniane i jedwabne:
Poddajemy odpowiednio do jakosci i'ko-
loru materji dziataniu mniej lub wiecej
rozcienczonego kwasu winnego.

2 Atrament anilinowy
i hektograficzny.
Materje Iniane i jedwabne: Czy-
scimy szmatkg zamoczong w alkoholu,
czesto jg zmieniajac.

Materje welniane: Czyscimy glice-
ryng, a potem zmywamy wodg i mydiem.

3. Atrament fGallusa“

Wywabiamy plamy jak plamy z rdzy; przy
materjach jedwabnych nie mamy S$rodka.

4. Atrament kopjowy.

Czyscimy plamy rozciefczonym kwasem
solnym, poczem sptukujemy gorgcg woda.
Plamy z otowka chemicznego (kopjowy) po-
maza¢ kwasem mréwczanym i wytrze¢ Scie-
reczka, plamy na jedwabiu prébujemy usunac
sokiem cytrynowym.

Plamy z brudu i Kkurzu.

Czyscimy najpierw mechanicznie, wytrze-
pujac i wycierajgc szczotka, albo puszczajgc
z gory po odwrotnej stronie materji prad wody.
Na materjach welnianych wycieramy plamy
szmatkg zamaczang w mieszaninie alkoholu i
wody, na jedwabnych wywabiamy ostroznie
amoniakiem.

Plamy z cukru.

Usuwamy goracg wodg
Plamy z dziegcia.

Materje Iniane: Czyscimy naprze-
mian neutralnem mydtem, olejkiem terpenty-
nowym i mydiem.

Brewiarzyk czyszczenia.

Materje welniane: Nalezy posmaro-
wacé smalcem lub mastem mesolonem, zamydli¢
miejsca poplamione, po pewnym czasie wymy-
wacé po odwrotnej stronie naprzemian benzyna
i woda.

Plamy z larb.
a) Farby olejne i lakiery.
Materje Iniane: Czyscimy benzyna,
poczem ptuczemy w goracej wodzie. Stare

plamy pociggamy na kilka godzin olejkiem ter-
pentynowym, a nastepnie czyscimy je benzyna,

Materje wetniane: Usuwamy plamy
mieszaning eteru, amoniaku i olejku terpenty-
nowego w réwnej ilosci. Plamy z farb lakie-
rowych pierzemy w nafcie.

Materje jedwabne: Rozpuszczamy
najpierw plame ostroznie mastem lub terpen-
tyna, nakladamy papki z palonej magnazji i
eteru usuwamy jg po wyschnieciu i ptuczemy
w benzynie,

b) Farby wodne: Usuwamy plamy neu-
tralnem mydtem i gorgcg woda.

¢) Farby anilinowe; Czyscimy spiry-
tusem mydlanym albo zwilzamy ostroznie roz-
cienczonym kwasem solnym.

Plamy z garbnika

usuwamy (stosownie do jakosci i barwy ma-
terji) rozciefnczong goracg wodg chlorows, na-
moczywszy w niej Sciereczke, poczem phu-
czemy w wodzie.

Plamy z jaj.

Trzeba im pozwoli¢ wyschnaé, a potem usu-
na¢ mechaniczme (paznokciem lub szczotka);
reszte zmyC scierkg zamoczong w gorgcej
wodzie.

Plamy z jodyny.

Najpierw zwilzamy roztworem nadmanga-
nianu  potasowego, potem  rozciefczonym
kwasem solnym, wreszcie pluczemy w amo-
niaku i wodzie.

Plamy z kakao i czekolady.
Materje Iniane:

1. Pierzemy w zimnej wodzie domieszka amo-
niaku.

2. Nacieramy gliceryng i pierzemy w letnigj
wodzie.
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Mater je welniane: Pierzemy w zim-
nej wodzie.

Materje jedwabne: Zmywamy ostroz-
nie mydiem i letnig woda, a potem wycieramy
jedwab na sucho biatg Sciereczka.

Plamy z kawy,
Materje Iniane:

1. rozpiete nad miednicg poplamione miejsca
polewamy wrzatkiem, a potem przepieramy
w mydlinach.

2. pomazujemy gliceryng i ptuczemy w letniej
wodzie.

Materje weitniane:

1. wywabiamy plamy jak z Inianych pod 1.,
nastepnie prasujemy po odwrotnej stronie.

2. pierzemy w roztworze 50 g soli kuchennej
na 1 1 wody.

Materie jedwabne:
1, Wycieramy delikatnie plamy jasniejszg od
jedwabiu flanelka, zamoczong w mydlinach.
2. Pierzemy w roztworze zOkci wotowej
w wodzie.

Plamy z kleju,
zmywamy czystg wodg lub mydlinami

Plamy z krwi,

Materje Iniane: Pierzemy w letniej
wodzie, do ktorej dodajemy nieco sody, albo
w mydlinach.

Materje welniane: Czyscimy S$rednio
podgrzanym roztworem soli kuchennej (60 g)
w wodzie (2 1); jesli jeszcze zostang jakie resztki
plam, wywabiamy je rozcienczonym kwasem
solnym, a potem amoniakiem,

Materje jedwabne: a) czyscimy
ostroznie sciereczkg zamoczong w alkoholu, b)
delikatne materje pomazujemy papka ze skrobiu
pszennego i zimnej wody (10:1), ktérg po
stwardnieniu ostroznie usuwamy.

Plamy z kwasow.

Swieze plamy poddajemy dziataniu miesza-
niny amoniaku i wody albo tez roztworu atunu
lub sody, poczem sptukujemy je czysta wodg.
Przy plamach zastarzatych te $rodki po naj-
wiekszej czesci nie skutkuja.

Plamy z laku do listow.

Usuwamy najpierw mechanicznie, delikatnie
lak oddrapujac, potem czyscimy alkoholem lub

Ksiega 1Q.

olejkiem terpentynowym i prasujemy gorgcem
zelazkiem przez bibute.

Plamy z lapisu.

Materje Iniane: nalezy zwilzy¢ miej-
scami rozwodnionym roztworem jodku potasu
i wyptuka¢ w wodzie.

Materje welniane i jedwabne:
ptuczemy plamy w mieszaninie 500 g wody i
3 g chlorku i sublimatu, a potem w letnigj
wodzie.

Plamy z likieru
usuwamy alkoholem, eterem lub olejkiem ter-
pentynowym.
Plamy z tugu.

Najpierw zwilzamy woda, potem nakfadamy
palcem rozcienczonego kwasu solnego (1:100),
wreszcie ptuczemy w czystej wodzie.

Plamy z masta.

Materje Iniane: Migjsce poplamione
zwilzone wodg pomazujemy Sciereczkg zamo-
czong w benzynie lub olejku terpentynowym,
poczem odprasowujemy gorgcem zelazkiem
przez bibute, wkoncu pierzemy w gorgcych
mydlinach.

Materje wetniane: jak Iniane.

Materje jedwabne: Smarujemy papka
z palonej magnezji i eteru, ktorg po wyschnie-
ciu Scieramy szczotka.

Plamy z mleka.

Materje Iniane:
wodzie,
zimno.

Moczymy w zimnej
potem namydlamy i pierzemy na

Materje weiniane: Usuwamy plamy
mieszaning alkoholu, chlorku i soli kuchen-
nej (4:4:1).

Materje jedwabne: Wywabiamy
ostroznie mieszaning wody, gliceryny i chlorku
(10 : 10: 1), poczem prasujemy na goraco
miedzy recznikami.

Plamy z moczu,

Skrapiamy alkoholem, sokiem cytrynowym
albo roztworem kwasu cytrynowego (1 :30
wody), poczem pluczemy w goracej wodzie.
Plamy z moczu na materjach Inianych zwilzamy
kwasem winnym, a potem ptuczemy w mydli-
nach. Zastarzate plamy usuwamy roztworem
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kwasu szczawikowego.
cdswiezy¢ chloroformem.

Kolor materji mozna

Plamy z octu.

Materje Iniane: Z reguty usuwa takie
plamy pranie; pozostate $lady wywabiamy roz-
cienczonym amoniakiem, poczem wyptuczemy
je w vem miejscu w wodzie.

Materje weitniane i jedwabne:
Stosownie do jako$ci matcrp usuwamy rozmaicie
rozcienczong mieszaning réwnych czesci amo-
niaku, spirytusu i wody, poczein pluczemy
w wodzie.

Flamy z oleju Inianego
wywabiamy mieszaning chlorku i olejku ter-
pentynowego.

Plamy z otdwka chemicznego
wywabiamy eterem mréwczanym, z materji
jedwabnych ostroznie sokiem cytrynowym.

Plamy z owocow,

Materje Iniane:
1. Nie zwilzajgc miejsc poplamionych/ rozpi-
namy nad naczyniem i ziewamy wrzgtkiem.
2. Mozemy réwniez usung¢ mieszaning z rdwnej
czesci alkoholu, chlorku i wody, nastepnie
ptuczemy w wodzie.

Thuste plamy
usuwamy po zastosowaniu benzyny, naktada,ac
bibute i prasujagc gorgcem zelazkiem.

j.08
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Materje weiniane: Jak Iniane pod 2.
Materje jedwabne: Usuwamy plamy
mieszaning chlorku, wody i wody utlenionej
(10:1C1) i wyptukujemy starannie.
Plamy z piwa.

Materje Iniane: Wypierz w mieszaninie
alkoholu i wody w réwnej czesci

Materje welniane: 1Biale materje
zwilz miejscami rozcieiczonym amoniakiem i
wypierz w tugu mydlanym.  Barwne materje
czys¢ szczotkg zamaczang w przygotowanym
na zimno wyciggu kory mydlanej (kora kwilaju)
w wodzie (1 :5), poczem wytrzej Sciereczkg na
sucho, a nastepnie odprasuj po przeciwnej
stronie.

Jedwabie: Namydliwszy je nieco, czysci-
my plamy jak na materjach Inianych, ale bardzo
ostroznie, i odprasowujemy po przeciwnej
stronie.

Plamy z potu,

1. Czyscimy alkoholem,
2. Mieszaning trzech czesci eteru,
czesci alkoholu i jednej amoniaku.

Plamy z przypalenia.

Materje Iniane: Posmarowa¢ szmatka
zanurzong w goracej wodzie chlorowej (roztwor
10 g chlorku na 90 g wody).

Materje wetniane: Z biatych wywa-
biamy plamy jak z Inianych, kolorowe musimy
potem farbowac.

Materjejedwabne: Nie mamy $rodka.

trzech

Plamy z rdzy.

Materje Iniane: Poddajemy dziataniu
soku cytrynowego lub roztworu kwasu cytry-
nowego, prasujemy na goraco przez bibute a
potem zmywamy woda.

' Materje weitniane: Poddajemy dzia-
faniu octu winnego, poczem sptukujemy go-
racg woda.

Materje jedwabne:
Srodka.

Niema zadnego

Plamy ze smarow.
Postepujemy jak z plamami z zywicy.
Plamy ze smoly.
Materje Iniane:
1. Najpierw smarujemy smalcem lub mastem

niesolonem, poczem wywabiamy plamy
benzyna.



Brewiarzyk czyszczenia.

2. Usuwamy réwniez tugiem mydlarskim.
Materje weiniane:
1. Postepujemy jak z Inianemi pod 1.

2. Wywabiamy chlorkiem lub spirytusem
mydlanym, do materyj kolorowych uzywamy
benzyny lub olejku terpentynowego.

Plamy thuste.

Materje Iniane. Posypujemy miejsce
poplamione wydajnie sproszkowanem wapnem,
sproszkowang kredag lub gling po obu strc-

Zle!
Nie powinno sie czysci¢ plam na ubraniu, gdy
je mamy na sobie!

nach i odprasowujemy na goraco przez bibute.
Materje welniane: Usuwamy Scierka
Iniang zamaczang w benzynie lub w miesza-
ninie amoniaku i wody (1 : 8).
Materje jedwabne:

1 Wytrze¢ delikatnie miejsca poplamione
letnig woda

2. Posypac¢ sproszkowanym talkiem i odpraso-
wac na goraco przez bibute

3. Pomaza¢ papka z magnezji i benzyny i od-
czysci¢ ostroznie szczotka po wyschnieciu
pozostatosci.

4. Wyczysci¢ Scierkg zamaczang w eterze lub
benzynie, a potem odprasowac przez bibute.

5. Czarne jedwabie czyscimy amoniakiem i
pluczemy ostroznie w wodzie, a nastepnie
prasujemy miedzy recznikami.

Ksiega IlI.

Plamy z tranu.

Materje Iniane: Smarujemy miejsca
poplamione po obydwdch stronach mastem, po-
zostawiamy na noc, potem uzywamy Szarego
mydta, i po kilku godzinach pietzemy w go-
racej wodz'e,

Materjewetniane: Posypujemy miejsca
splamione silnie rozgrzang maczkg ziemniacza-
na, a potem wycieramy wetniang szmatka.

Materje jedwabne: Moczymy w roz-
tworze 1 tyzeczke do herbaty kwasu winnego

Dobrze!
Pod materje poplamiong nalezy podltiafla¢
biaty recznik!

na 1 | wody przez 24 godziny, a potem pie-
rzemy w letniej wodzie

Plamy z trawy.

Materje Iniane pierzemy w gorgcej
wodzie lub w mydlinach i sodzie albo stosujemy
rozcienczony amoniak.

Materje wetlniane czyscimy sciereczkg
zamaczang w alkoholu lub w rozcieficzonym
amoniaku.

Materje jedwabne czyscimy ostroznie
roztworem chlorku cynkowego, a potem ptu-
czemy w wodzie.

Plamy z tytoniu.

Czyscimy mieszaning z rownych czesci eteru,

amoniaku, spirytusu mydlanego i wody.
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Plamy z wapna.

Materje Iniane: Pierzemy w wodzie,
poczem wycieramy plamy szmatkg zamoczong
w occie.

Materje welniane i jedwabne:

1, Zdrapujemy resztki wapna ostroznie, a
potem wycieramy sokiem cytrynowym.

2, Zapomoca Inianej Sciereczki pokrywamy
miejsca splamione roztworem z 1 czesci
alunu i 2 czesci wody i stawiamy na nie
gorgce zelazko.

3, Najpierw zwilzamy plamy, a potem nakfa-
damy konicem palca nieco silnie rozcien-
czonego kwasu cytrynowego.

Plamy z wina czerwopego.
Materje Iniane:

1 Swieze plamy nalezy natychmiast posypaé¢
grubo solg kuchenng, a potem wypra¢ w
letniej wodzie.

2. Podda¢ dziatain'u najpierw wody utlenionej,
a potem rozcienczonego chlorku, wreszcie
nalezy je przeptukac,

Materje welniane i jedwabne:
Wywabiamy ostroznie jak z Inianych pod 2.

Plamy z wina szampanskiego.

Rozgotowa¢ mydic w miekkiej wodzie, po-
maza¢ niem miejsce poplamione i posypac
sproszkowanym potazem. Po jednym lub po
dwoch dniach, usuwamy papke i sptukujemy
miejsce wodg,

Plamy wys$wiecone.

1. Zwilzamy pare razy plame Sciereczkg umo-
czong W benzynie, potem odprasowujemy na
gorgco miedzy wilgotnemi recznikami,

2. Wycieramy plamy S$cierkg, zamoczong
w mieszaninie alkoholu, amoniaku i wody
w rownej ilosci, a potem trzymamy spla-
mione miejsce nad parg wodna.

3. Czarne materjaty jedwabne wycieramy
w miejscach wys$wieconych czarng Scie-
reczkg wetniang, zamoczong w czarnej ka-
wie (lub w mieszaninie amoniaku i wody
(1:10), a potem odprasowujemy na goraco
po odwrotnej stronie.

110

Brewiarzyk czyszczenia.

4, Plamy wys$wiecone na spodniach zwilzamy
octem miodu i prasujemy je wilgotne na
reczniku.

Plamy z wosku.

Materje Iniane: Zwilzamy plame zimng
wodg, usuwamy resztki wosku mechanicznie
(zdrapujgc), poczem prasujemy gorgcem Zze-
lazkiem przez bibute.

Materje wetniane: Pc mechanicznem
usunieciu wosku, czyscimy alkoholem.

Materje jedwabne: Posypujemy spro-
szkowanym talkiem i prasujemy na gorgco
przez bibute.

Plamy od zlezenia.

Materje Iniane: Czyscimy octem lub
rozcienczonym amoniakiem albo roztworem
wody utlenionej z wodg (1:20) lub wreszcie roz-
tworem soli szczawikowej i wody (soli na ko-
niec noza na dziesigta cze$¢ litra wody), po-
czem pluczemy w letniej wodzie.

Materje jedwabne: Zwilzamy mie-
szaning chiorku i alkoholu (1:6), potem pie-
rzemy w letniej wodzie. Czarny jedwab czysci-
my tg mieszaning, potem zwilzamy odwrotng
strone mieszaning octu i wody mietowej (1:3),
wreszcie prasujemy miedzy recznikami.

Plamy z zywicy

na materjach Inianych: Usuwamy
olejkiem terpentynowym, potem prasujemy po
dtuzszym czasie gorgcem zelazkiem przez bi-
bute, wreszcie pierzemy w gorgcych mydlinach,
na wetnianych: Pomazujemy miejsca po-
plamione smalcem lub niesolonem mastem, za-
mydlamy i po jakim$ czasie przeptukujemy
naprzemian w olejku terpentynowym i w gorg-
cej wodzie

na jedwabnych mater ja ch: Zwilzamy
najpierw wodg, potem zwilzamy mieszaning
eteru i chloroformu, posypujemy biatg glinkg i
odprasowujemy na goraco przez bibule.

Plamy niewiadomego pochodzenia.

Pierzemy w mydlinach.

Mater jelnianeivwetniane czyscimy
mieszaning, rownych czesci alkoholu, eteru i
benzyny, materje jedwabne czyscimy ostroznie
eterem.



Kwesta drazliwa.
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Kwesija drazliwa.

Tepienie owadow.

Walka z robactwem to nietylko postulat
czystosci, ale przedewszystkiem nakaz higjeny,
bo jak wszystkim wiadomo, przyczynia sie ono
gtownie do roznoszenia chorob zakaznych.
Ustrzezemy sie przed niem, przestrzegajgc jak
najskrupulatniej porzadku w domu, wietrzac
codziennie cale mieszkanie i stale tepiac, gdy
sie co gdzie okaze. Gdy sie jednak gdzie za-
gniezdzito, musimy uzy¢ najradykalniejszych
Srodkdw do walki z niem. Podajemy tutaj naj-
wazniejsze.

Mrowki.
Stawiamy ptlaski talerz z mieszaning tugu i

cukru albo boraksu z cukrem. Odpedzamy je
rowniez zapachem kamfory lub nafty.

Muchy.

Nalezy dba¢ o najwieksza czysto$¢ i o dobre
przewietrzanie mieszkania.  Stawia¢ mucho-
tapki, najlepiej uzywane powszechnie skrawki
papieru pergaminowego, powleczone klejem,
wiesza¢ w goérze na przedmiotach $wiecgcych

Pchty.

Dba¢ o najwiekszg czystos¢. Poniewaz zno-
szg jajka w $mieciach, w szczelinach podiogi,
myjemy jg roztworem lyzolu lub naftg Podtogi

Plamka od much
stanowigca brunatnawo wyschniete
wydzieliny muchy.

Plamka wargowa
powstata przez dotkniecie ryjkiem

Plamka ssania
wywotapa $linka wytwarzajacy sie
przy akcji Ssania.

Mucha jest nader niebezpieczng
roznosicielkg chordb!

Wesz gtowowa i odziezowa
przy réwnem powiekszeniu.

parkietowe posypujemy po wymyciu proszkiem
przeciw owadom.

Swierzb.

Nacieramy ciato balsamem peruwianskim lub
myjemy szarem mydiem. Nalezy sie jednak
zwréci¢ do lekarza!

Wszy.

Przy wiosach krotkich smarujemy glowe
szarg mascig i czeszemy doktadnie wiosy. Diu-
gie wiosy moczymy spirytusem sabadylowym,
poczem obwigzujemy gtowe na noc; rano my-
jemy gtowe mydiem i czeszemy gestym grze-
bieniem.

Wszy odziezowe usuwamy, przeprowadzajgc
gruntowne odwszenie odziezy (wygotowanie
w mydlinach).

Myszy i szczury.

Nastawiamy fapki ze stoning, z chlebem
przyrumienionym w smalcu, serem i t. p., dziury
mysie napetniamy gipsem i skorupami szkla-
nemi, Na szczury uzywamy wiekszych fapek i
srodkéw dla ich wytepiania, ktdére mozna
wszedzie dostac.

Mole.

Nie dopuscimy do zagniezdzenia sie moli,
czesto trzepigc i wietrzac odziez, futra, rzeczy
welniane i wyscielane meble. Przez lato
przechowujemy futra i materjaty welniane w
papierze gazetowym lub Inianych recznikach,
zamykamy je w szczelnie zamykajgcych sie
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kufrach lub skrzyniach, posypawszy je kam-
forg, naftaling i innemi $rodkami przeciw
molom, jak np. Globol. Na latajgce mole
urzgdzamy stale polowanie.

Szwaby, karakony.

Polewamy ich kryjowki czesto woda chlo-
rowg Stawiamy glebokie miednice z piwem
i opieramy 0 nie patyki. Wieczor posypujemy
boraks i cukier.

Cukrzyki.

PowinniSmy zapasy w spizarni przechowy-
wac, o ile moznosci w zamknigtych naczyniach,

Kwestja drazliwa.

ktére trzeba czesto my¢ i od czasu do czasu
posypywac¢ proszkiem na owady.

Pluskwy,

tozka trzeba czesto rozbiera¢ i polewaé
kwasem octowym, karbolem, naftg, albo od-
warem tytoniu wszystkie szpary i zagtebienia,
albo uzywa¢ do tego odpowiedniej tynktury.
Po kilku godzinach nalezy wszystkie czesci wy-
my¢ wodg chlorowg lub tugiem z rtiydia sza-
rego. W podobny sposéb postepujemy z szaf-
kami nocnemi, ramami i t. p. Przy zapluskwie-
niu mieszkania przeprowadzamy dezynfekcje,
palac siarke, najlepiej jednak zda¢ te sprawe
fachowcowi. Tapety w zapluskwionem mie-
szkaniu musimy bezwarunkowo usung¢.

Jedna mucha zabita w zimie to tyle, co tysigce
much w lecie!
Szklana tapka na muchy, skrawek z klejem i inne
mechaniczne $rodki do walki z muchami.
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] Najwazniejsze gatunki miesa.
1. Boczek wieprzowy. 2- Cwiartka wieprzowa. 3. Szczegoélnie dobra wotowina na ros6t. 4. Rumpsteak
(wotowy). 5. Mostek cielecy- 6. Pieczen nerkowa (z cielecia).
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Jak nalezy rozumiecC dobre odzywianie.
Pokarm fest odnowg materji!

Przysztos¢ nalezy do tych narodéw,
ktére zdotajg wysnué najkorzystniej-
sze wnioski z nauki o odzywianiu.

(Prof. v. Wendt, Helsingfors).

Doswiadczenia wiedzy lekarskiej i populary-
zowanie tychze doswiadczen prowadzi coraz
wiecej do przekonania, ze odzywianie oznacza
odnowe materji, ze pokarm zastepuje zuzyte
sity, ze organizmowi nalezy dawaé te sub-
stancje, ktore konieczne mu sg do sprawnego
funkcjonowania jego organdw. Dlatego tez go-
towanie stato sie pewnego rodzaju sztuka,
ktéra narazie dosiegta szczytu w nieukoriczo-
nem dotad badaniu nieznanych lub juz zapom-
nianych substancyj pozywnych, witamin.

Nasze artystki sztuki kulinarnej winny prze-
dewszystkiem baczy¢ na to, by ludzko$¢ otrzy-
mywata pokarm, ktory wszystko to zawiera,
co organizmowi stuzy, a w poszczegélnych wy-
padkach wszystko wyklucza, co choremu orga-
nizmowi szkodzi¢ by mogto. Zaznaczy¢ nalezy,
ze ,,zdrowy pokarm nie wyklucza ,,smacznego
jedzenia“, przeciwnie: co organizmowi stuzy,
powinno tez dobrze smakowaé. Takze potrawy
ze surowych jarzyn i roslin nie powinny od-
strasza¢ naszych gospodyn. Nie oznacza to
bowiem ,,zupetnego powrotu do natury" w spo-
sobie odzywiania, lecz przeciwnie jest dalszym
postepem na drodze do celu, by odzywianie
uczyni¢ rzeczywistym faktorem do utrzymania
zdrowia. Staraniem naszych gospodyn powinno
by¢, by przy zadnym obiedzie nie braklo sa-
faty (wiec niegotowanych jarzyn), Swiezych
(wiec nieduszonych) owocOw, poniewaz te
srodki zawierajg tak wiele witamin jak zadne
inne. Jednakze same witaminy cztowiekowi
nie wystarczg. Potrzeba mu bowiem dobrego
i smacznego jedzenia, co jest rzeczg naszych
artystek sztuki kulinarnej

Jak nalezy dokonywac zakupow?

Sztuki gotowania nalezy sie uczy¢. Jest ona
wazna zaréwno dla zdrowia jak i kieszeni.
Dobra gospodyni powinna umie¢:

Celowo zakupywac!

Towar nalezycie przygotowac!
Czysci¢, moczy¢, podzieli¢, niestrawne czesci
usuna¢ i t. dj

Strawnosc¢ i smak poprawic

przez staranny dobor przyprawy, jednak bez
uszczerbku dla wartosci pozywnej!

Zestawic¢ racjonalny spis potraw
dostatecznie urozmaicony, przy zastosowaniu
odpowiedniej mieszaniny S$rodkow spozyw-
czych!

Stot apetycznie zastawic!

Zacznijmy wiec od 1l-ego punktu: Na co na-

iezy zwaza¢ przy zakupach?

Jest to nader wazna kwest;a, od ktorej wiele
zalezy, zwlaszcza w gospodarstwie domowem,
gdzie dobry i tani zakup stanowi podstawe ra-
cjonalnego utrzymania domu. Nie wystarczy
bowiem tylko dobrze ugotowac i przyprawic,
lecz przedewszystkiem zwazy¢ nalezy, co uzyc.
Cb6z pomogg najwyszukansze dodatki, jezeli
mieso jest tykowate, jarzyna nie Swieza, a
tuszcz nie bez zarzutu?

Zasadniczo nalezy sie wystrzega¢ zbyt tanich
zakupdéw, bo stusznie powiada przystowie: ,,co
tanie, to drogie“. Pelnowartos¢ towaru odpo-
wiada zawsze swej cenie. Towar drozszy jest
bowiem dobry, wydatny i przez to samo o-
szczedry. Nie chcemy przez to powiedziec, ze
nalezy zakupywaé tylko towary drogie, lecz
nie nalezy sie dac¢ skusi¢ niskg cena, gdyz po
uwzglednieniu nieuzytkéw wychodzi sie drozej
na tem. Wezmy naprzyktad szpinak. Kupujac
piekny, Swiezy, gdzie Kazdy listek uzywac
mozna, mamy o wiele wiecej, amzelibySmy za-
kupili caly kosz nieSwiezego, z ktérego po
ucigzliwem sortowaniu nie wybierzemy nawet
tyle, ile nam potrzeba. Dlatego jarzyny kupo-
wac tylko najlepszej jakosci. Takze przy za-
kupie owocéw zwaza¢ na to, by nie byly nad-
psute, nawet gdyby chodzito o natychmiastowe
uzycie, a te mbardziej, gdy chodzi o przecho-
wanie ich. Na ,Puree”, powidta Ilub sosy
mozna tez spokojnie uzy¢ jabtek, gruszek,
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winogron pomidoréw i t. p. nieco uszkodzonych
przez transpoit, nalezy ednak uwaza¢, by
uszkodzenia te nie pochodzity z rozkiadu lub
zgnil.zny.

Cielecina jest wioknista, delikatna, rak ze nawet

kosci sg miekkie i chrzgstkcwate. Pieczona gtowa

i nozki cielece uchodza we wielu krajach za
przysmak.

Przy zakupie migsa wiedzie¢ nalezy, ktére
czesci do przyrzadzenia poszczeg6lnych po-

Jak nalezy rozebra¢ barana.
Baranina jest nadzwyczaj pozywna i lekkc strawna-
Oczywista posiada jaki$ szczegolny smak Ttuszczu
baraniny uzy¢ mozna do niewielu tylko potraw

traw nadajg sie najlepiej. Przy wotowinie roz-
réznig sie doktadnie: mieso rosotowe, mieso do
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Jak nalezy dokonywaé zakupow.

duszenia i pieczeni. Nieznajomos$¢ powyzszego
moze by¢ niekiedy skutkiem niemitych rozcza-
rowan! 3o jakiz ros6t datby nam naprzyktad
befsztyk lub na odwrdt. Wotowine nalezy za-
wsze nieco powiesi¢, gdyz catkiem S$wieza nie
jest nigdy dostatecznie krucha. Nie powinna
tez byC zbyt stara bo traci niemile i szkodzi
tez zdrowiu. Dobre mieso wotowe powinno
by¢ ciemnoczerwone i tluszczem przerastane.
Thuszcz powinien byé twardy i jedrny, kosci
biate, a nigdy zo6he, poniewaz woéwczas sa
stare, 0 czem najlepiej Swiadczy srpik, ktory
w takich wypadkach jest miekki i zoHawy.
Jezeli szpik jest naprawde Swiezy, to musi by¢
twardy i biatawoczerwony. Wnetrznosci na-
lezy doktadnie co do $wiezosci zbadaé — dobry
wech jest tu bardzo wazny.

Jak nalezy rozebra¢ wieprza.
Wieprzowina jest bardzo kaloryczna, a zatem
pozywna. Piecze sie we wiasnym tluszczu,
tylko do chudej poledwicy dodaje sie nieco

thuszczu.

Cielecina musi by¢ jasnorézowa i jedrna.
| przy cielecinie uwaza¢ ktorych czesci uzy¢
do przyrzadzenia poszczeg6lnych potraw.

Baranina bywa kwestionowana. Dla jed-
nych przysmakiem, dla innych niemozliwa,
gdyz posiada zapach, ktéry nie kazdy znies¢
moze. Mieso barana powinno by¢ ciemno-
czerwone, nie grubowldkniste, ttuszcz zbity i
biatawy. Mieso jagniecia musi by¢ bardzo
Swieze  delikatne. 3-miesieczne jagnieta sa
najsmaczniejsze

Wieprzowina powinna by¢ jasnoczer-
wona i stosownie do uzytku ttusta lub chudsza.
Przy zakupie uwazaC, by skérka stoniny nie
byta za gruba, gdyz w tym wypadku Swinia
byta juz stara. Swiezo bita wieprzowina jest
najlepsza. | tu nalezy pamieta¢, ktérych czesci
uzy¢ do pieczenia, gotowania i peklowania. Sa



Jarzyny powinny by¢ Swieze!

tupina pomidorow wyprezona, kalafiory zbite i ziarniste.

mtode ogorki, rzodkiew powinny by¢ delikatne, a nie drzewiaste.

Szparagi,

‘modndez gemAuodop Azsjeu der
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to tatwe sposoby, ktoérych mioda dz,ewczyna
nauczy¢ sie moze, pomagajac Swojej matce
przy gospodarstwie domowem i ktorych tez
mioda, zawodowo pracujgca inteligentna ko-
bieta tatwo nabedzie przy pomocy dobrej
ksigzki kucharskiej. | ryby stanowig wazng
kwestje. Jezeli idzie o ryby rzeczne to naj-
pewniejsze sg ryby zywe, ktore nalezy bié
dopiero w kuchni. Kupujac rybe w kawatku,
nalezy zwaza¢ na to, czy mieso pod skrzelami
jest Swiezcczerwone i czy jest ono wogoble
jeszcze jedrne i twarde. Nalezy tez baczy¢ na
to, by oczy nie byly zapadniete. Za Swiezos¢
ryb morskich odpowiada niejako transport.
W tym wypadku nalezy by¢ ostroznym w wy-
borze Zrédet zakupu i wskazanem jest nieco
wiecej zaptaci¢, a mie¢ pewnos$¢ co do jakosci
towaru. Nienaganny stan ryb morskich mozna
stwierdzi¢ w ten sam sposdb jak przy rybach
rzecznych.

Ryby, raki'T ostrygi nalezy jaknajpredzej go-
towac, a nie przechowywac w stanie surowym.
Gotowang rybe w marynacie z octu i oliwy
mozna przechowywac nieco dtuzej w chtodnem
miejscu, wystrzega¢ sie jednak zbyt dlugiego
przetrzymywania.

Drob: Jezeli sie kupuje drob zywy, to
uwaza¢ na to, by oczy byty ISnigce, a nie
metne, upierzenie gladkie, a nie rozskubane, a
u kogutéw grzebieri czerwony. Przy bitym
drobiu musi by¢ skéra gtadka i biato-zétawa,
a nie pomarszczona i niebieskawa. To ostatnie
bytoby bowiem dowodem, ze ptak juz diuzszy
czas jest niezywy. Przez lekkie nacisniecie
dziuba i kosci piersiowej mozna sie przekonac,
czy mamy miodego ptaka, ktérego mieso jest
soczyste, czy tez starego gada. Cienkie, nie-
sekate szpony u kur sg najlepszym dowodem,
ze ptak jest miody. Stare kury nadajg sie naj-
lepiej na ros6t. Nie powinny by¢ jednak zbyt
chude.

Zwierzyne nalezy — podobnie jak woto-
wing — na pewien czas powiesi¢, aby otrzy-
mata wiasciwy smak i kruchos¢. Naturalnie
nie zadlugo — przynajmniej nie dla wszystkich.
Sag smakosze, ktorzy wiasnie ten ,haut godt"
szczegOlnie lubig, poleca sie jednak dziczyzne,
ktora niezbyt traci. Jezeli dziczyzne zakupito
sie Swieza, powiesi¢ jg w skorze na 3 tygodnie
w czasie zimna, przy cieplejszej zas tempera-
turze nie dluzej jak na 10 dni. Milode kuro-
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jak najezy dokonywac zakupdw.

patwy pozna¢ mozna po zOlawych ndézkach
i jasnej gtowce. U starych ptakéw kolory sa
ciemniejsze. Dzikie ptactwo nalezy przed po-
wieszeniem wypatroszyc.

Gesi na pieczen powinny by¢ zawsze
miode, poniewaz mieso starych i thustszych
nie jest juz tak kruche i miekkie i musi by¢
zupelnie inaczej traktowane. Mtoda ge$ poznac
najlepiej po jasnej miekkiej nézce, ktorg tatwe
nadedrze¢ mozna. Takze przez nacisniecie
gardta mozna wiek skonstatowaé. Tlusciel,
ktérego watroba jest bardzo pozadana, powi-
nien by¢ z6ky, zas$ ge$ na pieczer jasnorézowa.
Kupujac gesi lub kaczki w pierzach nalezy do-
k¥adnie ogladna¢ ich nogi, dziuby i goérne ze-
whnetrzne skrzydta. U starych bowiem zwierzat
znajdujg sie na samym koricu lotek mate karby-
ktére podobnie jak stoje u drzewa, pomnazajg
sie z kazdym rokiem. Swiezo bite gesi i kaczki
mozna w zimie do 8-miu dni przechowywac.

Dobre mleko powinno by¢ zottawe. Po
ugotowaniu tworzy sie na powierzchni z6ttawo-
thusty kozuszek. Dla jednych okropny, jest on
dla drugich przysmakiem, bez ktorego nie moga
sobie wyobrazi¢ filizanki kawy. Jesli mleko
jest niebieskawe, to dowdd, ze dolano wody.
Tosamo dotyczy stodkiej i kwasnej Smietany.

Jajka nie dadzg sie niestety osadzi¢ przy
zakupie. Badanie cc do ich $wiezosci przepro-
wadzi¢ mozna najlepiej w domu. A zatem
zakup jaj jest rzeczg zaufania. Jezeli sie
kupuje jajka w mniejszych ilosciach, to nalezy
w pewnych wypadkach zgaa¢ jajek do gotowa-
nia na miekko, ktdre wprawdzie sg drozsze,
za ktore jednak sprzedawca odpowiada. Chcac
zbada¢ $wiezo$¢ jajka, nalezy je potrzase.
Przy jajku nieswiezem zauwazy¢ mozna pew-
nego rodzaju bulkotanie. PrzeSwietlajac jajka
mozna tez skonstatowac, ze Swieze sg przezro-
czyste, natomiast zepsute plamiste. Zresztg
opadajg $wieze jaja w stonej wodzie na dno,
podczas gdy zepsute wyptyng na powierzchnie.

Masto powinno by¢ zokawo-ztociste, mie¢
fagodny, lekko migdatowy smak wiasciwy
tylko niesfatlszowanemu mastu.

Smalec wieprzowy musi by¢ czysto-biaty
i bez najmniejszej zawartosci wody, 0 czem sie
fatwo mozna przekona¢ przez lekkie naci-
$niecie.

Maka musi by¢ czysto-biala, luzna, a nie
brytowata.



Buchalterii, gospody*:* domu

Zytnia maka jest nieco grubsza i z6tsza niz
pszeniczna. Czyste, maka kartoflana, jakotez i
maka ryzowa, jest bardzo mielutka i zupeknie
biata, natomiast maka owsiana zétawa.

Konserwy w puszkach kupowa¢ nalezy
u pewnych zrodet. Przy otwieraniu puszki
trzeba zwazac na to, czy zawartosc jest czys)a,
ewentualny plyn przezroczysty i o dobrym
smaku. Jesli zawarto$¢ jest metna, lub tez
zamknieta jeszcze puszka przez to podejrzana
ze wieczko sie zwypukldo, natenczas nalezy
zaniecha¢ uzycia tej konserwy, gdyz fatwo
mozna sie nabawi¢ niebezpiecznego zatrucia.
Wskazanem tez jest otwarte konserwy pu-
szkowe zuzy¢ mozliwie jaknajpredzej. Lepiej za-
tem jest, mniejsze ilosci zakupywaé. Gospody-
nie nasze powinny, konserwujac jarzyry lub
owoce, W miare zapotrzebowania uzy¢ takich
naczyn, ktérych zawarto$¢ wystarczytaby kaz-
dorazowo prawie na jeden obiad.

Bu-hatterja gospodyni domu.

Sag panie, ktGre z poruszeniem ramion po-
wiadajg: ,,Pocéz zapisywaé! Co potrzeba, to
potrzeba! To, Ze sie ma czarne na biatem, jak
drogiem jest zycie, cztowiekowi nie ulzy, a
wiecej, jak sie ma, spotrzebowal tez nie
mozna“. Inne natomiast codziennie kazdy wy-
datek zapisuja, by wieczér, po zliczeniu skon-
statowac, czy rachunek im sie zgadza. Te po-
wiadajg ze ograniczajg swoje wydatki codzien-
ne do pewnej kwoty, a wieczdr przeprowadzajg
kontrole jedynie dla wiasnego uspokojenia..
Trzecia kategorja za$ stusznie prowadzi ksiege
wydatkéw, co zdaniem naszem uczyni¢ po-
winna kazda dobra gospodyni domu. Nie wy-
starczy, jesli gospodyni zanotuje tylko to, co
sama wydaje. Powinna ona ksigzkowa¢ kazdy,
nawet najmniejszy wydatek, by wiedzieé, co ja
na ogot i detalicznie kosztuje utrzymanie domu.
Bo tylko w ten sposob gospodyni jest w stanie
o0sgdzi¢, w czem mogtaby sie ewentualnie ogra-
niczy¢, ktére wydatki datyby sie oming¢, by
»przychdd i rozchdéd“ jako$ pogodzi¢. Przy-
znajemy, ze jest to w obecnych czasach kry-
zysu gospodarczego niezbyt tatwem. Jak wiec
powinna wyglada¢ buchalterja  gospodyni
domu? Przedewszystkiem powinna ona sobie
kupi¢ jedng z tych tak starannie opracowanych
i zrecznie podzielonych ksigg gospodarskich,
t. zw. ksiege gtdwng dla gospodyn, ktora jest
dla niej taksamo niezbedna jak dla buchaltera
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kazdego przedsiebiorstwa. Ksiegi te podzie-
lone sg kalendarzowo na miesigce i zawierajg
tabele, ktore gospodyni pozwalajg kazdej
chwili sie orjentowac, jaki jest wiasciwy star.
rzeczy. Sg tabele na biezgce wydatki, podzie-
lone na rubryki dla artykutéw spozywczych i
innych domowych wydatkéw, jak: bielizna,
Srodki' do czyszczenia, naprawy i rézne inne
zakupy dla gospodarstwa domowego. Oprécz
tego jest rubryka na nadzwyczajne wydatki i
osobiste potrzeby. Naturalnie sg tez osobne
rubryki na czynsz mieszkaniowy, opat i oSwie-
tlenie. Wszystkie te rubryki winny by¢ z kon-
cem kazdego tygodnia zamkniete, ogdlna suma
wydatkéw zliczona i na osobnej tabeli dla po-
szczegllnych tygodni umieszczona, tak ze
z konicem miesigca wystarczy te kilka pozycyj
dodac¢, by otrzymac og6lng sume catomiesiecz-
nych wydatkbw. Buchalterje te mozemy
wszystkim gospodyniom najgorecej polecic,
jako najlepszy $rodek do uspakajania nerwow!
Bo przeciez zazwyczaj co$ sie nie zgadza!
Gospodyn: tamie sobie gtowe nad tern, jak to
mozliwe, ze wihasnie w tym tygodniu tyle wy-
data pieniedzy! Lub ta niepewnos¢, czy przy-
padkiem pieniedzy jakich nie zgubita, a moze
jej przy zakuj; ach kupiec zamato wydat, albo
w konfcu to okropne przypuszczenie: czy jej
kto$ nie okradt przypadkiem! Wszystko to
mozna sobie oszczedzi¢ przez systematyczne
prowadzenie buchalterji gospodarskiej. Natu-
ralnie nalezy sie od samego poczatku zabrac
do Scistego ksiegowania dziennych wydatkow,
a nie prace te do jutra odktada¢, bo z tego
powstanie tylko batagan, w ktérym sama na-
wet gospodyni pdzniej sie zorjentowaC nie
moze. A wiec, kochana gosposiu, wszystko
regularnie i w porzadku zapisywac, bo i to na-
lezy do obowigzkéw, ktorych zaniedbywaé
nie wolne!

Badz samodzielng!
Recepta w praktyce.

Spotykamy czesto w gospodarstwie i kuchni
naiwne nowicjuszki, ktére poprostu kurczowo
trzymajg sie kazdej recepty i formalnie sie
obawiajg zmieni¢ coskolwiek z wiasnej inicja-
tywy. W ogélnosci nalezy sie do przepisow
stosowac, nie zaszkodzi jednak uzy¢ zamiast
przepisanych 8 jaj tylko 6 bez uszczerbku dla
tortu lub tez placka. Nalezy tylko w tym wy-

i?
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padku zmniejszy¢ nieco ilos¢ cukru i maki,
przez co otrzyma sie¢ nieco mniejszy placek lub
tort. Rodznica jest jednak bardzo nieznaczna.

Jesli w recepcie podane sa migdaty, mozna
zupetnie spokojnie zamiast nich uzy¢ orze-
chéw. Przepisuje recepta dodania rodzynkdw,
a gospodyni woli koryntki, niechaj te cstatme
wezmie.

Mozna tez zupelnie spokojnie zaniechac
uzycia przepisanych przypraw, zwilaszcza do
jarzyn i miesa, jesli nam one nie odpowiadaja.
Naturalnie nie mozna przyrzadzi¢ zupy lub
pieczeni pomidorowej bez pomidoréw. Kto
wiec pomidoréw nie lubi lub- ich ze wzgledow
djetetycznych (przy skitonnosciach reumatycz-
nych) jes¢ nie moze, musi te potrawe wyklu-
czy¢. Gdy natomiast przepisane sa gozdziki,
muszkat, czosnek i t. d.. a przyprawy te na-
szemu smakowi nie odpowiadajg, to mozna je
dowolnie zastanie kminkiem, pieprzem, pa-
pryka i t. d. Takze soli¢ i stodzi¢ mozna po-
trawy wedbtug woli i smaku Zamiast $mietany
— jezeli nie chodzi o $mietane bitg — mozna
spokojnie uzy¢ dobrego mleka, zamiast masta
— o0 ile sie nie jest zbyt wybrednym — bierze
sie we wielu wypadkach margaryne lub inny
thuszcz roslinny. Nie musimy chyba nadmie-
nia¢, ze kakao moze czekolade wielokrotnie
zastgpi¢. Samo przez sie sie rozumie, ze do
posypywania nie koniecznie musi sie wzig¢
cynamonu, jesli sie go nie lubi, i ze zamiast
przepisanego w recepcie biatego p.eprzu mozna
uzy¢ czarnego!

Bez wzgledu na to, ze recepta przepisuje
ciasto domowe, mozna uzy¢ ciasta kupnego.
Sposob przyrzadzenia pozostaje tensam, cho-
ciaz i w tym wypadku rozstrzyga osobisty
smak. Wielu ludzi, szczegblnie w Austrji,
twierdzi, ze kupne ciasta nigdy tak dobrze nie
smakujg jak domowe. Jest to rzecz zapatry-
wania, ktora jednak niekoniecznie odpowiada
faktom. Wiele modnych, a szczegdlnie zawo-
dowo pracujgcych gospodyn domowych uwaza
mozno$¢ nabycia gotowego ciasta za dobro-
dziejstwo, pozwalajace na duzg oszczednosé
czasu. ROznica miedzy w domu przyrzadzonem,
a kupionem ciastem jest ta, ze podczas gdy
ciasto domowe mozna bezposrednio w rosole
gotowac¢, nalezy ciasta kupne ugotowac¢ w 0so-
lonej wodzie i wode odla¢, inaczej bowiem
rosot statby sie metny. Gotujac ciasto w domu
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robione mozna spokojnie wode te uzyé na-
zajutrz  do zupy lub jarzyn. Natomiast
wody pozostatej po ugotowaniu ciasta kupnego
nie! Nalezy bacznie zwaza¢ na to, jak dtugo
gotowaC sie muszg poszczegblne ciasta, gdyz
zalezy to najczesciej od gatunku A wiec pro-
blem ten musi by¢ rozstrzygniety przez wy-
prébowanie.

Nie zapominajcie starego przystowia, ktore
powiada: , Prébowa¢ znaczy wiecej niz stu
djewac!” — a szczegdlnie w kuchni!

O niewolniczem ,,bierze sie . .
Miary i wagi.

Prawie we wszystkich ksigzkach kucharskich
podane sg recepty na 3—4 ech umiarkowanie
jedzacych os6b. Coéz jednak nalezy rozumiec
pod stowem ,,umiarkowany*. Bo prawie w tym
wypadku, jesli idzie o jedzenie, zapatrywania
sg baedzo wzgledne. Apetyt ludzi zyjacych na
wsi, rézni sie znacznie od apetytu mieszczan.
Tosamo odnosi sie do ludzi pracujacych w roz-
nych zawodach. A przeciez kazdy uwaza
siebie za normalnie jedzgcego: tak cziowiek
zdrowy, od miodosci do duzych porcyj przy-
zwyczajony, jak i cziowiek stabszy, cho€ nie-
cieipigcy, ktéry predko jest syty i woli jes¢
mniej a czesciej. O chorych w tem miejscu
narazie nie wspominamy, bo jak nalezy cho-
rych odzywia¢, wie chyba kazda inteligentna
gospodyni domu. W jednym z poprzednich
rozdziatdbw nadmieniliSmy juz, ze nie nalezy
sie nigdy niewolniczo trzymaé przepisow.
Mozna tych lub owych przypraw zaniechac i
inne doda¢, ktére bardziej odpowiadajg na-
szemu smakowi, wedlug wiasnego widzimisie.
Tosamo odnosi sie do podanych w recepcie
ilosci. Doswiadczona gospodyni, czytajgc re-
cepte natychmiast sobie powie: ,to zamalo
wzgl. zaduzo dla nas“ i w miare potrzeby do-
datki pomniejszy lub tez powiekszy. Jesli
recepta przepisuje do pewnej ilosci jaj tyle a
tyle cukru, tyle maki i t. d., to nalezy podzie-
li¢, jesli chcemy mie¢ mniej, lub tez pomnozy¢,
chcac otrzymaé wiecej, — Jak wiec widzimy,
jest to tylko mate zadanie rachunkowe.

Niedoswiadczona kucharka lub nowicjuszka
pierwszy raz zastosuje sie $cisle do recepty,
a z czasem doswiadczenie jg nauczy, jak to
lub owo w razie potrzeby zmienié.



Miary

Roéwnoczesnie nalezy nadmienié, ze niektore
doswiadczone kucharki uwazajg to wprost za
obraze, jesli sie od nich wymaga, by przy
przyrzadzaniu potraw, ktére dobrze znajg, od-
wazyty doktadnie dodatki i na zegarze kon-
trolowaty czas trwania ucierania, pieczenia i
t. d. Naturalnie ma to pewne uzasadnienie.
Jesli ktos wieloletnig pcsiada praktyKe ciggte
sie w tem kole obraca, to odmierzanie i od-
wazanie staje sie zbytecznem, oczywista, jesli
kto$ posiada tak zwang miare w oku. Tak —
jesli ja posiada! Ale przeciez istniejg ludzie,
ktérzy tego nie majg i nigdy mie¢ nie beda.
Jest to najczesciej wrodzonem, chociaz dodaé
nalezy, ze i przez wprawe mozna .,dobre oko'

Nowy model wagi kuchennej,
ktéra na gram doktadnie wazy, a ktorg sie
reguluje, zamiast zwyktemi wazkami, ciezarkiem
do przesuwania.

osiegng¢. Ludziom, ktérzy miary w oku nie
majg, zdarzaja sie czesto male nieszczescia,
~W zamato lub zaduzo“ i wtedy pojac nie
moga, jak sie im to ,prawie dzi$” przydarzyc
mogto. A co dopiero kucharki niedoswiad-
czone! Muszg one kazda swg najmniejsza
czynnos$¢ kontrolowac¢, jak naprzykiad: ile na-
lezy wzig¢ tluszczu na zaprazke do zupy
lub sosu, ile maki na tazanki lub makaron i
t. d. Jezeli idzie o ucieranie tortu, a nie
wiedza, kiedy wiasciwy stopien pulchnosci jest
osiggniety, powinny sobie nastawi¢ zegar i sto-
sowaé sie do przepisanego czasu. Przy pie-
czeniu powinny dokladnie kontrolowad, jak
dhugo nalezy ogrzewac rure przed wsadzeniem
ciasta (tylko przy piecach gazowych), jak
dlugo ciasto bez przerwy w piecu zostawi,
by sie od dotu upiekto, i nie zapadto, i jak

i wagi. Ksiega IV.
dlugo nalezy je piec ng podstawce i silniej-
szym ptomieniu, aby sie tadnie zarumienito.
Istniejg juz dzisiaj termometry do pieczenia,
ktére znacznie upraszczajg kontrole. Nie po-
siadajac tych wszystkich modnych urzadzen,
musi gospodyni sama wszystkiego dogladna¢ i
dopilnowa¢, Z dobrze idacym zegarem na
Scianie lub rece mozna tatwo usungé wszelkie
wieksze lub mniejsze przeszkody. W ogolnosci
nalezy sie stosowac do przepisanego czasu go-
towania i pieczenia. Zwilaszcza przy miesie i
jarzynach, gdzie zakrétkie lub zadtugie goto-
wanie moze mie¢ tesame przykre skutki. Naj-
piekniejsze nawet mieso traci na wartosci i
smaku, jezeli sie twarde podaje do stotu i nie
lepiej tez smakuje i wyglada rozgotowana ja-
rzyna. A wiec: zegar kuchenny, waga kuchen-
na — niezbedne!

W krotkosci jeszcze: zapamietaC nalezy, ze
réwna normalna tyzka stotowa obejmuje 16 do
17 g cukru lub maki; tyzka kawowa potowe
tego. Szklanka na wino zawiera % Itr. ptynu.
Do powyzszych danych mozna sie zastosowac!

Czy i jak nalezy sie zaprowiantowac?

Na pytanie to nie mozna odpowiedzie¢ zwy-
czajnem ,tak" lub , nie*, chociazby sie zda-
wac¢ mogto, ze to stowo ,,nie“ w tym wypadku
wcale nie wchodzi w rachube. A jednak sg
wyijatki, gdzie ,nie” jest wprost wskazanem.
W ogolnosci poleca sie skiadanie zapasow,
gdyz przy zakupie wiekszych ilosci ceny sa
zazwyczaj nizsze, zresztg i towar jest lepszy.
Wezmy naprzyktad mieso. Przy wiekszym za-
kupie otrzymuje sie fadny, wydajny kawat,
podczas gdy, kupujac codziennie pewng matg
ilos¢, zdanym sie jest na uprze no$¢ rzeznika,
ktéry przez odcinanie mniejszych porcyj wiecej
ma odpadkow.

Jednakowoz gra tu wielkg role kwestja
pieniezna. Jezeli kto$ jest w stanie kupowaé
na zapas, a nie czym tego, traci moznos¢ ko-
rzystnego zakupu. Drugg niemniej wazng
kwestjg jest odpowiednie miejsce na przecho-
wanie zapasow, by nie ulegly zepsuciu. Nie
stety w rzadkich tylko wypadkach biorg to
nasze gospodynie pod uwage, a przeciez, nie
mozna im tego dosyC czesto powtarzac¢: Zwaz-
cie na to dobrze, nasze panie, przed robie-
niem zakupdw, czy macie mozno$¢ odpowied-
niego przechowywania ich!“
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Jak wiec nalezy przechowywac artykuty
spozywcze na dtuzszy okres czasu? Stosownie
do rodzaju — wiec réznie!

Jarzyny i kartofle musza mie¢ przewiewna,
lecz niezbyt zimng piwnice. Jabtka we wiek-
szych ilosciach mozna réwniez przechowywaé
w piwnicy, nalezy je jednak roztozy¢ na
sztalugach wyscielanych stomag. Miejsce na
przechowywanie powinno sta¢ w pewnym sto-
sunku do ztozonych w niem zapasow, tak by
one nie lezaly jedne na drugich.

Make, grysik, owoce strgczkowe, takze
miatki cukier, kakao i t. d. muszg by¢ prze-
chowywane w miejscach suchych i dajgcych
sie tatwo przewietrzy¢, inaczej bowiem stajg
sie wilgotne i stechte. Jezeli' sie nie posiada
wiasnej spizarni lub miejsca w mieszkaniu,
ktéreby odpowiadato stawianym wymogom, to

b eb przechowywaé w miejscu suchem,
lecz nie zamknietem!

lepiej zrezygnowac z wigkszych zakupoéw maki
lub giysiku. Bo podczas gdy mate uszkodzenia,
powstate przy roznych artykutach zywnoscio-
wych, dadzg sie niekiedy tatwo usung¢ lub
naprawi¢, to jest to przy mace i grysiku zu-
petnie wykluczone. Serowce mozna z maki
usungC przez przesianie. Natomiast maka
stechta lub splesniata iest zupetnie nieuzy-
teczna, mozna z niej najwyzej zrobi¢ krochmal
lub Klajster, ktore sie tez niekiedy przydaé
moga w kazdem gospodarstwie domowem.
Mieso i wedliny, ktére przy cieplej tem-
peraturze tatwo ulegajg zepsuciu, nalezy prze-
chowywac¢ w miejscach chtodnych, lecz zuoet-
nie suchych. Tosamo odnosi sie dc jajek, jak
rowniez i do wszystkich konserw jarzynowych
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Przechowanie zapasow,

i owocowych, bez wzgiedu na to, czy sg one
kupne czy dcrnowe.

Suszone jarzyny, szczegOlnie za$ grzyby,
przechowuje sie, jak wiadomo, we woreczkach
muslinowych w miejscach niezbyt goracych
ani tez wilgotnych.

Nie nalezy przechowywa¢ artykutéw spo-
zywczych o jakim$ charakterystycznym za-
pachu, razem z innemi, ktoreby tym zapachem
przesigkna¢ mogly, przez co stracityby wiasny
aromat. Wrazliwa jest naprzyktad palona
kawa, ktorg zresztg poleca sie pali¢ w matych
ilosciach, gdyz inaczej traci ona na smaku.

Nie wolno naprzyktad przechowywaé w jed-
nej ciasnej spizarce marynowanych $ledzi,
cebuli, kiszonej kapusty, obok maki, grysiku,
ryzu, kawy i t. p., gdyz artykuly te przesiagkaja
tym ostrym zapachem, co oczywista nie po-
lepsza ich smaku.

Wieksze zapasy surowego miesa mozna prze-
chowywac¢ tylko w zimie podczas wielkich
mrozow, lub w lecie, trzymajac je stale na
lodzie. Natomiast mozna mieso doskonale za-
konserwowac przez wedzenie lub peklowanie
w solance. Ale i w tym wypadku, chcac unik-
na¢ przykrych niespodzianek, nie nalezy
konserw przechowywa¢ w miejscach wilgot-
nych, dusznych ani cieptych.

Jak przyrzadza sie konserwy z jarzyn?

Fasola w occie.

Fasole obcigga sie z bocznych widkien, kraje
w ukosne mate kawatki, dusi nad parg lub
zagotowuje w solone’ wodzie i uklada w sto-
jach. Nastepnie zalewa sie jg zagotowanym
octem winnym (takze rozcienczonym), dodajac
pare ziarnek pieprzu. Stoje szczelnie zawig-
zane przechowuje sie w chtodnem miejscu.

Fasola w soli.

Fasole oczysci¢ i w stonej wodzie zagoto-
waé, a po ocieknieciu pouktada¢ w stojach.
Nastepnie ugotowac¢ na 5 kg fasoli 50 dkg soli
w 1-nym litrze wody. Ostudzonym nieco roz-
czynem zala¢ fasole, stoje szczelnie zamknaé
i gotowac jeszcze przez pot godziny w parze.

Kiszone ogérki do natychmiastowego uzytku.

Wieksze ogorki czysci sie szczotkg w bie-
zacej wodzie i ukiada tak, by ociekty. Na-
stepnie kladzie sie na dno stoja kawatek za-
kwasu owiniety w lis¢ winogrona i dodaje nieco
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kopru, lisci winogronowych i lisci wisnicwych.
Na to ktadzie sie warstwe ogorkow, nastepnie
znowu warstwe lisci i znowu ogérki, tak diugo
az naczynie jest petne. Na wierzch mozna tez
potozy¢ chleba. W ten spos6b utozone ogorki
zalewa sie rozczynem solnym (na 1 litr wody
1 tyzka soli) i stawia na storice. Po 3—4-rech
dniach sg gotowe do uzytku. O ile sie utwo-
rzyta piana, zbiera sie ja.

Kiszenie ngorkéw — satatka ogorkowa.

Zielone miode ogorki sie obiera i szatkuje.
Na dno stoja, w ktorym majg by¢ zakonserwo-
wane., ktadzie sie 2—3 cm grubg warstwe soli,
nastepnie taksamo grubg warstwe szatkowa-
nych i silnie wycisnietych ogo6rkéw, znowu
warstwe soli i znowu ogorki, tak diugo, az
stdj jest petny. Po 2—3 dniach odlewa sie
wode Kktdra sie w stoju wytworzyla, a po-
wstalg w ten sposob wolng przestrzen zapetnié
podobnie jak powyzej, solg i ogorkami. W ten
sposob konserwowane ogorki smakujg zupetnie
jak Swieze, nalezy je jednak przed uzyciem
dobrze wymoczy¢.

Konserwa ta poleca sie juz chéchy z tego
powodu, ze ogorki w lecie sg bardzo tanie.

Korniszony.

Mate twarde ogorki dobrze oczysci¢, wymyc¢
i mokrg solg posypa¢. Po 24-rech godzinach
wytrze¢, utozyé w garnku glinianym i zagoto-
wanym, nieco wystygtym octem zalaé, lecz tak,
by ogorki byty nim catkiem pokryte. Naza-
jutrz ocet odla¢, zagotowac¢ i znowu zala¢ nim
ogorki. Trzeciego za$ dnia ogorki w occie za-
gotowaé, i pouktadaé warstwami w stojach,
dodajgc nieco ziarnek pieprzu, lisci bobko-
wych, szczypioru i lisci estragcnu. To wszyst-
ko zala¢ octem na dwa palce powyzej. Stoje
szczelnie zawigzad.

Ogorki w occie z gorczyca.

Duze i miesiste ogorki obra¢ z tupy, prze-
kroi¢ na potowki, wyskrobac jadro i pestki ze
srodka, pokraja¢ w podtuzne pasy i, posoliw-
szy, zostawiC je na 24 godziny w chtodnem
miejscu. Nastepnie utozy¢ ogorki warstwami
w stojach, da¢ na to: pieprz, imbier, gozdziki,
kwiat muszkatotowy, liscie bobkowe, i ziarnka
gorczyczne. Z wszystkiego po 1—2 ziarnek.
Zaparzy¢ to wszystko wrzacym rozcieficzonym
octem winnym i na 2 dni odstawi¢, poczem
ocet odla¢, przegotowaé i powtlrnie nim
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ogorki zaparzyé.
pecherzem.

Po wystygnieciu obwigzac¢

Pieczarki lub borowiki w stojach.

Na konserwy bierze sie catkiem mate, zbite
grzyby. Oczyszcza sie je i zostawia w catosci.
U pieczarek Scigga sie skoérke z czapeczki,
gotuje w zimnej wodzie, a nastepnie przecedza.
Podczas gdy woda z nich Scieka, gotuje sie
troche octu winnego, doda-gc nieco biatego
pieprzu, kwiatu muszkatowego i lisci bobko-
wych. Po przestygnieciu nalezy zala¢ octem
tym utozone w stojach grzyby. Po paru dniach
dolewa sie nieco rozpuszczonego ttuszczu lub
oliwy, poczem sie stoje szczelnie zawigzuje i
przechowuje w chtodnem miejscu.

Safate,

ktérej nie mozna natychmiast zuzyé¢, daje sie
do kosza lub miski gtgbami do géry, nakrywa
catkiem mokrg $cierka i przechowuje w miej-
scu chtodnem. Swieze jarzyny wogole sie naj-
lepiej trzymaja, jezeli sie je owinie mok¥emi
Scierkami, oczywiscie tylko z jednego dnia na
drugi.

Szparagi

mozna oskroba¢ tub tez ostroznie nozem
cienko obra¢, nie uszkadzajac tebkow. Obrane

gotuje sie 5 minut w stonej wodzie, dodajac
pare kropel soku cytrynowego. Nastepnie

Praktyczna klamra
do wyjmowania ugotowanych szparag6w.
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uktada s.e je w stojach i zalewa zagotowang
stong wodg (na 50 dkg jarzyny 1 tyzka stotowa
soli) na wysokos$¢ 2-ch palcow ponad szparagi,
baczac na to, by taka sama wolna przestrzen
pozostata w stoju. Stoje sie szczelnie zamyka

Doswiadczenie w dziedzinie kucharskiej.

i gotuje w parze stosownie do grubosci szpa-
ragow, najwyzej godzine.

Szparagi miody zielony groszek cukrowy i
kalafiory — mozna konserwowac¢ w parze bez
wszystkiego lub tez w occie.

Wskazéwki dla bezradnych.
Doswiadczenia w dziedzinie kucharskie}.

Blach do pieczenia

nie nalezy obmywac¢ po kazdorazowem uzyciu,
wystarczy je wytrze¢ suchym, czystym pa-

pierem, gdyz inaczej ciasta fatwo do nich
przelegaja.
Budyn

gotuje sie na parze. Forme z masg budyniowg
zamkna¢ szczelnie, wstawi¢ w naczynie z go-
racg woda, przykry¢ i gotowaé, dolewajac po
trochu wody gdy sie wygotuje. Formy ma na-
petnia¢ az po brzegi gdyz budyn w gotowaniu
narasta. Wieczko tluszczem nasmarowaé, by
narastajgca masa do niego nie przylgnefa.
Budynie, ,,Autiauf* i t. d. podaje sie natych-
miast po przyrzadzeniu, gdyz tatwo zapadajg.

Chaudeau

bez wzgledu na to, czy przyrzadzane z wina,
mleka lub soku owocowego, gotowaé nie na
otwartem ogniu, lecz w naczyniu z woda, bijac
mocno trzepaczka, az zgestnieje. W ten sposéb
»Zwarzenie* jest wykluczone.

Ciasta maslane

powinno sie jak najmniej rekoma urabia¢, po-
niewaz ttuszcz w ciescie topnieje i przyjmuje
przez to wiecej maki. Wszystkie kruche casta
muszg mie¢ piec goracy, aby sie od dotu dobrze
upiekty. Zanadto kruche lub miekkie ciasta
smakujg niekiedy jak.stodka zaprazka, ponie-
waz sie w ustach zanadto roztapiajg. Blach do
pieczenia tlustych ciast nie potrzeba nattu-
szczaé. Przy ciastach francuskich zwilza sie
blachy wodg, za$ przy pieczywie migdatowem,
makaronikach i t. d. smaruje sie je woskiem.
Najlepiej ciastka zdejmowac z blachy, gdy sa
jeszcze nieco ciepte. Gorgce pieczywo tatwo
zapada, za$ catkiem wystygniete tatwo do
blachy przelega. Zdarza sie czesto, ze placek
do blachy lub formy tak przylegnie, ze go bez
uszkodzenia wyja¢ nie mozna. W takim wy-
padku nalezy forme przewrdci¢ i zamoczong
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w zimnej wodzie i dobrze wykrecong Sciereczke
potozy¢ na to, a za chwile placek z formy
sam wypadnie.

Nie wszystkie gospodynie wiedza o tem, ze
dwuweglan sody,

uzyty w matych ilosciach, jest bardzo dobrym
Srodkiem pomocniczym w kuchni. Wystarczy
da¢ na koncu noza troche sody do miesa lub
owocow strgczkowych, a znacznie szybcigj
miekna. Dla ludzi, ktorzy cierpig na wzdecia i
dlatego nie jadajg kapusty, nalezy takows przed
przyrzadzeniem we wodzie ze sodg przeptukac,
Skutek jest zdumiewajacy. Szpinak zachowuje
przez dodanie malej ilosci sody swoj tadny
zielony kolor. Wiadomem jest powszechnie, ze
dwuweglan sody posiada te samg wiasciwosé,
co proszek do pieczywa, dlategotez mozna
przy pieczeniu keksow i lekkich ciastek doda¢
na koniuszku noza nieco sody, przez co ciasto
staje sie Izejsze.

Jezeli krem $mietankowy

(waniljowy) lub szodo z wina sie zwarzylo —
nie rozpacza¢! Odstawi¢ do wystygniecia, na-
stepnie zarobi¢ mastem lub margaryna, odpo-
wiednio do masy dwoma lub trzema zottkami i
cukrem i doda¢ tartych migdatéw, orzechow
wioskich lub laskowych, o ile za wolne, nieco
maki lub tartej bukki, tego ubitej pianki i pét
proszku do pieczywa. To wszystko razem zmie-
szane piec na wolnym ogniu. W ten sposob
powstaty przymusowo placek smakuje tek wy-
$mienicie, ze kazdego zachwyci, ktokolwiek go
tylko skosztuje. Nikt tez nie przypusci, ze
smakotyk ten zawdziecza przykremu zdarzeniu
w kuchni. Takze pieczony w tortownicy i po-
dany z bitg $mietankg jest znakomity. O miarze
i wadze dodatkéw zadecydowaé musi kucharka,
albowiem zaleza one od ilosci szodo, ktérem
majg by¢ zarobione. Masa do przyrzadzenia
powyzej opisanego placka powinna odpowiadaé
tegosci ciasta tortowego.
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Jezeli sie placek me udat.

Ambitne artystki sztuki kulinarnej, ktére
chetnie sie wtracajg do rzemiosta cukierni-
czego, stojg czesto przed przykrg zagadka:
placek przyrzadzony S$cisle wedtug przepisow,
tort z takg starannoscig utarty nie udat sie!
Dlaczeg6z wiasciwie? Najczesciej trudne zna-
lez¢ na to odpowiedZz. Moze pomoga naszym
gospodyniom podane nizej wskazowki do wy-
jasnienia nieKtorych btedéw.

Przy wszystkich pieczywach jest dobdr do-
datkow bardzo wazny. Mozna tylko uzy¢ ma
terjatow pierwszorzednych. Nie znaczy to, ze
nie wolno wzig¢ margaryny zamiast masta, ale
musi to by¢ dobra margaryna. M'ake i cukier
nalezy przesia¢. Jest to napozo6r drobnostka,
ktérej jednak nie powinno sie lekcewazy¢. Nie
zapominac¢ i tego, ze najpierw uciera sie masto
z cukrem, a nastepnie zacigga zottkami. Nie
musi sie utartym zwyczajem uciera¢ calg
godzing, nalezy to tylko uczyni¢ gruntownie,
by wszystkie dodatki dobrze wymieszaé. To-
samo odnosi sie do pianki z biatek. Zaréwno
do ucierania jak tez i bicia pianki istniejg
rézne praktyczne $rodki pomocnicze, ktore te
czynnos$¢ znacznie utatwiajg i ukrdcaja.

Bardzo waznem jest tez pieczenie! tatwo
tu popetnic jakis biad, gdyz objasnienia i wska-
z6wki, znajdujace sie w réznych przepisach ku-
charskich, sa zazwyczaj krétkie i ogdlnikowe,
podczas gdy nalezaloby wzig¢é pod uwage
odrebno$¢ kazdego wypadku. Kazdy piec jest
inny i posiada swoje whasciwosci, ktére musza
by¢ uwzglednione. Takze piec gazowy nalezy
wyprébowaé, jak najlepiej otrzyma¢ odpowied-
nig temperature, aby sie casto od gory tadnie
zarumienito, a od dotu nie przypalito, jak diugo
to lub owo w piecu zostawic¢, aby sie nalezycie
upiekto i t. d. Sa to wieksze lub mniejsze za-
gadnienia, ktére rozwigza¢ mozna tylko przez
najwieksza ostrozno$¢ i dostateczne doswiad-
czenie. Dlatego tez poleca sie najpierw matg
probe, piekac placek lub tort w miniaturze.
Z ewentualnego fiaska wycigga sie nauke na
przysztos€. Przedewszystkiem nie nalezy sie
zniechecaé, bo co raz niecatkiem gtadko poszios
moze sie drugim razem tem lepiej uda¢. O ile
placek zapadnie, to pokraja¢ go cienko i przy-
piec w rurze. Sucharki te, posypane cukrem
waniljowym. smakujg do herbaty doskonale.
Gosciom sie tego naturalnie nie podaje. Takze
nieudane placki drozdzowe i kruche ciasta
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mozna uzy¢ na t. zw. ,grzybki” i ,stosiki”.
Pokrajane, maczane w mleku i jajach, nastep-
nie w rurze pieczone, smakujg wybornie. Coéz
pocza¢ z nieudanym tortem? Jezeli za miekki,
zmieszaC go bitg Smietanka i pouktada¢ na
duszonych owocach. Podany na zimno, sma-
kuje tak wySmienicie, ze kazdy z gosci poprosi
z pewnoscia o recepte na ten znakomity krem.
O ile natomiast zanadto wysecht, rozmoczy¢ go
w rumie, nadzia¢ tg masg biszkopty i legumina
oonczowa gotowa! No tak — ale jezeli sie
zanadto przypiekt? To przypalone miejsca od-
kroi¢, ubra¢ tadnie bitg $mietanka lub kremem
waniljowym i w ten sposob sfabrykowano ,,ze
starego co$ nowego“. Pewnie, ale gdy cie co$
bardzo przypalito — c6z wtedy? Przepadio!
Na przysztos¢ lepiej uwazac i lepiej tez zrobic¢
— ale sie zbytnie tem nie przejmowa¢, bo raz
jeden kazdemu sie to przydarzy¢ moze.

Konserwowanie masta.

Masto trzyma sie najlepiej w kamiennym
garnku; musi by¢ mocno ubite i posolone.
Masto zjelczate nalezy kilkakrotnie w zimnei
wodzie przerobi¢. Jezeli to nie pomogto, prze-
gotowac je ostroznie i usung¢ doktadnie szumo-
winy. Mozna je zupetnie spokojnie zuzy¢ do
gotowania i pieczenia.

Miesa

nie zostawia¢ w papierze lub na desce, bo
przez to traci ono swoj sok. Predko je wymyg,
a nie pozostawia¢ zadlugo w wodzie. Mieso
na pieczen wystarczy nawet wytrze¢ czystg
Sciereczkg. Kotlet, beefsteak, rumpsteak i
roastbeef i sznycel naturalny majg znacznie
fadniejszy kolor, jezeli sg tylko wytarte, a nie
wymyte. Soli sie tez mieso na krotko przed
uzyciem, poniewaz i s6l wycigga soki migsne.

©cet

jest w kazdem gospodarstwie domowem wprost
niezbedny. Uzywa sie go nietylko do sataty i
zaprawiania roznych potraw, ale takze we
wielu innych wypadkach. Nowoczesna nauka
0 odzywianiu poleca do sataty, zamiast octu,
soku cytrynowego, jako mniej szkodliwego.
Jednak materjaty kolorowe, przeprane w wo-
dzie z domieszkg octu, zachowujg swoj Swiezy
kolor. Mieso bejcowane w occie konserwuje
sie bardzo dlugo. Jezeli mleko wykipi-lo,
mozna przez wylanie paru kropel octu na
blache usunaé¢ przykry zapach. O ile na po-

123



Ksiega IV.

wierzchni marmelady utworzyta sie plesn, na-
lezy jg starannie usungé, doda¢ pare tyzek
cukru i nieco octu, wszystko razem przegoto-
wac i zupetnie spokojnie marmelade te zuzyc,
nie przetrzymujac jej zbyt diugo.

,OdgLNewatiie.”

Osobng kwestje w kuchni stanowi odgrze-
wanie niektorych potraw. Naprzyktad pieczone
w thuszczu leguminy i panierowane mieso, o ile
nie jest juz zbyt zarumienione, jeszcze raz
w thuszczu przesmarzy¢ lub wstawi¢ do gora-
cego pieca. Nie mozna ich jednak nigdy od-
grzewa¢ w parze lub zamknigtem naczyniu,
poniewaz stajg sie mdie i niesmaczne. Nato-
miast potrawy maczne, duszony ryz, a prze-
dewszystkiem kawe stawia sie do zimnej wody
i powoli odgrzewa. SzczegOlnie kawy nie na-
lezy zbyt szybko odgrzewac, gdyz traci aromat
i nie smakuje. Swieza kawe zapa~za sie
porcjami wrzacg woda, naturalnie jesli sie nie
posiada tej tak praktycznej nowoczesnej
maszynki.

Oile przy otwieraniu ryby

z0k¢ pekla, natychmiast da¢ rybe do wrzacej
solonej wody, lecz tylko na chwile, a wszystko
jest w najwiekszym porzadku. Lepiej jednak
jest taka rybe zapr-awi¢ ostrym sosem, niz go-
towang podac do stotu.

Ostroznie z ogniem!

Co nalezy uczynic i jak sie zachowywac przy
silném oparzeniu? PrzedewszystKiem zachowa¢
spokdj, zeby zacia¢ i oparzone miejsce trzy-
mac przez chwile nad silnie rozpalong blacha.
Nastepnie nasmarowa¢ czystym ttuszczem, naj-
lepiej olejem Inianym. W ten sposob nie po-
wstang zadne pecherze i bdl szybko ustanie.
Mate oparzenia naciera sie mydiem, biatkiem
od jajka lub wilgotng solg. Jezeli przy sma-
zeniu wybucht w patelni z thuszczem ptomien,
nie nalezy nigdy wlewaé¢ na to wody. Predko
patelnie odsung¢ od ognia, nakry¢ wielkiem
wieczkiem i zaczeka¢, az ptomieA sam w sobie
sie zdusi. Tosamo odnosi sie do spirytusu i
nafty. Nigdy nie prébowac gasi¢ wodg! Mozna
mokre Scierki zarzuci¢ lub tez ptomien ugasi¢
popiotem lub piaskiem. Pierwszg jednak za-
sada, Tak juz powyzej wspomnieliSmy, jest:
gtowy nie traci¢ i spokoj zachowaé, tak przy
matych jak i wiekszych wypadkach, ktore sie
raz zdarzy¢ moga w kazdej kuchni.
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Pianka z jaj

znacznie szybcie, tezeje, jezeli sie doda pare
kropel soku cytrynowego. Z poczatku bije sie
powoli, dopiero, gdy nieco stezeje, szybciej.
Jezeli piana ma by¢ zarabiana maka, nalezy
ja lekko z nig rozmieszac.

Chcac wyprdébowaé czy

piec

ma odpowiednig temperature, wkiada sie do
rury, przed wsunieciem ciasta, kawatek pa-
pieru. O ile sie takowy predko zarumieni, to
temperatura do pieczenia ciast maslanych i
drozdzowych jest w sam raz. Nalezy jednak
zwaza¢ na tc. by piec byt umiarkowany, gdyz
przy zbyt silnym ptomieniu ciasto zwierzchu
predko sie przypala, a od dotu jest nieupie-
czone. Przykrywa sie ;e wiec papierem wy-
smarowanym mastem, i o le jest od dotu do-
statecznie upieczone, zostawia sie je na cegle
lub podstawce przez pewien czas w piecu.

Ik
Przykrywac garnki.

Gosposie, ktdre chcg oszczedza¢ na czasie,
powinny gotowa¢ w odpowiednich garnkach,
t. zn. nie bra¢ naczyn za duzych ar.i za matych.
Garnki powinny by¢ przykryte, gdyz w ten
spcsob proces gotowania jest krétszy, a po-
trawy gotowane we wiasnym sosie znacznie
lepiej smakujg. Nie mozna tego naturalnie
stosowa¢ dc wszystkich potraw. Naprzykiad
zielone jarzyny gotuje sie nieprzykryte, wow-
czas zachowujg kolor Swiezszy i tadniejszy
Takze przy gotowaniu knedli lub makaronu
nie przyKrywa sie garnkow, gdyz w ten sposéb
mozna najlepiej kontrolowac, kiedy na wierzch
wyptyng, co jest oznaka, ze sg gotowe. Przy-
kryte moglyby sie tatwo przegotowaé lub
wykipiec.

»Przypalone!”

Jezeli potrawa, Dadz to jarzyn?, badz mieso
zaczyna sie przypala¢, nalezy jg natychmiast
przetozy¢ do innego naczynia, nie zabierajac
przypalonych czesci

Rosot,

ktéry ma by¢ podany bez ryzu, grysiku lub
krupek, powinien by¢ czysty. Zdarza sie nie-
kiedy, ze ros6t metnieje, czemu winne s3 za-
zwyczaj kosci. Cncac otrzymac rosot czystv,
bije sie pare tyzek wystygnietego rosotu z bial-
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kiem, wlewa z powrotem do garnka i po prze-
gotowaniu cedzi sie przez czystg pidcienng
Sciereczke.

Ryby

przed oczyszczeniem zamoczy¢ na- chwile we
wrzacej wodzie, poczem tuski prawie ze same
odpadaja.

Do ,,smarowania™ (nattuszczania)

blach uzywa sie zwykle pi6r. Przy delikat-
nych kremach i zimnych budyniach bierze sie
oliwe migdatowg do nattuszczania form. Przy
delikatnych pieczywach posypuje sie nattu-
szczong forme miatkim cukrem, a przy plac-
kach maka lub drobno tarta butka. Przy
stodkich galaretkach lub aszpikach z miesa
zwilza sie formy zimng woda. Przy wyjmo-

Patelnie i formy
najlepiej nasmarowac¢ pendzelkiem sporzadzonym
z gesich pi6r.
waniu zimnych potraw z form nalezy najpierw
brzegi odlaczy¢ nozem od formy, nastepnie
forme przewroci¢é i, w przeciwienstwie do
plackéw, owing¢é forme goraca Sciereczka.
Wszystkie kremy i mrozone leguminy wysli-
zguja sie najlatwiej w ten sposéb z formy.
O ile
sosy lub zupy z zaprazka
sg za rzadkie, nie potrzeba dodawaé zaprazki,
wystarczy bowiem wzia¢ tyzeczke kawowg
maki, utrze¢ w zimnej wodzie i zmieszang paru
tyzkami zupy lub sosu, powoli z resztg zupy

zamiesza¢, lecz uwazac, aby sie nie utworzyly
zadne grudki.

Sal
znalazta w zwolennikach nowoczesnego odzy-
wiania wielu przeciwnikéw, a przeciez jest ona
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w Kuchni prawie niezbedng. Owoce stragczkowe
soii sie dopiero, gdy sg juz miekkie, a naprzy-
ktad watrébke i nerki cielece dopiero przy
stole, gdyz zachodzi obawa, ze stwardnieja.
Falszywem jest twierdzenie, jakoby potrawy
stodkie, jak ,,Auflauf”, potrawy mleczne, a na-
wet ciasta tortowe zupelnie sie obeszlty bez
soli. Mafa szczypta soli poprawia smak sto-
dzonych nawet potraw macznych, podczas gdy
zupetnie niesolone smakujg mdto. Czesto nie
zdajemy sobie sprawy z tego, dlaczego budy-
nie, grzybki i t. d. w restauracji nie smakuja.
A przeciez najczesciej powodem tego jest zu-
petny brak soli. Nawet powszechnie uznane
zimne budynie Oetkera smakujg lepiej, jezeli
dc mleka, ktérem majg by¢ zarobione, przed
wsypaniem proszku dodamy szczypte soli.
Chcac ryby przez noc przechowaé, naciera sie
je wewnatrz i zewnatrz solg zmieszang miatkim
cukrem, Nieprzyprawianych ryb nie powinno
sie dtuzej jak przez jedng noc bez lodu prze-
trzymywac¢. Moze i o tern nie wiedzg wszyst-
kie gospodynie, ze pekniete jajka, zawiniete
w nattuszczong bibute i gotowane w solongj
wodzie nie wyciekajg. Ta tak bardzo uzy-
teczna sol jest tez czesto powodem wielkich
ktopotow. Bo pomyslec tylko — przesolona zupa
lub inna potrawa — co za rozpacz! O ile nie
przesolone zanadto, to da sie to ostatecznie
jeszcze naprawic¢ przez dolanie wody i zagoto-
wanie z surowym pokrajanym ziemiaczkiem.
Zmarznigte jaja topniejag w solonej wodzie,
muszg jednak by¢ natychmiast zuzyte. Zelazne
patelnie, ktére przez mycie tatwo rdzewieja,
mozna czysci¢ cieplg solg. Jesli utworzyty sie
w $wiezym obrusie plamy z czerwonego wina,
owocéw lub kawy, nalezy natychmiast posypa¢
grubg warstwa soli, a nastepnie przepra¢ w wo-
dzie. Nie pozostang potem zadne zéte plamy.
Przy uzywanych obecnie ogniotrwatlych naczy-
niach jest pekniecie w rurze wprost wyklu-
czone, jezeli sie, przed wstawieniem naczynia,
rure posypato solg. Jak wiec widzimy, jest sol
wszystkiem, tak i tu miare zachowaé, bo biada,
jesli sie bylo zanadto , zakochanym®, jak sie
to w takim wypadku mowi.

Starszy dréb

szybciej mieknieje, jezeli sie go po oskubaniu
natrze wewnatrz i zewngtrz miatkim cukrem.
Po paru minutach wymy¢, posoli¢ i jak zwykle
upiec lub ugotowac.
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Torty,

nadziewane placki i mate pieczywa wymagajg
Sredniej temperatury pieca, — a zatem jako

proba powoli si¢ rumienigcy papier! Przy pie-
czywach piankowych i ciastach migdatowych
wystarczy chtodniejszy piec, muszg sie one
raczej suszyc.

Wedliny

muszg by¢ przechowywane w miejscu suchem
1 chtodnem. Jezeli chodzi o kietbasy nadkro-
jcne, to miejsca te nalezy pokry¢ cynfoljg
inaczej one nieapetycznie szarzejg.

Wypiekane

w thuszczu leguminy i ciastka, jak naprzykiad,
czeskie ciasteczka, ptysie, ciasteczka bawar-
skie, t. zw. ,kule $niezne", i paczki wciagaja
w siebie znacznie mniej tluszczu, jezeli sie
doda do ciasta — stosownie do Josci — 1 do
2 ch tyzek rumu. Roéwniez do tluszczu mozna
wla¢ pare tyzek rumu. Polecamy nie zapo-
minac¢ tego.

Zaprazke

przyrzadza sie nastepujgco do rozpuszczonego
thuszczu da¢ make i miesza¢ tak dhugo, az sie
dostatecznie zarumieni. Nastepnie zalewac po-
woli wodg i miesza¢ ciagle drugg reka, az sie
zagotuje

Zbyt zarumieniony duszcz do pieczenia

silnie zagotowa¢ filizankg wody i na kilka
godzin odstawi¢. Osiadly na powierzchni czy-
sty tluszcz zuzy¢é mozna na zaprazki. Po-
zostatosci sie odlewa.

Zelatyne

ptucze sie najpierw w zimnej wodzie a nastep-
nie rozpuszcza na cieptej kuchni. Dodaje sie
tylko ptyn zimny, najlepiej herbate. Dolewajac
do potraw, cedzi sie jg przez sitko. Kawalki
zelatyny w kremie psujg smak.

Oszczedno$¢ — takze i w kuchni!

Zwarzone mleko

uzy¢ mozna do wielu potraw jak: omlety, t. zw.
czeskie ciasteczka, a takze do plackéw droz-
dzowych, ktore przez to niemniej dobrze sma-
kuja. Nadaje sie ono doskonale do zarabiania
masy orzechowej lub makowej.

Co mozna zrobi¢ ze skorek cytrynowych?
Mtode gosposie zwracajg sie do nas czesciej
z tem zapytaniem. Naszem zdaniem znajdz.e
wszystko, co jakakolwiek warto$¢ posiada, za-
stosowanie w kuchni. Skorki pomaranczowe
zuzy¢ mozna na przyrzadzenie ,jam‘u‘\ ocu-
krzone jako ,,Arancini". Samych skdrek cytry-
nowych na ten cel uzy¢ nie mozna; mozna na-
tomiast zupetnie spokojnie, przy przyrzadzaniu
»jam'u" ze skérek pomaranczowych doda¢ pare
skorek cytrynowych. C6z wiec mozna zrobié
ze skorek cytrynowych? Cukier z glowy, po-
rgbany w kawatki, otrze¢ silnie o skorke cy-
tryny, potem utluc w mozdzierzu i przechowac
w stoju. Jest on smaczng przyprawg do legu-
min. Albo mozna je tez catkiem starannie od-
kroi¢, tak azeby tylko wierzchnia zota ské-
reczka zostata, drobniutko posiekac¢ i suszone
przez kilka dni na powietrzu przechowa¢ w
zamknietym stoju, a otrzyma sie bardzo smacz-
ng przyprawke do réznych potraw miesnych,
do zwierzyny, cieleciny marynowanej, a takze
do sosu pomidorowego, sosu polskiego i t. d.
Naturalnie poleca sie wpierw upewnié, czy
przyprawa ta nie znajdzie miedzy go$¢mi ja-
kiego$ przeciwnika, gdyz duzo jest osob, ktore
smaku cytryny nie lubig. | tutaj, jak przy
wszystkich innych ostrych przyprawkach, na-
lezy zachowa¢ miare, a nigdy nie dawac za-
wiele, poniewaz zaduza dawka psuje smak

potrawy.

Przy przyrzadzaniu réznych likieréw, a prze-
dewszystkiem likieru pomaraficzowego, mozna
takze uzy¢ skoérek cytrynowych.

OszczedzaC — takze i w Kuchni!
Wiecej fantazji przy uzyciu resztek z potraw!

Nawet i wtedy, kiedy oszczednos$¢ zdaje sie
by¢ konieczna, trzeba uwaza¢ na to, by nic
nie poszto na marne. Wymaga tego od nas
obecny stan gospodarczy. W malem gospo-
darstwie domowem, gdzie przy gotowaniu nie
da sie wszystko tak dokiadnie udi Lelic i po-
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dzieli¢, to lub owo pozostanie z obiadu, —
wszystko zuzy¢ mozna. Zalezy to od tego, jak
to uczyni¢. Powiedzmy, ze =zostato troche
zupy, jarzyny, kawatek miesa, jesl tam jeszcze
gdzie§ kawatek kietbasy, zamato, aby kazda
z tych potraw je$¢ osobno, zresztg wiadomo.



Oszczedno$¢ — takze i w kuchni!

7e czeste powtarzanie sie tych samych potraw
nie przyczynia sie bynajmniej do poprawienia
apetytu. Wiec czemu nie przyrzadzi¢ z tych
wszystkich resztek jaka$ nowa smaczng po-
trawe? Tak, ale to trzeba umiec!

Resztki jarzyny utarte zoéttkami, mastem,
piankg z biatek i tartg butka, gotowe dajg
znakomity
budyn,
pieczone
»Auflauf”,

ktéry lepiej jeszcze smakuje o ile sie doda
nieco drobno krajanej wedliny. Mozna nig
zresztg wiele innych podobnych, cho¢ nie
Scisle jarskich, potraw zaprawi¢, naturalnie
tylko dla tych, ktorzy nie odzywiajg sie wy-
tgcznie potrawami bezmigsnemi.

Zdarza sie tez czesto, ze pozostata tylko
tyzka szpinaku, kiedyindziej za$ nieco mar-
chewki lub kapusty i t. p. Natenczas urobié¢
ciasto jak na knedelki do zupy, zarobi¢ je
z pozostalg jarzyna, dodajac odpowiednig ilos¢
maki albo grysiku lub tartej bukki, odstawie,
by nieco narosto, i ugotowa¢ na prébe jeden
knedelek, aby sie przekonaé, czy spdjnos¢ jest
odpowiednia. O ile za twarde, to doda¢ tyzke
zupy, gdy za$ za miekkie, doda¢ troche maki
lub tartej butki i nieco masta. Pierozki mozna
nadziewaC, zamiast miesem, jarzyng, a o ile
nie wystarczy, doda¢ troche drobno siekanej
kietbasy. Takze falszywy ,Lungenstrudel®,
mozna przyrzadzi¢ z resztek jarzyny, dajac za-
miast miesa nadzianke z jarzyny. Ugotowany
lub upieczony kraje sie w kawatki i podaje
do zupy. Kazda kucharka, posiadajgca nieco
fantazji idac za powyzszemi wskazdwkami,
znajdzie wiele sposob6éw do uzytkowania po-
zostatych resztek zywnosciowych.

Resztki babki kartoflanej

zmielone w maszynce i zarobione maka i z6H-
kiem, dajg wyborny kotlet do sosu z resztek
dziczyzny. Za$ zmieszane resztkami mieso,
panierowane w tartej bulce i na rumiano sma-
zone smakujg wysSmienicie do jarzyny lub
safatki.

Suche resztki biszkoptu

pokraja¢, nadzia¢ marmelads i, ztozywszy dwa
kawatki razem, pouktada¢ na szklanym pot-
misku, a nastepnie zala¢ szodem lub kremem
waniljowym. Albo tez suszy¢ w piecu ,ak
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sucharki, lub pokropi¢ rumem i likierem, da¢
na to warstwe bitej Smietanki i przestudzié.

By przekrojone

cytryny
uchroni¢ od zaplesnienia, daje sie nieco octu
do puharka i kiadzie na to nadkrcjcng czes¢

cytryny.
Duezoug kapuste,

0 ile nie jest za stodka, uklada¢ warstwami
z gotowanemi kartoflami, ewentualnie ze sie-
kanemi resztkami miesa i piec w rondlu jako
pasztet. Na wierzch da¢ troche kwasnej $mie-
tanki i rozpuszczonego tluszczu.

Z duszonego ryzu

przyrzadza sie paru kostkami ,,Maggiego”
dobrg zupe, moze rowniez by¢ zuzyty jako
babka kartoflana. Do resztek grysiku lub
ryzu gotowanego w mleku doda¢ nieco bitej
$mietanki i soku malinowego, a otrzyma sie
wyborng legumine. Albo o ile zostata dosta-
teczna ilo$¢ przyrzadzi¢ ,Auflauf’, dodajac
jajek, masta i cukru. Lub tez, jezeli zupeie
stezeje, mozna z niego uformowac¢ mate Kiet-
baski, usmazy¢ na smalcu i gorace toczy¢ na
tartej czekoladzie — legumina szczegoOlnie
przez dzieci chetnie jadana.

Resztki jarzyny jako dodatki do zupy.

Dla wielu jest wazniejszem to, co jest w zu-
pie, niz zupa sama. Dzi$, guzie przy kazdym
prawie obiedzie podaje sie jarzyny w tej lub
owej formie, nie zaszkodzi zapozna¢ sie z
roznemi wskazéwkami, odnosnie do zuzytko-
wania najmniejszych nawet resztek. Zostanie
wiecej iarzyny to kazda doswiadczona gospo-
dyni wie, ze, dodajac pare kostek Maggiego
1 meco zaprazki, otrzyma wyborng zupe na
obiad lub kolacje. Przez dodanie gotowanych
kartofli, duszonego ryzu lub grzybkdéw, goxo-
wanych tazanek lub makaronu otrzyma¢ mozna

sznycel jarzynowy.

Kartofle,

jezeli tylko gotowane, dadzg sie uzy¢ do
wszystkich ciast kartoflanych, jakotez do
przyrzadzania herbatnikéw z kruchego ciasta
kartoflanego jak: t. zw. solo — drgzkéw kmin-
kowych lub rozkéw nadziewanych szynka, do
czego sie bierze w réwnej mierze zimnych tar-
tych kartofli, masta, maki i nieco proszku do

pieczywa
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Resztki makaronu

uzy¢ mozna na przyrzadzenie pieczonego
JAuflauf dodajgc migdatow, orzechdw, twa-
rogu lub powidta ze Sliwek.

Resztki miesa,

zuzyte na befsztyk siekany, jako , hachée”
Z jajami sadzonemi, z duszonemi grzybkami —
dajé wyborng kolacje. Takze drobne siekane,
jako nadzianka do pierozkow do zupy i na-
dzianka do krokietébw, nadaje sie tez do
przyrzadzenia falszywego“ ryzu z szynka
lub kartofli szynkowych, przyczem dosiekana
serwolatka uzupetnia jeszcze ztudzenie. Wresz-
cie mozna siekanke te uzy¢ zupetnie spokojnie
na tazanki z szynka.

Mieso na predkie pieczenie,

takze panierowane, smazy¢ na rozpalonym
ttuszczu, przez co przeziewniki sie $ciagaja,
mieso pozostaje kruche i rumieni sie szybciej.
O ile dodamy do tluszczu troche zielonego
groszku lub biatej fasolki, nie przypala ono
sie tak szybko.

Salate z kapusty
mozna zaprazyc na cieplg jarzyne.

Resztki satatki kartoflanej

uzy¢ mozna na kartofle zaprazane, ktore
przyrzadza sie najczesciej kwaskowato, przez
co bardzo pikantnie smakuja.

Predka kuchnia.

Rozne

resztki pieczywa i okruchy

macza¢ w rumie. Z 5-ciu zotek, 12 dkg cukru,
yi cytryny, soku i skorki utrze¢ lekka mase,
doda¢ rownocze$nie z piankg ubitg z biatek
10 dkg maki i Yt proszku do pieczywa, wszyst-
ko razem dobrze na jedng mase utrze¢ i da¢
do wysmarowanej mastem formy. Po upie-
czeniu i przestudzeniu przekroi¢, przetozyé
masg rumewg (przyrzadzong z powyzej wspo-
mnianych resztek pieczywa), polukrowaé rézo-
wym lukrem malinowym — i gotowy jest naj-
wspanialszy tort ponczowy.

Szpinak,
doskonaty jako nadzianka do krokietéw i na-
lesnikdbw lub zamiast miesa zmieszany z ry-
zem, jako budyh podawany z zarunuenionem
mastem.

Kazdej resztki zupy
uzy¢ mozna do przyrzadzenia innej zupehnie
zupy przez dodanie jakiejkolwiek zaprawki,
lub do przyrzadzenia jakiego$ sosu. Sg to
wprawdzie sposoby znane powszechnie, ktore
przytaczamy tylko dla przypomnienia.

Bardzo waznem jest odpowiednie przecho-
wanie na dtuzszy okres czasu resztek
wedlin
i sera. Twardy ser, jak szwajcarski i t. d. za-
pakowa¢ w papier pergaminowy i zakry¢ wil-
gotng Sciereczkg, wowczas nie schnie i pozo-
staje soczysty.

Predka kuchnia: Weekend i wakacje. »

Chorujemy wszyscy na brak czasu. Kazda
pracg obdarzona gospodyni, a zwilaszcza ta,
ktora poza pracg zawodowg musi sie takze
gospodarstwem zajmowa¢, wdzieczng nam
chyba bedzie, jesli jej damy kilka wskazowek,
dotyczacych pozywnego i racjonalnego zasta-
wienia stolu, bez nadzwyczajnego nadwereza-
nia sit i zaniedbywania przytem innych obo-
wigzkéw. Zwiaszcza podczas wakacyj wyjez-
dzajac czestokro¢ z dzieémi na wypoczynek,
powinna kazda gospodyni urzadzi¢ sie w ten
spos6b, aby czas gotowania ograniczy¢ do
minimum, zresztg nalezy wzig¢ pod uwage,
ze jadac na letnisko zabiera sie ze sobg naj-
czesciej maszynke spirytusowa, by sobie na
mej to lub owo przyrzadzi¢, a nie by¢ zmu-
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szonym jada¢ stale w restauracjach. Wska-
zéwki nizej podane umozliwiajg przyrzadza-
nie calego szeregu pozywnych i ,predkich”
potraw, ktére mozna gotowa¢ na spirytusie i
ktére nie wymagajg zbyt wiele pracy i naczyn.
Kto posiada nowoczesny dwuptomienny piecyk
spirytusowy, moze wygodnie ugotowac¢ na nim
caty obiad. Plomienie mozna dowolnie regu-
lowa¢ na duze lub mate. Stawianie jednego
naczynia na drugie umozliwia gotowanie jednej
potrawy, utrzymanie drugiej cieptg i przygo-
towanie potrzebnej goracej wody. | w tym
wypadku robig do$wiadczenie i wprawa z na-
szych gospodyn mistrzynie! Waznem jest: do
zup uzyC przypraw, ktore w tak wielkim wy-
borze otrzymaé¢ mozna w kazdym niemal skia-



U zastawianiu i zachowaniu sie przy stole

dzie spozywczym, w formie kostek. Nalezycie
przyrzadzone, z dodatkiem makaronu, ryzu,
tazanek i t. d., smakujg znakomicie i wyma-
gajag niewiele czasu i pracy. Takze i rosot
przyrzadza¢ mozna z kostek, co sie tez wielce
przyczynia do urozmaicenia kuchni.

Poleca sie réwniez wykorzystywanie Swie-
zych owocéw na kompot, ktory da sie predko
przyrzadzi¢. Jest on przyjemnem zakoncze-
niem obiadu, albo spozyty z chlebem, daje
dobrg i pozywng kolacje.

Takze ciasto drozdzowe robi¢ mozna na
zapas, a blacha do pieczenia da sie chyba
w kufrze ulokowaé. W ten sposéb mozna miec
kilka legumin, ktore musi sie naturalnie piec
u piekarza. A teraz przystawki jak mieso
i jarzyny. Zbytecznem jest codzienne spozy-
wanie miesa! Najlepsza zatem $wieza jarzyna.
Bo czemuzby w lecie nie korzysta¢ z moz-
nosci odzywiania sie jarzynami, ktore zawie-
raja w sobie wiecej witamin niz inne Srodki
odzywcze, zwilaszcza, ze sg w lecie tak bardzo
tanie, a w zimie i tak z nich musimy zrezy-
gnowac¢. | wiasnie niektdre z nich odpo-
wiednio przyrzadzone stanowig predka, dobrg
i pozywng strawe. Wezmy naprzykiad goto-
wang satate przyprawiang zazwyczaj zaprazkg
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i zielonym groszkiem! Jako ,,predkg jarzyne*
sieka sie ja surowg na drobno, dusi w masle
lub margarynie i wodzie, ktéra po wymyciu
na niej pozostata, dodajgc soli i, jezeli sie
chce, nieco pieprzu, a gdy po paru minutach
jest juz miekka (oczywiscie bierze sie tylko
miodg salate), posypuje sie lekko tyzka maki,
zalewa nieco i z paru jajami w koszulkach ma
sie doskonatg przystawke. RoOwniez dobrze
smakuje zatata gotowana w solonej wodzie
(odlang wode uzyé do przyrzadzenia zupy
z kostek), ktdrg po ocieknieciu podaje sie
z zarumienionem mastem i tartg butkg. Do
tego plasterek szynki, wedzonki lub kietbasy
— a mamy predka i smaczng potrawe. Przed-
tem jeszcze zupa z kostek, i w ciggu pot go-
dziny gotowy jest kompletny obiad. Niedrogi,
nietrudny i niewiele jest naczyn, do obmywa-
nia. ,,Ale tez nie syty!" mruczy naturalnie
pare przyganiaczy! A przeciez mozna da¢ do
zupy nieco wiecej dodatkow, albotez w tym
dniu zamiast kompotu podaé ciastka droz-
dzowe, a nasyci sie naiwiekszy nawet jadacz.
Zresztg przedpotudniem i popotudniu do
kawy zjes¢ spory kawatek chleba z mastem
— to uzupetnia! W konfcu to my wszyscy
zaduzo jadamy!

O zastawianiu i zachowaniu sie przy stole.
Jak powinien wygladac stot.

Anglik, ktory catem swo;em zachowaniem
sie w ogolnosci jak tez i w poszczeg6lnych
wypadkach, stuzy¢ moze za wzér, zyje we-
diug zasady, ze kazdy kulturalny cztowiek
powinien mie¢ na wszystko czas, i ma go tez,
jezeli potrafi nalezycie podzieli¢ swdj dzien.
Poniewaz czas, ktory cziowiek cywilizowany
spedza przy stole, poswiecony jest tak waznej
funkcji, jedzeniu, a zatem odnowie materji,
wiec powinien i na to znalez¢ czas.

Nie nalezy zapomina¢, ze jedzenie, ktdre
oznacza ,odbudowe wiecznie zuzywajgcego
sie organizmu”, wymaga pewnej koncentracji:
»jak jem, to jem!* Nie mysle¢ zatem o ni-
czem, coby nas denerwowa¢ moglo, a prze-
dewszystkiem jes¢ bez jakiegokolwiek po-
sp'echu. Zzucie twardszych potraw wymaga
czasu i cierpliwosci. Tej waznej czynnosci nie
mozna wykona¢ w kilku minutach lub sekun-
dach. Cztowiek rozsadny wie takze, ze wrza-
ca zupa musi najpierw na talerzu przestygnac,
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jesli spozycie jej ma mu nie zaszkodzié.
Wiedza lekarska bowiem stwierdzita, ze spo-
Zywanie gorgcej zupy przyczynia sie w wyso-
kim stopniu do rozwoju raka. Co sie przy
zupie sprawdza, albo powiedzmy ostrozniej,
sprawdzi¢ moze, sprawdza sie tez przy wszyst-
kich innych gorgco spozytych potrawach. Ma-
my na to trafne, cho¢ obce przystowie: ,,Fe-
stina lente", co zastosowane do jedzenia zna-
czyloby: ,,przy jedzeniu nie guzdra¢ sie, ale tez
za nic w, Swiecie sie nie Spieszy¢! Raczej pore
jedzenia odlozy¢ na czas odpowiedniejszy, ani-
zeli w po$piechu spozywa¢ ze szkodg dla
zdrowia.

Zatem pierwsze przykazanie brzmi:
czas do jedzenia!

Czas spedzany przy stole powinien byé
wypoczynkiem. Jest to tylko wtedy mozli-
wem, jesli gospodyni potrafi wytworzy¢é odpo-
wiedni nastrdj, a ten panowa¢ moze tylko przy
starannie i schludnie zastawionym stole, a

Miej
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Holdujgc starej zasadzie: ,Lepiej

O zastawianiu i zachowaniu si¢ przy stole.

serwis skromny, a jednolity”, nalezy sie przy zakupie tegoz

upewni¢, czy poszczeg6lne czesci sa tez pojedynczo do nabycia.

nigdy przy stole, na ktorym panuje nietad.
Pierwszym warunkiem to czysty obrus. Dzieki
nowoczesnemu wynalazkowi mamy juz dzisiaj
trwate obrusy, ktorych od tkanych prawie
odrozni¢ nie mozna, a ktére wystarczy wy-
trze¢ pc kazdorazowem uzyciu mokrg Scie-
reczkag. Na codzien takie chyba wystarcza.
Ale serwetek tkanych lub przynajmniej pa-
pierowych nie powinno brakowaé¢ na zadnym
stole, taksamo jak i dobrego nakrycia, pieknej
solniczki i tacki z chlebem i ostrym nozem.
| jeszcze pewna drobnostka: flakonik z kwia-
tami. W ‘ecie wystarczg nawet zbierane
kwiaty polne, ktére nic nie kosztujg i dlatego
czesto zmieniaC je mozna.

Dlatego tez drugiem przykazaniem jest:
staranne zastawienie stolu odpowiednio do
stanu, gdyz tylko w ten sposéb wytworzyé
mozna mity nastroj.

Dalej. Nie nalezatoby dopiero o tern méwic,
a przeciez musimy nadmieni¢: Kazdy cziowiek
powinien o tern wiedzie¢, ze nietylko ze
wzgledéw higjenicznych nie powinien zasia-
da¢ do stotlu w temsamem ubraniu, co do
pracy, z niemytemi rekoma, jak réwniez pa-
mieta¢ o tern, ze po jedzeniu nalezy zeby
oczysci¢ i usta wyptuka¢, bo tylko tym spo-
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sobem jesteSmy w stanie, utrzyma¢ w po-
rzadku nasze uzebienie, ktére przeciez jest
najwazmejszem narzedziem przy przyjmowa-
niu pokarmdéw. Dobrze zzute jest juz na poét
strawione!

Po wymienieniu trzech najgtowniejszych
przykazan, ktére majg stuzy¢ za podstawe do
dalszego opracowania naszego tematu, nalezy
wzig¢ pod uwage, ze dni powszednie ani
takze dni Swigteczne, ze swemi specjalnemi
przyjemnosciami  Kulinarnemi i podniostym
nastrojem me sg wszystkiem, co nalezatoby
uwzgledni¢. Bo urzadza sie naprzyktad domowe
popotudniowe zebranie pan (herbatki), partje
bridzowe z przekaska, a takze wieczorowe ze-
brania panéw i zabawy towarzyskie, na ktore
zaprasza sie tylko znajome rodziny. Zdarza sie
od czasu do czasu, ze urzadza sie wieksza
jakas$ uroczystos¢ jak: wesela (srebrne i ztote),
jubileusze, zabawy karnawatowe, a takze, gdy
sie prowadzi otwarty dom, pézne herbatki,
naprzyklad po teatrze lub pozniejsze jeszcze
po zabawach tanecznych, ktére bywajg bardzo
mile widziane, jako przyjemne zakorczenie.
Przy takich okazjach, gdzie zabawa jest w naj-
lepszym toku, nie zapomina¢ tez o podnie-
bieniu i zofadku. Jak wiec powinna sie za-



Herbatka dla pan.

chowa¢ w takich wypadkach pani domu? Na-
turalnie, ze w pierwszym rzedzie rozstrzyga
stan materjalny. Kazdy, kto pragnie swych
przyjaciot u siebie przyjac¢, wie najlepiej, w ja-
kich granicach moze sobie na to pozwolié.

Przejdzmy kilka takich wypadkéw!

Herbatka dla pan.

Jest to co$, na co sobie pozwoli¢ moze
kazda pani domu, ktora ceni zycie towarzy-
skie (a ceni¢ je powinna). Co jest koniecznem
do urzadzenia takiej herbatki? Przedewszyst-
kiem barwno$¢, poniewaz zywe. wesote ko-
lory wywotujg radosny nastr6j. A zatem
modne kolorowe nakrycie ze stosowng za-
stawg, ktérg dzi$§ juz otrzyma¢ mozna we
wszystkich kolorach,

Podaie sie kawe lub herbate, jezeli skrom-
nie, to Swieze pieczywo w kazdym razie
z mastem, miodem albo marmelada. do her-
baty ,Sandwich” (wynalazek Johna Montague
hrabiego von Sandwich ktory zyt w r. 1718
do 1792 i po ktorym nazwano tez chodzace
reklamy ,,Sandwich-men").

Chcac by¢ szczodrym, mozna potem podac
tort lub mate ciasteczka, albo tez krem z bitg
Smietankg. A zawsze przytem $wieze owoce.
Poniewaz mato jest dzis pan stronigcych od
napojow alkoholowych — zatem takze wszel-
kiego rodzaju likiery. Podawanie likierow i
ewentualnie papieroséw zalezy od poszczegol-
nych wypadkéw. Zajmowanie sie pan przy
takiej okazji robotkami recznemi, nie jest
wprawdzie przyjatem, ale tez zadng uwilacza-
jacg czynnoscig. Nie musi sie prawie skar-
petek robi¢, jakto byto zwyczajem naszych
prababek na podobnych zebraniach! W ogdl-
nosci jest rozrywka i wymiana mysli wikasci-
wym celem tych zebran, ktére moga takze
by¢ urozmaicone muzyka. Nie na miejscu
jednak jest obmawianie nieobecnych przyja-
cidtek, jak wogdle rozmowy o osobach, ktére
sie broni¢ nie moga. To specyficzne: ,stysza-
ta juz pani?” ,Wie pani juz, co o tej lub
owej mowig?“, jak wszystko zreszta, co baj-
czarstwem pachnie, powinno by¢ wykluczone.
Istnieje juz nawet w Londynie ,, Towarzystwo
dc obrony i odparcia przeciw w wielu wypad-
kach niestusznej oDmowie". Zastuguje ono na
nasladownictwo. Uprzejmym u$miechem moz-
na niekiedy cudownie uchyli¢ rozpoczetg roz-
mowe ublizajacg komu$ nieobecnemu. Jest
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przeciez tyle zajmujacych tematéw, ze panie
nasze naprawde nie sa zmuszone do uciekania
sie do tak niskiej rozrywki czyim$ kosztem.

Jezeli przy takich domowych zebraniach
popotudniowych pan lub pan i pandéw chodzi o

briuz,
(lub mniej wyczerpujagce Rummy) albo inne gry
w karty, wtedy gospodarz lub gospodyni domu
pow nna dba¢ o to, by sposéb podania prze-
kasek me przeszkadzat w grze. W tym celu
stawia sie obok kazdego partnera gry odpo-
wiedni maty stolik, wyzszy nieco od stotu do
gry, ktéry zastawia sie przekgskami dajacemi
sie tatwo spozy¢ w czasie gry. Do tego jaki$
napoj orzezwiajacy lub wino.
Na przyjeciach dla panéw
piwem, w Niemczech zwanych zazwyczaj
»Bierabende®, jest gospodyni domu wprawdzie
obecna, gdyz musi dba¢ o cielesne potrzeby
gosci, lecz nie bierze w nich czynnego udziatu,
Wita gosci swego meza, podaje lub tez nadzo-
ruje podawanie przez pomocnice, ipozosta-
wiajac towarzystwu swobode, opuszcza je. Bo
chociaz panowie zachowujg sie do pewnego
stopnia poprawnie (mtode matzonki moga by¢
spokojne 0 swoich mezdw), to przeciez pasé
moze to lub owo stowo ktére obraziéby
mogto drazliwe uszko pani. Co sie podaje na
takich przyjeciach? Naturalnie co$ dla mez-
czyzn odpowiedniego! Wielkiem wzieciem
cieszg sie t. zw. wieczory gulaszowe. Do gu-
laszu nalezy tez piwo. Potem podaje s’e rézne
przekaski z serem. Jezeli zebrato sie wieksze
towarzystwo, powiedzmy ponad 6 o0séb, to na-
tenczas poleca sie wstawi¢ malg beczutke
piwa do gabinetu pana i zostawi¢ towarzystwu
do dyspozycji. Kazdy dla siebie podczaszym!
Z innych potraw mozna poda¢ potmisek mie-
szaniny i roznej sataty, albo satatke ze Sledzi
z twardemi jajami Ale nigdy bez piwa. Je-
zeli chodzi o uroczyste przyjecie z okazji
awansu, dekoracji i t. p,, albo o
przyjecie winem,

natenczas podaje sie cieplg kolacje z przeka-
skami, z pieczenig, satatg i leguming. Naprzy-
ktad paszteciki, roastbeef z réznemi satatami
(kazda na innym potmisku, poniewaz na przy-
ktad satate pomidorowg nie kazdy lubi). Jako
ciepla legumine jakiskolwiek , Auflauf“. Na
zakonczenie troche sera, owocOw 1 czarng
kawe.
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Rzecza pana domu jest, pamieta¢ o papie-
rosach i cygarach r6znego gatunku. Tyton
fajkowy nie wchodzi tutaj chyba w rachube,
poniewaz palenie fajek nie jest obecnie
w modzie.

O ile pan domu sam jest niepalacy, to prze-
ciez powinien wzigé pod uwage, ze dla tych
gosci, ktérzy pala, przyjemno$¢ bytaby nie-
zupeina, gdyby po sutej i dobrej kolacji nie
mogli zapali¢ papierosa lub cygara. Jak wy-
kazuje statystyka stale sie powigkszajacej
konsumpcji tytoniu, istnieje wiekszos¢ mez-
czyzn, ktorzy, wyrazajac sie nieco przesadnie,
tylko dlatego jedza, ze im potem papieros naj-
lepiej smakuje. Wskazanem byloby zatem, by
pan domu, nalezacy do niepalacych, przy wy-
borze cygar i papieroséw zasiegngt rady
miarodajnego rzeczoznawcy. Blizszych szcze-
gotow, co dc odpowiednich napojow dla od-
nosnych przyje¢, nalezy szuka¢ w osobnym
rozdziale, w ktorym wylgcznie jest mowa 0 na-
pojach podawanych przy réznych okazjach.
Zdarza sie czesto, ze przyjecie dla panow
winem urzadzonem zostato jedynie dlatego, ze
pan domu szczesliwym trafem stat sie po-
siadaczem beczutki wina lub baterji flaszek.
W tym wypadku posiadanie dato powod do
urzadzenia przyjecia.

Uroczyscie zaslawiony si6t.
Biesiada weselna.

Najuroczysciej i najdoskonalej zastawia sie
stét na uczte weselng, totez bierzmy z niego
czestokro¢ wzér przy urzadzaniu biesiad w in-
nych okolicznosciach. Chcac wykwintnie wy-
stapi¢, urzadza sie biesiade weselng przewaz-
nie w domu, gdyz za uczte urzadzong w lo-
kalu hotelowym lub restauracyjnym (co obec-
nie z powodu ciasnych mieszkan czesciej nie-
stety sie zdarza), pani domu nie odpowiada.

Na uroczystos¢, na ktérg zaproszenia roze-
stato sie juz na cale tygodnie przedtem, wyj-
muje sie tak starannie przechowywane nakry-
cia adamaszkowe z czaséw prababci i deko-
ruje sie je gatgzkami mirtu. Serwetki skiada
sie zupetnie gtadko. Jak przy wszystkich
zresztg innych uroczystosciach, tak i przy
uczcie weselnej, wskazuje sie biletami miejsca
panom i ich damom. Forme ustawienia stotéw
stosuje sie do mieszkania, do ilosci gosci i
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Uroczyscie zastawiony stot.

zresztg wedtug wiasnego upodobania, O ile
zaproszonych jest wiele osob ustawia sie stoty
w podkowe albo w dwa réwnolegte rzedy.
Goscie przybywajg w strojach, w ktérych byli
na Slubie. W Austrji, ktora hotduje miedzy-
narodowym zwyczajom, nosi sie Cut do spodni
w paski (taksamo jak narzeczony), podczas
gdy w Niemczech frak jeszcze dzi$ uchodzi za
najuroczystszy str6j. Nad porzadkiem miejsc
przy stole nie trzeba sobie zbytnio tamaé
gtowy, gdyz zyjemy w czasach demokratyzacji,
gdzie godnosci i stanowiska nie podkresla sie
z takag skrupulatnoscig, dobiera sie raczej
osoby, odpowiadajgce sobie bardziej pod wzgle-
dem intelektualnym niz zajmowanego stano-
wiska. Mtiodg pare sadza sie po prawej stronie
wzdtuz stolu. Obok narzeczonej siedzi matka
narzeczonego, za$ obok narzeczonego matka
narzeczonej z ojcem narzeczonego. Dalsze
miejsca wskazuje sie gosciom za uwzglednie-
niem krewnych miodej pary. Miodziez, a za-
tem tez druzbow umieszcza sie na obu kon-
cach stotu. Czesto jednak przylaczajg sie do
niej osoby powazniejsze, chcac korzystaé z we-
sotosci beztroskiej miodziezy.

Jezeli ojciec lub matka nie zyja, powinien
ich zastgpi¢ najblizszy z krewnych, a zatem
wujek lub ciotka, albo, o ile takowych niema,
najblizszy przyjaciel rodzicow narzeczonej lub
narzeczonego.

Biesiade rozpoczyna sie zakaska lub jaka$
niezwykltg zupg, poczem podaje sie rybe,
pieczen, dréb, mrozone, ciastka, ser i czarng
kawe. Przyjetem jest, ze po pierwszem daniu
osoba, stojgca w bliskich stosunkach' do miodej
pary, podnosi toast. Zalezy od wymownosci
reszty gosci, czy nastepujg jeszcze jakie$ to-
asty i uroczyste mowy. Jakis dowcipni$ po-
wiedzial, ze toasty sg najlepszg sposobnoscig
do wychylenia kieliszka.

Podobnie jak biesiade weselng, urzadza sie
inne uroczystosci domowe, naturalnie z matemi
zmianami, odpowiednio do okolicznosci. Jako
gtdwna osoba w rodzing, powinna pani domu
doa¢ przedewszystkiem o to, aby sie nie prze-
meczyta przygotowaniami, nad ktoremi przy-
najmniej nadzér do niej nalezy. Powinna by¢
w stanie, wzig¢ czynny udziat w uroczystosci
i by¢ osrodkiem zabawy towarzyskiej, dbajac
0 to, by goscie odniesli jak najkorzystniejsze
wrazenie.
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Najlepiej zimny bufet!

Jest to najrozsadniejszy wynik obrad, odby-
wajacych sie zazwyczaj przed kazdg zabawg
karnewatowsq lub innemi uroczystosciami. Ro-
dzice, ktérych coérki kilkakrotnie byty zapra-
szane, pragneliby sie zrewanzowaé, urzadzajac
maty wieczor taneczny, ktoryby tez naturalnie
nie obciazyt zbytnio ich budzetu miesiecznego.
Zresztg chciataby pani domu zajg¢ sie swoimi
gosémi i sama sie tez zabawi¢. Najlepiej -da
sie to umozliwi¢ przez zastawienie zimnego
bufetu. Zestawienie takiego bufetu zalezy w
pierwszym rzedzie od tego, czego uzy¢ mozna
na to, a takze od upodobar poszczegdlnych
gosci. Kilka potmiskéw z przekagskami, ktore
mozna przyrzadzi¢ Lamo i smacznie, zimne
pieczenie, takze — cieszace sie obecnie w.el-
kiem wzieciem — satatki w tej lub owej formie,
zimny drob i sery. Ze stodkich potraw, zimne
kremy, budynie, satatki owocowe, ciasteczka
i torty. Z wszystkiego nieco mniej lub wiecej,
stosownie do ilosci proszonych gosci, i to, co
urzadzajgcy uwazajg za stosowne. Dla ilustro-
wania powyzszego tematu, podaje ponizej kilka
recept.

Drazki orzechowe,

(takze z orzechdw laskowych). Z 8 dag maki,
tylez cukru, masta i drobno posiekanych orze-
choéw urobi¢ z 2-ma zéttkami gladkie ciasto,
wywatkowaé, uformowaé z niego mate drazki,
posmarowac je biatkiem i tarza¢ w gruDo sie-
kanych migdatach lub orzechach i cukrze i piec
na blasze wysmarowanej woskiem. Mozna tez
do ciasta da¢ czekolade lub tez drazki tarzac
w tartej czekoladzie. Sg trwale i smaczne,

Galaretka z jabtek.

1 kg obranych starannie jabtek pokrajaé
w kawatki i zala¢ wodg, ale tylko tyle, zeby
je nakryta. Rozgotowane dobrze utrze¢ Ilub
przecedzi¢. Doda¢ sok i skorke z jednej cy-
tryny, 5 dkg sparzonych, drobno siekanych
migdatéw, wla¢ catg mase do formy nasmaro-
wanej oliwg i zamrozi¢ na lodzie. Galaretke te
mozna przyrzadzi¢ w dzien przed uzyciem,
gdyz tatwiej jg wyja¢ z formy. Ubra¢ gestym
kremem waniljowym, (ktdry przyrzadzi¢ mozna
predko z gotowych proszkéw) i pieknemi bia-
temi plasterkami duszonych gruszek.

Krem orzechowy,

W kg masta utrze¢ z 5-ciu zottkami, dodac
Ys kg (grubo tartych!) orzechdw, nieco tartej
skorki cytrynowej i zmiesza¢ z pianka ubitg
z biatek. Calg te masg wiozy¢ do formy wy-
smarowanej mastem, wstawic¢ nastepnie w dru-
gie naczynie z wrzacg woda i gotowaC na
parze. Po wystygnieciu poobktada¢ boki bu-
dynia bitg $mietanka, stodzong cukrem wani-
ljowym i ubra¢ tadnie duszoneim owocami.

Krem pomaranczowy.

Utrze¢ 5 zohtek z 20 dkg cukru otartego
0 skorki pomaranczy, doda¢ przecedzony sok
z 4 rech pomarancz i 2 g zelatyny rozpuszczo-
nej w malej ilosci ptynu, a gdy masa zaczyna
teze¢, pianke ubitg z biatek. Wymieszaé
wszystko razem i odstawi¢ do wystygniecia.
Nastepnie ubra¢ bitg Smietankg i ociektemi
duszonemi owocami.

Wielkiem wzieciem cieszg sie przekaski z jajek
ubrane réznemi satatami i kawatkami rolmopsow.

Mieszana satatka ze $ledzi.

Drobno pokrajane $ledzie marynowane zmie-
sza¢ z kilku sardelkami, korniszonami, twar-
demi jajami, resztkami pieczeni, paru obranemi
jabtkami, satata kartoflang zaprawiang fran-
cuskg musztarda, siekanemi kaparami, drobno
pokrajang cebulg, pieprzem i zaprawkg Mag-
giego. Nastepnie ubra¢ plasterkami ogorka,
kawatkami rolmopsa, sosem majonezowym i od-
stawi¢ na 1—2 godzin.

Ryba w galarecie.
Przygotowang jak powyzej, rybe pokrajac,

zamiast wina dola¢ do wody dobrego octu i
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oprocz zaprawki .Maggiegc* -dodac¢ cebuli, lisci
bobkowych, pare ziarnek pieprzu i kilka pla-
sterkbw ogorka Utozy¢ rybe na glebokim
potmisku i zala¢ przygotowanym silnym sma-
kiem, zmieszanym paru listkami rozpuszczonej
zelatyny, a nastepnie odstawi¢ do wystygnie-
cia. Ubra¢ gotowg rybe mozna wedtug wia-
snego upodobania.

Zimna ryba.

Oczysci¢ jedng z ryb rzecznych, posoli¢ i u-
gotowac w smaku z jarzyn i korzeni, dodajac
szklanke wina i tyzke przyprawki ,,Maggiego”.
Wystygrie.g potozy¢ na pétmisku grzbietem
do goéry i posmarowac catg gestym sosem ma-
jonezowym. Po wierzchu ubraé catg rybe po-
krajanemi piktami. plasterkami ogorka, rzod-
kiewkami, Kaparami i krgzkam. z szynki lub
ozora. Po bokach pétmiska mozna utozyé
troche zielonej safatki, zaprawianej osobno so-
kiem octowym, oliwg i cukrem.

Safata jarska.

Miekko ugotowang biatg fasole, czerwone
buraki, zielong fasole (ewentualnie suchg, wy-
moczong i gotowang w stonej wodzie!] kartofle
krajane jak makaron, taksamo krajane jabtka
marynowa¢ w oliw.e, soku cytrynowym, soli i
pieprzu, doda¢ petng reke siekanych orzechow
i siekanej cebuli. Mozna tez wzig¢ do mary-
naty musztardy lub migszu pomidorowego, kra-
lanych ogorkéw s.ekans, pietruszki lub szczy-
piorku, a zamiast fasoli soczewicy. Safate te
mozna ubra¢ gotowanem: plasterkami mar-
chewki lub rézyczkami kalafiora, ugotowawszy
je poprzednio w sionej wodzie i zakropiwszy
sokiem cytrynowym,

Co$ dla spragnionych.

Tort likierowy.

10 dkg sparzonych tartych migdatéw utrzeé
z tyzkg likieru wamljowego (moze by¢ inny
stodki likier lub rum!) na gestg mase. 2 zokka,
12 dkg cukru, ! tyzke olejku r6zanego,—sok-
i skorke z pot cytryny utrze¢ na- biato, dodaé
pianke, 7 dkg maki, 5 dkg drobno posiekanego
cytronatu, zmiesza¢ dobrze z masa migdatowg
i piec na wolnym ogniu. Po wystygnieciu
przekroi¢, nadzia¢ bita Smietankg ; potukrowac
lukrem z bitej Smietanki 1 tyzki likieru i
cukru waniijowego, .poda¢ catkiem na zimno
Mozna tez pojedyncze plastry nadzia¢ marme-
lada, a po wierzchu obla¢ glazurg likierows,
Do tego bierze sie 25 dkg miatkiego cukru,
pare tyzek rumu lub uzytego do tortu likieru
i uciera sie przez 15 minut. Powstatg w ten
sposob gestg masg cukrowg oblewa sie tort i
suszy na powietrzu.

Turt-Sandwich.

Z tego samego ciasta, z ktérego robimy
butki sandwichowe, mozna przyrzadzi¢ tort.
Ciasto musi by¢ upieczone na dzien przedtem
w tortownicy, poniewaz Swieze zle sie kraje.
Pokraja¢ je zatem na kilka cienkich plastrow
i posmarowa¢ kazdy z nich inaczej smakujaca
masa, 0 réznym kolorze naprzyktad: mastem,
serem, sardynkami, sardelkami, tososiem, ho-
marem, siekanemi jajami, takze kawiorem,
ktéry zmiesza¢ mozna z sardynkami. Plastry
utozy¢ jeder, na drugim i obcigzy¢ deszczutka.
Po wystygnieciu posmarowa¢ po wierzchu
grubg warstwg sosu majonezowego i ubrac
aszpikiem. Przed podaniem pokraja¢ w mate
kawaltki. Tort taki mozna tez nadziewal sa-
raemi, jednak réznemi serami.

Co$ dla spragnionych.

PoruszyliSmy juz w poprzednich rozdziatach
kwestje kulturalnego jedzenia, stosownego za
stawiania stotu, porzadku miejsc przy stole
w réznych okolicznosciach, nalezatoby wiec
powiedzie¢ takze co$ nieco$ o napo,ach. Do-
zwolone sg wszystkie napoje alkoholowe, do
najciezszego wina | najdrozszego szampana, na-
turalnie w pewnych granicach, wykluczajgcych
przebranie nnary, co juz niekiedy byto powo-
dem przykrych nastepstw. Na skromnych przy-
jeciach, obok piwa, ktOre jest napojem uprzy-
wilejowanym dla wielu gosci gra tez wino
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swojg role; badz wina austrjackie, badz mozel-
skie. Do pieczeni podaje sie wina czerwone,
najlepiej — jesli na to pozwalajg stosunki
finansowe pana domu — czerwone Bordeaux,
Z wyjatkiem szampana, (ktéry sie mrozi na
lodzie) wino nie powinno by¢ zoyt zimne,
zwlaszcza wino czerwone musi mie¢ tempera-
ture umiarkowang. Piwo, o ile nie jest catkiem
Swieze, nie smakuje. Przed rozpoczeciem bie-
siady smakuje wybornie kieliszek Sherry lub
podobny jaki$ szlachetny napdj i jest mitym
wstepem. Przed czarng kawg podaje sie jeden



Przy wesotych okolicznosciach! Ksiega IV.

Kruszony podaje sie w szklanych wazach,
{Wykonanie: Lobmeyer.)
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7 tych wielu doskonatych likieréw, w mro-
zonych kielichach szampanskich lub matych
kieliszkach likierowych. Za$ na zakonczenie
zimng wode do picia. Wskazanem jest to szcze-
golnie w zimie, przed wyjsciem na ulice z cie-
ptego mieszkania.

Kilka stow o kruszonach.

Pierwsze kruszony rozpoczynajg sie juz
wczesng wiosng t. zw. kruszonem marzanko-
wym. Pozniej nastepuje kruszon truskawkowy,
brzoskwiniowy, ananasowy i t. d.

Mate uroczystosci, na ktorych podaje sie
kruszony, odbywajg sie zazwyczaj podczas
pieknej pory roku na wolnem powietrzu. Przez
dtugi czas bylo przyrzadzanie kruszonu czyn-
noscig wylgcznie mezczyzn. Jednak w tym
Wypadku stosujemy dzi§ dewize réwne prawa
dla kobiet i mezczyzn. Do czynnosci tej mus;
sie kobieta zabra¢ z odpowiedniem namaszcze-
niem, gdyz przyrzadzanie kruszonu jest dla
wytrawnych smakoszy sprawg ,,$wietg". Po-
nizej kilka wskazéwek:

Bardziej skomplikowany jest
kruszon ananasowy.

Starannie oczyszczony Swiezy owoc pokrajaé
w cienkie plasterki, dobrze pocukrowac¢ (5
dc 6 dkg cukru), zala¢ szklanka madeéry,
utozy¢ we wazie i przykry¢. Po 24 godzinach
wla¢ wino iszampan. Przy uzyc:u ananasu
z konserw, ktory juz jest pokrajany, wystarczy
wla¢ wino w 3 godziny przed uzyciem, dodajac
sok z konserwy. Mozna tez w sposob catkiem
wyrafinowany zagotowa¢ sok ananasowy z cu-
krem i waniljg i pozostawi¢ w tym soku pla-
sterki ananasu przez kwadrans, aby nim prze-
sigkly, zanim sie je zaleje winem. Do wszyst-
kich tych kruszonéw uzy¢ mozna zaréwno
wina biatego jak i czerwonego. Najwazniejszg
rzecza jest, by kruszon byt odpowiednio za-
nrozony. Dlatego: pamieta¢ o lodzie!

Powyzszemi kruszonami repertuar nie jest
jeszcze wcale wyczerpany; podalisSmy tylko
gtowny zarys ich przyrzadzania. Sg miedzy
mezczyznami smakosze, ktorzy wolg kruszon
z ogorkow lub selerow niz kazdy inny. Nad
Renem cieszy sie wielkiem wzieciem kruszon
z kwiatu winogronowego przyrzadzany podob-
nie jak z marzanki. W Berlinie przyrzgdzajg
nawet kruszon z t. zw. bialego piwa (Weiss-
bier), dodajgc troche soku cytrynowego i cukru.
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Kruszon brzoskwiniowy

przyrzadza sie podobme jak powyzszy. Owoc
sie obiera, wyjmuje pestke (wraz z wysciotka,
poniewaz jest gorzka), kraje w plasterki, ktére
posypawszy grubo cukrem, zostawia si¢ w na-
czyniu zamknietem, dodajgc nieco wody. Daje
sie przewaznie jeden owoc na kazda osobe.
Nakoniec dolewa sie szampana. Po 2—3 go-
dzinach jest kruszon gotowy.

Kruszon marzankowy.

Do tego bierze sie biate stotowe wina (mo-
zelskiego lub austrjackiego) szampana, ktory
bez ujmy dla smaku zastgpi¢ mozna szampa-
nem z jabtek, pare kawatkéw starannie okro-
jonej pomaranczy, 10 dkg cukru w kostki na
kazdg flaszke wina, i 1 peczek marzanki, lecz
jeszcze nie rozkwitnietej, ktdrg sie przez, jeden
dzien suszy, przez co zapach sie wzmacnia.

Wina powinny by¢ zimne, a nalewa sie je
do wazy dopiero potem, gdy sie juz dato do
niej odpowiednig ilos¢ cukru. Na kruszon na-
daja sie najlepiej naczynia kamienne lub meta-
lowe, w ktérych umieszczone sg szklane wazy.
Miedzy szklo a naczynie zewnetrzne kiadzie
sie drobny 16d na wysokos$¢ zawartosci wazy.
Nastepnie kladzie sie menkg laseczke na po-
przek naczynia i przywigzuje do niej, za po-
mocg nitki, pek marzanki, tak aby korice peku
byty w winie zamaczane, i to przez p6é} go-
dziny. Szampan juz przedtem zamrozony do-
lewa sie w ostatniej chwili przed podaniem.
Jesli kruszon jest za silny, mozna dola¢ wody
sodowej lub zwyklej wody do picia (nigdy
wody mineralnej).

Kruszon truskawkowy,

50 dkg truskawek posypa¢ cukrem i, dodajac
troche wody, wsypa¢ do naczynia, w ktérem
kruszon ma by¢ przyrzadzony. Przykryte od-
stawia sie¢ na 2—3 godzin, poczem zalewa sie
winem i szampanem.

Miedzy roznemi napojami orzezwiajgcemu
nalezatoby tez wymieni¢ réznego rodzaju le-
moniady. Oranzade, lemoniade cytrynows, le-
moniade z wina (2 czesci wody, 1 cze$¢ biatego
wina i cukier). Takze polewka winna fest ulu-
bionym napojem orzezwiajagcym. 2 Swieze
zOktka utrze¢ z cukrem i muszkatem i dolewae
powoli biatego lub czerwonego wina. W Ber-
linie istnieje napdj zwany ,Kalte Ente”“. Do



Smaczne przekaski

Satatka francuska z majo-
nezem. Ubranie: plasterki
cytryny i pietruszka.

Gesia watrobka przybrana
truflami. Ubranie: zwitki ze
szynki i zielona safata.

Zimna ryba w dzwonka ze
sosem majonezowym.
Ubranie: pomidory i plasterki

cytryny.

Przekaski bridzowe w formie
,Petit four* z tososia, rol-
mopsow, sera i t. d.

Takie przekaski radujg oko i podniebienie!
Przekaski powinny pobudza¢ apetyt i by¢ godnym wstepem do dalszych uciech kulinarnych.



Jak przyrzadza¢ dobrg kawe i silng herbate?

tego bierze sie: jedng lub — wedtug zapotrze-
bowania — wiecej flaszek biatego wina, 5—10
kostek cukru, kilka plasterkéw cytryny (na
1 flaszke 2—3), sok z pdét cytryny, na kazda
flaszke wina 3 krople Angostura i jedng flaszke
wody sodcwej lub mineralnej.

Gorace napoje

podaje sie przewaznie na przyjeciach wieczor-
nych w zimie. Przedewszystkiem poncz. Dobra
| prosta recepta jest nastepujgca: 40 dkg
cukru zagotowa¢ z sokiem z 3-ch matych cy-
tryn i nieco wody. Po wystygnieciu zala¢
X flaszkg araku lub rumu i rozcienczyé
wrzgca woda.

Mozna tez przyrzadzic¢
poncz z wina czerwonego,
bioragc 1 cze$¢ (1 flaszke) wina czerwonego,
2 czesci wody i 134 czesci araku. Wino silnie
rozgrza¢ (bez zagotowania) z 10-oma dkg
cukru, dola¢ najpierw wrzacg wode, nastepnie
arak, a w koncu sok z 1 cytryny.

Poncz sylwestrowy

przyrzadzi¢ nastepujgco 1 kg cukru, sok i
skorke z pot cytryny zagotowac i wyszumo-
wac. Tym wrzacym otynem zala¢ przygoto-
wany sok z 4-ch pomarancz, dola¢ 1 flaszke
wina czerwonego i X flaszki araku, a poncz

jest gotowy.
Dobry jest rowniez
zimny poncz.

Dla wiekszego towarzystwa rozpusci¢ 1 kg
cukru porgbanego w kawatki w lii litra wody,
dola¢ 1 flaszke wina portowego, 2 flaszki wina
biatego (réznego gatunku), 1 flaszke Bor-
deaux, Vu Itr. koniaku i mniej wiecej X szklanki
likieru maraschino, Na krotko przed uzyciem
dola¢ 1 flaszke szampana.

Ksiega IV.

Poncz ,,Romain* (poncz rzymski)

podaje sie na zimno w filizankach. Sklarowa¢
X kg cukru w % litra wody i doda¢ skorki z
2- ch cytryn. Po przestygnieciu dola¢ sok z
3- ch cytryn. To wszystko zamrozi¢ i mieszajac
ustawicznie, dolewa¢ do puszki obtozonej lo-
dem X litra araku i 1 flaszke szampana. Przed
podaniem wymiesza¢ z piankg z 4-ch biatek.

Takze
bar

ze wszystkimi napojami i miksturami mozna
sobie urzadzi¢ w domu. Konieczne do tego
sprzety, jak stot do ,mixowania”, specjalne,
wysokie krzesta i t. d. mozna naby¢ gotowe
lub na zamdwienie. Chodzi tu jeszcze o wy-
uczenie sie sztuki ,,mixowania". Pomijajac juz
to, ze daje ona wielu osobom moznos¢ zarob-
kowania, to przeciez jest wiele mtodych ludzi,
ktérym rola ,Mixera" wielkg sprawia przy-
jemno$é. Ze ,Mixerem* moze tez byé
»Mixerka”, nie potrzeba chyba osobno nad-
mienia¢ w dzisiejszych czasach réwnoupraw-
nienia. Podkresli¢ nalezy, ze w takim barze
domowym mozna tez przyrzadzac¢ caty szereg
napojow bezalkoholowych, co ze wzgledu na
damy na szczeg6lng zastuguje uwage.

Kazda matka, ktéra idzie z pragdem czasu,
zrozumie i wie, ze moze ona dzieciom swoim
da¢ w domu niejedng rozrywke, — ktdrej do-
tad poza domem szukaly, — przez co wezly
rodzinne bardziej sie zacie$niajg, a pobyt
w domu staje sie dla miodziezy przyjemnoscia.
Przedewszystkiem powinni rodzice, a szczegol-
nie matka, biorgc udziat w tych domowych
rozrywkach, starac¢ sie o to, by niepsu¢ mio-
dziezy przyjemnosci przez zbyt ostre, czesto-
kro¢ przesadne ograniczenia. Wystarczy, je-
zeli miodziez w swej wesotosci nie przekracza
zasad dobrego wychowania.

Jak nalezy przyrzadza¢ dobrg kawe i silng herbate?

W rozdziale tym mowi¢ bedziemy o kawie i
herbacie jako napojach codziennych, przyjetych
na catym Swiecie. Napoje te tak sie na catym
Swiecie przyjely, ze nalezatoby przypuszczad,
iz przyrzadzenie ich zadnych nie sprawia trud-
nosci. A przeciez tak by¢ musi, kiedy nam
tak czesto podajg ztg kawe lub tez herbate,
ktorg na domiar zlego musimy jeszcze przez
uprzejmos¢ wypi¢. Mimo to przyrzadzenie

kawy i herbaty jest tak proste. Trzeba tylko
troche uwaza¢. Nawet bez tej stawnej wie-
denskiej maszynki i bez belgijskiego filtra
mozna przyrzadzi¢ doskonaty kawe, chdcby
tylko w kuchennym dzbanku sktadajacym sie
z dwuch czesci, t. j. gornej i dolnej. Do dolnej
porcelanowej czesci przecieka powoli gotowa
kawa z gornej czesci, ktora jest zazwyczaj
z blachy.
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Jak przyrzadza¢ dobra kawe i silng herbate?

A wigc gotujmy kawe!

Najpierw musimy zakupi¢ ziarna kawy.
Prawdziwy smakosz kupuje kawe niepalong
i sam jg sobie pali w specjalnej, zamknietej
maszynce; poniewaz wie, ze najlepiej smakuje
kawa $wiezo palona, wiec kupuje tylko mate
ilosci i to w najlepszym gatunku. Przy za-
kupie kawy nalezy uwzgledni¢ codzienng ilos¢
0s6b. Na 5 filizanek liczy¢ mozna 234—3 dkg
kawy- Na tej podstawie tatwo wyliczy¢, ile
mniej wiecej kawy potrzeba na 3 dni  Kupujac
kawe surowa, pali sie jg, jak juz powyzei
wspiimnieliSmy, w specjalnej maszynce lub na
patelni, tylko na ten cel przeznaczonej, obra-
cajac wzgl. mieszajac jg ciagle, a nastepnie
wsypuje sie jag do szklanego lub przynajmn-e,
glazurowanego naczynia, ktdre sie hermetycz-
nie zamyka, aby aromat nie uleciat Przy
wymowaniu kawy z puszki nie pozostawiac
jej zbyt diugo otwartej. Dobrg kawe przy-
rzagdza sie bez wzgledu na to, czy na jednej
Z nowoczesnych maszynek, czy tez nie, z do-
datkiem lub bez — nastepujgco: ziarna kawy
miele sie catkiem drobno na miynku i sypie
do gornej czeSci maszynki. W miedzyczasie
wrze, na kuchni lub na piecyku gazowym lub
elektrycznym, woda w rondelku z trzonkiem.
Woda tg zalewa sie powoli zmielong kawe
i to matemi ilosciami i w krotkich odstepach,
stawiajgc kazdorazowo rondelek z powrotem
na ptomien, aby woda nie przestata wrzec.

A wtedy kawa bedzie naprawde dobra.
Mozna kawe pi¢ czarng, nieco jasniejsza, lub
wreszcie catkiem jasng, zaleznie od smaku
pijacego i ilosci dodanego (dobrego!) mleka.
Taksamo jest to rzeczg gustu, czy sie pije
kawe w filizance z czubkiem z bitej Smie-
tanki, czy tez z kozuszkiem, ktory sie wy-
twarza na powierzchni tlustego gotowanego
mleka. Sg tez bardzo ,wrazliwi“, nie zno-
szacy w kawie najmniejszego nawet kawatka
kozuszka. Ten sposob przyrzadzania zmienia

Dobra kawa,

1. Gtéwny warunek: porzadny gatunek kawy
ziarnistej, ktorg musi sie tak przechowywac,
aby aromat nie uleciat.

2. Waznem jest réwniez nalezyte mielenie kawy;
nasza rycina wskazuje miejsce, w ktorem sie
reguluje maszynke do mielenia kawy.

3. Tak zwana ,,Wiedenska maszynka do goto-
wania kawy“, przez kt6rg woda powoli $cieka
na mielong kawe i ktora daje wysSmienita,
silng kawe.



Ryba jako $rodek odzywczy.

sie niekiedy przez dodanie nieco kawy figowej,
ktora organizmowi bezsprzecznie lepiej stuzy.

W niektérych krajach, szczeg6lnie w Polsce,
Anglji i Rosji, pije sie wiecej herbaty anizeli
kawy, W srodkowej Europie pije sie herbate
najczesciej wieczorem lub przy szczegblnych
sposobnosciach, jak herbatki popotudniowe i
t. p. ROwniez przy herbacie gra najwazniejszg
role gatunek. Do przyrzadzenia Srednio silnej
herbaty poleca sie mieszaning (herbaty po-
winno sie zawsze miesza¢) z chinskiej i angiel-
skiej herbaty. Trudno poda¢ w tym wypadku
jakaskolwiek recepte, gdyz kazdy gatunek ina-
czej zabarwia i roznego czasu wymaga do na-
ciagniecia. Uwaza¢ nalezy, by sie rosyjska
herbata nie zagotowata, gdyz wéwczas sma-
kuje cierpko i gorzko Do gotujgcej wody wsy-
puje sie herbate lub tez odwrotnie, zalewa si¢
znajdujaca sie w czajniczku herbate wrzgcg
woda. Dopusci¢ do tego, by herbata sie za-
gotowata, jest wprost barbarzynstwem. Do
czajniczka (lub t. zw. jajka) daje sie malg
tyzeczke herbaty i zalewa chochelkg wrzacej
wody. Szczegélny smak posiada herbata przy-
rzgdzona na rosyjskim samowarze weglowym.

Ksiega IV.

Herbate przechowywac nalezy w szczelnie
zamknietych puszkach lub stojach w miejscach
suchych. A zatem nigdy w kuchni, a nawet
nie w szufladzie, albowiem zapach kuchenny
wszedzie sie przedostaje.

Zarowno kawe jakotez i herbate przyrzadzaé
zawsze $Swiezo. W najgorszym wypadku mozna
kawe odgrzewa¢ w goragcej wodzie, natomiast
herbate mus: sie kazdorazowo $wiezo zapa-
rzy¢, gdyz inaczej traci swoj naturalny aromat.

Karlsbadzka maszynka do przyrzadzania kawy,
ktéra réwniez dostarcza znakomitej kawy.

Ryba jako Srodek odzywczy.

,Ogien i ryba umozliwity cztowiekowi roz-
powszechnienie sie po catej ziemi." Zdanie to
autora starozytnego podkresla dobitnie zna-
czenie ryby jako jednego z najstarszych S$rod-
kow odzywczych. Wspotczesna nauka ponow-
nie zwraca uwage 0go6lng na wysokg wartosc¢
odzywczg ryb, starozytnos¢ zas i Sredniowiecze
skutecznie propagowaty spozywanie ryb, gdyz
ryba niejednokrotnie przybrata znaczenie sym-
boliczne (potrawy postne, symbol btogosta-
wienstwa, chrzescijanstwa).

Ryba zyje w morzu jak i w wodach stodkich.
Na morzu potowy odbywajg sie przy pomocy
duzych sieci i $rednich parowcow rybackich,
ktoére ciagng sieci za sobg. W ten sposéb towi
sie ryby morskie, jak n. p. watlusze, molmy,
witlinki, tupacze, okonie, pfaszczki i t. d.
Sledzie towi sie t. zw. trawlem w ksztafcie
worka, ktory jest podobny do powyzszych
sieci, lub przy pomocy duzych pionowo do
wody spuszczonych sieci do zastawiania. Sle-
dzie soli sie natychmiast na pokiadzie, o ile
nie przechodzg do handlu jako $wAze $ledzie

niesolone. Przewazng cze$¢ $ledzi tych prze-
rabia przemyst rybi na wyroby wedzone lub
marynowane. Sprzety rybotostwa pobrzeznego
sg roznorakie i naogdt sg podobne do sieci
uzywanych przez rybakéw $rédlagdowych, a
wiec na jeziorach lub rzekach. Podczas gdy
rybotostwo morskie ogranicza dziatalnos¢ czto-
wieka wytgcznie do towienia i przewozu ryb,
na wodach stodkich nalezy sie oprdcz tego
zajmowac racjonalng opiekg nad rybostanem
w migjscach, ktdre sie na to nadaja. Tu wielkg
role odgrywa narybianie stawéw. Najinten-
sywniejsza formg tej gatezi rybotostwa $rod-
ladowego jest gospodarstwo stawowe, ktore
polega na naryhianiu w porze wiosennej sta-
wow wysokowartosciowym materjatem oraz na
wydobywaniu ryb z koricem roku. Zatem, jak
w rolnictwie, wysiewy i zbiory!

Co do zawartosci biatka, to ryba wecale nie
ustepuje zwierzetom cieptok-wistym. Co do
thuszczu, to na przyktad S$ledzie solone lub
wedzone posiadajg te samg warto$¢ co srednio-
thuste mieso wieprzowe, wegorze rawet o wiele
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wieksza. Oprocz tego mieso ryb zawiera sto-
sunkowo duze ilosci soli, zwilaszcza wapno
w potfaczeniu z kwasem fosforowym. Ryby
morskie zawierajg pozatem nadzwyczajne llosci
jodu, co stoi w zwigzku z duza iloscig jodu
w wodzie morskiej. Wilasciwos¢ ta posiada
wielkie znaczenie dla utrzymania zdrowia
(wole). Mieso ryb obfituje takze w witaminy.
Przedewszystkiem ryby sg bardzo tatwo straw-
ne i nie obcigzajg zbytnio zolgdka, co jest
ich dalszg zaleta. Tern tlumaczy sie, Zze po
spozyciu potraw rybnych nie mamy zbytniego
poczucia sytosci, oraz ze poleca sie dla cho-
rych lub ludzi, pracujacych fizycznie i umysto-
wo z szczeg6lnem wytezeniem sit, ryby za-
miast miesa zwierzat cieptokrwistych. Po-
nadto stanowig ryby bardzo przyjemne uroz-
maicenie jadtospisu naszego gospodarstwa do-
mowego.

W ostatnich latach konsumeja $wiezych oraz
zaprawianych ryb nadzwyczajnie sie podniosta.
Ryba rzeczna oddawna odgrywa powazng role
w naszem pozywieniu. Tansze gatunki jak
bleje, wzdregi, okonie, jazgarze i t. p. nalezg
do najbardziej popularnych ryb, drozsze ga-
tunki jak szczupak, karp, wegorz cieszg sie
wielkiem wzieciem wsréd Srednich klas lud-
nosci, a pstrag, toso$, lin, sandacz i inne, do
ktérych mozna doliczy¢ takze przednie gatunki
raka, nalezg do najwykwintnie szych smako-
tykow produkcji krajowej. Ogolna konsumeja
ryb wynosita w Polsce w 1930 r. na osobe
(w kilogramach):

Swieze ryby (z wyjatkiem $ledzi) 2,4 kg
Swieze $ledzie 28
$ledzie solone 30 ,
ryby rzeczne 23 .,

10,5 kg
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Stlusznie wymaga sie w pierwszym rzedzie,
zeby dostarczane przez handel ryby dostaty sie
do rgk konsumenta w stanie bezwzgledni
Swiezym. Totez dzisiejsza technika przewozu
oraz opakowania ryb osiggneta taki stopien
doskonatosci, ze w zupetnosci potrafi sprostaé
wymaganiom konsumenta i Ze odpowiada ja-
kosci towaru. Natomiast pozostawia nasza
sztuka kucharska pod wzgledem przyrzadzania
ryb poniekad do zyczenia. Ryby morskie spra-
wiajg naszym gosposiom mniej kiopotdéw, po-
niewaz kupuje ja sie przewaznie juz w stanie
przygotowanym, wypatroszone, bez gtowy, w
formie kotletow lub filetdw i t. d. Natomiast
ryby rzeczne nalezy zabija¢, patroszyc¢ i dzieli¢,
co wymaga jednak doskonatej znajomosci roz-
nych szczeg6téw (usuwanie #tuski, nieuszko-
dzenie zOkci przy patroszeniu i t. p.). Ryba
zarznieta nie powinna leze¢ dlugo w wodzie;
wystarczy krétkie ptukanie. Tajemnica goto-
wania ryb polega na tern, ze nie wolno ich
gotowa¢ dlugo; krotko zagotowaé, nastepnie
da¢ nacigga¢ na matym ogniu. Pieczone ryby
réznych gatunkéw sa nadzwyczaj smaczne; sos
pieczonych ryb posiada wielkie wartosci od-
zywcze. W ostatnich czasach rozpowszechnito
sie takze smazenie ryb w wiasnym soku. Oto
jeszcze jedna tajemnica dla przyrzadzenia ryb
rzecznych: wiasciwy dobor poszczegélnych ga-
tunkéw daje najlepsze wyniki, n. p. karp i we-
gorz, szczupak i kilka wzdreg, ewentualnie rak,
nalezg Scisle razem przy gotowaniu. — A po-
niewaz wzrok odgrywa w sprawach smaku
wazng role, nalezy rybe przy pomocy kilku
tanich dodatkdw gustownie poda¢ do stoku.
Konsumujac ryby, stuzymy nie tylko wiasnemu
zdrowiu, ale popieramy réwnoczesnie przemyst
oraz gospodarstwo krajowe.



Ksiega V.

Moja Ksigzka kucharska
Wstap, ktory nalezy przeczytac.

Tylko zupetny brak rozsagdku w kuchni
jest powodem, iz rozwoj cztowieka tak
mate robit postepy. Nietzsche.

Nasza ksigzka kucharska postawita sobie
dwa gtowne zadania. Zadania, ktére nie pole-
gajg na tem, aby caly szereg istniejacych juz
grubych ksiag kucharskich wzbogaci¢ jeszcze
0 jedng, ktoraby w koncu, z matemi tylko
zmianami, zawierata najréznorodniejsze prze-
pisy kucharskie; bo jesli nie chodzi o specjalny
rodzaj ksiegi kucharskiej, to przepisy gotowa-
nia i pieczenia obracajg sie prawie wszystkie
okoto jednego tematu — co zresztg lezy w na-
turze materji.

Nasza ksigzka ma by¢ niejako pionierem
uprawiajgcym polityke gastronomiczng, ktéra
w pierwszym rzedzie ma na celu zapozna¢ na-
sze panie z kuchnig miedzynarodowsa.

Drugie zadanie, jakie sobie postawili$my, ma
rozwigza¢ problem wcale nietatwy. Jak juz
na wstepie wspomnielismy, to prawie wszystkie
ksigzki kucharskie sg tylko lepszg lub gorszg
odmiang starych, wyprébowanych ksigzek,
ktéremi sie postugiwatly nasze matki i prababki,
tylko oczywista odpowiednio zmodernizowa-
nych. A przeciez zbudowane sg wszystkie na
podstawie ustalonych norm, ktore tylko przez
matg zmiane przypraw, miar i zestawienia zo-
stajg odpowiednio: indywidualnie i modnie prze-
ksztatcone. | w tym wypadku mozna zastosowac
stowa Ben Akiby: ,wszystko ,uz raz byto".
Nowa jest tylko forma w ktorej sie stare po-
wtarza; nowi sg przedewszystkiem ci, ktorzy te
nowg forme tworzg i te forme stosujg! | dlatego
tez kazda nowa ksigzka kucharska rosnie w

swej objetosci. Przeciez tyle przychodzi nowego
i tyle datoby sie jeszcze powiedzieé, ze naj-
obszerniejsza ksigzka kucharska nie dziata wy-
czerpujgco, bo zawsze jeszcze to lub owo
zostato, coby nalezalo powiedzie¢. Gdyby
nawet na setki ,jezeli” odpowiedziano, to
znajdzie sie z pewnoscig caty szereg medrkuja-
cych pan, ze swojem ,,a jezeli"! Lezy to juz w
naturze rzeczy. Wychodzac wiec z zatozenia,
ze nie idzie gtébwnie o niewyczerpang ilos¢
przepisow kucharskich, ale ze nalezatoby w
pierwszym rzedzie zapozna¢ nasze gospodynie
z ekstraktem tego, co dla nich jest najwazniej-
szem, ograniczylisSmy sie przy wydaniu naszej
ksigzki do skromnej tylko objetosci; mamy
jednak nadzie,e, Ze da ona naszym paniom
wigcej niz ksigzka o objetosci 500 lub wigcej
nawet stronic! Ze takze gotowanie wymaga
inteligencji, jest chyba rzecza wiadoma. Nie-
inteligentne’ kucharki nie pouczy najobszer-
niejsza nawet ksigzka kucharska, gdyz w naj-
lepszym wypadku trzyma sie ona niewolniczo
wszystkich przepiséw, co wecale nie jest po-
zadanym celem, przeciwnie: tylko gospodyni,
ktora podane w recepcie wskazowki potrafi
indywidualnie i wedtug upodobania zastosowac,
pojeta wiasciwe znaczenie recepty. Trzeba
wiedzie¢, jak to lub owo zmienié, trzeba zro-
zumieé, o co chodzi w danym ‘vypadku, za-
réwno przy wyborze dodatkdw, jakotez przy
zestawieniu potraw. Ale — i wiasna fantazja
powinna swoje zrobic¢; jezeli zachodzi potrzeba,
umiejetnie to lub owo zmieni¢ — gdyz, jak
wiadomo, nie wszystko jest dla wszystkich
odpowiedniem — nalezy to tak zrobi¢, aby
cato$¢ na tem nie ucierpiata.

Najpierw dobra zupal!

Falszywe zupy.

Tak nazywajag zupy geste, poniewaz dawniej
uwazano tylko zupe wotowsg jako petnowar-
tosciowa. Nazwa ,,zupa gesta“ nie jest wia-
$ciwa, gdyz nie odpowiada ona kazdemu sma-
kowi tak, ze nalezatoby uwzglednia¢ indy-
widualny smak, mianowicie czy uzyC wiecej
thuszczu wzgl. maki. Istnieje bowiem wiele

os6b, ktore, jak sie to mowi, ,mozna gestg
zupa zapedzi¢ na koniec $wiata", podczas gdy
mm rozkoszujg sie tylko w zupie tak gestej,
ze az tyzka w niej stanie.

Oprécz zup gestych, przyprawianych za-
prazka, istniejg oczywiscie zupy, ktére przy-
prawiajg na gesto przez dodanie artykutdw
pozywnych, ktdre w zupie peczniejg i takowg
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zgeszczajg jak: krupniki, zupy ryzowe, grysi-
kowe, grochowe, kalafiorowe, kapusniak i t. d.;
nalezy przedewszystkiem baczy¢ na to, aby
zupy byly zupetnie bez grudek. Na zaprazke
bierze sie najlepiej suchej maki grysikowej,
smazy na dowolnym tluszczu, masle lub mar-
garynie — zaleznie od przyzwyczajenia i $rod-
kéw materjamych — na wiecej lub mniej ru-
miano, od czego zalezy potem, czy zupa bedzie
jasniejsza czy ciemniejsza. Zaprazke zalewa
sie zimnym ptynem czy to woda, czy rosotem
lub tez smakiem z jarzyn, w kazdym razie ko-
niecznie na zimno, bo w przeciwnym razie
zaprazka zbyt szybko gestnieje i utrudnia
utarcie.

Zresztg istnieje uproszczony sposob przy-
rzgdzania gestych zup za pomocg kostek n, p.
Maggiego. Rozumie sie, ze kazda falszywa
zupe mozna jeszcze ukrasi¢ dowolnym jakim$
dodatkiem.

Oszczednym i praktycznym gospodyniom za-
leca sie przeptukiwanie wszystkich garnkow,
w ktdrych sie znajdowat thuszcz, goracg woda,
jakotez zuzycie wszystkich resztek jarzyn, gdyz
za dodaniem zaprazki lub Kostek Maggiego
otrzyma¢ mozna materjaj do przyrzadzenia
zupy na wiecz6r czy tez na dzied nastepny,
przyczem wyzyskano wszystkie resztki po-
zywne ktére dawniej bezmyslnie marnowano.
Udowodnionem jest statystyczne, ze do zle-
wow uchodzi majgtek w tluszczach uzywal-
nych; istnieje caty szereg dobrych zup gestych,
I. zw. falszywych, ktére sa bardzo pozywne
i ktérych recepty podane sg szczegétowo w
ksigzkach kucharskich. Znajgc zasady przy-
rzgdzania zup, moze kazda gospodyni recepte
dowolnie zmieni¢ przez dodanie roznych przy-
praw. Dzisiaj uzywa si¢ do tych celéw niemal
wszystkich jarzyn, i tak znamy naprzykiad
zupe z marchwi, szpinaku, kapusty a takze
zupy z wszystkich tych jarzyn razem.

O dodatkach do zupy.

Dodatki przyrzadzane w domu mozna bez-
posredn.o w zup.e gotowac. Lepiej tego jednak
nie czyni¢, gdyz zdarza sie, ze zupa przez to
metnieje, jezeli idzie o makaron, fazanki : t. d.
Natomiast dodatki zawierajgce ttuszcz lub inne
czesci skladowe, ktéreby wyzyskaé nalezato,
poleca sie gotowa¢ w zupie z jednej lub wiecej
kostek' (zawsze miare zachowacl), ktérg zuzyé
mozna do przyrzadzenia innej jakiejS gestej
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Najpierw dobra zupe.

zupy lub jarzyn. Potraw z maki nie gotowac
zbyt miekko i nie pozostawia¢ zadlugo we
wodzie, gdyz peczniejg i tracg na wygladzie
i smaku. Pewne dodatki jak; wypiekany
groch, biszkopty poda¢ osobno do stotu gdyz
i one wiele tracg przez zbyt dlugie moczenie
w zupie. Ponizej podajemy recepte, wedtug
ktdrej przyrzadzi¢ mozna bardzo smaczny do-
datek do zupy:

Sito
z 4-ema r6znemi wkiadkami, miedzy ktéremi znaj-
duje sie delikatne sitko druciane do przesiewania
maki. Trzech dalszych czesci uzywa sie do prze-
cedzania i przecierania kluseczek i innych macz-
nych dodatkéw do zupy.

Potrawa ze $ledziony.

Nieco masta utrze¢ z jednem jajkiem. Sle-
dziong (mniej wiecej 10 dkg) drobniutko po-
sieka¢, usmazy¢ z siekang cebulka, sola, pie-
przem, muszkatem i zielong pietruszka. Po
przestygnieciu zmiesza¢ z utartem mastem i po-
smarowac tym farszem kromeczki butki, utozy¢
takowe posmarowang strong na patelni z roz-
palonym ttuszczem i upiec na chiupigco. Go-
race jeszcze, poda¢ do zupy

Przy przetrzymywaniu zupy w mieszkaniu,
gdzie niema lodowni lub przynajmniej bardzo
chtodnego miejsca, zachodzi obawa, ze zupa
skwasnieje. Przedewszystkiem zaleca sie nie
przykrywac zbyt szczelnie naczynia, w ktérem
sie znajduje, i zamiast wieczka, ktére powietrza
nie przepuszcza, wzig¢ suko.



Wyprébowane recepty na zupy

Ponize; kilka recept na zupy, ktore mato
jeszcze sg znane, a przeciez uznane jako fak-
tycznie dobre.

Zupa z drobiu.

Zotadek, gtowke, nozki i skrzvdetka z kur,
golebi, a takze indyka ugotowa¢ na miekko
w wodzie, doda¢ wioszczyzny, kawatek cebuli,
kilka grzybkéw, nieco ttuszczu i soli. Dla na-
dania rosotowi tadnego ztocistego koloru robi

Aby zapobiec przypalaniu sie¢ ryzu, gotuje sie go
w powyzej ilustrowanej siatce.

sie zwykle t. zw. rumiane, dajgc troche masia
pokrajane odpowiednio podrobka, kalafioru i
kilka zielonych groszkéw. WH+oszczyzne po-
kraja¢ w cienkie talarki. Do zupy tej mozna

poda¢ dowolnie knedle z szpiku lub tez z tartej
butki.

Zupa z mleczka cielecego.

Sparzy¢ mleczko cielece w stonej wodzie,
oczysci¢ z bton i zyt, udusi¢ na masle na zto-
cisto, dodajagc pare plasterkéw cebuli i mar-
chewki, oprészy¢ maka, zala¢ smakiem i do-
brze podgotowa¢. Pokrajane mleczka i w kostki
pokrajana buteczka zaprazona w tluszczu na
chrupigco, dajg smaczny i pozywny dodatek
do zupy.

Zupa z ogondéw wolowych (oxtailj.

Jeden ogon wotowy oczysci¢ i ugotowaé na
ros6t dodajac duzo wioszczyzny; 100 gr wa-
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troby usmazy¢ na 80 g tluszczu lub masta na
rumiano, oproszy¢ 2 .tyzkami maki i zagotowac
razem z zupg z ogona wolowego. Gdy ogon
jest zupetnie miekki, wyig¢, pokraja¢ i dac¢
go do wazy, a zupe zaprawiong szklankg ma-
déry, szczypta pieprzu i dwoma lis§¢émi bobko-
wemi zagotowac, przecedzi¢ i po dokladném
zebraniu tluszczu wla¢ do wazy, w ktorej sie
znajduje ogon wotowy. Oprécz ogona woto-
wego i pokrajanych w waskie paski korzeni
nic daje sie do tej zupy zadnych innych do-
datkow.

Chcac otrzymaé czystg zupe, nalezy dac
zamiast madeéry, przyprawki Maggiego lub
kostek dc zupy, a smazonej watrobki, pokra-
janej w kostki, nie oprésza¢ maka.

Zupa rybna.

Udusi¢ pokrajane w cienkie plasterki korze-
nie na 3 tyzkach tluszczu wotowego lub masta.
Do zebranego tluszczu wsypaé¢ tyzke maki,
miesza¢ tak dlugo, az sie zarumieni, i zalac¢
nastepujaco przyrzadzonym odwarem: wyptu-
kane we wodzie wnetrznosci gotowaé przez
kwadrans po usunieciu zokci w 15 litrze wody
zmieszanej do % czesci z octem i tyzkg ka-
wowg soli; po wyjeciu pokrajaé w réwne ka-
walki i gotowa¢ odwar przez dalsze 15 minut
dodawszy cebuli 10 ziarnek pieprzu, 10 goz-

Ryz watrobiany do zupy.
Ciasto przeciera si¢ do gotujgcej zupy
przez cedzidto.
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dz,ikow, ¢wiartke skorki cytrynowej, starannie
odkrojonej (tak, ze pozostata tylko wierzchnia
zOha skoreczka) i jeden lis¢ bobkowy. Na-
stepnie zmiesza¢ wszystko z uduszonemi korze-
niami i gotowa¢ razem blisko godzine. Prze-
cedziwszy starannie, poda¢ na gorgco.

Zupa szparagowa z ryzem.

Ryz ugotowa¢ na miekko w rosole wotowym
i doda¢ do tego odkrojone tebki z 25 dkg szpa-
ragéw ugotowanych w stone; wodzie, troche
soli, pieprzu, drobno siekanej pietruszki, reszte

Ro6zne przekaski.

przetartych przez cedzidto szparagéw i jedng
kopiatg tyzke tartego parmezanu.

Zupa z ryzem watrobianym.

Zemle¢ 100 g watroby wotowej, doda¢ umo-
czong buteczke, cate jajko, nieco soli, pieprzu,
drobno siekanej cebulki i tyle tartej butki, aby
ciasto nie byto za wolne. Gdy sie zupa gotuje,
przetrze¢ ciasto watrobiane tyzka drewniang
przez cedzidlo, jak wskazuje umieszczona obok
rycina. Zupe wraz z dodatkiem raz jeden pod-
gotowac i podac.

Rb6zne przekaski.

Barwny stosik.

Pokraja¢ cienkie plastry z zimnej pieczeni
wotowej, cielecej, wieprzowej, szynki, ozora i
t, d, (przyprawy stosowa¢ wedtug upodobania;
moga by¢ catkiem skromne lub tez wyszukane),
posmarowac kazdy z nich cienko mastem i u-
kfada¢ jeden na drugim, ale tak, aby odmien-
no$¢ kolorow uwidoczni¢. Na ostatni nieposma-
rowany plaster potozy¢ deszczutke, obcigzy¢
ja ciezarkiem i odstawi¢ na kilka godzin w
chtodne miejsce. Nastepnie pokrajac te plastry
na wieksze na dlugos¢ palca i na mniejsze
0 3 centimetry i uktada¢ na pétmisku we for-
mie stosu drzewa. Poobktada¢ go majonezem
1 ubra¢ auszpikiem, zimnemi twardemi jajami,
ogoérkami, rzodkiewkami albo satatami w roznej
formie i zestawieniu lub tez delikatng jarzynka,
groszkiem, szparagami, kalafiorem — w kaz-
dym wypadku otrzymuje sie smaczng, fadng i
niedroga przekaske.

Budyn z szynki.

Posieka¢ catkiem drobne szynki lub we-
dzonki, dodajgc ewentualnie kawatek surowej
cieleciny. Umoczong w mleku buteczke bez
skorki gotowa¢ na mleku, mieszajac usta-
wicznie tak diugo, az sie zupetnie rozgotuje.
Po wystygnieciu wymieszac jg z szynka, po-
soli¢, opieprzy¢, doda¢ 2 tyzki masta, nieco
drobno siekanej pietruszki, 2 zékka (jezeli
wiecej anizeli 400 g, odpowiednio wiecej jajek)
i pianke ubitg z biatek. Nastepnie da¢ te mase
do dobrze wysmarowanej formy i gotowac¢ catg
godzine na parze. Poda¢ z sosem pieczar-
kowym.
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Djablotki z gesiej watrobki.

Matg gesig watrébke i 15 dkg wieprzowiny
zemle¢ w maszynce, doda¢ tyzke siekanej ce-
buli, pieprzu, soli, kminku, jajko, i wszystko
razem starannie wyrobi¢. Nastepnie pokrajac¢
kruchg butke w cienkie plasterki, posmarowac
powyzszym farszem, ztozyé po dwa razem i
umaczane w rozbitém jajku i tartej bulce piec
w tluszczu na chrupigco. Smakujg wybornie,
takze do szpinaku i puree z kartofli i jest jako
potrawa $wigteczna wecale niedroga.

Gesia watrébka z pieczarkami.

Udusi¢ na masle, za dodaniem nieco mleka
i lekkiego biatego wina, tadng, biatg gesig wa-
trobke. Gdy juz miekka, doda¢ drobno sieka-
nych pieczarek i 3 litra kwasnej $mietanki,
utartej maka. Dobrze uduszony sos zmieszaé
z malg iloscig przyprawki Maggiego i poda¢ na
gorgco z smazonemi kartoflami lub fasolkg
cukrowa.

Krokiety z tososia z puszki.

Zasmazy¢ w thuszczu cebule na biato, dodac
maki i zrobi¢ z tego zaprazke, posoli¢, opie-
przy¢ i zala¢ U litrem mleka. Utrze¢ zawarto$é
potkilowej puszki tososia z dwoma zottkami
i odstawi¢ w chtodne miejsce. Ze stezatej masy
uformowac mate kietbaski i maczane w biatku
wypieka¢ na smaku.

Xrokiety z szynka.

Przyrzadzi¢ sos beszamelowy z masta i maki,
zala¢ mlekiem, utrze¢ z 3 zoéttkami, posoli¢ i
wymiesza¢ starannie z siekang szynkg lub we-
dzonka. Uformowa¢ mate podtuzone krokiety,
utarza¢ je w tartej butce i upiec w thuszczu
na kolor ztotawy. .Bardzo smaczne do mtodego
groszku cukrowego lub szpinaku.



Ro6zne przekaski.

Makaron z szynka.

500 g cienkiego makaronu wioskiego potama-
nego w kawatki ugotowa¢ w stonej wodzie i
przecedzi¢. Po ociekneciu da¢ makaron na
patelnie z rozpalonem mastem i zmieszaC z
drobno pokrajang szynkg. Zala¢ to wszystko
y» litrem Smietany lub mleka, a przed poda-
niem posypa¢ makaron tartym serem.

Ragout lin.

Ugotowa¢ na miekko w stonej wodzie
mleczko cielece, kawatek cieleciny albo je-
szcze lepiej kury, dodajgc nieco soku cytryno-
wego. Ugotowane pokraja¢ w kawatki. Usma-
zy¢ osobno zaprazke, doda¢ do tego kilka kra-
janych pieczarek, pare siekanych sardelek, sie-
kanej pietruszki, kaparkéw, mleczka cielecego,
mieso i podgotowaé wszystko razem. Ragout
takie poda¢ mozna gustownie ubrane, z ma-
temi kluseczkami z szpiku lub uzy¢ do nadzie-
wania pasztecikow.

Ragout innego rodzaju.

Ugotowany na miekko ozér cielecy lub wo-
towy pokraja¢ w drobne kostki. Zielony gro-
szek, marchewke, szparagi i mitoda kalarepe,
kazde wedlug smaku i zapasu, ugotowa¢ osob-
no w stonej wodzie. Nastepnie usmazy¢ z 3
tyzek masta i nieco maki fadnie zarumieniong
zaprazke (o ile jest wiecej niz funt ozora i ja-
rzyn, zrobi¢ wiecej zaprazki), zala¢ biatem
winem, posoL¢, opieprzy¢ biatym pieprzem, do-
da¢ nieco przyprawki Maggiego i drobno sie-
kanej zieloniej pietruszki, ostroznie to wszystko
zmieszaé z jarzyna i ozorem, podgotowac nieco
i zaprawione sokiem cytrynowym, ubrane fad-
nie pasztecikami z kruchego ciasta, poda¢ na
goraco.

Smaczne muszelki.

Usmazy¢ na lekko drobno siekang cebulke
w 60 g masta, zmiesza¢ dwiema tyzkami maki,
zala¢ chochelkg rosotu i takg samg iloscig
mleka i utrze¢ ten sos beszamelowy na gtadko.
Doda¢ do tego 3 oczyszczone i drobno pokra-
jane sardelki, pare tyzek réwniez drobno kra-
janej pieczeni wotowej lub migsa z kury, du-
szonych grzybkéw Kkilka kawatkdow gotowa-
nego mleczka cielecego i 2 tyzki przyprawki
Maggiego, naturalnie tez nieco soli, pieprzu i
siekanej drobno pietruszki. Masa ta powinna
smakowac do$¢ ostro. Muszelki wysmarowac
mastem, posypac¢ tartg butkg i parmezanem,
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napetni¢ je powyzszg masg zakropi¢ takowa
rozpuszczonem mastem, posypaé¢ po wierzchu
paimezanem i piec przez 10 minut w cieptym
piecu. Przyprawki moga by¢ dowolnie prostsze
lub tez wyszukansze. Mozna tez przyrzadzié
muszelki jarskie, biorgc zamiast miesa jarzyny,
ktore sie poprzednio gotuje w stonej wodzie,
a podgotowuje tylko w sosie beszamelowym.

Praktyczne kleszcze, ktére umozUwiajg wygodne
wyjmowanie jaj z wrzacej wody.

Suflet z sera.

Utrze¢ 50 g masta na pianke, doda¢ 3 z6k-
ka, nieco soli, 30 g parmezanu, pianke z
2 biatek i 10 g magki. Dobrze utartg mase upiec
na patelni w rurze i nadzia¢ ten suflet sardyn-
kami.

Zwitki dla smakoszy z soli lub ozorowca.

Pokrajane filety z soli lub ozorowca posolic,
opieprzy¢ i posypa¢ drobno siekang cebulka
i zielong pietruszkg, zwingé, a przektuwszy
patyczkiem, aby sie trzymaly, zala¢ zupg i bia-
tem winem i dusi¢ przez krotki czas.

Jaja jako przekaski.

Najwazniejszg niemal role w gospodarstwie
domowem grajg jaja, poniewaz uzywa sie ich
do przyrzadzenia prawie ze kazdej potrawy.
Ale na przekaski uzy¢ ich mozna catkiem
»solo“ i podawaé w rdéznych postaciach.
Wielkiem wzieciem cieszg sie jaja ,,po ro-
syjsku”, ktoére gotuje sie na twardo, kraje
na potdéwki, zalewa sosem majonezowym
i ubiera kawiorem lub drobno posiekanemi
sardelkami. Szczegdlnie kanapki mozna bardzo
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tadnie ubrac jajami. Na przeKrojong buteczke
dac¢ plasterek szynki, ozora lub pieczonej sto-
niny i ubrane satatkg twarde jajko, krajane
ewentualnie w plasterki.

Jaja po polsku sg réwniez bardzo smaczna
przekaska. Twarde jajka przekroi¢ na potdwki
wzdtuz razem ze skorupka, uwazajgc, aby sie

Swieze
Ryby sg pozywne, smaczne i stanowig poza-
dang odmiang w odzywianiu. Mieso ryb za-
wiera tyle biatka, co mieso zwierzat o cieplej
krwi za$ co do zawartosci fosforu, jodu, wita-
min, lipoidéw i soli mineralnych, bogatsze sa
od nich, zwiaszcza ryby morskie Spozywanie
ryb morskich przyczynia sie szczegélnie do
rozwoju kosci, substancyj nerwdw i mézgowych.
Zaieca sie szczegOlnie do odzywiania mio-
dziezy dorastajacej. Ryby morskie sg tatwo
slrawne i dlatego tez zawarte w nich sub-
stancje udzielajg sie tatwo organizmowi. Nie-
ktore chude ryby morskie nie sycg z powodu
lekkiej strawnosci, co jednak nie wptywa na
ich warto$¢ odzywcza — poniewaz brak ten
uzupetni¢ mozna, dodajac odpowiednie przy-
stawki (kartofli, jarzyn, ryzu i t, d.). Ryby
morskie mozna predko i fatwo przyrzadzié.
Wstret wielu gospcdyn do uzycia ich jest zu-
petnie bezpodstawny. Sa one do nabycia
w kazdej: hali ryb juz wypatroszone i oczy-
szczone, a nawet pokrajane w karbonadle i filety
(rybne) tak, ze gospodyni moze je bez wszel-
kich wstepnych przygotowan smazy¢ lub go-
towaC. Najwiekszem wzieciem ciesza sie one
u pan pracujacych zawodowo. Wielka zaletg
wiekszej czesci ryb morskich jest brak drob-
nych osci.
tatwa strawno$¢ ryb morskich w zwigzku
z zawartemi w nich wysokowarto$ciowemi sub-
stancjami pozywnemi czyni je najodpowiedniej-
szym pokarmem dla chorych i sportowcow.
Mieso ryb me utrudnia przemiany materji
zadnemi czeSciami niestrawnemi, a szczego6lnie
nie wytwarza kwasu moczowego. Dlatego tez
zalecajg lekarze coraz czesciej djete rybnag
przy artretyzmie, cukrzycy, chorobach nerko-
wych, astmie, zwapnieniu arterji, cierpieniach
zotgdkowych i wielu innych chorobach. Szcze-
golng warto$¢ odzywcza posiadajg ryby mor-
skie, w przeciwieAstwie do miesa bitego,
wskutek zawartosci witamin i jodu, a zwlaszcza
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nie zepsuta. Wybra¢ jajka starannie tyzeczka.
Biatka drobno posieka¢, zmiesza¢ z roztartemi
z6ktkam;. doda¢ drobniutko siekanego $ledzia,
szczypiorku, nieco musztardy i kwasnej $mie-
tanki. W ten sposob przyrzadzony farsz na-
tozy¢ napowr6t w skorupki i smazy¢ w rozpa-
lonem masle, az sie zrumienia.

ryby!

witamin A ktére wazne sg dla rozwoju ogol-
nego i seksualnego. Znaczna zawarto$¢ jodu,
jakiej nie wykazujg zadne inne artykuty spo-
zywcze, zapobiega przy regularnem spozywa-
niu zwierzgt morskich szkodliwemu brakowi
jodu w organizmie ludzkim. Dlatego stosuje sie
odzywianie rybami morskiemi do zwalczenia
wola i niedomagan gruczotu tarczykowego.
Wszystkie posty obowigzujgce w kosciele kato-
lickim a temsamem zakaz spozywania miesa,
przy roéwnoczesnem pozwoleniu spozywania
ryb, znajdujg uzasadnienie swoje w nhowo-
czesnej hygjenie.

Potrawy przyrzadzane z ryb morskich umoz-
liwiajg bogate urozmaicenie w odzywianiu;
przedewszystkiem istnieje wiele gatunkéw ryb
morskich o réznym smaku, ktére mozna przy-
rzadza¢ w najréznorodniejszy sposéb. Gospo-
dyni powinna kupowac nietylko drogie i znane
gatunki ryb jak: sola, skarp, kulbaka, tupacz
(wattusz) gdyz . niemmejsza warto$¢ odzywczg
posiadajg mniej znane i tafsze gatunki, jak:
kabliau, dorsz, szczupak morsk\ toso$ morski,
whosoptaw, jaskotka ryba, ostrygi, ptaszczka,
fladra (ptastruga). makrela.

Z ryb morskich mozna przyrzadzi¢ potrawy
wszelkiego rodzaju jak z miesa bitego. Sag
one na ogoét tanie. Chcac nasyci¢ sie gotowang
ryba, nalezy wzig¢ wiekszg porcje, anizeliby
sie wzieto miesa zwyklego, dodajac przystawke
z kartofli ryzu, jarzyny i t. p, ktorych przy-
rzadzenie jest tatwe i szybkie i moze by¢ naj-
rozmaitsze; wystarczy jednak garnek, patelnia,
sol, cebula, ttuszcz i maka. Cate ryby gotuje
i podaje sie z rozpuszczonem mastem, Kkarto-
flami, jarzyna, kwaszong kapustg, ryzem lub
owocami stragczkowemi. Drobniejsze ryby, kar-
bonadle, filety smazy sie w tluszczu i podaje
na stot ze satatg kartoflang lub wyzej wymie-
nionemi przystawkami. Ryby mozna szpikowaé
i przerabia¢ na rulady, gulasz, klopsy, budynie,
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kluski pieczone i t. d. Pieczone ryby sg szcze-
golnie pozywne i sycace. Maczane w ptynnem
cieScie smazy sie w rozpalonym tluszczu.
W miejscowosciach, gdzie istniejg specjalne
kuchnie, sprzedajgce ryby smazone, moze sobie
gospodyni prace te zaoszczedzi¢, a rybe tam
zakupiong tylko odgrzaé. Do gotowania na-
stawia sie wszystkie gatunki ryb zimng woda.
Gdy woda zakipi, nalezy ptomieA zmniejszy¢
lub garnek od ognia odsung¢ aby ryba na-
cagneta. Ryby morskie nadajg sie tez do
duszenia w piecu na ruszcie, w malej ilosci
wody. Gotowane we wlasnym soku, daja
bardzo smaczng potrawe

Wody, w ktérej sie ryba gotowala, nie na-
lezy odlewaé. Zawiera ona pewng czes$¢ sub-
stancyj odzywczych i nadaje sie znakomicie do
przyrzadzenia zupy rybnej.

Ponizej podajemy kilka moze mniej znanych,
ale wyprobowanych sposobéw przyrzadzania
réoznych gatunkow ryb, takze ryb morskich.
Dla ryb zyjacych w wodach stodkich, szcze-
golnie dla karpia, sg specjalne recepty.

Karp po francusku.

Oczyszczonego karpia rozptata¢ na dwoje
i marynowac przez godzine w soli, pieprzu,
cebuli, lisciach bobkowych, macierzance, pie-
truszce i occie, i nastepnie, maczajgc w mace,
smazy¢ na masle. Ubranego smazong pie-
truszkg poda¢ z satatka.

Karp po wiosku.

Oczyszczonego i nasolonego karpia $rednigj
wielkosci zala¢ rozpalong oliwg i piec w rurze
na potmiekko. Na pot godziny przed po-
daniem posypa¢ tartym parmezanem, zakropic¢
gestag Smietankg i dobrg oliwg i piec na wol-
nym ogniu na rumiano. Kto oliwy nie lubi,
moze spokojnie uzy¢ margaryny.

Karp z pieprzem.

Oczyszczonego karpia pokraja¢ we wieksze
kawatki, nasoli¢ i odstawi¢. Wycieknietg
z ryby krew, jakotez te, ktdéra sie podczas
stania zebrata, zla¢ ostroznie do filizanki i
utrze¢ z maka na gtadka zaprazke. Ugotowaé
na potmiekko wioszczyzny, dodajagc cebuh,
ziarnek pieprzu i soli, utozy¢ na tern karpia
i postawi¢ na goragcem miejscu do naciggnie-
cia. Gdy nalezycie naciggnat, utozy¢ go na
goragcym pOtmisku. Do zaprazki przyrzadzo-
nej z krwi i maki doda¢ nieco smaku i p.eprzu
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na koncu noza i zagotowa¢ wszystko razem.
Jedna czescig tego sosu zalac rybe, reszte za$
poda¢ osobno. Rybe przed zalaniem posypaé
gesto siekanemi orzechami.

Pieczone pasztety z ryb.

Rybe jak zwykle oczyszczong pokraja¢ w ka-
watki, posoli¢ i odstawi¢. Obrane kartofle po-
kraja¢ w talarki i utozy¢ do dobrze nattu-
szczonej formy na odmiane jedng warstwe ryby
i warstwe talarkéw kartofli. Usmazy¢ na ru-
miano pokrajang w drobne kostki stonine i zru-
mieni¢ na masle posiekang drobno cebulke,
dodajac nieco siekanej pietruszki. Na warstwe
ryby da¢ smazonej stoniny, za$ na kartofle
cebulki, pieprzu, soli i kminku. Na wierzchu
powinna Dyc warstwa Kkartofli. Wszystko to
zala¢ dobrg S$mietankg ubitg z 3 zottkami,
da¢ kilka kawatkéw masta posypa¢ tartym
parmezanem i piec przez pot godziny w cie-
ptym piecu.

Ryba z jarzyna.

Sprawiong rybe usmazy¢ na masle. Zielony
groszek, pare marchewek, szparagi — wybor
i miare zastosowa¢ dowolnie — ugotowaé w
stonej wodzie na miekko. Ugotowang jarzyne
da¢ do podtuznej brytfany i utozy¢ na nigj
rybe, zalewajac jg mastem, w ktérem sie sma-
zyta, Z sardelek utozy¢ na rybie fadne kratki.
Ze smaku z jarzyn przyrzadzi¢ krem biorgc
na Vi litra smaku 3 zottka, tyzeczke kawowg
maki, troche biatego pieprzu i soli. Wszystko
razem zmiesza¢ i ubija¢ na parze gesty krem,
mieszajac po odstawieniu go tak diugo, az zu-
petnie wystygnie. Nastepnie doda¢ do tego
pianke z biatek, ubra¢ tern jarzyne t rybe, po-
sypa¢ parmezanem (co tez zaniecha¢ mozna)
i rowniez piec w cieptej rurze.

Ryba piccziong na szpinaku.

Przygotowang jak powyzej rybe jednak nie
smazong, lecz gotowang, ulozy¢ na rondlu
wylozonym sparzonem: lisémi szpinaku, daé
na to troche masta i pieprzu, nie ubierajgc
ryby sardelkami. Pozatem postgpi¢ jak
z ryba, przyrzadzong z jarzynami.

Raki jako przekaski.
Ragout pieczony z rakow.

Gotowac raki w czystej stonej wodzie lub
wodzie zmieszanej z winem tak diugo, az
otrzymajg tadny czerwony kolor. Obrac szyjki
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i tapki, a skorupki' uttuc w mozdzierzu na
miatko. Rozpusci¢ masto — stosownie do
ilosci os6b — a wiec na 2 tuziny rakéw 250 g
masta, da¢ w nie uttuczone skorupki', dola¢
dwie filizanki wody, zagotowaé silnie i od-
stawi¢ do wystygniecia. Zebra¢ potem osiadte
na powierzchni masto i zmiesza¢ pozostatg
wode z (zupg) odwarem, w ktorej sie raki go-
towaly. Nastepnie usmazy¢ zaprazke, zalaé
ja zupa rakowa, dodac biatego pieprzu, zielo-
nej pietruszki, szczypiorku i da¢ do tego sosu
migsa z rakdw, aby naciggneto. W miedzy-
czasie udusi¢ na masle kilka pieczarek, usma-
zy¢ pot moézdzku lub tez mleczka i nieco
ozora wolowego, pokrajanego w podiuzne
paski, albo tez kilka szparagéw ugotowanych
na miekko, grochu cukrowego i kalafioru.
Wszystko to zmieszaC z masg z rakow, dac
do starannie natluszczonej formy, zakropic
rospalonem mastem i upiec w piecu na
rumiano.

Satatka z rakow.

Zmiesza¢ salatke kartoflang z twardemi ja-
jami i tapkami z rakéw i ubra¢ zielong satata.
Salatka kartoflana me powinna by¢ zanadto
kwasna. Oliwy nie szczedzi¢. Mozna tez uzy¢
do przyrzadzenie nieco musztardy.

Majonezy.
Majonez,

Da¢ do miski potowe tyle zottek, ile os6b
ma zasigs¢ do stotu, nieco soli, pieprzu i po
tyzce octu na 2 zékka. To wszystko razem
uciera¢, dodajac kroplami oliwy i trze¢ tak
dtugo, az sie utworzy gesta masa. O ile za
gesto, rozcienczy¢ octem i dodaé dowolnie
tyzke musztardy. Majonez uciera¢ na lodzie.

Tani majonez.

Utrze¢ 6 dkg masta z taka iloscig maki; ile
ono obejmie zalewaC zupag, mieszajagc usta-
wicznie i gotowac tak dtugo, az stezeje. Gdy

pozywne!

sie przestanie gotowa¢, dodaé, dopoki jeszcze
gorace, 2 z6kka, mieszajac szybko i bezustan-
nie, aby sie nie zwarzyly, a mianowicie tak
dtugo, az wystygnie. Nastepnie doda¢ 1 z6ttko,
4 tyzki oliwy, 2 tyzki octu, a w koricu mero
jasnego auszpiku. Stawiajgc na 16d, mozna
w ten sposob przyrzadzony majonez przetrzy-
mac przez pare dni.

Majonez innego rodzaju
(na 10 o0s6b).

4 zOkka, 3 cale jajka, nieco octu, 6 tyzek
oliwy, troche soku cytrynowego i soli mieszaé
nad para, podobnie jak szodo, tak diugo az
stezeje, a nastepnie miesza¢ dalej, az wysty-
gnie. Moze by¢ natychmiast uzyty. W ten
spos6b przyrzadzanym majonezem ubiera sie
gotowane zimne ryby lub tez podaje do ho-
maréw i t. d.

Nowoczesha trzepaczka do majonezu.
Przez maly lejek wkrapia sie oliwe do wazy.

Grzyby sg pozywnei

Zdarza sie niestety ciggle jeszcze, ze nie-
Swiadomi zbieracze i niesumienni handlarze
grzybow sprzedajag grzyby niejadalne, a nawet
trujace; z tej przyczyny panuje miedzy lud-
noscig nieuzasadniona obawa spozywania
grzybow wogole, a niektore rodziny catkiem
je wytaczyty ze swojego stotu.
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Grzyby jadalne sa jednak pozywieniem,
ktére, pomijajac ich- obfitos¢ czynnikéw od-
zywczych, stanowig pozadang odmiane w co-
dziennym wyborze i zestawieniu potraw.

Gospodyni, ktéra zajmuje sie sama przy-
rzadzaniem grzybdéw, ich zakupnem, lub tez
tych czynnosci doglada, znajdzie w niniejszem
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najwazniejsze wskazOowki, dotyczace zbierania
lub zakupu najwazniejszych ich gatunkdw.

Niektérzy ludzie zbierajg grzyby z zamito-
wania, dla sportu, co wymaga dokladnego
znawstwa grzybow jadalnych. Istnieje u nas
z gb6rg 2000 gatunkéw grzybow, z ktorej to
liczby nadaje sie do spozycia 150 gatunkdw.

Z cyfr tych wynika, ze nie jest bardzo tatwo,
rozroznia¢ grzyby jadalne od trujgcych, do
czego koniecznem jest dtugoletnie doswiad-
czenie i powazne studjum. Poczatkujacemu
zalecamy ograniczy¢ sie w poznawaniu Kilku
tylko gatunkéw dla cztowieka stanowczo nie-
szkodliwych  (iPatrz ryc. kolorowa.)

Nalezy wiec zbiera¢ tylko takie grzyby,
ktoére znane nam sg jako jadalne lub zostaty
jako takie uznane przez miarodajnego rzeczo-
znawce; oczywiscie, i z grzybow jadalnych nie
wolno uzywa¢ zepsutych, nadgnitych, cuch-
nacych i robaczliwych. Wybiera¢ zawsze
tylko sztuki $wieze! Nie nalezy tez brac grzy-
bow, ktore na deszczu mocno przemokty.

Nie powinno sie obcina¢é grzyboéw réwno
z poziomem ziemi, lecz nalezy je wykrecié
z ziemi, w przeciwnym razie, t. j. gdy grzyba
obcieliSmy, trzeba korzen jego nakry¢ ziemig,
aby nie zmarniat, Grzyb znaleziony nalezy
natychmiast ogarna¢ z nieczystosci, gatunki,
ktore dadlza sie Dtupi¢, jak naprzyktad maslaki,
trzeba natychmiast uwolni¢ od ich lepkiej
powioki.

Zbierane grzyby natychmiast w domu oczy-
§ci¢; nie wolno ich bowiem pozostawia¢ do
nastepnego dnia w stanie nieczyszczonym.

Kupujac grzyby na targu, nalezy réwniez
bra¢ tylko te, ktére znane nam sag niezawodnie
z doswiadczenia lub tez zostaly uznane jako
jadalne przez miarodajnych znawcow.

Nie nalezy jednak by¢ w tym kierunku zbyt
trwozliwym, gdyz wiladze do tego powotane
czuwajg nad tem, ab}' na targu znajdowaty sie
tylko grzyby jadalne. Mimoto trzeba na
wszelki wypadek samemu kazdy grzyb oglad-
na¢ przy czyszczeniu i rozkrawamu i od-
rzuca¢ sztuki podejrzane. Osobliwie wska-
zana jest wielka ostrozno$¢, gdy kupujemy
grzyby u domokrazcow przez nikogo nie kon-
trolowanych, lub na wsi od o0s6b nieznanych,
zbierajagcych grzyby nie zawodowo, lecz
okazyjnie.

grzyby jadalne. Ksiega V.

Najwazniejsze grzyby jadalne.
A) Grzyby listkowe.

Grzyby te posiadajg na spodniej czesci ka-
pelusza cienkie listki lub t. zw- Blaszki.

1. Pieczarka.

Kapelusz: ksztattu kopulastego, jednak z bie-
giem czasu przechodzi w forme prawie ptaska.
Skorka kapelusza jest biata, z6ttawa, w koricu
brunatna, dosy¢ gruba, sucha i gtadka, cza-
sami nieco tuskowata, zdziera sie fatwo. Ma
ona trzon jedrny, miesisty, z kotnierzem
btoniastym. Przy przetamaniu grzyb nieraz
nabiera koloru rézowego. Blaszki majg kolor
blador6zowy, poOzniej bronzowo-rézowy, a w
koncu brunatny.

Trzonek: cienki, biaty, jedrny.

Zapach: migdatowy, orzechowy lub anyzowy.

Smak: bardzo przyjemny.

Wystepuje: od maja do pazdziernika na tg-
kach, pastwiskach, polach, w ogrodach, piwni-
cach + w specjalnych pieczarach.

Jest jednym z najlepszych grzybdw, ktory'
tez bywa hodowany w inspektach.

Posiada niebezpiecznego sobowtora: “mucho-
mor bulwiasty*.

2. Pieprznik jadalny.

Kapelusz: z poczatku wypukly, pdzniej
ptaski z zwinietym, wystrzepionym brzegiem,
w koncu wklesty lejkowato. Z wierzchu bez
potysku, koloru jednostajnego, od biatego do
zOkego, wnetrze jedrne, dzielgce sie na
widkna. Blaszki grube i sztywne, ku trzonowi
opadajgce; przy nacisnieciu brunatnieja.

Trzon: gtadki i jedrny, ku dotowy cienszy.

Zapach: bardzo przyjemny.

Smak: z poczatku tagodny, pdzniej ostry jak
pieprz.

Wystepuje: od czerwca do pazdziernika
we wszystkich lasach lisciastych i szpilkowych.

Najczesciej na targach napotykany, cho¢ sie
nie zalicza do najlepszych grzybdw jadalnych.

Sobowtdr: pieprznik fatszywy, bardziej czer-
wony, o wnetrzu czerwonem, blaszkach cien-
szych, jaskrawo-czerwonych i cienszym miek-
kiem trzonie. Jest bezwonny o smaku mdtym,
wprawdzie jadalny, ale mniej wartosciowy.
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3. Mleczaj.

Kapelusz: poczatkowo o brzegach zawinie-
tych, pozniej phaski lub w Srodku wklesty.
Wierzchnia skorka czerwcno-zotta, czerwono-
brunatna lub cynobrowa, cienka, niesciggalna,
sucha i gtadka. Wnetrze grube i jedrne wy-
dziela przy przelamaniu biale albo zottawe
mleko, ktore ma snak tagodny i stodki
Blaszki zétawe, zabarwiajg sie przy nacisnie-
ciu na brunatno i fatwo sie krusza

Trzon: jedrny, petny, dosy¢ gruby, réwniez
mleko wydzielajacy." O kolorze tymsamym co
kapelusz, ku gorze jasniejszy.

Zapach: przyjemny, podobny do zapachu
kwiatow dzikich owocow, w dojrzalszym stanie
traci tranem.

Wystepuje: od czerwca do pazdziernika
w lasach lisciastych i szpilkowych.
Wyborny grzyb jadalny

4. Rydz smaczny.

Kapelusz:  kolor rozmaity, =zaleznie od
miejsca, na kidrem wyrasta — a wiec: czer-
wonawo-ceglasty, pomaranczowy, zielonkawy i
nawet biatawo-rézowawy Po wierzchu ka-
pelusza wystepujg ciemniejsze smugi w ksztal-

cie kot koncentrycznych.  Blaszki zawsze
barwy czerwonawo-ceglastej, o delikatnym,
jedwabistym odcieniu. Trzon réznej wyso-

kosci i grubosci, zwykle jednak dos¢ gruby
i niski w stosunku do wielkosci grzyba. Po
przelamaniu trzona wystepuje w nim wyrazny
pierscien czerwonawy, z ktérego saczy sie
mleko czerwonawo-ceglaste.  Takie same
m'eko sgczy nadfamany kapelusz, lub blaszki.
Po chwili miejsca nadtamane zielenieja.

Trzon: dosy¢ niski, najpierw pelny, pdzniej
pusty. Kolor i mleko jak u kapelusza.

Zapach przyjemny, korzenny.

Smak' tagodny, niekiedy ostry i gorzki.

Wystepuje: od czerwca do pazdziernika
w zagajnikach sosnowych i S$wierkowych,
rzadziej w lasach lisciastych.

Jeden z najlepszych grzyb6w jadalnych.

5. Opienka miodowa.

Kapelusz; zottawo-brunatny, barwy miodu,
gesto wiloskowatemi tuskami pokryty. —
Blaszki, u miodych egzemplarzy biatawe
— pOzniej brunatnawe — przyrastajg do trzona

150

Najwazniejsze grzyby jadalne.

i nieco po nim zbiegajg. Trzon zwykte lekko
skrzywiony, wioknisto-tuszczynowaty, z odsta-
jacym ponizej kapelusza, a niek:edy obwistym,
kotnierzem.

Trzon: podiuzny, lekko skrzywiony, o ob-
wistym koknierzu.

Zapach: przyjemny, stodkawy.

Smak: przyjemny, czasami kwaskawy.

Wystepuje: grupami w ogrodach i lasach,
gtdwnie na wiosne.

Bobry grzyb jadalny

Oprécz  wymienionych powyzej istnieje
jeszcze caly szereg grzybow jadalnych jak
naprzyktad grzyby gotgbki (0 kapeluszach
czerwonych, czerwonawo-brunatnych, zielo-
nych i zétych). Z iicznej rodziny gotgbkdéw
majg prawie wszystkie, nawet w stanie suro-
wym bardzo tagodny smak.

Z grzybdéw niejadalnych i trujacych
wymiemmy nastepujace:

a) Muchomor.

Kapelusz: tworzy poczatkowo wraz z trzo-
nem. za pomoca biatej skorki, bulwe. Skoro
skdrka peknie, jest wypukty, pdzniej plaski
z brzegam« wydrgzonemi; wierzchnia jego
skora jest jaskrawo-czerwona, pokryta biatemi

brodawkami. Wnetrze pod skérg koloru cy-
trynowego, zresztg biate. Blaszki biate az do
206ttych,

Trzon: z poczatku pelny, pbzniej
bardzo wysoki z obwistym kotnierzem.

Smak mity, z przykrym posmakiem.

Zapach: przyjemny.

Wystepuje od czerwca do pazdziernika,

pusty,

w lasach lisciastych, szpilkowych i wrzoso-
wiskach.

Znany i fatwo rozpoznawany grzyb trujacy!
b) Szatan.

Jest podobny do borowika i szesto za niego
brany. Roéznice jednak miedzy szatanem a bo-
rowikiem sg tak znaczne, ze czlowiek, cho¢
cokolwiek obeznany z grzybami, rzadko zo-
stanie wprowadzony w biad.

Kapelusz: blado-orzechowy.

Trzon: karmindwc-czerwony.

Wewnatrz: siniejgcy.

Grozny grzyb trujacy!



Najwazniejsze, grzyby jadalne. Ksiega V.

Ryz z grzybkami. Grzyby sie szatkuje. (Patrz str. 149.)
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c) Bedika sromotna
(czyli muchomor zo6ttawy).

Podobna bardzo do pieczarki, jest bedtka
sromotna najjadowitsza z bedtek polskich.
Spowodowata wiecej wypadkdéw $mierci, niz
wszystkie inne gatunki razem. Szczeg6lnie
grozna jest dlatego, ze smak ma bardzo przy-
brany — a objawy zatrucia nig wystepujg za-
zwyczaj dopiero po 24 godzinach, kiedy jad
w krew wejdzie, a wszelki ratunek jest juz
spdzniony.

Wystepuje w trzeci) postaciach: w zielonej,
zottawej i biatej. — Ta ostatnia jest szczegolnie
niebezpieczna, gdyz wyrasta czasami w ogro-
dach >bok pieczarki ogrodowej,

" Trzon: giety,
j Zapach: bez woni.

Smaczne potrawy z grzybow.

Biaszki: niezmiennie biate.
Skora kapelusza: nie da sie zdjac.
Najniebezpieczniejszy z grzybow trujgcych!

d) Bedtka zotawa.

Podobna do bedtki brzozowej, jest koloru
zOHawego, raczej brunatnego.- Blaszki zie-
lonkawe.

Trzou: gladki, pusty, zotty.

Zapach, przykry.

Smak: gorzki.

Wystepuje: od maja do listopada na pniach
drzewnych i zgnitem drzewie takze na wszel-
kiego rodzaju drzewach.

, Grzyb niejadalny, uwazany byt dawniei za
trujacy. Niedoswiadczeni zbieracze brali go
czesto za opierike miodowa.

Smaczne potrawy z grzybodw.

Budyn z grzyboéw.

Uszatkowa¢ drobno gteboki talerz grzybow,
posoli¢, opieprzyé, udusi¢ je z cebulka na
masle, dodawszy dwie tyzki Smietany. Osobno
rozbi¢ Ja litra mleka z dwiema kopiatemi
tyzkami maki, wla¢ do rondelka z rozpuszczo-
nem mastem (jedna duza tyzka) i miesza¢ na
ogniu tak diugo, az sos zg”slnievj i zacznie
od dna odstawa¢. Wtedy goBdjg¢ z ognia,
przestudzi¢, ubi¢ cztery zottka, wsypac¢ dwie
tyzki tartego parmezanu, wymiesza¢ z grzy-
bami, a gdy masa zupetnie zimna, doda¢
pianke z pozostatych biatek, Ja tyzeczki przy-
prawki Maggiego, natozy¢ do formy wysmaro-
wanej mastem i posypanej przesiang tartg
butka i upiec w piecu lub ugotowac na parze.
Przed wyjeciem sprobowaé patyczkiem, czy
gotowy. Poda¢ z zrumienionem mastem lub
sosem buljonowym-

Gulasz z grzybow.

Opienki miodowe i inne grzyby oczyscic,
poszatkowac i pozostawi¢ krotki czas w soli.
Potem zrumieni¢ na tluszczu cebulke, posypac
papryka i zmiesza¢ z grzybami. Bez wszelkich
dalszych dodatkéw smazy¢ we wiasnym soku
i w koncu oprdszy¢ maka.

Omlet z grzybami.

Urobi¢ ciasto na omlet, bioragc na osobe
jedno z6ttko i po tyzce maki, mleka i pianki.
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Gar$¢ grzybéw drobno poszatkowanych wy-
miesza¢ z ciastem i upiec cienkie omlety.
Poda¢ do sataty.

Placek z grzybami.

Poszatkowane grzyby ugotowaé¢ w stonej
wodzie. Do nasmarowanej formy »utozy¢
warstwe cienkich kromeczek butki zwilzonych
miekiem, na to warstwe grzybow, zmieszanych
siekang cebulka, pieprzem, solg , siekang pie-
truszka, na to zndw, jak powyzej, warstwe
butki, ktéra tez ma stanowi¢ wierzch Po-
kropi¢ wszystko ttuszczem i piec w piecu na
runiiano.

Ryz z grzybami.

Duszony ryz ze smazonemi na masle z do-
datkiem zupy, szatkowanemi grzybami stanowi
Jyborng przystawke do potraw miesnych, lub
tez moze by¢ uzyta jakto .nadzianka do rulad
cielecych lub wotowych. Jajko i nieco cebuli
potegujg smak,

Sznycle z grzybow

Wiegksze grzyby pokrajac¢ na talarki, gotowac
przez 5 minut w lekko stonej wodzie, i utozyé
na sciereczce, aby wod¢ odciekta. Nastepnie
wymiesza¢ z jajkiem i tartg butkg i usmazyc
na masle z obydwuch stron.



Ostroznie z grzybami!

Grzyb jadalny i trujacy.
1. Pieczarka bedtka: Znakomity grzyb jadalny. 2. Muchomor bulwiasty: Najniebezpieczniejszy z grzy-
bow trujgcych ! 3. Mleczaj smaczny: Wyborny grzyb jadalny. 4. Grzyb prawdziwy (borowik): Naj-
bardziej ceniony i wy$mienity grzyb jadalny. 5. Sorojeszka gorzkéwka: Z powodu gorzkiego smaku
niejadalna. 6. Opienka miodowa: Dobry i ulubiony grzyb jadalny. 7. Pieprznik prawdziwy: Pojawia
sie na targu w najwiekszych ilosciach, chociaz sie nie zalicza do najlepszych grzybéw jadalnych.
8. Pieprznik falszywy: Wystrzega¢ sie go, chgciaz nie jest on trujacy. 9. Muchomor: Prujacy! tatwy
0 poznania.



Wiecej jarzyn!

Ksiega V.

Wiecej jarzyn!
Ulubione potrawy z jarzyn,

Budyn jarzynowy.

Dodatki: troche korzeni, kapusty, zielonego
groszku, kalafioru i t. d,, 60 g masta, 60 g
maki, V& litra mleka, 3 jajka i nieco soli.
Korzenie kokraja¢ na mate kostki kapuste

Beben do obierania kartofli.
Kartofle daje sie do bebna. Przez krecenie korbg
tupina sie zupetnie Sciera.

w podituzne paseczki jak makaron, kalafior po-
dzieli¢ na mate rézyczki, a kazde z nich goto-
wac¢ osobno w stonej wodzie na miekko i da¢
na cedzidto, aby odciekto,

Z masta, maki i mleka zrobi¢ gesty sos
beszamelowy i zmiesza¢ z zottkami, wysty-
gnietemi jarzynami i pianka z trzech biaftek,
posoliwszy odpowiednio. Mase te da¢ do
formy budyniowej i gotowa¢ przez 3 kwa-
dranse w parze.

Duszone rzodkiewki.

Mtiodg biatg rzodkiewke ostruga¢, pokrajaé
na dw;e potowy i ugotowac¢ na miekko w sto-
nej wodzie. Zrobi¢ zaprazke, dodajac soli,
pieprzu i sporo zielonej pietruszki i pozosta-
wi¢ w niej rzodkiewke ' przez kwadrans, aby
naciggnela. Poda¢ na goraco.

Fasolka zielona po angielsku.

Fasolke ugotowa¢ w stonej wodzie, odcedzic,
posypac zielonag pietruszkg i pieprzem i doda¢
kawatek masta deserowego.

Fasolka zielona ze $mietana.

Ugotowang na potmiekko fasolke w stonej
wodzie, dusi¢ w Smietanie i masle, posolic,
opieprzy¢ i przeciagna¢ jajkiem. Mozna tez
zrobi¢ zaprazke z masta, da¢ do tego uduszona
w Smietanie fasolke i, dodawszy troche tartej
skorkil cytrynowej, troche soku cytrynowego,
kilka kropel przyprawki Maggi’ego, poddusic¢
wszystko razem.

Kartofle z kietbasg smazona.

Kietbase usmazy¢ na rumiano w masle z po-
krajang drobno cebulka, doda¢ tyzke maki,

Przyrzad do krajania kartofli.
Nadaje sie réwniez do krajania marchwi i brukwi.
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nieco rosotu, soli i pieprzu. Nastepnie po-
kraja¢ w talarki gotowane w tupinie kartofle
i smazy¢ razem z kietbasg. Do fermy na-
smarowanej mastem i posypanej tartg butka
utozy¢ warstwe kartofli, na to pokrajang
w podtuzne kawatki kietbase i znowu warstwe

Garnek z dajaca sie regulowaé¢ wkiadka,
Zapomocg matej tylko ilosci wody mezna ugotowac
w parze kartofle i t. d.

kartofli. Posypa¢ to tarta butkg, da¢ nieco
masta i piec w piecu blisko 3 kwadranse, lub
tak dlugo, az otrzyma rumiana, chrupigca
skorke. Nastepnie wyrzuci¢ na pétmisek i po-
da¢ r,a goraco.

Nadziewany kalafior.

Ugotowa¢ kalafior w stonej wodzie; przy-
rzadzi¢ z resztek migsa — lub tez kawatka
Swiezego miesa — odpowiednio do wielkosci
kalafioru i ilosci 0s6b — dobry farsz, siekajac
mieso i zaprawiajac je ttuszczem, cebulka, pie-
truszka, sola, pieprzem, muszkatem i utrzeé
wszystko razem z jajkiem i kwasng Smietankg
W kalafiorze wydrazy¢ zaglebienie, napetié
je powyzszym farszem z miesa i pokry¢
znowu odkrajonemi czesciami. Nastepnie po-
stawi¢ na cieplg blache i zala¢ sosem z masta.
Tak przyrzadzony kalafior moze stuzy¢ jako
przystawka przy uroczystos¢ ach lub jako
gtowne danie (z kartoflami).

Szparagi.

Ugotowane w stonej wodzie szparagi pokra-
ja¢ w kawalkki, zrobi¢ jasng zaprazke, zala¢
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Potrawy ze szpinaku sg lekarstwein.

mlekiem, przeciggna¢ 2 zottkami, doda¢ nieco
soli, biatego pieprzu, soku i skorki z cytryny
i tebki ze szparagébw. Postawi¢ wszystko
w ciepte miejsce (uwazajgc, aby sie nie za-
gotowato, boby sie jajka zwarzyly) i zaprawié
wihoszczyzng. Mozna rowniez doda¢ ugotowa-
nego osobno groszku cukrowego, marchewki
lub tez kalafioru.

Potrawy ze szpinaku sg lekarstwem.

Najlepiej jest gotowaé szpinak w niezbyt
widkiej ilosci wody, poniewaz zawarte w nim
sktadnik- mineralne we wodzie sie rozpuszcza-
jai da na marne z odcedzong wodag. Wiasnie
owe skiadniki mineralne czynig szpinak po-
trawg bardzo cenna, dlatego tez nalezy baczy¢
na to, aby tych wysokowarto$ciowych sub
stancyj odzywczych nie marnowa¢ przez nie-
umiejetne gotowanie. Szpinak nalezy i musi
by¢ nastawiany do gotowania tylko we wodzie,
ktora po wymyciu na listkach pozostata. Go-
towa¢ powinien sie na wolnym ogniu. Ponie-
waz zawiera w sobie duzo wody, moze sie go-
towa¢ we wilasnym soku. Po ugotowaniu
przetasowa¢ wraz z smakiem, gotowac przez
krotki czas na silniejszym ogniu, az zgestnieje
i zuzy¢ dowolnie. JesteSmy przekonani, ze,
jezeli nasze szanowne czytelniczki raz jeden
zastosujg nasz sposéb gotowania szpinaku,
nigdy nie powrdca do starego i nierozsgdnego
gotowania go w pelnym garnku wody. Przy

Przyrzad do ugniatania kartofli,
ktéry oszczedza czasu, prac i naczyn.



Doofe potrrwy migsne-

dzisiejszej drozyznie trzeba kazdg nawet naj-
mniejsza warto$¢ wyzyskac.

Djabetycy zastosujg podany przez nas spo-
s6b gotowania szpinaku, przeciggajac go jaj-
kiem i dodajac kawalek niekwaszcnego
auszpiku, aby osiggna¢ pozadang spdjnosc,

Placek ze szpinaku.

Posieka¢ 25 dkg szpinaku surowego i udusi¢
na masle. Petem posoli¢, utrze¢ 2 jajami,
i V16 litra Smietany i nala¢ do patelni, nasmaro-
warej mastem. W ten sposéb otrzymujemy
omlet, ktéry nalezy pokraja¢ w dwa réwne
czworoboki i nadzia¢ siekana, krakowska kiet-
basa. Mozna tez na wierzch posypac trcche
siekanej kietbasy.

Ksiega V.

Sutlet ze szpinaku.

Oczysci¢ i ugotovlaé /4 iunta szpinaku.
Utrze¢ 20 g masta z 1 zoékkiem, pianka
z 2 Diatek i 2 dkg tartego parmezanu; da¢ te
mase na wystygniety szpinak, wstawi¢ do go-
racego pieca i natychmiast po upieczeniu
podac.

Szpinak z jajami ra twardo.

Przygotowany jak powyzej szpinak, gotowa-
ny, cedzony, posolony i opieprzony, napeié
w ogniotrwate foremki; kilka jaj ugotowac¢ na
twardo, podzieli¢ na ¢wiartki, utozy¢ na szpi-
naku, wszystko to razem zala¢ % litra $mie-
tany przeciggnietej 2-ma zéttkami, wstawi¢ dc
pieca, aby sie zrumienito, i poda¢ na goraco.

Dobre potrawy miesne.

Bitki cielece faszerowane.

Przepusci¢ mieso przez maszynke, wymieszaé
Z masg utworzong z namoczonej w mleku i
dobrze wycisnietej butki (na 70 dkg miesa
1 bulka), 2 jaj, soli, pieprzu, skorki cytryno-
wej, siekanej cebulki i 1 #yzki thuszczu.
Wszystko to dobrze wyrobi¢, uformowac
okragla kule, naszpikowa¢ ston.ng i piec
w piecu. W koncu zala¢ $mietankg i dodaé
siekanych kaparkow i saidelek.

Dominiques.

Wozigé rowna ilos¢ miesa biatego i ciemnego,
moga tez by¢ resztki pieczeni i pekraja¢ w pla-
stry grubosci 1 cm. Z tartej bukki, tartegc
parmezanu, siekanych kaparkow, pietruszki,
sardelek, soli, pieprzu i 1—2 jaj, urobi¢ gtadki
farsz; rondel wysmarowa¢ mastem, uktadac¢ dc
niego naprzemian jasne i ciemne plastry oboK
siebie, da¢ na to farsz i znowu mieso, ale tak,
azeby jasne plastry lezaly na ciemnych i na
odwr6t, az do wyczerpania zapasu Plastry
muszg silnie przylega¢. Na sam wierzch dac
mieso, a nie farsz. Pokropi¢ wszystko gora-
cem mastem, troche czerwonem winem i
szczelnie nakry¢. Jezeli chodzi o miesc pie-
czione, to wystarczy je silnie podgrzac.
W przeciwnym razie, gdy mieso jest surowe,
dusi sie na rosole.

Fricassée z cieleciny.
Przyrzadzi¢ 1 kg sznycli cielecych, posoli¢
i naszpikowa¢ w catosci. Pokraja¢ drobno

wiloszczyzny (marchew, pietruszke, seler, po
jednej sztuce), zrumieci¢ jasno na stoninie i
piec na tem mieso w piecu, zalewajac je
ustawicznie.  Udusi¢ osobno pieczarki lub
grzybki prawdziwe z zielong pietruszkg na
masle. Gdy mieso jest juz dostatecznie miek-
kie, rozprowadzi¢ smak wiloszczyzny z 2
zoktkami, doda¢ troche mleka, nieco biatego
pieprzu, posoli¢ i wcisng¢ troche soku cytry-
nowego. Nastepnie pekraja¢ mieso na zgrabne

Rulady nadziewane.
Farsz smaruje sie na papier pergaminowy.
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Rulady nadziewane. Przygotowanie:

1. Rulady sie zbija patkg. 2. Do $rodka daje sie
kietbaske.  Spina sie rulady cienkiemi patycz-
kami. W koncu zaproszg sie je maka.
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Dobre potrawy miesne.

plastry, zala¢ sosem, przelozy¢ grzybkami i
ubra¢ fasolka. Poda¢ to fricassée z duszonym
ryzem lub knedelkami.

Rulada.

Zrobi¢ farsz z siekanego migsa najrozmait-
szych gatunkow i zmiesza¢ z szatkowanemi
grzybami; mozna takze doda¢ gotowanych
w stonej wodzie straczkow, ralbo tez uzyé
samego tylko miesa, bez wszelkich innych do-
datkéw. Farsz ten smaruje sie w stanie su-
rowym na papier pergaminowy, zwija i piecze
w papierze. Po upieczeniu $ciggna¢ ostroznie
papier, pokraja¢ rulady w zgrabne plastry
i podac¢ do stotu.

Rulady nadziewane.

Pokraja¢ bardzo kruche mieso w plastry,
zbi¢ dobrze i przektada¢ drobno siekanemi
sardelkami. Da¢ na to stoniny pokrajanej
w podtuzne paseczki, a na stoninge kaparkow
i pokrajanych korniszondw. (Mozna jeszcze
dodac siekanej kietbasy.) To wszystko spigé
cienkiemi patyczkami, najpierw z brzegu, po-
tem w Srodku. Tarza¢ rulade w mace, posy-
pa¢ nieco papryka i piec szybko na rozpalo-
nym tluszczu. Gdy sie dostatecznie zru-
mieni, zala¢ woda, lepiej jeszcze rosotem
(ktory moze by¢ przyrzadzony z kostek), przy-
kry¢ nastepnie naczynie i obracajagc czesto,
dusi¢ powoli przez pot godziny. Zostawié
mato tylko gestego sosu, pola¢ nim mieso
i poda¢ do stotu.

Rozbratle duszone z kartoflami.

10 dkg stoniny przysmazy¢ lekko na patelni
z cebulkg, utozy¢ do tego zbity dobrze, po-
solony rozbratel, aby sie szybko zrumienit.
Potem sie mieso wyjmuje, a do stoniny i cebuli
daje sie kilka tyzek rosotu i Smietany i pod-
gotowuje razem. W miedzyczasie da¢ do
rondla blaszanego kilka kartofli krajanych
w talarki, doda¢ nieco wody, utozy¢ na tem
rozbratel i zala¢ go sosem z pierwszej patelni.
Rondel szczelnie zamkng¢. Za p6t godziny,
gdy kartofle sa ugotowane, jest rozbratel
miekki. Podaje sie do stolu w rondlu
(maszynie).
Rozbratel szpikowany.

Pokraja¢ mieso na grube rozbratle, naszpi-
kowa¢ stoning, tarzang w soli, pieprzu i zie-
lonej pietruszce i piec w rondlu, w ktérym



»Skrzydlate™

usmazono poprzednio na tluszczu cebule i pie-
czarki. Podla¢ to winem, zupg lub wodg i
udusi¢ na miekko. Po wyjeciu rozbratla
mozna sos zagotowac z % litra Smietany i za-
la¢ nim mieso przed podaniem do stotu.

»Stuiiato” (wotowina po wiosku).

Odlezate mieso wotowe zbi¢ mocno patka,
naszpikowaé, posoli¢ i opieprzy¢. Do rondla
dac lisci bobkowych, wielkg cebule naszpiko-
wang gozdzikami, kawatek pokrajanego selem,
2 sardelki, troche pieprzu i kminku. Dac do
tego mieso, doda¢ 2 tyzki .stotowe ttuszczu,
wszystko razem udusi¢ i zala¢ szklanka wina
czerwonego, ale dopiero, gdy sie zacznie ru-
mieni¢. Mieso nalezy zalewac rosotem, a nie
wodg, gdy wino sie juz zagotowato, a mieso
nie jest jeszcze do$¢ miekkie. Sos musi byé
gesty. Poda¢ dc tego makaron z parmezanem-

Sznycel z musztarda.

Zbite, posoione, opieprzone i maka opro-
szone sznycle wieprzowe smazy¢ szybko
w thuszczu. Gdy sie zrumienia, podla¢ roso-
fem, octem, francuskg musztarda, $mietana,
podgotowa¢ i po-da¢ do stotu w tym ostrym
sosie.

Watrébka smazona.

PoKraja¢ wymyta watrobke na mate pla-
sterki.  Zrumieni¢ cebulke., utozy¢ na nigj
watrébke i smazy¢, obracajac ciggle. Do sosu
dodac¢ nieco majeranu i pieprzu, a posoli¢ do-
piero na krotko' przed podaniem! Bardzo
wazne: nigdy watrobki wczesniej nie solig,
gdyz twardnieje!

»oKrzydlate

Ze wzgledu na ich najréznorodniejsza uzy-
tecznos$¢ cieszg sie kury w kuchniach wielkim
popytem. Spozywa sie je od najwczesniejszej
wiosny, juz jako pieczone kurczeta, kiedyto
stanowig ozdobe kazdego spisu potraw, az do
poznej jesieni kiedy jako wyroste 'kury dajg
znakomitg pularde. Sposoby przyrzadzania
sg hajrozmaitsze: pieczone, jako kura w rosole,
smazone lub duszone, podawane na zimno lub

na goraco. Zawsze stanowig pozadang od-
miane.

rozkosze. Ksiega V.

Watrébke na kwasno

przyrzadzi¢ jak powyzej, a przed podaniem
do stotu oproszy¢ tyzka maki, pokropi¢ octem
i zala¢'zupa.

Zraziki cielece na predce.

Pokraja¢ podtuzne zrazy z pieczeni cieiecgj,
zbi¢ lekko patka, posoli¢ i ktas¢ w rondel na
rozpalone masto, aby sie zrumienity. Potem
wecisng¢ troche soku z cytryny, wsypa¢ tyzke
tartej bukki, zasmazy¢ razem, a w koncu
wiozy¢ dla delikatnosci kawatek masta desero-
wego, odstawi¢ zrazy na bok, przykry¢ rondel,
a gdy sie masto rozpusci i wyparuje, wydac na
stotk.

Wyproébowane

recepty na przyrzadzenie ozora.
Ozor szpikowany.

Ugotowany o0zér obciggna¢ ze skorki, po-
kraja¢ wiukosne plastry na grubo$¢ palca,
naszpikowac stoning i sardelkami, a w miedzy-
czasie rozpusci¢ w brytfanie 8 dkg masta.
Plastry utozyé na rozpalone masto i piec
w rurze, polewajac pilnie sosem. Gdy sie sto-
nina zrumienita, utozy¢ plasterki ozora na poét-
misku, zala¢ przecedzonym sosem i ubra¢ jak
poprzednio. Mozna tez osobno podac¢ kilka
Cwiartek cytryny.

Ozor Swiezy smazony.

Ugotowa¢ 0zdr wotowy, obciagna¢ ze skor-
ki, a gdy wystygnie, pokraja¢ w ukosne pla-
stry. umacza¢ w rozbitém jajku, posypac tartg
butka, i smazy¢ na rozpalonem masle, az sie
tadnie zrumieni. Do tego rodzaju przyrzadza-

nia nadaje sie réwniez pozostaly kawatek
ozora.

rozkosze"'.

Rozbieranie drobiu.

Zabi¢ kure podrznieciem szyi tuz pod
gtowa. Oskuba¢ na sucho lub zanurzy¢ na
kilka minut w goracej wodzie, trzymajac kure
za nogi. Pierze da sie wéwczas tatwo wysku-
ba¢, a z pozostatych puszek opali¢ nad ptomie-
niem lampki spirytusowej lub ptongcym pa-
pierem. Obsuszyé¢, poobcina¢ nézki w kolan-
kach, wykiu¢ oczy i odcig¢ korioc 'dzioba;
potozy¢ kure na grzbiecie, otworzy¢ jg od dotu
az do mostka ostroznie nozem, tak aby
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wnetrznosci me pokaleczy¢, U goéry od gtowy
zsung¢ skorke i odcigé gtowke wraz z szyjka.
Przez otwoOr zrobiony nozem wyciagnaé
wnetrznosci wraz z zolgdkiem sercem i wa-
trobka. Z watroby usung¢ zoié, zotadek
przekroi¢, zawartos¢ wyrzucic¢ i oderwac zo6ta
skore, w zotgdku sie znajdujacg. Nastepnie
wymy¢ kure wewnatrz i zewnatrz, zmieniajac
wode 2—3 razy. Pozostawi¢, by odciekia,
i potezy¢ na lodzie lub ciitodnem miejscu na
2—3 dni. Gdy kura ma by¢ pieczona wy-
starczy zostawi¢ ja na kilka godzin.

Duszone kurczeta z cytryna.

Porzadnie oczyszczone i przysposobione
kurczeta posoli¢ wewnatrz i zewnatrz, skropi¢
sokiem cytrynowym, obtozy¢ cienkiemi pla-
sterkami stoniny i utozy¢ do rondla z roz-
palonem mastem. Wcisng¢ soku z p6t cytryny,
dola¢ troche goracej zupy lub wody i dusig,
az Dedg miekkie, obracajgc kilkakrotnie, aby
do rondla nie przylgnety. Gdy kurczeta sg
juz miekk'e. zaprészy¢ sos kopiata tyzka
maki i zala¢ zupa.

Zwierzyna w kuchni.

Gotebie
przyrzadza i piecze sie taksamo jak kurczeta.

Kurczeta z pomidorami

ugotowac jak pcwyzej. Przyrzadzi¢ potem sos
maslany, wcisng¢ ostroznie (aby pestki nie
wpadty) sok z pét cytryny i doda¢ 2 kostki
cukru, otarte o skorke cytryny. Dobry smak
i tadny kolor nadajg temu sosowi 3 dojrzate
przefasowane pomidory S$redniej wielkosci.
Duszone kurczeta utozy¢ na srodku pétmiska,
ubra¢ i zala¢ tym smacznym sosem.

Ragout z drobiu.

Dowolne migso z drobiu, mleczko, podrébka
albo grzebienie kogucie, watrobki z drobi i,
zielony groszek i pieczarki ugotowaé na
miekko — naturalnie kazde z osobna — zro-
bi¢ ciemniejszy iub jasniejs-zy sos zaprawiony
zielong pietruszka, skorka i sokiem z pét cy-
tryny i wihoszczyzna, zala¢ rosotem z drobiu,
ale tyle tylko, azeby byt dosy¢ gesty.
Wszystko razem podigotowaé. Wiozywszy na
potmisku, ubra¢ ryzem, potksiezycami z kru-
chego ciasta ijub krokietami. = Wykwintne
rago(t mozna tez podawa¢ w muszelkach, za-
piekajac je poprzednio nieco w rurze.

Zwierzyna w Kudini.
Zwierzyna 1 dzikie pfaciwo,

Bajca z octu do dziczyzny,

A marchwi tylez pietruszki i pasternaku,
matg gtdwke seleru , wieksza cebule, pokrajac¢
w cienkie ptatki i doda¢ 1 lis¢ bobkowy,
2 peczki tymianku, 5 ziarnek jatowca, 5 ziar-
nek gozdzikéw, 10 ziarnek pieprzu, zmieszaé
to z Tto litra wody, sfio litra octu i zagotowac
wszystko razem podajgc nieco mniej mz ty-
zeczke kawowg soli.

Bazant,

gdy miody, piec w cienkich plastrach stoniny.
Jezeli starszy, kfadzie sie go przed pieczeniem
do baje} Nadzwyczaj ' smaczny jest bazant
w galarecie: przygotowac jak na pieczen; wa-
trobke z bazanta, kawatek watroby cielecej,
o0 ile przypadkowo jest, takze gesig watrobke
usmazy¢ na stoninie, posieka¢ wraz z paru
kawatkami stoniny, paru oczyszczonemi sar-
delkami, doda¢ 'A butki, maczanej w mleku,
troche soli, pieprzu, drobno siekanej cebulki,
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zielone, pietruszki i kminku i wszystko razem
dobrze wymieszac.

Filety z bazanta.

Z skruszalego bazanta wycigé ostroznie
mieso z piersi, pokraja¢ na tadne filety, po-
soli¢ i odstawi¢, dodajagc rozpuszczonego
masta, ubrawszy kilkoma truflami, pieczarkami
i kawatkami ozora. Przyrzadzi¢ farsz z uden,
zotadka, watrébki i stoniny i piec w formie
nasmarowanej dobrze mastem. Filety rowniez
lekko przysmazy¢ przetozy¢ je wyrzuconym
z formy farszem i obla¢ dzikim sosem.

Bekasy.

Zrumienic nieco na stoninie dos¢ duzo wio-
szczyzny, doda¢ Kilka ziarnek pieprzu, kilka
krajanych grzybéw (pieczarek lub trufli), pod-
dusi¢ coskolwiek, utozyé na tem przygoto-
wane bekasy, podla¢ rosolem (z kostek
Maggiego) i dusi¢ w rurze, polewajac usta-
wicznie. Nastepnie bekasy podzieli¢, skore



Sos poprawia smak.

Sciggnac, przyprawi¢ lekkiem winem czerwo-
nem lub madera. Dobrze wszystko podgoto-

wacé, odstawi¢ i zostawi¢ kawatki bekasa
w sosie, aby naciagnely.
Comber zajeczy, pieczony.

Comber wyzytowaé, naszpikowaé i piec

w rurze na masle, zala¢ filizankg gestej kwa-
$nej Smietany. Gdy sie sos zarumienit, dodaé
troche maki rozbitej w wodzie, siekanych ka-
parkow, wecisng¢ troche soku cytrynowego,
nastepnie pokraja¢ comber w zgrabne Kka-
walki i zala¢ sosem.

Dzikie kaczki.
lalezycie oczyszczone i przysposobione
miode, skruszate, dzikie kaczki (skéra na

brzuchu musi by¢ biata i twarda), natrze¢ solg,
pieprzem, sokiem i skdrka cytrynowg we-
wnatrz i zewnatrz i piec na stoninie lub masle
w rurze. Starsze ptaki muszg kilka dni przed-
tem leze¢ w bajcy.

Dzikie gotebie

przyprawia sie¢ taksamo jak dzikie kaczki i
dzikie gesi.

Filety z sarny i jelenia.

Kawatek dobrze skruszatej poledwicy po-
kraja¢ na tadne filety, zbi¢ patka, posoli¢ od-
powiednio i piec szybko na stoninie lub masle.
Drobno pokrajang wioszczyzne (takze kilka
talarkow cebuli) podsmazy¢ nieco na masle,
oproszy¢ maka, doda¢ troche siekanej zielonej
pietruszki, szczypte pieprzu, skoérki cytryno-
wej, podla¢ zupg i gotowa¢ tak diugo, az
wioszczyzna bedzie catkiem miekka. Sos ten
przecedzi¢, doda¢ dowolnie kilka tyzek przy-
prawki Maggiego i troche czerwonego wina
i obla¢ tym sosem pieczone filety. W ten
sposob mozna réwniez przyrzadzi¢ mieso z ko-
zicy, tylko ze musi ono przedtem leze¢ przez
kilka dni w bajcy, aby bylo dostatecznie
kruche. Sznycle giemzowe natrze¢ jatowcem
i tymiankiem tluczonym, a sos podla¢ zamiast
winem, dobrg kwasng $mietanka.

Ksiega V.

Kotlety z dzika.

Oczysci¢  najpierw skére, potem krajaé
cienkie sznycle, zbi¢ taksamo jak wieprzowe,
posypa¢ soli, pieprzu, papryki i smazy¢ — jak
zwykte kotlety — szybko na masle. Podac¢
je mozna z rozmaitemi ostremi sosami, jak:
musztardowy, gtogowy, pomidorowy i t. d.
Chcac przyrzadzi¢ pieczen z dzika, nalezy
uwaza¢ na to, by zwierze bylo mtode (musi
mie¢ mniej niz 2 lata). Poniewaz ma nieprzy-
jemny odér, wiec musi leze¢ w bajcy przez
4—75 dni. Do bajcy najlepiej da¢ zamiast octu
czerwonego wina, dodawszy jatowca i ty-
mianku. Bitka z dzika musi sie piec przeszio
3 godziny comber przeszto 2 godziny.

Kuropatwa w majonezie.

Mtode, delikatne kuropatwy owing¢ pla-
strami stoniny, upiec, a po wystygnieciu uwol-
ni¢ od kosci i podzieli¢ na zgrabne nie za-
mate kawatki. Skdre Sciggna¢, mieso zakropic
sokiem cytrynowym i oliwa, posoli¢, opie-
przy¢, potem przykry¢ i odstawi¢ na godzine.
W miedzyczasie przyrzadzi¢ dobry, gesty ma-
jonez z jaj, pouktada¢ kawatki kuropatwy na
potmisku, pola¢ majonezem, poobktada¢ brzegi
potmiska auszpikiem i ozdobi¢ dowolnie kor-
niszonami, rzodkiewkami, twardemi jajami i
t. d. W podobny sposéb mozna réwniez przy-
rzadzi¢ inng dziczyzne, baczac jednak na to,
aby byta delikatnie i krucho upieczona.

Kuropatwy z grzybami lub szampionami.

Upiec delikatne kuropatwy na masle. Ob-
tozy¢ je nastepnie duszonemi na masle i pie-
truszce grzybami dowolnego gatunku, polaé
smakiem z grzybow i wstawié¢ przykryte do
pieca aby sie poddusity. Podzieli¢ kuropatwy,
dola¢ do gestego sosu kilka tyzek Smietany i
pola¢ tym sosem (do ktérego dodano tez pare
tyzek przyprawia Maggiego) Kkuropatwy.
W ten sposéb przyrzadzi¢ mozna gotebie lub
inne gatunki drobiu, uzywanego do pieczenia.

Sos poprawia smak»

Zimne SOSy Z oliwia.
Sos biaty z jaj i oliwy.
4 surowe zo6kka ubija¢ na parzez 2
kami octu, 1 tyzkg oliwy, 2 tyzkamiwody

i biatym pieprzem, az

gtadko, az wystygnie.
tyz- nych na twardo posieka¢ drobniutko i dodaé
do sosu.

zgestniejei uciera¢ na
Biatko z 2 jaj ugotowa-

159



Ksiega V.

Sos ogérkowy.

Ugotowane 5 zoktka rozetrze¢, pokraja¢ na
kawalki 2 korniszony i 2 szalotki, zmieszaé
z z6kkami i dodac soli, pieprzu, octu i oliwy.

Sos musztardowy bez jaj.

Utrze¢ 2 tyzki musztardy estragonowe], do-
lewajac kroplami oliwy, na gesto i doda¢
troche cukru, soli i octu.

Sos musztardowy.

Rozetrze¢ zo6ttka ugotowane na twardo, do-
da¢ oliwy, musztardy, octu, pieprzu, soli i nie-
co cukru i uciera¢ wszystko razem przez
10 minut. Przed podaniem do stotu posypac
wystygniety sos szczypiorkiem

Sos pomidorowy na zimno.

Utrze¢ 3 zOttka, dolewajgc kroplami oliwy.
Gdy masa zaczyna teze¢, dodac¢ soku cytryno-
wego, troche soli, tyzke musztardy i na koncu
noza pieprzu. Do tego tyzke dobrych pomido-
row, tyzeczke kawowa cukru i tylez octu, aze-
by sos otrzymat smak kwaskawo-stodki.

Sos ,,Remoulade*.

Do zwykiego sosu majonezowego dodac kilka
dobrze oczyszczonych i posiekanych sardelek,
kaparkow, cebuli, zielonej pietruszki, szczy-
piorku, troche kawioru i kilka na twardo ugo-
towanych, przetartych przez sitko, zéttek.

Sos sardelowy.

Rozetrze¢ 3 oczyszczone sardelki z butkg
namaczang w wodzie i 3 twardemi zo6ttkami,
doda¢ soli, octu i oliwy, pieprzu i dowolnie
cukru, utrze¢ wszystko razem na gesty sos
i odstawi¢ na chtodne miejsce, az do chwili
podania do stotu.

Sos szczypiorkowy.

Ugotowaé 3 jaja na twardo, zéttka rozetrzec
z oliwg i octem, az sie utworzy gesty sos. Na-
stepnie posoli¢ i doda¢ gars¢ drobno usieka-
nego szczypiorku. Chcac otrzymaé sos wy-

Bez sataty niema jedzenia!

datniejszy, mozna takze doda¢ U obranej ze
skorki i namoczone; buleczki i posiekanego
drobno biatka.

Ciepte sosy.
Kartofle z sosem z majeranu.

Rumiang zaprazke z 8 dkg ttuszczu i tylez
maki rozprowadzi¢ odwarem z obranych kar-
tofli, doda¢ na koricu noza majeranu, zgbek
czosnku, szczypte pieprzu i troche ttuczonego
imbieru. Wszystko razem zagotowa¢ dobrze
z krajanemi w cienkie talarki kartoflami (mniej
wiecej 75 dkg).

Sos cebulkowy.

2 drobno pokrajane cebule .udusi¢ na masie
na miekko, doda¢ 2 tyzki zaprazki, nieco soli
! soku cytrynowego, zagotowac¢ dobrze i prze-
cedzi¢. Poda¢ do kartofli lub knedli.

Sos grzybowy,

% kg grzybow wymy¢, pokraja¢ w ptateczki,
udusi¢ na masle, zaprészy¢ 2 tyzkami maki,
posoli¢ i podgotowaé. Przed wydaniem mozna
go zaciggnac 1 jajkiem.

Mozna réwniez doda¢ pare tyzek Smietanki.

Sos kaparowy.

5 dkg cebuli krajanych w plasterki udusic¢
na masle zala¢ wrzaca wodg i gotowaé przez
kwadrans. Potem przecedzi¢, rozprowadzic¢
2 tyzkami zaprazki, doda¢ 2 dkg grubo sieka-
nych kaparkow, 1 tyzke Smietanki, nieco soli
i podgotowa¢ wszystko razem.

S0s szparagowy.

Zrobi¢ jasng zaprazke, rozprowadzi¢ sma-
kiem ze szparagéw i podgotowaé dobrze. Przed
wydaniem wiozy¢ Jo sosu ugotowane na
miekko kawalki szparagow'.

Sos zaprazkowy
przyrzadzi¢ taksamo jak zupe zaprazkowa.
tylko znacznie gesciej.

Bez sataty niema jedzenia!l

Satata z kalafioréw i szparagoéw jako salata
wykwintna.

Z 3 calych jaj, 3 tyzek oliwy, 4 tyzek octu,
odpowiedniej ilosci soli i pieprzu ubi¢ na parze
tegi krem, zmiesza¢ z pokrajang i ugotowang
jarzyna, mozna réwniez doda¢ gotowanej ryby
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morskiej, lub krajanych $ledzi, gotowanego zie-
lonego groszku, drobno Kkrajanej marchewki,
drobno krajanego ozora, kwasnego jabtka i
oczywiscie odpowiednio do tego jeszcze troche
octu i oliwy i takze pokrajanych w drobne
kostki kartofli, jezeli satata ma by¢ wydaj-



Herbatniki-

Gdy sie spodziewamy gosci.
Petits fours herbatniki z ciasta kruchego, dajace si¢ przyrzadzi¢ w najréznorodniejszem
uksztattowaniu.
(Doktadne przepisy w ksiedze V.)



Potrawy

niegjsza. Ubra¢ te wySmienitg satate auszpi-
kiem, twardemi jajami i korkami sardelkowemi.
Daje ona znakomitg przystawke, a nawet sutg
wieczerze. Mozna te satate poda¢ w muszel-
kach, ubra¢ tadnie auszpikiem, podtuznemi
kawatkami homara lub tososia, a zamiast ka-
wioru da¢ pare krajanych kaparkcwS Mozna
tez uzy¢ prawdziwego kawioru!

Safata z kapusty wyrostkowej, zielonej fasoli,
szparagow.

Kazda z tych jarzyn ugotowac osobno w sto-
nej wodzie, zaprawi¢ i marynowa¢ w occie i
oliwie. Sataty te mozna poda¢ osobno, iako
satate mieszang, lub uzy¢ do ubrania pétmi-
skow z zimnem migsem.

Sialata z pomidorow.

Parzy¢ pomidory przez 5 minut w gotujacej
sie wodzie, nastepnie obra¢ je z tupy, pestki
o ile moznosci usuna¢, pokraja¢ w plasterki,
utozy¢ na salaterce, posypa¢ drobno siekanym

maczns. Ksiega V.

szczypiorkiem i pola¢ po wierzchu suto oliwa,
skropi¢ cytryng lub octem i poda¢ na stét.

Satata z soczewicy i fasoli,

50 dkg soczewicy lub fasoli ugotowaé na
miekko, a po wystygnieciu wymiesza¢ z octem,
solg, oliwg i drobno krajang Cebulka. Odsta-
wi¢ te satate na chwile, nastepnie utozy¢ na
salaterce i posypa¢ przed podaniem szczy-
piorkiem.

Satata wioska.

Zielong fasolke pokrajang w podituzne ka-
wakki i zielone strgczki ugotowaé¢ w stonej
wodzie, taksamo pokraja¢ 3 jabtka i kawatek
marynowanego wegorza. Utrze¢ 2 surowe i 3
ugotowane na twardo zottka z 2 tyzkami mu-
sztardy, % litra oliwy i zmieszac z sokiem z jed-
nej cytryny; nastepnie doda¢ nieco biatego
pieprzu, soli i do smaku octu. Ulozy¢ satate
na salaterce, pouktada¢ dokota listkami sataty
glowiaste] i w koricu ubra¢ korkami (pierscie-
niami) z sardelek i kaparkami.

Potrawy maczne dla tych, ktérzy nie dbajg o smukig linje.

Jak sie przyrzadza ciasto drozdzowe?

Azeby sie ciasto drozdzowe udato, nalezy
najpierw ogrza¢ wszystkie dodatki, jakie majg
by¢ uzyte. Make sie przesiewa, zakrywa Scie-
reczkg i stawia w ciepte miejsce, thuszcz lub
masto rozpusci¢ na letnio, mleko nieco pod-
grza¢ i rozprowadzi¢ niem jaja, ktore nalezy
da¢ najpierw do cieptej wody. Powtoére nalezy
dba¢ o to, aby drozdze byly Swieze, 0 czem
najtatwiej sie przekonaé, rozczyniajac je z 2
tyzkami letniego mleka, cukrem i maka i przy-
krywszy odstawi¢ w ciepte miejsce. O ile
masa narosta, tD dowdd, ze drozdze sg dobre
i mogg by¢ uzyte Najpierw zmieszac i
utrze¢ dubrze wszystkie ptyny, a potem do-
piero doda¢ odpowiednig ilos¢ maki i tak dtugo
ciasto urabia¢, az sie utworzg pecherzyki i
ciasto od tyzki odstaje. Ciezsze ciasta, a mia-
nowicie takie, do ktorych sie daje wiecej thu-
szczu, wymagaja tez wiecej drozdzy. Dodaje sie
tez 1—2 tyzek rumu, co sie zaleca przy cia-
stach, do ktorych dodajemy smalec. Na jeden
kdogram mak- liczy sie 3—4 dkg drozdzy. Do-
brze wyrobione ciasto przykrywa sie i stawia

u

w ciepte miejsce aby narosto, uwazajac, by
przeciggu nie bylo. Gdy ciasto narosto (mniej
wiecej go jeszcze raz tyle przybyto), uformo-
wac z niego na stolnicy, posypanej letnig maka,
ciastka lub rozki, utozy¢ na blasze (jedli idzie
0 placki lub babki, to do formy) wysmarowa-
nej mas?em i pozostawic, aby jeszcze nieco na-
rosty, a nastepnie piec w $rednim piecu. Po
wyjeciu z rury zostawi¢ jeszcze pieczywo na
blasze wzgl. w formie, az nieco przestygnie.
Dobro¢ pieczywa zalezy od ilosci jaj i masta.
Jezeli idzie o babki, to daje sie ciasto po wy-
robieniu wprost do formy, aby tam narosto.

Jak przyrzadzi¢ kruche ciasto?

Ciasto kruche wymaga wielkiej doktadnosci
przyrzadzania, jezeli sie ma udaé. 50 dkg
masta, 50 dkg maki, troche soli, troche octu i
troche rumu. Oto gtdwne skiadniki ciasta.
Masto nalezy tak wycisna¢, aby w niem nic
wody me pozostato. Urobi¢ (ugnies¢) z tego
masta, za dodaniem niec-0 maki, niezbyt wy-
sokg cegietke, poobkrawac¢ ostrym nozem boki
| odstawi¢ na l6d. Przyrzadzi¢ ciasto zimnag

161



Ksiega V.

Knedel w serwetce da¢ do goracej wody , . .

wodg, dodajgc skrawki pozostate z gotowej
cegietki — podobnie jak ciasto strudlowe, lecz
cokolwiek tezsze — i pozostawi¢ nakryte
przez % godziny w chiodnem miejscu. Na-
stepnie rozwatkowac¢ je do takich rozmiarow,
azeby stwardniata w- miedzyczasie cegietka
z masta mogta sie w mera pomiesci¢. Zawing¢
tak, jak sie zawija paczke, dajgc jednak jeden
koniec na wierzch, drugi na spoéd. Masto roz-
miesci¢ w cieScie bezwzglednie réwnomiernie.
Nastepnie watkowa¢ ciasto na stolnicy wzdtuz,
réwnomiernie, na grubos¢ matego palca, ztozyé
na 3 rowne czesci i znéw watkowaé wzdhuz,
sktadajgc go teraz na 4 czesci, tak azeby
otrzymat ksztatt ksigzki. Teraz potozy¢ to
ciasto znowu na pot godziny na 16d. Po upty-
wie % godziny powtorzy¢ proceder watkowa-
nia, sktadajagc ciasto najpierw na 3, a potem
znowu na 4 czesci. Po ponownem odstawieniu
ciasta, aby wypoczeto, jest ono gotowe do
uzytku na najrozmaitsze cele. Naprzyktad na
pasztety, ktOre podaje sie z nadzianka z rago(t,
z jarzyn i t. d. Do ciastek z jabtkami lub in-
nemi owocami (jabtka w szlafroku), takze do
struidla z jabtkami, bierze sie ciasto kruche,
zamiast ciasta ,,wycigganego". Zamiast jabtek
mozna uzy¢ do strudla orzechdw, maku lub
sera. Z dobrego kruchego ciasta mozna piec
najrozmaitsze ciastka i torty z kremem. Moz-
nosci uzycia go sg najroznorodniejsze.
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Przepisy n? ciasta drozdzowe.

_ i gotowacC przez o godziny.

Przepisy na ciasta drozdzowe.

Ciasto drozdzowe na zimno.

Wymiesza¢ dobrze 10 dkg rozpuszczonego
letniego masta, 3fio litra gotowanego, prze-
stygnietego mleka, 3—4 zottka, 4 dkg cukru,
troszke rumu i 1 dkg drozdzy, doda¢ do tego
1 liter maki i urobi¢ miekkie ciasto na wieczor
przed uzyciem i odstawi¢ w chitodne miejsce.
Rano ciasto to jeszcze raz wyrobié, postawié
koto pieca, aby narosto i piec w S$rednim
piecu. Chcac sie przekonaé, czy ciasto jest
upieczone, przebija sie je patyczkiem; jezeli do
patyczka nie przylegto, mozna je z rury wyjac.

Knedel gotowany w serwetce

jest potrawg bardzo popularng. Nadzia¢ lekkie
ciasto drozdzowe makiem lub nadziankag z
orzechow, mozna tez uzy¢ marmelady ze $li-
wek. W tym celu nalezy naro$niete ciasto
cienko rozwatkowaé, przetozy¢ nadzianke,
zwing¢ i skreci¢ na $limaka. Posypa¢ ser-
wetke maka, da¢ do niej ciasto i zwigzac lekko.
Przez sznurek przeciggna¢ warzeche i potozyé
na poprzek garnka, tak azeby serwetka z kne-
dlem byfa w gotujgcej sie wodzie zanurzona.
Knedel' taki z funta maki musi sie gotowac
dobre pot godziny. Po ugotowaniu wyjac z ser-
wetki, pokraja¢ w plastry i polawszy zrumie-
monem mastem, poda¢ na gorgco. Spozy¢ go
nalezy na $wiezo.



Przepisy na ciasta drozdzowe. Ksiega V.

Jak powstaje strudel z serem. (Patrz str. 165.)

1. Rozciagna¢ ciasto strudlowe i zostawi¢ na obrusie. Nadzianke rozdzieli¢ nozem réwnomiernie.

2. Przez podniesienie obrusa z jednej strony ciasto sie zwija i otrzymuje pozadang forme. 3. Zbiera-

my obrus na koncach, przez co strudel w kiab sie zwija i uktadamy do rondla. 4. Ostatni okres:
Polewanie strudla mastem, co mu dodaje smaku.

Strucel drezdenski. narosto. Nazajutrz doda¢ do oasta 20 dkg du-

Z 75 dkg maki, 4 dkg drozdzy): \» kg masta  zych rodzynkow, 5 dkg sparzonych, drobno sie-
(margaryny), % kg ttuszczu, nieco soli, 10 dkg kanych migdatéw, 6 dkg cytrynaty, tylez aran-
cukru i odpowiedniej ilosci letniego mleka,  cini, cynamonu i cukru, i wszystko razem wy-
urobi¢ w wilje dnia tegie ciasto, aby przez noc  robi¢ porzadnie, Nastepnie uformowaé po-

i~
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dtuzny, spiczasty strucel i utozy¢ na dobrze
nasmarowanej blasze, aby jeszcze narést. Przed
wstawieniem do cieptego pieca posmarowaé
rczpuszczonem mastem i piec powoli, a gdy sie
n'eco zrumieni, posmarowa¢ go po raz drugi.
Kraja¢ dopiero, gdy jest catkiem zimny . naj-
lepiej nastepnego dnia.

Strucle Swiateczne.

Z 50 dkg maki, nieco soli, 10 dkg masta,
3 catych jajek, 5 dkg cukru, nieco skorki cy-
trynowej i gars¢: rodzynkow, urobi¢ z 2 dkg
drozdzy gtadkie, tegie ciasto, uformowac z
niego na stolnicy podtuzny strucel, posmaro-
wacé go biatkiem, posypa¢ sparzonemi, pokra-
lanemi migdatami, a gdy dobrze narosto, upiec
w $rednim piecu na rumiano.

Zwyczajne ciasto drozdzowe.

4fio litra letniego mleka ubi¢ 10 dkg rozpu-
szczonego masta i 2—3 zéttkami i urobi¢ ciasto,
dodajac stopniowo i kg maki przesianej. Na-
stepnie doda¢ rozczyn drozdzowy z 4 dkg
drozdzy i tak dlugo miesi¢, az ciasto jest
gladkie i pecherzykowate. Potem przykry¢ i
odstawi¢ w ciepte miejsce, a gdy dostatecznie
narosto, zuzy¢ dowolnie.

Przepisy na ciasta makaronowe.

Do przyrzadzania najrozmaitszych potraw
z makaronu, najlepiej jest uzy¢ makaronu,
ktéry dopiero przez rézne dodatki i przy-
prawki otrzymuje wiasciwy charakter. Sposob
przyrzadzania jest zawsze ten sam, innem jest
tylko zestawienie dodatkéw i ,,ufryzowanie®.
Pokrajany makaron wsypa¢ do gotujace’ sie
wody, po ugotowaniu przecedzi¢, zala¢ zimng
wodg, a po ocieknieciu przyrzadzié.

Makaron z tartg buitka.

Tak jak z grysikiem, tylko ze z smazong
tartg butka.

Makaron z grysikiem.

Da¢ makaron do smazonego grysiku.
Makaron z orzechami.

Makaron omasci¢ mastem i posypac thuczo-
nemi orzechami.

Makaron z makiem.

Przelany zimng wodg makaron da¢ do roz-
palonego masta, w ktérem usmazono tarty mak
i cukier.

164

Przepisy na kruche ciasta.

Makaron z serem

mozna przyrzadzi¢ na stodko, lub podobnie jak
tazanki z serem, z smazong stonog i kwasng
$mietankg. Chcac go mie¢ na stodko, nalezy
utrze¢ masto, ser, nieco $mietanki z cukrem,
da¢ do tego makaron i wstawi¢ na chwile do
gorgcego pieca. Z stoning: da¢ makaron do
rozpalonego ttuszczu, posypac tartym serem,
obla¢ Smietankg i da¢ na to skwark: z stoniny.

Przepisy na kruche ciasta.

Austrjackie ,,Linzerschnitten*.

Ciasto cienko rozwatkowac, podzieli¢ na
2 czesci, a gdy upieczone, przektada¢ marme-
ladg lub nadzianka z orzechéw i ztozy¢ razem.
Pokraja¢ ostrym nozem na kawatki szerokosc:
3 palcéw. Zrobi¢ lukier z cukru (przepis juz
podalismy), jedna potowe pozostawi¢ biatg, do
drugiej doda¢ kilka kropel czerwonego s-oku
owocowego. Wystygniete ciastka polukrowaé
najpierw biatym lukrem, a gdy przysecht po-
robi¢ z czerwonego lukru linje lub kratki, jak
wskazuje nasza rycina. Mozna tez uzy¢ innego
lukru, jak naprzykiad czekoladowego lub ka-
wowego; zreszta mozna tez uformowaé inne
ciasteczka Mozna tez zrobi¢ rozki i dowolnie
takowe nadzia¢. Bo prawie to proste, nie-
drogie ciasto, ktdre, im starsze, tem jest smacz-
niejsze, umozliwia kucharce, przy nieco fan-
tazji przyrzadzanie pieczywa w najréznorodniej-
szych odmianach.

»Karty”“ migdatowe.

Nieco grubiej rozwatkowane ciasto pokrajac¢
w czworoboki i piec szybko. Nastepnie przy-
rzadzi¢ lukier, biorgc 25 dkg cukru i tyle tylko
soku cytrynowego, rumu i wody, aby masa
byta dosy¢ gesta. Masg tg polukrowa¢ czwo-
roboki i poukfada¢ na tem przepotowione
migdaly w ten sposéb, aby czworoboki wygla-
daty jak karty do gry. O ile lukier byt odpo-
wiednio gesty, to przyschnie najwyzej za
godzine.

Strudel z czere$niami.

Urobic¢ i rozciggna¢ ciasto jak powyzej. 1 kg
czeresni wydrylowac z pestek. 2 tarte buteczki
przysmazy¢ na masle. Cukier wymieszac¢
z miatkim cynamonem. Potowe rozciggnietego
ciasta naktada¢ czereSniami i posypaC tartg
buteczka, cukrem i cynamonem (kto cynamonu



Dobra nadzianka.

nie lubi, moze go zaniecha¢). Druga potowe
ciasta, na ktorej czere$ni niema réwniez posy-
pac¢ tartg buteczkg cukrem i cynamonem i za-
kropi¢ rozpuszczonem mastem. Zwing¢, nasma-
rowa¢ mastem i wstawi¢ do goracego pieca,
aby sie szybko upiekt. Posypa¢ cukrem, po-
krajac¢ i podac.

Zamiast czeresni mozna uzy¢ tadnych ciem-
nych wisni, ktore wymagaja oczywiscie wiecej
cukru.

W ten sam spos6b przyrzadzi¢ mozna Stru-
del z Sliwek lub w jesieni z tadnych ciemnych
winogron.

Ponizsze 3 przepisy s objasnieniem naszej
kolorowej ryciny ,,Gdy sie spodziewamy gosci".

Strudel z jabtkami.

Do ciasta na strudel wzig¢ suchej maki,
1 jajko, nieco soli i smalcu zamiast masta.
Rozczynione letnia wodg ciasto miesi¢ tak
dtugo, az od reki odstanie, przykry¢ i odstawic
na 34 godziny, a mozna by¢ pewnym, ze da sie
ono na obrusie posypanym maka tak rozcig-
gnaé, ze bedzie cienkie jak bibutka. Posypac
przysmazonej na masle tartej buteczki, pona-
ktada¢ cienko krajanych jabtek, zmieszanych
cukrem, mielonym cynamonem i rodzynkam'
zwina¢, posmarowac po wierzchu mastem i piec
przez 3 kwadranse w S$rednim piecu. Taki
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strudel, podany na goragco przywrdci humor
najgorzej nawet usposobionemu matzonkowi.

Strudel z serem.

Na strudel z serem przygotowac ciasto jak
powyzej. 12 dkg masta utrze¢ na biato z 4
zOkkami, 7 dkg cukru, doda¢ przefasowane
przez sito 30 dkg stodkiego sera, nieco tartej
skorki cytrynowej i wanilji. Nastepnie domie-
sza¢ do tego Vie litra Smietanki i pianke ubitg
z 4 D.atek. W ten sposob przyrzadzong na-
d'zianke przetozy¢ na rozciggniete ciasto, posy-
pa¢ rodzynkami, zwing¢ strudel i piec przez
3 kwadranse w cieptym piecu. Gdy strudel jest
na pot upieczony, zala¢ go nieco mlekiem. Po-
da¢ z kremem waniljowym, ktéry sie ubija nad
parg z mleka, cukru i zoktek, za dodaniem
nieco wanilji, podobnie jak szodo z wina.

Torciki (po austrjackuj.

Utrze¢ 12 dkg masta z 2 zottkami ugotowa-
nemi na twardo, doda¢ 6 dkg tartych migdatow,
12 dkg maki, nieco tarte, skorki cytrynowej,
troche soku cytrynowego, 1 tyzke rumu i 5 dkg
cukru. Ciasto to cienko rozwatkowa¢ na po-
sypanej maka stolnicy, wycia¢ foremka okragte
ciasteczka, poobciggac¢ boki krazkiem (watecz-
kiem) z tego samego ciasta, $rodek napehnic
marmelada, na wierzchu za$ zrobi¢ krateczke
Z ciasta.

Dobra nadzianka do ciasta drozdzowego, kruchego i z tartej bulki.

Nadzianka z jabtek.

10 jabtek Sredniej wielkosci obra¢ z tupy i
pestek i pokraja¢ w cienkie plasterki. Zagoto-
wal otarty o skorke cytrynowa cukier, liczac
2—3 kostki na kazde jabtko, w paru tyzkach
wody lub lepiej jeszcze w biatem winie, da¢ do
tego pokrajane jabtka i kilka rodzynkow i
udusi¢ na miekko; wszystek ptyn musi wy-
parowac.

Nadzianka makowa.

12 dkg cukru utluczonego z kawatkiem wa-
nilji, zagotowaé¢ w 3io litra wody lub mleka i
zmiesza¢ z mielonym na miynku kawowym,,
a potem tluczonym makjem, tak aby powstata
tega masa, ktorg nalezy zagotowaé. Zamiast
cukru mozna uzy¢ miodu, mozna tez dodaé
sparzonych tartych migdatow, stodkich i gorz-
kich, z kazdego po 2—3 dkg.

Nadzianka orzechowa.

21 dkg starannie obranych jader orzechowych
przepusci¢ przez maszynke lub uttuc w moz-
dzierzu. Nastepnie zagotowac 14 dkg cukru
otartego o skdrke cytrynowg lub pomaran-
czowag w o litra wody, zmiesza¢ z orzechami,
a po wystygnieciu uzyé.

Nadzianka orzechowa innego rodzaju.

Do powyzszych przyprawek doda¢ na koricu
noza miatko ttuczonego cynamonu lub lepiej
leszcze zagotowaé laseczke wanilji z cukrem.
Nadzianka z sera.

Przetasowa¢ 25 dkg sera (twarogu) i ustrzec
na gesta mase, dodawszy 4 zottka, 14 dkg uthu-
czonego na miatko cukru otartego o skorki cy-
trynowa (lub tylez cukru waniljowego), 2 gar-
§cie oczyszczonych rodzynkow, 1 tyzke droono
siekanej cykaty, i 3 dkg sparzonych ttuczonych
migdatdw, miedzy ktéremi powinno sie znaj-
dowac pare gorzkich.
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Stodkie potrawy dla smakoszy.

R&zne poirawy z ryzu.

Krokiety z ryzu.

14 dkg ryzu ugotowa¢ na stodzonem mleku
na gestag mase, rozsmarowac¢ na blasze dobrze
nattuszczonej i odstawi¢ do wystygniecia. Na-
stepnie odgrza¢ tylko od spodu na letnim
piecu, pokraja¢ w réwne czworoboki, da¢ na
kazdy z nich wydrylowang z pestki wisnie i
tarzajac w przesianej tartej butce, formowac
kapsutki, kulki lub kietbaski. .Potem umaczac
je w rozbitém jajku, tarza¢ w tartej bulce i
piec na masle, obrumieniajgc ze wszystkich
stron. Posypane cukrem i cynamonem utozy¢
na pétmisku (w pagorek).

Ryz z morelami.

Ugotowa¢ na mleKu niezbyt tegi ryz, osto-
dzi¢ do smaku i domiesza¢ bitej $mietanki.
Utozy¢ na potmisku warstwe ryzu, a na to

warstwe marmelady morelowej (truskawkowej
iub malinowej) i ubra¢ wierzchnig warstwe
ryzu konfiturami. Odstawi¢ w chtodne miejsce
(zamrozic).

Ryz z pomaranczami.

Sparzy¢ ryz, czyli zblanzerowaé¢ ukropem,
ugotowac na miekko na winie z cukrem i skor-
kami pomarariczowemi, domiesza¢ 3 dkg roz-
puszczonej zelatyny. Nastepnie utozy¢ go do
formy, zamrozi¢ na lodzie, a potem ubra¢ zma-
zonemi czasteczkami pomaranczy i bitg Smie-
tankg. Mozna ten ryz takze nastepujgco przy-
rzadzi¢: Obrane ze skorki pomarancze, pokra-
ja¢ w cienkie plasterki, ostodzi¢, zala¢ likierem
i odstawi¢, aby naciggty. Potem utozy¢ war-
stwami ryz i pomarancze i odstawi¢ w bardzo
zimne miejsce. Po wyrzuceniu z formy zala¢
sokiem pomararniczowym i ubra¢ bitg $mietanka.

Stodkie poirawy dla smakoszy.

Budyn czekoladowy.

Utrze¢ na biato 9 dkg masta z takg sama
iloscig cukru, doda¢ 7 dkg tartej czekolady i
4 zokka i wymieszaé wszystko razem. Na-
stepnie domiesza¢ pianke z 2 biatek i 5 dkg
tartej butki. Utozy¢ te mase do formy posma-
rowanej mastem i gotowa¢ w parze przez go-
dzine. Mozna ten budyn podaé z bitg $mie-
tanka, lub tez upiec i poda¢ ze szodem czeko-
ladowem.

Wykwintne bofrsy.

Zagotowac 3fio litra czerwonego wina z 6 dkg
cukru, otartego o skdrki cytryny, kawatkiem
cynamonu na dtugos¢ palca i kilkoma gozdzi-
kami. W miedzyczasie posmarowac kilka kro-
meczek butki marmelada zlozy¢ po dwie
razem i umacza¢ takowe w czerwonem winie,
zapomocg duzych widelcow. Ukonczy¢ pro-
ceder, jak juz raz opisalisSmy, i skropi¢ gorgcem
winem iub poda¢ wino osobno.

Koch beszamelowy.

6 dkg rozpuszczonego masta utrze¢ z 6 dkg
maki i % litra wrzacego mleka i miesza¢ tak
dtugo, az wystygnie. Nastepnie doda¢ 4 zottka,
pianke z biatek i cukru do smaku, wlac te
mase do formy dobrze mastem wysmarowanej
i gotowac przez % godziny w parze.
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Koch z pianki.

2 kopiate tyzki stotfowe marmeiady morelo-
wej, malinowej lub gtogowej ucierac przez catg
godzine z 2 tyzkami stotowemi miatkiego cukru
i 4 bialkam.- Calg te pienista mase da¢ do
rondla, zrobi¢ na wierzchu gleboki karb we
formie krzyza i piec, az sie lekko zrumieni.

Pianke ubija sie z przegubu reki — ilustrowane
na rycinie sztywne trzymanie trzepaczki jest
nieprawidtowe.



Wyborne torty.

Krem pomaranczowy.

Wycisng¢ sok z 6—8 pomarancz i ubija¢ na
zimno z 20 dkg cukru i 4 zéttkami. Rozpuscié
w matej ilosci cieptej wody 8—10 listkdw zela-
tyny (10 listkow, jezeli sie daje krem do
formy). Mase pomaranczowa ubija¢ nad parg
tak dlugo, az sie zagotuje; wtedy dopiero do-
da¢ zelatyne, zdjg¢ naczynie z blachy, posta-
wi¢ w chtodne miejsce i ubija¢ tak dtugo, az
masa zupelnie wystygnie; zmiesza¢ jg z tega
pianka z 4 biatek lub bitg $mietanka, da¢ do
formy, szczelnie zamkng¢ i zamrozi¢ na 3 do
4 godzin w lodzie.

Pianka truskawkowa.

Umacza¢ cukier w wodzie i odstawi¢, az
sie na gestg mase roztopi. Potem dodac 50 dkg
oczyszczonych +i wymytych truskawek, pare
razy zagotowa¢ i odstawi¢ do wystygniecia.
Ubi¢ smietanke, wymiesza¢, naktas¢ do formy,
szczelnie zamkna¢ i zamrozi¢ na pare godzin
w lodzie. Woyrzucong z formy ubra¢ bitg
$mietankg i podac.

Rurki z pianka.

Na rurki urobi¢ ciasto francuskie, rozwatko-
wacé cienko, podzieli¢ na czworoboki, pokrajac¢
w dtugie paski i, jak wskazuje rycina, owija¢
je dookota foremki. Upiec je w gorgcym
piecu i zesung¢ ostroznie z foremek. Na-
stepnie napetni¢ rurki, szpryca papierowg lub
ptdcienng, tega stodzong $mietankg lub pianka
z biatek, stodzong cukrem waniljowym.

Sliwki w szlafrokach.

Z 20 dkg maki, 2 catych jajek, 5 dkg cukru,
% litra mleka, nieco soli i jednej #tyzeczki
proszku do pieczywa urobi¢ lane ciasto. Doj-
rzate, wielkie, lecz me miekkie $liwki, macza¢
w tern ciescie i smazy¢ réwnomiernie w ma-
jem naczyniu, w.ktorem rozpalono wieksza
ilos¢ thuszczu. Przed podaniem posypac cu-
krem i cynamonem.

Zimny koch z jabtek.

Upiec i przefasowac 8 duzych jablek. 15 dkg
cukru, 1 biatko, 2 tyzki stolowe marmelady
malinowej i przetasowane jabtka uciera¢ tak
dlugo, az masa catkiem zgestnieje. Ulozy¢ na
szklanym pétmisku, zamrozi¢, ubra¢ makaroni-

kami i podac.
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Wyborne torfy.

Najpierw lukier i krem.

Zaczynamy od lukrow. W kazdej ksigzce
kucharskiej pisza: ,,bierze sie”, ale skad wzia¢,
tego nie piszg. A wiec prosze, bierzemy:
25 dkg cukru w kostki, dajemy go do rondla,
wlewamy tylko troszke wody i odstawiamy, az
sie cukier rozpusci. W miedzyczasie wsta-
wiamy 12 dkg czekolady na talerzu do pieca,
aby zmiekla. Potem stawiamy rozpuszczony
cukier do zagotowania, poczem zdejmujemy z
blachy, stawiamy na stof, dajemy do cukru
zmiekczong czekolade i ubijamy tak dlugo, az
sie utworzy lukier mniej wiecej tak gesty, jak
sos zaprazkowy. Przez ubijanie lukier stezat
i stat sie letni, a wiec gotowy do uzytku.
Cze$¢ tortu, ktéra ma by¢ lukrowana, na-
lezy posmarowa¢ cienko marmelada, gdyz
w ten sposob lukier wylany na tort i obgta-
dzony otrzymuje tadny potysk.

Ciemny tort kasztanowy.

28 dkg cukru utrze¢ na biato z 8 zéttkami,
domieszaC 14 dkg tartej czekolady, tega pianke
z 8 biatek, i w koricu 28 dkg ugotowanych i
przetasowanych kasztanow. Upieczony w tor-
iownicy i wystygniety tort, przekroi¢ i prze-
ktada¢ marmeladg lub odpowiednig nadzianka
kasztanowg, (polukrowac) ubra¢ mrozong cze-
koladg lub posypac tylko cukrem waniljowym.
Ten niezwykle smaczny tort mozna tez ubrac
lukrowar.smi kasztanami,

Lukry cukrowe.

Istnieja dwa sposoby przyrzadzania lukrow
na torty. Gotowac¢ naprzyktad gesty syrop
z 1 kg cukru i yi litra wody, tak dtugo, az sie
utworzg grube, ciggnace sie nici  Zdja¢ z ognia
i wstawi¢ do zimnej wody i uciera¢ tak dtugo,
az masa zupetnie stezeje. Lukier taki mozna
przyrzadza¢ na zapas i kazdorazowo do lukro-
wania tortow uzy¢é. Do jednego tortu z 6 ;a;
zrobi¢ lukier z czwartej czesci, t. zn. 25 dkg
cukru. Rozpusci¢ go w wodzie, rozprowadzic¢
barwikiem roslinnym — stosownie do tego, ja-
kiego koloru i smaku lukier jest potrzebny —
(mozna tez otrzymac gotowe, lecz uzy¢é w ma.
tych tylko ilosciach), posmarowa¢ nim tort
wystygniety, i sptywajacy po bokach lukier
wygtadzi¢ duzym nozem, umaczanym w go-
racej wodzie, uwazajgc, aby nie uszkodzi¢-
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Wyborne torty.

wierzchniej glazury. Lukry te polecamy szcze-
golnie tam, gdzie sie czesto piecze torty, Dla
matego gospodarstwa domowego istnieje bardzo
prosty i pewny rodzaj lukrow. Bierze sie na
tort z 4—6 jaj, 25 dkg miatkiego suchego cukru
i dolewa kroplami tyle wody i ptynu, ktory ma
nadac lukrowi smak i barwe, ile potrzeba, aby
sie utworzyla tega masa, ktéra databy sie
wygodnie tylko mieszaé. Tylko nie zrobi¢ za
rzadki bo musiatoby sie cukru doda¢! Powi-
nien by¢ tak gesty, aby tylko z trudnoscig
z tyzki Sciekat. Lukier ten uciera¢ 15 do
20 minut i polukrowa¢ nim tort, jak powyzej.
Schnie on bardzo szybko. W ten sam sposéb
przyrzadzi¢ mozna

Lukier kawowy,

dodajac do cukru Kilka kropel czarnej kawy
i odpowiednig ilos¢ wody, zabarwiajac na
rozowo kilkoma kroplami soku malinowego
lub porzeczkowego; na biato rumem, sokiem
cytrynowym lub pomaraficzowym.

Krem czekoladowy.

Chcac przyrzadzi¢ krem czekoladowy, na-
lezy wzig¢é 3 zottka, stabe % litra mleka,
3 tyzki stotowe kakao lub czekolady, troche
cukru i ubija¢ wszystko razem — podobnie
jak szodo z wina — w kociotku nad para,
az zgestnieje, doda¢ 2 lub 3 listki zelatyny
rozpuszczonej w wodzie i odstawi¢ w zimne
miejsce, az zupetnie stezeje Nastepnie ubié
15 dkg masta na pianke i zmiesza¢ z wysty-
gnietym kremem. Nie mozna nigdy dawaé
masta do kremu niecatkiem zimnego, boby sie
wszystko zwarzyto. Gdyby sie to jednak stato,
to postawi¢ kociotek na chwile na ogien a
krem da sie znowu utrze¢ na gtadko. Teraz
nastepujg recepty.

Tort czekoladowy.

Zachwyt dzieci wywotuje prawie zawsze tort,
zaopatrzony lukrem czekoladowym Wedtug
nastepujacej recepty przyrzadzi¢c mozna dobry
i niedrogi tort czekoladowy: 14 dkg masta
utrze¢ na biato z 10 dkg cukru, dodajac cze-
Sciami 14 dkg zmiekczonej w rurze i przestu-
dzonej czekolady i 6 z6ttek. Domiesza¢ 14 dkg

Krokiety z ryzu I, (Patrz str. 166.)
Ryz ugotowa¢ na stodzonem mleku na gesta mase.
Rozsmarowa¢ na grubo$¢ palca na desce. Wy-
stygnietg mase pokraja¢é w réwne czworoboki i da¢
na kazdy z nich wydrylowang z pestki wisnie.



Wyborne torty.

Dla smakoszy.

Tort pomaranczowy; kawatki kandyzowanej pomaranczy, ubrane kremem malinowym. Tort
ananasowy, obrany piankg hiszpanska. Tort z kremu kawowego, ubrany smazonemi migdatami
i rurkami czekoladowemi.

(Doktadne przepisy w ksiedze V.)



Wyborne torty.

maki i pianke z 6 biatek, ubitg z 4 dkg cukru.
Dac¢ mase te do tortownicy i piec powoli przez
%—1 godziny. Gdy tort obrécono, zamknaé
szczelnie drzwiczki rury. O ile tego nie uczy-
niono, moze sie zdarzy¢, ze tort zanadto wy-
rosnie i bedzie w Srodku pusty. Wyigwszy tort
z pieca, oproszy¢ igr lekko maka, wyrzuci¢ na
stolnice, tak, ze spdd przyjdzie na wierzch.
Robi sie to dlatego. azebv nasz wytwoér miat
ksztatt tadny i gladki, a nie garbaty. Tort
obla¢ po wierzchu lukrem czekoladowym.

Przyrzadzanie nienagannego lukru czekolado-
wego przyprawia nasze panie czesto o bicie
serca i famanie glowy. Stosujac sie jednak do
naszych przepisow, przyrzadzi go kazda go-
spodyni z pewnoscig tak. ze nawet najbardziej
wymagajacy nie znajdg zadnego zarzutu.
Tort z kremem kawowym.

Upiec placek biszkoptowy podobnie jak
do tortu ananasowego i podzieli¢ go na dwie
czesci. Ubi¢ nad parg gestg mase z 5 zohek,
12 dkg cukru i 3 tyzek maki i miesza¢ potem
tak dtugo, az wystygnie. Do % kg masta de-
serowego, utartego na biato, domiesza¢ krem
kawowy, nadzia¢ i posmarowa¢ nim tort po
wierzchu. Zamiast masta mozna uzy¢ bitej
$mietanki. Ziumieni¢ na ogniu 15 dkg cukru,
doda¢ 1C dkg oparzonych, lecz suszonych, sie-
kanych migdatéw i smazyé, mieszajagc tak
dtugo, az sie migdaty catkiem zrumienig. Na-
stepnie uttuc je niezbyt drobno i utozy¢é war-
stwe na kremie kawowym. Chcac naszg ry-
cine kopjowaé, nalezy sie wystara¢c 0 male
rurki puste lub nadziewane czekoladg i ubrac
niemi wyborny i pieknie wygladajacy tort,
ktéry sie przed podaniem zamraza.

Tort pigwowy.

Obrac i pokraja¢ w kostki 50 dkg jabtek i
takg samg ilos¢ jabtek pigwowych, ugotowac
je niezbyt miekko i przetasowa¢. Umaczany
tylko w wodzie cukier odstawi¢, az sie roztopi,
dodac potem ugotowane i przetasowane owoce,
5 dkg pokrajanej cykaty, tylez krajanych
migdatéw i rodzynkow, sok i skérke z jednej
cytryny i gotowaé wszystko razem tak dhugo,
az sie sok zupeinie wygotuje. Tortowmce wy-
ptuka¢ zimng woda, posypa¢ miatkim cukrem

Krokiety z ryzu Il. (Patrz str. 166.)
Formowa¢ kule lub kietbaski. Nastepnie macza¢
w tartej buleczce, piec, az sie catkiem zrumienig,
posypa¢ dowolnie cukrem i podawa¢ na Swiezo.

Ksiega V.
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i utloczy¢ w niej mase owocowa. Po paru
godzinach zdjag¢ obrecz i odstawi¢ tort pig-
wowy, aby przysecht. Mozna tez podtozyc
optatki karisbadzkie.

Tort niepieczony.

Roztopi¢ 18 dkg cukru (umaczawszy go
tylko w wodzie), utrze¢ takowy z 18 dkg cze-
kolady, 15 dkg tartych nieobranych migdatow,
7 dkg drobno siekanego arancini, 10 dkg wy-
drylowanych z pestek i drobno krajanych dak-
tyli i tylez rodzynkoéw, a gdy masa iest juz
gladka (o ile za gesta, dola¢ kilka kropel li-
kieru), da¢ do wysmarowanej najlepsza oliwg
formy. Odstawi¢ tort na caly dzien w zimne
miejsce, najlepiej do lodowni, dopiero na
krotko przed uzyciem zdjgé obrecz tortownicy,
ubra¢ tort bitg $mietankg, konfiturami Ilub
kandyzowanemi owocami.

Ponize; podajemy trzy recepty na torty
umieszczone na naszej kolorowej ilustracji.

Tort pomaranczowy.

15 dkg cukru w kawatkach otrze¢ o skdrke
z 2 pomarancz, uthuc i uciera¢ z 5 zottkami,
sokiem z tych 2 pomarancz i % kg sparzonych,
tartych migdatow. Do tej pulchnej masy do-
da¢ tega pianke z biatek, 8 dkg tartej bu-
teczki zwilzonej rumem, wla¢ te mase do tor-
townicy nasmarowanej mastem i piec powoli.
Nazaiutrz przekroi¢, nadzia¢ marmeladg i

Owoce — i znowu owoce!

ubra¢ lodami pomaraiczowemi (25 dkg miat-
kiego cukru zmiesza¢ z sokiem 1 pomaranczy i
doda¢ tyle tylko rumu, aby mase przez
15 minut uciera¢ mozna). Masy tej nie roz-
ciera¢ na calej powierzchni, lecz ubra¢ nig
tylko brzegi. Kilka kawatkdw pomaranczy
umacza¢ w lukrze cukrowym, a gdy ten por
cznie przysychaé, utozy¢ go na torcie. Jezeli
lukier byt odpowiednio przyrzadzony, to po
dwuch godzirach jest gtadki ISnigcy. Tort
mozna spokojnie w kuchni zostawi¢, az lukier
przyschnie.

Tort z piankg ananasowa.

Upiec w tortownicy placek biszkoptowy
z 5 z6kek, 12 dkg cukru, soku i skérki z pot
cytryny, 5 dkg sparzonych i drobno tartych
migdatdw 1 9 dkg maki, domieszawszy lekko
pianke z biatek. Y§ litra soku z wygotowa-
nego ananasu, 4 zoékka i 8 dkg cukru ubijac¢
nad parg, az masa stezeje, doda¢ nastepnie
1 dkg zelatyny rozpuszczonej w matej ilosci
cieptej herbaty, Y: litra tego ubitej Smietanki,
2 tyzki pokrajanego w kawatki ananasu i do-
brze wszystko razem wymieszaé. Przetozy¢
tg masg ciasto biszkoptowe i odstawi¢ na léd.
Mozna tort ten ubra¢ bitg $mietankg i anana-
sem lub, jak to wskazuje nasza rycina, porobié¢
wzory z kremu przyrzadzonego z pianki i
30 dkg cukru i wstawi¢ tort do chitodnego
pieca, aby krem tylko przysecht.

Owoce — i znowu owoce!

Cztowiek rozsadny nie pominie zadnych ja-
dalnych owocéw. Korzysta on ze wszystkiego,
co nam wiasnie nastrecza pora roku, poczaw-
szy od wczesnej czeresni, az do jabtka zimo-
wego i owocow potudniowych, fig, daktyli, nie
zapominajgc bananéw — stosujac sie oczywista
do przepisanych przez lekarza ograniczen —
Spozywajac te owoce przewaznie na Surowo.
Skorzysta¢ tez z owoc6w lesnych, gdyz sg one
jeszcze pozywniejsze i aromatyczniejsze. Je-
zeli idzie o jezyne, boroéwke Ilub poziomke
leSng a owoce hodowane, tc pierwszenstwo bez-
sprzecznie przystuguje owym. Nie zalecamy
jednakowoz odzywiania sie tylko lub przewaz-
nie owocami, dlatego nie komecznem jest
roztrzasanie kwesta, czy spozywanie owocow
i jarzyn da sie pogodzi¢, lub tez czy pokarmy
maczne z owocami nie sg szkodliwe. Chcie-
lisSmy tylko nadmieni¢ ze owoce zawieraig wi-
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Podawac¢ na stot tylko owoce wymyte, azeby j«
mozna spozy¢ ze skorka, ktora zawiera najwiece
kwasu owocowego.



Smaczne potrawy z OwoCOW.

tarniny i substancje odzywcze, ktérych koniecz-
nie nalezy udzieli¢ organizmowi ludzkiemu.
Witaminy i skfadniki odzywcze zawarte sg we
wszystkich owocach, najwiecej jednakowoz
w cytrynach, pomidorach, bananach i poma-
ranczach.

Smaczne potrawy z owocow.

Jabtka, ktore przez caly rok, latem i zima,
stojg do naszej dyspozycji, dajg nam wiele
moznosci zuzytkowania ich w kuchni, a tem-
samem mozno$¢ bogatego urozmaicenia spisu
potraw. Ponizej kilka recept na potrawy
z jabtek, mniej moze popularnych.

»HAuilaui* z jablek.

8 jabtek Sredniej wielkosci obraé, pokrajac,
dusi¢ w matej ilosci wody i cukrze i przetaso-
wac. Utrze¢ dobrze 3 zéttka z 10 dkg cukru,
troche skarki i soku cytrynowego, doda¢ prze-
tasowane puree z jabtek, ktore nie powinno
by¢ za rzadkie, 3 dkg pokrajanych w podtuzne
kawatki migdatow lub grubo siekanych orze-
chéw, krajanej cykaty, gar$¢ rodzynkow,
mozna tez dowolnie doda¢ pare pokrajanych
daktyli i fig, i w koncu tega pianke z biatek
i 5 dkg tartych sucharkéw. Mase te utozy¢ do
dobrze nasmarowanego rondla i piec przez
3 kwadranse. Zresztg mozna wszystkie owoce,
stosownie do pory roku, zuzy¢ w podobny
sposob.

Bomba owocowa.

10 do 12 duzych soczystych jabtek obrac,
pokraja¢ i ugotowac, jak powyzej, catkiem na
miekko, w matej ilosci wody, dodaé nastepnie
30 dkg cukru, blisko A litra wody i 20 dkg
marmelady malinowej. Wszystko razem do-
brze wygotowac, az mocno stezeje, i przetaso-
wac. Gdy masa zupetnie wystygla, da¢ takowa
do maszynki na lody. Do na po6t zamrozonej
masy z jabtek doda¢ 10 dkg rodzynkoéw, 6 dkg
cykaty (catkiem drobno krajanej) i % litra tego
ubitej $mietanki, stodzonej cukrem waniljo-
wym. Forme wylozy¢ odcieknietemi, duszo-
nemi owocami, napeini¢ masg i zamrozi¢
w lodzie na pare godzin. Smakuje wySmienicie.

Jabtka w spos6b normandzki.

50 dkg jabtek ugotowac z 30 dkg cukru, uma-
czanego w wodzie lub rozcieficzonem winie.
Doda¢ troche tartej skorki pomaraiczowej, lub
tez soku i skorki z pot cytryny. Gdy kawatK:
iablek stajg sie szkliste i przezroczyste, do-
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miesza¢ 3 dkg czerwonej zelatyny, rozpusz¢zo-
nsj w wodzie, wla¢ mase do formy przeptu-
kanej zimng wodg i zamrozi¢ na lodzie. Gdy
zupelnie stezala, wyrzuci¢ z formy i ubrac
przed podaniem stodzong bitg Smietankg lub
Z)innym kremem waniljowym,

Ale takze z wielu innych owocéw przyrza-
dzi mozna bardzo smaczne stodkie potrawy.

Naprzykiad
tort owocowy.

Utrze¢ na biato 7 dkg masta z 3 zéttkami i
5 dkg cukru, rozczyni¢ 1 dkg drozdzy w 2 tyz-
kach mleka, zmiesza¢ razem, doda¢ 14 dkg
maki i tyle letniego mleka, aby moc ciasto,
odpowiednio posolone, dobrze wyrobi¢. Na-
stepnie naktas¢ ciasto do formy, a gdy dosta-
tecznie narosto, wstawi¢ do pieca. Po wyjeciu
z pieca, pokropi¢ gorgce jeszcze dowolnym
likierem lub rumem i odstawi¢ do wystygnie-
cia. Teraz posypa¢ cukrem truskawki lub
maimy, przykry¢ i odstawi¢ na godzing, a po-
tem napetni¢ niemi wydrazony $rodek torta i
ubra¢ bitg Smietankg
Placek czere$niowy.

10 dkg masta utrze¢ z 3 zo6ttkami, 10 dkg
cukru, sokiem i tartg skorkg z ta cytryny.
8 dkg nieobranych migdatéw zemle¢ i zmie-
sza¢ z 8 dkg maki i tegg piankg z 3 biatek.
Mase te rozsmarowa¢ na blasze nasmarowanej
mastem na grubos¢ mategc palca, ponaktadac
gesto czere$n: i posypa¢ po wierzchu grubo
siekanemi migdatami i grubo tluczonym
cukrem.

Placek z agrestem.

Upiec placek jak poprzednio i nadzia¢ go
agrestem ugotowanym na gesto w cukrze. Po-
da¢ ze stodzong bitg $mietanka.

Savarin z owocami.

Utrze¢ na bialo 8 dkg masta z 3 zdéttkami,
3 dkg cukru z szczypty soli. Rozczyni¢ 1 dkg
drozdzy w matej ilosci mleka > zmiesza¢ razem,
dodawszy 12 dkg makil i troche letniego mleka,
tak aby sie ciasto dato wygodnie wyrobié.
Forme dobrze mastem nasmarowaé, da¢ do
niej ciasto i upiec na rumiano. Wyijety z pieca
placek obla¢ esencjg ponczowa, rumem lub
marascninem, odstawi¢, a gdy wystygnie, po-
lukrowa¢ lukrem pomarariczowym. Do Srodka
da¢ mozna konfitury z truskawek Ilub malin,
albo tez ocukrzone brzoskwinie lub catkiem
dojrzate morele.
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Jak obiera¢ pomarancze.
Nowoczesny, bardzo praktyczny i hygjeniczny nozyk
do obierania pomarancz.

Wykroi¢ najpierw pasemko z $rodka.

Tepym kofAcem nozyka odlaczy¢ skoérke
od pomaranczy.

Skorki sie me zdziera. Przez obrécenie bardzo
tatwo schodzi.
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Lepiej jest zostawi¢ owoce, przez pewien
czas przed uzyciem, w cukrze zakropionym
rumem, a gdy juz dostatecznie naciggly, na-
dzia¢ niemi placek.

Torciki z winogronami.

O rownych ilosciach make, masto i twardg
(ser) urobi¢ na ciasto i, posoliwszy odpowied-
nio, odstawi¢ na VA godziny', Nastepnie roz-
watkowac na grubos$¢ % eentimetra, wykrawac

Nieuszkodzone skoérki pomaraficzowe mozna napet-
ni¢ kremem lub piankg owocowa.

.ROzyczki" ze skoérek pomaraficzowych.

foremka okragte ciastka, otoczy¢ je cienkim
wateczkiem z ciasta i piec na wolnym ogniu,
aby sie tylko lekko zrumienity. Oczyscié
i wymy¢ stodkie winogrona, utozy¢ na ciast-
kach w ksztatcie piramidy, dajac stodzong
cukrem waniljowym pianke z biatek. Torciki
te wstawi¢ jeszcze raz do gorgcego pieca, aby
sie pianka przyrumienita. Poda¢, gdy s3 je-
szcze nieco ciepte. Torciki z 14 dkg maki,
masta, twarogu i % kg winogron, wystarcza
na 4 osoby,



Panie wyrdzniajg ,,Jam{’.
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Panic wyrozniajg ,,Jam".

Angielski sposéb przyrzadzania konserw, bez
fasowania przez sito, tak sie przyjat w ostat-
nich latach i u nas, ze K Jam‘u* owocowego
uzywa sie juz tuetylko do herbaty lub kawy,
do posmarowania na chleb, ale takze do legu-
min, ze ,,Jam” ruguje powoli marmelady z uzy-
cia, Poniewaz ,Jam“ nie wygotowuje sie tak
silnie i nie fasuje, przeto pozostaje mu Swiezy
smak, ktdiy bywa szczegOlnie ceniony. Po-
siada nie tylko te zalete. Poniewaz marme-
lady muszg by¢ silniej wygotowane i fasowane,
wiec ubywa na ilosci, ,Jam” przyrzadzony
z catych owocow jest tez znacznie wydatniej-
szy, Sposob przyrzadzania jest zupetme prosty,
Przedewszystkiem zwaza¢ troskliwie na czy-
stos¢, wiec owoc my¢, a u jagod wszystkie
szypulki liscie, a takze niepewne sztuki wy!
taczy¢ z materjalu do konserwowania. Natu-
ralnie wszystkie pestkowce z pestek wydry-

lowaé¢ Im silniej ,,Jam“ wygotujemy, tern
mniej, a zatem oszczedniej mozemy uzyé
cukru. Oczywiscie zalezy to od gatunku
owocu. Jako miare przyjagé mozemy, ze do

jagod, jak poziomki, maliny jezyna (ktore
zawsze powinny by¢ dojrzatej, nalezy uzy¢
okoto 70—80 dkg cukru na 1 kg owocow.
Przy bardzo dojrzatych owocach nie dolewa
sie zupeilnie wody, mozna natomiast dac
troche wiecej cukru. Smak ,,JamV poprawi¢
jeszcze mozna, dajac zamiast wody soku owo-
cowego, naprzyktad malinowego lub jabicza-
nego. Soku porzeczkowego uzy¢é mozna do
»Jam'u“ z czeresni, truskawek lub malin. Na-
tomiast ,,Jam“ morelowy i brzoskwiniowy, a
zatem jasny, nalezatoby zagotowa¢ z sokiem
jabtczanym lub agrestowym, przez co uzyskuje
sie piekng barwe i wykwintny smak. Na 1 kg
owocu bierze sie zwykle ‘A litra wody lub tez
soku owocowego. Wisnie wymagajg wiecej

cukru, zatem na 1 kg owocu damy 90 dkg
cukru, zato jednak me dodamy ani wody an!
soku, czyli, ze gotujemy je tylko na cukrze.
Przyrzadzanie ,,Jam‘u me wymaga tez zadnego
szczegOlnego aparatu, jest wiec catkiem proste.
Gotuje sie odwazony cukier z odmierzong
iloscig ptynu tak dtugo, az sok zaczyna gest-
nie¢, przyczem nalezy tworzacg sie pianke
ostroznie zbiera¢. (Uzy¢ jg mozna do sto-
dzenia $wiezych kompotow, lecz z uzyciem
nalezy sie spieszy¢). Gotujgc wode i cukier,
nalezy odczekac, az cukier zacznie szumiec i
kierowac sie, me tworzac dalej pianki. Teraz
daje sie owoce i gotuje sie je, ostroznie mie-
szajgc, tak diugo, az odpowiednio zgestnieje.
Naturalnie nie wolno uzywa¢ ani naczyn ani
tyzek, uzytych kiedy$ do tluszczu. Do mie-
szania najlepiej jest postugiwac sie tyzka por-
celanowa lub srebrng. Probe przeprowadza
sie starym zwyczajem, dajac tyzke ..Jam’u“ na
talerzyk i obserwujac, czy zaczyna teze¢ (gest-
nie€). Jezeli tak, to dowdd, ze mozna ukon-
czy¢ gotowanie. ,,Jam“ nalezy gotowac szybko
na dobrym ogniu, lecz ostroznie, aby sie nie
przypalit.

Btedne jest mniemanie, ze przyrzadzanie
»Jam'u“ wymaga duzo czasu. Przewaznie po-
trzebuje ,,Jam* nie wiecej jak % godziny czasu
do gotowania. Dojrzate truskawki, maliny i
t. d. potrzebujg na 1 kg owocu 50 dkg cukru
bez jakichkolwek inny cl dodatkéw, lecz z ten.
zastrzezeniem, ze owoce muszg by¢ catkiem
dojrzate i nienaganne, a wtedy wystarczy.
Gotowy ,jam” napetni¢ do stojow starannie
wymytych i pozostawi¢ odkryte tak dtugo, az
catkiem wystygna, tworzac na wierzchu lekki
kozuszek. Potem zawigza¢ dobrze papierem
pergaminowym, umaczanym w rumie, i gotowac
stoje przez 1 godzine w Q/arze.

Btogostawieristwo jesieni w stojach-

Doceniajgc znaczenie odzywiania jarzyng i
owocami, starajg sie gospodynie, przez przy-
rzadzame konserw, zaopatrzy¢ sie w owoce
na czas zimowy, w ktérym natura nie daje nam
tych owocow. A zatem konserwowac jarzyny
i owoce, ile sie tylko da! Przytem pamietac
takze o tych owocach, z ktérych konserwowa-
niem gospodynie mniej sg obeznane. O tem,
ze sie konserwuje S$liwki, gruszki, iabtka,

brzoskwinie, wogdle wszelki owoc jesienny
jak réwniez wyborne truskawki, poziomki,
czernice, pomidory i t. d. wspominac jest chyba
zbytecznem.

Boréwki w cukrze.

1 kg owocu, 75 dkg cukru, wymiesza¢ ostrcz.
me, by jagdd nie pognies¢, postawi¢ na
wolnym ogniu i gotowa¢ do gestosci galarety.
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Gdy jagody opadng, da¢ takowe na gorgco do
stojow lub glinianych garnkéw, pozostawié¢
przez 3 dni, zawigza¢ potem zwyktym, biatym
dziurkowanym papierem i przechowa¢ w moz-
liwie chtodnem miejscu. Dla polepszenia smaku
doda¢ przed podaniem na stot pare tyzek
dobrego rumu lub wina, jednak mozna sie obej$¢
i bez tego, gdyz boréwki smakujg doskonate
i bez wszelkich dodatk6w.

Melon cukrowy,

jako kompot (konserwowy). Pokrajane w pla-
stry i duszone melony majg fadny wyglad i
dobry smak i dajg doskonatg nadzianke; nalezy
je w tym celu kraja¢ w mate kawalki i go-
towa¢ tak jak wisnie lub czeresnie tc znaczy
catkiem gesto, w takiej ilosci cukru, ile wazy
obrany owoc. Dodane gozdziki i sok cytry-
nowy do cukru poprawiajg smak. Nalezy prze-
znaczone na konserwy plastry melonu posypac

Pikantne konserwy owocowe
Gruszki na musztardzie.

Piekne, twarde gruszki obra¢ z tupy, przekroié
na potowe i wykroi¢ wysciotke; nastepnie za-
la¢ wrzacg woda, pare razy zagotowac i prze-
fasowaC. Takag samg ilos¢ cukru, ile byto
owocow, w smaku z gruszek roztopi¢, da¢ do
tego gruszki, pare razy zagotowac, dac¢ do stoja
i zala¢, jeszcze bardziej przez gotowanie ste-
zalym cukrem. Czynno$¢ te powtorzy¢ dwa
razy. Nastepnie zmiesza¢ 20—25 dkg maczki
gorczycznej z zimng wodg, zagotowac, a gdy
osiegnie stan Kkleisty, natlozy¢ na zimno na
owoce, pokrywajac je tym sposobem. Stoje
papierem pergaminowym zawigza¢ dobrze i
przechowad.

Melony w occie.

Melony obrane zagotowac chwilke w wodzie
i przesuszy¢ na sicie. Na kazdy 1! kg owocu
wzig¢ 75 dkg cukru i zagotowa¢ z Y litra
wody, az do gestosci cienkiej nitki. Utozy¢ na
porcelanowej misce melony, zala¢ powyzszym
sokiem. Nazajutrz odla¢ cukier, zagotowaé
go ponownie na gesto i znowu nim tesame
owoce zala¢. Czynno$¢ te powtdrzyC przez
3—4 dni. Potem owoce pokraja¢, napetni¢ do
stojow, zala¢ stezatym cukrem, zawigzac stoje
szczelnie i przegotowa¢ w parze. W ten
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na noc cukrem, a nazajutrz wygotowac z cu-
krem do gestosci marmelady Na gorgco na-
petni¢ do stojow i zawigza¢ po wystygnieciu.

Winogrona w cukrze.

Szczegolnie dobra jest nastepujgca recepta:

Na 1 kg winogron daje sie wiecej niz 1 kg
cukru. Cukier wodg tylko zwilzy¢ i roztopic¢
na gesto. Jagody (grona) obra¢, wyptukac i
zostawi¢, by dobrze ociekly, a nastepnie dac
do cukru i gotowaé, az zgalarecieja wzgl.
przyjma wyglad szklisty. Przy mieszaniu uwa-
zaé, by (jagdd) winogron nie pognies¢. Grona
majg raczej naciagna¢ niz gotowac sie. Gdy
kropla syropu owocowego, dana na talerzyk,
stygnac tezeje, jak to bylo przy prdbie z mar-
melada, to dowod, ze mozna jg toz do stojow
napetnia¢. Zupehlnie wystygnieta zawigzaC i
przechowywac¢ w chtodnem miejscu.

na musztardzie, occie 1 rumie.

sposéb przyrzadzony melon wyglada bardzo
fadnie, szczegOlnie w swem czerwonem zabar-
wieniu. Mozna réwniez uzy¢ kazdego innego
gatunku melonu.

Owoce w rumie (z surowych owocow).

Starannie przebrane truskawki, nie przej-
rzate, odwazy¢ i uktada¢ warstwami, przesy-
piajac maczka cukrowg w takiej samej ilosci,
w garnku kamiennym, ktdry musi mie¢ dobig.
szczelng pokrywe. Catos¢ pola¢ najlepszym
rumem, w stosunku #i litra rumu na kazdy
1 kg owocow i tylez cukru. Taksamo poste-
puje sie — stosownie do pory roku — z po-
rzeczkami, malinami, agrestem obranemi i
przepotowionemi  morelami, brzoskwiniami,
gruszkami, czarnemi wisniami, renglbtami L
Sliwkami. Wymienione powyzej 4 gatunki
pestkowcow nalezy najpierw z pestek wydry-
lowac, a po wymoczeniu przez 10 minut w sto-
dzonej wodzie uktada¢ do garnka. By unikna¢
osadzenia si¢ cukru na dnie naczynia, nalezy
owoce w garnku zamieszac, i to czesciej. Pra-
wie wszystkie gatunki owocéw mozna w ten.
sposob konserwowaé, i to w stosunku 1 kg
cukru i W litra rumu, co daje znakomity
kompot, dajacy sie w chitodnem miejscu diuze»
przetrzymac.



Mrozone (lody).

Sliwki w occie.

Na 5 kg Sliwek wzigé W- kg cukru i % litra
niezbyt mocnego octu. Sliwki wyptukaé i osu-
szy¢ na sicie. Wytarte na sucho da¢ do cukru,
zagotowanego poprzednio w occie. Da¢ wia-
Sciwie tylko czes¢ sliwek do gotujgcego sie
QUKru, w ktorym zagotowano tez pare gozdzi-
kow i kawatek cynamonu, zawigzanego w
szmatce. Gdy Sliwki popekaly, nalezy je
wyjac i napetni¢ stoje az po brzegi, zala¢
$liwki cukrem i odstawi¢ na 8 dni. Po uptywie
tego czasu cukier znowu odla¢, zmiesza¢ z po-
zostatym ewentualnie sokiem, jeszcze raz za-
gotowac i zala¢ nim owoce. Stoje zawigzac
papierem pergaminowym i przechowa¢ w
chladnem miejscu.
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Wisnie i czere$nie w occie.

Bardzo smaczny kompot do dziczyzny.

Najlepiej nadajg sie na ten cel duze hi-
szpanskie wisnie. Liczy sie na 1 kg owocow,
75 dkg cukru i Yi litra winnego octu. Szypulki
u owocow poobcina¢ na krotko. Wisnie na-
ktada¢ do stojow i zalewa¢ w odstepach roz-
tworem cukrowym. W koncu wla¢ ocet.
Bierze sie na ten cel wieksze stoje. Owoce zo-
stawia sie¢ w tym rozczyme przez 5—6 dni na
stoficu, poczem sie go odlewa, przegotowuje do
gestosci ciezkich kropel i znowu s:e zalewa
nim owoce, zostawia przez 24 godzin i zawig-
zuje poézniej.

Mrozone (lody).

Rozrézniamy wiele gatunkéw mrozonego
(lodéw): mrozong $Smietanke, lody Smietankowe
i kremowe, owocowe lub 16d wodny i na pot
mrozone. Mamy jeszcze posrednie, a miano-
wicie: bomby mrozone, mrozone budynie i
rézne mrozone napoje.

Lody Smietankowe przyrzadza sie z suro-
wych jaj i mleka, ktore najlepiej jest ubijaé
w wodzie na krem, nie obawiajac sie zwa-
rzenia. Na otwartym ogniu moze sie to fatwo
zdarzy¢. Krem ten przerabia sie w maszynce
na podatny lod, ktory w wielu wypadkach
prasuje sie w rézne formy. (Maszynki do
lodow sg tak niskie w cenie, ze prawie kazde
gospodarstwo domowe moze sobie na ten wy-
datek pozwoli¢!). Im mniej sie bierze cukru
i jaj, tern tezszy otrzyma sie 16d. Przecigtnie
bierze sie na 1 litr Smietany 15—20 dkg cukru
i 10—16 zohek.

Lody kremowe.

Lody owocowe z catych owocow lub z kawat-
kow.

Porzeczki, poziomki, maliny, takze przepo-
towione, lecz bardzo dojrzate morele lub brzo-
skwinie (obrane z tupy) posypa¢ cukrem i po-
stawi¢ na 16d. Jako miara niech postuzy:
1 szklanka na wode owocéw catych, a 2
szklanki przefasowanych. Przefasowane owoce
zmiesza¢ z 20 dkg maczki cukrowej, z sokiem
1 pomaranczy lub cytryny, 1 szklankg wina
biatego lub czerwonego i resztg catych owo-
cow. Mase te napetni¢ do okraglej formy,

wysmarowanej oliwg i zostawi¢ przez pare
godzin na lodzie. Wyrzuciwszy z formy, ubraé
bitg Smietankg i Swezemi owocami.
Mrozone banany.

7 obranych bananéw udusi¢ z troszkag wina,
sokiem cytrynowym i cukrem, przetasowac,
wystudzi¢ i zmiesza¢ z kremem z jaj.

Lody kawowe.

15 dkg $wiezo mielonej kawy zagotowaé
mlekiem zamiast woda, zaparzy¢ poprostu
mlekiem, i pozostawi¢ przykryta, aby nacig-
gnela. Z tego mleka kawowego ubi¢ jak
zwykle krem.

Lody malinowe.
Zamiast bananow uzy¢ do kremu masy mali-
nowe;j.

Lody truskawkowe (poziomkowe),
Do kremu da¢ mase poziomkowa (truskaw-
kowsa).

Lody migdatowe.

5 dkg sparzonych migdatow pos.eka¢ drobno,
zagotowac¢ w ! litrze mleka, przefasowaé, od-
stawi¢ by wystygly i ubi¢ z tego mleka z
7 z6ktkami na parze krem. Wystygniety wy-
mieszaC z skorkg pomaranczowa i esencja
kwiatu pomaraficzowego i zamrozi¢ w ma-
szynce.

Lody z orzechéw laskowych.

Przyrzadzi¢ jak powyzej, lecz zamiast mig-
datow uzy¢ 10 dkg orzechéw laskowych (przy-
piec i obra¢ z tupki).
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Lody orzechowe (inne),
Taksamo jak powyzej, tylko 10 dkg orze-
chow wioskich zamiast laskowych.

Lody pomararnczowe.
Krem z jaj wymiesza¢ z utartg skorka i so-
kiem z 2 pomarancz. Ubija¢ az do zgestnienia.

Lody wamljowe.
Mleko zagotowac z wanilja.

Lody na wodzie.
Lody czere$niowe.

‘A litra Swiezych, kwasnych czeresni zetrzeé
z pestkami zala¢  litrem sklarowanego cukru
i zostawi¢ na godzine do naciggniecia. Na-
stepnie przetasowaé, doda¢ sok z 1 cytryny
1 Yt litra wody i zamrozié.

Lody malinowe.

a0 dkg swiezych malin utrze¢ z 50 dkg cukru
sklarowanego z 1 litrem wody i sokiem z 2 cy-
tryn. Przy uzyciu soku malinowego zamiast
Swiezych owocow, postgpi¢ nalezy jak przy
poziomkach. W ten sam sposob przyrzadzi¢
mozna wszelkiego rodzaju lody, z puree uzy-
skanego z S$wiezych owocéw i odpowiednio
klarowanego cukru.

Lady morelowe.

Ugotowa¢ puree z 10 obranych moreli,
50 dkg cukru i Yi litra wody i przetasowac.
Przykryte zostawi¢, az wystygna. Doda¢ na-
stepnie troche soku cytrynowego, % litra
wody, wla¢ wszystko razem do maszynki i
zamrozic.

Lody poziomkowe.

Przetasowa¢ 1 kg poziomek, doda¢ sok z
2 cyiryn i 50 dkg cukru sklarowanego 1 litrem
wody i zamrozi¢. Chcac zamiast $Swiezych
owocéw uzy¢ soku (syropu) poziomkowego,
nalezy ten odpowiednio rozcienczy¢ i wymie-
sza¢ z sokiem cytrynowym.

Leguminy z lodami.

Banany z lodami.

Obrane banany pokraja¢ w plasterki, posy-
pa¢ cukrem, pokropi¢ likierem waniljowym i
odstawi¢ w zimne miejsce. Dac¢ dowolne lody
na szklany potmisek, utozy¢ na takowych po-

176

Mrozone (lody).

krajane banany, pola¢ wszystko kremem wa-
niljowym. Dac na to bitg $mietanke, do ktdre;
domieszano tarte orzechy lub migdaty.

Czekolada mrozona.

Z 20 dkg rozpuszczonej w matej ilosci wody
czekolady, 6 zokek, 12 dkg cukru i 1 litra
1ISmietanki ubi¢, jak zwykle, nad parg krem,
zamrozi¢ nieco, napetni¢ do szklanek i da¢ na
wierzch bitg $mietanke.

Gruszki lub brzoskwinie a la Melba.

Duze gruszki lub brzoskwinie obra¢, wydra-
zy¢ ostroznie tyzkag i ugotowa¢ na miekko w
cukrze waniljowym. Przygotowa¢ krazki bi-
szkoptowe i poda¢ na nich owoce. Miekkie,
ociekte owoce napetni¢ lodami owocowenu i
pokry¢ puree poziomkowem, ktore zamiesza-
liSmy poprzednio $mietanka.

Mozna tez owoce z lodami uktadaé war-
stwami, pola¢ masg malinowg lub poziomkowa
i ubra¢ bitg Smietanka.

Kielich lodu z czere$niami.

Napetni¢ kielich na p6t lodami morelowemi,
na po6i malinowemi. Na to dac tyzke $wiezych
owocoéw, ocukrzonych i zakropionych likierem.
Na wierzch naturalnie $mietanke.

Mrozone jabtka.

Do tego nadajg sie najlepiej ,,Calville” — lub
do nich podobne szlachetne jabtka Nieobrane
owoce wydrazy¢ i postawi¢ na lod. Z jablek
ugotowacé puree, zmiesza¢ je z bitg stodzong
$mietanka, dodawszy powolnie pokrajane
plastry ananasu, makaroniki, orzechy, obrane
migdaty, lub — stosownie do pory roku —
truskawki lub maliny. Mase te zamrozi¢ i na-
petni¢ nig jabtka.

Mrozone owoce.

Przyrzadzi¢ niegotowany kompot z wszyst-
kich owocéw, jakie tylko na targu otrzymac
mozna — wymiesza¢ cwoce tylko obrane i
oczyszczone — postawi¢ na zimno, pola¢ ge-
stym roztopionym cukrem i jakimkolwiek li-
kierem, takze rumem, koniakiem lub sokiem
czereSniowym. Zostawi¢ ten kompot przez
dtuzszy czas na lodzie, odlewajac tworzacy sie
sok. Owoc utozy¢ w szklanej wazie na do-
wolnych lodach, da¢ na to stodzong bitg Smie-
tanke, ktérg dla ozdoby pokropi¢ mozna od-
lanym sokiem owocowym.



Najlepsze potrawy z réznych krajow.

Omlet ,,surprise®.

Cienko przekrojone ciasto biszkoptowe prze-
tozy¢ mrozonem, pokry¢ omlette-souilé-masg
i piec na wysokim ruszcie w gorgcym piecu
przez pare minut.

Ksiega V.

Sorbet & la Cardinal.

Do litra wina czerwonego da¢ skorki z 4 po-
maraincz, 50 dkg klarowanego cukru, sok z
4 pomarancz, 1 kieliszek koniaku i 1 flaszke
szampana. Przecedzony zamrozi¢ tylko lekko,
poniewaz sorbet podaje sie na pét ptynny.

Najlepsze potrawy z roznych krajow.
Dobra kuchnia miedzynarodowa.

Przytaczamy w zatgczeniu skromny wyhor
mniej lub wiecej znanych recept na ,,specjaty”,
ktore staly sie wihasnoscig narodowg poszcze-
golnych krajow.

Anglja.
Angielskie ,,Whips*.

20 dkg otartego o skorki 2 cytryn i 3 po-
marancz cukru wymieszac z wycisnigtym sokiem
tychze owocow. Dac¢ do miski 6 zokek, dola¢
10 tyzek biatego wina wraz z cukrem roz-
puszczonym w soku pomarariczowym, ubijaé
nad para, az stezeje, i odstawi¢ mieszajgc tak
dtugo, az wystygnie. Teraz dodac tega pianke
z biatek, 3 tyzki araku lub silnego rumu, 2 dkg
rozpuszczonej zelatyny i albo pare tyzek ana-
nasu w kostki, albo tez koniitur truskawko-
wych. Whips ten napetni¢ do okragtej formy
wysmarowane! najlepszg oliwg stotowa, zosta-
wi¢ przez pare godzin na lodzie, a poOzniej
z formy wyrzucic.

Irish Stew (mieso baranie).

topatke lub kotlety pokraja¢ w plastry, zbic¢
patka, posoli¢ i opieprzy¢. Na dnie rondla
utozy¢ pokrajang w talarki cebule, na to da¢
warstwe miesa, na mieso za$§ warstwe obra-
nych i pokrajanych w talarki kartofli, posoliw-
szy je odpowiednio. Teraz znowu cebule, na
to mieso, pdzniej kartofle i t. d., tak dtugo,
jak zapasu starczy. Nastepnie nala¢ wody na
grubos¢ palca powyzej miesa i dusi¢ powoli
przez 2 godziny. Potem doda¢ jeszcze pare su-
rowych Kkartofli i dusi¢ dalsze % godziny.
Potrawe te poda¢ na goraco.

Austrja.
,,Kaiserschoberl”,

Utrze¢ 3 tyzki stolowe mleka z 50 g masta.
Doda¢ potem 3 zottka, p>anke z 3 biatek i 80 ¢
maki. Ciasto to piec w gorgcym piecu

12

w foremce posypanej mgka. Po wyrzuceniu
z formy pokraja¢ .,,.Schoberl“ w kostki i zala¢
w garnku goraca zupa.

Kaiserschmarren,

Do 120 g mak' rozczynionej z Va litra mleka,
doda¢ soii, 3 tyzki stotowe cukru, 6 zétek i
pianke z 6 biatek. Ciasto to wla¢ do rondla,
w ktdrym rozpuszczono 120 g masta. Nastepnie
upiec je w piecu na rumiano, pokraja¢ w mate
kawatki, posypa¢ cukrem waniijowym i podac
z kompotem lub sokiem owocowym.

»Kalbsvigerin“ (Ptaszki cielece).

6 sznycli cielecych zbi¢ cienko patka, po-
soli¢, nadzia¢, zwina¢ i zwigzac nitkami i przy-
smazy¢ na rozpalonem masle. Nastepnie zala¢
je zupg, dusi¢, oproszy¢ sok 1% tyzki maki,
dola¢ Va litra kwasnej $mietanki i zagotowac
silnie ten sos. Te tak zwane ,,VdgerIn“ (ptaszki)
podaje sie na stot w sosie do duszonego ryzu
lub makaronu.

Nadzianke przyrzadzi¢ nastepujaco: 30 g sto-
niny i 100 g cieleciny przepusci¢ przez ma-
szynke, doda¢ 1 zoétko, 30 g namoczonej bu-
teczki, soli, pieprzu i skoérki cytrynowej na
kofncu noza. Domiesza¢ réwniez troche pie-
truszki, drobno szatkowanej cebulki i 2 szam-
pjony.

,»-Kalbsbeuschet* (ptucka cielece).

Ptucka cielece pokraja¢ na trzy czesci, da¢
do garnka z wodg (muszg by¢ wodg zakryte),
dodac octu, soli, 2 gozdziki, 6 ziarnek pieprzu,
1 lis¢ bobkowy, 1 zabek czosnku, cebul; i
gotowa¢ wszystko razem. Po wystygnieciu
usuna¢ chrzastki i pokraja¢ ptucka na maka-
ron, przyrzadzi¢ zaprazke, zaprawi¢ ten sos
skérkg cytrynowa i zagotowal jeszcze raz.
Dla poprawienia smaku mozna doda¢ K litra
kwasnej $smietanki. Ptucka te podaje sie z kne-
delkami z butek lub strudlem g-ysikowym.
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»Wuchtein“ (ciasto drozdzowe).

Rozpusci¢ 160 g masta, doda¢ 1 jajko,
3 z06ktka, 60 g cukru, 30 g drozdzy, 560 g maki
i % litra mleka, wyrobi¢ dobrze ciasto i
odstawi¢, by narosto. Ubiera¢ tyzka kawalki
ciasta wielkosci jajka, sptaszczy¢ je na nama-
czonej stolnicy, i nadziewa¢ powidiem, czere-
$niami, makiem lub serem. Nastepnie je lekko
kuli¢ i utozy¢ je do brytfany, w ktérej roz-
puszczono 120 g masta. Gdy nieco narosty,
piec je przez pot godziny w piecu, a po wy-
rzuceniu posypa¢ cukrem waniljowym.

Czecho-Stowacja.
Czerwona kapusta z jabtkami.

Kapuste po oczyszczeniu pokraja¢ lub po-
szatkowa¢, nastawi¢ na zimno w VA litrze
wody solonej i zagotowaé. Po zagotowaniu
wyrzuci¢ na cedzidlo i przela¢ zimng woda.
W miedzyczasie pokiaja¢ 5 kwaskowatych ja-
biek, najlepiej renet ztotych, w cieniutkie pla-
sterki, obrawszy je poprzednio i usungwszy
wysciotke. Kapuste wycisng¢, zmieszac z jabt-
kami i da¢ do 10 dkg rozpalonego ttuszczu,
w ktorym usmazono 2 drobno siekane cebule.
Doda¢ szczypte mielonego pieprzu, kop:atg
tyzke maczki cukrowej, 1 chochelke rcsotu
wotowego i kielich czerwonego wina. Udu-
szong na miekko kapuste pcda¢ na pdtmisku.

Czeskie knedle.

Utrze¢ 5 dkg masta na gtadko, da¢ do tego
3 jajka, 1 szklanke wody lub mleka- 50 dkg
maki i urabia¢ te mase warzechg tak dtugo,
az poczng sie tworzy¢ pecherze. Nastepnie
wymiesza¢ z 5 wielkiemi buteczkami, pokraja-
nemi w kostki i zapiekanemi na 2 tyzkach
masta; teraz formowa¢ kluski lub ubierac
ciasto tyzka, gotowa¢ w stonej wodzie przez
pot godziny i, polawszy ttuszczem, podaé do
stotu. Sliwianke podaje sie osobno.

Czeskie kotacze z powidiem.

10 dkg miekkiego masta utrze¢ z 2 z6ttkami,
skorkg cytrynowa i 1 4tyzka rumu, dodac
50 dkg maki, 3 dkg rozczynionych drozdzy,
nieco soli i tyle mleka, by urobi¢ lekkie ciasto.
Ciasto to wyrabia¢ tak dlugo, az pocznie od
tyzki odstawac¢. Gdy nieco narosto, formowac
mate okragte placki, i uktada¢ je na blasze po-
smarowanej mastem. Po upieczeniu posmaro-
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wacé stodzonem powidtem i posypa¢ stodzonym,
tartym piernikiem.

Czeska zupa kartoflana,

50 dkg obranych Kkartofli ugotowa¢ na
miekko w Ai litrze solonej wody i przetasowac.
Z 3 dkg thuszczu i 3 dkg maki zrobi¢ jasng
zaprazke, zala¢ A litra mleka, dola¢ wode,
w ktorej ugotowano 10 dkg wedzonki, zuzy¢
tez wode kartoflang, ktdrej nie nalezy dlatego
zbytnio soli¢, i zagotowa¢ wszystko razem
dobrze. Przypiec teraz 2 buteczki, pokrajane
w Kkostki, réwniez mieso w drobne kostki po-
kraja¢ i zala¢ zupa zaprawiang korzeniami.
Mozna tez dowolnie da¢ do zupy gotowanej
kaszy jeczmiennej lub grubszych krupek.

Knedle drozdzowe na parze.

Z 25 dkg maki, szczypty soli, 1 dkg drozdzy
rozpuszczonych w letniej wodzie cukrowej lub
stodzonem mleku, i 1 zo6ttka urobi¢ w misce
dos¢ tegie ciasto, ktOre sie pozostawia przez
VA godziny, aby narosto. Z ciasta tego formo-
waé nastepnie knedle i nadziewa¢ takowe.
Jak potem postgpi¢, wskazuje nasza rycina.

Francja.
»Lapin sauté“.

Oczyszczonego porzadnie krdélika da¢ na dwa
dni do ostrego ukropu. Po wyjeciu -obsuszy¢ i
pokraja¢ w wieksze kawatki, W miedzy-
czasie usmazy¢ troche stoniny i utozy¢ w nigj
kawatki miesa, aby sie szybko przysmazyty,
oproszy¢ je maka, zala¢ czerwonem winem,
doda¢ kilka matych cebulek, krajanych szam-
pjondéw i soli. Dusi¢ to tak dtugo, az mieso od
kosci odstaje, ale sie nie rozpada. Krew z kroé-
lika, zebrang przy -otwieraniu go, zmiesza¢ z
octem. Mieso po usunieciu kos¢. utozyé na
potmisku, a krew dola¢ do sosu, ktorego sie
‘ednak wiecej nie gotuje.

Nie chcac, jak to Francuzi czynig, jes¢
, Lapin sauté" tylko z chlebem, podaje sie
smazone Kkartofelki, krajane w talarki Ilub
knedelki kartoflane.

,,Petite marmite®.

Kawat soczystego miesa wotowego i pot
kury da¢ do rondla, doda¢ pokrajang w 4
czesci kapuste, 3 tyczki poru, 3 skrobane
marchewki, 2 brukwie, 3 kalarepy, ! gtowke
kalafioru, A litra zielonego groszku. 2 pomi-
dory i 1 gtéwke seleru i dusi¢ wszystko razem
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w takiej ilosci wody, ile sie pravme miec zupy.
Najpierw daje sie mieso, potem brukiew, kala-
repe, 3 kawatki cukru, sol, 2 gozdziki, 1 lis¢
bobkowy, i 1 zgbek czosnku, po péttorej go-
dzmie grubsza jarzyne, za$ po dalszej pot go-
dzinie jarzyne, ktéra sie szybciej gotuje, jak.
zielony groszek i t. d. Wszystko to razem go-
towa¢ teraz przez 3—4 godziny na wolnym
ogniu i poda¢é — w tem samem naczyniu, w
ktérem sie gotowato — do grzanek posmaro-
wanych szpikiem i posypanych parmezanem.

»Pot-Fu-feu*.

1 kg chudego miesa gotowac przez 4 godziny
na wolnym ogniu, dodajac tych samych do-
mieszek, co powyzej, lecz bez tych wielu
jarzyn biorgc tylko nieco wiecej poru, marchwi
i czosnku. Mieso pokraja¢ w plastry, utozy¢
na pétmisku i, ubrawszy poétmisek gotowang
jarzyna, poda¢ na stot.

Hiszpania.

»Arroz Valenciano®.

Zagotowa¢ w glinianem naczyniu oliwe, do-
da¢ ryzu, potem miesa (miesa cielecego, wie-
przowego lub koziego). Nastepnie napetni¢ na-
czynie az po brzegi, tak ze na jedng czes¢ ryzu
przychodza dwie czesci wody, dodaé papryki
i nieco szafranku i przykry¢ naczynie (wiecz-
kiem) pokrywka. Mozna ,,Arroz" przyrzadzié
metylko miesem, ale takze rakami, rybami,
muszlami i kurami. Bardzo smaczny jest
»Arroz" z krabow i omutkéw jadalnych. Nie-
ktérzy dodajg tez pare pomidoréw.

»-Empanado de Jamon™.

Przetozy¢ dwie kromki chleba, umaczane
w sherry, plasterkiem szynki, umacza¢ w roz-
bitych zottkach i piec je w nich.

Gazpacho.

Wymiesza¢ dobrze satate, kawatk ryby, po-
midory, ogorki, oliwe, ocet i czosnek. Nastep-
nie doda¢ wody i wkroi¢ kilka kromek chleba.
Postawi¢ na 16d i poda¢ zamrozone.

Huevos & la Flamenca.

Gotowac w oliwie kartotle, zielone szparagi,
zielong fasolke, cebule, czosnek, szynke i po-
midory, a gdy mieszanina ta jest dostatecznie
goraca, wbi¢ pare jajek. Potrawe te spozywa
sie mozliwie na goraco.

12*
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,,Puchero”,

Namoczy¢ przez noc z6ty groszek w stonej
wodzie. Nazajutrz doda¢ kawat migsa, kawat
stoniny, kawat kietbasy, Kanofli i jarzyn, jakich
tylko dosta¢ mozna. Gotowa¢ wszystko razem
5 godzin, szumujgc starannie. Mozna te po-
trawe przyrzadzi¢ i ubra¢ wykwintniej lub tez
skromniej, mozna poda¢ jako jedno danie lub
osobno jako zupe i mieso z jarzyna,

»lorrija“,

Umaczane w winie kromki chleba piec na
oliwie i posmarowa¢ miodem.

Niemcy.
»Auflauf* z ryb.

Zagotowa¢ dowolng rybe morskg (lub ka-
watek ryby morskiej) w wodzie z solg, 1 li-
Sciem bobkowym, wiloszczyzng, ziarnkami
pieprzu i 1 tyzkg stotowg octu, przez pai-e
tylko minut i odstawi¢ na bok (na blasze), aby
nieco naciagneta. Po wystygnieciu $ciagnaé
skorke, uwolni¢ od osci i podzieli¢ na rowne
kawatki, 1—I./z kg ugotowanych w tupinach
kartofli, obra¢ po wystygnieciu z tupin, pokra-
ja¢ w talarki. Utrze¢ na wolnym ogniu sos
z maki, musztardy, tarte; cebuli, mleka i soli,
z thuszczem i malg tylko iloscig wody. Na-
stepnie nasmarowa¢ dobrze ttuszczem forme,
natozy¢ do niej warstwe krajanych kartofli,
nastepnie warstwe krajanej ryby, polac jg tym
gestym sosem i da¢ na to znowu warstwe
kartofli, ktorg zakropi¢ nalezy rozpuszczonym
thuszczem i posypa¢ tartg buleczka. Wstawié
ten ,Auflauf‘ do pieca i piec przez godzine.

Duszone migso z zupy.

Ugotowane i wystudzone mieso pokraja¢ na
plastry. Do zrumienionego nieco tluszczu dac
krajanej w drobne kostki' cebulki, doda¢ 2—3
tyzek maki i miesza¢ tak diugo, az sie za-
prazka zrumieni, zagotowa¢ jg z Vt—y3 litra
wody i z 1—2 kostkami na zupe, zaprawic
1 lisciem bobkowym, 2—3 gozdzikami, solg,
pieprzem, doda¢ troche mleka (moze by¢ na-
wet nieco skwaszone), utozy¢é w tym smacznie
przyprawionym sosie plastry miesa, aby przez
20—25 minut naciggnety. Potrawke te przy-
rzadzi¢ tez mozna nieco na kwaskawo, dodajac
troche tagodnego octu lub soku cytrynowego.
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Jasna jarzytc z seleru.

Obrang gtéwke seleru ugotowaé na miekko,
pokraja¢ i da¢ do gotowego sosu. Do sosu
przyrzadzi¢ z maki i ttuszczu jasng zaprazke,
zagotowaé ze smakiem z seleru, doda¢ 1 lub 2
kostki na zupe, troche soli, troche soku cytry-
nowego, i cukru, mozna tez sos rozprowadzi¢
1 jajkiem. Plasterki seleru muszg sie w tym
sosie dobrze podgrza¢ (nie gotowac}.

Kluski szparagowe.

Aby sie niecatkiem smaku szparagéw poz-
bawi¢, ale pozosta¢ przytem o0szczednym,
zrébmy raz prébe z kluskami szparagowemi.
tupe ze szparagdw wygotowaé w solonej
wodzie, odwar len odcedzi¢ i zostawi¢ do go-
towania w nim Kklusek. Pokrajane szparagi
ugotowac w tej samej wodzie prawie na miekko
1 wyjaé. — Ciasto na kluski przyrzadzi¢ jak
2wykte ciasto na kluski z, maki kartoflanej lub
zwyktej, dodawszy do wyrobionego juz ka-
walk. szparagbw, Z ciasta z maki kartoflanej
formowac¢ kluski, za$ z maki zwyklej ubierac
kawalki tyzka, dawa¢ do kipigcego smaku
z szparagow i ugotowaé wzgl. pozostawi¢ w
gorgcym odwarze tak diugo, az beda gotowe.
Utozy¢ kluski na ogrzanym potmisku, polac
rozpuszczonym ttuszczem lub sosem szparago-
wym, przyrzadzonym z zaprazKi i czesci smaku
z szparagbw i zaprawionym siekang pietru-
szka i szczypty cukru,

Nadreriska grochéwka z uszkami i ryjkiem
wieprzowym.

Namoczy¢ na noc 25 dkg grochu, ugotowac
na miekko z wtoszczyzng i przefasowaé. Row-
nocze$nie ugotowa¢ na miekko uszka i ryjek
wieprzowy, pokraja¢ drobno. Zrobi¢ zaprazke
do grochu, zala¢ zupg wieprzowsg (ostroznie,
jezeli za stona, dolaé wody!), podgotowac
wszystko razem i pedac z grzankami.

Pasztet z wioskiej kapusty.

Zaparzong kapuste witoskg pokraja¢ w ka-
walki i gotowa¢ w solonej wodzie na miekko,
Ubi¢ w wodzie krem z ba litra mleka i zo6hek,
wystudzi¢, wymiesza¢ nastepn.e z 5 dkg mar-
garyny, szczypta soli, szczyptg muszkatu i bia-
tym pieprzem i doda¢ pianke z 3 biatek. Do
posmarowanego tluszczem rondla naktas¢ naj-
pierw (warstwe) kapusty, nastepnie cielecego
lub wotowego ozora, takze krajanej szynki lub
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wedzonki, w koncu da¢ na to krem nieco po-
solony i piec ten pasztet w piecu na kolor
ztotozoty (rumiano).

Pieczona Kwasna kapusta,

WyptuKang kwasng kapuste ugotowaé¢ na
miekko w matej tylko ilosci wody, dodawszy
odrobinke cukru, kminku i soli. Wystudzong
wymiesza¢ sosem, przyrzadzonym z maki i
kwasnego mleka lub mleka z sokiem cytryno-
wym. Mase te da¢ do wysmarowanej ttu-
szczem formy, na wierzchu utozy¢ kilka ptatkdw
thuszczu i stosownie do smaku posypac serem.
Potrawe te piec przez 3 kwadranse.

Pikantne kartofle z ziotami.

Ugotowa¢ kartofle w tupinach, odcedzi¢ i
odkry¢, aby wyparowaly. W miedzyczasie roz-
pusci¢ masto w misce nad parg (2—3 tyzek na
funt). Nastepnie obrac i usieka¢ drobno zidtek
kuchennych jak: pietruszke,, czgbr ogrodowy,
trybulke, zielony seler (troche kopru i estra-
gonu) zielong cebulke lub szczypiorek, dac¢ do
miski i postawi¢ na niezbyt goracej blasze, bo
stracityby aromat. Odparowane kartofle obra¢
szybko i da¢ do goracego masta, doda¢ pod-
grzanych zidtek kuchennych, posoli¢ do smaku
i wymiesza¢ dobrze. Kto chce, moze tez dodac
troche musztardy.

Potrawka z watrdbki.

Namoczy¢ dowolng watrobke w serwatce
lub w najgorszym wypadku w wodzie, usungé
btone i zyly, ugotowac je w matej ilosci wody,
a watrébke skrobaé. Usmazy¢ tartg cebulke
na tluszczu, namoczy¢ w wodzie kilka starych
buteczek bez skdrki Wymoczone i przeci-
$niete przez Sciereczke butki wymieszac z tartg
cebulka, skrobang watrobka, siekanym maje-
ranem, siekang zielong pietruszkg, mlekiem,
maka i tartg starg buleczkg. Ciasto to nato-
zy¢ do nasmarowanej tluszczem formy budy-
niowej lub zwyktej. Jezeli idzie o budyn, to
nalezy go gotowa¢ w wodzie przez godzine.
W zwykie; formie piec przez godzine w piecu.
Sos przyrzadzi¢ z zaprazki, zalewajgc takowa
smakiem z blony i zyt z watrobki i zapra-
wiajac jg odpowiednio. Mozna ewentualnie
dodac nieco soku cytrynowego lub octu.

Ryz z szparagami.
Sredniej wielkosci szparagi  ostrugaé, po-
kraja¢ i ugotowa¢ we wiekszej ilosci stonej
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wody. Ugotowane wyja¢ i da¢ do innego na-
czynia, uwazajac na to, aby pozostaly cieple.
W miedzyczasie ugotowac ryz ng pétmiekko,
doda¢ smaku z szparagéw, zaprawi¢, o ile po-
trzeba, doda¢ troche soli, dogotowa¢ na
miekko, w koncu doda¢ kawatki szparagow i
troche $wiezego masta.

Satata kartoflana z chrzanem.

Na 2—3 talerzy krajanych w talarki kartofli
{kartofle ugotowa¢ w tupinach, gdy jeszcze
ciepte, obra¢ i pokraja¢ w talarki), wzig¢ ka-
watek chrzanu dlugosci palca, ostrugaé i utrzeé
na tarle. Wymiesza¢ kartofle z chrzanem i za-
prawi¢ te salate oliwg, fagodnym octem lub
sokiem cytrynowym, cukrem i solg.

Sledzie zapiekane.

Zielone (Swieze lub niesolone) S$ledzie, nie
zaduze, oczysci¢ porzadnie i usungé glcwy.
Nastepnie posoli¢, a gdy nieco przeschly,
oprészy¢ maka, da¢ na plaskg patelnie ze
smalcem i piec na silnym ogniu z obydwuch
stron; $ledzi nie mozna powoli piec, poniewaz
sie tatwo rozpadaja. Poda¢ je do kartofli z
musztardg. Chcac mie¢ zapiekane $ledzie na
zimno, nalezy utozy¢ je do podtuznej miski,
dodac pare lisci bobkowych, i ziarnek korzen-
nych i zala¢ tagodnym octem. Jezeli ocet jest
rozcienczony woda, nalezy go najpierw zago-
towac i przestudzi¢. Po dwuch dniach sa
$ledzie gotowe do spozycia.

Swiezi $ledzie w sosie koperkowym.

Porzadnie oczyszczone $wieze $ledzie da¢ do
kipigcej wody, do ktérej dodano poprzednio
1 cebule, ziarnka korzenne, pare kropli octu i
1 lis¢ bobkowy. Gdy tylko woda zafaluje,
Sledzie wyja¢. Przyrzadzi¢ zaprazke, zalaé
odwarem rybnym, i doda¢ odpowiednig ilos¢
siekanej pietruszki i koperku, co sosowi na-
daje dopiero wiaéciwy charakter. Sledzie ufo-
zy¢ na kilka minut w tym sosie, aby nabraty
smaku.

Zupa jabtczana.

Ugotowa¢ na miekko pokrajane w mate ka-
waltki kwasne jabtka ze sparzonym ryzem,
przetasowac, zaprawi¢ cukrem, cynamonem,
skorka cytrynowg i szczyptg soli, jeszcze raz
zagotowac i zrmosza¢ zoktkiem.

Zupa ogorkowa.

Mozna uzy¢ dowolnie rosotu z kosci (rosot

wotowy) lub przyrzadzony z 1 lub 2 kostek
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na rosot i wody. 2 ogorki, (w najgorszym wy-
padku 1 duzy ogorek), obraé, usung¢ szpik i
pestki i poszatkowac¢ drobno. Nastepnie udu-
si¢ w malej ilosci rozpuszczonego tluszczu z
2 tyzkami maki, dola¢ ros6t (w razie potrzeby
wode), ugotowa¢ w nim ogérek na miekko,
przetasowa¢ przez sito, zaprawi¢ sola, gatka
muszkatutowg lub siekanym koperkiem i po-
daje sie zupe z grzankami.

Zupa Sliwkowa ze suszonych $liwek.

Suszone Sliwki wymy¢ dobrze, zaparzy¢ i
gotowa¢ w wodzie z skorkag cytrynowsg i ka-
watkiem butki na miekko. Nastepnie przeta-
sowac, zaprawi¢ cukrem, czynamonem i winem
i jeszcze raz podgotowac.

Zupa truskawkowa lub malinowJa na zimno.

Posypane cukrem maliny lub truskawki zo-
stawi¢ przykryte w wazie przez godzine; na-
stepnie dodac biatego wina, wody cukrowej i
soku cytrynowego. Mozna tez potowe jagod
(owocdw) przetasowac przez sito.

Polska.
Bliny polskie z $mietana,
w litra letniego mleka rozpusci¢ 5 dkg

drozdzy i rozktéci¢ z funtem maki pszennej i
Yi funtem maki hreczanej; wlaé w to ciasto
5 zohek, Yi szklanki sklarowanego masta,
troche soli, wybi¢ doskonale,, i w koncu doda¢
piane z pozostatych biatek i postawi¢ w nie-
zbyt cieptem miejscu na 3—4 godzin, Ciasto
powinno by¢ gesciejsze niz na nalesniki. Przed
uzyciem nalezy je zamiesza¢. Do smazenia
trzeba miec -kilka jednakowych matych patelni,
wielkosci dna od deserowego talerzyka. Na
kazda z nich nala¢ mata tyzeczke roztopionego
masta, rozpali¢ patelnie a nastepnie nala¢
cienkg warstwe ciasia i uwazac, aby sie bliny
réwno rumienity. Gdy z jednej strony sg usma-
zone, przewrdci¢ na drugg; gotowe kias¢ na
goracy poétmisek. Oddzielnie poda¢ kwasng
$mietane. Kto nie lubi z $mietang, moze jesé
z mastem, ktc¢re nalezy poda¢ w sosjerce. Wy-
bornie smakujg posmarowane kawiorem.

Jesiotr po polsku w $mietanie.

Dwa kilo jesiotra sparzy¢ wrzacq wodg, aby
odér nieprzyjemny stracit, zdjgé skore, ktora
jest bardzo gruba, nasoli¢ na godzine wczesniej
i dusi¢ na masle w parze, podlewajgc smakiem
z jarzyn i cebuli. Gdy juz jest miekki, zala¢
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kwaterka Smietany, w ktdrej rozbi¢ Y tyzeczki
maki i usypac garsc¢ siekanego kopru. Jesiotra
pokraja¢ w cienkie plastry jak sztuke miesa,
utozy¢ na pétmisku, obtozy¢ kartoflami goto-
wanemi i polaé sosem.

Kaszka krakowska na grzybkowym smaku.

Ugotowac gars¢ suszonych grzybéw, posiekac
drobno, a na kipiacym smaku grzybowym do-
dawszy tyzke masta, zasypa¢ pot litra, zatartej
wprzod jajem, kaszki krakowskiej. Niech sie
wolno gotuje pod przykryciem 10 minut, potem
wyrzuci¢ na miske, wymieszaé z grzybami,
a wlozywszy do kamiennej rynki, przykry¢ i
wstawi¢ na ruszcie na godzine do pieca, aby
sie dobrze wypiekia.

Krupnik polski.

Nastawi¢ kosci i gorsze kawatki miesa, jak
zwykle na rosét, wrzuci¢ pare korzeni grzyb-
koéw i kilka duzych fasoli. Osobno ugotowac
w kamiennym garnuszku V* funta krupek per-
towych lub kaszy orkiszowej, zalewajac pc
trochu poziotg z rosotu, aby sie dobrze roz-
kleity. Gdy juz krupki miekkie i dobrze roz-
klejone, doda¢ pot tyzki masta, rozetrze¢ mocno
tyzka, zala¢ rosotem, rozkléci¢ i zagotowac.
Na wydaniu wsypac dc wazy drobno posiekanej
pietruszki a lepsze kawalki miesa pokraja¢
w kostki. Kto lubi, moze da¢ troche poszatko-
wanej i duszonej w masle jarzyny, oraz kilka
pokrajanych w kostki i ugotowanych kartofli.

Kuropatwy w polskim sosie.

Oczyszczone kuropatwy posoli¢, naszpiko-
wac stoning, lub obtozy¢ plasterkami stoniny
i dusi¢ w rondlu pod przykryciem, skrapiajac
rozpuszczonym buljonem. Gdy sie obrumienig,
obsypac 2 tyzkami tartej buiki, skropi¢ cytryng
i podla¢ kilkoma tyzkami rosotu.

Kutja wigilijna.

Vi litra omielonej pszenicy, ktéra dostaje sie
na targu, sparzy¢ wrzaca woda, a gdy sie pare
razy zagotuje, odla¢ i gotowa¢ dalej w kamien-
nym garnku tak dlugo, az bedzie zupeinie
miekka i gesta. Uwazac, by sie nie przypalita,
wiec najlepiej, gdy na wpét ugotowana, wsta-
wi¢ jg na ruszcie do pieca i czesto mieszac.
Potem odstawi¢, aby wyziebta. Przygotowac
mak jak do tamancéw, doda¢ do niego mniej
cukru, a za to 3—4 tyzki miodu, Yt lunta opa-
rzonych z tupy i utartych na maszynce mig-
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datow, Vi funta rodzynkdw sutanskich, ugoto-
wang pszenice, rozrobi¢ gesta stodkag $mietan-
ke, natozy¢ do salaterki i przed podaniem po-
stawi¢ w zimnem miejscu na kilka godzin

Pierogi krakowskie.

Szklanke drobnej kaszki krakowskiej sparzy¢
wrzacem mlekiem, tyle, aby byla zupetnie za-
kryta. Niech tak postoi do wystygniecia. Po-
tem uciera¢ jg watkiem w donicy wbijajac po
jednemu 5 zékek, kwaterke gestej Smietany,
tyzke masta i troche soli. Gdy masa zupetnie
gtadka, robi¢ z niej pierozki, nadziewane serem,
uktada¢ na blasze wysmarowanej mastem i
upiec w piecu. Osobno poda¢ kwasng S$mie-
tanke.

Wegry.
Duszona kapusta po wegiersku.

2 mate, lecz mocno ubite gtowki kapusty
oczysci¢, poszatkowac, lub pokrajac¢ jak maka-
ron. W miedzyczasie pokraja¢ 12 dkg stoniny
w mate kostki i zrumiem¢ je; nastepnie posy-
pa¢ na to 1 tyzke stotowg miatko thuczonego
cukru, a gdy sie zrumienit, doda¢ 1 tyzke sto-
towg drobno siekanej cebulki i szczypte pa-
pryki. Da¢ na to kapuste i, mieszajac usta-
wicznie, udusi¢ na rumiano. Poczem to wszyst-
ko oproszy¢ 1 tyzka stolowag maki, a gdy sie
ta za chwile zrumienita, zala¢ takg iloscig
wody lub zupy z kostek, aby kapusta ptynem
tym byla pokryta i dusi¢ dale’, az bedzie
zupetnie miekka. Poniewaz kapusta ta po-
winna mie¢ smak stodkawo-kwaskawy, wiec
mozna ja zaprawi¢ 2 tyzkami winnego octu,
sokiem z pot cytryny luo tez szklanka dobrego,
biatego wina.

.,Esterhazy“-pieczen.

Dodatki: 6 rozbratli, 1 marchew, 1 pietru-
szka, seler, cebula. 1 grzyb, kilka kaparkow,
4 dkg masta, % litra Smietany, 4 dkg thu-
szczu, truche maki, soli i pieprzu. Rozbratle
posoli¢, opieprzy¢ i upiec na rozpalonym thu-
szczu, Nastepnie doda¢ kilka tyzek zupy i
udusi¢ na miekko. Wioszczyzne pokrajac jak
makaron i wraz z kaparkami usmazy¢ na
masle na migkko. Rozbi¢ $mietanke tyzeczka
maki, dola¢ do rozbratli, podgotowac razem i
domiesza¢ wihoszczyzny.



Kuchnia miedzynarodowa.

Fasola po wegiersku,

T asole gotowac przepisowo jak groszek, lecz
nastawi¢ z 1 lisciem bobkowym, a gdy jest
juz prawie miekka, posoli¢ ja 1 tyzkag kawowa
soli, 7—8dkg stoniny pokraja¢ w diobne
kostki. Taksamo 1 cebule $redniej wielkosci.
Gdy kostki stoniny staly sie nieco przezro-
czyste, wtenczas doda¢ cebule, a gdy sie ta
nieco zrumienita, domiesza¢ wiekszg szczypte
papryki. Podusi¢ wszystko razem i zmieszaé
z ugotowang fasolka. Poda¢ na gtebokun pét-

misku z przysmazonemi plasterkami cebuli,
plasterkami pieczonej stoniny i pieczonemi
kietbaskami.
Gulyas-zupa.

Pokraja¢ w kostki odkrawki poledwicy lub
miesa wotowego. W miedzyczasie udus'é na
rumiano 10 dkg stoniny, rowniez pokrajanej
w kostki lub inny dowolny tluszcz z 2 duzemi
grubo krajanemi cebulkami, doda¢ do tego
mieso, szczypte kminku, tyzke kawowsg soli i
tylez papryki i smazy¢, obracajac czesto, tak
dlugo, az sie catkiem zrumieni, dolewajgc od
czasu do czasu tyzke wody. Cproszy¢ to 2 tyz-
kami maki, a gdy sie zrumiemia, dolac¢ 2 litry
wody. Przykryte gotowaé, az mieso jest pot-
miekkie, poczem wkraja¢ 6 kartofli w kostki
i podgotowac razem. Zamiast kartofli mozna
tez da¢ mate kluseczki. Zupa taka jest bardzo
smaczna i pozywna i moze zastapi¢ obiad.

Rajska kapusta (potnocno-wegierska).

1 wigksza lub 2 mniejsze gtowki b.atej ka-
pusty oczysci¢, pokraja¢ lub poszatkowac i
zmieszaC z 2 petlnemi tyzeczkami kawowemi
soli. W miedzyczasie usmazy¢ na 10 dkg roz-
palonego tluszczu drobno posiekang cebulke.
Na przysmazonej cebulce dusi¢ kapuste tak
dhugo, az sie zrumienito \ z poszatkowanej ilosci
prawie ze potowa zostata. Oprészy¢ to teraz
kopiata tyzka maki, doda¢ przefasowanych 5
dojrzatych pomidorow i zala¢ % litrem lekkigj
zupy wotowej lub wody. W ter, sposéb udusi¢
kapuste do miekkosci mieszajac ciagle i dole-
wajgc od czasu do czasu troche ptynu, o ile
takowy sie wygotowat. Nie nalezy jednak da-
waé duzo ptynu naraz, gdyz potrawa ta ma
by¢ gesta, a nie ptynna. Na kilka minut przed
podaniem domiesza¢ 3 do 4 tyzek kwasnej
Smietany i 1 lub 2 iyzki stolowe miatkiego
cukru.
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»Szekely“-gulasz.

Jak powyzej: Teraz wymyc¢ kwasng kapuste,
a gdy pokrajane w kostki rozbratle sg ,uz pot-
miekkie, doda¢ do gulaszu, zala¢ S$mietankg
i udusi¢ na miekko.

Wegierski kapusniak,

10 dkg smalcu: utrze¢ z 2 tyzkami stotowemi
maki, gdy sie nieco dusito, lecz jeszcze nic zru-
mienito, dola¢ 134 litra wody z kwaszonej ka-
pusty, zagotowac¢ to z tyzeczkg kawowg soli i
jedna chochlg kapusty kwaszonej i domieszaé
przed podaniem z 4 tyzkami stotowemi $mie-
tany. Wkrajane kostki pieczonej kietbasy po-
prawiajg znacznie smak tej zupy, ktérg w Bu-
dapeszcie spozywajg najczesciej po balach, aby
sie pozby¢ nastepstw alkoholu.

Wegierska zupa fasolowa.

Wygotowa¢ kosci cielece. 25 dkg bialej
fasoli ugotowac na miekko z 25 dkg wedzonki.
Zrobi¢ jasng zaprazke, zrumieni¢ w niej nieco
drobno siekanej cebulki, doda¢ na korcu noza
papryki i zala¢ zupg z kosci cielecych. Migeso
pokraja¢ w mate kostki, fasolke przetasowac,
zmiesza¢ wszystko razem, przegotowac i dodac¢
w koncu filizanke kwasnej $mietanki, nie za-
gotowaé, tylko domiesza¢ na krotko przed
podaniem.

Wiochy.
Fastola po wiosku.

Fasolke oczyszczona z widkien ugotowac
w stonej wodzie na potmiekko. Da¢ do rondla
oliwy, soli, drobno szatkowanej cebuli i odce-
dzonej fasolki i dusi¢ wszystko razem w malej
ilosci wody tak dtugo, az fasolka bedzie
miekka,

»Fritto misto".

Potrzeba do tego watrébki, a mianowicie
cielecej lub z drobiu, potem ryby, najlepiej
resztki ryb, pozostate z obiadu, oprécz tego
jarzyn wszelkiego rodzaju, stosownie do smaku
i pory roku. Jarzyny najpierw ugotowac,
watrébke usmazy¢, taksamo mozjdzek cie-
lecy lub mleczko, rybe tez ugotowaé. Teraz
przyrzadzi¢ lane ciasto (ubi¢ filizanke mleka
z niepetng filizankg maki, 2 jajami i odrobing
soli), umacza¢ w niem nie zamate kawalki ja-
rzyny i inne dodatki i piec na chrupigco.
Mieso, watrébke, rybe i jarzyne wymieszac¢ na
potmisku.
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»Minestra“ (wioska zupa z ryzem).

Watrobki z drobiu (z kur przepotowi¢, z in-
dyczek lub gesi pokraja¢ w plasterki), taksamo
zotadki, skrzydetka udusi¢ ne miekko w 3 dkg
rozpalonego ttluszczu lub masta, posoliwszy je
przedtem odpowiednio. Taksamo udusi¢ na
thuszczu lub masle pokrajang na makaron mar-
chewke, tylez pietruszki, % gtowki kapusty,
2 tyzki stotowe miodego, zielonego groszku i
2 kartofle pokrajane w kostki. Zielony gro-
szek da¢ wtedy dopiero, gdy wszystkie jarzyny
beda juz prawie miekkie, poniewaz sie zanadto
skurczy. W koncu dije sie 4 stabe tyzki ryzu,
smazy go réwniez, mieszajgc ustawicznie i za-
lewa iY litra rosotu wotowego- Gdy ryz jest
juz miekki, mozna domiesza¢ 2 tyzki stotowe
tartego parmezanu i dowolnie 1 tyzke marme-
lady pomidorowej. Mozna jednak tych ostat-

Kuchnia miedzynarodowa.

nich dwuch domieszek zaniechad, albo jeszcze
lepiej poda¢ osobno.

»Spaghetti“ w sosie pomidorowym.

8 dkg ,spaghetti“ na osobe ugotowaé na
miekko w stonej wodzie, pizela¢ zimng wodg
i odstawi¢, aby odciekty. W miedzyczasie
przyrzadzi¢ nastepujgcy sos: usmazy¢ 25 dkg
cebuli posiekanej catkiem drobno w oliwie
(mniej wiecej 3 tyzki stotowe) i w kawatku
masta wielkosci orzecha, doda¢ soli i troche
pieprzu i zala¢ szklankg marmelady pomidoro-
wej. Doda¢ rowniez maty kawatek cukru (ale
sos nie $mie by¢ stodki), 10 dkg drobno kra-
janej szynki, troche wina i zagotowac wszystko
razem, da¢ do tego ,spaghetti” i wszystko
razem na ogniu wymieszaé dobrze. Na pot-
misku posypac je dostatecznie parmezanem.

Miedzynarodowe przysmaki dla smakoszy.

Frankfurckie ,,brenten®,

25 dkg migdatéw obra¢ z tupy i przepuscié
przez maszynke. Takg samg ilos¢ cukru zago-
towa¢ w rézanej wodzie (drogerja) i, mieszajac
ciggle, smazy¢ migdaty, az do suchosci i od-
stawi¢, aby wystygly (mozna wiec na wieczor
przedtem juz wszystko przygotowac!). Po wy-
stygnieciu wymiesza¢ je z 1 biatkiem i 4 dkg
maki wyrobi¢ dobrze to ciasto, rozwatkowac
cienko na namaczonej stolnicy i wyciag¢ rdzne
figurki. Ciasteczka te utozy¢ na blasze wy-
smarowanej i zostawi¢ przez noc w letnim,
a nigdy goracym, piecu, aby przyschty.

Kluski z czere$niami.

Dowolng ilos¢ wydrylowanych z pestek cze-
resni udusi¢ z cukreni na miekko, przecedzic¢
i zostawi¢ na cedzidle, az woda z nich zupehie
ocieknie. Troche maki kartoflanej rozbi¢ z
matg iloscig wody, zagotowac z odcieknigtym
sokiem czereSniowym i przyrzadzi¢ z tego po
wystudzeniu sos do klusek. Ciasto na Kkluski
urobi¢ z 1 kg kartofli ugotowanych na dzien
przedtem i ugniecionych w prasie, 40—50 dkg
maki, 1—2 tyzek thuszczu, 1 jajka, szczypty soli
i dowolnie cukru i tartej starej buteczki.
Z ciasta, ktére powinno mie¢ odpowiednig
spojnos¢, formowac ukragte kluski, wydrazyé
w nich trzonkiem tyzeczki kawowej otwdr,
przecisng¢ przez takowy 2—3 czere$ni, otwor
znowu zamknaé, dac kluski do kipiacej lekko
solonej wody, gotowa¢ przez 12—14 minut,
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wyjac¢ tyzkag do szumowania i utozy¢ na pot-
misku. Poda¢ kluski ze zrumienionym ttu-
szczem lub mastem.

Konfitury pomaranczowe.

‘A funta cukru umoczonego w wodzie goto-
wacé w soku wycisnietym z 2 pomarancz, szu-
mujac ciggle, az sie utworzg nitki (mniej w’ecej
10 minut), domiesza¢ tyzke masta i pozostawic,
az sie zupetnie roztopi. Nastepnie wyla¢ te
mase na porcelanowy talerz nasmarowany
mastem, a gdy stezeje, pokraja¢ jg w czworo-
boki, utozy¢ na kazdym pét obranego z tupy
migdata i zostawi¢ konfitury, aby na powietrzu
przyschty. Konfekt taki, zapakowany w papier
pergaminowy, mozna bardzo dtugo przechowy-
waé i uzy¢ przy roznych okolicznoscach.
Kwiaty z ciasta kruchego.

Mniej wiecej .14 dkg masta (margaryny) i
tylez ttuszczu uciera¢ z 21 dkg cukru przez
pot godziny. Nastepnie ubi¢ 1 jajko, jezeli moz-
liwe, doda¢ kieliszek dobrego likieru, dalej
tartg skorke z pot cytryny, wedlug .smaku
troche cynamonu, i w koncu % kg przedniej
mak). Z tego wszystkiego wyrobi¢ na stolnicy
dobre, gladkie ciasto, przykry¢ i zostawi¢ przez
pot godziny. Po uptywie tego czasu rozwatko-
waé te mase na wysypanej maka stolnicy, na
grubos¢ tylca noza. Nastepnie wykrawa¢ b'a-
szanemi foremkami rézne kwiaty (lub inne
ksztatty), uklada¢ na blasze posmarowanej
cienko smalcem, posmarowaé te -ciasteczka
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rozbitém zoktkiem, posypa¢ cukiem i piec na
wolnym ogniu. Aby pozostaty biate, nalezy je
whasciwie wiecej suszyC niz piec, w przeciw-
nym razie tracg takze na smaku.

Morelowa lub brzoskwiniowa pianka,

(takze z truskawek lub malin).

Przefasowa¢ 1 funt surowych owocow przez
sito. Z 4 biatek ubi¢ pianke, wymiesza¢ ja z
15 dkg cukru i przefasowanemi owocami i ubi-
ja¢ dalej tak dlugo, az piana zupetnie stezeje.
Podaje sie z matemi makaronikami.

Paczki,

Z 50 dkg maki, As litra letniego mleka, 2 dkg
rozczyn.onych drozdzy, A kg masta (marga-
ryny), 7 dkg cukru, soli, 2 jatek, 2 tyzek réza-
nej wody (drogerja), soku i skorki z A cytryny
urobi¢ gtadkie ciasto i odstawi¢, aby o drugie
tyle narosto. Nastepnie rozwatkowaé na gru-
bos¢ pot palca, wykrawaé paczki, pouktadaé
na wysmarowanej mastem blasze, odstawic,
aby jeszcze raz narosty, posmarowac biatkiem
i posypa¢ gesto ziarnkami cukrowemi i pokra-
janemi podtuznie migdatami.

Placek berlinski.

20 dkg masta ucierac lekko przez A godziny,
dodawac i rozciera¢ pojedynczo z 4 zoktkami
i domiesza¢ po tyzce 20 dkg miatko tuczonego
cukru. Z pozostatych 4 biatek ubi¢ pianke, do-
da¢ do niej 6 dkg krochmalu i 6 dkg zwyklej
maki i wymiesza¢ razem z masg. Dodac¢ do-
wolnie pokrajane drobno skdrki cytrynowe i
piec ten placek przez godzine.

Skromne bazylejskie smakotyki (Leckerli).

Zagotowa¢ raz A litra miodu z przeszio
50 dkg cukru, doda¢ potem 3 dkg cynamonu,
1 dlkg tartych gozdzikéw, skoérki z 1 cytryny,
25 dkg sparzonych, tartych migdatéw i 75 dkg
maki. Wszystko razem dobrze wyrobi¢, roz-
watkowaé, wykrawacé rézne ciasteczka i piec
na nattuszczonej blasze na rumiano.

Ksiega V.

Strudel porzeczkowy.

Z 25 dkg maki, 10 dkg margaryny, 5 dkg
cukru, A proszku do pieczywa, troszke soli,
1 jajka, i 1—2 tyzek mleka urobi¢ dobrze
kruche ciasto i odstawi¢ na A godziny. Nastep-
nie rozwatkowa¢ na grubo$¢ tylca noza. po-
smarowa¢ wygotowanemi w cukrze na gesto
porzeczkami (lub innerm na gesto wygotowa-
nemi owocami: czere$niami, takze talarkami
gruszki), zwing¢ i piec tak, aby sie Strudel
tylko lekko zrumienit.

Torciki z jagodami.

Rozczyni¢ 2 dkg drozdzy w letniem mleku;
25 dkg maki, 15 dkg margaryny, 1 jajko, i
10 dkg cukru zagnie$¢ dobrze, doda¢ drozdzy
i nieco soli (i o ile potrzeba, dola¢ troche
mleka) i wyrobi¢ lekko ciasto, ktore sie na
As godziny stawia w ciepte miejsce. Potem
ciasto rozwatkowac na grubos¢ tylcanoza, wy-
krawa¢ okragte torciki, porobi¢ w nich lekkie
zagtebienia, naktada¢ do nich jagody, wygoto-
wane w cukrze catkiem na gesto, i piec te tor-
ciki catkiem ostroznie. Mozna je najpierw piec,
a dopiero pdzniej nadziewac.

Torciki z morelami lub brzoskwiniami.

10 dkg cukru utrze¢, do biatosci z 2 z6H-
kami, doda¢ 14 dkg maki, Vo litra mleka i
A proszku do pieczywa, urobi¢ mase, posma-
rowac jg na nattuszczona blache na grubosé
palca i wstawi¢ do pieca aby sie lekko zrumie-
mia. Nastepnie wykrawa¢ okragte torciki, po-
smarowac je dowolng marmeladg i da¢ na kaz-
dy nacukrzong (kandyzowang) potdwke moreli
lub brzoskwini.

Zimna potrawa z twarogu.

1 funt Swiezego (nie kwasnego) twarogu wy-
miesza¢ dobrze z mlekiem, cukrem mozliwie
i sokiem cytrynowym i 2 zottkami. Z biatek
ubi¢ pianke i zmiesza¢ z masg. W korncu do-
dac 5 listkow zelatyny rozpuszczonej w troszce
cieptej wody, natozy¢ te mase do formy i po-
stawi¢ w zimne miejsce (zamrozie).
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Co ozywia mieszkanie?
Rosliny w pokoju.

Celowe umieszczenie.

Pierwsze pytanie narzuca sie, gdzie umiesci¢
rosliny? Odpowiedz na to pytanie zalezy od
gatunku rosliny; petne Swiatto dobre jest dla
wszystkich roslin; w pétmroku czujg sie dobrze
tylko niektdre z nich, te za$, wystawione w le-
cie na ostre dziatanie promieni stonecznych,
moga ucierpie¢, a nawet poschnag.

Naogdt jednak stwierdzi¢ nalezy, ze rosliny
potrzebujg duzo Swiatta; gdy jest mato, wy-
puszcza roslina dlugie pedy i zwraca je w po-
szukiwaniu Swiatta w te strone, skad go naj-
wiecej otrzymuje; zjawisko t0 nazywamy helio-
tropizmem; owe w poszukiwaniu Swiatta wy-
dtuzone pedy odznaczaH sie lisémi koloru
jasno zielonego, az do zotego, ktéry to kolor
powstaje z powodu braku zielonego barwika
zwanego chlorofilem, wytwarzajacego sie pod
wplywem Swiatla. Rosline stawiamy dlatego
przy oknie.

Ustawiwszy rosliny na miejscu odpowied-
niem, musimy je aklimatyzowa¢; roslina przy-
bywszy od ogrodnika, ktory przechowywat ja
w wilgotnem miejscu, w inspektach, znalazta
sie obecnie w pokoju, a wiec w powietrzu

nie zwiedla; podlewamy jg wiec troskliwie,
proszac jag tez rozpylaczem, a na kaloryferach
lub piecach stawiamy w naczyniach wode, aby
parowala, przez co powietrze nasycamy wil-
gocia.

W zimie nie nalezy stawia¢ roslin blisko
pieca, ani tez w lecie na dziatanie promieni
storica potudniowego, aby rosliny nie wiedly.
Rosliny przywykajg z czasem do zmienionych
warunkéw wegetacji; gdy z poczatku nosity
znamiona choroby, nabierajg one z czasem
Swiezosci i wypuszczajg nowe silne pedy.

Dlaczego musimy podlewta¢ rosliny?

Najwaznieiszem zadaniem hodowcy jest pod-
lewanie roslin. Kiedy i jak czesto podlewac?
Nie da sie to okresli¢ ogolnikowo, gdyz zalezy
to od gatunku rosliny, chcac czynno$¢ te po-
znat, trzeba zna¢ dziatanie wody na organizm
rosliny.

Pierwszem zadaniem podyktowanem przez
nature kazdemu organizmowi jest jego rozwoj
i zachowanie wzgl. rozarzewianie gatunku.

Azeby to byto mozliwem, musi kazdy orga-
nizm otrzymywaé pozywienie. Rosliny posia-

Nie znosza w lecie stonca

Storice znosza:

Amaryllis Alettis
Aucuba Araunarja
Kaktusy Asparagus
Mirty Begonje
Pelargonie Dracaena
Rozmaryn Papro¢
Ficus
Fuksje
Palmy

suchem, wskutek czego zaséb wody w roslinie
ulegl zmianie, dlatego peka i paruje po-
wierzchnia dolna lisci. W miejscu wilgotnem
proces ten odbywa sie powoli, podczas gdy w
powietrzu suchem dzieje sie to o wiele predzej.

Poniewaz ani korzonki ani przewody w rosli-
nie naglej tej zmiany znies¢ nie moga, przeto
stosujemy $rodki zapobiegawcze, aby roslina
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Znoszg ciemnosé:

potudniowego :

Aspidista

Clivia

Papro¢

Fikus elastyczny
Palmy
Tradescantia

dajg szczegdlng zdolnos¢ przyswajania sobie
nieograniczonych czastek pozywienia, ktore
istniejg w rozpuszczonym stanie, a to za-
pomocg wloskowatego rozgatezienia swych
korzeni; woda za$ przenoszac je w listeczki
wyparowuje i buduje tak szkielet komorek.
Badania wykazaty, ze roslina pochtania 200
do 400 graméw wody, aby utworzy¢ 1 gram
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materji statej. Lecz woda spetnia w zyciu
rosliny jeszcze jedng funkcje; mianowicie po-
siada tylkc barwik zielony, zwany ciilorofilem,
wihasno$¢ wytwarzania substancy organicz-
nych w formie krochmalu, cukru i celulozy,
z wody i kwasu weglowego, czerpanego z po-
wietrza, przy réwnoczesnem dziataniu Swiatta
stonecznego. Jakkolwiek proces ten mogthy
w pierwszej chwili zdawa¢ sie drugorzednej
wagi, to jednak zywiotowa wazno$¢ tego zja-
wiska wynika jasno z faktu, ze tak ludzie jak
i zwierzeta mogg zywi¢ sie tylko substancja
organiczna.

Jak juz wspomnieliSmy wyzej, przyjmuje
roslina wode wiloskami korzeni, ktére dzia-
taja jak membrana. Wioski a raczej widkienka
te sg nadzwyczaj czute i wrazliwe, dlatego
wolno podlewaé rosliny woda nie zimna, lecz
odstatg.

Co do ilosci wody potrzebnej kazdej roslinie,
nie mozna jej okresli¢ cyfrowo; odgrywa tu
role znajomos¢ rzeczy i $Swiadomos¢, czego
roslinie potrzeba. Ros$lina oddycha catg swoja
powierzchnig, tak jak ludzie oddychajg ptucami
i przeziewnikami, znajdujgcemi sie¢ w skorze.
Roslina oddycha wiec i korzeniami, co jednak
jest tylko mozliwem, jak dlugo do nich ma
przystep powietrze; gdy dostep ten jest unie-
mozliwiony na dtuzszy czas, wtedy roslina
zginie przez uduszenie. Jezeli zatem lejemy
do wazonika za duzo wody, wtedy wypetnia
ona wszystkie wklestosci jego, w ktérych znaj-
dowato sie powietrze, co dziata na rosline tern
szkodliwiej, im mniej chtonne sg jej korzenie
i im wiecej mokra jest ziemia w wazoniku.

Temu niedomaganiu zapobiega dobry gliniany
wazonik, ktéry jest porowaty i posiada na
dnie otwor, przez ktéry odptywa nadmiar
wody; otwor ten przykrywamy skorupkami,
aby nie zatykata go ziemia. Wazonik gliniany
posiada jeszcze te zalete, ze opukiwany palcem
zdradza gtuchym tonem, gdy nasigkniety jest
woda, co oznacza, ze ro$liny podlewaé nie
trzeba.

Mylng wiec jest zasada podlewania wazoni-
kow codziennie; natomiast nalezy podlewaé
je w miare, jak woda wyparowuje. Gdy ro-
$lina stoi na storicu, na wietrze, lub w cieplej
ubikacji, wtedy wysycha w wazoniku predzej,
a roslina potrzebuje wiecej wody.
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Podlewanie roslin nie ma na celu utrzymy-
wania ziemi w cigglej wilgoci, gdyz stata wil-
go¢ powoduje gnicie roslinnych korzeni. Wska-
zanem jest pozostawiaC je przez krotki czas
w suchej ziemi, zanurza¢ je potem w naczyniu
z wodg na kilka godzin, aby sie predko od-
Swiezyly. To samo nalezy uczyni¢, gay kwiaty
przez nasza nieuwage wiedna

Takze rosliny pragng odpoczynku.

W okresie odpoczywania rosliny nalezy
ograniczy¢ podlewanie jei do minimum.

Kazda Kkilkoletnia rodlina przezywa okres
wypoczynku, w ktdrym nie rosnie, nie puszcza
pedoéw i -nie kwitnie, a popada niejako w sen
zimowy; jest to stan dobrze nam znany z zy-
cia rodlin na wolnosci, ktéry nie podpada
u rodlin w pokoju, bo te sg zawsze zielone
Podlewajac wiec rosliny pokojowe stale, osta-
biamy je, powodujac przedwczesny ich rozwdj.
Oprécz tego kwasnieje ziemia, poniewaz korze-
nie me przyjmuje w tym czasie pozywienia;
w nastepstwie gnijg korzonki, roslina wiednie
pcwoli i usycha w koricu, o ile nie zastosujemy
nastepujacego zabiegu: rosline z wazonika
wyjac, ptuka¢ polewajac wodg, oczysci¢ z zie-
mi catg wraz z korzonkami, korzonki poprzy.
cinaé, usung¢ miejsca schorzate na roslinie
i poprzycina¢ pedy; nastepnie przesadzi¢ jg do
mniejszego wazonika. Zdarza sie — najczesciej
w zimie, ze rosliny przechowujemy w mieszka-
niach o temperaturze za wysokiej, gdy dla tych
roslin wystarczataby cieptota 4—8° C. Pokoj,
w ktorym sg kwiaty, mozna wietrzy¢ tylko,
gdy zewnetrzna temperatura ;est powyzej 0°.
Wynoszac na wiosne rosliny do ogrodu z wa-
zonikami, lub wsadzajgc je do gruntu bez wa-
zonikdw, bedg one w jesieni odporniejsze,
zdrowsze i stwierdzimy, ze podrosty; przytem
mieliSmy przez cate lato z niemi mniej za-
chodu, zyskujac réwnoczesnie na wiecej este-
tycznym wygladzie ogrodu. Nie wszystkie
rosliny mozna wystawia¢ na dziatanie stonca,
lecz nalezy stosowa¢ do podanej poprzednio
tabeli. Na pytanie, czy rosliny przestawiac
nalezy do ogrodu w wazonikach lub bez,
mozemy odpowiedzie¢, ze dla amatora ogrodu,
wygodniej jest pozostawi¢ rosliny w wazoni-
kach, poniewaz omir.ie go w jesieni wsadzanie
roslin do wazonikéw, chociaz z drugiej strony
musi on podlewaé¢ cale lato kazdy wazonik
z osobna.
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Utr'zvmy-.vanie roslin w czystosci
jest wazng rzecza.

Bardzo wazng jest rzecja zwalczanie paso-
zytow zwierzecych i roslinnych, jakotez osa-
dzajgcego sie na roslinach kurzu. Kurz zatyka
lisciom i todygom przeziewniki, ktore, petniac
funkcje organéw oddechowych rosliny, ograni-
czone w swej czynnosci, moga spowodowac jej
chorobe, a nawet zupetne uschniecie. Dlatego
koniecznem jest czeste obcierame roslin, do
czego uzywamy mokrej gabki, lub mokrej wet-
nianej szmatki.

W lecie mozna sobie prace ce ulatwié, wy-
stawiajgc rosliny na ciepty deszcz, W oran-
zeriach skrap.a sie je letnig woda, czego natu-
ralnie w mieszkaniach nie mozna czynic.

Mszyce, sa to zwierzatka bezskrzydte ko-
loru zétego lub zielonego, ktére zerujg catemi
kolonjami na pedach i odwromych stronach

Kurz szkodzi roslinie. Nalezy jg zmywaé letnig

woda.

lisci. Zwalczamy je, czyszczac rosliny ekstrak-
tem tytoniowym, ktéry rozczyniamy z mydtem
mazistem 1/4 -f- 114 na 100 wody. Do zwal-
czania tych pasozytow istniejg i inne S$rodki,
ktére otrzyma¢ mozna w dvogerjach.
Koszenila zjawia sie w ksztalcie rézno-
rodnych tusek na pedach, lisciach i todygach
roslin, zeruje na ich tkaninie, wysysajac soki
zapomocg ssawek w ksztatcie drobniutkich
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whoskow. Zwalczamy jg tak jak mszyce, lub
obcierajac osobng szczoteczka. Srodkiem za-
pobiegawczym jest zwilzanie roslin.

Pajaczki drobne pokrywajg liscie pa-
jeczyna i zdradzajg obecnos¢ swojg biatemi pla-
mami na lisciach. W pajeczynie tej mieszkaja
drobniutkie te pasozyty masowo. Zwalczamy
je tak jak koszenile.

Dzdzownice zjawiajg sie w wazonikach
jako szkodniki, zerujac na wioknach korzeni
roslinnych, lub szkodza, zatykajgc otwoér na
dnie wazonika; mozna je usung¢ bez trudnosci,
gdyz wytazg one na wierzch, gdy polejemy
wazonik letnig woda, lub odwarem z dzikich
kasztanow.

Rdza jest grzybem, ktory powoduje
schorzenie rodliny i objawia sie na todygach
i lisciach rosliny w formie plam brunatno-
czerwonych; zwalcza sie jg, skraplajac odwa-
rem 1% wapianu miedzi, lub odwarem siar-
Czanu wapiennego.

Przesadzenie.

Zabieg konieczny dla rozwoju rosliny, aby
dac jej Swieze, mezuzyte Srodki zywnosci za-
warte w Swiezej ziemi i w $wiezym wazoniku.

Amatorzy kwiatéw popadajg przy tej czyn-
nosci czesto w bilagd i przesadzajg rosline
w wazonik za duzy, wskutek czego kigb
korzeni nie jest w stanie przenikna¢ dosé
szybko otaczajacej go ziemi; soki ziemne roz-
ktadajg sie i tworzg kwas ziemny, czyli jak
ogrodnik mowi, ,ziemia kwasnieje”, i dlatego
gnija  korzenie. = Zasadniczo przesadzamy
przeto rosliny do wazonikéw wiekszych o 2 do
3 c¢m niz byly poprzednie; co do jakosci wa-
zonikéw, to nalezy je uzywa¢ gliniane lub
drewniane a wiec z materji porowatej. Glinka
glazurowana nie jest porowata tak samo, jak
glinka posmarowana tluszczem. Chcac po-
godzi¢ zalety fizjologiczne wazonika zwykiego
z jego wyglagdem estetycznym, mozna prze-
sadzi¢ rodline do wazonika ozdobnego.

Jak napetni¢ wazonik.
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FPrr=esadzenie
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zdjecie wazonika

skorupki
usungé

wsadzi¢ szyjke
korzenia

Brzeg do
podlewania

Z powyzszego wynika, ze zaleznie od szyb-
kiego lub powolnego rozwoju rosliny, trzeba
ja przesadza¢ w krotszych lub dtuzszych od-
stepach czasu; zazwyczaj czynimy to raz do
roku; wyjatek stanowig palmy i inne wieksze
rosliny, hodowane w kubtach, ktérym jest
najlepiej w naczyniach matych siosunkowo,
i ktore przesadza¢ nalezy tylko co drugi lub
co trzeci rok. Nie jest tez obojetnem, czy
przesadzi¢ rosline w czasie iej wypoczynku,
czy tez, gdy ona wypuszcza pedy; otoz naj-
lepiej jest przesadzi¢ jg na wiosne, w kwietniu

uderzenie patyczkiem w dno
wazonika, aby ros-
lina wypadta z niego

Przygotowanie
Swiezego wazonika

ziemlu

skorupki

ziemie mocno przyc snac

lub maju, to jest w czasie, gdy roslina zaczyna
rozwija¢ sie w dalszym ciggu, wypuszcza ona
wtedy nowe korzenie, réwniez dlatego naj-
lepiej jest, wtedy ;3 przesadzi¢; zasady tej
nie mezna przestrzega¢ w kazdym wypadku;
cebulki kwiatowe wsadzamy bowiem do ziemi
pOzng jesienig; o ile mamy wiec do czynienia
z rosling kilkoletnig rosngcg pomatu, to naj-
lepiej jest stosowa zasady wyzej podane,
ktérych przestrzeganie u roslin jednorocznych,
rosnacych predko, bytoby btednem. Rosliny
wiec kilkoletnie przesadza¢ nalezy najp6zniej
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wtedy, gdy na s$cianach wazonika utworzyla
sie juz gesta plesn z korzenia, ktérg przy prze-
sadzaniu trzeba usungC.

Najpierw wyszuka¢ trzeba odpowiedni wa-
zonik nowy, ktéry zanurzamy na kilka godzin
w wodzie, aby dobrze naciagnat wilgocig i za-
bierat wody ro$linie przesadzonej co dopiero.
Jezeli uzywamy do przesadzenia wazonika
starego, to musimy go najpierw dokfadnie wy-
czyscic. Do wazonika wkladamy najpierw
kilka skorupek, ktore umozliwiajg przeptyw
wody przez otwor znajdujacy sie w dnie wa-
zonika; na te skorupki sypiemy warstwe ziemi
dla rodliny przeznaczonej; nastepnie chwy-
tamy rosline ze starego wazonika miedzy palec
wskazujacy i palec s$rodkowy, wkladamy
w dion kigbek korzeni, — odwracamy rosling
i uderzamy patyczkiem w brzeg odwrdconego
dna, aby roslina tatwiej wypadia z wazonika.
Przylegajace czasem jeszcze do korzeni sko-
rupki zdejmujemy przedewszystkiem; nastep-
nie wktadamy rosline do przysposobionego wa-

Rosliny w pokoju.

zonika w odpowiednig gtebokos¢, aby z wierz-
chu zostato miejsce wolne do polewania na
1 cm; teraz sypiemy ziemie miedzy kiab
korzeni i Sciane wazonika i ugniatamy ja
kciukiem lub odpowiednim patyczkiem, aby
wypehi¢ proznie, w ktérych marniatyby
korzenie.

Wybra¢ dobrg ziemie!

Chcac, aby roslina dobrze sie czula, waz-
nem jest da¢ jej dobrej ziemi, odpowiedniej dla
danej rosliny.  Ogolnikowo zauwazamy, ze
ziemi nalezy uzy¢ zlezaltej, ktora dhuzszy czas
byta wystawiona na dziatania atmosferyczne;
ziemie przerabiamy z piaskiem, ktorego do-
dajemy 15—25%, Nie wolno uzywac do prze-
sadzania rodlin ziemi ze starego wazonika
a Swiezej ziemi nie wolno przechowywaé
w naczyniach zamknietych. Najlepiej jest ku-
pi¢ Swiezej ziemi u ogrodnika podajagc mu, dla
jakiego gatunku rosliny ona jest przeznaczona.

Ziemia z zagonéw nawozonych

Ziemia z zagonéw nawozonych

mieszana pol na pol z ziemia

z mata domieszka gliny

Calla Amaryllis

Wawrzyn Aralia Sieboldi

Oleander , moseri

Réze Aspidistra elatior
Dracaena
Zyklame

Ziemia Z nawozem przerabiana i mieszana z ziemia

z pod drzew lisciastych
Araucarja
Begonja, zawsze kwitngca

» lorraine
Ficus elastica

Ziemia bagnista z ziemia z pod drzew lisciastych

Adianthum

Camélia (23 ziemi bagn. *3 ziemi z pod drzew
lisciastych)

Palmy
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z pod drzew lisciastych

Fuksja
Pelargonia
Primula obconica
,  chincnsis
Wszystkie rosliny cebulkowe
Wanilja

Ziemia z nawozem i ziemia bagnista

Asparagus plumonus
i asparagus sprengeri
Begonia rex

" cebulkowa
Clivia
Hortensja
Oloxinia
Phylodendron

Ziemia bagnista z wrzosowiskiem

Azalea
Erika
Rhododendron
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Rozrézniamy ziemie lekka, ciezkg i pot-
ciezka; nie odnosi sie 10 do wagi, lecz do
tatwosci przerabiania ziemi Do ziemi lekkiej
zaliczamy bagnista, wrzosowatg i ziemie z pod
drzew lisciastych. Ziemia ciezka, to z roli lub
z ogrodu; potciezka: z zagondw nawozonych
lub przerabiana z nawozem. Krancowa przed-
stawicielkg ziemi ciezkiej jest glinka czysta,
odznaczajgca sie spoistoscia, ktora zatrzymuje
wode i nie przepuszcza jej. Whasnosci ziemi
lekkiej wskazuje najlepiej ziemia piasczysta, bo
fatwo przepuszcza wode, nie nasigka tatwo,
lecz predko wysycha i brak jej spoistosci,
wskutek czego tatwa jest do przerabiania.

Nastepujgca tablica wskazuje, w jakiej ziemi
chowajg sie najlepiej rosliny pokojowe, wzgled-
nie jakiej uzy¢ ziemi do ich przesadzania:

Kietkowanie roslin cebulkowych
i bulwiastych.

Zakupujemy raz cebulki i wsadzamy do
wazonika; chcac, aby zakwitlty na Boze
Narodzenie, musimy zakupi¢ gatunki wczesne
i wsadzi¢ je w sierpniu; wsadzone za$ w po-
fowie pazdziernika kwitng w lutym Ilub
W marcu.

Ziemie do wazonikow dajemy piasczysta,
mieszang z nawozong, lub przerobiong z na-
wozem. Cebulki wsadzamy tak, aby siegaty
szyjkg brzegu wazonika a cebulka nakryta
byla catkowicie ziemig. Sprészamy nastepnie
mocno wodg i zakopujemy wraz z wazonik-em
na 20 do 30 cm w ogrodzie. Jezeli w ogrodzie
sg myszy, to lepiej jest, wazoniki z cebulkami
zakopa¢ w piwnicy do piasku i nakry¢ row-
niez warstwa piasku lub ziemi, na to, aby ce-
bulki wypuszczajac korzenie, nie dzwignely sie
z wazonika. Warstwe ziemi, ktérg nakryliSmy
cebulki, zwilzamy regularnie.

Po uptywie 8iu tygodni cebulki zakorzenity
sie juz i moga zacza¢ kietkowaé. Obchodzenie
sie z pojedynczemi gatunkami musimy omowic
Z osobna.

Hiacynty Wsadzamy kazda cebulke do
osobnego wazonika na 10 cm gteboko i wsta-
wiamy miedzy okna podwojne, gdzie majg tem-
perature jednostajnie chtodng. Mozna je tez
ustawi¢ w pokoju jednostajnie tagodnie ogrza-
nym, lecz jest to mniej dobrze, poniewaz po-
zbawione sg dostatecznej ilosci Swiatla, ktore
na ich rozwoj dziata podniecajaco.

Ksiega VI.

Na wszystkie gatunki dziata dobrze powolne
podnoszenie temperatury i wzmacnianie wil-
goci; jednak cieptota nie moze przekraczaé
8—12° R. Przykrywamy réwnoczesnie cebulke
préznym drugim wazonikiem, ktérego otwor
w dnie zatykamy, lub zwinietym odpowiednio
papierem, przechowujac wazonik w ciemnosci
tak dtugo, az hiacynt wyrosnie na 5 cm. Ce-
lem tego zabiegu jest, aby rost predzej i roz-
wijat sie silnie.

Tulipany wsadzamy do wazonika takiej
samej wielkosci, mozna jednak wsadza¢ razem
3 lub 4 sztuki; Zreszta kietkowanie nastepuje
podobnie jak u hiacyntow.

Narcyze i tarcety Kkietkujg w pokoju
chtodniejszym (6—10° R), a gdy sie okaza

korzenie rzepy

korzenie krzaczaste

paczki, przenosimy je w cieplejsze miejsce.
Wazonikéw uzywamy dla nich wigkszych i
wsadzamy do jednego wazonika wiekszych ce-
bulek 3, mniejszych 5, lecz giebiej niz tulipany
i hiacynty.

Sniezy czki i krokusy wsadza sie 5
do 6 sztuk do jednego wazonika i kietkuja tak
jak narcyze. Wskazanem jest nakry¢ je wa-
zonikiem lub papierem jak hiacynty i pozosta-
wi¢ w ciemnosci, az sie ukaza.

Wspomnie¢ wypada, ze i lilje nadajg sie do
kietkowania w podobny sposéb, a to: liljum
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lancifoljum i liljum auratum. Cebulki ich
wsadzamy do wazonikéw na 15—20 cm, wazo-
niki wypetn.a.ny ziemig do potowy tak, aby
cebulka wypadata 5 cm od wierzehnego brzegu
wazonika; cebulke nakrywamy ziemig na 1 cm.

Dopiero stopniowo dosypujemy ziemi do
petna. Rosliny stawiamy nastepnie w miejscu
bezpiecznem od mrozu jednak chtodnem
i przewiewnem i polewamy po brzegach wazo-
nika, aby cebulek nie moczy¢, boby pognity.
Gdy sie zakorzenig i pedy dochodzg do

Cereus peruiianus; trzy zrosnigete egzemplarze;

kwiat zielony lub bronzowy z listkami ochronnemi

koloru brunatno-czerwonego. Jest to jedna z naj-
starszych odmian.

5—b cm, wtedy przestawiamy rosliny w stycz-
niu lub w lutym na okno chtodnego pokoju.

Najwazniejszym czynnikiem, na ktoéry wska-
zujemy ze szczegbdlnym nacisk:em jest utrzymy-
wanie podanej temperatury; podlewajgc kwiaty
te z uwaga, mozna by¢ pewnym dobrych
wynikow

Tuk fatwa jest hodowla kaktusow.

Kaktusy! Hodujgc je, stajemy sie juz
ogrodnikami z amatoréw; hodujemy je bowiem
Z nasienia, sami przysposabiamy szczepk-, czyli

Rosliny w pokoju.

robi-iry rzeczy, ktére zatatwia

uczony ogrodnik.

Na wiosne, w miesigcach marcu, kwietniu
i maju, sieje hodowca kaktusy do porowatych
naczyn ptaskich o wysokosci 6 c¢m; naczynia
te wypetnione sg do drobno tluczonemi
skorupkami, na ktére wsypuje ziemie mieszang
z wrzosowiska, grubego piasku i ziemi z pod
drzew lisciastych. Nasienie kaktuséw potrze-
buje ziemi wilgotnej, lecz nie mokrej; mokra
ziemia cntodzi i nic dopuszcza powietrza; dla-
tego uzywamy wiasnie naczyn porowatych,
zaopatrzonych jeszcze w otwory dla odptywu
wody; réwniez podtozone skorupki i domieszki
piasku przyczyniajg sie do uchylenia nadmier-
nej wilgoci i doptywu powietrza; chcgc za-
pobiec gniciu, dodajemy tez tluczonego wegla
drzewnego. Utloczywszy przerobiong ziemie
gtadkiem drewnem, siejemy nasienie réwno-
miernie i przykrywamy cieniutkg warstwg
ziemi przesianej przez sito; warstwa tej przy-
krywki nie moze przekracza¢ grubosci ziarenek
nasienia Uttaczamy nastepnie deszczutky zie-
mie tak, aby od wierzchu wazonika do po-
wierzchni ziemi utluczonej w niej pozostato
jeszcze wolne miejsce na 1 cm, zwilzamy po-
lewaczka, lub wstawiamy cate naczynie dc po-
towy w letnia wode i pozostawiamy w niej tak
dtugo, az ziemia na powierzchni w wazoniku
bedzie wilgotna.

Naczynia z zasianemi kaktusami przy-
krywamy nastepnie szybkami czyli szkietkami
i baczymy, aby mialy dosy¢ Swiatla, ciepta
i wody, a wszystkiego w mierze dla kaktusow
odpowiedniej. O ile naczynia wyschty, nalezy
je codziennie zwilza¢. Chcac zapobiec szyb-
kiemu ich wysychaniu, mozna ustawi¢ je
w pierwszych dniach w cieniu.

Naczynia z nasieniem kaktuséw wstawiamy
na noc do szklanej szafki, chronigc je w ten
sposéb przed nadiniernem oziebieniem, wolne
miejsca w wazoniku wypetniamy namutem
torf;astym lub trocinami, przez co osiggamy
wewnetrzng temperature do 200 C.

Czas kietkowania pojedynczych gatunkow
kaktuséw jest rozmaity; Mamillarie i Echino
kietkujg juz po kilka dniach; opuntia, cereus
i pilocereus potrzebujg na to dtuzszego czasu.
Jednostajna cieptota i dostateczna wilgo¢ przy-
spieszajg kietkowanie; nie trzeba traci¢ cierpli-
wosci; niektore nasiona kietkuja dopiero po

zazwyczaj



Kaktus w pokoju.

Kilka wdziecznych odmian kaktuséw.
1. Echinocereus pectinatus reg. 2. Echinopsis aurea. 3. Opuntia vulgaris. 4. Mesembryantheum
Mundtii. 5. Astrophytum asterias. 6. Stapelia grandiflora.
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PIELEGNOWANIE KAKTUSOW

w MIESIACU

ROSLINA RqgTInjE
TT c ' )
fMtl,Jevrkt-(nuww-
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POZADANY ITAN WILGOCI ZIEMI
POLEVA!115
TE [
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WIL&OC POWIETRZA

SKRAPIAC OPROSZAC

ZWALCZAC, NISZzCzYC PAIOXYTTf

PRZESADZAC

Do powyzszego szematu zawsze sie stosowac!

kilku miesigcach, guy sie poczujg w wygodnem
otoczeniu.

W dwa lub trzy tygodnie po wzejsciu nasion
przesadzamy drobne sadzonki do innych na-
czyn napetnionych takag samg ziemig. Roz-
sadke tak nalezy wykona¢, aby sadzonki me
byty narazone na ucisk, boby w miejscu naci-
skanem zaczely gni¢. Dlatego postugujemy sie
przy tej czynnosci dwoma patyczkami grubosci
otdwka, z ktorych jednemu nadaiemy ksztakt
widelczyka.

Widelczykami temi wywazamy miode ro-
$linki z ziemi gdzie kietkowaty i wsadzamy

13

w otwory porobione w nowem naczyniu pa-
tyczkiem drugim ostro zakonczonym; tymze
patyczkiem otlaczamy korzonki ziemig tak,
aby listki roslinki zostaty na wierzchu.
Roslinki zostawiamy w oddaleniu 1 c¢cm od
siebie. W dniu dokonanego przesadzenia
zwilzamy naczynie z sadzonkami, wstawiamy
je do szafki w cieniu, a gdy jest pogoda ciepta,
przewietrzamy je.

Po kilku tygodniach, gdy rosliny juz tak
podrosty, ze sie omal juz dotykajg, przesadza-
my je ponownie, przez co wzmacniamy i wzbo-
gacamy rosliny w korzonki. W marcu i paz-
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wiasciwe _
podlewanie

do-
okota rosliny

Hodowla i pielegnowanie ptakéw pokojowych.

niewtasciwe
podlewanie

na
rosline

Od prawidtowego podlewania duzo zalezy.

dzierniku nie nalezy przesadza¢, gayz jest to
czas wypoczynku zimowego rosliny.

Wodorosty i grzyb sg najczestszeiru cho-
robami kaktusow; grzyb tworzy sie z nadmiaru
wilgoci, ktorej un:kamy, polewajac rosliny
w miare, aby miaty zawsze wihasciwg i réwno-
mierng wilgo¢.

Dla zwalczania wodorostdw najlep ej jest
przesadzi¢ rosline i stawia¢ jg w jasnem, cie-
ptem i stoneczuer., miejscu. Hodowca-amator
stawig naczynia z posianemi kaktusam zawsze
ku oknu, zwrocone w kierunav potudniowym

Jak sie obchodzi¢ z wyrostemi kaktusami?

Stawia¢ je nalezy na jasne, stoneczne
miejsca, a w zimie chroni¢ przed temperaturg
ponizej 50 C, podlewa¢ co 14 dni, w tecie pod-
czas posuchy codziennie, skoro ziemia w wa-
zoniku bieleje.

Hodowla aloes6w, agaw, gjasi : ii.
Sg to gatunki, ktore i w cieniu istnie¢ moga;
hodowla tych gatunkéw wskazane jest dla

amatorow, ktorzy nie dysponujg miejscem
stonecznerr. dla roslin.

Nie wszystkie kaktusy znoszg jaskrawe pro-
mienie stonca; wszystkie gatunki zie'one i
lisciaste nalezy chroni¢ przed stoncem ja-
skrawem.

Gdy roslina zaczyna gni¢, jest to dowodem,
ze miata nadm.ar wilgoci; nalezy odkroié
miejsce nagnile, osuszy¢ przez kilka dni na
stoficu, wsadzi¢ nastepnie rosling do piasku
suciicgo i trzymaé tak, az wypusci korzonki:
w podobny sposéb powstajg sadzonki.

Od czas6w mistrza niemieckiego Spitzwega,
ktéry uniesmiertelnit sie jako amator kaktuséw,
nie poswiecano juz tyle uwagi tym plennym
kwiatom.

Stosujagc sie do podanych wyzej wskazo-
wek sumiennie, mozna sie spodziewac, ze ro-
$liny te, doczekawszy sie ponownego ogdlnego
zainteresowania, dadzg amatorom najlepsze
wyniki.

Hodowla i pielegnowanie ptakow pokojowych.

Tysigce a tysiace ptanéw wszelkiego ga-
tunku, upierzenia i ksztattu przebywa u lud-
nosci w klatkach.
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tora. Grzeszy on jednak czesto w doborze
umieszczenia dla ptaka, a szczeg6lnie w pie-
legnowaniu go: znaczna liczba os6b sadzi, ze
wystarczy wsadzi¢ ptaka do jakiejkolwiek
klatki, da¢ mu wody i sypa¢ wcigz to samo
pozywienie.

Wielki to jest blad; prowadzac zywot tak
jednostajny, marnieje ptak powoli, lecz pewnie;
wyjatkiem tu jest kanarek, ktéry przywykt do
niewoli przez szereg generacyj i stat sie od-
pornym na wszelkie niewygody. Dziczek nasz
jednak, jak to nazywamy ptaka schwytanego,
usadzony w klatce, na bytowaniu tak upro-
szczonem i jednostajnem, przestaje $piewac
wkrétce, oczka traca potysk, zwawo$¢ i
uciecha z zycia zanika, ptak smutniej, jego
gtadkie i zywo zabarwione upierzenie traci
potysk, najezy sie; z najezonem upierzeniem
siada on na grzedzie, czesto niewygodnej, lub
na podtodze Kklatki, nie przyjmuje zadnego
pozywienia, az pewnego dnia ujrzymy go
w klatce niezywego.

Widzimy wiec, ze nie wystarcza podawac
dziecku natury wode i pasze, aby sie dobrze
czuto w niewoli, lecz ze hodowla ptakow wy-
maga pewnego doswiadczenia. Dlatego poda-
jemy w niniejszem amatorom ptakow wska-
z6éwki pouczajace, jak nalezy pielegnowaé
skrzydlatych naszych przyjaciot, aby sie dobrze
czuli i pozostali im nadlugo mitymi i wierny-
mi towarzyszami

Posiadajgc ptaka, musimy przedewszystkiem
baczy¢ na jako$¢ przeznaczonej dla niego
klatki. Dawniej uzywane klatki w ksztatcie
wiezy, krytych balkonéw, zameczkéw i t. p.,
zarzucone na jaki$ czas, zjawiajg sie u
handlarzy ponownie; tego rodzaju klatki sg dla
ptakow szkodliwe i nie nalezy ich uzywac.

Ponizej podajemy typ klatki, ktory okazat
sie  we wszystkich wypadkach najlepszym.
Klatka tego rodzaju wyrabiana bywa w 4 ty-
pach czyli wielkosciach i nadaje »'e dla wszyst-
kich pokojowych ptakéw, +typ | nadaje sie
dla szpakéw, kosow, diozdéw i t. p. rozmiary
tej klatki wynosza: dtug. 60—80 cm, szeroko$¢
30 c¢m, wysok. 35—40 cm. Grzeda Srodkowa
umieszczona jest na wysokosci 25—30 c¢cm od
dna klatki; boczne patyczki {grzedy) oddalone
od siebie na 14 cm i tylez od dna | bocznych
Scian klatki.

Klatka typu Il dla szarych stowikéw i t. p.
ma dtugosci 45—50 cm, szer. 25 c¢cm, wysokosci
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klatka

Klatka o rozmiarach prawidtowych.
D = nakrywka, ramy drewniane z druciang siatka.
S = grzeda, Si S: = patyczki boczne; Fi F: =
naczynka na pozywienie. B — kapiel, Bd = dno
klatki z posciotka, -~s piasku, % przesiany popiot.

{d - dbtugos¢ |
s = szeroko$é)- klatek
w = wysokos¢)

d S w

wielkos$¢ typu | 60-80 30 35-40

v . N 45-50 20-25 30—35
m 0 19 32

» » IV 35 15-20 25

30—35 cm. Grzeda jest umieszczona 20 cm
wysoko od dna klatki; boczne patyczk: 9 do
12 cm od daa i scian bocznych klatki.

Typ Il dla ptakéw sredniej wielkosci i dla
parek; dtug. 40 cm, szer. 19 cm, wysok. 32 cm.
Odlegtos¢ patyczkéw: grzeda 26 cm od dna,
boczne patyczk, 9—I0 od dna i $cian bocz-
nych klatki.

Typ IV dla ptaszkdw najmniejszych ma dtug.
35 cm, szer. 15—20 cm, wysok. 25 cm; grzeda
15 cm od dna, boczne patyczki 8 cm od dna
i bokdéw klatki.

Wszystkie te klatki majg nakrywy z drewnia-
nych ramek z siatkg druciang; ramki te dadzg
sie  wyja¢, aby czyszczenie Kklatki byto
utatwione. Klatki takiej uzywa sie dla pta-
kow ziamozernych; za$ dla ptakéw owadozer-
nych uzywa sie klatki podobnej, tylko wierzch
wzgl, nakrywa nie moze by¢ z drutu, lecz
z naciggn-etej organiyny lub ptotna, gdyz
owadozerne ptaki podlatujgc, zwlaszcza w cza-
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sie wedrdwki swoich wspotplemiennych to-
warzyszéw, bedacych na wolnosci, mogtyby
sobie uszkodzi¢ gtdwke o twardg nakrywe.

Opisana tu klatka sporzadzona jest z drzewa
i drutu, pomalowana na biato lub zielono.
Mozna jg jeszcze ozdobi¢ poziacang listewka;
ostatnio spotykamy tego rodzaju klatki z bla-
chy i drutu; jest ona odpowiedniejsza, bo
chroni przed pasozytami.

e

Przekréj grzedy; diuzsza $rednica ® ma
diug. wu cm.

Nastepnie zwraca¢ musimy uwage naszg ha
grzedy, ktore zrobione czesto nieprawidtowo,
oowodujg u ptakow chorobe nézek

Prawidtowe grzedy powinny mie¢ przekrdj
owalny, zrobione z drzewa migkkiego, nie po-
winny by¢ ani za gtadkie ani za szorstkie, lecz
takie, jakie otrzymujemy po wytarciu szkla-
kiem.

Patyczki w klatce umieszczamy szerszg
ptaszczyzng w gore po jednej przed naczy-
niami z pasza i jedng wyzej (grzede) na li-
stewkach poprzecznych klatki. Grubo$¢ grzed
przystosowana by¢ winna do nozk- ptaka tak,
aby odlegtos¢ miedzy szponikiem przedr ego
palca $redniego a tylnym wynosita u wiek-
szych ptakéw % cm, u mniejszych ‘A cm

Pozywienie dla ptakéw ztamozeinych

sktada sie gtéwnie z rzepaku, kanaru, prosa,
tuszczonego owsa, kouepnego i Inianego sie-
mienia, maku, stonecznikdw, zrarn z dyni
i z roznych nasion lesnych i polnych. Do
paszy ziarnistej dodajemy Swiezyzny zielonej
jak; sataty, kapusty, konskiego zebu, szpinaku,
rzezuchy.
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Pasza dla ptakdw owadozernych.

Musimy jg przyrzadza¢ w sposdb mozliwie
zblizony do paszy, jaka znajdujg w przyrodzie;
poniewaz w przyrodzie ptaki te pozerajg prze-
waznie owady, ktérych w zywym stanie nie
mozna nigdy otrzyma¢ w dostatecznej ilosci,
przeto robimy namiastke, ktdra rdwna sie
pod wzgledem odzywczym w zupetnosci po-
zywieniu tych ptakow na wolnosci; sktada sie
ona wiec ze Swiezych czyli zielonych jaj mrow-
czych i macznikow. Amatorzy ptakow owado-
zernych karmig ptaki te na wiosne i w lecie
jajami mrowczemi, ktére pobudzajg je Swietnie
do $piewu. Mozna jednak dawac tylko takie
poczwarki mrowcze, ktére sg catkiem Swieze
i dlatego koloru biatozétego, Poczwarek ko-
loru ciemnego, niebieskiego, albo wogdle cuch-
nacych, poczerniatych lub naplesniatych nie
wolno ptakom podawac¢, boby zachorowaly na
zotadek i kiszeczki.

Nie wolno réwniez dawac¢ im tylko maczni-
kéw samych, gdyz te sg zanadto odzywcze
i dziatajg na ptaka podniecajgco. Dajemy je
przeto tylko jako przysmak; ponizej podamy,
w jakiej ilosci maczniki sg dla ptakdéw nie-
szkodliwe.

Wiasciwa namiastka, ktorg w jesieni i w zi-
mie musimy podawac, sktada sie z marchwi
utarte;, suszonych macznikéw, mrowczych jaji,
suszonych jagod, kleszczdw i raczyncow
utartych.

Doswiadczenie uczy, ze do wyzywienia pta-
kow owadozernych wystarczajg 4 gatunki
mieszanek.

Pierwszy gatunek przeznaczony dla najdeli-
katniejszych ptaszkdw owadozernych, jak dla
mysikrélikow i t. p, skiada sig; z dwoch czesci
poczwarek mréwczych, 1 macznikéw, 1 suro-
wej utartej marchwi i X raczkéw mielonych.

Mieszanka Il dla ptakéw Spiewajgcych.

Pozywienie najlepsze sklada sie w réwnych
czesciach, z macznika, raczkéw mielonych, tar-
tej marchwi, mrowczych ;aj i kleszczy. Mie-
szanka Il najlepsza dla wszystkich gajowek
sktada sie z 1 czeSci mrédwczych jaj, dwdch
czeSci raczkdw mielonych, dwdéch czesci
macznika, dwoch czesci marchwi tartej, jednej
czesci jagéd bzu i jednej czesci kleszczow.
W koncu mieszanka IV dla $piewakéw wiek.
szych jak kosow, drozdéw, szpakéw i t. p.
skfada sie z jednej czesci macznika, trzech
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czesci otrebow pszennych- dwdcn czesci tarte)
marchwi i po jednej czesci kleszczy i bialej
suszonej tartej butki, Do wszystkich wy-
mienionych mieszanek mozna doda¢ jeszcze
wotowe serce gotowane i suchy twardg, ktory
nie moze by¢ uzyty w stanie kwasnym, lecz
catkiem S$wiezy. Sposéb przyrzadzenia tych
mieszanek jest nastepujacy: Marchewke utrzeé
na taretku; macznika i kleszcza pottuc
w mozdzierzu na maczke i wszystko zmieszac.
Do tej mieszaniny mozna wedtug potrzeby lub
ochoty doda¢ mrowcze jaja, jagody, utarte serce
wotowe i utarty twardg. Cata mieszanina musi
da¢ pulchng mase; o ileby zas byla zanadto
sucha, dola¢ troche wody Ilub gotowanego
mleka. Mrowcze jaja suche moga napecznie¢
w wodzie i natezy je pozniej dobrze wycisngc,
aby byly miekkie. Pozywienie nie moze by¢
za mokre, ani brylowate, boby ptaki zachoro-
waly na zotgdek. Skoro pozywienie jest juz
w ten sposéb przygotowane, mozna jeszcze do-
da¢ kilka macznikéw, a otrzymamy pokarm
dla ptakéw owadozernych bardzo pozywny,
chetnie przez te ptaki zjadany przez caty rok;
w ter. sposob mozna obej$¢ sie bez mréwczych
Swiezych jaj, ktore sg drogie.

Kilka tygodni przed i podczas linienia sie
owadozercow zaleca sie dodawac¢ do pokarmu
dziennie, zaleznie od wielkosci ptaka, raz do
trzech razy na koncu noza (szczypty) na pro-
szek utartej tuski sepji, aby pomoc pierzeniu
sie ptaka. Podczas pierzenia sie me S$pie-
wajg ptaki owadozerne, anitez ziarnozerne; sg
ofie w tym czasie bardzo wrazliwe i nalezy
szczegoOlniej w tej porze chroni¢ je przed prze-
ciggiem, naglg zmiang temperatury, jakotez
zmiang pozywienia. Zmiana pozywienia miek-
kiego na mréwcze jaja i t. p. winna nastgpic¢
tylko stopniowo w ten sposéb, ze wymienia sie
tygodniowo */s cze$¢ pozywienia dotychczaso-
wego na zmienione; tak cata zmiana dokonana
bedzie w 3 tygodniach.

Ptaki wszystkie — a wiec owado- i ziarno-
zerne winny otrzymywac¢ pozywienie jak i
wode zawsze w dostatecznej ilosci, przyczem
woda musi by¢ odstata; pozywienie dla owado-
zercow przyrzadza¢ zawsze Swiezo codziennie
rano, aby nie bylo skwasniate. Klatke trzy-
mac stale czysto, aby nie zalegly sie pasozyty;
chcac zapobiec temu, sypiemy do klatki na
podtoge % drzewnego dobrze przesianego po-
piotu i ys drobniutkiego rzecznego piasku na
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grubos¢ otéwka. Wszystkim ptakom nalezy
umozliwi¢ kapanie sie w szklanem obszernem
naczyniu.

Przystepujemy do ptakéw pokojowych swoj-
skich, ktore najczesciej przechowujemy w klat-
kach.

Jak juz wyzej wspomniano, dzielimy je na
ziarnozerne i owadozerne; pierwsze z nich sg
odporniejsze i do chowu fatwiejsze, dlatego
czesciej spotykane; gdy drugie wymagajg droz-
szego pozywienia i marniejg tatwo w niewoli.
Kto wiec nie ma dostatecznego doswiadczenia
w pielegnowaniu ptakow owadozernych, ominie
duzo przykrosci, gdy sobie bedzie chowat
w Klatce ptaka ziarnozernego.

Ptaki ziarnozerne.

Zieba zyje w Europie Srodkowej i Azji srod-
kowej w lasach lisciastych, na polach i ogro-
dach. Dhugos¢ jej wynosi 17—18 cm, upierze-
nie b. piekne, Spiewa dos$¢ tadnie. Wsadzamy
ja do Klatki Ill-ciej wielkosci i zywimy miesza-
ning ziarn, do ktdrej uzywamy rzepak, kanar,
proso w réwnych ilosciach, dodajgc czesci
siemienia Inianego, murzynke i owies tu-
szczony. Do tego mieszamy troche fopianu,
maku i siemienia konopnego. Zieba lubi zie-
long kapuste, osobliwie owoce. Oprécz wy-
mienionych ziarn nalezy dawa¢ jej potowe
pozywienia miekkiego, najlepiej mrowczych jaj
lub mieszaniny miekkiej I lub 11 i codzien 3 do
4 maczniki. Kapie sie chetnie; pierzy sie
z konicem lata, a $piewa od kwietnia do lipca.

Zieba skalna zamieszkuje skan-
dynawskie lasy szpilkowe i lisciaste; oprocz
w  Szwecji i Norwegji spotykamy jg czesto
w lasach szpilkowych Rosji i wschodniej Polski.
Rzadko zdarza sie w stronach potudniowych,
a bardzo rzadko, tylko od czasu do czasu,
spedza u nas zime. Jest ona 17 cm dhuga,
pieknie upierzona, koloru przewaznie rdzawo-
bronzowego. Spiew jej dosyé marny, dlatego
chowana bywa tylko dla ozdoby; .wsadzamy
jg do Kklatki typu Il i zywimy tak, jak naszg
ziebe, dajac jej jednak tylko po 2 maczniki na
dzien; kapie sie chetnie i pierzy sie z koncem
lata.

Szczygiet zamieszkuje catg Europe i zna-
chodzi sie wszedzie u nas w przerzedzonych
lasach, na takach gorskich i t. p.; ma on 13 cm
dtugosci, a upierzenie nieomal najbarwniejsze

157



Ksiegg VL

ze wszystkich swojskich owadozercow. Spiew
jego jest nadzwyczajnie dzwieczny i jest pta-
kiem bardzo mitym. Dajemy go do Kklatki
typu lii i zywimy mieszankga z rownych czesci
rzepaku, owsa i prosa i po potowie siemienia
Inianego, kanaru, ostu i po dwie czesci to-
puchu, konopnego siemienia, nasion sataty
z matym dodatkiem maku i nasion brzozowych
i olszowych. Chetnie zje dziennie jednego
macznika a w lacie czesc.ej troche mrowczych
Swiezych jaj. Lubi bardzo $wiezg zielenizne
i owoce i bardzo sie chetnie kapie. Pierzy
sie pod kon.ee lata a Spiewa od wiosny do
czasu imienia sie.

Czyzyk olszowy, najwiecej tubiany
z wszystkich czyzykéw przebywa w gestych
cienistych lasach jodtowych i lisciastych w ca-
tej Europie i Azji; jest on 13 cm dbugi; upierze-
nie skromne, lecz piekne, $piew b. mity i me-
lodyjny. Dajemy mu klatke typu Ill, a ponie-
waz hardzc lubi towarzystwo, przeto umie-
szczamy go w klatce wraz ze samiczka. Pozy-
wienie sktadamy mu z réwnych czesci sie-
mienia konopnego, tuszczonego owsa, kanaru i
prosa, Y2 czeSci siemienia Inianego i po
szczypc.e nasion: ostu maku, sataty i olszy.
Czasami doda¢ mu nasion brzozy, Swierka
sosny i jodly, za co odwdzieczy sie czyzyk
pilnym $piewem i zwawoscig, Lubi tez zie-
tenizne i owcce, jakoiez dziennie jednego
macznika. W lecie nalezy dawaé mu oprocz
ziarna takze sporo mroéwczych jaj Swiezych.
Czyzyk Spiewa przez caty rok. zamTka tylko
W czasie pierzenia sig, to jest w lipou i
sierpniu.

Makolggwa zamieszkuje w gajach, po-
lach i ogrodach catej Europy; dtugosc je,
14 cm, upierzenie zaleznie od wieku jej i od
pory roku albo skromne, albo pstre Spiewa
niezwykle melodyjnie od marca do sierpnia.
Klatka typu Il1 jest dla niej najodpowiedniejsza,
a pozywienie; mieszanka z rownych czesci ka-
naru, nasion olszy, pc pot czesci prosa, rze-
paku, tuszcz, owsa, Inianego siemienia i konop-
nego z dodatkiem dwdch macznikdw na dzien;
w lecie dawaé mréwcze jaja. Lubi bardzo
owoce, trawke zie’ona i sepie. Bardzo tez
lubi, gdy jej do piasku wsypac troszke soli
gruboziarnistej. Pierzy sie z koncem lata i
wtedy tez zamilka,

Zielonka zyje w umiarkowanej strefte
Europy, czesciowo w Afrvce pétnocno-zachod-
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niej i w Azji potnocno-zachodniej na skrajach
lasow. Diugosci 13 cm, jest on skromnie upie-
izony i $piewa marnie. Temu bezpretensjonal-
nemu i wdziecznemu ptaszkéw, lesnemu nalezy
da¢ klatke typu Il i pozywienie sktadajace sie
z mieszanki ziam w réwnych cze$ciach, rzepa-
ku, konopi, siemienia Inianego, murzynki, po
pot czesci kanaru, prosa, topuchu, olszy
tuszcz, owsa i stonecznika jakotez dziennie 2
do 4 macznikdw. Lubi w lecie oprdcz ziarna
Swieze jaja mrowcze, duzo owocOw i zielonej
kapusty. Pierzy sie z koncem lata i $piewa
od kwietnia do konca czerwca.

Kanareklesny zyje w Europie potudnio-
wej i zachodniej, a u nas zjawja sie jako ptak
przelotny na potach, #gkach, ogrodach i na
krancach laséw. Mierzy 12 do 13 cm ¢ skrom-
ném upierzenilL, $piewa Sredniawo. Nalezy mu
da¢ klatke typu Il lub 1l i mozliwie umiesci¢
go z samiczka. Dawa¢ mu mieszanke z row-
nych czesci murzynki, rzepaku, prosa, kanaru,
po pot czesci tuszcz, owsa, nasion sataty i sie-
mienia Inianego; dziennie po dwa maczniki, a
w lecie sporo $wiezych jaj mrowczych. Dawaé
mu tez obficie owcce i zielenizny. Pieizy sie
z koricem lata, a $piewa caty rok, z wyjatkiem
Czasu pierzenia sie.

G11 zam eszkuje catg Europe, najchetniej
w lasach lisciastych; dtugos¢ jego wynosi 14
do 15 cm, upierzenie bardzo piekne, natomiast
$piew monotonny kwiczacy jak kétko u taczek.
Wsadzi¢ go nalezy do klatki typu Il i kar-
mi¢ mieszankg z rownych czesci rzepaku, ka-
naru, prosa, stonecznika, po potowie tuszczo-
nego owsa, konopi, jagéd lesnych, siemienia
maku, murzynki i nasion lesnych na przysmak.
W lecie dawa¢ mu duzo owocéw, zielonej ka-
pusty, paczkéw z drzew, Swiezych pnrowczych
jaj i dziennie dwa maczniki. Pierzy sie z kon-
cem lata i wtedy tez zamilka, gdy zreszta
przez caly rok popisuje sie swojemi skrom-
nemi piesniami.

Krzywonos przebywa w lasach pétnocnej
Rosji i Skaudynawji, w gorach szwajcarskich,
w Tyrolu i u nas. Dlugos¢ jego wynosi 17 cm,
upierzenie barwne, S$piewa tadnie, podobnie
jak zieby, przez caly rok z wyjgtkiem okresu
pierzenia si¢, ktére wypada z koricem lata.
Najlepiej odpowiada mu klatka typu Il jednak
cata z metalu, gdyz drzewia.ig klatke zni-
szczytby, poniewaz jg ciagle dziubie i szarpie.
Najchetniej karmi sie mieszankg z 5 czesci
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nasion smreczyny, jednej czesci innych nasion
lesnych, jak sosny, jodly, olszy, jednej czesci
konopi, po jednej czesci stonecznika, owsa
tuszczonego, dyni pineli, kanaru i jagod. Do
klatki da¢ mu kawatek drzewa miekkiego, np.
jodty, Swierka lub sosny, aby sobie obcierat
dziubek i aby miat zabawke.

Trznadel znachodzi sie w catej Europie
i zyje w gestwinach, na tgkach i polach. Diugi
na 17 cm, upierzenie jasno ztotawe i Spiewa
dp$¢ tadnie. Im wiekszg otrzyma klatke, tem
lepiej sie chowa, poniewaz jest bardzo zwawy;
dlatego zaleca sie umiesci¢ gc samego w klatce
typu I. Pozywienie jest dla niego cdpowiedme
z nastepujacej mieszanki: z réwnych czesci
prosa i kanaru, po potowie rzepaku, tuszczo-
nego owsa, jagldw, nasion salaty i murzynki.
Do mieszanki tej podawa¢ ma od kwietnia do
wrzesnia trzecig cze$¢ pozywienia miekkiego
najlepiej mieszanki Il i po 3 maczniki dziennic

Pijaki jwaturenni

Stowik zyje w lasach lisciastych podszy-
tych krzakami, nad wodami od $rodkowej
Skandyftawj: do pdtnocnej Europy. Diugi na
17 ¢cm o baidzo sktomnem upierzeniu a $piew
jego zalicza sie dc najwspanialszych ze wszyst-
kich ptasich $piewéw Odpowiada mu najle-
piej klatka Nr. 1l. Dawa¢ mu mieszanke Nr.
Il i dwa do 3 maczniki dziennie, za$ od paz-
dziernika jeszcze w tygodniu jednego, tak gby
od potowy grudnia do stycznia, t. j. w czas e,
kiedy $piewac zaczyna, miat dziennie 15 macz-
nikbw Pierzy sie w lipcu, i wtedy stowik
jest nadzwyczaj wrazliwy. Po wypierzeniu re-
dukuje sie mu llo§¢ macznikéw tak, aby z po.
zywieniem zwykiem otrzymywat tylko dziennie
¥* —a sztuki, Spiewa do poczagtkKU czerwca.

Rudzik (ludarka) zamieszkuje lasy li-
Sciaste i gestwiny catej Europy; dtugi na 13 cm
c upierzeniu skromrréS 1l'ecz mimo to tadnem,
$piewa baidzo mito. Dla tego ptaka odpo-
wiada Klatka Il i pozywienie Il z dodatkiem
dziennym 4 do 6 macznikéw, ktdérych liczbe
zwieksza¢ nalezy w perjodzie $piewu az do
12. Pierzy sie z koncem lata, a pierzenie koncy
sie bardzo szybko, gdy mu sie dodaje $wiezych
mréwczych jaj. Dobrze pielegnowany S$piewa
przez caty rok z przerwa podczas pierzenia sie.

Pliszka zyjel w okolicach wodm.siych i
bagnistych catej Europy, zwtaszcza na po6inocy.
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Dhugos$¢ jej 13 cm, upierzenie pstre, S$piew
bardzo piekny. Nadaje sie dla niej klatka Il
wielkosci, a na pozywienie mieszanka Il z 6
lub 7-miu macznikami dziennie; $piewa od
wrzesnia do czerwca i pierzy sie w lipcu.

Piegza czarnoglowa, najczesciej z wszyst-
kich tego gatunku spotykana w klatce ptakow.
Zyje w lasach lisciastych i ogrodach catej Eu-
ropy. Dluga na 14 cm, o upierzeniu skromném,
$piewa bardzo pieknie i dzwieczne. Dac jej
nalezy klatke 1l i jako pozywienie mieszanke
IIl z dodatkiem dziennym 5—7 macznikdw-
Spiewa przez caly rok z wyjatkiem okresu
pierzenia sie, ktory wypada na lipiec i sier-
pien.

Sikora nalezy do $piewakow swego ga-
tunku dobrych i spotykamy jg w klatkach
bardzo czesto; zyje w calej Europie, Afryce i
potnocnej Azji w lasach lisciastych i szpilko-
wych; mierzy na dlugos¢ 14—15 cm, ma
piekne upierzenie i $piewa melodyjnie lecz nie
nadzwyczajnie. Klatke winna otrzymac¢ typu
Il i jako poyzwicnie mieszanke Nr. Il z do-
datkiem 8—14 maczmkow dziennie, S$piewa
nieomal przez caty rok i zamilka tylko w cza-
sie pierzenia sie, t. j. w lipcu i sierpmu. Sikora
jest awanturnikiem, dlatego powinna pozosta-
waé w kiatce tylko sama.

Kanarek.

Po tacinie Fringilla canana, naturalizowany
Europejczyk, ktdrego praojczyzng sg wyspy
kanaryjskie: Tenerifla Palma, iGomera, Ferro
i Madejra, a kolebkg miejscowos¢ Goéra $w.
Andrzeja w Harcu; spotykany w klatkach ca-
fego Swiata cywilizowanego. Podczas gdy jego
praojciec, czyli kanarek dziki, ma upierzenie
jednostajne koloru oliwkowego lub szarozielo-
nego, zmienia on, hodowany w klatkach zabar-
wienie upierzenia w réznorodny sposéb; takze
w wygladzie zmienit oh sie tak dalece niejed-
nokrotnie, ze znachcdzi sie on wf rozmaitych
gatunkach. Rozrozniajg trzy grupy gtéwne
kanarkow:

aj kanarek niemiecki,

b) " holenderski,

c) " angielski.
Do grupy a nalezg Spiewaki zwykte i Spiewaki
szlachetne. Spiewaki zwyczajne hodowane sg
przez licznych mitosnikbw mniej dla $piewu
niz dla hodowli, Znamy wszyscy kanarki za-
liczane do $piewakow szlachetnych znanych u
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nas pod nazwa kanarkow harcenskich. Jest to
produkt tych hodowli, ktore kladg najwiekszg
wage na $piew szlachetny tego ptaka.

Do grupy b) nalezg nastepujace gatunki:

1. Bossu,

2. Frisé z Roubaix,

3. Monachijski holandczyk,
4. Paryski trembacz,

5. Szwajcarski holandczyk,
6. Wiedenski holandczyk.

W koncu do grupy c naleza nastepujace:

Border Fancy,

Scotch Fancy,

Crested Norwich,

Lancashire lub Manchester,

Lizard,

Norwich Plainchead (gtadkogtéwka),
Yorkshire.

Kanarek pospolity; poniewaz go najczesciej
spotykamy, przeto ograniczymy sie na nim w
rozprawie naszej. Wazna jest rzeczg dohor
klatki dla niego. Samczykom, ktorych trzeba
trzyma¢ w Kklatkach samotnie, nalezy dac
klatke typu Ill, dla samiczek typu I, poniewaz
mozna trzymac je w klatce po 8 sztuk razem.
Samcéw z zamiczkami wspdlnie chowaé w
klatce me mozna bo samce nie beda Spiewaty,
a samiczki bedg zaniedbywaly swoje obowigzki
macierzynskie. Spiew kanarka zaleznie od ho-
dowli jest bardzo piekny lub marny. Pozy-
wieniem dla obydwu rodzajow jest mieszarka
ziarna skladajaca sie z 7 czesci 'rzepaku, 3
czesci kanaru i 1 czesci maku, ?

Mozna tez doda¢ im 3 czeSci nasipn safaty.
Kanarek lubi bardzo owoce i zielong kapuste;
zalecamy z owocOw ligi maczane *w mleku
cieptem, daktyle, winogrona, brzoskwinie,
jabtka, morele i czeresnie. Z roslin:-kapuste,
satale, szpinak, babke, rzezuche

N R WD

Ptaki pokojowle egzotycznie.

Tak jak ptaki krajowe, dzielimy tez ptaki
egzotyczne na owado- i ziarnozeme. Ptaki
domowe zagraniczne ziarnozerne dzielimy
znéw na dwie grupy mianowicie: na ziarno-
zerne ogolne i na papugi. Z grupy ogolnej naj-
wiecej nadajg sie do klatki ptaki, nalezgce do
rodziny zieb. Poniewaz ptaki zagraniczne
bardzo bujne majg upierzenie, przeto ptaki na-
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lezgce do rodziny zieb,
pstremi (ozdobnemi).

nazywaja ziebami

Co do chowu tych gatunkéw odnoszg sie
wskazowki podane dla naszych ptakow ziarno-
zemych z tg tylko réznicg, ze ptaki egzotyczne
nalezy w klatce chowa¢ parami, w przeciw-
nym razie zmarniejg z tesknoty. —

Dla amatoréw tych zieb nadaja sie do chowu
przewaznie: krasowiosa Amadina, Amarant,
Astrild szary, Astrild zotozielony, zieba bro-
data, zieba kroplowana, najrozmaitsze sroczki,
Gouldsamandyny, Helena i Malabarfa, rézne
mewki, zieba muszkatka, zakonnice, ztotolice,
papuzki amandyny, bazanciki srebrzyste, zieba
prazkowana i t. p., jak n. p. zieby paskowate.

Ptakom tym dac¢ nalezy klatke typu Il lub
Il i podawacd, jak wszystkim ptakom egzo-
tycznym, mieszanke ztozong z 4 czesci prosa,
jednej czesci jagidw czerwonych, jagtow sene-
galskich jedng czes¢ i 2 czesci kanaru. Ziebie
ryzowej dodajemy jeszcze 3 czesci nietuszczo-
nego ryzu.

Tak jak nasza zieba, lubig takze egzotyczne
zieby owady, dlatego mieszamy do opisanego
pozywienia ziarnistego % cze$¢ pozywienia
miekkiego, a wiec Swieze jaja mrowcze, o ile
mozna je otrzymaé; w przeciwnym razie dodac¢
mieszanke miekka i zalecong dla ptakow owa-
dozemych. Patkom tym smakujg szczegdlniej
trawy nastepujace: liscie sataty i ktosy nasienne
babki; nie wolno tez zapominaé, zeby zawsze
mialy sepie, drobna, potluczong i suszong,
tuske z jaj kurzych, i drobniutkiego piasku
rzecznego wsypac do Klatki. Mozna im poda¢
takze zamoczony w gotowanem mleku bi-
szkopcik i drobno posiekane, na twardo ugoto-
wane kurze jaja. Wode do picia i kapiel, nie
za zimng, réwniez zawsze im przysposobic.

Papugi.

Sg z ptakéw egzotycznych najbardziej tu-
biane, jednak znacznie rzadziej chowane niz
zieby ozdobne; istniejg w réznorodnych gatun-
kach a najczesciej w klatkach spotykamy: pa-
pugi szare, modroczota czyli Rutbug, ama-
zonka, amazonka kuba, zoétogtowka duza i
mata.. Arasy, papuzki szlachetne, lorysy i ka-
kadu. Wieksze gatunki chowane sg w Kklat-
kach po,edynczo; klatki uzywane sg z metalu
tak dla wiekszych jak i dla mniejszych papug.
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Mniejsze papugi, jak n. p. papugi szare, chowa
sie w klatce parami.

Zdawaloby sie, ze pielegnowanie papug jest
rzecza fatwa; niestety tak nie jest; trzeba
si¢ juz dosy¢ dobrze na ptakach znaé¢ i by¢
dos¢ zrecznym, aby utrzymac papuge, zwia-
szcza wiekszg przy ciggtem zdrowiu. Odpo-
wiednie pozywienie w dobrym gatunku, czysta
klatka, ciepte pokoje i utrzymanie ptaka w
czystosci — oto podstawowe warunki zdrowia
jego.

Gdyby sie zjawity pasozyty, trzeba zni-
szczy¢ je natychmiast, najlepiej sprészywszy
dobrze ptaka i klatke flitem. Papudze wiekszej
nalezy przysposabia¢ codziennie kapiel na
ptytkiej miednicy lub misce, mniejszym posta-
wi¢ przed klatkg tazienke szklana.

Pozywienie dla papugi winno odpowiadac jej
sktonnosciom i podawane starannie i summien-
nie. Najlepsza dla niej mieszanka jest nastepu-
jaca:

Dla papugi szarej 2 czeSci prosa, 1 czes¢
kanaru, 1 czes$¢ tuszczonego owsa, 2 czesci ku-
kurudzy, 1 cze$¢ ryzu nietuszczonego, 1 czes¢
konopi, 3 czesci orzechow limbowych czyli
pineli i 5 czesci stonecznikéw. Doda¢ jagod,
owocow, orzechow oraz kapusty zielonej.

Dla modrogtéwki, zottogtowki i
amazonki z Kuby:

z 2 czesci prosa, 2 czesci kanatu, 1 czes¢ tu-
szczonego owsa, 2 kukurudzy, 1 czesci
nietuszczonego ryzu, 1 czesci konopi, 3 czesci
pineli i 5 czesci stonecznikéw; dodac jagod,
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owocow,
w mleku.

Dla wszystkich gatunkéwArasow:

z 3 czesci konopi, 2 czesci stonecznika. 1 czesci
owsa 2 czesci kukurudzy, 3 czesci prosa,
3 czesci kanaru i 3 czesci pineli; dodawaé im
duzo owocow, biszkoptéw maczanych w mleku,
duzo sataty i troche tartej marchwi.
Dla gatunkéw papuzek
szlachetnych:
z 4 czesci prosa, 2 czesci kanaru, 1 czesci tu-
szczonego owsa, 2 czesci stonecznikdw, 1 czesci
nietuszczonego ryzu. 2 czesci kukurudzy i 3
czesci pineli. Dodawac duzo zieler iny, jaje na
twardo i biszkopt maczany w mleku.
Dla lorysowv:
2 czesci kanaru, 3 czesci prosa, 1 czes¢ tu-
szczonego owsa i 1 cze$¢ konop'; dodawaé dosy¢
duzo ryzu gotowanego z troszkg cukru, butke
maczang w mleku, odmoczone i $wieze mrow-
cze jaja, duzo owocdw i sataty.
Dla gatunkow Kakadu:
3 czesci konopi 2 czesci stonecznika, 1 czesé
owsa tuszczonego, 2 czesci pineli, 1 cze$¢ ku-
kurudzy, 3 czesci kanaru i 2 czesci prosa; do-
dawac gotowanej kukurudzy, duzo zielenizny,
rozmaitych orzechdw, owocow, tartej marchwi,
czesto buteczki maczanej w mleku i maczanych
biszkoptow.
Dla wszystkich gatunkdw papug jako owoce
podawac gtownie banany tupione. —
Poniewaz owadozerne ptaki egzotyczne nie

bywajg w klatkach chowane, przeto o pozy-
wieniu dla nich méwié nie bedziemy.

zielonej kapusty i butk. maczanej

Akwarjum.

.Pierwsze poczatki chowu ryb ozdobnych
siegaja czasOw rzymskich. AKkwarjum
przedstawia najdoskonalszy wykréj z natury
i dziata nie tylko wychowawczo, lecz jest ono
réwniez uspokajajgcym czynnikiem na nerwy i
usposobienie. Jest ono niewysychajacem zro-
diem i pomocg dla ciaggtych badan natury i daje
nam moznos¢ wgladania w jej najgtebsze taj-
niki. Gdy sie tylko o walorach akwarjum prze-
konamy, to juz obejs¢ sie bez niego nie be-
dziemy mogli.

Przed przystgpieniem do opisu akwarjum za-
znaczy¢ musimy, ze rozrOzniamy akwarja z

wodg stodkg i takiez z wodg morskg. Akwa-
rjami z wodg morska nie bedziemy sie zajmy-
waé, poniewaz sg one kosztowne i dlatego
rzadtio lub wecale nie urzadzane.

Akwlarjum z wada stodka.

urzadzamy najlepiej z zelaznej czterokatnej
stalugi, na ktorej czterech bokach najemy
szklane Sciany; ustavwviamy je w migjscu
nie bardzo ciemnem, o ile mozliwe, na we-
wnetrznym parapecie okna lub na osobnym
stoliku postawionym mozliwie najblizej okna.
Pozadany jest dostep czesciowy promieni sto-
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necznych, a zanadto jaskrawe o$wietlenie za-
stoniamy papierem bibutkowy.n zielonego ko-
loru.

Zbiornik

nie moze by¢ za szczupty i musi mie¢ najmniej
25 X 18 X 20 cm (dtugosé X szerokos$¢ X wyso-
kos¢). Wieksze akwarja sa mozliwe, lecz nie
moga zawiera¢ wiecej wody jak 50 cm wyso-
kosci od dna, w przeciwnym raz-ie marniatyby
roslinki, ktdre w wodzie rosngc n-e wytrzymujg
wiekszego cisnienia, co zndw szkodzitoby
rybkom.

Dno

winno by¢ odpowiednie do wielkosci akwarjum
i stosownie do rozmiaru basenu ma wynosi¢
4—10 cm ewent. i wiecej. Stosunek zwirku do
piasku i do ziemi = 2.2.1. Ziem- nie dawac
z gatunku jednego, lecz z mieszanki skiadajgcej
sie: z wrzosowiny, gliny, ziemi z pod drzew
lisciastych i z grzadek nawozonych po réwnej
czesci i z 2 czesci drobnego ostrego piasku
rzecznego. Ziemie te nalezy troche ubié, tak-
semc drobny zwirek, poczem mozna przy-

Akwarjum stalugowe
szktem zakkowancm

Grunt na dnie pod'
fT wodg usyp.ny zjed-
nej strony wyzej, a w
jednym kacie najwyzej.
Z -yicrzchu dio)ny
zwirek, pod nim drob-
niutki piasek, na spo-
dzie ziemia'.

Sposéb usypania gruntu pod wode.

stgpi¢ do sadzenia roslinek oczyszczonych
z wszelkich pozoétktych i zgnitych czesci ostre-
mi nozyczkami. Przedtem ,eszcze wiozy¢ ro-
$liny do rczczymi kati hypei-mangariicum na
5—15 minut; rozCzyri. ten skiada sie' z 10—15
litrow wody i 1 gramu kali Zab.eg ten ko-
nieczny jest, aby zniszczy¢ ewentualnie na
roslinach mikroby.

Sadzenie roslin wodnych

odbywa sie w ten sposéb, ze wytlaczamy pa-
tyczkiem w gruncie otwory, wsf dzamy do nich
korzenie roslin i przysypujemy je troche pia-
skiem. Rosliny sadzimy tylko po stronie
zwibeonej ku Swiathu, zazwycza' .po stronie
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podtuzne], aby rybkom nie przeszkadza¢ w ich
ruchach. Skoro rosliny posadzilismy, przy-
sypujemy grunt ostroznie trzecig warstwa, t. j.
zwirkiem wymytym dokfadnie, ktéry bedzie
teraz lezal na znajdujagcym sie uz w akwarjum
piasku drobnym. Teraz podciggamy roslinki
za listeczki ostroznie w gore tak, aby znalazty
sie pod gorng warstwg zwiru. Warstwe calg
usypujemy w sposéb podany na rycinie tak,
aby lezata pochyto i w jednym kacie miata
punkt najwyzszy, a to w tym celu, aby mozna
fatwo usuwaé odchody rybne; teraz wlewa-
my do akwarjum wode odstatg, a wiec me za
zimng, czysta. Celem unikniecia zburzenia
Swiezej warstwy ziemi, na dnie si, znajduja-
ce), lejemy wode na pap-.er gruby, trzymamy
nad ro$linami dopiero co wsadzonem.. Woda
bedzie Sciekata bez znaczniejszego cisnienia
i nie zamaci wody, ani zburzy utozonej war-
stwy ziemi.

Dopiero pc 3 tygodniach mozna wiozy¢ ryby
do akwarjum, przygotowanego w sposob opi-
sany, poniewaz rosliny musza zapusci¢ przed-
tem korzenie

Rosliny ptywajace,

0 ile sg w akwarjum niezbedne, nie mogg w
zadnym razie zakrywa¢ wiecej uiz potowe po-
wierzchni wody i moga by¢ nastepujace:

1. rodzime wszystkie gatunk soczewicy wod-

nej i Riccia.

2. zagraniczne: papro¢ wodna i hiacynty
wodne.

Rosliny wodne

dzielg si¢ na dwie grupy gtdwne: plywajace

! zanurzone wodorosty.

Wodorosty zanurzone
niezbedne sg dla kazdego akwarjum i dlatego
odgrywajg gtéwna w liiem role. tolecg sie na-
stepujace gatunk:-
1. lodzime: mech wodny, tysigc..siek, zamul-,
nica, stowrzod.
2, zagraniczne: zamuknca, trawy morskie,
lysigczrik, ptywajaca uszyca
Wszystkie wymienione rosliny sg bardzo od-
porne i nie zawodza.

Ryby wod stodkich.

dzielimy na 2 grupy gtéwne, mianowicie na
ryby zyjace w wodzie zimnej i zyjgce w wo-
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dzie c eptej. Mowic¢ bedziemy o rybach zy-
jacych w wodzie zimnej, poniewaz te przede-
wszystkiem nadajg ;e do akwarium wobec
trudnosci, ;akie przedstawia hodowanie w
akwarjum ryb zyjgcych w wodzie cieptej, a
ktore to trudnosci zwalcza¢ moze tylko dobrze
z tg pracg obyty amator. Ryby wod stodkich
zyjace w wodzie zimnej zardwno jak te, ktére
zyja w wodach cieptych, dziela sie¢ znéw na
dwie grupy, mianowicie na ryby spokojne
i drapiezniki. Obydwu gatunkdéw nie mozna
trzyma¢ w jednem akwarjum; nawet drapiez-
nikbw réznego gatunku nie mozna razem u-
mieszcza¢, gdyz sg one nadzwyczaj niezgodli-

we. Wskazanem jest przeto rozdziela¢ je we-
dlug gatunkéw i umieszcza¢é w osobnych
akwarjach.

Ryby spokojne
rodzime i egzotyczne sg nastepujgce: Siekier-
ka, leszcz, brzanka, sardela, ztota rybka, ziote
liny, karasie, karpie, ptotka, czerwionka (ostat-
nie dwa gatunki mozna chowa¢ tylko w mio-
dosci, gdyz starsze egzemplarze zjadajg trawk:
i roslinki), piskorz btotny, liny, kosa.

Ryby drapiezne

pochodzenia rodzimego i zagraniczne: wegorz,
okon dyimentowy, okor rzeczny, okori pstra-
zek, szczupak, okon kaliko, jazgarz, pawie
oczko, tarczyk, sandacz, makrela, pospolita,
makrela dlugoucha, okor skalny sum karto-
waty.

Pozywienie,

Dajemy, o ile moznosci, obydwu gatunkom
ryb pozywienie naturalne, do ktoérego nadajg
sie przedewszystkiem zwierzatka rakowate (cy-
clopy i daphnie), znane pod nazwami pchet
wodnych i skoczkéw; nastepnie wszystkie po-
czwarki komaréw. Bardzo pozywnym kaskiem
potykanym chciwie przez wszystkie ryby jest
dzdzownica podawana rybom w stanie pocie-
tym na drobne kaski, ktére ryba moze bez
trudnosci wzigé¢ w pyszczek. Wszystkie wy-
mienione gatunki, stuzace rybom jako pozy-
wienie, mozna naby¢ nie drogo w sklepach,
sprzedajacych ryby ozdobne.

Rybom nie mozna dawac¢ zarcia za duzo na
raz, lecz nalezy dawac im 3 razy dziennie, i tyl-

Ksiega Vi.

ko tyle, iie moga zjes¢; w przeciwnym razie
pozywienie niszczeje, a akwarjum sie zanie-

Sadzi¢ rosliny na stronie zwrdconej do Swiatta.
Narzedzia potrzebne dla akwarjum.

czyszczg i wydziela w koncu won zgnilizny.
Wskazanem tez jest dawac¢ rybom zawsze po-
zywienie w to samo miejsce i 0 tej samej
porze dnia. Osiadle resztki pozywienia na
dnie, ktorego rybki juz jes¢ nie chca, jakotez
odchody rybne, nalezy cd czasu do czasu wy-
biera¢ i wyszlamowac¢ odpowiedniemi widel-
kami (patrz rycina).

W kazdem akwarjum tworzg sie na szkle
po pewnym czasie glony (wodorosty). Celem
zniszczenia ich wsadza sie do akwarjum 2 do
6 Slimakéw stosownie do rozmiar6w tego na-
czynia.

Zabieg ten mozna jednak stosowac tylko
w akwarjach, w ktorych nie mieszkajg ryby
drapiezne, gdyz te pozerajg nieomal wszystkie
gatunki S$limakéw. Akwarium takie odczy-
szczamy tedy najlepiej szczoteczkg (rycina).

No koniec kilka uwag odnosnie do
zaopatrzenia ‘akwarjum
rybami. —

Wielu amatoréw sadzi, ze mozna do akwa-
rjum wkiada¢ dowolna ilo$¢ ryb; jest to noto-
ryczny biad, ktdry msci sie na nieswiadomych
amatorach w ten sposdb, ze im wielka ilo$¢
ryb marnieje. Poniewaz rosliny, woda i ryby
muszg znajdywac sie w odpowiednim stosunku,
a istnienie ich zalezy od wzajemnego uzupet-
niania sie, przeto nie wolno na 1 litr wody
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liczy¢ wiecej nad 1 rybe, ktora nie jest wigksza sprawiato nam ucieche. Woda w niem sie znaj-
nad 3—5 cm; o ile znajduja sie ryby wigksze, dujgca moze zawsze by¢ zmieniona na $wieza,
Liczymy 1 rybe na 2 litry wody. lecz odstatg; ryb dotyka¢ rekami nie wolno,

Urzadzone wedlug podanych wskazéwek lecz w razie potrzeby delikatng siateczka;
akwarjum moze istnie¢ kilka lat bez zmiany przestrzegajgc tych przepiséw, mozna by¢ pew-
wody, roslin lub ziemi na dnie i bedzie zawsze nym, ze rzadko jakie$ zwierzatko zmarnieje.

\Lopatka do szlamowania

/ (przekroj podtuzny)

i onr UANddiiiiiiiimmiiiiimiitiiiiiiiwiii

I I l Szczoteczka do odczyszczama wodorostéw na
szkle wewnatrz akwarjum, w ktérem mieszkaja
rybki drapiezni.

Narzedzia potrzebne dla akwarjum.
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Skuteczna hodowla drobiu.
I. Hodowla Kkur.

Ze zwierzat domowych najwiecej rozpo-
wszechniona jest kura, bo tez zadne z nich nie
jest w stanie rozmnozy¢ sie w tak krotkim
czasie, jak ona. Oprécz tego zadne zwierze
nie jest w stanie jak kura doj$¢ do takiej do-
skonatosci w swej wydajnosci, oczywiscie o ile
jest racjonalnie i umiejetnie przez cziowieka
hodowana.

Niestety! U ludu uchodzi hodowla kur za
niepoptatna, a przyczyng tego jest fakt, ze
hodowcy kiadg wiekszg wage na dochowek
zamiast na wydajno$¢ kury.

Cytiy réwnie martwe jak wymowne wyka-
zuja, jakie nieocenione wartosci rocznie mar-
nieja w gospodarstwie spotecznem; dziwi¢ sie
trzeba, ze hodowla drobiu uzytecznego tak jest
zaniedbywana, mimo Zze zbyt na produkty
drobiu zapewniony jest beiwzglednie na diugie
lata; uwzgledni¢ tez nalezy, ze osobliwie w
miastach wzmaga sie popyt o towar jako$ciowo
lepszy, mianowicie 0 jaja do picia, jak wogole
0 szlachetne gatunki jaj.

Gamnki takie nie istniejg jednak w chtod-
niach, bo przebywajg one tam w skiadach
przez dtuzszy czas; taksamo wytrzymac¢ muszg
dhuzszy czas przewozu, ktéry trwa czasem
tygodnie, gdy tymczasem jaja pozadane po-
winny by¢ w stanie catkiem $wiezym. Stan
ten daje rekojmie, ze produkcja jaj w Kraju
musi bezwzglednie by¢ intratng.

Rodzima nasza hodowla choruje na brak za-
interesowania dla wydajnosci drobiu. Wiesniak
nasz, ktory jest przedstawicielem naszych ho-
dowcéw w 90%, me zajmuje sie produkcjg jaj
na sprzedaz w tej mierze, jak to byloby mu
m-ozliwem, lecz hoduje drob przedewszystkiem
dla potrzeb wiasnych, twierdzac, ze mu sie to
nie opfaci; jest temu winien handel licznych
posrednikdw, ktérzy zagarniajg lwig czes¢ war-
tosci produktu dla siebie; jest to niedomaga-
niem spotecznem, wskutek ktérego producent
otrzymuje za towar tak mato, ze mu na wyzy-
wienie drobiu nie wystarcza.

Hodowla drobiu, a szczeg6lnie kur, upra-
wiana rzeczowo, musi kazdemu hodowcy przy-
nosi¢ doskonaty dochdd.

Zdrowe dla' drobiu pomieszczenie, rozumne
pielegnowanie i karmienie, trafny dobor roz-

ptodnikéw, i znajomosé wiasciwego czasu wy-
legu, oto warunki podstawowe racjonalnej ho-
dowli drobiu.

Wykopac¢ row i uttoczyC ziemie

Uktadanie desek na forme dla betonu.
Rycina przedstawia sposob wybudowania kurnika

Betonowanie pali |I.

Nie mamy tu miejsca, aby poda¢ wszystko
szczegOtowo, na co hodowca drobiu powinien
zawsze uwazac, lecz stosujac sie do podanych
ponizej wskazowek dla pielegnowania i wylegu
poszczegoOlnych gatunkow drobiu, uzyska on
bardzo dobre wyniki.

Poniewaz najwazniejszym gatunkiem drobiu
sg kury, wiec zajmiemy sie blizej niemi.

Kurnik,

Najwazniejszem jest baczy¢ na to, aby, jak
kazde zwierze -domowe, i kury mialy dobre
pomieszczenie.

Kurnik, w ktorym zwierzeta przebywaja
wielka cze$¢ swego zycia, powuren by¢ pod
kazdym wzgledem odpowiedni Gdzie mozna,
buduje sie go w ten spos6b, aby okna zwro-
cone byly ku stronie potudniowej lub potu-
dniowo-wschodniej. Wchod dla drobiu i -drzwi
dla hodowcy buduje sie po bokach kurnika; dla
drobiu kfadziemy nie za stromo deske, po
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ktérej do kurnika wchodzi. Kurnik winien byé
z materjatu trwatego i na dziatania atmosie-
ryczne odporny; najlepiej da¢ mu podmuro-
wanie betonowe, podloge z cegiet, a Sciany
drewii.aae. Rozmiary odpowiednie do ilosci

Zapuszczanie pali

15 cm wT przekroju

cm
Beton: 4 czesSci zwiru
3, iiny | piasku
o, ortland cementu
+ woda

Betonowanie pali- Hi

drobiu winny by¢ tak obliczone, aby wypadt na
3 xury 1 m2 gruntu. Ksztatt kurnika winien
by¢ zblizony do formy Kwadratu. Dach drew-
niany w ksztatcie pulpitu winien opada¢ w tyt
(pochytos¢ 15 cm na 1 mj. Pierwszg pracg
przy budowie kurnika ;est wykopanie rowu
pod betonowe murowanie na wyznaczonem
miejscu, W rowie tym utlaczamy nastepnie
ciernie i wypetniamy deskami ze soba zigcz.0:
nenn po obu stronach i przysposabiamy beton;
na beton bierzemy jedng cze$¢ dobrego ce-
mentu, trzy czesci gliny i czystego piasku ja-
kotez cztery czeSci zwiru. Mieszanke te
dobrze przerobi¢, odpowiednio namoczy¢ i wy-
la¢ natychmiast miedzy deski do wykopanego
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rowu i ubié. Fundament winien siega¢ w zie-
mie najmniej 30—40 c¢cm, a 15 cm stercze¢ nad
ziemig. Szeroko$¢ iundamentu zaiezy od roz-
miaréw kurnika i mozna jg przyja¢ z 25—30
cm. Gdy beton jeszcze jest miekki, wbijamy
na wszystkich 4 rogach pale o objetosci naj-
mnie. 15 cm, ktére otaczamy ze wszystkich
stron betonem. Pale te wbijamy gleboko dc
fundamentu kurnika, jednak tak, aby pod nie-
mi bvia jeszcze warstwa betonu na 5 cm, Gdy
beton dobrze wysecht wyjmujemy deski, ktore

Betonowanie pal: Il

tworzyty forme, a w otwory, ktére po nich
zostaty, wtltaczamy ziemie: nastepnie kia-
dziemy belki grubosci 15X15 c¢cm do 2CX20 cm
wzdiuz na fundament betonowy i tgczymy
z palami wmurowanemi w betonie; takie same
belki uzywane sg do wigzania pali u gory.
Skoro tej pracy dokonalismy, wtedy przyste-
pujemy do przyrzynania. desek na budowe
Scian, ktore uktadamy na obydwu stronach
belek tak, aby na tylne; lewej i prawej stronie
kurnika powstata Sciana podwojna- Miedzy
te deski, a wiec do tej podwdjnej Sciany sypie-
my popiot, kore debowag albo namut tortowy;
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Jak nalezy budowa¢ kurnik.
Rysunek przedstawia wymiary i raaterjat.

inny materjat sypany w to miejsce jak liscie,
trociny, stoma i t. p. daje schronienie pasozy-
tom, Przed*ll?, Sciane najlepiej jest zbudowac
z pojedynczych desek" wycigé dosy¢ -duze
okno, azeby dosy¢ Swiatta byto i azeby byto
dobrze oswietlone cate wnetrze kurnika.
W oknie zrobi¢ dwa mate lufciki. Sciany we-
wnetrzne kurnika muszg by¢ wyprawione cat-
kiem na gtadko; kazde zarysowanie, fuga i
t. p. nalezy zalepi¢ gipsem alabastrowym, lub
mieszanka z kleju i trocin, a to, aby chroni¢
Sciany przed robactwem Teraz brak jeszcze
dacnu, o ktérego ksztattach juz, tak jak o jego
wygladzie, pisalismy. Najlepszy jest dach z de-
sek 3—4 cm grubych z okapem wokoto, za-
leznie od rozmiaréw kurnika J0—25 cm. Na
deski dajemy w -dobrym gatunku papy dacho-
wej (papa smolna) i przybijamy gwozdziami
w ten sposob, aby poiedyncze ptaty czesciowo
sie nakrywaty w kierunku nachylenia, aby
woda pod pape nie zaciekata Azeby dach
byt odporniejszy, mozna pola¢ go ptynng smo-
t3. Nastepnie wyprawiamy budynek zewnetrz-
nie; a wiec pozalepia¢ rysy i tugi jak we-
wnatrz i pokry¢ papg 2 gory w dét przybijajac.
Otwory wentylacyjne zabezpieczy¢ od we-
wnatrz gestg siatkg druciang, przed drapiezni-
kami; taksamo zabezpieczy¢ eknc od srodka

Okno przymocowane vest do kurnika ryglami.
ra lato wyjmujemy okno i zakfadamy je do-
piero na zime. Szyby dajemy nie ze szkia
prawdziwego, lecz z celofanu. Jest to bardzo
cienka tkanina z drutu polana lakiem przezio-
czystym, ktory przeouszcza promienie ultrafio-
letowe lepiej niz szkto zwyczajne i dlaiego sta-
jenke lepie; ogrzewa; oprocz tego mozna szkio
takie przykrawa¢ nozycami i zaoszczedzi¢
koszty na szklarza. Podtoge wytozy¢ najlepiej
czerwong ceglg i wybra¢ w tym celu ziemi na
grubos¢ tej cegly, ziemie ubi¢ mocno i polaé
smota na 1—3 cm, cegie do tei smoty wtia-
czat, £ fug- miedzv cegtami wypehi¢ rzadkim
cementem i posypa¢ w koncu warstwg piasku
grubego na 5—10 cm calg posadzke. Na pia-
sek Scieli sie stome dlugosci JO—15 cm. In-
nego sposobu wyscielania podtogi nie zaleca
sie, bo wyscielone n. p. mulem torfowym lub
drobnym piaskiem kurzy sie i moze powodo-
wac schorzenia narzadéw oddechowych drobiu.

Urzadzenie wewnetrzne kurnika powinno
by¢ proste, lecz celowe i tatwe do czyszczenia.
Chodzi tu jedynie o gniazd? dla kur, w ktérych
znosi¢ majg Taja, i 0 grzedy. Grzedy umiesci¢
nalezy przy tylnej $c-anie kurnika na wyso-
kosci 60 cm i oddalone od siebie 0 35 cm. Naj-
lepiej jest w tym celu umiesci¢ belke po kazdej
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strome kurnika, powyciosywa¢ w niej fugi, do
ktérych dopasowuje sie taty na grzedy. taty
te o grubosci 4 do 5 cm czworograniaste, win-
ny mie¢ ksztatt odpowiadajacy budowie ndzki
ptaka, t. j. nalezy przyciosa¢ je tak, aby miaty
z jednej strony forme owalng, z drugiej forme
kulistg, (patrz rycina). W razie potrzeby na-
lezy grzedy podeprzeé. Na 1 metr grzedy li-
czymy 3—6 kur.

® *..5Ci*..4

Rycina przedstawia przekrdj grzedy i wihasciwe
obejmowanie jej nozka ptaka.

Gniazda dla kur umieszczamy zwyk e pc
prawej lub lewej stronie naprzeciw drzwi wej-
sciowych na wysokosci 25 c¢cm przy Scianie.
Gniazdo skifada sie z odpowiednio diugie;, lecz
nie za wysokiej skrzyn, podzielonej $ciankami
na przegrodki, oddalone od siebie na 30—35
cm. Szeroko$¢ skrzyni musi by¢ najmniej na
45 cm. Wysokos¢ bokéw catego gniazda naj-
wyzej na 15 cm; przed wszystkie gniazda roz-
ciggna¢ deske dtuga jednolitg 15 cm szero-
kosci. Pod grzedg wyscieli¢ warstwe namutu
torfiastego, do ktorego zagrzebuje sie codzien-
nie ekskrementy ptakow. Warstwa taka moze
niezmieniona pozosta¢ do 3 miesiecy, nie za-
nieczyszczajgc powietrza. Na 6 kur liczymy
1 gniazdo; tam gdzie gniazda sa wspolne, wy-
petnia sie je krétkg stomag do % wysokosci;
stome wymienia¢ trzeba przynajmniej 2 razy
w roku. W kurniku potrzeba jeszcze naczyn
na wode i ztobkéw na pozywienie lub auto-
maty zywnosciowe. Chcac zapobiec zasmieca-
niu wody i zywnos$ci piaskiem i stomg, montu-
jemy naczynia te 15 do 20 cm nad podioga,
wzgl. na schodkach o takiejze wysokosci. Za-
lecamy automatyczne naczynia do pojeniu i do
karmienia drobiu, gdyz sg one dla hodowcy
jak i dla drobiu bardzo korzystne. Dwa razy
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do roku przeprowadzamy odkazanie kurnika,
bielac go wewnatrz wapnem z dodatkiem
troszki kleju lub mleka, za$ urzadzenie
czyszczac odpowiednim s$rodkiem desynfek-
cyjnym.

Kurom trzeba koniecznie umozliwi¢ wylaty-
wanie ze stajni; dlatego potrzeba im wiekszej
taki, lub kawatka zielonego pola odpowiednio
do ilosci hodowanego drobiu. Pole to wzgl.

Wykonanie gniazd dla kur.

Zwykta krata z polan i drutu, chronigca miode
drzewka przed grzebaniem Kkur.



Hodowla kur.

tgke otaczamy kratg druciang i 2—3 m wy-
sokg. Kury muszg i podczas stoty na po-
wietrze wychodzi¢, dlatego dobrze jest wysy-
pa¢ blisko kurnika odpowiednig plaszczyzne
piaskiem, wbi¢ 4 pale i nakry¢ dachem, aby
drob chroniony byt przed stota.

Stajnie nalezy oczywiscie utrzymywacé we
wzorowej czystosci, chcac, aby dréb nie cho-
rowat.

W zimnej porze roku nie opalamy kurnika,
lecz zamykamy przeciwnie otwory okienkami
i wprawiamy okno wiasciwe. Otwdr, ktdrym
kury wylatujg, otwieramy rano codziennie na-
wet przy stocie, takze wentylacje trzeba od
czasu do czasu otwiera¢. Podczas i po S$nie-
zycy nalezy usunag¢ $nieg dobrze, aby utatwic
kurom wylot z kurnika.

Najodpowiedniejsze do chowu rasy,
obiecujace najwieksza wydajnos¢ i dobry wy-
leg, sa:

Biate amerykanskie (leghorn)

Przybyly one przez Wiochy z Ameryki do
Europy przed mmej wiecej 20 laty; hodowcy
specjalisci zapewniaja, ze wydajnos¢ tych kur
wynosi rocznie 300 jaj na jedng kure.

Biate Wyjandoty

pochodzg réwniez z Ameryki; do nas przy-
byly przed 50 faty i osiggnieto tu z niemi
doskonate wyniki; wytrzymujg jak Rhodelar-
dery stote, znosza jaja w zimie, a przecietnie
rocznie sztuk 185. Uwazajagc, ze wyliczone
gatunki nalezg do najlepszych, nie bedziemy
dla braku miejsca tu wylicza¢ wielkiej ilosci
mniej lub wiecej hodowanych wzgl, zalecenia
godnych ras.

Czerwone Rhodelandery.

Przybyly do nas z Ameryki przed 28 laty,
wzielty nazwe swg od nazwy péin. amerykan-
skiego kraju Rhode Island, gdzie najpierw byty
hodowane. Rase te mozna uczyni¢ tatwo i
bardzo uzyteczng, jest ona wytrzymata na stote
i znosi jaja licznie w zimie. Ogo6lnie w $rod-
kowej Enrcpie znosi rocznie 250 sztuk jaj.

Kury wioskie,

osobliwie z gatunku o upierzeniu kuropatwy,
zyskuja sobie u nas co raz wieksze wziecie; ho-
dowane byty najpierw w Ameryce, skad przy-
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szty do Europy. Sg one bardzo odporne i
mozna je doprowadzi¢ tatwo do lepszej wydaj-
nosci, nawet do 290 jaj rocznie. Wartos¢ ich
polega gtdwnie na ich wiasnosci polegajacej
na tem ze znosza jaja pilnie w zimie.

Pozywienie dla drobiu.

Musimy zapozna¢ sie¢ z wlasnosciami odzyw-
czemi artykutdw zywnosciowych dla drobiu
i pozna¢ potrzeby zwierzat, aby nie dobierac¢
bezcelowo i bez planu dla nich pozywienia; do-
konawszy tego, zdotamy dopiero wyzyskac za-
lety dobrej rasy; zywnos$¢ bedzie oczywiscie
nna dla pisklecia, inna dla kurczecia, a inna
dla kury w lecie, inna dla niej w. koncu na
zime. Nadarza sie tu dla hodowcy szerokie pole
do dziatania w kierunku doboru pozywienia
dla drobiu, gdyz dlugie doswiadczenie wskaze
mu dopiero, jakie i w jakiej mieszance okaze
sie celowem pozywienie podawane drobiu.

Podczas chowu dobra bedzie dowolna mie-
szanka, byle kury sie nie zapasty, gdyz
ttuste zanadto kury jak i koguty
nie wypetniaja nigdy swego obo-
wigzku. Nie nalezy im przeto dawac sto-
necznikdw ani Inianego siemienia, natomiast
doprowadza¢ im do organizmu weglowodany
i biatko, nie wykluczajac jednak w zupetnosci
pozywienia thuszczonosnego.

Istnieje bardzo wielka ilos¢ gatunkéw po-
zywienia dla kur i dawa¢ im mozna wszystkie
z wyjatkiem maczki rybiej, ktorej wolno tylko
bardzo mato jako pasze dla nich uzywac.

Dla kur dobre sg nastepujace mieszanki.

Mieszanka I: (dziennie dla jednej kury):
10 gr suchych drozdzy, 10 gr maczki miesnej,
5 gr maczki rybiej, 30 gr otrebdw pszennych, 25
kaszy jeczmiennej, 4 gr wegla drzewnego, 10
gr kukurudzy, 10 gr pszenicy i 20 gr owsa.

Mieszanka Il: 7 jednostek ptatkdw
kartoflanych, 15 otrebdw pszennych, 10 krup
pszennych, 10 maki pszennej, 5 kietkujgcego
jeczmienia, 10 maki rybiej i 1C suchych droz-
dzy.

Tej mieszanki dajemy kazdej kurze dziennie
70 gramow dodajac do niej 20 gr pszenicy, 20
owsa i 20 g kukurudzy.

Mieszanka IlI: 5 jednostek fasolowej
maczki, 5 otrebéw, 5 krup owsianych, 5 macz-
ki nuesnej, 1 soli.
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Précz tego dodajemy troche kukurudzy.

Mieszanka IV: 3 jednostki otrebow, 3
maki owsianej, 2 krup jeczmiennych i 2 maczki
rybiej,

Z tej mieszanki da¢ kazdej kurze 70 graméw
z dodatkiem 60 gr ziarna, sktadajagcego sie
z 2 jednostek jeczmienia, 2 czesci kietkujacego
owsa i 2 kukurudzy.

Mieszanka V: jedna jednostka otrebow,
1 maki owsianej, 1 maki kukurudzianej, 1 racz-
kow mielonych, 1 owsa kietkujacego, 1 macz-
ki krwawej.

zebien duzy jaskrawoczerwon

Hodowla kur.

w zimie siana; w zimie jeszcze dodawaé kaz-
dej kurze dc wymienionych porcyj po 10 g
pszenicy i kukurudzy.

Kura potrzebuje takze substancyj mineral-
nych dla rozwoju szkieletu i porostu upierze-
nia, dla trawienia i produkcji skorup do jaj.
Substancje te daje sie kurom w ksztatcie mie-
lonych skorup z ostryg, drobnych kawatkow
wegla drewnianego lub drobniutkiego zwirku;
materje te podawac im trzeba codziennie

Oczywiscie moze kura dosta¢ rowniez rézne
odpadki kuchenne i ogrodowe w stanie nie-

0 delikatnej

 gr )
ﬁ<an|n|e, petny, lecz miekki o doty&u wioskowym

glowa delikatna i mata

lekko wiosem
porosnieta skora
podatna

dziéb zagiety, silny,
krolki, b a?jy ¢

kos¢ pieisiowa dtuga
koniec gietki

pierS wypukta zwisajaca

tuski dobrze przylegajace

oczy wypukle, duze, ISnigce z bystrem spojrzeniem
bez z6tcenia

rzbiet lekko spadzisty z tytu tak szeroki
g P jakyz pr)zlodu

ogon stromo osadzony
i ‘wachlaizowaty

pidra przylegajace I$niace

Otwor wilgotny, gtadki, miekki
nie zoty, lecz bezbarwny

Nogi nie za diugie, pionowe nie ixowate,
silne o szerokim kroku bez koloru po bo-
kach, raczej ptaskie r.iz wypukte.

"ptznokcie zuzyte, ale nie okaleczale

Zewnetrzne znamiona dobrze niosgcej sie kury.

Z mieszanki tej da¢ kazdej kurze 70 g dzien-
nie i doda¢ 10 g ziarna: 1 jednostke kukurudzy,
1 pszenicy, 1 ryzu

Kazdg z wymienionych mieszanek zwilzy¢
dobrze wodg, maslankg i t. p. i przerobi¢ na
pulchng mase, lecz nifc zanadto rzadka, aby
kury nie dostaty biegunki, Do wszystkich
mieszanek dodawac obficie paszy zielonej,

210

zepsutym, niezateznie od nalezgce; sie jej por-
cji. Skorup z jaj nie wolno podawaé w wir-
gotnym stanie, lecz nalezy je wysuszy¢ i na
grysik pottuc. Swiezej wody kury muszg
zawsze mie¢ podostatkiem
Dobor rozptodnikéw

jest bardzo waznym czynnikiem dla hodowcy
drobiu uzytkowego i wymaga bardzo doktadne-



Hodowla kur.

go wyboru i doswiadczenia. Bez doktadnej
znajomosci prawa dziedzictwa nie moze byc
mowy o hodowli wydajnej, Teorja nie pomoze,
rzecz wymaga doswiadczenia; od tego zalezy
wiasnie hodowla wydajna, podczas gdy bez
tych uzdolnien nastepuje hodowla dzika.

Dobierane rozptodniki, musimy baczy¢ nie-
tylko na ilos¢ jaj zniesionych w roku, lecz
wazne sg nastepujgce zagadnienia: 1, Ponie-
waz kura nosna nie powinna produkowaé dtu-
zej niz 3 lata, przeto pytanie zachodzi, ile
zniosta w 1-szym i w 2 roku? 2. Jaka jest
waga wszystkich jaj, ktére zniosta kura w cig-
gu roku i jaka jest proporcja wagi tej do wia-
snej wagi danego zwierzecia? 3. lle kosztuje
wyzywienie kury przez caty rok? 4, lle wy-
nosi ilos¢ roczna wylegu?

Nie jest to wiec tak tatwg rzecza wszystko
wybadaé, a zadanie takie jest bardzo trudne
do rozwigzania, oto tez przyczyny, dia kto-
rych wiesniak czasu traci¢ nie chce, obarczo-
ny i tak catodzienng praca; lecz $wieci garn-
kow nie lepia, a kazaa gatgz gospodarstwa do-
mowego jest sztukag dla niewtajemniczonego;
dlaczeg6z miataby sie rzecz z hodowlg drobiu
mie¢ inaczej? Gdyby sprawa byla tak tatwa
jak sobie przedstawiajg laicy, to produkcja jaj
rodzima stataby o wiele wyzej. Lecz' wszystko
wymaga nauki i doswiadczenia, kazdy zawod
i kazda sztuka, uprawa roli jak gotowanie
w kuchni lub w koncu jak hoaowla drobiu.

Woybiera,ac rozptodniki trzymajmy sie jednej
zasady. Tylko najlepsze kury i koguty do-
bremi sg rozptodnikami.

Wyleg

Moéwi¢ bedziemy tylKo o wylegu naturalnym.
Do wylegu uzywa¢ bedziemy przedewszyst-
kiem tych kur, ktére kwocza w kwietniu lub
W maju, poniewaz otrzymamy w ten sposéb
kury niosace jaja w zimie, co jest korzystniej-!
szem. Kury, ktére wczesnie nasadzi¢ mozna,
sg jednak rzadkie, dlatego nie chcac zrezygno-
wac z korzystnego wczesnego wylegu, zmu-
szeni bedziemy sprawic¢ sobie wylegarnie sztucz-
ng, lub wysta¢ jaja do sztucznej wylegarni.

Jaja do wylegu muszg by¢ Swieze, t. zn, nie
starsze niz 10 dni, ktorych kura jedna zdota
wylegna¢ sztuk 12 do 14. Piskleta wykluwajg
sie w 21. dniu. Kwoka musi mie¢ zupehny
spokoj, dlatego umiesci¢ jg tak musimy, aby jej
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inne zwierzeta nie niepokoity. Pozywienie na-
lezy kkas¢ dla niej w poblizu.

Wychowanie pisklat, ktére wylegly sie sztucz.
tue, jest o wiele trudniejsze, lecz korzystniej-
sze; dla nich trzeba obcej kwoki lub klatke
specjalng do chowu pisklat; otrzymac jag mozna
w roznych wielkosciach na 70 do 200 pisklat
i okazaly sie one praktycznemi, dlatego zale-
camy je kazdemu hodowcy.

Odchowanie.

Jest zawsze w jednaki sposob prowadzone
a, dokiadajac nieco starannosci, wecale nie
trudne, obojetnie czy przy wylegu sztucznym
czy naturalnym. W pierwszych 48 godzinach
piskle nie potrzebuje pozywienia, lecz tylko
spokoju i ciepta; dopiero po uptywie tego
czasu, nalezy karmi¢ je kilka razy dziennie,
w umiarkowanych ilosciach podawang Swiezg
mieszanka nastepujaca-

Utarty sucharek przerabiamy z mlekiem i ja-
Tem surowem na pulchng mase; oprocz tego
dajemy suszone ptatki owsiane i grubg kasze
pszenng. Po kilku dniach mozna dawa¢ pi-
skletom drobno posiekanej zieleniny, najlepiej
pokrzywy; bardzo jest dobrze podawac do po-
karmu po 3—5 kropli na kazde pis”™e tranu
watrobianego w mieszance. Po dwu tygo-
dniach doda¢ mozna do mieszanki, grubych
otrgb i sypaC im oprécz grysu pszennego i
ptatkdw owsianych takze tuszczonych jagtow.

Trzeci tydzien jest dia pisklat krytyczny, po-
niewaz zaczynajg porasta¢ piérkami. W okre-
sie tym dajemy zamiast wyzej opisanej mie-
szani z jajem, mieszanke z otrebow pszennych,
kaszy drobnej kukurudzianej, dobrej maczki
miesne; i krwawej i przerabiamy jg wodg lub
maslankg na pulchng mase. Po krytycznym ty-
godniu dajemy mieszanke z 3 jednostek kaszy
jeczmiennej, 1 maczki miesnej, 2 maki owsia-
nej, 3 grysiku kukurudzianego, 3 otrebow
pszennych, do ktdrej mieszamy po 8—10 kropli
na 1 kurczatko tranu watrobianego.

Pc 8 dalszych tygodniach przechodzimy do
zwyktej paszy, jaka otrzymujg starsze poko-
lenia, i dajemy po trosze catego ziarna.

Najdoktadniejsza czysto$¢ zawsze i wszedzie,
duzo Swiatta i dobrego powietrza, to warunki,
ktérych przestrzegajac, mozna by¢ pewnym po-
wodzenia w chowie drobiu w ogdlnosci, a kur
w szczegolnosci, —
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Hodowla gesi.

li. Hodowla gesi.

Jakkolwiek gesi chowajg sie najlepiej w oko-
licach bagnistych, wzgl. obfitujgcych w wode,
zaznaczamy, ze i w suchych okolicach chow
gesi moze by¢ wydajny. Maty zbiornik na
wode wszedzie da sie urzadzi¢, wobec tego
wszedzie tez mozna je hodowac.

Ge$ jest bardzo skromna w swoich wyma-
ganiach, dlatego waznym jest ona czynnikiem
w gospodarstwie wiejskiem

Stajnia.

Musi chroni¢ drob przed przeciggami, wilgo-
cig i zimnem, a budujemy jg taksamc jak kur-
nik. Wewnetrzne urzadzenia muszg jednak
by¢ obszerniejsze i zawiera¢ wieksze gniazdo,
w ilosci odpowiadajacej liczbie hodowanych
gesi, ktoreto gniazdo umieszczamy na podio-
dze. Wysciotke dajemy na podtoge obfitsza;
stajnia moze by¢ troche nizsza niz kurnik i li-
czymy 2 m? powierzchni na 3 gesi.

Wysciotke zmienia¢ czesciej, gdyz ekskre-
menty gesi cuchna, a przewietrza¢ nalezy staj-
nie laksamo jak kurnik. Stajnia musi mie¢
duzo Swiatla, dlatego trzeba urzadzi¢ odpo-
wiednig ilos¢ okien. Hodujac gesi, musimy
dbac o to, aby one miaty kawatek tgki i umoz-
liwiony wylot ze stajni obszerny. Kto nie po-
siada kawatka taki, me powinien chowac gesi.

Najodpowiedniejsze rasy.
Nalezy tu przedewszystkiem ge$

Emderiskia

pochodzenia niemieckiegc i jedna z najlepszych
gatunkow. Niektore z nich wyrastajg do ol-
brzymich rozmiaréw; jest ona bardzo odporna
na stote, nie wrazliwa, pilnie znosi jaja i dobrg
jest matka, jakkolwiek rzadko chce siedzie¢ na
nich. Upierzenie o czystej bieli. Skada rocz-
nie przecietnie 35 jaj po 160—200 g wagi
przy wiasnej wadze 7—8 kg, a odpowiednio
tuczona wazy do 14 kg.

Ges$ z Pomeranji

jest réwniez znakomitym gatunkiem dla ho-
dowli; bardzo silna i odporna, dobrze S'e
chowa nawet w klimacie ostrym. Upierzenie
przewaznie szarego koloru, zr_osi rocznie do 20
jaj i dochodzi do wagi wiasnej 6—8 kg; odpo-
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wiednio tuczona do 12 kg. Zalicza sie do naj-
lepszych wylegarek.

Ges tuluzka

jest pochodzenia francuskiego, nalezy do naj
lepszych ras, jakkolwiek ostrego klimatu nie
znosi. Upierzenie przewaznie szare; skiada
rocznie do 40 jaj i dochodzi do 5—6 kg wagi
wiasnej, tuczona odpowiednio do 16 kg. Jako
wylegarka i matka nie cieszy sie dobrg cpinja.

Pozywienie

dla gesi mozna tatwo naby¢, gdyz zwierzeta te
wecale nie sg wybredne. Wiekszg czes¢ pozy-
wienia ich sklada sie z paszy zielonej; w braku
tejze chorujg i marniejg. Zielong pasze znaj-
dujg na tace, gdy taki nie ma, trzeba im zie-
long pasze dawac, a dajemy jg w ksztalcie
wszelakich roélin polnych i ogrodowych; na-
wet posiekane buraki chetnie przyjmuja, a bu-
raki stanowig dla nich znakomitg pasze zie-
lona.

Oprécz paszy zielonej podajemy gesiom
pasze miekka, z dodatkiem ziarna.

Znakomitg mieszanke dla gesi tworzymy na-
stepujgco: 5 jednostek gotowanych poduszo-
nych ziemniakow, 2 otrebow (ktérych gatunek
zmienia€), 1 kietkujagcego owsa; oprocz tego
kazdej gesi dziennie 60 g ziarna, mianowicie
po 1 czesci kukurudzy, pszenicy i owsa.

Dobra tez jest mieszanka nastepujgca: 4 jed-
nostki kartofli gotowanych duszonych, 1 otre-
bow, 2 kukurudzianych krup, 1 maczki miesnej
i dla kazdej gesi dziennie 50 ¢ ziarna:
14 pszenicy, A ryzu lub owsa.

Pasze miekka nalezy dobrze przerobl¢, o ile
bytaby zanadto sucha, dolewamy wody, ma-
$lanki lub co$ podobnego i przerabiamy, az
catos¢ utworzy pulchng mase. Pasza miegkka
moze by¢ troche wiecej wilgotna, lecz nic
moze by¢ plynna.

Ziarno dobrze jest podawa¢ moczone, lecz
dwa razy w tygodniu dawa¢ nalezy ziarno
suche i podawa¢ osobno, a wiec nie réwno-
cze$nie z paszg miekka.

Gesi muszg otrzyma¢ rowniez drobnego

zwiru, tluczonego wegla drzewnego, wapna z
muszli gruboziarnistego lub rumowiska.



Hodowla kaczek.

Bez obawy mozna im tez dawac niezaleznie
od ich regularnych porcyj, rézne odpadki ku-
chenne, jak n, p. tupiny z ziemniakéw, straczki
suche uttuczone tupy z jaj i t. p.

Dobor rozptodnikéw

jest taksamo od wielu czynnikéw zalezny jak
u kur. Co do gesi, nalezy wybiera¢ takie,
ktére majg ponad 2 lata, dobrze rozwiniete,
duze, i zaleznie od tego, ile jaj ge$ skladata.
Gasiora wybierac¢ takiego, ktory jest rosty i
chetnie skacze do rozptodu.

Wyleganie

powierzamy jednej lub kilku kurom, poniewaz
gesi zle wylegaja i zle prowadza miode. Z wy-
mienionych ras nadaje s'e jednak dobrze ge$
z Pomeranji, ktérej mozemy prace te spokojnie
powierzy€. Jezeli mamy rase inng, i0 mozemy
powierzyC jej przedstawicielce tylko kilka jaj;
skoro okaze sie wynik dobry, wtedy mozna
na drugi raz podtozy¢ ja; wiecej.

Naog6t podktadamy gesi 12 do 15 jaj bo
tyle ich ona moze wygrzewac; oczywiscie musi
ona mie¢ zupetny spckoi i cisze, ktOrg stwa-
rzamy, ogradzajac jej gniazdo plotem i wsta-
wiajac ;ej wode i pasze pilnie.

Zagroda taka dla wylegujacej gesi musi by¢
zrobiona w stajni; ge$ siedz na jajach 28 do
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23 dni, a w czasie tym przy¢mi¢ musimy staj-
nig, zastaniajgc okna biatym bibutkowym pa-
pierem. W stajni stwarzamy wiec na caty
czas wylegu potmrok tak, aby jednak ge$ zo-
baczy¢ mogta swojg pasze.

O ile ge$ wyleguje i wylegng sie¢ mtode, na-
lezy natychmiast zabiera¢ je, wtozy¢ do skrzy-
neczki wyscielonej stoma, wetnianemi szmat-
kami i t. p. i postawi¢ koto pieca, aby im byto
ciepto i oprdcz tego je nakry¢. Gdy sie juz
wszystkie piskleta wyleglty, wtedy oddajemy
wszystkie matce pod opieke do chowu,
ktérego dogladna¢ musimy.

W pierwszych 48 godzinach gaski nie otrzy-
mujg pozywienia; po uplywie tego czasu za-
czynaja one sie 0 nie upomina¢, a wtedy po-
dajemy im mieszanke nastepng: 2 jednostki
zamoczonej w mleku buteczki lub okruszek
chleba, 1 utartego S$wiezego stodkiego sera.
Po 10 dniach dodajemy do tej mieszanki drobno
posiekanych pokrzywek, salaty lub szpinaku.
Gdy zaczynajg porasta¢ w pierze, mozemy im
juz dawac pasze jak dorostym gesiom. Miodym
gaskom dajemy zawsze podostatkiem wody,
ktéra nie moze by¢ za zimna.

Chcac mieC jeszcze korzy$¢ z upierzenia,
hodujac gesi, to musimy je mie¢ w rasie czysto
biatej.

I1l. Hodowla kaczek-

Podczas gdy hodowla kaczek jest dla mie-
szkancoéw miast niedorecznoscig, moze one dla
wiesniaka przedstawia¢ znaczne Zrdédio do-
chodu, tem bardziej, gdy rozporzadza on odpe-
wiedniem pastwiskiem i zbiornikami ptytkiej
wody. Kaczki pozerajg pilnie owady i pdnie
chodzg za zerem, co dla chowu jest bardzo
waznym czynnikiem.

Stajnia
zbudowana by¢ winna analogicznie jak dla
gesi, chroniona przed wichrami, zawsze do-
ktadnie czyszczona i wietrzona. Calg podioge
jak i gniazda, rowniez na podiodze umie-
szczone, wyscieli¢ stomg dobrze.

Nfijodpowiedriejsze rasy
nadajace sie dla hodowli handlowej:

Kaczki francuskie,
z ktorych najwiecej wida¢ biatych, uchodzg

za najlepszg rase. Wydajg one rocznie 180 jaj,
z ktoérych kazde wazy 60 do 80 g. Kaczki te
dobrze sie pasa, sa niewymagajgce, bardzo
ptodne i odporne, dlatego tatwe do chowu.

Kaczki japonskie,

w ksztatcie i wzroscie podobne do poprzed-
nich, réwniez bardzo uzyteczne; piodukuja
rocznie 100 do 120 jaj, z ktérych kazde wazy
okoto 70 g. Upierzenie pedobne do upierzenia
dzikich kaczek, tylko cokolwiek jasniejsze. Sg
one bardzo mite, dobrze sie pasg i dos¢ nie-
czute na stote.

Pekingi,

z ktérych zalecamy amerykanskie, sg rowniez
bardzo uzyteczne i dobre do chowu. Rocznie
wydajg okoto 100 do 120 jaj; mieso ich jest
bardzo smaczne, dochowek bardzo tatwy, po-
niewaz sg odporne.
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Pasza

jak dla gesi; podawac trzy vazy na dzien: rano,
w potudnie i wieczér, zawsze dawac tylko tyle,
ile zdotaja zjes¢ na jeden raz; pasza dla kaczek
sktada sie gtownie z zielenizny, nastepnie z
otrebow, maki i ziarna. Jako pasza miekka
nadajg sie szczegodlniej nastepujgce mieszanki:

Mieszanka I: 4 jednostki gotowanych
migtych ziemniakdw, 2 otreboéw pszennych, !
krup, 1 maczki miesnej lub rybiej, oprocz tego
dajemy kazdej kaczce dziennie 70 g ziarna, a
to. % kukurudzy, % owsa, Vs pszenicy,

Mieszanka Il: 1 jednostka maczki rybiej,
2 maczki krwawej, 2 maczki miesnej. 2 soji,
3 krup jeczmiennych, 3 krup kukurudzianych,
3 krup pszennych i 4 grysu pszennego. Oprécz
tej mieszanki dajemy kazdej kaczce na dzien:
40 g ziarna, % kukurudzy, 34 pszenicy.

Mieszanka Ill: 1 jednostka raczkow
mielonych, 2 maczki krwawej, 2 maczki mie-
snej, 4 krup kukurudzianych, 2 krup owsia-
nych, 3 krup jeczmiennych, 6 otrebdw pszen-
nych. Oprécz tej mieszanki, na gltowe po 40 g
kukurudzy.

Mieszanka 1V: 1 jednostke raczkow
mielonych, 1 krup owsianych, 2 kietkujgcego
owsa, 4 maczki miesnej, 4 otrebow pszennych,
4 krup jeczmiennych, 6 krup kukurudzianych.
Oprécz tej mieszanki dla kazdej kaczki dzien-
nie 60 g kukurudzy.

Mieszanka V: ktérg skutecznie podajemy
kaczkom, aby sie niosty: 2 jednostki otrebow

Hodowla gotebi.

pszennych, 2 maczki rybiej, 1 raczkow mielo-
nych, J maczki krwawej; dzienna porcja ziarna
oprocz mieszanki, na glowe 30 g kukurudzy i
10 g pszenicy.

Kazdg z wymienionych mieszanek przera-
biamy dodatkiem wody, maslanki i t p na
pulchng masg, ktéra nie moze nigdy by¢ za-
nadto rzadka. Nalezacg sie kaczkom porcje
ziarna dajemy kaczkom w catosci wieczorem,
gdy zamierzajg juz pojs¢ siedzieC.

Kaczkom potrzebny jest réwniez ostry zwi-
rek, tluczony wegiel drzewny i wapnc z muszli
— w dostatecznej ilosci.

Dobor rozptodnikéw

dokonuje sie jak u gesi; poleca sie czesty
zmiang krwi.

Wyleg i chow.

Wszystkie nieomal rasy kaczek zatracity
instynkt macierzynski, dlatego rzadko spoty-
kamy kaczke siedzacg na jajach; nie bedziemy
przeto liczy¢ na nie do wylegu, lecz upatrzymy
sobie na ten cel zawczasu jednag, ewentualnie
kilka kur.

Wyleg udaje sie w tanim razie bez trudnosci;
piskletom podajemy pasze taksamo, jak piskle-
tom gesim.

Kaczki pocrastajg bardzo predko, sg dos¢
odporne, jezeli sie je chroni przed wilgocig i
przeciggami.

IV. Hodowle gotebi.

Gotebie hodowane bywajg dosy¢ rzadko, a
wiesniak nie chce wogo6le nic o nich wiedziec.

Doktadne badania tresci podgardlicy u roz-
nych gotebi krajowych wykazaty zdumiewajacy
wynik taki, ze ptaki te pozerajg masowo
szkodniki polne i nasiona chwastow najroz-
maitsze, gdy szlachetnego ziarna znaleziono
bardzo malg ilos¢. Wynika z tego, ze gotgb
polujgc na szkodniki i zjadajac nasiona chwa-
stébw oddaje gospodarstwu rolnemu nie byle-
jakie ustugi.

Co do rentownosci hodowli gotebi nalezy
stwierdzi¢, ze prowadzona racjonalnie hodowla
ta stanowczo zaliczong by¢ moze do zrodet
dochodu gospodarza.
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Przedewszysrkiem gotebie sg zupetnie nie-
wymagajace, odporne i bardzo tatwe do chowu.
Przed zakupnem gotebi musimy jednak po-
mysle¢ o ich pomieszczeniu.

Jako

miejsce dla spoczynku i wylegu

najlepiej przeznaczy¢ dla nich wolne miejsce
na strychu, gdzie niema przeciggu.

Na takim strychu umieszczamy na 1 m wy-
sokosci od podtogi skrzyneczki na gniazda za-
opatrzone deszczutkami do przylotu. Skrzy-
neczki te przybijamy do $ciany. Podtoge
strychu pokrywamy namutem torfjastym i kia-
dziemy na $rodku strychu wasng deske tgczac
ja z okienkiem prowadzagcem na wolne po-



Hodowla krolikéw, kéz, owiec i $win.

wietrze. Naczynia na pasze i wode ustawiamy
na podiodze.

Skrzyneczki na gniazda robimy ze zwyktych
desek: Zbijamy najpierw mniejszg skrzynie
dtugosci 35 cm, szerokosci 30 cm a wysokiej
28 cm. Skrzynie te przymocowujemy dnem do
Sciany strychu i zaopatrujemy dolny jej otwor
deszczutkg dtugosci 35 c¢cm, szerokosci 8 cm na
to, aby nie wypadaty jaja lub piskleta i aby
gniazda miaty oparcie. Wylot urzagdzamy w
kierunku  potudniowym- lub  potudniowo-
wschodnim.

Najodpowiedniejsze rasy sa:

gotgb pelny pospolity, koburski,
czerwony i niebieski ulicznik i rys.

Nie mamy zamiaru wylicza¢ tu wszystkich
ras i gatunkdw, ktorych rozrézniamy setki,
gdyz celem naszym jest zaja¢ sie hodowlg tych
ras i gatunkow, ktOre nie wymagajg wielkiego
zachodu, a moze z nich by¢ pozytek.

Pasze sypie sie golebiom dwa razy dzien-
nie, t. j. rano i popotudniu na podworze, lub
do ogrodu, a przysposabia z dwojakich mie-
szanek:

Mieszanka I; dobra rta wiosne i w lecie,
sktada sie z 1 jednostki pszenicy, 1 okruchéw
ryzowych, 1 wyki i 7 jeczmienia.

Mieszanka Il, na jesien i zime, 3 jed-
nostki kukurudzy, 1 pszenicy, 5 'eczmienia.

Podczas srogiej obfitej w $niegi pory dajemy
gotebiom 3 razy dziennie pasze, rano w potu-
dnie i wieczorem; w lecie i na wiosne zywig
sie one przewaznie na polach same.

listonosz,

Hodowla krolikow,

Istnieje Scista tgcznos¢ miedzy rolnictwem i
ogrodnictwem z jednej strony i hodowlg po-
wyzszych zwierzat domowych z drugiej; sta-
nowi ona bowiem wazng dziedzine rolnictwa.
Nieraz jednak zaniedbuje sie na wsi wikasnie
te gtowng cze$¢ dziatalnosci rolniczej, i ho-
dowcy skarza sie na to, ze sie nie kalkuluje,
nie zdajac sobie sprawy z wkasciwych przyczyn
takiego stanu rzeczy. Czesto wine ponosza
czynniki jak fatalne pomieszczenie zwierzat,
niewfasciwe odzywianie, brak troski o dobdr
rasy i t. d., wobec czego nie nalezy sie dziwic,
jesli uwaza sie hodowle wiekszej czesci drob-
nych zwierzat domowych za niepoptatng. Tu
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Dobor rozptodnikow

odbywa sie wedtug wydajnosci i urody poje-
dynczych gatunkdw.

Wyleg.

O ile nam chodzi o golebie na sprzedaz,
zwazac bedziemy na wyleg zimowy, jakkolwiek
gotebie legng sie przez caly rok: miode go-
tebie sg w zimie bowiem drozsze.

Gotebica znosi po 2—3 jaj sze$¢ do dzie-
wieciu razy w roku i wyleguje je, siedzac na
przemian na nich z golebiem przez 16 do
17 dm,

Hodowanie

Mtode golebie hodowane sg przez rodzicow
miazgg ziarna, ktdérg stare gotebie wytwarzajg
w pedgarlicy. Nie zwazajac na piskleta, trzeba
wiec dawac¢ gotebiom ziarno jak zwykle i chro-
ni¢ je podczas wylegu i podczas hodowania
miodych przed hatasem, zapewniajgc mozliwie
najwiekszy spokoj.

Zupeinie Swieze

Jaja spozywaé tylko w stanie Swiezym!
kdz, owiec I swin.
nalezy jak najsilniej podkresli¢, ze pierwszym
warunkiem kazdej hodowli jest jej racjonali-
zacja. Kto zamierza hodowa¢ zwierzeta dla
zysku, powinien dobiera¢ przedewszystkiem
zwierzeta rasowe, a to najlepsze, odzywiac je
odpowiednio i dobrze oraz zorjentowaé sie do-
k¥adnie co do wiasciwosci i potrzeb poszcze-
golnych gatunkéw w mniejszym zakresie. Do-
piero takie metodyczne postepowanie umoz-
liwia hodowle racjonalng na wielkg skale bez
wiekszych szkéd, co moze sta¢ sie waznym
czynnikiem dla ulepszenia i popierania gospo-
darstwa krajowego. Jest to wazne zadanie,
zwiaszcza w dzisiejszych czasach. W ramach
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tej pracy nie mozna niestety wchodzi¢ w naj-
drobniejsze szczeg6ty hodowli zwierzat, ale
przy S$cistem przestrzeganiu nastepnych wska-

Hodowla krélikéw.

zowek hodowca odmesie z pewnoscia wraze-
nie, ze sg potrzebne i celowe, i z biegiem
czasu uzupetni je wihasnem doswiadczeniem.

I. Hodowla kroélikow.

cieszy sie w ostatnich latach coraz wiekszem
powodzeniem; tlumaczy sie to tern, ze daw-
niejsza nieche¢ do miesa kroliczego stale ma-
leje. Kto zamierza rozpocza¢ hodowanie, po-
winien przedewszystkiem postara¢ sie nasam-
przéd o pomieszczenie zwierzat. W tym celu
uzywano dotychczas czesto starych beczek,
chlewow, strychow, piwnic i t. p. To wcale nie
jest wskazane, jesli bowiem hodowla ma przy-
nies¢ korzysci, zwierzeta nalezy zaopatrzy¢ w
naturalne i zdrowe pomieszczenie oraz oddzie-
li¢ je od innych zwierzat.

Naitepszem wyjsciem jest w tym wnypadku
urzadzenie krélikarni na podworzu przy jakiej$
Scianie domu i t. p. To ma te zalete, ze zahar-
towanie zwierzat jest wieksze, siers¢ staje sie
gestszag i ze rzadziej wystepujg choroby niz u
takich zwierzat, ktdre sg trzymane w zamknie-
tych ubikacjach jak chlewach, stajniach, obo-
rach i t p. Wartos¢ skérek takich jest natu-
ralnie wieksza, wskutek tego pomieszczenie
zwierzat na podwoOrzu przynosi rzeczywiscie
wieksze korzysci.

Do urzadzenia chlewikéw na kroliki nadajg
sie juz ze wzgledéw ekonomicznych stare
skrzynie z cukru i t. p., ktére mozna naby¢ za
pare groszy w sklepach, lub deski o grubosci
12 mm conajmmej. Jesli uzywamy skrzyn, to
nalezy najpierw skonstruowac rusztowanie z
desek, ktére sie sktada z 2 bocznych desek,
z dachu o nachyleniu 1:5 i kUKu potek, wez-
szych o % od $cian bocznych. Sciany boczne
powinny zatem by¢ szersze o niz wilasciwe
chlewiki krolicze, dach za$§ wystawa¢ nad
$cianami bocznemi z przodu 0 K—Id. Celem
zapobiegania gniciu na'ezy $ciany boczne jak
i ewentualng Sciane tylrjg rusztowania zaopa-
trzy¢ w fundament z cegiet lub tez tylko na-
smarowac gorgcg smotg az do wysokosci 10 cm
nad ziemia. Najnizsza potka pozioma, taczaca
Sciany boczne, powinna sie znajdowaé¢ 25 cm
nad ziemig. Potki nalezy tak poukladac, ze
na S$cianach bocznych pozostaje z tylu i z
przodu wolne miejsce na K szerOKosci tychze,
tak, ze potki zajmowaC bedag tylko % catej
szerokosci $cian bocznych. O ile nie mczna
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wybudowaé rusztowania przy Scianie domu lub
innego budynku, to konieczna jest Sciana tylna
z desek, przyczem dach moze by¢ nachylony
w tyt i wystawaé po obu stronach o % swojej
szerokosci. Sciany boczne i tylng jak i dach
nalezy zabezpieczy¢ przed niepogoda zapomocg
smoty, gumatectu lub tektury dachowej. Skrzy-
nie, majagce stuzy¢ na umieszczenie krolikdw,
nalezy najpierw przygotowac. Ich pomiary po-
winny sie obraca¢ w stosunku 100: 75: 60 cm,
Poniewaz jednak skrzynie rzadko sg tego ro-
dzaju, trzeba nieraz potaczy¢ 2—3 skrzyn na
jedna, co mozna uskuteczni¢ w ten sposob, ze
usuwamy dno jednej skrzynki i ramy pozostate
przytagczamy do drugiej skrzyni zapomocgy listw
i gwozdzi.

Jesli wiec mamy do dyspozycji 2 skrzynie
o0 wielkosci 9C X 29 X 41 c¢m, to usuwamy dno
jednej z nich, wkiadamy otrzymane ramy na
drugg skrzynie, zbijamy je razem przy pomocy
listw po 2 lub 4 stronach i otrzymamy w ten
sposéb prymitywny chlewik kroliczy mniej
wiecej 0 powyzszej wielkosci 90 X 82 X 58 cm.

Nie zaleca sie wcale stosowanie pomieszczen
mniejszych, jak n. p. 60 X 30 X 28 cm; chociaz
bowiem hodujemy rasy $rednie lub mnigjsze, to
mimo wszystko zwierzeta te potrzebujg wiecej
miejsca, gdyz naog¢t sa zywsze od duzych.
Duze zwierzeta za$ wymagajg jeszcze wiecej
miejsca, chociaz sg naogot leniwe — co skiania
nieraz hodowce do przygotowania szczuptych
pomieszczen —, gdyz po karmieniu i w czasie
upatéw lubig sie porzadnie wyciggng¢. Dla
zwierzat mniejszych ras wysokos¢ moze ulec
zmniegjszeniu, nigdy jednak ponizej 40 cm.

Po potaczeniu 2—3 skrzyn na jedng nalezy
wzdtuz calej tylnej strony, ktéra dotychczas
stanowita dno skrzynki, u dotu, a zatem tam,
gdzie dno chlewika dotyka¢ bedzie tylnej
Sciany rusztowania, wycig¢ szczeling o szero-
kosci 2 cm, przez ktorg moga odptywac nie-
czystosci zwierzat.  Skrzynie teraz nalezy
wewnatrz starannie wygladzi¢ i powyzszg
szczeline obi¢ drobng siatkg druciang,
gdyz inaczej wypadataby przez otwor ten
Scidtka razem z nieczystoSciami zwierzat.
Nastepnie nalezy uszczelni¢ $ciany chlewika
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krem  szklarskim, najlepiej jednak gu-
inatektem, zewnatrz i wewnatrz; wnetrze na-
lezy wybieli¢ gestem mlekiem wapiennem (z
wapna niegaszonego i wody), do ktorego celem
trwatej dezynfekcji mozna doda¢ na ! litr po
50 gr lizolu, formaliny lub kwasu karbolowego-
Dno skrzyni wyklada sie tekturg dachowg
w ten sposob, ze tektura po obu bokach po-
krywa w dodatku 10 cm S$ciany poczem tek-
ture trzeba rowniez dezynfekowa¢ wapnem.
Drzwiczki moga sktada¢ sie z ram drewnianych,
pokrytych na zewnatrz drobng siatkg druciang,
najpraktyczniej jednak catkowicie z czesci me-
talowych, z ram zelaznych, ktére mozna spo-
rzadzi¢ z cienkiego zelaza, i siatki drucianej;
po prawei stronie skrzyni przybija sie zawiaski,
po lewej nalezy drzwi zaopatrzy¢ w rygiel lub
zamek.

Na podsciotke bierze sie najlepiej krotka
stome (o dtugosci skrzyni) lub suche liscie;
w lecie nalezy odnawia¢ co tydzien w zimie
co dwa tygodnie. Grubo$¢ Sciotki ma wynosi¢
mniej wiecej 8—10 cm.

Wewnatrz nalezy przymocowaé po prawej
stronie w wysokosci gtowy zwierzat emaljo-
wang drabinke do zakladania paszy (lub z
biatej blachy). Oprocz tego nalezy wstawié
naczynia na pasze oraz wode, najpraktyczniej
ciezkie fajansowe naczynia, ktorych brzegi sa
wygiete do wnetrza, aby zwierzeta nie wyrzu-
caly pasze. Dla pojedynczych zwierzat bierze
sie okragte, dla kilku podtuzne naczynia. Na-
lezy je postawi¢ zawsze po prawe; stronie, a
wiec pod drabinkg na pasze.

Skrzynie tak wyposazone ustawia sie nastep-
nie na poszczeg6lnych potkach rusztowania
w ten sposob, ze bedg nieco nachylone w tyt
celem umozliwienia odptywu nieczystosci
zwierzat, co tatwo uskutecznia sie przy po-
mocy podtozonych klinéw.

Do skrzyn nalezy nastepnie jeszcze przymo-
cowaé rynny na odptyw nieczystosci oraz opa-
déw. Na ten cel bierze sie kawatki z blachy
cynkowej o szerokosci 15 cm, nieco krétsze od
potek rusztowania. Blasze nadaje sie forme li-
tery V lub potkola _ przybija Sie powstatg w ten
sposéb rynne do skrzyni tak, ze odptyw ptynow
iest mozliwy, t Rynny te powinny by¢ coraz
dtuzsze, im nizej sg potozone. Do ziemi nalezy
wkopa¢ wieksze naczynie do przyjmowania
ptynéw, ktére razem z wodg po nalezytem wy-
wietrzeniu stanowig znakomity nawdz. W po-
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dobny sposob przymocowuje sie rynne dacho-
wa, biorac blache o 5 cm szerszg, ktora to
czes¢ przybija sie do krawedzi dachu zapo-
mocg gwozdzi.

Jesli buduje sie chlewiki z desek, to rowniez
wskazane jest przygotowanie rusztowania,
ktére musi oczywiscie posiada¢ tylng Sciane.
Poszczegdlne chlewiki wbudowac nalezy wprost
d'o rusztowania tak, ze S$ciana naleze¢ bedzie
rownoczesnie do dwu chlewikéw; taksamo dno
jednego przedziatu bedzie jednoczesnie pokry-
ciem drugiego. Urzadzenie odptywéw bytoby
w tym wypadku zbyt skomplikowane; mozna
obejs¢ sie bez nich, uzywajac podsciotki wchia-
niajgcej ptyny — mieszanki z gipsu i torfu
(1 czes¢ gipsu na 8 czesci torfu) — ktérg przy-
krywa sie stoma lub lisémi.

Oba rodzaje pomieszczen sg dostosowane do
warunkéw hodowli krolikéw, gdyz sg obszerne,
suche, pozwalajg na dostateczny ruch, nie do-
puszczajg przeciagu i posiadajg wiele swiezego
powietrza i Swiatla. Kazdy chlewik powinien
by¢ potozony wejsciem ku wschodowi lub po-
tudniowi, jednak storice, zreszta tak potrzebne
dla rozwoju kazdej istoty zyjacej, nie powinno
znowu dokucza¢ zwierzetom. Dla przystoniecia
chlewikéw wystarczy krzew lub drzewo stojace
w poblizu, jak n. p. bez lub kasztan, ktore
najpredzej rosng. Mozna takze w czasie naj-
wiekszych upatow, okoto potudnia, zasiomc
chlewiki jasnym materjatem w odlegtosci okoto
10 cm od wejscia. Strona zachodnia, zachod-
nio-pétnocna lub wschodnio-p6tnocna nadaje
sie rowniez na budowanie chlewikdéw kroli-
czych, natomiast strona pétnocna nigdy, o ileby
zwierzeta nie mogly wiekszej czesci dnia prze-
bywa¢ na wolnosci i korzysta¢ z stonca.

Po zatatwieniu kwestji pomieszczenia mozna
przystagpi¢ do wyboru zwierzat rasowych.
Zwierzeta o ’ednolitem zabarwieniu siersci sa
korzystniejsze, gdyz cena ich skorek jest o
wiele wyzsza niz cena skorek réznobarwnych.

Rasy krolikdw.

Istnieje niezmiernie duza ilo$¢ ras; omawia-
my jednak tylko te, ktorych chow jest dobrze
przeprowadzony, a zatem zwierzeta o wielkiej
ptodnosci (rocznie 4 pomioty po 5—10 mio-
dych), nie wymagajace co do karmienia i cho-
dowania, o jednolitej barwie, migsiste, ktore
mimo silnej budowy ciata i dobrej wagi posia-
dajg delikatne kosci, zatem nie dajg wiele od-
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padkow. Na pierwszem migjscu nalezy tu
wymienic¢
niebieskie kroliki wiedenskie,

ktére posiadaja niebieska, bardzo gesta, pod-
ros$nietg siers¢ o jednolitym kolorze, nadzwy-
czajnej miekkosci i cudownym potysku; ich
ksztalt jest nieco podtuzny, zaokraglony, uszy
stojgce i Sredniej dtugosci, oczy niebieskawo-
szare. Zwierzeta 0siggaja przecietng wage 4
do 5 kg, rosng szybko, muszg jednak by¢ chro-
nione przed zbytecznem storicem, gdyz inaczej
siers¢ tatwo traci swdj kolor.

Srebrzyste kréliki lrancuskie.

Jest to rasa, ktora posiada podobne ksztatty
co poprzednia i wcale nie jest gorsza od niej.
Futerko jest geste, nadzwyczaj miekkie i
ISnigce, o kolorze jasno-niebieskawym, znane
jest ogolnie z swojej jakosci i stuzy oddawna
do wyrabiania francuskich mrtacyj futer.
Srednia waga zwierzecia wynosi 4—6 kg, chow
jest bardzo tatwy, mieso najlepsze z wszystkich.
Miode sa najpierw czarne i przybieraja, jak
wszystkie krdéliki srebrzyste, dopiero po pew-
nym czasie swoj wihasciwy kolor.

Biale wiedenskie

zalicza sie obok wyzej wymienionych dwu ras
do najlepszych krélikbw, i to pod kazdym
wzgledem. Ksztatt odpowiada w zupehnosci
niebieskim wiedenskim, oczy sa koloru staii,
futro koloru '.czysto biatego, geste, miekkie i
nadzwyczaj piekne. Uzywa sie go do prawie
wszystkich imitacyj i do farbowania wogdie,
przewyzsza wszelkie futerka krolicze pod
wzgledem swej uzytecznosci. Waga zwierzecia
wynosi przecietnie 4—o kg, jego ptodnos¢ jelst
znakomita, jego hodowla tatwa; mimo tych
zalet rzadko kto hoduje te rase, raczej napo-
tyka sie na zwykle biate kréliki domowe o
czerwonych oczach, ktére, wcale niestusznie,
sg bardzo rozpowszechnione. Czysto$¢ chle-
wika i czeste szczotkowanie zwierzat jest ko-
nieczne, jesli futerko ma pozosta¢ miekkie i
czyste.

Do najkorzystniejszych ras nalezg rowniez

marburskie kroliki popielate.

Co do ksztattu sg one podobne do wieden-
skich niebieskich, sg jednak nieco mniejsze i
wazg najwyzej 3—414 kg, zatem znacznie mniej
niz wyzej wymienione rasy. Wzamian za to
posiada rasa ta uroczy kolor futerka, ktéry po-
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dobny jest do koloru popielicy syberyjskie;.
Siers¢ nadzwyczaj miekka i niebieskawo-popie-
lata jest na powierzchni czesciowo szarawo-
brunatna, czeSciowo biata, co wywoluje cat-
kiem osobliwy efekt perlisty. Poniewaz chodzi
0 jedng z najnowszych odmian hodowli, rasa
ta jest jeszcze mato rozpowszechniona wzgled-
nie prawie nieznana; zastuguje jednak w wy-
sokim stopniu na uwzglednienie, gdyz przy od-
powiednich warunkach hodowli futro krolikéw
marburskich prawdopodobnie osiggnie naj-
wyzsze ceny. Glowa tej nowy rasy jest nieraz
jeszcze brunatna, co jednak nie obniza wartosci
futra, gdyz ta czes$¢ dla kusnierza nie wchodzi
w rachube.

Hodowanie

krolika domowego jest bardzo tatwe. Zwie-
rzeta do chowu nalezy umiesci¢ osobno; kazdy
samiec i kazda samica powinna posiada¢
whasny chlewik. Zwierzeta rzezne lub miode
mozna ulokowa¢ po 6 sztuk w jednej skrzyni
o wielkosci wyzej opisanej (p. ustep o kroli-
karni), lecz podzielone wedtug ptci.

Codziennie nalezy usuwa¢ naw0z zwierzecia,
ktory znajduje sie zazwyczaj w tym samym
kacie skrzyni, oraz pobrudzong podscidtke,
ktorag nalezy uzupehid.

W zimie nalezy zwierzeta chroni¢ przed nad-
miernie niskg temperaturg, oraz $niezycami,
jednak bez straty Swiatta i Swiezego powietrza
dla zwierzat.

Krolikom nalezy dawac¢ celem zaspokojenia
potrzeby gryzienia czesto twardy chleb, kuku-
rydze, gatgzki i t. p.

Co tydzien zaleca sie bada¢ wszystkie zwie-
rzeta na ewentualne choroby, jak n. p. parchy,
krosty w uszach i t. p.; kréliki, ktére zachoro-
waty, nalezy natychmiast odosobni¢, chlewik
dotychczasowy jak i wszystkie inne mlekiem
wapiennem z domieszkg lizolu wybieli¢ sta-
rannie, jak wogdie co pol roku catg krélikarnie
podda¢ dezynfekcji lub bieleniu.

Chwyta¢ nie nalezy krolikéw za uszy, lecz
zawsze za sier$¢ karku, przyczem drugg reka
podtrzymuje sie ty) zwierzecia. Tu mozna
jeszcze nadmieni¢, ze wogoie nie zaleca sie do-
tykania zwierzat, co pizedewszystkiem odnosi
sie do brzemiennych.

Zawsze nalezy traktowac zwierzeta staranni-:
1 po przyjacielsku; nie nalezy ich niepokoic,
do czego skionne sg zwiaszcza dzieci, gdyz
draznienie czesto wytwarza zwierzeta ztosliwe,
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ktore sie nie nadajg do chowu. Bezwarunkowo
nalezy wszystkie kroliki codziennie na Kkilka
godzin wypusci¢ na podworze, lecz osobno
wedfug ptci, a wiec na przykiad przedpotud-
niem samice, popotudniem samce, lub od-
wrotnie.

Karmienie

odbywa sie dwa razy dziennie, rano i wieczo-
rem. Jako pasza nadajg sie dla krolikéw do-
mowych wszelkiego rodzaju odpadki kuchenne»
wszystkie rosliny rosngce na tace i polu, z wy-
jatkiem roslin cebulkowych, roslin jadowitych
(jak n. p. tojad, na¢ kartoflana, mleczek i t. p.)
i mtodych pedéw drzew owocowych (pestko-
wych). Takze wieksza cze$¢ paszy sprzedawa-
nej w skiadach stanowi dobrg pasze dodat-
kowa, oprocz tego otreby, makuchy i t. p.
Podczas gdy w lecie gtowng czes$¢ paszy sta-
nowi¢ powinna pasza zielona, nalezy w zimie
zamiast niej podawac siano, wiloszczyzne i
pasze miekka, co jednak nie wyklucza poda-
wania siana i paszy miekkiej takze w lecie. Do
nalezytego odzywiania krolikow podaje sie
takze paszy ziarnistej w nieduzych ilosciach,
po garsci 3 razy na tydzien w fecie i 6 razy
w zimie. Zwierzeta nalezy zawsze zaopatrzy¢
w napoje; tu wchodzg w rachube: woda, mleko
(zwhaszcza dla zwierzat brzemiennych, ssacych
i miodych), odwar z ryzu, z knedli, makaronu
i t. p. Przejscie z paszy zimowej dc letnigj i
odwrotnie nalezy powoli przeprowadzi¢, gdyz
inaczej wystepujg rozmaite choroby jak bie-
gunka, wzdecia i t. p. Nie nadajg sie na pasze
rosliny zbyt mokre i zepsuta lub zmarznieta
pasza. Na zime nalezy przygotowac i skiadac
rézne jarzyny jak rzepe, buraki i t. p., ktére
mozna takze latem dawac. Pasze miekka przy-
rzgdza sie z duszonych (nie gotowanych) ziem-
niakdw nieobranych, z suchego pieczywa
(chleb, buiki i t. p.), ktére sie moczy w wodzie
lub mleku i pdzniej wyciska, z $rutu jeczmien-
nego, otrgb pszenicznych i rozmaitych innych
odpadkdw, jak n. p. wywary piwne, slodowiny,
tupiny z owocdw, makuchy, odpadki buracza-
ne, maczka z makuchoéwi t. p. Zbyt suchg mie-
szanke nalezy zwilzy¢ mlekiem, odwarem z ma-
karonu i t. p. lub wcdag i.dobrze przetrze¢
reka, az wytworzy sie miekka, kruszaca sie
masa. Naturalnie chleba nasyconego mlekiem
lub wodg nie potrzebuje sie wyciska¢ przed
mieszaniem go z paszg, 0 Je masa nie stanie
sie zbyt ptynna. Pasza nigdy nie powinna by¢
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podawana w formie gestej papk:, gdyz mogtaby
zaszkodzi¢ zwierzetom; do takiej paszy mozna
doda¢ suchych substancyj jak otrgb lub $rutu.
Samicom brzemiennym, karmigcym lub mio-
dym zwierzetom mozna doda¢ do paszy na
dzien i sztuke 5—10 gr. mieionego fosforytu i
ewentualnie 5 gr. tranu rybiego. W zimie na-
lezy pasze nieco przygrza¢ lub domiesza¢ pty-
now cieptych. Napoje powinny przed podawa-
niem odstaC sie. Zwierzetom przeznaczonym
do chowu nie podaje sie w lecie zbyt duzo
miegkkiej paszy, gdyz ona jest nie tylkc paszg
wzmacniajaca, lecz racze; tuczaca.

Pasze ziarnistg, ktorg nalezy dawaé czesciej
i ktora jest bardzo pozyteczna, stanowi prze-
dewszystkiem jeczmien,, owies, kukurydza,
ziarna stonecznika i siemie; to ostatnie ma
szczegOlne znaczenie w czasie linienia sie¢ zwie-
rzat, wytwarza bowiem tadny potysk sierci.

Daje sie zawsze tylko tyle paszy, ile wystar-
czy do nastepnego karmienia; wieczorem na-
lezy bra¢ pod uwage, ze krdliki lubig takze
w nocy przyjmowaC pasze. Podanie ilosci
paszy jest o tyle niemozliwe, ze zalezy ona od
pogody, wieku, zdrowia i rasy zwierzat; wiasne
doswiadczenie tu powinno by¢ decydujace.
Urozmaicenie paszy jest bardzo wazne, gdyz
pobudza i podtrzymuje apetyt zwierzat.

Czyszczenie naczyn powinno nastgpi¢ przy-
najmniej co 3 dni, najlepiej goragca woda; mozna
doda¢ nieco sody. Po wyczyszczeniu nalezy
naczynia w $wiezej i czystej wodzie wewnatrz
i zewnatrz starannie ptukac.

Chéw krolikow
naogét nie przedstawia trudnosci,' zwiaszcza
gdy chodzi o zwierzeta rasowe, gdyz nie nara-
za hodowcy na niespodzianki. Chéw zaczyna
sie najpraktyczniej w marcu, jednak nalezy
zwierzeta nowo zakupione pozostawi¢ conaj-
mniej przez 1 miesigc w nowej krolikarni, az
sie do niej przyzwyczajg. Nastepnie przenosi
sie samice do chlewika samca i czeka sie na
akt zaptodnienia; zwykle wystarczy jeden, po-
czem samica wraca do swego chlewika, gdzie
pozostaje w zupetnym spokoju. Po uptywie 10
do 14 dni taczy sie ja znowu z samcem Jesli
nie dopuszcza go do siebie, to zaptodnienie
zwykle juz nastgpito. Mitode mozna oczekiwaé
za 30—31 dni. Kilka dni przedtem czysSci sie
krolikarnie gruntownie, daje sie podsciotke
oraz dobrg pasze Dzien pozniej nalezy zbadac
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pomiot, czy miedzy mtodemi nie ma martwych
zwierzat, ktére nalezy natychmiast usungc.
Samice nalezy teraz dobrze odzywiac i jej oraz
mtodym zapewni¢ spokdj.

Gdy miode dorastajg i wykazujg nalezyty
apetyt, co nastepuje zwykle pc uptywie okoto
7 tygodni, to nalezy je odebra¢ samicy, umie-
$ci¢ osobno i po dalszych 4—5 tygodniach roz-
dzieli¢ wedtug ptci.

W désmym tygodniu moze nastgpi¢ ponowne
zaptodnienie samicy. W ten sposob osigga sie
coprawda tylko 3 pomioty w roku, ale zato
zwierzeta przeznaczone do chowu pozostaja
silne i zdrowe, i mitode odpowiednie sie roz-
wijaja.

Dobre zwierzeta do chowu sg tagodne, ale
nie apatyczne, posiadajg ksztatt wysmukty,
wazka gtowe, szerokg miednice, zywe oczy,
zdrowg, I$nigcg sier¢ i powinny mie¢ conaj-
mniej 8 miesiecy (samice), czyli 10 miesiecy
(samce).

Prawo dziedzicznosci odgrywa decydujgca
role przy zestawianiu par. Podobne zwierzeta
tej samej rasy dajg podobne miode, io znaczy'
parzenie zwierzat o podobnej sierci, n. p. sa-
micy o jasnej sierci z samcem o takiej samej,
daje pomiot takze koloru jasnego, o ile chodzi
0 dobre zwierzeta rasowe. Pary o tych samych
whasciwosciach — ztosliwe, krzywonogie i t. p.
— majg miode, ktére wykazujg po wiekszej
czesci podobne wiasciwosci. Z tego wynika:
ciemna samica i jasny samiec lub odwrotnie
majg ciemne, jasne lub $redniokolorowe miode,
pary o jednolitej sierci miode o takiej samej
sierci, krzywonogie pary takie same miode,
miedzy tem moze kilka miodych o prostych
nozkach, o ile para nie byta rezultatem kilku
generacyj o krzywych tapkach. Kto chce wy-
eliminowac krzywe tapki zwierzat przeznaczo-
nych do chowu, powinien ztgczy¢ je z samcami
0 prostych +tapach. Pomiot wykaze miode,
ktore beda posiadaty czesciowo proste, cze-
Sciowo krzywe tapki. Parzenie tych ostatnich
z zwierzetami o prostych tapkach daje pomiot,
wsérod ktorego jednostki o krzywych tapkach
beda juz nieliczne. Kontynuowanie tego po-
stepowania wyeliminuje w niedtugim czasie
krzywe tapki w zupetnosci, tak ze ostatecznie
osiggamy zamierzony typ o prostych fapkach.
Taksamo rzecz sie ma z kolorem i wiasciwo-
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Sciami futra, co szczeg6lnie powhren uwzgled-
nia¢ hodowca Krolikow.

Nie nalezy uzywa¢ do chowu zwierzat, ktére
sg chore, wycienczone, linig sie lub przekro-
czyty 5 rok.

Samcéw nie wolno uzywaé jak tylko raz
w przeciggu 3 dni, gdyz inaczej tracg na sile.

Bicie

krolikbw odbywa sie w ten spos6b, ze chwyta
sie zwierze, siedzace na ziemi, lewg reka za
uszy tak, ze tylko tylne fapki dotykajg ziemi,
nastepnie uderza sie z calg sitg o tyt glowy,
tuz za uszami, kanciastg klodg z twardego
drzewa (0 dlugosci okoto 50 cm). Naogot
$mier¢ nastepuje natychmiast, przynajmniej
jednak zwierze po kilku konwulsjach staje sie
nieprzytomne, poczem mozna bez wszelkiego
trudu zapomoca ostrego noza przecigé szyje
az po kregostup. Krew mozna zuzy¢ przy
przyrzadzaniu miesa.

Sciggniecie skory

powinien wykona¢ po raz pierwszy cztowiek
posiadajacy odpowiednie doswiadczenie, kto-
remu nalezy sie przypatrze¢, gdyz najdoktad-
niejszy opis nie potrafi wyjasni¢ tej czynnosci
w sposob wystarczajacy dla praktyki. W kaz-
dym wypadku nalezy uwaza¢, by futra wzgl.
skdiy nie uszkodzi¢ w zadnem miejscu. Ku-
$nierz bowiem kupuje tylko nieuszkodzone
skorki.

Po Sciggnieciu nalezy skorke natychmiast
starannie rozpiaé, a to w ten sposdb, ze kiadzie
sie strone zewnetrzng na deske, do ktorej przy-
bija sie skorke $rednio dlugiem; ¢wiekami, za-
czynajac od glowy i whijajac CEwieki raz po
prawej, raz po lewej stronie w odlegtosciach
okoto 7 cm. Napiecie skorki powinno by¢
luzne, aby po wyschnieciu nie pekata. Cwiekow
nie whbija sie catkowicie do deski, lecz tylko
do takiej glebokosci, zeby przytrzymywaty
skorke. Na koncu przesuwamy skérke po
¢wiekach do gory, az sier¢ nie bedzie doty-
ka¢ wiecej deski.

Skorke tak przygotowang przenosi sie teraz
na suche i przewiewne miejsce, gdzie nie jest
narazona na promienie stoneczne ani na Zzar
ze strony pieca, najlepiej na strych, gdzie wy-
sycha przy dobrej pogodzie w ciggu 8—10 dni.
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Nastepnie zdejmuje sie ja ostroznie i owija
w papier z gazet celem chronienia jej przed
molami.
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Jesli skorki nie majg by¢ sprzedane, to na-
lezy je da¢ wyprawi¢ przez biatoskémika i
pozniej oddac kusnierzowi.

II. Hodowla koz.

nalezy dc najbardziej poptatnych zaje¢ ho-
dowcy zwierzat domowych Niekiedy natra-
fiamy na wrecz przeciwne zdanie, chociaz koza
odznacza sie wérdd innych zwierzat domowych
réznemi zaletami. Zdrowa koza daje o wiele
wiecej mleka — w stosunku do swej wielkosci
1 spotrzebowanej paszy — niz krowa; kozie
mleko przewyzsza prawie wszystkie inne ga-
tunki mleka co do swej wartosci odzywczej i
doréwnuje prav le mleku matki. Nieraz twier-
dzenie, ze hodowanie sie nie kalkuluje, jest
stuszne, ale wina lezy zawsze pc stronie ho-
dowcy samego, gdyz brak systematycznosci
daje sie we znaki specjalnie przy hodowli kdz;
czesto nie zwaza sie wcale na to, czy zwierze
posiada te lub owe zile wiasciwos¢., czy bu-
dowa ciata jest nalezyta czy nie, czy koza daje
2 czy 4 litry mleka dziennie i t. d. Wystarczy,
ze posiada sie kozy, ktére dajg mleko. Z tak
niewlasciwym sposobem hodowania tgcza sie
nieraz bledy popetnione pod wzgledem umie-
szczenia oraz odzywiania zwierzat; nic dziw-
nego, ze uwaza sie wobec takiego stanu rzeczy
hodowle kdéz za niepoptatna.

Koziarnia

powinna by¢ budowana z kamieni, sta¢ osobno
i by¢ wolna od przeciggu. Sciany koziarni
drewnianej powinny zawsze by¢ podwdjne, jak
Sciany kurnika, zeby temperatura wewnatrz w
zimie nigdy nie spadia ponizej 10° C, gdyz
zadna koza nie wytrzyma zimna bez szkody
dla zdrowia. Podwojne drzwi sg takze ko-
nieczne, zeby w zimie nie wpuszczac zbyt duzo
zimnego powietrza do obory przez otwieranie
i aby nie dopuszczaé przeciggu, na ktéry kozy
specjalnie silne reagujg. Fundament powinien
by¢ wbudowany do ziemi na glebokos¢ 60 cm,
mury nalezy izolowa¢ ze wzgledu na wilgoé
ziemi; podtoga jest z cegiet i z betonu i po-
siada nachylenie 1:10, ktore prowadzi do
rynny odptywowej, konczacej sie zewnatrz
obory. Cala budowla powinna sie znajdowac
na takiem miejscu podwyzszonem.. zeby opady
sptywajace z okolicznych terendw nie przedo-
staly sie az do fundamentéw koziarni.

Wysoko$¢ koziarni powinna wynosi¢ conaj-
mniej 2,50 m, kazdy przedzial, zawierajgcy
tylko jedno zwierze, za$ posiada¢ 1,20 m szero-
kosci i 2 m dhugosci oraz 2 duze okna, ktOre
nalezy tak umiesci¢, zeby Swiatto nie wpadato
zwierzetom w oczy. Je$li mozna sobie po-
zwoli¢ na dach szklany (zedrg lub jubar), to
okna sg wogole zbyteczne.

Kazdg obore nalezy najpierw gruntownie
dezynfekcjonowaé zapomocg karbolineum, tak-
samo przyrzady po wprowadzeniu ich do nigj.

Do urzadzenia naleza:

poditoga z tat czyli iaty, przybite w od-
leglosci 'A—1 cm do desek z twardego
drzewa,

drabinki do zakladania siana, ktére mozna
tatwo zrobi¢ z drzewa lub sztab zelaznych,
oraz

ztoby.

Podiogi z tat nalezy wykona¢ o szerokosci
1,20 m i o dtugosci 1,50 m. One stuzg do wy-
réwnania pochytosci podtogi, poczawszy od
rynny odptywowej na % catej powierzchni w
tym celu, aby zwierzeta mialy zawsze suchy
grunt pod nogami

Drabinki do zakfadania siana nalezy przy-
mocowa¢ w wysokosci glowy zwierzat; po-
winny by¢ zawsze czyste, co sie odnosi takze
do zlobdéw, ktére umieszcza sie najlepiej pod
drabinkami. Jako podscidtke bierze sie czysta
stome w takiej ilosci, zeby zwierzeta nie le-
zaly twardo; odnawia¢ nalezy podscidtke co
tydzien

Rasy,

Istnieje wielka ilos¢ ras, z ktorych wymie-
niamy nastepujace jako najkorzystniejsze:

Rasa szwajcarska (saanenska)i
zwykle tak nazwana wedlug okolicy pocho-
dzenia (Saanen), potozonej na granicy kanto-
now bernenskiego i waliskiego, jest najlepsza
z wszystkich obecnie istniejacych ras. osigga
wysokos$¢ okoto 80—90 cm i wage 60—80 kg.
Daje rocznie przecietnie 700—900 litrow mleka.
Jest biatego koloru, zachodzg jednak takze
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zwierzeta z odmianami. Koza ta nie posiada
zwykle rogéw, ma zwisajagce nieco uszy $red-
niej dlugosci, tagodne, jasne oczy o biatych
rzesach, dtuga szyje i nadzwyczaj duze wymie.
Istniejg zwierzeta o dtugiej i o krétkiej sierci;
bardziej rozpowszechnione sa ostatnie, gdyz
nie wymagajag tak czestego czyszczenia jak
zwierzeta o dbugiej sierci.

Szlachetna rasa starkenburska,
pochodzaca od powyzszej rasy szwajcarskiej,
jest niemiecka odmiang kozy saanenskiej i do-
rownuje tejze pod kazdym wzgledem (budowa,
kolor, wiasciwosci, ilos¢ mleka, wysokosc,
waga). W poréwnaniu z rasg szwajcarskg ma
jeszcze te dodatkowsg zalete, ze jest odporna
na wptyw pogody.

Koza toggenburska

jest nadzwyczaj skromng, nie wymagajaca rasg
o wielkich zaletach. Osigga wysokos¢ 70—80
cm i wage 55—65 kg. Kolor jej jest przewaznie
brunatny, zachodzg jednak zwierzeta ciemno-
kolorowe z biatemi odmianami. Jest najlepsza
rasg pod wzgledem zuzytkowania paszy i daje
rocznie okoto 70G—800 litréw mleka, nawet
wiecej.

Koza harcenska

hodowana jest przedewszystkiem w goérach har-
censkich oraz dolinach tej okolicy i mozna ja
juz uwaza¢ za osobng rase. Kolor tego bardzc
skromnego w wymaganiach zwierzecia jest
rozny, przewaza jednak biatawo-szary i czer-
wonawo-brunatny z czarnym paskiem na
grzbiecie. Spotyka sie takze zwierzeta czarne
lub brunatne. Rasa ta przewaznie jest bez
rogow, silnie zbudowana, o S$rednio dlugiej
sierci, osigga wysokos¢ 65—75 c¢cm, wage 60 do
70 kg i daje rocznie 500—700 litréw mleka.

Hodowanie

wszelkiego gatunku kéz jest bardzo proste.
Wymagania zwierzat sg skromne: czeste cze-
sanie oraz szczotkowanie, zwilaszcza w czasie
Lnienia sie, ochrona przed przeciggiem, pie-
legnowanie wymienia i racic, to jest mniej
wiecej wszystko.

Wymie powinno sie codziennie czysci¢ letnig
lub cieptag wodg i miekka gabka i nastepnie
wytrze¢ dobrg scierkg. Raz w tygodniu
czyszczenie wymienia powinno nastgpi¢ zapo-
moca cieptej wody i mydia.

222

Hodowla kéz.

Racice nalezy czesto czysci¢ szczotka i woda
i — co odnosi sie zwiaszcza do zwierzat trzy-
manych w koziarniach — od czasu do czasu
ostrym nozem lub nozycami poobcinac.

Ruch na $wiezem powietrzu jest bardzo po-
zyteczny, gdyz tylko wtedy mozna osiggna¢
najlepsze wyniki.

Zaleca sie przegrodzi¢ poszczeg6lne od-
dzialy w koziarni przy pomocy krat i nie przy-
wigzywac zwierzat. Jesli to jednak jest ko-
nieczne, te nalezy uzywac szerokich paskow
na szyje z przedzy Inianej i dla kazdej kczy
osobnego tancucha, ktéry nie powinien byé
zbyt dlugi, aby zwierzeta sie nie poplataty.
Praktycznem jest przeciggniecie taricucha przez
pierscienn metalowy, przyczem nalezy jeden
koniec obcigzyé.

Karmienie

odbywa sie 3 razy dziennie, rano, okoto po-

tudnia i wieczorem. Jako pasza wchodzi w ra-

chube latem wszelka zielen, jak n. p. trawa,
koniczyna, zielsko i t. p., ktdra ma stanowié¢
gtowng jej czes¢, oraz siano, kukurydza, owies

i wszelkie zboze Srutowane. Zima podaje sie

przewaznie siano, buraka, marchew, précz tego

odpadki jak makuchy i t. p. eraz zboze, $rut

i otreby.

Oprécz tej paszy nalezy podawac Swiezg,
czystg wode, zimg wystala w ktorej rozmiesza
sie makuchy i otreby. Wskazane jest takze
dawanie jednej tyzki soli kuchennej codziennie
i — co wazne jest zwiaszcza dla zwierzat trzy-
manych w koziarni, kotnych i miodych —
sproszkowanego wapna zawierajacego kwas
fosforowy (1 tyzke do wody). Poi¢ nalezy
zawsze po karmieniu.

Przecietnie liczy sie na doroste zwierze
dziennie.

w lecie: 5 kg paszy zielonej, 1 kg siana, 1 kg
otrgb, 250 gr owsa i tylez burakéw
lub chleba (takze suchego);

w zimie: 3 kg burakéw, 2 kg siana, 1% kg otrab,
250 gr owsa, 250 gr $rutowanego zboza
(jeczmienia, kukurydzy i t, p.) oraz
250 gr odpadkéw lub 600 gr stomy
jeczmiennej.

Albo
w lecie: 7 kg paszy zielonej,

50C gr owsa;

1 kg siana i
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w zimie: 3 kg burakow, 1% kg duszonych kar-
tofli mieszanych z 500 gr otrgb, 1 kg
stomy jeczmiennej lub suszonych lisci
i 500 gr zboza.

Koza lubi urozmaicenie w odzywieniu;
wskutek tego nalezy wedlug moznosci zmie-
nia¢ pasze, co pobudza apetyt zwierzat i
zwieksza zatem ilo$¢ otrzymanego mleka.

Latem nalezy codziennie kozy wypuszczac
na pastwisko celem utrzymania zwierzat przy
zdrowiu. Zaleca sie zatem wydzierzawienie
lub zakupienie pola z koniczyng lub odpo-
wiedniej gki, co lezy w interesie hodowcy i
zwierzat. Tam nalezy pozostawi¢ kozy, o ile
mozliwe, przez caly dzien; w tym wypadku
koza otrzymuje tylko wieczorem okoto 250 gr
owsa i 300 gr otrab.

Na pastwisku zwierzeta powinny by¢ przy-
wigzane, aby nie uciekaty lub zmuszaty do
nadzoru. To mozna najlepiej uskuteczni¢ w na-
stepujacy spos6b: Do powrozu konopnianego
lub drucianego przywigzuje sie na jednym
koncu kotek, ktory wbijamy do ziem; na
miejscu 0 2 metry oddalonem od konca pa-
stwiska. Drugi kotek wbijamy na przeciwnym
koncu tgki w ten sam spos6b i przywigzujemy
drugi koniec liny do niego. Drugi powr6z ko-
nopniany o dtugosci 1—1% m stuzy do przy-
wigzania zwierzecia i posiada na obu koncach
po jednym toku. Jeden z nich nalezy zahaczy¢
na obrozy, drugi na linie rozpietej na ziemi.
W ten spos6b umozliwiamy zwierzeciu chodze-
nie po duzej potaci pastwiska w jednym i dru-
gim kierunku. Zwierze ma wiele wolnosci i
duzo ruchu i, jesli warunki pozwalajg na przy-
wigzanie liny do jakiego$ drzewa, to w czask;
wielkiego upatu lub deszczéw moze schroni¢
sie pod drzewo. Toki powinny by¢ ruchome,
aby zapobiec zaplataniu sie zwierzat.

Dojenie
odbywa sie latem 3 razy dziennie (0 6 godz.
rano, 0 12—!1 godz. potudnia i miedzy 6 i 7

godz. wieczorem), w zimie tylko rano i wie-
czorem, a to w ten sposob, ze chwyta sie
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cycki rekoma tuz przy wymieniu. Najpierw
obejmuje sie je kciukiem i palcem wskazuja-
cym, poczem nastepuje reszta palcow z lek-
kiem przycisnieciem oraz pociggnieciem. Doi
sie n&przemian jeden i drugi cycek z pewng
regularnoscig. Naczynie trzyma sie siedzac
miedzy kolanami. Wymie nalezy czesto gla-
ska¢ i lekko potrgca¢, podobnie jak to czynig
kozieta ssace. Doi¢ nalezy z boku i zawsze
przez te samg osobe, gdyz inaczej zwierze
utrudnia dojenie. Spokdj i tagodne traktowa-
nie zwierzat przy dojeniu, jak zresztg zawsze,
jest podstawg dobrych wynikéw hodowli.

Chow

nalezy przeprowadzi¢ tylko z zwierzetami,
ktore przekroczyly petny rok. Czas wihasciwy
odznacza sie niepokojem, czestszem beczeniem
oraz czerwienieniem i nabrzmieniem pochwy.
W drugim dniu nalezy zaprowadzi¢ zwierze do
kozta, poczem pozostawia sie koze najlepiej
w koziarni. Dojenie ustaje na 10—6 tygodni
przed koceniem si¢ kozy. Czas kotnosci wy-
nosi przecietnie 154 dni, jednak juz na kilka
dni przed okoceniem sie nalezy wyczysci¢ ko-
ziarnie i da¢ Swiezg, miekka, nie zbyt diuga
podsciotke.

Jesli termin jest przekroczony, co sie rzadko
zdarza, to nalezy posia¢ po weterynarza. Po-
ptdd usuwa sie po ukazaniu sie i pozostawia
sie zwierzeta w spokoju. Kozie daje sie dla
wzmocnienia lepsza pasze i troche chleba
w mleku oraz letniej, nieco stonej wody
z otrebami.

Kozieta pozostawia sie przez 6—10 tygodni
przy matce, poczem je sie umieszcza osobno.
Najprzod daje sie im troche mleka z woda
i otrebami i przechodzi sie powoli do normal-
nej paszy.

Bicie
nalezy pozostawi¢ fachowcowi, zeby zwierzat
nie meczy¢

Skorki
suszy sie w ten sam sposéb co skoérki krélika.

I1l. Hodowla owiec.

jest niemozliwa w mniejszych gospodarstwach,
gdyz owce potrzebujg koniecznie duzych pa-
stwisk. Hodowla ta jest bardzo poptatna,
zwierzeta bowiem dajg nam nie tylko mleka,

futer i skory, lecz takze cenng weine
Owczarnia

jest podobna do koziarni, ale mniej ciepla.

Wystarczy zatem owczarnia z drzewa, zbudo-
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wana na iundamende z kamieni lub betonu,
tylko musi by¢ wolna od przeciggu, a wiec
uszczelniona. Przedziaty sg zbyteczne z wy-
jatkiem dla zwierzat do chowu, kotnych i
barana.
Rasy

istniejg w wielkiej ilosci; najskromniejsze i
jednoczesnie najkorzystniejsze z nich sg;

Owca stepowa (Heidschnucke),
matla rasa, niewymagajaca, pochodzaca z stepow,
lezgcych w okolicy .Bremy (Niemcy), posiada
rogi i jest koloru biatego, szarego, brunatnego,
czarnego lub z odmianami. Oweca ta osigga
wage przecietng 15—30 kg, moze przebywac
na pastwiskach zimg i latem, daje przy kazdem
strzyzeniu okoto 7 kg welny oraz wysmienite,
smaczne mieso, przypominajgce w smaku
mieso sarny. Owca ta posiada niestety te
wade, ze daje mato mleka. Mimo to hodowla
tej rasy jest nadzwyczaj korzystna.

Oweca fryzyjska

stanowi rase pochodzgcg z ziem bagnistych
oraz dolin, ktérg mozna uwaza¢ za bezsprecz-
nie najlepszg z wszystkich. Jest dosy¢ za-
hartowana, nie wrazliwa na zimno, osigga wage
80—160 kg zaleznie od chowu, pielegnowania,
klimatu, paszy i t. p., bez rogow, koloréw
biatego, szarego, brunatnego lub z odmianami
i nalezy do najwiekszych ras owczych. Fry-
zyjska owca daje przy kazdem strzyzeniu 3 do
6 kg welny i 400—500 litréw mleka rocznie,
ktére zawiera nieco wiecej tluszczu niz kozie
mleko. Wielky zaletg jest takze, ze owca ta
bardzo szybko rosnie, o ile dostaje dobrg i ob-
fitg pasze.

IV. Hodowla

jest wskazana dla rolnikéw, ktérzy posiadajg
whasng pasze, podsciotke i wszystkie warunki
racjonalnej hodowli nierogacizny. t ndowla
i chéw nierogacizny wymaga takze stosunkowo
wielkiego kapitatu inwestycyjnego, tak ze
drobni gospodarze nie mogg pomysle¢ o ho-
dowli na wiekszg skale. W kazdym razie
tytko w wiekszych majgtkach racjonalna ho-
dowla nierogacizny jest mozliwa.

Chlew,
podobnie jak koziarnia, powinien by¢ zbudo-
wanv z kamieni. Mozna kilka zwierzat razem
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Hodowla

jest nader prosta, o ile pastwiska sg obszerne.
Od maja do pazdziernika nalezy pozostawiac
owce na pastwiskach, co zaleca sie takze zi-
ma o ile niema wiele $niegu. W razie duzych opa-
dow trzode nalezy ulokowac pod dachem i da¢
n,eco suchej paszy (siana lub stomy jeczmien-
nej). Mokre tgki nie nadajg sie jako pastwiska
dla owiec, gdyz czesto wystepuje motyhca
watrobiana.  Czysta woda powinna byc
zawsze pod reka, takze naczynie z solong
wodg (500 gr soli kuchennej na 1 litr wody).

Pasza,

Latem wystarczy trawa, koniczyna lub inne
rosliny, zimg daje sie tylko siana i stomy.
Marchew i pasza jak u kéz nie jest potrzebna
moze jednak by¢ w mniejszych iloSciach
dawana.

Wapno proszkowane, zawierajgce kwas fo-
sforowy, (na tydzien 25 gr na sztuke), wmie-
szane w wode do picia, oraz nieco tranu ry-
biego (20 gr na tydzien i sztukel, dodanego do
siana lub wmieszanego w otreby, jest po-
zyteczne dla jagnigt i w zimie dla starszych
Zwiei zat.

Chéw
jest podobny do chowu kéz. Czas kotnosci
wynosi przecietnie 152 dni. Do chowu nadajg
sie zwierzeta, ktoére przekroczyly drugi rok
zycia. Barany powinny by¢ jeszcze starsze
(okoto 30 miesiecy).

Owce kotng nalezy umiesci¢ w owczarni
osobno. Dopusci¢ do trzody mozna jg z jagnie-
tami dopiero po uptywie 5 tygodni. Miodym
owcom daje sie codziennie nieco owsa, zwia-
szcza w zimie okoto 200 gr.

nierogacizny
umiesci¢; chlewy nalezy zaopatrzy¢ w kraty,
aby zwierzeta nie mogly wyniega¢. Drewniane
podtogi z #at, napuszczone karbolineum, sg
takze potrzebne; oprécz tego koryta na pasze
z betonu, zelaza lanego, gliny i t. p.

Jako podsciotke bierze sie stome, ktorg na-
lezy czesto odnawiaé. Dwa razy do roku bieli
sie caty chlew z catem urzadzeniem.

Rasy,
Z punktu widzenia rentownos$ci nalezy wy-
mieni¢ nastepujgce
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Rasa Yorkshire,

jedna z najwiekszych ras, biata szczecina,
jasno-rézowa skoéra, silna budowa, stojace
uszy, prosty, normalny ryj; nadaje sie zna-
komicie do tuczenia, osigga w ciagu jednego
roku nieraz wage 150 kg, po tuczeniu 450 Kg.

Niemiecka rasa szlachetna,
ktéra jest wiasciwie krzyzowaniem ras nie-
mieckiej i Yorkshire, istnieje obecnie jako rasa
samodzielna; jest silniejsza i bardziej odporna
niz angielska, ktorej zresztag doréwnuje- gdyz
jest whasciwie tylko odmiang tejze.

Rasa bakonyi czyli Mjangalicz

jest rasg wegierska; kolory: jasno-zoty, bru-
natny i czarny, czasem i z odmianami, w kto-
rym to wypadku chodzi o krzyzowanie z rasg
angielskg. Rasa ta jest krotka, silna, posiada
prosty ryj, zwisa;agce uszy i nadaje sie naj-
lepiej z wszystkich obecnie istniejgcych Swin
rasowych na tuczenie. Niestety rosnie dosy¢
powoli, dorasta wihasciwie dopiero po ukoncze-
niu drugiego roku zycia, i wtedy dopiero
mozna rozpocza¢ z tuczeniem, poczem zwykle
szybko osigga wage 260 kg. O ile pasza nie
naraza na wielkie koszta i do dyspozycji stoja
obszerne pastwiska, to hodowla tej rasy jest
nadzwyczaj korzystna.

Hodowanie

jest stosunkowo proste. Wypuszcza sie zwie-
rzeta codziennie na pastwisko, co jest tern
bardziej wskazane dlatego, ze, jak wiadomo,
Swinia lubi ry¢ w ziemi. Swieza zielen i dobre
powietrze sg dla rozwoju zwierzat takze ko-
nieczne; z tych powodéw hodowca nieroga-
cizny nie moze sie obje$¢ bez duzych pastwisk,

Zaleca sie urzadzi¢ ptytki basen do kapania
z dnem nieco pochylonem dla zwierzat, précz
tego zerdz pozioma, przymocowang na dwuch
kotkach w wysokosci 60 c¢cm, o ktdérg Swinie
mogtyby sie ocierac.

Czeste mycie $Swin wodg i mydiem, do
ktorej mozna doda¢ na 1 litr 2 gr formaliny
(40%), jest konieczne ze wzgledu na mozliwos¢
zagniezdzenia sie robactwa i ze wzgledu na
czystos¢ zwierzat.

Pasza

szkfada sie z wszelkiego rodzaju odpadkow
kuchennych; proécz tego daje sie rézne Sruto-
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wane zboza (jeczmien, owies, pszenice, ku-
kurydze, groch, zyto), marchew, kartofle du-
szone, otreby, Srut, buraki, makuchy i t. p.
oraz mleko, maczke rybig, miesna, z krwi
itop.

Otreby, Srutowane zboze i inne odpadki
mozna miesza¢ z zbieranem mlekiem lub woda,
tak ze powstaje miekka masa.

Poi¢ nalezy dopiero po kazdem karmieniu,
ktore odbywa sie 3—4 razy dziennie.

Urozmaicenie paszy jest wskazane ze
wzgledu na apetyt i trawienie zwierzat, takze
codzienne dodanie 8 gi na sztuke soli kuchen-
nej i 15 gr wapna fosforowego (mielonego).

Co 2 tygodnie daje sie kazdemu zwierzeciu
okoto 10—15 sztuk wegla w wielkosci orze-
chéw, co skutecznie dezynfekuje przewod po-
karmowy zwierzat.

Choéw

nalezy przeprowadzac jedynie z takiemi zwie-
rzetami ktére przekroczyty pierwszy rok zycia.
Wiasciwy czas poznajemy po tem, ze Swinia
nadmiernie krzaka, bezustannie ryje w ziemi i
jest niespokojna. Czas prosnosci wynosi prze-
cietnie 118 dni, w ktérym nalezy karmié
zwieize dobrg pasza, nie tworzacg jednak zbyt
wiele thuszczu. Dawki wapna nalezy podnies¢
0 100 procent.

Prosieta pozostajg przez 6—38 tygodni przy
maciorze, poczem je sie powoli odzwyczaja.

W tym okresie nalezy dawa¢ maciorze wiele
napoju z maka celem pobudzenia tworzenia sie
mleka.

Bicie $win

oddaje sie zawsze w rece fachowca. Przy
biciu w wiasnem gospodarstwie wigze sie tylkc
nogi zwierzecia i uderza tepa czescia siekiery
z tylu o glowe calg sitg, a mianowicie
w miejscu, gdzie krzyzowatyby sie linje pro-
wadzgce od lewego oka do prawego ucha i od
prawego oka do lewego ucna- Po takiem ude-
rzeniu $winig traci natychmiast przytomnos¢,
poczem zapomocg ostrego, Szpiczastego noza
nalezy przecig¢ szyje i tetnice.

Okresy wylegania.

Ponizej podajemy przecietny ok”es wylega-
nia kazdego zwierzecia, w nawiasach za$ dzien
najwczesniejszy i najpozniejszy.  Okres czyli
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trwanie wylegania zalezy od najrozmaitszych
czynnikdw, jak n. p. od temperatury danego
zwierzecia, od Swiezosci jaj, wilgoci powietrza,
temperatury dziennej i t. p. Podczas gdy na
przyktad okres wylegania $wiezych jaj kurzych,
podtozonych pod petnowartosciowg kwoke w
lecie, trwa tylko 19 dni, gdyz kwoka jaja rzadko
opuszcza, a to tylko na krotki czas, to w wcze-
snej wiosnie lub w péznej jesieni piskleta wy-
kluwajg sie meraz dopiero w 23 lub 24 dniu,
nawet dopiero w 25, jesli w dodatku jaja nie
byty zupetnie Swieze.

Bazant: 25 dni (24--27) czyli 3A
ges: 30 H (28-33) 1 4%
gotab: 18 1 (17-19) 1 2A
indyk: 28 11 (26--29) 1 4
kaczka: 28 1 (27--32) 4
k, pizmowa: 3B i (3337 15
kanarek: 12 4 (11--13) 11 VA
kura: 21 ., (19--24) 1 3
tabedz: 45 y (44—46] 1 6A
papuga: 18 11 (17--19) «q 2A
paw: 30 i (26--29) o 4
pertowka: 26 i (25--28) U 3%

Okresy brzemiernosci zwierzat.

Okresy brzemiennosci zwierzat ssacych ule-
gajg podobnie jak okresy wylegania ptactwa,
pewnym wahaniom, ktére moga nieraz by¢ dos¢
znaczne Czynniki, ktdre tu odgrywaja gtdwna
role, skracajgc lub tez przediuzajgc znacznie
okresy brzemiennosci, sg nastepujace: stan
zdrowia, budowa ciata, pasza, pielegnowanie,
przezycia podniecajace, strach, rasa, pte¢ ptodu
i t. p. Przecietne okresy brzemiennosci wzgl.
najkrétsze i najdtuzsze sa nastepujace;

borsuk. 152 dni (140—-168) czyli 21%
jeleri 284 5 1280--287) 11 4%
kco: 340 1 (307—-412) 48~
kot: 58 |1 (46- 60] 1 8
koza: 154 1 (146—157) 1 22
kozica: 142 |t (140--150) 11 20A
krowa: 285 | (210--231) | 40A
krélik: 30 1 (28—33) gy 4%
kuna; 66 1 (60--69 1 O9A
lis troj-

kolorowy: 51 i (50--54) 1 1A
tasica ka-

nadyjska: 44 'y ( 40-- 50)  6A
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mysz: 30 dni ( 28— 32) czyli 4A tyg-
niedzwiedz: 64 | (62— 65 11 9 i
osiek: 365 1 (340—400) 31 52A 1
owca: 152 (148—155) i 21% i
pies: 64 1 (63—65 1 9
pizmowiec: 24 H{ (22— 25 11 3Kh u
sarna; 280 i (274—286) 1 40 i
Swinia: 118 i (112-120) 1 17w
Swinka

morska: 63 i (61— 65 I (9 i
zajac: 30 1 (28—32) g1 4A i

Ile samic liczy sie na jednego samca?

To pytanie czesto nasuwa sie w praktyce rol-
nika, lecz dotychczas nie mozna byto dostaé
zadawalajgcych informacyj w tym Kierunku.
Nie potrzeba tutaj podkreslac, ze wynik chowu
zalezy w wysokim stopniu od rozwigzania
tej kwestii. Ponizej podajemy kilka doktadnych
danych. Pierwsza liczba oznacza ilos¢ samic,
ktora z catg pewnoscig mozna liczy¢ na jednego
zdrowego, fizycznie rozwinietego samca, druga
liczba za$ za kreskg oznacza najwiekszg ilosc.
Co lezy miedzy temi liczbami, nalezy uwazac
za niepewne, zatem zaleca sie tego nie sto-
sowa¢. Co lezy ponad iloscig maksymalng, to
bywa tylko czesciowo, i to niedostatecznie za-
ptodnione, jesli akt zaptodnienia wogole na-
stgpit.

bazant 3—6
g?s 6— 8
gotab 1
indyk 8—12
kaczka 4— 6
kanarek 1— 4
kon 20—40
koza 30—60
krowa 40—70
krolik 20—60
kura 8—20
lis troj-

kolorowy 1— 2
fasica 1— 4
niedzwiedz 1— 3
owca 30—380
papuga 1— 2
paw 3—5
pertéwka 1
Swinia 20—50
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Wiasny ogrod.

Ktdézby nie zaznat pewnego rodzaju tworczej
rozkoszy, gdy posiada wihasny ogrddek, ktory
moze wedlug wilasnego upodobania zatozyc,
hodowa¢ i uprawiac¢? Jarzyna z wiasnego
ogrodu, owoce wiasnego zbioru smakujg lepiej
riz nabyte w drodze kupna a kto w dodatku
jest w stanie ozdobi¢ mieszkanie swoje kwia-
tami wiasne) bodowi', ten odczuje nieoceniang
rados¢ i zadowolenie. Praca w ogrodzie nie
jest tak tatwa, jakby sie to zdawa¢ mogto.
Pielegnowanie ogrodu wymaga wiele przezor-
nosci, cierpliwosci, a przedewszystkiem za-
mitowania. Lecz ogréd w swej petnej krasie
kwiatow lub tez dojrzewajacych owocow, wy-
nagradza nam tysigckrotnie nasze troski i
prace. Nawet mieszkaniec wielkiego miasta,
ktéry zatracit poczucie spokoju, jakie nam
daje natura, odzyska w swym ogrodzie czesé
utraconego raju. Swiatto, powietrze i storice
nalezg do wszystkich, lecz nigdzie rue dziatajg

tak harmonitnie, uszczes$liwiajaco, jak wiasnie
we wihasnym ogrodzie.

Planowanie ogrodu.

Czego wymaga sie od nowoczesnego ogrodu?

Celowosci i piekna.

Pierwszemu warunkowi odpowiada tylko
wtedy, gdy wszystko to w nun rosnie, czego
whasciciel potrzebowaé moze, pieknym za$ jest
ogrod wtedy, gdy pomieszczone na tej matej
przestrzeni jednostki tworzg jedng harmonijng
i estetyczng catos¢. Dlatego nalezatoby
przed zatozeniem ogrodu przemysle¢ i wy-
pracowa¢ doktadny plan, bo w przeciwnym
razie ogrod mimo naszych trudéw i usitowan
nie bedzie piekny. Zatozony ogrod wedtug ob-
myslanego systemu wzbudzi ogdélny podziw
i uznanie.

Istotne czesci ogrodu.

Sciezki w ogrodzie.
Przedewszystkiem buduje sie S$ciezki tam,
gdzie sg rzeczywiscie konieczne, ze wzgledu
na koszty zaktadania i utrzymania. Szeroko$¢
i budowe stosowa¢ do potrzeby. Podczas gdy
drogi do przejazdu majg przecietnie szeroko$¢

3,80 metrow, to drogi ogrodowe majg od 1,50
do 1,80 metra szerokosci, a Sciezki boczne
0,80 metr.

Takze gtebokos$¢ budowy zastosowaé nalezy
do celu, jakiemu ma stuzy¢ dana droga. Dla
p-eszych nalezy ziemie zebra¢ na glebokosé

Budowa drog ogrodowych

Zwir-

Szuter
Zwir — Rumowisko

Gruby szuter

Cegly — Zuzle

Profil:

Szczegolnie wazna jest wypukto$¢ spodniej warstwy.

16*
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tylko 20 cm za$ dla pojazdow na gtebokosé
40 cm. Powstaty réw wypetnia sie warstwami.
Na sam spod daje sie warstwe grubego ma-
terjatu, jak kawatki cegly, ttuczone kamienie,
albo grube zuzle. Na to kladzie sie 5 cm
grubg warstwe grubszego zwiru lub rumowiska.
Nastepnie rownie grubg warstwe sianego ru-
mowiska z drobnym zuzlem. Kazdg poszcze-
golng warstwe nalezy po zlaniu wodg wyrdw-
na¢ walcem. W koncu posypuje sie wyréwnang
droge drobnym piaskiem.

Krzewy.

Krzewy stuzg na zywoploty, ktére nietylko
ogradzajg ogréd, lecz, nie zajmujgc zbyt wiele
miejsca, nadajg sie doskonale do zaktadania
szpaleréw, klombdéw i t. d. Sadzenia ich do-
konuje sie w jesieni (pazdziernik do listopada)
lub na wiosne (w marcu). Przytem ziemia nie
powinna by¢ zbyt wilgotna, gdyz w tym wy-
padku zasmarowalibysmy korzenie, wskutek
czego po przeschnieciu ziemi musiatyby zmar-
nie¢. Jezeli chodzi o wcale nie przygotowana
ziemie, to nalezy wykopac¢ dét dosy¢ gieboki,
za$ w przekopanej ziemi na gtebokos¢ 60 do
70 cm, wystarczy wyrzucic¢ takie doty, w kto-
rych korzenie znajdg dosy¢ miejsca. Przygo-
towanie rosliny ograniczy sie do przyciecia
korzeni i korony, ktorej to czynnosci nalezy
dokona¢ bezposrednio przed sadzeniem. Przy
zasypywaniu zwaza¢ na to, aby krzewu nie
zasadzi¢ zbyt gleboko, wobec czego nalezy
dang rosline trzymac¢ w ten sposob, by szyjka
znajdowata sie 5 cm ponad poziomem wyrzu-
conej ziemi.

Swiezo sadzone krzewy nalezy dobrze pod-
lewaé, a takze nastepnego lata czesciej za-
opatrywac¢ woda.

Rozrézniamy trzy gatunki krzewow, zaleznie
od celu, do jakiego majg stuzy¢, a mianowicie
krzewy pojedyncze (solitéry), krzewy kryjace
i krzewy nadajgce sie na obsadzenie planu
pierwszego.

Krzewy pojedyncze (solitéry) winny mieé
piekny wzrost, kwiat i lis§¢. Do takich zali-
czamy:

Malus baccata, Malus floribunda, Prunus tri-
bola, Prunus mume, Magnolia, Rhododendren,
Azalea, Viburnum. Deutzia gracilis, Forsythja,
Hibiscus, Cydonia jabonica.
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Przy sadzeniu krzewdw grupami, daje sie
do tylu jako tto krzewy wysokorosngce (kry-
jace), za$ mniejsze, majace stuzy¢ jako zakon-
czenie, daje sie do przodu.

Krzewy kryjace Cornus sanguineus,
C. alba, mas., Citysus laburnum, Syringa vul-
garis, Deutzia crenata, Crategus, Liguster vul-
gare, (Evonymus, Philadelphus.

Krzewy, nadajgce sie na obsadzenie pierw-
szego planu: Spirea van Hutti, Spirea opuli-
folia, Veigelia rosea, Hydrangea, Lonicera,
Kerria jabonica, Philadelphus coronarius.

Zywoptoty : Acer campestre, Carpinus
betulus, Ligustrum wvulgaris; zimozielne zywo-
ptoty sg: wiecznie zielone rodzaje Jgustrum,
Buseus, Taxus baccata.

Przycinanie krzewow:

Przycinania dokonuje sie w tym celu, by
umozliwi¢ tworzenie sie nowych gatazek dla
uzupetnienia marniejgcych, by spotegowaé
petnie rozkwitu, a w koncu, by zapobiec zbyt-
niemu zageszczaniu sie krzewdw. Przycina sie
krzewy z reguly na zime. Wyjatek stanowig
krzewy kwitngce na wiosng, ktore przycina
sie po przekwitnieciu. Wycinanie wzgl. usu-
wanie catych galgzek jest w jesieni dozwolone;
zaniiecha¢ nalezatoby wycinania poszczeg6inych
gatazek, ktére pokryly sie w lecie paczkami.

Trawnik.

Przy zakladaniu trawnika, ktére nastepuje
zwykle w miesigcu kwietniu i maju, nalezy
przedewszystkiem przekopa¢ ziemie, wyrow-
nac¢ nastepnie grabiami i powybiera¢ starannie
wszystkie kamienie. Teraz zasiewa sie gesto
trawe. Uzywa sie zwykle t. zw. ,mieszanki
dla parkéw miejskich"; dla miejsc cienistych
uzy¢ specjalnej mieszanki, liczac na metr kwa-
dratowy 6—10 dkg nasion. Przy pracy postu-
gujemy sie deskami, by wyréwnanej ziemi me
podepta¢. Stojac na nich, wysiewa sie nasiona,
zagrabuje je grabiami i ubija ziemie, nastepnie
sie deski przesuwa i powtarza powyzszy pro-
ceder. Po zasiewie skrapia sie grzadke woda,
co nalezy tez powtarza¢ kilka razy dziennie
przez nastepne pare tygodni. Po uplywie
2 tygodni zaczynajg nasiona kietkowac, a po-
wierzchnia zazielenia sie. Gdy trawa wzrosta
do wysokosci 5 ¢cm, kosi sie jg poraz pierwszy,
a pozniej juz co 2 do 3 tygodni. Azeby ziemie
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umocni¢, walcuje sie jg po pierwszem koszeniu
lekkim walcem. Jednoroczne chwasty niszczy
sie juz przez Kkoszenie, przez co nie wydajg
nasion. Natomiast trwate chwasty, jak: wielka
babka, brodawnik i stokrotka musza by¢ po-
jedynczo wyrywane. Przeciw silnemu za-
chwaszczeniu uzywa sie z dobrym skutkiem po-
piotu drzewnego, posypujac nim trawnik w
jesieni. Uboga ziemie, na ktorej trawa nie

Altana ogrodowa.
Powinna nam udziela¢ pieknego widoku,
nie stojac w drodze

chce ros¢, trzeba koniecznie nawozi¢. Posy-
puje sie trawnik w jesieni mgczkg Thomasa,
w lecie daje sie rozpuszczonego w wodzie kar-
bamidu. Nie zapomina¢ i o tem, ze nalezy
z koncem jesieni trawnik wygrabi¢ z opadtych
lisci, poniewaz trawa pod nimi tatwo ulega
gniciu.

Lawki i altany.
Gdzie jest najodpowiedniejsze miejsce nha
tawke ogrodowg? Tam,' gdzie nie psuje cato-
ksztattu obrazu, gdzie znajduje uzasadnienie,
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a wiec w cienistym kacie ogrodu lub tam,
gdzie nam daje swobodny widok na piekng
grupe kwiatow. Za$ altana ogrodowa powinna
wielkoscig i wykonaniem odpowiada¢ ogol-
nemu obrazowi ogrodu, nhie narzucajac sie
zbytnio wzrokowi. W ogrodzie domowym
stawia si¢ zwykle altane w poblizu domu tak,
ze tworzy ona niejako uzupelnienie mieszka-
nia. Oczywiscie znajdzie tez ustawienie altany
w innem miejscu ogrodu swoje architektoniczne
i estetyczne uzasadnienie, lecz w zadnym wy-
padku nie nalezy stawia¢ altany na samyir.
Srodku ogrodu.

Fontanna.

Stare prowincjonalne stawy ustgpity obecnie
miejsca fontannom, wykonanym gustownie i
artystycznie, wedtug wszelkich regut modnei
architektury. Spelnia ona zresztg podwojny
cel. Stuzy jako kapiel wzgl., gazie znajdujg
sie dzieci, jako miednica do pluskania, a umie-
szczona gdzie$ w malowniczym kacie, otoczona
krzewami, tworzy maty osobny ogrodek, albo-
tez okolona liljami wodnemi i irysami spetnia
tylko swoj estetyczny cel; wolwczas powinna
sie znajdowa¢ na srodku ogrodu lub parku.

Sielankb ogrodowi.

Poroste lis¢mi pergole, pogodne tuki rdzane,
schody i mury stanowig sielanke nowoczesnego
ogrodu Pergole muszg miec¢ jaki$ cel, jezeli
majg odpowiada¢ wymogom estetycznym. Na-
lezy ich zatem uzy¢ jako czynnik tgczacy, po-
wiedzmy naprzyktad miedzy domem i bramg
ogrodowa, tarasg i pawilonem lub miejscem
odpoczynku i fontanng, a to w formie alei
lisciastej. Schody i mury poroste zielenig
dziatajg nadzwyczaj uroczo. Jest to juz prawie
przyjetym zwyczajem, ze wzdtuz muréw sadzi
sie rosliny krzewiste i sieje powoj, ktory sie
po nich wspina.

Ogrdd kwiatowy.

Kwfaty letnie majg krotki zyw«ot!
Wielky ilos¢ kwiatow, rosngcych w naszych
ogrodach, zaliczamy do kwiatéw letnich. Sg
to rodliny krotKotrwate, ktdre musimy rok
rocznie na nowo zasiewaé. Kwiaty te dzielimy
na trzy grupy, stosownie do rodzaju i czasu
zasiewu.

Przy grupie pierwszej nastepuje zasiew w
lecie na wolnem polu. Po wzejscm zasiewu
nalezy go porozdziela¢, gdyz stojac zbyt gesto
obok siebie, czesto marnieje. Rosliny te mozna
w jesieni przesadzi¢, albotez przez zime zo-
stawi¢ na temsamem miejscu, gdzie tez kwitng
na przysztg wiosne. Kwiaty te zowig sie dla-
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tego kwiatami dwuletniemi. Do tej grupy na-
leza: dzwonki (Campanula), lewkonia zo6ta
(Cheiranthus), Silena, btawatki (Viola tricolor),
niezapominajki (Myosotis).

Wazon drewniany drzewo — ziemia

Plyta szklana

2—3 cm_brzeg do pod-
lewania
Nasiona

ziemiaogrodowa -j- V* piasku
skorupy

Wazon drewniany umozliwia wczesny wysiew
wrazliwych kwiatow letnich.

Do grupy drugiej zaliczamy te kwiaty, ktore
zasiane na wiosne na miejscu, musza by¢ po
wzejsciu zasiewu tak porozdzielane, aby rosliny
staty oddalone od siebie w odlegtosci 10 do
20 cm, stosownie do gatunku. Zasiew i nadzor
jak przy jarzynie. Tu nalezy wymieni¢: wyczy-
nice (Amarantus), mak ogrodowy (Papaver),
dzwonki (Campanula), reseda, miesigczek (Ca-
lendula), brunatek polny (Delphinium), azalea
letnia (Godetia), stonecznik (Helianthus), wyka
(Satyrus).

Trzecia grupa obejmuje wszystkie te kwiaty
letnie, zasiane na wiosne (luty, marzec) w wa-
zonach drewnianych i glinianych inspektach.
Dla amatora wchodzi w rachube tylko zasiew
w pokoiu, Do wazonu daje sie najpierw war-
stwe skorup z naczyn glinianych, nastepnie
dobrg ziemie ogrodowa wymieszang z % cze-
Sci piasku. Napetnia sie wazon w ten sposob,
by u gory pozostata wolna przestrzen na wy-
soko$¢ 2—3 cm dla podlewania kwiatow.

Teraz sieje sie nasiona mozliwie rzadko i
wciska lekko w ziemie zapomocg deszczukki.
Po starannem skropieniu woda, przykry¢ wa-
zon z zasiewem szklang plyta i postawi¢ w
cieptym pokoju na oknie ku stofcu. Plyta
szklana stuzy do utrzymania wilgotnego po-
wietrza, dla lepszego kietkowania. Przy pod-
lewaniu nalezy zawsze uwzgledni¢ matosé
nasion. Przy uzyciu zwyklych srodkow, na-
przyktad polewaczki lub natrysku mozna na-
siona tatwo zamuli¢, dlatego tez poleca sie
uzycie rozpylacza lub szczotki.

Gdy rodlinki stoja za gesto, nalezy je
miejscami powyrywac przez co sie przerzedzg
i wyrosng bujniej. Po uptywie 2—3 tygodni
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przesadza sie rosliny pojedynczo do wazondw
i zahartowuje je stopniowo, wystawiajgc przez
dzierh na wolne powietrze. Szczepi sie od po-
towy do korica maja. Przy sadzeniu mniejszych
roslin robi sie odstepy na 20—30 cm, przy
wiekszych 40—50 cm.

Najwaznie,sze do tej grupy nalezgce kwiaty
sg: astry, balsaminy, lewkonje (Cheiranthus),
Cosmea hybr., wyzliny (Antirrhmum), petunje,
floksy, (Cabliopsis), gozdziki letnie (Dianthus),
nieSmiertelniki (Acrolinium), gozdziki tureckie
(Tagetes). (Chrysanthemum), cynje.

Commelina coelestis, kwitngca niebiesko,
jednoroczna roslina, ktérg tatwo -wyhodowaé z na-
sienia, dosiega wysokosci 15 cm.

Krziewy ogrodowe sg wdzieczne,

Grzedy krzewOw sg najtanszg ozdobg ogrodu.
Utrzymanie tychze wymaga zaréwno mato
czasu jak i pieniedzy. Ich wziecie zrozumiemy,
gdy wezmiemy pod uwage ich kwiatostan, od-
pornos¢ lisci i pedow.

Co to sa whasciwie krzewy?

Sa to rosliny, ktorych pedy nadziemne co-
rocznie w jesieni obumieraja, a ktorych trwaty
i na zimno odporny korzen wypuszcza na
wiosne nowe pedy i tak w nieskonczonosé.
Krzewy te, napotkane w dawnych czasach gru-
par.i’, wzietoby raczej za trwate chwasty,
zwlaszcza, ze sg dosyC niepozorne. Sg najtan-
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szym kwiatem dlatego wiasnie, ze niepotrzeba
ich corocznie zakupywac i sadzic.

A teraz sadzenie. Moze nastgpi¢ na wiosne
lub w jesieni. Poniewaz krzewy pozostajg
przez wiele lat na jednej i tejsamej grzedzie,
przeto ziemie, na ktérej majg by¢ sadzone,
musimy nawozi¢ dobrze przegnitym nawozem
stajennym lub kompostem, Przy sadzeniu mu-
simy zwaza¢ na to, by pojedyncze rosliny za-
sadzi¢ przynajmniej tak gleboko, jak przedtem
staty, przy ptytszem bowiem sadzeniu zachodzi
obawa uschnigcia rosliny. Sadzac rosline na
wiosne, w czasie od lutego do korica kwietnia,
nalezy ja dobrze podlewa¢ i to takze przez
cate nastepne lato.

Hodowla krzewdéw me wymaga
prawie zadnych zabiegéw. W po-
czatkach wzrastania roslin, kiedy jest jeszcze
nieco miejsca okoto nich, okopuje sie je cze-

Primula denticuiata. Pochodzacy z gor Azji,
kilkoletni kwiat, dosiegajacy wysokosci 15 cm.

ciej. POzniej jest to zbyteczne, poniewaz pod
cieniem lisci ziemia nie wysycha tak bardzo
i nie tworzy bryt. Tosamo odnosi sie do
chwastéw, t. zn. z poczatku tepi¢ je skrupu-
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latnie, poOzniej poradzg sobie rosliny same
Podlewanie koniecznejn jest tylko
w czasie posuchy. Nawozi¢ mozna na
wiosng, rozpuszczong w wodzie nitrophoska Ill,
ktora zawiera w sobie wszystkie konieczne
sktadniki odzywcze. Aby otrzymaé mozliwie
zupeiny rozczyn soli, nalezy jg na 1—2 dni
przed podlewaniem da¢ do wody, liczac 25 do
40 g na kazdy metl kwadratowy Ostrzega sie
przed nawozeniem gnojowky jak rdwniez przed
innemi nawozami azotowemi, gdyz w tym wy-
padku liscie rozwijajg sie kosztem kwiatdw.

Przekwitte kwiaty nalezy obci-
nac¢, by roslina nie wysilata sie na tworzenie
nasion lecz raczej uzyla swych sokéw na wy-
twarzanie nowych kwiatow. Tosamo odnosi
sie do lisci. Wysoko-rosnace stabe krzewy
nalezy zawczasu wigza¢, a nie dopiero wtedy,
gdy juz leza na ziemi. Po6zZng jesieniag
przykrywa sie wrazliwe gatunki
gatgzkami jodtowemi, aby je uchronic¢
od mrozu.

Co nalezy wiedzie¢ o poszcze-
golnych krzewach przed sadze-
niem?

By zapobiec uduszeniu nizszych krzewéw
przez wyzsze, sadzi sie wysoko-rosngce do
tytu, zas najmniejsze na samym przodzie. Na-
lezy tez zapewni¢ kazdej roslinie dostateczng
ilos¢ swiatta. Zbytecznem bytoby nadmienic,
ze rownie korzystnie zasadzi¢ mozna poje-

dynczo, w odpowiednich odstepach, kilka
drzewek szpilkowych, a poniewaz wczesng
wiosng mato krzewdw kwitnie, takze Kkilka

krzewoéw bulwiastych, jak krokus i sniezyczke
do przodu, a wczesnie kwitngce krzewy, jak
ozdobne Sliwy, jabtka, czeresnie, forsvtje i
japonska pigwe wiecej do tytu, jako tto. Krze-
wy posadzi¢ matemi grupkami, zawsze pc 10
do 20 sztuk jednego gatunku, zaleznie od wiel-
kosci i miejsca.

Krzewy pnace sadzi sie 1C—25 sztuk
Nna jeden metr kwadratowy. Stosuje sie je w
ogrodach kamiennych i jako oprawe, Ajuga
kwiecien-maj, Anthyllis czerwiec-lipiec, Arabis
kwiecien-maj, Artemisia lipiec, Aubnetia ma-
rzec-maj, Bellis maj, Campanula, Cerastium
kwiecien-maj, Epilobium lipiec-sierpienn Gen-
tiana maj-czerwiec, Gypsophila lipiec, Heli-
chrysum lipiec-sierpien, Iberis kwiecien-maj,
Leontopodium lipiec, Linaria czerwiec-wrze-
sied, Lychnis alpina marzec-kwiecieri, Phlox
kwiecien-czerwiec, Pyrethrum czerwiec-sier-
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pien, Saponana czerwiec, Spergula czerwiec,
Thymus czerwiec-lipiec, Valeriana maj, Vero-
nica maj-czerwiec, Viola maj-pazdziernik.
Niskie krzewy, dosiegajgce wysokosci
30 cm, sadzi sie réwniez 10—25 sztuk na jeden
metr kwadratowy w ogrodach kamiennych i
jako oprawe grzed krzewistych. Achillea 15 cm
czerwiec, Allium 15—20 cm lipiec-sierpien,
Alyssum 30 cm lipiec, Anemona 15—25 cm
czerwiec, Anemona Pulsatilla 15 cm marzec-
kwiecien, Arnica 30—40 cm czerwiec, Asperula
5—15 ¢cm maj-czerwiec, Campanula 25—30 cm
kwiecien-maj, Calceolaria 10—.15 cm czerwiec-
lipiec, Ca/damine 3C cm czerwiec-lipiec, Cory-
dalis 10—25 cm kwiecienr, Dianthus caesius 15
do 20 cm maj-czerwiec, Dielytra 30 cm kwie-
cien-lipiec, Heuchera 30—50 cm czerwiec-
lipiec, Iris pumila hybr. 15 cm maj, Mimulus
25—40 cm maj-sierpien, Oenothera missoui
30 cm lipiec-wrzesien, Papaver 15—30 cm lato,
Plumbago 20—30 cm lipiec-wrzesien, Potentilla
10—20 cm czerwiec, Primula '15—40 cm ma-
rzec-kwiecien, Scabiosa 10 c¢cm lipiec-sierpien,
Stachys 30 cm lato, Viola 15—20 cm maj-paz-
dziernik, Woulfenia 20—30 cm czerwiec-lipiec.
I rzewy sSrednie, dosiegajgce wysokosci
30—80 cm mozna sadzi¢ 4—10 sztuk na jeden
metr kwadratowy, na grzedach krzewistych.
Achillea millefolium 30—40 cm czerwiec-lipiec,
Achillea Eupatorium 70—80 cm lipiec-sierpien,
Achillea ptarmica fl. pl. 50—73 cm lipiec-sier-
pien, Achillea mongolica 50 cm czerwiec-lipiec,
Anchusa myosotidiflora 40—50 cm kwiecien-
maj Anemone japonica 50—80 cm sierpien-paz-
dziernik, Anemone sylvestris 40 cm maj-czer-
wiec, Aquilegia 10 —80 cm maj-czerwiec, Ascle-
pias 50—60 cm lipiec-sierpien, Aster diploste-
phioides 50 cm maj-czerwiec, Aster subcoeru-
leus 40 cm maj-czerwiec, Aster himalaicus
40 cm maj-czerwiec, Aster amellus 40—60 cm
sierpien-pazdziernik, Astry jesienne 60—80 c¢m
wrzesien-pazdziernik, Astilbe 70—80 cm lipiec-
sierpien, Campanula 50—80 cm czerwiec-lipiec,
Centaurea 50—60 c¢cm maj do jesieni, Chelone
80 cm lipiec-sierpien, Chrysanthemum 50 do
80 cm sierpien-listopad, Clematis 50—80 cm
lipiec, Coreopsis 60—70 cm lipiec-wrzesien, Del-
phinium Belladonna-gatunki 80 cm czerwiec-
ipiec, Dielytra 60—80 cm maj-czerwiec, Doro-
nicum 40—70 cm kwiecien, Erigeron 40 do
70 cm maj-czerwiec, Eryngium 60—80 cm czer-
wiec-lipiec, Funkia 30—60 cm lipiec-sierpien,
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Gaillardia 50—60 cm maj-pazdziernik, Gypso-
phila 75 cm czerwiec-lipiec, Helenium pum.
magn, 50—70 cm czerwiec-lipiec, Helenium-
Bigelowi 80 cm czerwiec-lipiec, Helenium Ho-
opesi 60 cm maj-czerwiec, Helleborus 30 do
40 cm grudzien-luty, Hermerocalbs 40—80 cm
maj-sierpien, Hesperis 60 cm m;; ipiec, Heu-
chera 4C--50 cm czerwiec-lipiec, Iris interregn?

40—50 cm maj, Iris germanica 50—80 cm
maj-czerwiec, Iris Kaempferi 60—70 cm
czerwiec-lipiec, Iris rézne 60—80 cm czer-

wiec-lipiec, Leucanthemum 40—50 cm maj-
czerwiec, Lupinus 60—.100 cm czerwiec-sier-
pien, Lychnis 50—60 cm czerwiec-lipiec, Mo-
narda 70—100 cm lipiec-sierpien, Oenothera
40—50 cm czerwec-lipiec, Paeonia 80 cm czer-
wiec, Papaver 100 cm maj-czerwiec, Penstemon
80 cm czerwiec-wrzesien, Phlox Arendsi 30 do
60 cm maj-czerwiec, Phlox suffruticosa 60 do

Gaillardia grandiflora maxima-
Kilkoletni krzew, dosiegajacy wysokosci 30 cm,
v

70 cm czerwiec-paidziernik. Phlox decussata
60—80 cm lipiec-pazdziernik, /Physalis 60 do
80 cm sierpien-pazdziernik, Pkysostegia 80 cm
czerwiec-sierpien, Potentilla 30—40 c¢m czer-
wiec-sierpiefi, Pyrethrum 60 cm maj-czerwiec,
Ranunculus 40—60 cm maj-czerwiec, Rud-
beckia flava 60 c¢cm lipiec-wrzesiefi, Rudbeckia
fulgida 60 cm lipiec-wrzes-en, Rudbeckia Neu-
manni 60 cm lipiec-wrzesien, Salvia 60—80 cm
lipiec-wrzesien, Saponaria 60 cm lipiec-sier-
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pien, Scabiosa 50—70 cm lipiec-wrzesien,
Silene 40 cm maj-czerwiec, Solidago nrg, nana
40 cm sierpien-wrzesien Statice 40—46C cm
lipiec-sierpien, Tritoma Rula 60—80 cm maj-

Niezwykle pieknie zarysowany ksztatt kosacca
ogrodowego, Iris germanica,

czerwiec, Trollius 40—80 cm maj-czerwiec,
Veronica 40—70 cm maj-czerwiec, Verbascum
phoenicium 70—80 cm lipiec-sierpien.

Krz ewy wysokie, dosiegajagce wyso-
kosci 80—150 cm, mozna sadzi¢ tylko 3 lub
4 sztuki na jeden metr kwadratowy. Znajduja
zastosowanie jako okazy pojedyncze lub na
szerszych grzedach. Achillea Eupat,. Parkers
Var. 80—100 cm lipiec-sierpief, Aconitum ly-
coctonum 100 cm lipiec-sierpien, Aconitum
Napellus 100—120 cm lipiec-sierpief, Aconitum
Fisheri 80—100 cm lipiec-sierpien, Aconitum
Sparks Var. 100—120 cm lipiec-sierpien, An-
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chusa italica 120 cm czerwiec-lipiec, As.ry je-
sienne 100—150 cm wrzesien-pazdziernik, Del-
phinium 120—150 cm czerwiec-lipiec, Digitalis
100—150 cm czerwiec, Echinops Ritro 1CO cm
sierpien-wrzesien, Eryngium plenum 100 do
120 cm maj-czcrwiec, Helianthus 150 cm wrze-
sie, Heienium autumn. 100—150 cm lipiec-
jesien, Monarda 70—100 cm lipiec-sierpien,
Phlox decussata 80—100 cm sierpien-wrzesien,
Rudbeckia purpures 100—120 cm lipiec-wrze-
sie,, Rudbeckia subtomentosa 120 cm lipiec-
wrzesien, Senecio 120—150 cm sierpien-wrze-
sien, Solidago 100—150 c¢cm czerwiec, Spiraea
100—150 cm czerwiec, Thalycrum dipterocarp.
100—150 cm lipiec-sierpien, Tritoma 80 do
120 cm sierpien, Verbasum 80—150 cm lipiec-
sierpien, Yucca 80—120 cm lipiec-sierpien
Najwyzsze krzewy, dosiegajgce wy-
sokosci 150—250 cm, potrzebujg przestrzeni od
po6t do catego metra kwadratowego. Stanowig
one pojedynczo lub w kroétkich rzedach, tlo

Iris i Iberis sg przeciw upatowi szczeg6lnie
odporne.

dla szerokich grzed. Aconitum Wilsoni 150 cm
wrzesien-pazdziernik, Althaea 150—200 cm
lipiec-wrzesier), Artemisia lactiilora 150 do
200 cm jesien, Bocconia 100—200 cm sierpien,
Crambe 200 cm czerwiec, Eremurus 150 do
200 cm czerwiec, Tieracleum Mantegazzianum
200 cm .lipiec, Helianthus 150—200 cm wrze-
sien, Leucanthemum uliginosum 180 cm sier-
pien-wrzesien, Rudbeckia laciniata 11 pl. 180
do 200 cm lipiec-wrzesieri, Rudbeckia nitida
200 cm lipiec-wrzesien, Solidago 150—200 cm
sierpien-wrzesien, Verbascum 150—200 cm
lipiec-wrzesien,
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Na miejscach suchych i upal-
nych mozna sadzi¢ tylko krzewy
szczegOlnie odporne.

a) Krzewy pnace: Acarna lipiec-sierpien,
Alsir.e lipiec-sierpiel, Antennaria maj-czerwiec,
Artemisia lipiec, Campanula Cerastium lipiec,
Draba czerwiec, Gypsophila lipiec, Sedum
lipiec-sierpien, Sempervivum czerwiec-sierpien,
Thymus czerwiec-lipiec, Turnica czerwiec-
sierpien.

b) Krzewy niskie do 30 cm wysokosci.
Geum 20—25 cm maj-czerwiec, Iris pumila
hybr. 15 cm maj Papaver 15—30 cm w lecie.

) Krzewy $rednie od 30—80 cm wysokosci.
Achillea 30—40 cm czerwiec-lipiec, Amhemis
50 cm przez cale lato, Centaurea 50—60 cm
maj do jesieni, Coreopsis 60— 70 cm lipiec-
wrzesien, Erigeron 40—70 cm maj-czerwiec,
Helenium 50—70 cm czerwiec-lipiec, Heuchera
40—50 cm czerwiec-lipiec. Incarvillea 40 do
70 cm maj-czerwiec, Iris germanica 50—80 c¢cm
maj-czerwiec, Oenothera 40—50 c¢cm czerwiec-
lipiec, Papaver 100 cm maj-czerwiec, Physalis
00—80 cm sierpien-wrzesien, Rudbeckia 60 cm
lipiec-wrzesierr, Sedum fabaria 30—40 cm
wrzesien, Sedum spectabile 50 cm wrzesien-

Ogrod kwiatowy.

pazdziemik, Statice 40—60 cm lipiec-sierpien,
Veronica 40—70 cm maj-czerwiec.

W miejscach bardzo cienistych
dojrzewa niewiele tylko krzewow: Asarum
europaeum, Asperula, Astrantia, Epimedium.
Hepatica.

A najpiekniejsze sg roze!

RoOze znajdujg w ogrodach domowych naj-
réznorodniejsze zastosowanie; roze pnace opa-
sujg altany, pergole i tuki rozane, png sie po
Scianach i pojedynczo stojacych drzewach; roze
krzewiaste sadzi sie na grzedach, za$ roze
wysokopienne wzdluz drogi. Chcac roze
sadzi¢, kupuje sie je najlepiej na wiosne
w szkole ogrodniczej i zasadza w maicu.
Miejsce sadzenia okopano juz w jesieni i na-
wieziono nawozem stajennym, dodajac na jeden
metr kwadratowy 200—300 g wapna. Ponie-
waz rozom najlepiej stuzy ziemia gliniasta,
przeto daje sie do ,ciezkiej* ziemi gliniastej
nawozu konskiego piasku, a takze kompostu,
przez co sie ziemie znacznie ulepsza Gliny,
prochnicy i nawozu krowiego uzy¢ wtedy, gdy
ziemia jest ,,za lekka , piaszczysta. Nie nalezy
nigdy réwnoczesnie nawozi¢ i sadzi¢, poniewaz
korzenie w tym wypadku ulegajg tatwo gniciu,

Ochrona przed mrozem
Silniejsze krzewy rozane

Niskie réze okopa¢ ziemig

Drzewka rézane
zasypac

aa?’

r,L_sioma

\ 1 // ~PaPier oliwg napuszczany

Jak delikatne roze najlepiej przetrwajg zime.
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Ogrod kwiatowy.

Po wykopaniu dotu do sadzenia, przycina sie
korzenie i macza je w rozpuszczonej gestej
glinie, wymieszanej nawozem krowim. Przy
sadzeniu réz krzewiastych zwaza¢ na to, by
miejsce uszlachetnienia (szczepienia) znajdo-
wato sir na 3 cm pod ziemig. Przycinania do-
konuje sie réwnoczesnie z sadzeniem, przy-
czem przycina sie zdrowe pedy do 3—4 oczek,
za$ stabe usuwa sie zupetnie. Az do wzrostu
rosliny, a wiec mniej wiecej do potowy maja,
podlewa sie >3 przy suchej pogodzie kilka razy
dziennie. Od czasu rozkwitu daje sie co ty-
dzien rozcienczonej gnojowki. Wdrugiej poto-
wie sierpnia, nalezy podlewania gnojowka za-
niecha¢, poniewaz zima zaskoczylaby drzewo
niedojrzate, a wiec na mrozy wrazliwe.

Uprawa letnia obejmuje czeste pole-
wanie i przekopywanie ziemi, przycinanie prze-
kwitnietych pedéow do 3—4 oczek i do usu-
wania dzikich pedoéw, wyrastajgcych ponizej
miejsca uszlachetnienia (szczepienia).

Delikatne réze nalezy chronic
przed mrozem.

Niskie réze okopa¢ ziemig, a powstate
otwory wypeti¢ nawozem. Drzewka rdzane
ugina sie ptasko ku ziemi, przymocowuje drew-
niang kluczkg i zasypuje ziemig. Silniejsze
krzaki ré6zane, ktérych ugia¢ nie mozna, owija
sie stomg lub papierem napuszczanym oliwg.

RoOze nalezy ciac¢ na wiosne.

Stabe, krétko rosngce réze przycina sie
bardziej niz silne rosliny o dtugich pedach:

Nazwa Czas kwitnienia
Canna VIl ~ X.
Georginia Vii—X.
Gladjola VIIL—X.
Begonja bulwiasta VIL—X.
Krokus IL—III.
Montbretie VIHL—IX.
Narcyza H—Iv.
Sniezyczka IV.—VI.
Kosaciec V.—VI.
Liliowiec VII—VIII.
Tulipan V.—VI.
Hjacynt V.

Ksiega VIlil.

stabe, jatlowe pedy catkowicie sie usuwa,
zdrowe pedy przycina sie do 3—4 oczek.
Wszystko, co uschniete, jalowe, zupetnie od-
cig¢. ROze pnace przycina sie tylko bardzo
mato lub wcale nie. Ty’ko suche lub catkiem
stabe galazki sie usuwa, a wycina si¢ rosliny
zanadto krzaczyste.

Przeciw owadom szkodliwym
nalezy energicznie postgpic; ina-
czej zniszczy¢ mogg w krétkim czasie caly
drzewostan. Przeciw szronowi zabezpiecza
sie roze przez rozpylanie kwiatu siarczanego,
za pomocg rozpylacza. Przeciw mszycy roslin-
nej i czarnuszce pomaga skropienie mieszankga
z 200 g szarego mydta, IC g kwasu salicylo-
wego, 0,5 litra spirytusu do palenia i 10 litrow
wody. Rdza r6zana — mate z6tawo-brunatne
plamy na lisciach — znika najczesciej przy
skropieniu 2% cieczg bordoska bez wszelkich
innych zabiegow.

Rcsliny bulwiaste i cebulkowate.

Tu rozrézniamy odporne i wrazliwe na
mrozy. Pierwsze sadzi sie juz w jesieni (kro-
kuse, narcyze, $niezyczki, kosacce, liliowce,
tulipany), za$ drugie (georgmie, gladjole, canna,
begonje bulwiaste i montbretie) dopiero na
wiosne. Sadz: sie cebule lub bulwy tak gle-
boko do ziemi, jak sa wysokie. Dalsza praca
koto nich ogranicza sie az do jesieni do pole-
wania i ochronienia ich przed chwastami.
Wrazliwe na zimno gatunki wyjmuje sie przed

Wyi(r)nkosc Stanowisko

100 stoneczne

50—150 stoneczne-poicieniste
60 stoneczne-potcieniste
20 stoneczne
15 stoneczne
40 stoneczne
40 poltcieniste
20 potcieniste

60—100 potcieniste
80 poitcieniste
40 stoneczne-poicieniste
80

7.35



Ksiega VIil.

wielkiemi mrozami z ziemi umieszcza w miejscu
przed mrozem zabezpieczonem, a gdy prze-
schly, obcina sie todygi tuz koto cebuli. Gla-
djole i montbretie rozmnazajg sie bardzo tatwo,
a to dzieki mtodym bulwom, ktére w jesieni
do bulw macierzystych przylgnety. Canna,
kosiacce i liliowce rozmnazajg sie przez dzie-
lenie korzeni. Sniezyczki krokusy, narcyze,
tulipany i begonje bulwiaste jest najlepiej
kupowaé zawsze nowe. Jedynie georginie
mozna rozmnozy¢ przez odklady. W tym celu
sadzi sie bulwy georg.ni juz w lutym w cieptych
pokojach do wazondw, aby wyrosty. Gdy

Malowniczy ogrod kamienny.

mtode pedy dosiegty dtugosci 6—8 om, obcina
sie je, zostawia przez jeden dzien na wolnem
powietrzu w cieniu, nastepnie zasadza sie je
do skrzyneczek, w ktorych znajduje sie mie-
szanKP z 2/4 czeSci Smieciska torfowego, Vi
czesci piasku i Vi czedci ziemi z zagonka gno-
jowego. Po 2—3 tygodniach daje sie dobrze
rozkorzenione odktady do wazonéw 6—=8 cm,
przyzwyczaja sie je stopniowo do wolnego po-
wietrza, a w polowie maja sadzi sie je w ogro-
dzie na odlegtos¢ 1 metra.

Najwazniejsze rosliny bulwiaste i cebulko-
wate:

Malowniczy ogrod kamienny.

Naturalny czyli nierugulainy
ogrod kamienny znajdziemy najczesciej
u mitosnika roslin, w przeciwienstwie do mi-
tosnika ogrodow. Roslina jest dla niego naj-
wazniejszym czynnikiem i do niej stosuje catg
konstrukcje takiego ogrodu kamiennego.
Pierwszym warunkiem do zatozenia takiego
ogrodu jest przedewszystkiem znajomos$¢ ma-
terjatu roslinnego. Mitosnik roslin alpejskich

znajdzie zawsze odpowiednie miejsce (ziemie i
Swiatto) dla kazdego gatunku, posiadajgc tyle
poczucia estetycznego, by pozyteczne z piek-
nem potaczy¢. Uksztattuje on swoj ogrod ka-
mienny w ten sposob, ze bedzie sie stosowat
zardbwno do domu jak i otoczenia, omijajac
wszystko, coby razi¢ moglo. Do zalozenia
takiego ogrodu nalezatoby uzy¢ kamieni tylko
jednego gatunku, jak to ma miejsce w naturze.

Kwitnagcy mur.
Uroczy kacik w ogrodzie kamiennym.
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Malowniczy ogréd kamienny. Ksiega VIII.

Jak sie przedstawia ogrod kamienny.

Droga i fontanna z ulozonych dowolnie piyt kamiennych — Motyw zatozonego naturalnego
ogrodu kamiennego. Semperivivum w murze z tamanego kamienia.

Mate braki mozna pdzniej przez zreczne za- maicenia zasadzi¢ mozna tu i o6wdzie kilka
sadzenie zatagodzi¢. Kamieni wapiennych na- pieknie kwitngcych drzewek kartowatych, od-
lezy uzy¢ odpowiednio do ich naturalnego powiadajagcych oczywiscie charakterowi roslin
uwarstwienia, za$ kamieni zwyczajnych w ten ogrodu kamiennego. Dla wieKszego efektu za-
sposob, jakoby z ziemi wyrastaty. Dla uroz- sadza sie mate rosliny grupami
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Ksiega VIII.

Regularny czyli architekto-
niczny ogréd kamienny jest nabyt-
kiem nowoczesnym. | on, podobnie jak ogréd
naturalny, wymaga potozenia wolnego i ja-
snego, a wiec stofica i powietrza, gdyz prawie

Swiat alpejski w miniaturze.

wszystkie rosliny alpejskie sg dzieémi stonca,
uzywajgcemu w gérach podwdjnie silnego
Swiatta. Modny ogrod kamienny ze swemi ta-

Ogréd warzywny.

rasami, grzadkami tarasowemi, swemi mlrami
podporowemi, zamienia najmniejszy kawatek
ziemi na ogréd o najwiekszej réznorodnosci,
bogactwie kwiatow i wytrwatosci. | wiasnie
tam, gdzie ziem.a jest odporna, znajdzie regu-
larny ogrod kamienny najlepsze i najodpowied-
niejsze zastosowanie. Ze spoin murdw, spaja-
nych nie zaprawg wapienng, lecz ziemig, wy-
rasta bez przerwy, przez caly rok, codziennie
nowe btogostawienstwo kwiatow. Tutaj chodzi
raczej o krase kwiatdw niz o ZDior roslin, dla-
tego sadzi sie rosliny skromne w swych wyma-
ganiach, a bogate w kwiaty. | takze do zato-
zenia takiego ogrodu nalezy uzy¢ kamieni tylko
jednego gatunku i to nie rznietych, lecz ciosa-
nych i nieregularnych w swej wielkosci. Dla
roslin w ogrodach kamiennych najodpowied-
niejszg jest ziemia czarna (prochnica). Unikac
nalezy stanowczo ttustego kompostu lub innej
zbyt pozywnej gleby, poniewaz na niei roslina
rozkrzewitaby sie tylko, dajagc mato kwiatdw.
Zresztg rosliny takie sg mniej odporne. Jezeli
rosliny z biegiem czasu w wzroscie i rozkwicie
ustajg, nalezy je przesadzic. W ogdélnosci nie
powinny rosliny w ogrodach kamiennych otrzy-
mywa¢ zawiele wilgoci, gdyz tatwo ulegajg
gniciu. Zazwyczaj sg jednak mniej wymagajace,
nizby przypuszcza¢ mozna. Na zime zaleca
sie lekka ochrona z gatgzek sosnowych, nie
przeciw mrozowi — gdyz wszystkie te rosliny
sg na mrozy odporne — lecz przeciw storicu
zimowemu, ktére jest dla tych roslin bardzo
szkodliwe.

Ogrod warzywny.

Okreslenie ,,hodowla roslin“ obejmuie w so-
bie wszelkie czynnosci, wykonane przez czto-
wieka w celu uksztattowania rosliny wedtug
whasnych zyczen i zapotrzebowan. Moéwi sie
0 o0g6lnym ulepszeniu rosdliny, zapominajac o
tem, ze ,ulepszenia“ te nie zawsze odpowia-
daja warunkom zycia rosliny. Wezmy na-
przyktad bujna, wysokopienng roze; pod tro-
skliwg opieka ogrodnika, chroniona przed zim-
nem i szkodnikami, rozw'ia S'¢ w catym
swym przepychu, podczas gdy, przesadzona na
skraj szosy, marnieje.

Jak dlugo pamie¢ ludzka siega, jak dtugo
cztowiek ziemie uprawia, to zawsze juz, z po-
czatku instynktownie, pOzniej systematycznie
zdazat on do ,ulepszenia”. Juz biblijne ,,oczys¢
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zboze z plew" nie ma na mysli usuniecie
whasciwych tylko plew, ale takze Zzle roz-
winiete, lekkie i uszkodzone ziarna, ktérych
do wysiewu uzy¢ me nalezy. Przekonat sie
bowiem cztowiek, ze przez odpowiednig upra-
we dadzg sie dobre wiasciwosci roslin  od
generacji dc generacji potegowaé. Zauwazono
— jako ,,wybryk natury“ — nagle ten lub 6w
nowotwdr, niewidziany dotgd — ,,samorodng
warjacje lub ,multacje“ — i rozmnazano te
nowotwory osobno dalej. W ten sposob po-
wstaty rézne rasy jednego i tegosamego ro-
dzaju. Taksamo jak istniejg rdzne rasy koni
i pséw, tak tez istniejg rézne gatunki pszenicy,
zyta, .ziemniakow, kapusty, grochu, jabtek i t.
d. Oczywiscie nie potrait oko laika tycb od-



Ogrod warzywny.

Narzedzia ogrodnicze

Czego ogrodnikowi potrzeba do pracy-

mian rasowych rozroznic; polegaja one czesto
na wewnetrznych wiasciwosciach jak n. p.
zoto- i biatomiesne kartofle. O tem, ze nie-
ktore rasy posiadajg wiasciwosci, ktérych
inne nie maja, dowiadujemy sie na podstawie

Ksiega VIII.

Wykopywanie odciekéw

A przedstawia kawat ziemi szerokosci okoto 60 cm,
wykopany na glebokos¢ 45 cm.  Wykopuje sie
w sposob nastepujacy:

prob doswiadczalnych, naprzyktad uodpor-
nienie niektérych gatunkéw ziemniakéw prze-
ciw ich najgorszej chorobie, rakowi ziemr:;
czanemu.

Najwazniejszemi srodkami do ulepszenia sa;
dobor i sztuczne krzyzowanie, stosowane juz
od blisko 100 lat.

Istnieje caly szereg szkdtek ogrodniczych
stosujacych przy hodowli roslin nowoczesng
metode krzyzowania, polegajaca na tem, ze
krzyzuje sie dwie odmienne rodliny, t. zn.
zapladnia sie znamie jednej rosliny, po usu-
nieciu naczyn pytkowych, pytkiem drugiej,
przez co otrzymuje sie nowy produkt z na-
sionami posiadajacemi kombinowane skion-
nosci dziedziczne, stanowigce podstawe nowej
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Ksie«a VIII.

1l Rw  El

Czynno$¢ |: Wykopuje sie pas ziemi A; wyKopang ziemie wyrzuci¢ na strone lewa.

|D 1 Giebokosé topaty

Ggrod warzywny.

2 Glebokos¢ topaty

Czynnos¢ I:

Pas ziemi B przekopa¢ na gteooko$¢ 1 topaty. Wykopang ziemie wrzuci¢ na dno rowu. Czyn-
nos$¢ 1ll: Pas ziemi B wykopa¢ az do spodu i napetni¢ ziemig wykopang z dotu A.
odmiany. Potomstwo nowych nasion roz- spos6b postepuje sie az do ostatniego ka-

szczepia sie, poczawszy od drugiej generacji,
t. zn. ze rodliny, wyroste z tych nasion, nie
sg jednakowe, lecz roznorodne.

Przygotowanie ziemi do uprawy.

Wykopywanie odciekéw jest pierwsza
czynnoscig wykonang na kawatku ziemi, prze-
znaczonym na ogrod warzywny. Dzieli sie prze-
dewszystkiem grunt na kawalki szerokosci
60 cm, wykopuje sie pierwszy kawatek ziemi
na gtebokos¢ 45 cm (dwuch fopat) i wyrzuca
na te strone, ktora nie jest przeznaczong do
uprawy, a wiec tez nie bedzie wykopywana.
Nastepnie wykopuje sie drugi kawatek ziemi
i wrzuca wykopang ziemie do pierwszego
przekopu, a to w ten spcsob, ze ziemia od
spodu przychodzi na wierzch. W ten sam

watka ziemi, ktéry napetnia sie ziemig z pierw-
szego przekopu. Wykopywanie odciekéw roz-
luzni i przewietrza ziemie, co bardzo dodatnio
wplywa na rozwdj roslin. Jezeli pod cienkg
warstwg ziemi prochnicowej napotkamy na
ciezkg gline lub zwir, to lepiej zaniechaé
kopania, gdyz inaczej utracimy jeszcze i ten
okruch ziemi i zamiast grunt polepszy¢, po-
gorszymy go tylko.

P rzekopywanie ziemi jest czynnoscig,
ktdrej bezwarunkowo zaniedbywac nie wolno,
a to zarobwno przed zasiewem i sadzeniem,
jakotez przed nadejsciem zimy, po ukornczeniu
wszelkich czynno$ci w ogrodzie warzywnym.
Przy przekopywaniu nalezy przedewszystkiem
wyry¢ dtugg bruzde po jednej stronie gruntu.
Wzdtuz tej bruzdy przekopuje sie ziemie za

Przekopywanie

topate wbija
sie prawie
prostopadle

Najwazniejsze czynnosci przed wysiewem i zasadzeniem,
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Malowniczy ogrod-

Malowniczy ogrdd.
Doronicum. Istnieje kilka rodzajow, ktére dosiegaja réznej wysokosci — 40—80 cm —, jednak
kwitng wszystkie w kwietniu i maju. Doronicum sadzi sie w stonecznem miejscu ogrodu ROze
w»nodne byly i beda zawsze najpiekniejsza sielanka ogrodu- Potrzeba im duzo, bardzo duzo storica,
cynje sg od czerwca az do pdznej jesieni najwdzieczniejszemi kwiatami cietemi. Sadzi sie te
jednoroczng rosline na stonecznych rabatach. Georginje wyszly juz prawie z mody, a miejsce
ich zajety wielokrotnie rabaty krzewiste. Jednak jako kwiaty oprawne sg one jeszcze klejnotami
naszycn ogrodow.



Ogrod warzywny.

pomoca odpowiedniego obrécenia topaty w ten
sposéb, ze wierzchnia warstwa ziemi przy-
chodzi na spdd. Wszystkie kamienie, czesci
gatezi i korzeni nalezy powybiera¢, a bryly
ziemi rozbi¢, a to zapomoca topaty. Chcac
nawozi¢ nawozem stajennym, nalezy lakowy
rozrzuci¢ réwnomiernie na polu.

Jezeli chodzi o uprawe jesienng, to pozo-
stawia sie pole w tym stanie przez z:me; gdy

Plan sadzenia jarzyn
1. rok

3. rok

I. pole: nawoz: stajenny. Gatunki: pomidory, seler,

satata, kapusty. Il. pole: gatunki: jarzyny korzenne

(marchew, rzodkiew rzodkiewki), cebula, szpinak.
I1l. pole: gatunki: owoce strgczkowe.

16

Ksiega VIII.

za$ chodzi o zasiew wzgl. zasadzenie grzadek,
to nalezy bryly ziemi porozbija¢ grabiami,
pole dobrze wyréwnaé, a nastepnie przy po-
mocy sznura podzieli¢ na grzadki szerokosci
1,30 m w odstepach 30 cm. Udeptawszy
starannie powstate Sciezki, mozna przys+gpié
do zasiewu wzgl. sadzenia.

Nlawlozenie przed uprawa.

Nawdbz stajenny zawiera w sobie
wszystkie sktadniki pokarmowe, konieczne do
nalezytego wzrostu jarzyn, a oprécz tego wy-
twarza prochnice, ktdérej cenne wihasciwosci za-
warte sg w substancjach, wywierajgcych nader
dcdatni wptyw na strukture ziemi. Ciezka zie-
mie gliniasta najlepiej jest nawozi¢ stomiastym
konskim nawozem; jezeli za$ chodzi o ziemie
lekkg (piasczysta), to nalezy uzy¢ nawozu
bydlecego, ktéry dobrze jest miesza¢ z dwu-
letnim nawozem S$winskim, o ile jest do dys-
pozycji. Nawozi sie ziemie najlepiej co trzeci
rok, przyczem nalezy przy przekopywaniu
pokry¢ nawdz ziemig. Corocznego nawozema
nie poleca sie ze wzgledéw gospodarczych, po
pierwsze juz dlatego, ze nawo6z kosztuje, po-
wtore zabiera nawozenie sporo czasu, a w koncu
wyzyskujg niektdre rosliny nawdz dostatecznie,
podczas gdy inne nie dajg mimo to odpowiednio
wiekszego plonu.

Nawdz kompostowy jest pozgdanym
srodkiem ulepszenia ziemi, majacym te zalete,
ze nic nie kosztuje, gdyz otrzymuje sie go z
rozktadu odpadkow kuchennych i ogrodowych.
Celem przyspieszenia rozktadu odpadkow prze-
ktada sie je ziemig, mieszang z nawozem
stajennym, i polewa gnojowka. Dalsze zabiegi
ograniczajg sie do obrocenia kompostu 1 lub
2 razy do roku. Po 3 latach otrzymalismy cen-
ny czarnoziem (préchnice), ktérego po jedno,
razowem przesianiu mozna uzyé. Corocznie
sktada sie nowg kupe, tak, ze zawsze cztery
kupy kompostu stojag do dyspozycji. Popiotu
weglowego nie wyrzuca¢ na kupe kompostu,
natomiast doda¢ mozna popiotu drzewnego
w matych ilosciach.

Gnojowka jest dobrym i szybko dziata-
jacym srodkiem nawozowym, zar6wno w je-
sieni, uzyta w stanie rozcieficzonym, jak
réwniez na wiosne, rozpuszczona wodg dwu-
lub trzykrotnie, aby roslin nie popalic.

Lekkiej ziemi, ubog:ej w wapno, nalezy
doda¢ co 3-ci rok na 100 m2 po 25—40 kg
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Ksiega VIII.

wapna zawierajacego kwas weglowy (CaCo3),
za$ wapno zrace (CaO) jest dobryn. Srodkiem
rozluzniajacym ciezkag ziemie.

Sztuczne nawozy patrz ogréd owo-
cowy.

Plan porzadkowy uprawy roslin.

Kolejnos¢ w uprawie roslin, t. zn.
ptodozmian w nastepujacych po sobie latach,
jest rzecza konieczng, poniewaz uprawa tych
samych roslin na tej samej grzedzie, spowodo-
watoby pomniejszenie sie plonu. Dlatego dzieli
sie grunt (600—700 m2, ktéryto obszar kryje
zapotrzebowania jednej rodziny) na 3 pola A,
B i C. W pierwszym roku nawozi si¢ pole A
i uprawia na niem takie rosliny, ktére na
nawoéz stajenny najbardziej reagujag. Dc tych
nalezag- pomidory, seler, satata i wszelka
kapusta. W nastepnym roku nawozi sie pole
B i sadzi na niem powyzsze rosliny, za$ pole
A, znajdujace sie w drugim pokroju, zasadza
sie jarzyng korzenng jak: marchew, rzodkiew,
cebula i szpinak. W trzecim, t, j. ostatnim
roku ptodozmianu otrzymuje pole C nawdz
stajenny i obsade pierwszego pola, za$ pole A,
stojgce w trzecim pokroju, uprawia sie owo-
cami strgczkowemi ktore moga sie obejs¢ bez
nawozu stajennego.

Plan sadzenia musi przedewszystkiem
odpowiada¢ czasowemu nastepstwu plonow.
Oprdcz tego nalezatoby przy doborze rodzajow
jarzyn wzig¢ pod uwage takze i praktyczng
strone i uprawiac te rosliny, ktore stojg wy-
soko w cenie, a wiec jarzyne wiosenng i
zimowa, cebule i jarzyne korzenng. Niewtasci-
wem bytoby sadzi¢é na wiosne cate masy
sataty, ktorg mozna otrzyma¢ na targu za
bezcen. Rowniez i kapusty nie optaca sie zbyt
obficie uprawia¢. Natomiast mozna w pian i
uprawy uwzgledni¢ miedzyplon. Azeby pole
lepiej wykorzysta¢, sadzi sie miedzy powoli
rosnagce rosdliny, szybko rosngce, ktore wnet
zbiera¢ mozna. Do tego nadaje sie naprzykiad
satata, rzodkiewka, kalarepa. Zasadziwszy ja-
rzyne, ktorg sie w krétkim czasie zbiera, jak
rzodkiewka, salata, kalarepa wiedenska, szpi-
nak i groch, mozna w czerwcu lub lipcu, te-
séme grzadki zasadzi¢ poraz drugi, a to
brukwig fasolg. endywia, kapustg wypustkowg
(rézyczkowa), kapustg wioskg (zimowa) lub
tez selerem. W tym wypadku méwi sie o
przedplonie i poplonie.
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Wysiew.

Potrzebne do wysiewu nasiona powinno sie
kupowa¢ tylko w sktadach, znanych z jakosci
ich towardw, bo oszustwo nigdzie nie jest tak
fatwem, jak w handlu nasionami. Konieczng
do wysiewu ilo$¢ nasion, najlepiej jest obliczy¢
na podstawie nastepujacych cyfr, przyczem na
100 nasion spodziewaé sie mozna 60—70 goto-
wych roslin. 1 g nasion zawiera przecietnie:

1. Kapusta: biata, czerwona, wypustkows,
kalafior mniej wiecej 300—500 nasion.

2. Satata: glowiasta, letnia i zimowa endy-
wia 650—800 nasion.

3. Szpinak: 100—120 nasion,

4, Jarzyny cebulowe: cebula 250,
czosnek 4C0, szczypiorek 300—350 nasion.

5 Jarzyny korzenne: rzodkiewka i
rzodkiew 2500, pietruszka 600 nasion.

6. Owoce strgczkowe: groch 3—4,
fasola 2 nasiona.

Stosownie do rodzaju jarzyny wysiewa sie
ja na mie’scu lub tez na grzedach pod zasiew,
skad sie pdézniej mtodg rosline przesadza. Na
miejscu wysiewa sie szpinak, marchew, rzod-
kiewke, rzodkiew, satate, satate glowiastg,
groch i fasole, pietruszke korzenng i lisciasta.
Na grzedach sieje sie i przesadza po 4 lub
6 tygodniach wszystkie rodzaje kapusty, na-
stepnie czosnek, satate, cebule i seler. Chcac
hodowaé wczesng jarzyne, nalezy jg uprawic
mozliwie wczesnie, t. j. w czasie, kiedy mioda
roslina musi by¢ zabezpieczona przed zmar-
znieciem.

W tym celu stoi ogrodnikowi do dyspozycji
inspekt, wiascicielom matych ogrodéw nie po-
lecamy zaktadania inspektow, poniewaz c:agty
nadzor wymaga duzo czasu i zabiegow, a naj-
mniejszy btagd moze pociagna¢ za sobg przykre
skutki  Najkorzystniejszym jest w tym wy-
padku zakup potrzebnych roslinek u ogrodnika.
Zresztag mozna ciepte inspekty zastapi¢ inspek-
tami zimnemi. Umozliwiajg one uprawe
jarzyn i kwiatow juz w potowie marca, przez
co otrzymuje sie rosliny zdatne do przesa-
dzania juz na 2 lub 3 tygodnie wczesniej niz
przy uprawie na wolnem polu. W tym celu
wybiera sie w ogrodzie stoneczne miejsce,
zabezpieczone od wiatrOw, zapuszcza rame
z desek do potowy w ziemie, lecz tak, aby
pochylona byfa nieco ku potudniowi. W ten
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sposob otrzymujemy t. zw. ,,zimng SKrzynig'
Teraz napetnia sie jg dobrg ziemig ogrodowsa,
wymieszang ziemig inspektowa, sieje wzgl.
sadzi i zabezpiecza przed zimnem nocy oknami,
deskami lub stomiankami. Przykrywa sie
(grzede) inspekt dopiero na wieczor, po opa-
dnieciu  temperatury. W dr, zimne lub
deszczowe pozostawia sie inspekt nakryty.

Zimny inspekt — zimna skrzynia.

Wysiewu w zimnym inspekcie nalezy do-
kona¢ reka, szerokim rzutem. Sieje sie moz-
liwie jaknajrzadziej, poniewaz zbyt gesty wy-

Inspekt Zimny (zimna skrzynia)
pochylony ku poludniow

Zatozenia i wymiary zimnego inspektu

siew nie wydaje uzytecznych sadzonek. Po
dokonanym wysiewie nalezy grzede posypac
réwnomiernie drobniutkg ziemia, zapomoca
JUI0IZ umjszum nofetuMAzijod Agr ‘ottnzn.v.n ‘rps
nie przewyzszata grubosci nasion. W koncu
naciska S'¢ lekko ziemie deskg i zrasza pole-
waczka. W ten sposob dokonuje sie uprawy
wszelkiego rodzaju wczesnej kapusty, sataty
gtowiastej, seteru i cebuli. Jezeli chodzi o po-
midory, to najlepiej da¢ po 3 nasiona do wa-
zonow i zakopa¢ je w inspekcie cieptym,

Szpinak i szczypiorek sieje sie na wolnem
polu szerokorzutnie, zakopujac lekko grabiami.
Tutaj, podobnie jak przy wysiewie w zim-
nym inspekcie, poleca sie wymiesza¢ nasiona
piaskiem, jezeli chodzi o thustg, ciezka
ziemie za$ prochnica, gdy chodzi o ziemie
gliniasta. Wszystkich innych czynnosci, jak
udeptania ziemi, polewania dokonuje sie jak
przy wysiewie w inspekcie zimnym. Istnieje
jeszcze inny spos6b wysiewu, t. . wysiew
rzedem. Wzdluz wyciagnietego sznura wy-
dragza sie rowek na gtebokos¢ 1,5 cm, dla
owocow straczkowych 3 cm sieje sie i po-
krywa rzedy ziemig, ktorg sie odwrotng strong
grabi silnie zbija.
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Siejac badzro w polu, badz w zimnym
inspekcie, rzedem lub szeroko, niepowinno sie
nigdy sia¢ jednego tylko rodzaju jarzyny.
Wszak kazdy pragnie zaopatrzy¢ sie w $wieza
jarzyne na mozliwie diugi okres czasu, a nie
mie¢ naraz olbrzymi zbi6ér i by¢ zmuszonym
przedtem i potem zakupywac jarzyne. Dlatego
whasnie dokonuje sie kilku zasiewdw w odste-
pach 3—4 tygodniowych.

,.Pikowanie* sadzonek, oznacza
przesadzanie roslin, hodowanych w zimnych
inspektach lub grzedach w catkiem miodym
stanie. Zbyt gesto wyroste sadzonki otrzymuja
w ten sposdb wiecej przestrzeni do rozwoju,
stajg sie silniejsze i jedrn-ejsze i wykazujg
znacznie lepszy rozwdj korzeni. Pikuje sie
dopiero wtedy, gdy miode roslinki wytworzyty
druga pare listkdw. Postepuje sie w takich
wypadkach w ten sposdb, ze rozluznia sie
reka ziemie dookota roslinki, azeby jg moc
tatwiej z ziemi wyciggna¢. Teraz skraca sie
nieco paznokciem korzonki i zasadza w odste-
pach 4—5 cm, wydrgzywszy poprzednio w
grzadce odpowiednie dotki, kotkiem drew-
nianym.

Po paru tygodniach nastepuje przesadzenie
na state miejsce. Azeby rosliny dobrze dojrze-
waly, nalezy przesadzenia dokonywac¢ tylko
pod wieczor. Chcac ufatwi¢ wyjmowanie
miodych roslin z ziemi, nalezy jg na pare
godzin przedtem silnie polewa¢. Po dostatecz-
nem przygotowaniu grzadki i podzieleniu jej
na réwne rzedy za pomocg sznura ogrodowego,
mozna przystapi¢ do wydobywania miodych
roslin z ziemi postugujac sie przytem drewnia-

Wysiew D 03

Pokrycie
Skraplanie

Dziemia

Przyttoczenie

Ziemia +;
Jak dokona¢ wysiewu w inspektach.

nem spiczastem kotkiem. Wydobyte roslinki
utozy¢ do zwilzonej skrzynki (przykry¢ ewen-
tualnie mokrg Sc.ereczkg) 1 przenies¢ na
miejsce, gdzie majg by¢ zasadzone. Sadzi sie
w ten sposob, ze wydrgza sie kotkiem dotek,
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wsadza prawa rekg roslinke i zasypuje korze-
nie ziemig za pomocg kolka, obciskujgc ja
lekko dookota rosliny. Nastepnie polewa sie
kazdg roslinke z osobna silnie wodg (bez
uzycia sitka u polewaczki), a calg grzede
zrasza sie potem polewaczky z sitkiem. Az
do zbioru polega dalsza czynnos¢ w ogrodzie
warzywnym tylko na okopywaniu i polewaniu.

Okopywanie, czyli rozluznianie wierzchniej
warstwy ziemi, spetnia trzykrotny cel. Po
pierwsze niszczy sie przez to chwasty, po
drugie przewietrza ziemig, a po trzecie zmniej-
Sza sie przez to wyparowanie zawartej w ziemi
wody. Plony z ziemi regularnie okopywanej
sg tez odpowiednio do tego wieksze.

W poczatkach nalezy okopywac¢ co 2
do 3 tygodni albo przynajmniej zawsze wtedy,
gdy ziemia zeskorupiata. Stosownie do gru-
bosci skorupy kopie sie ptytko lub glebiej, a
mianowicie tak, azeby ziemie do roslin przy-
garng¢, a nic odgarnywaé. W ten sposéb pow-

Przebieg sadzenia.

staje nieznaczne skupienie ziemi, ktére chroni
grunt dookota korzeni przed zbyt szybkiem wy-
schnieciem Zwaza¢ przytem jednak nalezy,

Najwazniejsze g

Uprawa kapusty.
Kapuste uprawia sie na giebokiej, wilgotnej
i Swiezej glebie. Wszelkg kapuste uprawia
sie na grzedzie, natomiast jarzyne wczesng
w inspektach cieptych lub zimnych. Po 3 do
4 tygodni, t. j. po ukazania sie trzeciego listka.
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azeby lisci ziemig nie pokry¢. Wezmy n. p.
satate, ktorej liscie do ziemi przylegaja.

P olewac nalezy tak, azeby ziemia na
wiekszg glebokos¢ przeszta wilgocia. Lepiej
jest co drug> dzien, a dobrze polewaé, niz
codziennie matemi ilosciami wody, ktéra za-
ledwie zwilza wierzchnig warstwe ziemi i
szybko wyparowuje, nie przynoszac roslinom
prawie zadnej korzysci. Polewa sie najlepiej
wieczorem, przez co strata na wodzie przez
wyparowanie jest mniejsza niz podczas dnia,
i to woda przestata, ogrzang na storicu, przy-
czem poleca sie — szczegblnie przy wodzie
studziennej — ustawienie beczek i kadzi, w
ktérych powinna sie zawsze znajdowac prze-
grzana woda do polewania. Miode nie roz-
korzenione dostatecznie rodliny polewa sie
codziennie.

Skfadanie jarzyn na zonas zimowy.

Tylko nienaganng jarzyne daje sie na skiad.
Miejsce, w ktorem ma by¢ przechowana, po-
winno mie¢ temperature miedzy 0—4° C, nie
powinno by¢ zbyt jasne, natomiast przewiewne.
Przechowuje sie jarzyne w piwnicy, w dotach
lub zimnym inspekcie. Przeznaczong do prze-
chowania jarzyne wykopuje sie z ziemi wraz
z korzeniami i zagrzebuje w piasku, utozywszy
je rzedami w matych odstepach. (Utozone za
ciasno, ulegajg tatwo gniciu). Przy zagrzeby-
waniu jarzyn uwazaé, aby ,serce” jarzyn ko-
rzennych pozostato wolne. Zagrzebywanie w
dotach poleca sie tylko, gdy ziemia jest sucha
i, azeby jarzyne od mrozu uchronié, nalezy ja
pokry¢ deskami i stomiankami lub lis¢mi. W
dni pogodne nalezy przewietrza¢, aby zapobiec
gniciu. Przechowuje sie nastepujace jarzyny:
kalafior, kapuste brukselska, czerwong, gto-
wiastg i wloska, kalarepe, pietruszke korzenna,
marchew i seler. Na miejscu, t. zn. w inspek-
tach zimnych, przezimowa¢ moga: endywia,
kalafior i kapusta brukselska,

gtl‘,ln‘ilf(l jarzyn.

pikuje sie jg i przesadza mniej wiecej w 6 ty-
godni po wysiewie nha przeznaczone miejsce.
Pierwszym warunkiem jest pilne polewanie
jarzyny w czasie jej wrastania. Okopywanie
w okresie tworzenia gtdwek jest wskazanem.
Polewanie od czasu do czasu rozciefnczong
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gnojowka przyczynia sie znacznie do powiek-
szenia plonu.

Szkodniki:

Pchia ziemna, ukazuje sie w maju,
zjada miodziutkie listki. Tepj sie ja przez
czeste skrapianie.

Hernja naro$l wywotana przez pewien
rodzaj grzyba, powoduje przedwczesne wieg-
dniecie i obumieranie rosliny. W tym wypadku
nalezy zaniecha¢ uprawiania kapusty na takim
gruncie na przecigg 3 lat, a dany kawatek
ziemi nawozi¢ wapnem.

Mucha kapusciana, powoduje row-
niez wiedniecie i obumieranie rosliny w
czerwcu, znoszac W szyjce korzenia jajeczka,
z ktorych wylegujg sie gasienice, niszczace
korzenie. Przy ukazaniu sie tej muchy nie
powinno sie dawa¢ kapusty na $wiezo nawo-
zony grunt. Nalezy natomiast usung¢ wszystkie
napadniete rosliny wraz z korzeniami aby
zapobiec dalszemu rozszerzeniu sie owadow.

Bielinek (motyl) znosi w sierpniu swe
jajeczka na spodniej stronie lisci, a wylegle
z nich gasienice zjadajg catg kapuste, pozo-
stawiajgc tylko szkielet, Zwalcza sie tylko
przez chwytanie motyli; zgniatanie jajek i
zbieranie gasienic.

1, Kalarepa.

W czesna uprawa: z poczatkiem marca,
w zimnym inspekcie, 5 g nasion na 1, m? jak
wszystkie rodzaje kapusty. Przesaazo sie az
do potowy kwietnia, w odstepach 20—30 cm
Dalsze wysiewy nastepujg w odstepach 3-ty-
godniowych.

Ga'tunki: Delikatna czyli Erfurcka biata,
Wiedenska biata, Dreienbrunnen.

Po6zne: Wysiew na wolnem polu z koncem
czerwca, Zbior w pazdzierniku, z 1 m2 4 do
5 kg.

Gatunki: Goliat, angielska modra.

2. Kapusta witoska.

Wczesna: Wysiew z poczatkiem marca
w zimnym inspekcie, przesadzenie w potowie
kwietnia w odstepach 30—40 cm. Zbior na
1 m2 250—3 kg, w lipcu-sierpniu. Kilka wy-
siewdw.

Gatunki: Ulmska,
denska fryzowana. Vertus.

zelazogtowa, Wie-

Ksiega Vili.

Po&zZna: Wysiew z koncem czerwca, prze-
sadzenie z poczatkiem sierpnia.

Gatunki: Vertus, zielonoz6tta zimowa.

3. Kapusta zimowa (brunatna).

Wysiew od poczatku do potowy czerwca;
sadzenie 6 tygodni p6zniej w odstepach 30 do
35 cm. Zbiér po pierwszym mrozie, na 1 m?
12—14 kg.

Gatunki: Dreienbrunnen.

4. Kapusta biata.

Tu zastosowac nalezy wskazéwki dotyczace
kapusty wioskiej, tylko, ze kapusta biata doj-
rzewa jakie 2 tygodnie pdzniej. Sadzi sie
w odstepach 40—60 cm, zbidér na 1 m2 4—38 kg.

Gaiunkiwczesne: Ekspres, Wiedenska
wczesna i Erfurcka wczesna, Warszawska
Wolska, Warszawska wczesna.

Gatunki srednie: Stawa z Enkhuizenu,
Ditmarska.

Gatunki pozne: Brunswicka, Amager,
Holenderska biata, Zelezniak Slaski

5. Kapusta czerwona.

Woczesna uprawa: wysiew z poczatkiem
kwietnia na wolnem polu, sadzenie w potowie
maja w odstepach 40 cm, zbior w sierpniu-
wrzesniu.

Gatunki: Haco-Wiktoria, Erfurcka, Ho-
lenderska S$rednia.

6. Kapusta brukselska

Wysiew na wolnem polu od poczatku do
potowy maja w odstepach 50 cm. Zbi6r od
pazdziernika do wiosny, na 1 m2 0,5 kg na
miejscu lub w zimnych inspektach, gdzie ro-
$liny z koncem pazdziernika przesadzono.

Gatunki : Herkules, Wiedenska wysoka
Erfurcka.

7. Kalafiory.

Wczesna uprawa: Wysiew z koricem
sierpnia, z poczatkiem wrze$nia, pikowanie do
zimnego inspektu; zabezpieczy¢ na zime sto-
miankami i oknami, przesadzi¢ do skrzyn od
potlowy do korica marca w odstepach 50 do
60 cm, zabezpieczy¢ przed przymrozkami. Gdy
rézyczka sie rozwinie, zagig¢ jeden lub dwa
listki, aby byla biala, czysta i zbita. Zbiér od
potowy lipca.

Gatunki:
wczesne.

Erfurckie wczesne, Haage'go
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1. Czynnosci, przypadajace na rézne pory roku, wymagaja odpowiednich narzedzi. 2. W miesig-
cach, ktére na tabeli pozostaly biale, t. zn. od poczatku maja do konca wrzesnia, polewa sie
naturalnie pilnie. 3. Aby zapobiec odptywaniu wody na $ciezki, nalezy brzegi grzedy podwyzszyc.
4 Chcac na mniej dobrym gruncie uzyska¢ dobre wyniki, nalezy napeinic doiy dobrag ziemia.
5. Zimne i ciepte inspekty umozliwiajg ogrodnikowi dokonywaé zasiewu 2 wzgl, 4 tygodnie wcze$niej,
przesadza¢ gotowe ;uz roslinki na wolne pola. 6- Czynnosci w ogrodzie, szczegblnie sadzenia,
dokonuje sie najlepiej w porze dnia mniej upalnej. 7. Nawoz moze by¢ naturalny lub sztuczny,
przy ostatnim nalezy baczy¢ ra odpowiednie zestawienie (mieszanie).
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P6zna uprawa; Wysiew z Kkoncem
marca, przesadzenie w potowie lipca, zbiér od
poczatku do potowy wrze$nia — nadaje sie do
zagrzebania w piwnicy, gdzie dopiero tworzg
sie rozyczki.

Gatunki; Wiedenskie olbrzymie, Frank-
furckie pdzne, azjatyckie.

Uprawa sataty.

Satata wymaga $wiezo' nawozonego gruntu,
duzo wody i gr_ojowki w czasie rozwoju. Prze-
sadza sie w 4 tygodnie po zasiewie.

Szkodniki:

Wezownice, ktére sadzonki zupetnie
ogotacaja; grzadke pola¢ po brzegach wapnem
zrgcem, przez co zapobiega sie rozszerzeniu
sie owadow. Zbiera¢ je mozna tylko w nocy.

Drutowiec; sztywna, zoOta poczwarka
tego owada whbija sie w szyjke korzenia salaty.
Wyrywajac catg rosline z korzeniem mozna
robaki znalez¢ i zabic.

1. Satata gtowiasta:
uprawiana jako safata letnia, jesienna i zimowa.
Satata zimowa: wysiew we wrzesniu
na grzedzie lub wolnem polu. Chroni sie przed
mrozem przez przykrycie chréstem. Zbi6r od
potowy kwietnia do maja.
Gatunki : Z6éta twardogtowa. Nansen.
Satata letnia: pierwszy zasiew w zim-
nym inspekcie w marcu. Przesadzenie w od-
stepach 20—25 cm 2z poczatkiem kwietnia.
Zbior od maja.

Gatunki : Krdlowa majowa.

3 Endywja zimowa:

Zasiewy w -odstepach 3-ch-tygodniowych od
czerwca dp 6jerwszej potowy sierpnia, tylko
1 gnal m2 Przesadzenia w oddaleniu 25 cm.
Po 8 tygodniach zwigzuje sie rosliny razem
podczas suchej pogody, wykopuje sie je i za-
grzebuje w zimnym inspekcie lub piwnicy.

Gatunki: Eskariol zotty, Endywja mcho-
wa zielona, Zielona szerokolistna.

Uprawa szpinaku.

Szpinak nie wymaga tylu zabiegéw jak sa-
faty i kapusty i nie uprawia sie go tez na

Ksiega VIII.

$wiezo nawozonym gruncie.
drugiego pola.

Jest on rosling

Szpinak ogrodowy:

Zasiew jJesienny: dokonuje sie go na
miejscu, t. zn. bez przesadzania, od poczatku
sierpnia do korica wrzesnia. 4—5 g na 1 m2
Zasiew w sierpniu daje zbior jeszcze w jesieni,
natomiast zasiew w wrze$niu dopiero w
kwietniu.

Zasiew wiosenny powinien
zapotrzebowanie catej wiosnej.

Sieje sie -od marca w odstepach 14-to-dnio-
wych, mniej wiecej 3 razy.

Gatunki : Pézno wyrastajacy (wiosenny),
Juljana, Gaudry (jesienny), Eskimos olbrzymi,
Viroflay (zimowy).

Szpinak nowozelandski.

Zastepuje on szpinak ogrodowy, ktéry w tym
czasie wydaje nasiona. Sadzi sie po 3 nasiona
w doniczkach i pozostawia je w pokoju. Sa-
dzonki wysadza sie w potowie majal w odste-
pach 40 cm. 10—20 roslin pokrywa zapotrze-
bowanie jednej rodziny. Zrywa¢ mozna az do
jesieni, jednak nalezy rosliny w wrzes$niu wor-
kami przykrywac, azeby je przed mrozem
uchronié.

pokryé

Uprawa jarzyn cebulkowatych.

Rosliny cebulkowate uprawia sie na drugiem
polu, nie nalezy jednak gleby pod nie zbytnio
nawozi¢, gdyz traca na wytrwatosci.

Cebula.

Zasiewu dokonuje sie z poczatkiem marca
w zimnym inspekcie, a mianowicie bierze sie
8—9 g na 1 m2. Przesadza sie w potowie maja
w odstepach 10—15 cm, po uprzedniem
uszczknieciu lisci i korzonkéw. Czas zbioru
nadszedt wtedy, gdy szczypior zasycha, co
staje sie zazwyczaj pod koniec sierpnia. Teraz
wykopuje sie cebule, pozostawiajgc szczypior,
i przechowuje sie je na strychu. Na 1 m? liczy¢
mozna 1,5—2,5 kg zbioru.

Gatunki: Zytawska zotta, Holenderska
jasnozoha.

Azeby moc wzig¢ cebule w uzytek juz
w czerwcu, kupuje sie wysadki cebulowe,
ktore sie sadzi pod koniec kwietnia.
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Szczypiorek

rozmnaza sie najlepiej przez rozdzielanie kig-
czOw w pazdzierniku lub lutym Nalezy go
przesadza¢ co drugi rok. Chcac mie¢ szczy-
piorek takze w zimie, wykopuje sie p0Ozng
jesienig klacze z ziemi i przesadza do doni-
czek, ktore sie trzyma w cieptym pokoju.

Czosnek:

Kupuje sie mate cebulki [zw. ,,zgbkami") i
sadzi je w 10 cm odstepach. Zbioru, ktory
nastepuje w sierpniu, dokonuje sie jak przy
cebulach.

Gatunki; ogrodowy, wegierski.

Uprawa jarzyn korzennych.

Jarzyny korzenne uprawia sie na drugiem
polu, poniewaz na gruncie $wiezo nawozonym
stajg sie korzenie plamiste, lobaczywe i grubo-
miesne. Dawka dobrze przelezatego (staiego)
kompostu, dziata dodatnio. Wszystkie jarzyny
korzenne, prdécz seleru, ktory sie przesadza,
sadzi sie na miejscu.

Czerwone buraki:
Zasiew w potowie marca; 1 g na 1 m2

Gatunki : Egipskie okragte, Non plus
ultra.

Rzodkiewki:

Zasiew od marca w 14-to dniowych odste-
pach. Na 1 m2 2—3 g nasion Od maja upra-
wia sie, zamiast rzodkiewek, rzodkiew.

Gatunki: Okragta saska wczesna, Wiirz-
burska olbrzymia, sople lodowe (podtuzna),
Dreienbrunnen.

Kaioty:

Zasiew rzedami od konca lutego; 6—7 g na
i0 m2. Pierwszy zasiew Paryskg lub Amster-
damska; drugi zasiew — cztery tygodnie pdz-
niej — Nantejskg ulepszong. W kwietniu sieje
sie Brunswicka i St. Valéry, na zapotrzebo-
wanie zimowe. Zbiér na 1 m2 2—6 kg, za-
leznie od gatunku.

Pietruszka:

Zasiew w marcu. W pazdzierniku robi sie
zapasy na zime. Potrzebne do uzytku na
wiosne korzenie pozostawia sie w ziemi i za-
bezpiecza od mrozu przez przykrycie suchend
lisémi.
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Gatunki: Krotka wczesna cukrowa,

pozna diuga.

Selery

sg jedyng jarzyng korzenna, ktérg sie sadzi na
$wiezo nawozonym gruncie. W potowie maja
kupuje sie u ogrodnika sadzonki, ktore wy-
sadza sie, po uszczknieciu listkdw i korzeni,
w odstepach 20—30 cm. W sierpniu obcina
sie boczne korzonki, przez co gtéwka seleru
pozostaje gtadka. Zbidr: wrzesien-pazdziemika.

Gatunki : Praskie olbrzymy, Imperator,
Jabtkowe, Sniezna kula.

Pomidory:

I w tym wypadku najlepiej jest kupi¢ sa-
dzonki u ogrodnika i zasadzi¢ je w pctowie
maja, w odstepach 50 cm, w miejscach stonecz-
nych, na $wiezo nawozonym gruncie. Wy-
rastajgce boczne pedy nalezy bezwarunkowo
obrywa¢. Poleca sie¢ polewanie gnojowka.
Zbior: 4—5 kg na rosling,

Gatunki: Lukullus, Dunskie Eksport,
Tockswood, Kondine Red, Heterosis.

Uprawa owocoéw stragczkowych.

Uprawia sie je na trzeciem polu. Polecamy
nawozi¢ wapnem, tomasowka i superfosfatem,
natomiast odradzamy od nawozéw azotowych
i stajennych.

Fasola.

Zasiew co cztery tygodnie od poczgtku maja
do konca lipca. Najlepszy jest zasiew rzedami.
Odstepy miedzy rzedami 25 cm, w rzedzie
5 cm. Okopuje sie dopiero, gdy fasola dosiegta
wysokosci 20 cm.

Gatunki: A: Fasola niska: Hinricha
olbrzymia, Woskowa, Flecikowa paryska. Fle-
cikowa woskowa, Olbrzymia biata, Mont d‘or.
B: Fasola tyczkowa: Lipcowa najwcze-
$niejsza plenna, Szablaska olbrzymia Avant-
garda, Meisterstiick, Rzymska,

Groch.

Zasiewu dokonuje sie dwa razy, z poczat-
kiem marca i z poczgtkiem kwietnia. Roz-
ré6zniamy groch niski i wysokie gatunki. Dla
tych drugich ubija sie w ziemie tyczki stuzace
im za podpore.

Gatunki: Majowy najwczesniejszy, Fol-
gern kaparowy, Szablak, Sznabel ulepszony,
Daisy, Saxa i Telefon.
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Ogrod owocowy.

Ksiega VIII.

Ogrod owocowy,

Zalozenie ogrodu owocowego.

1, Dobdr gatunkéw owocow.

Poszczegdlne odmiany stawiajg rozne wy-
magania odnosnie do gruntu i klimatu, ktére
—nie chcac dozna¢ niepowodzenia — bez-
wzglednie nalezy wzig¢ pod uwage.
Wymagany grunt.

Na gruncie piasczystym dadza oczekiwany
zbiér czeresnia, brzoskwinia, morela i po-
rzeczki; na gruncie ciezkim, a wiec glinia-
stym: jabton i Sliwa. Na gruncie wapnistym
najlepiej jest sadzi¢ czeresnie i jabto. Unikaé
nalezy sadzenia drzew gieboko sie rozkorze-
niajacych, jak grusze, orzech wioski i czere-
$nie na gruncie ptytkim i takim, ktérego pod-
ziemny wodostan jest wysoki.  Najlepigj
sie tu udadzg morele, brzoskwinie i S$liwka
wegierka.  Dla wszystkich odmian owocow
jest Srednia ziemia gliniasta najodpowiedniejsza.

Odpowiedni klimat.

Najwiecej ciepta wymagajg morele, brzo-
skwinie, orzechy wioskie i kasztany (marony);
najmniej wisnia i czere$nia. Zapotrzebowanie
wody poszczegblnych odmian owocow wzrasta
w nastepujagcym porzadku: wisnia, czeresnia,
kasztan, orzech wioski, grusza, $liwa, brzoskwi-
nia, morela, jabton. Tylko grusza, jabton i
$liwa znoszg wylewy trwajgce ponad dwa dni.

2, Dobor gjatunkéw owocow.

Dobrawszy rodzaje owocOw stosownie do
gruntu i klimatu, nalezatoby tez zastanowi¢ sie
nad doborem gatunkéw. W ogrodzie matym
sadzi sie zazwyczaj najlepsze owoce stotowe,
dalej gatunki znane ze swej wydajnosci, a
w koncu owoce zimowe.

Polecenia godne gatunki jabtek:

Letnie: Papierowka letnia czyli oliwka
z6Hta, Chartamowskie, Borowiczki.

Jesienne: Cesarz Aleksander, Graven-
stein, Antonéwka jesienna, Kardynat pto-
mienisty, Gliniak $laski.

Zimowe. Renata Landsberska, z6Ha
Bellefleur, Reneta ziota. Reneta nowo-
zelandska, Reneta Koksa, Pomaraficzowa, Re-
neta Baumanna, Reneta Szampanska.

Polecenia godne gatunki gruszy:

Letnie: Nagowitz, Magdalefka letnia,
Lipcowka pstra, Faworytka Klapp'a, Bonkreta
Williamsa.

Jesienne: Dobra Ludwika z Avranche,
Biata jesienna bera, Bera Bosa.

Zimowve; Plebanka, Bera Dlela Esperens
Jasniepanska, Olivier de Serre, Bera Charnen,
Esperens Bergamotte.

Czeresnie: Koburska Majowa, Kassina
wczesna, Wederowska wczesna  Fromma,
Hedelfinska Czarna najlepsza, Ksigzeca duza,
Schneidera po6zna Chrupka, Czarna duza
Chrupka.

Wisnie: Amarela krolewska,
Hortensja, totdéwka cienista.

Brzoskwinie : Amsden, Wczesny Ale-

Krélowa

ksander, Pruszkowska, Zelazny Kanclerz,
Mignon duza.

Morele:. Wegierska morela, Morele
z Nancy albo brzoskwiniowa.

Sliwy:  Wegierka zwykla, Wczesna
z Buhlertal, Zimmera wczesna. Renkloda

wielka zielona, Mirabella z Nancy, Wegierka
wioska.

Gtéwne wymagania odmian jabtoni
i gruszy.
Zacisznego miejsca wymagaja:
Jabtonie: Cesarz Aleksander, Zotta Belle-
fleur.
Grusze: Esperes Jasniepanska, Faworyta
Klapp'a, Diela Bera, Obvier de Serre.

Przewiewne potozenie znosza:

Jabton: Reneta Landsberska, Reneta zoka,
Reneta szampanska.

Grusza: Nagowitz, Dobra Ludwika z Av-
ranche, Bera Bosa, Biata jesienna Bera.

Wilgotne miejsce znosza:

Jablon: Reneta Landsberska Zétta Reneta,
Reneta Koksa Pomaranczowa.
Grusze: Bera Bosa, Plebanka, Bera Diela.

Suche miejsce znoszg:

Jabton: Cesarz Aleksander, Kardynat pto-
mienisty.
Grusza: Nagowitz, Magdalenka letnia.
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Ostre potozenie znosza:

Jabton: Cesarz Aleksander, Kaidynat pto-
mienisty, Reneta szampanska.

Grusze: Nagowitz, Dobra Ludwika z Av-
ranche.

Ciepte potozenie znoszg:
Jabton: Zoka Bellefleur, Reneta BaU-
manna.

Grusze: Faworyta Klapp a, Bera biata je-
sienna, Olivier de Serre, Bera Charneu.

3. Sprowadzenie i oCena materjatu do sadzenia

Im wieksza est réznica klimatu i gruntu
miedzy szkotkag a majagcym byé zatozonym
ogrodem, im dalsza odlegtos¢, tern wieksze jest
ryzyko, tern trudniej wzrasta i rozwija sie
sadzonka. Najlepiej bytoby sprowadzi¢ towar
wyrosty na tym samym gruncie. Bezwarun-
kowo unikaé przesadzania ro$lin z cieplego
klimatu do ostrego, z ziemi wilgotnej do
suchej.  Najstosowniejsza porg do zamoéwien
jest pozne lato, poirewaz w gtdbwnym sezonie
(jesien i wiosna) zmuszonym jest sie nieidedy
zadowoli¢ sie mniej dobrym, a czesto nawet
niezaméwionym  gatunkiem. Wysylanie
wczesng jesierig wyklucza zresztg zmarzniecie
rosliny. Jezeli szkotka nie ma zadanych od-
mian, to nalezy zada¢ odwrotnych propozycyj,
odmawiajac jednak juz w zamdwieniu przyje-
cia jakiejkolwiek odmiany uzupeiniajgcej, po-
niewaz otrzymac¢ mozna gatunek nie odpowia-
dajacy zupetnie danym stosunkom miejscowym.

Postepowanie przy odbiorze
przesyiki.

Bezposrednio po nadejsciu przesytki w do-
brym stanie nalezy ro$line zagrzeba¢ w bez-
piecznem miejscu i to w ten sposob, azeby
drzewka staty prostopadle a korzenie byly
zupetnie ziemig pokryte, Nakrywania stomg
lub nawozem nie poleca sig, poniewaz myszy
moglyby sie zagniezdzi€.  Jezeli przesytka
nadeszta podczas mrozu, nalezy jg zostawié
przez 2 dni w $rednio cieptem miejscu, azeby
roslina odtajata.  Jesli nadeszta natomiast
roslina w stanie zwiednietym, to przycina sie
nieco korzenie i wstawia sie rosline na 24
godziny do wody.

Ocena jakosci otrzymanego ze
szkotki towaru.

Im lepszy towar, tem wcze$niejszy plon.
Dobry towar jest najtariszym towarem. Po-
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winiefd by¢ silnie rosnacy, bogaty w korzenie
i posiada¢ bujng korone.  Silnie rosngce
drzewo ma odpowiednio gruby, conajmniej
30 cm diugi toczny przyrost. ,,Dobrze oko-
rzenione" sg te drzewa, ktérych korzenie sg
réwnomiernie silnie rozgatezione.  Korzenie
grubsze niz palec i catkiem delikatne nie
przyczyniajg sie zupetnie do wzrostu rosliny.
Najwazniejsze sg korzenie poczgwszy od gru-
bosci stomy do grubosci otowka. Drzewa wy-
sokopienne, dobrej jakosci powinny
w pierwszym roku tworzenia korony mie¢
objetos¢ pnia 7—8 cm (mierzac na jeden metr
ponad poziomem ziemi), w nastepujacych
latach powinny wykazywa¢ rocznie o 1 cm
wiecej. W malych ogrédkach sadzi sie zazwy-
czaj drzewa krzewiaste szczepione na pod-
ktadce drzew kartowych. Na jabton bierze
sie Doucin, na grusze pigwe i gtog pospolity,
na wisnie i czereSnie Prunus mahaleb. Od
drzew krzewiastych wymaga sie korony, skia-
dajacej sie conajmniej z pieciu gatezi wigcznie
z pedem gtownym,

4, Praca okoto sadzenia.

Odstepy przy sadzeniu roslin bywajg rozne,
poniewaz muszg by¢ zastosowane odpowiednio
do drzewa i podkiadki. Zbyt geste sadzenie
drzew owocowych jest btedem, ktory daje sie
niebawem odczu¢ w maiym plonie i szybkiem
szerzeniu sie szkodnikéw. Dla wysokopien-
nej jabtoni i gruszy (podkiadka: grusza lesna),
wskazany jest odstep 8 m.  Dla czeresni,
orzecha wioskiego i kasztana 15 m. Dla
jabtoni na podkfadce Doucin 5 m. W tych
odstepach wykopuje sie dolty na drzewa juz
W jesieni) wyrzucajac wierzchnig warstwe
prochnicy na jedna, za$ surowg glebe na
drugag sfrone, poczem przekopuje sie nieco
grunt w dole. Im dtuzej dj; stoi otwarty, tem
lepiej ziemia sie otwiera i tem wiecej skiadni-
kow pokarmowych stoi do dyspozycji mtodego
drzewka.  Sadzenie samo moze nastgpic
po opadnieciu lisci lub wczesng wiosna.
W cieptych okolicach, na pulchnym gruncie,
poleca sie sadzenie w jesieni, natomiast w Kli-
macie ostrzejszym i na ziemi ciezszej na
wiosne. Owoce pestkowe nalezy przy nie-
korzystnem potozeniu sadzi¢ bezwarunkowo
na wiosne. Na 1—2 tygodni przed sadzeniem
napetnia sie dot najpierw ziemig lepsza, t. |.
wierzchnig warstwg, a nastepnie od dotu,
whija sie pal az na sam spod dotu, a motyka
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przygotowuje sie miejsce do sadzenia. Dopiero
teraz, bezposrednio przed sadzeniem, przy-
cina sie korzenie. Cie¢ podluznych me na-
lezy robi¢. Rary ciete powinny by¢ mozliwie
mate, dluzsze korzenie skraca sie do SO cm,
a wszystkie obumarte czesci obcina sie, Kazde
ciecie powinno mie¢ mniej wiecej ksztatt kota.

A teraz wsadza sie drzewko do ziemi, roz-
ktada korzenie na wszystkie strony, pokrywa
je ziemig, a nastepnie nalezy jg silnie dookota
pnia udeptac. Sadzac na wiosne, nalezy
drzewka nalezycie podlewaé, przy sadzeniu
w jesieni jest to zbyteczne. Nim doét catkiem
napetniono, mozna da¢ warstwe nawozu sta-
jennego.

W konfcu przymocowuje sie drzewo do
pala zapomocg przecietej starej sikawki gu-
mowej lub kawatka zgrzebtego ptotna. Przy-
mocowanie musi by¢ catkiem luzne, gdyz
inaczej, po nieuniknioncm osadzeniu sie ziemi,
drzewo wisiatoby w powietrzu.  Wielkim
btedem jest zbyt glebokie sadzenie. Nalezy
uwaza¢ na to, aby szyjka korzenia znajdo-
watla sie przy sadzeniu 10 cm ponad poziomem
ziemi. Kto tego nie przestrzega, moze byc¢
przygotowany na to, ze drzewo owocOw nie
wyda i ze zmuszony bedzie je przesadzic.

Pielegnowanie ogrodu owocowego.
1, Pielegnowanie gleby,
(Uprawa i nawozenie gruntu.)

Celem uprawy gruntu jest jego przewie-
trzenie.  Po pierwsze zawarty w powietrzu
tlen konieczny jest korzeniom do lzejszego od-
dychania, po drugie przyczyni sie on do prze-
miany zawartych w ziemi substancyj pokarmo-
wych w roztwory tatwiej przez rosliny przyj-
mowane. Okopywanie ziemi jest wiec, jak
widzimy, pierwszym warunkiem dla rozwoju
i wzrostu drzew. Okopywania dokonuje sie na
15 m w okragg drzewa, w jesieni lub na
wiosne.  Okopujac w jesieni, mozna dodac
troche nawozu stajennego. Czyni sie to w ten
sposéb, ze co trzeci rok kladzie sie warstwe
zwietrzatego nawozu na kregi drzew i wko-
puje sie je w ziemie za pomocg widet. Przy
ziemi piasczystej nie zaszkodzi wkopaé nawoz
nieco giebiej w ziemie, poniewaz konieczny
do rozkiadu tlen znajduje sie takze w wiekszej
glebokosci. Natomiast przy ziemi gliniastej
nie nalezy nawozu zbyt gieboko wkopywac,
gdyz on gnije.

Ksiega VIIl.

Oprécz  swych  wysckowartosciowych
wiasciwosci nawozowych, przyczyniajagcych sie
do wiekszego, a przy miodych roslinach
wczesniejszego zbioru, posiada nawoz stajenny
wiele stron dodatnich, ktéremi zadne inne na-
wozy pochwali¢ sie nie mogg. Zawarta bo-
wiem w nim prochnica nadaje sie zaréwno do
rozluznienia ciezkiej gleby gliniastej, jak do
wzmocnienia lekkiej ziemi piasczystej.

Nawozenie sztucznemi nawozami, celem
osiagniecia duzych plonéw, poleca sie bez-
wzglednie. Polecamy nastepujace sztuczne
nawozy:

Nawozy azotowe:
1. Wapnamon 16—20% N, 50—60% Ca
2. Siarczan amonu 20.5% N
3. Saletra chilejska ~ 16% N
(Chorzowska sal. sodowa)
4. Saletra wapienna  15.5% N, 28% Ca

5. Azotniak 19—23% N
6. Nitrofos 15.5% N, 15.5% P
Nawozy fosforo
1. Superfosfat 14—20% P
2. Tomasowka 18—20% P, 50% Ca
3. Maczka kostna 28—30% P
(odklejona)
4. Fosforyty ra-
chowskie 15—20% P

Nawozy potasowe:

1. Sol potasowa 20% K
2. S6l potasowa 40% K
3. Kainit 10—12% K
4. Syliwinit 18—35% K

Nawozy mieszane:

1- ,,Chorzéw* (mieszanka ogrodéw uni-
wersalna)
2 ,,Plantogen“ (Spiess i Syn, Warszawa)

pod warzywa
3. ,,Fructogen“ (Spiess i Syn, Warszawa)

pod drzewa owocowe
4. .Rosogen* (Spiess i Syn, Warszawa)

pod rdze.

Nawozi sie w jesieni i na wiosne, za wy-
jatkiem szybko dziatajgcych nawozow saletro-
wych i natychmiastowo dziatajgcych ptynnych
nawozow, ktore daje sie w dwuch dawkach
podczas wiosny, najpozniej do potowy maja;
pOzniejsze  nawozenie opOznia  dojrzatos¢
drzewa i powiegksza niebezpieczenstwo zmar-
znigcia rosliny. Nawozy sztuczne wkopuje sie
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po wysiewie w ziemie, albo robi sie rozczyn
1—2% (10 do 30 dkg na 10 ! wody), ktory sie
wlewa w rowek 10 cm gleboki, wydrgzony na
szeroko$¢ korony, dookota drzewa. Zamiast
rowka mozna wykopa¢ mate dotki w tej samej
odlegtosci i napetnic je rozczynem.

2. Pielegnowanie drzew.
(Pielegnowanie pma i korony.)

Pielegnowanie pnia odnosi sie w szczegol-
nosci do utrzymania kory, ktorej tkanki prze-
wodzg soki z korony do korzeni. Kora, a tem-
samem cyrkulacja sokéw zagrozona jest przez
mrozy, ktore powodujg pekniecie kory, przez
co niektére czeSci drzewa sa obnazone.
Zdarza sie czesto, ze cate czesci kory od pnia
odstajg i odiagczone od warstwy pokarmowej
usychajg, co tatwo pozna¢ mozna po ich sza-
rawo-czarnym kolorze i gtebokich wklesto,
§i lach. Nastepstwem tych szkéd, spowodo-
wanych mrozem, w potaczeniu z zlg cyrkula-
cjg sokéw, jest staby wzrost i mniejsza od-
pornos$¢ przeciw chorobom. W samo zranione
miejsce dostajg sie tatwo szkodniki, jah nie-
bezpieczny rak, szkodzace bardzo zdrowiu
drzewa.  Srodki zaradcze przeciw szkodom
spowodowanym mrozem, Sg: pomalowanie
pnia na jesien wapnem — poniewaz biata farba
nie dopuszcza zbyt silnego ogrzania sie kory
— i niezbyt duze dawki azotu, gdyz zmniej-
szajg one odpornos¢ tkanek. Dobrem nato-
miast jest nawozenie mineratami, jak wapno,
potas i kwas fosforowy. Jezeli drzewa doznaty
juz odmrozenia, to nalezy brzegi ran gtadko
przyciag¢ i posmarowa¢ rane mazig lub wo-
skiem ogrodniczym, przez co przyspiesza sie
tworzenie nowych tkanek. Zimny ptynny
wosk ogrodniczy sporzadzi sie z 1 kg zywicy,
80 g, wosku pszczelnego, 200 g spirytusu do pa-
lenia i 1 tyzki stotowej oleju Inianego, za$
ciepty ptynny z wosku pszczelnego, zywicy i
gestej terpentyny w réwnych ilosciach. Dalsza
pielegnacja polega na oskrobywamu pnia
z mchu i porostnic, ktére zatykajg w korze
otwory oddechowe, a ktére zresztg sa dla
szkodnikéw pozadanem miejscem do przezi-
mowania. Zeskrobywanie nastepuje w jesieni,
po opadnieciu lisci, za pomocg specjalnych
przyrzadéw. Wszystko, co sie zeskrobuje, spada
na rozciggniete na ziemi plachty i najlepiej
jest to wszystko spalic. Na drzewach pest-
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kowych ukazuje sie czesto gumowa zywica;
wycieka ona z pewnego rodzaju guza, ktéry
sie utworzyt na korze i ma kolor zoétawo-
brunatny.  Zwalcza sie najlepiej nawozami
mineralnemi, szczeg6lnie waniennemi, unikajgc
azotow, a zwiaszcza gnojowki. W ten sposob
wstrzymuje sie chorobe wywotang niekiedy
nieodpowiedniemi warunkami odzywienia.
Pielegnowania korony dokonuje
sie nastepujgco: aby otrzymac¢ tadne i zdrowe
owoce, muszg wszystkie czesci korony by¢
wystawione na dziatanie powietrza i stonca.
W :ym celu nalezy usung¢ wszystkie zby-
teczne galezie, mianowicie te, ktére stojg tak
gesto, ze drzewo owocono$ne nie moze sie
rozwina¢, dalej te galezie, ktére sie krzyzujg
i ku wnetrzu rosng, w koncu wszystkie chore
i uschniete galezie. Obcina sie na obraczke,
bez pozostatosci, poniewaz takowe wysychajg
i powodujg wydrazenie sie galezi i pnia.
Wszystkie ciete rany nalezy nozem gtadko
przycig¢ i posmarowa¢ woskiem ogrodniczym
lub mazig, pozostawiajgc brzegi rany nie po-
smarowane, azeby nie przeszkodzi¢ tworzeniu
sie tkanek nowych, ktdre zakrywajg rane. Przy
odpitowaniu galezi nie nalezy zapomina¢ o
nadpitowaniu przeciwlegtej strony ciecia, gdyz
w przeciwnym razie spadajaca gatgz zadartaby
mniejszg lub wiekszg czes¢ kory i pnia. Po-
wierzchnia cieta powinna by¢ mozliwie mata.
Regularne ciecie drzew krzewiastych nie jest
ani celowe ani konieczne. Jako dowdd stuzy¢
mogg ogrody owccowe w Rawarji (Marchfeld)
ktérych przez caly czas istnienia ani razu nie
przycinano, a ktére mimo to tworzyly prze-
piekne korony i dajg bogaty plon. Szczegdl-
nie waznem jest to dla ogrodu domowego,
gdzie nieumiejetne ciecie moze spowodowac
pomniejszenie sie plonu | pociggna¢ za sobag
szkodliwe skutki. Ciecie drzew formowanych,
ktore oczywista jest koniecznem, najlepigj
jest powierzy¢ ogrodnikowi, ktéry za tani
piemadz dostarczy nienaganng prace.

3. Srodki dlo zwalczania nieptodnosci drzew
twicowych.

Czesto spotyka sie drzewa o pieknym
wzroscie, ktorych ptodnos¢ jednak nie zado-
wala. Dzieje sie to przez zle funkcjonowanie
pradu asymilacyjnego, ktory, jak wiadomo,
tworzac sie w lisciach, umozliwia wzrost i
rozwéj organdéw wegetacyjnych (korzeni, pnia
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i korony) i owocodajnych (kwiatéw i owocow).
Zdarza sie wiec, ze drzewo wszystkie w li-
Sciach tworzace sie substancje kieruje ku do-
fowi, przez co powoduje silny rozwdj korzeni,
co za$ pocigga za sobg nadmierny rozwoj
drwa. Jak wiec z rzeczy samej wynika, musi
na tem ucierpie¢ rozwéj owocoéw, a to z po-
wodu nie dostatecznego odzywienia. Chodzi
wiec o to, aby przez pewne urzadzenia za-
pobiec czeSciowo odptywowi sokéw zawar-
tych w korze. W tym celu opasuje sie pien
wczesng wiosng opaskg zmuszajacg drzewo do
owocowania, $ciskajac, przy wzroscie drzewa
na grubosé, przewody sokowe i kierujgc tem-
samem soki ku gérze. Opaske te robi sie
z kawatka blachy cynkowej grubosci 2—3 cm
z cieciami po obu podtuznych stronach, unie-
mozliwiajacemi zarastanie. Przymocowuje sie
ja do pnia za pomoca drutu. Srodek ten po-
woduje lepsze owocowanie i przyspiesza doj-
rzewanie, gdyz pedy krétkie (na ktérych
tworzy sie owoc) rozwijajg sie kosztem pedow
dhugich, co za$ powoduje zmniejszenie sie
wzrostu drzewa. To ostatnie jest wowczas
korzystne, gdy chodzi o drzewa gesto obok
siebie stojgce, natomiast szkodliwe, gdy chodzi
0 drzewka miode, stojagce w rozwoju, ktére
przez to pozostang mate i nie wydadzg pozgda-
nego plonu. W wielu wypadkach poleca sie tu
przesadzenie. Czesto bowiem sadzi sie tak
gteboko, ze nabrzmienie w miejscu szczepie-
nia znajduje sie pod ziemig Na pniu i na
miejscu szczepienia otoczonych ziemia, tworzg
sie niepozadane korzenie, powodujgce bardzo
silny wzrost drwa. Przesadzenia dokonuje sie
lepiej w jesieni niz na wiosne i moze Ono
nastgpiC w przeciggu S—10 lat po sadzeniu.
Srodkiem stabiej dziatajacym, lecz tatwiejszym
do wykonania, jest obciecie korzeni w od-
legtosci 2le szerokosci korony. Jezeli wiec ko-
rona wykazuje $rednice 6 m, to przycina sie
korzenie na odlegtos¢ 2 m od pnia. Robi sie
to najlepiej z poczatkiem wiosny, napetniajgc
réwnoczesnie krag drzewa dobrg ziemig i na-
wozem mineralnym.

Hodowla pszczot poleca sie w kazdym
ogrodzie owocowym. Pszczoly bowiem wply-
wajg bardzo dodatnio na plon, poniewaz to
one czesto dokonuja zaptadniania pojedyn-
czych kwiatow i w ten spos6b umozliwiajg
rozwéj owocow.
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Stoimy czesto w ogrodach owocowych
wobec zjawiska, ktére sie znamionuje przez
powolny wzrost, pedzenie niewielu matych
listkbw i zupetny brak silnych pedéw. W ta-
kich wypadkach ma sie¢ do czynienia z stwar-
dniemem Kkory, ktére, przy wzroscie drzewa
na grubos¢, powoduje naprezenie miedzy korg
a drzewem, wstrzymuje uptyw sokéw ku do-
towi, przez co odbiera korzeniom pozywienie
i mozno$¢ wazrostu. Srodkiem zaradczym sa
ciecia podtuzne, dokonane w maju drugiego
lub trzeciego roku po sadzeniu. Robi sie to
w ten sposéb, ze przecina sie kore jednym lub
paru cieciami, od gatezi az do korzeni. W na-
cietem miejscu tworzy sie mioda, elastyczna
kora, soki majg wolne ujscie, nastepuje
wzmocnienie stabego dotgd pnia i tworzenie
silnych pedéw drzewnych, Jedynem zastrzeze-
niem przed podjeciem ciecia jest dobre nawo-
zenie drzewa, gdyz w przeciwnym razie zu-
zyte przy gojeniu ran sity mogtyby drzewu
w innych »ego czesciach zabraknag.

4. Tepienie szkodnikow.

Odporno$¢ drzew przeciw szkodnikom jest
tem wieksza, im wiecej ulepszyliSmy warunki
wegetacji przez dobre nawozenie i odpo-
wiednie pielegnowanie drzewa. Oordcz wyzej
wymienionych  czynnosci  zapobiegawczych,
istnieje caty szereg Srodkow do bezposredniego
tepienia szkodnikdw, ktdre jednak znajdujg
tylko wtedy gospodarcze uzasadnienie, gdy
chodzi o silny napad przez szkodnikéw a po-
wiekszony  zbiér powetuje  spowodowane
koszty.

Tepienie szkodnikéw w stanie
bezlistnym.

W pazdzierniku i listopadzie skrapia sie
drzewa owocowe 10— 15 % karbolineum sa-
downiczem, a to przeciw mszycy krwistej,
mszycy listnej, tarczOwce, rakowi i grzybkowi
czarnemu. Czesto stosuje sie zamiast karbo-
lineum 2—3% ciecz bordoska przeciw grzyb-
kowi czarnemu i plamistosci lisci, ciecz kali-
fornijska przeciw tarczdwce, mszycy listnej,
maczniakowi jabtkowemu i agrestowemu.
Rozciencza sie te ostatnig do 10—20%, jezeli
chodzi o mszyce listng 20—50%.  Kupujgc
skrapiacze, nalezy przedewszystkiem baczy¢
na to, aby umozliwiaty jak najdrobniejsze roz-
pylanie roztworéw. Mozna szkodniki zwal-
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cza¢ takze przez zbieranie i spalenie zgnitych,
ewentualnie wiszacych jeszcze na drzewie
owocow, jak réwniez lisci i opadajacych przy
czyszczeniu pria mchéw. Przez to tepi sie
zarodki  szkodnikdw grzybowych, zwalcza
monilje, grzybek czarny i zapobiega sie two-
rzeniu sie torbieli przy S$liwie. Przez smaro-
wanie ran u drzew zapobiega sie rowniez
zagniezdzaniu sie pasozytdw przyrannych
(raka), za$ przez okopywanie kregu drzewa
wbija sie poczwarki trzes$nidwki i motacza
Sliwkowego tak gleboko w ziemie, ze wylegle
z nich muchy nie moga sie na wiosne wydoby¢
na Swiatto dzienne. Z poczatkiem pazdzier-
nika umieszcza sie na pniach pierscienie le-
powe, celem wytapania bezskrzydtych sami-
czek piedzikow, przedzimiakbw i opaski
chwytne, stuzace kwieciakowi jabtkowemu za
schronisko, ktore sie w lutym zdejmuje, aby
wytepi¢ znajdujace sie w nich chrzaszcze.
Zwalczanie szkodnikéw u drzew
pokrytych lisémi.

Kedzierzawke i grzybek czarny u lisci i
owocow brzoskwini, plamistos¢ lisci u gruszy,
brzoskwini, moreli i czere$ni zwalcza sie
przez trzykrotne skraplanie 1.5% cieczg bor-
doska. Pierwszy raz skrapia sie bezposrednio
przed kwitnieciem, drugi raz po kwitnieciu,
trzeci raz przy silnym napadzie przez szkodni-
ki w ciggu lata. Przeciw silnemu napadnieciu
przez maczniak jabtkowy rozpyla sie proszek
siarczany. ,Z wieikim skutkiem stosuje sie
przeciw mszycy krwistej 1—2% ekstraktu ty-
toniowego z domieszkg szarego mydta. Owoce
robaczywe i nadgnite nalezy z drzew strzgsc
wzgl. zbiera¢ i spali¢, taksamo uwalnia sie
drzewa od chrzgszczy, kwieciaka, jabtkowca i
gruszkowca, strzgsajac je na rozpostarte na
ziemi ptachty i spalajac je nastepnie. Przeciw
kwieciakowi, jabtkowcowi i gruszkowcowi za-
ktada sie na pniu pierscienie lepowe.

Sporzadzanie lepu na gasienice:
Stapia sie 2 czeSci smalcu wieprzowego i 5
czesci kalatoni, dodajac nastepnie 1 czes¢ ter-
pentyny i 2 czeSci oie;u stearynowego, przez
czeste nasmarowanie powierzchni lepem,
mamy moznos¢ wytepiania gasienic az do
poznej zimy

Sporzadzanie cieczy bordoskiej:
1 kg krystalicznego siarczanu miedzi daje sie
do woreczka ptociennego i wiesza przez noc
do kadzi, napetnionej 50 litrami wody W dru-
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giem naczyniu gasi sie 0,75 kg wapna i roz-
ciefcza na 50 litrow mleka wapiennego. Po
zupelnem roztopieniu sie siarczanu miedzi
wlewa sie go cienkim promieniem do mleka
wapiennego (nigdy odwrotnie) i miesza silnie.
Roztwdr ten nie Smie by¢ kwasny, poniewaz
moze spowodowaé szkody na drzewach przez
popalenie. Czy roztwo6i jest kwasny, poznaé
wtedy, jezeli niebieski papier lakmusowy za-
barwi sie na czerwono. W takim wypadku
nalezy doda¢ jeszcze tyle mleka wapiennego,
az sie osiagnie neutralno$¢ roztworu.

Jagody.

Do jagod nalezg wszystkie krzak: owocowe,
porzeczka, agrest, malina i jezyna, ktére mate
stawiajg wymogi a dajg pewny plon i jako
obramowanie S$ciezek spetniajg takze cel ar-
chitektoniczny.

Krz:ew porzeczkowy

stawia skromne wymagania odnosnie do gleby
i dojrzewa nawet w cieniu. Sadzi sie w jesieni
w odstepach 1—15 m przy réwnoczesnem
przycinaniu pedéw. Aby otrzyma¢ silne
rosliny, sadzi sie w dole szerokosci 50 cm
3—b5 sadzonek. Przygotowanie ziemi polega
na okopywaniu z réwnoczesnem wkopywaniu
nawozu stajennego w jesieni i czestem oko-
pywaniu na wiosne.

Czeste polewanie gnojowka w lecie wptywa
bardzo dodatnio na rozwoj jagdd. Przy przy-
cinaniu krzakow usuwa sie¢ stare martwe ga-
tazki, zostawia stabe, za$ silne miode galgz«'
przycina sie na 3—4 oczka. Biate gatunki:
Biate Holenderskie, Biatle Wersalskie. Czer-
wone gatunki: Czerwone Holenderskie i Czer-
wone Wersalskie.

Krzak agrestowy.

Uprawia sie taksamo jak porzeczki. Ga-
tunki: Wczesny z Neuwied, Czerwony Try-
umf (Whinams Industry), Siewka Maurera,
Sliwkowy Czestochowski, Olbrzymi zielony.
Krzak malinowy
jest, podobnie jak jezyna, ps$tkrzewem, t, j.
rosling, ktorej pratki po 2 latach usychaja, tak,
ze musi sie ciggle nowe pratki owocowe ho-
dowaé.  Poniewaz wymaga duzo pokarmu i
wody, nie sadzi go sie tak czesto jako miedzy-
plon w ogrodach owocowych. Przy skromnych
wymogach, odnosnie do gruntu, sadzi sie
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w jesieni lub na wiosne silne wvpustki w od-
stepach 1 m, ktére przycina sie na 3—4 oczek.
Pielegnowanie w pierwszym roku ogranicza
sie do okopywania w lecie i obkopywania
w jesieni. Na wiosne drugiego roku przycina
sie krzewy na wyscko$¢ 1 m, a odmiany sta-
bego wzrostu podpiera sie drgzkami. W na-
stepnych latach obcina sie podczas lata przy
okopywaniu ogrodu tyle latorosli, azeby 5—6
sztuk na kazdym krzaku pozostato. Polewanie
gnojéwka w maju poleca sie. Gatunki: Mal-
borough, Powtarzajgce z Feldbrunnen, Super-
latywy, Magnum bonum.. Belgijskie zokte.
Krzak jezynowy.

Uprawia sie jak maline, tylko ze jezyna
wymaga stonecznego potozenia i sporzgdzenia
szpaleréw drucianych, gdvz w innym wypadku
lezatyby preciki na ziemi. Gatunki: Wilsons
Junior, Lukrecja, Taylor.

Truskawki.

Znoszg poOkcien drzew i moga zatem by¢
sadzone jako miedzyplon.  Wymagajg glebe
piasczysto-gliniastg, = przygotowang  dobrze,
przez nawozenie i okopywanie. Dobrze oko-
rzenione latorosle sadzi sie w odstepach 40
cm, w $redniem potozeniu w jesieni, sierpien
do wrzesénia; w potozeniu ostrém poleca sie
sadzi¢ na wiosne przed rozpoczeciem kwitnie-
cia. Dalsze pielegnowanie obejmuje okopy-
wanie. przy réwnoczesnem usunieciu zbytecz-
nych latorosli, ktére roslinie macierzystej tylko
szkodza, dalej na gnojeniu przed i po kwitnie-
ciu (kwiecien, maj). Aby zapobiec zbrudzeniu
i gniciu jagod, kiadzie sie pod rosliny w czasie
dojrzewania szkia, skorupy garnkéw lub tez
welne drzewna. Po zbiorze, ktoéry nastepuje
W maju i czerwcu, czysci sie krzewy i okopuje
grunt.

W jesieni okopuje sie lekko ziemie i przy-
krywa warstwg nawozu stajennego, ktdry sie
wczesng wiosng w ziemie wkopuje. Gleba po-
zostaje przez 3—4 lat wydajna.  Gatunk:
Laxtons Noble, Zwyciezca (Sieger), Garten-
inspektor Adam Koch, Krol Albert Saski (na
ciezsze gleby), Gorny Slask, iPdzna z Leopold-
hall, Madame Mout6t, Lucida perfecta Cud
z Gotha.

Zbiér i sktadanie owocow.

Owoce pestkowe i jagody zbiera sie wtedy,
gcy sa mozliwie catkiem dojrzate.  Nie-

Ksiega VIII.

wszystkie owoce pestkowe, ktore osiegly doj-
rzatos¢ na drzewie, sa tez dojrzate do spo-
zycia. Wprawdzie jabtka i gruszki letnie
osiegly juz na drzewie swdj petny aromat ale
przeciez sg jeszcze maczne i suche. Owoce
letnie zb:era sie¢ na 8—10 dni przed uzyciem.
Pora do zbioru owocéw zimowych est bardzo
wazna, gdyz od tego zalezy smak i trwatos¢
OWOCOW.

Odpowiednig pore do zbioru owocéw letnich
i jesiennych pozna¢ najlepiej po zabarwieniu
sie owocOw z koloru zielonego na zéttawy lub
zottawo-zielonawy, a zresztg sa 0 tym czasie
owoce robaczywe dojrzate do spozycia.
Trudniej jest ustali¢ odpowiedni okres dojrza-
tosci przy owocach zimowych. Tutaj poleca
sie mozliwie pozno zbieraé, gdyz owoce szcze-
golnie w ostatnich dniach najlepiej sie rozwi-
jaja, przyjmujg na wadze, dobroci i kolorze.
Odpowiednia pora do zbioru wtedy nadeszia,
gdy owoc przez lekkie obrocenie reka odpada
od sakwy owocowej. Od odpowiedniego
miejsca na skiadanie owocéw wymagamy:
azeby byt wolny od mrozéw, posiadat mozliwie
temperature 2—4° C, wilgotne powietrze, aby
zapobiec zbytniemu wyparowaniu, w koncu
dostateczng moznos$¢ przewietrzania. Najlepiej
jest umiesci¢ w suficie i tuz nad podiloga
w S$cianach otwory, ktére umozliwiajg ciggly
przyptyw Swiezego powietrza. Urzadzenie ta-
kiego skiadowiska owocéw skiada sie oprécz
odpowiednich miejsc na przechowanie owocow
z termometra i wdgociomierza, ktéry stuzy do
tego, aby nie pozwoli¢ wilgoci przekroczy¢
70%, poniewaz zbyt wiele wody zawartej w po-
wietrzu przyczynia sie do rozwoju grzyba.
Najlepiej odpowiada stawianym wymogom
dobra, chtodna piwnica. Przechowuje sie tylko
owoce zdrowe i cale, a nie uszkodzone.
W pierwszych 10—14 dniach po ztozeniu
owocéw nalezy czesto wietrzy¢, poniewaz
owoce z poczgtku bardzo duzo wody wydzie-
lajg. POzniej wystarczy odswiezaé powietrze
tylko, gdy jest stechte, a konieczng wilgo¢
otrzyma¢ mozna przez rozwieszenie mokrych
Scierek. Miejsca do przechowywania owocéw
powinny by¢ ciemne, gdyz moznos¢ wyparo-
wania jest w ciemno$ci mniejsza, Z poczatku
nalezy czesciej wybiera¢ nadpsute owoce, aby
zapobiec zarazeniu sie zdrowych. Przy silném
szerzeniu sie zgnilizny nalezy siarkowac.
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Poradnik rolniczy.

Poradnik rolniczy.

Kompost i jego przygotowanie.

Kompost — iest to ziemisty naw6z mie-
szany — wyraz tacinski , compositum" znaczy
»mieszany" —, ktory dla rolnika i ogrodnika

jest nadzwyczaj wazny. Do ,ego przyrzadze-
nia mozna uzy¢ najrozmaitszych odpadkdw,
pochodzacych z ogrodéw, pol, stajen, chle-
wow, kuchen jak n. p, naé, gigby, zielsko, ka-
watkki trawnika, nichy, suche liscie, szpilki
drzew iglastych, drobne gatazki, trociny, tupy
z kartofli, skorupki jaj, tupiny z ogorkéw, od-
padki skor, maka rogowa, krew, ktérg mozna
tanio naby¢ w rzezniach lub u rzeznikdw,
kosci mielone, mniejsze kosci rozdrobione,
pierze, papier, popiot, zwilaszcza z drzewa i
wegla, sadza z komindw i piecow i t. p.
Kompost nalezy umiesci¢ na miejscu mozliwie
cienistem, tylko na podwdrzu, w ksztatcie
prostokatnym o szerokosci 2 metrow i takiej
samej wysokosci. Diugosé moze by¢ dowolna.
Od czasu do czasu nalezy nagromadzony kom-
post przektadac; przerzuca sie dolng warstwe
do goéry i odwrotnie, domiesza sie troche
ziemi i wapna i pozostawia na jaki$ czas,
mniej wiecej 1—3 miesiecy. Domieszka ziemi
ma na celu wchioniecie czesci ptynnych oraz
nadanie catej mas?.e pewnej spoistosci. Zna-
czenie domieszki wapiennej jest catkiem inne;
w pierwszym rzedzie wapno powinno skiadni
ki, ktore sie tylko z trudem rozktadajg, prze-
mieni¢' na inne, fatwo przyjmowane przez
rosliny, z drugiej strony zapobiec tworzeniu i
rozmnazaniu sie szkodliwych bakteryj. W tym
celu mozna najlepiej uzy¢ maczki wapiennej
(wapnc zawierajgce kwas weglowy] lub wapna
palonego. Mozna naturalnie uzy¢ jednego i
drugiego razem. Domieszka wapna winna na-
stapi¢ trzy razy do roku i wynosi¢ 200—500
gr, wapna na 1 metr kwadratowy. Précz tego
nalezy .doda¢ gnojowki, co znacznie przy-
spiesza gnicie poszczegdlnych skiadnikéw i co
powieksza warto$¢ nawozowa gotowego kom-
postu. Zaleca sie rowniez domieszanie wszel-
kiego nawozu stajennego, ktéry stoi do dys-
pozycji. Cato$¢ nalezy silnie ubié, oraz pokry¢
ziemia, przyczem boki powinny by¢ nieco
wyzsze, aby moc¢ dolewa¢ gnojowki. W tym
stanie pozostawia sie kompost, dolewajac od
czasu do czasu gnojowki z ustepdéw, myd'in,
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ptynnego nawozu i t. p. W czasie wielkich
upatdbw kompost winien by¢ zawsze nieco
wilgotny, wogdle nie zaleca sie, zeby byt zbyt
suchy lub zbyt mokry. Zielska nie nalezy to-
lerowa¢ na komposcie, gdyz pozbawia go naj-
lepszych sokéw odzywczych- Zimg nalezy takze
przektada¢ nagromadzony kompost, poniewaz
przewietrzenie i przemarzniecie przyczynia sie
do ulepszenia jego jakcsci. Kompost taki po-
siada czysty i przyjemny zapach.

Kompost lezy 2—3 lat, zanim ,&st zdatny
do uzycia, to znaczy zanim wytwarza sie
ziemia kompostowa. Ziemia taka, jak ziemia
z grzed wygnojonych, jest krucha i miatka i
wolna od wstretnego zapachu. Je$li natomiast
jest stechta lub kwaskowata, to wskazuje na
to, ze wytworzyty sie szkodliwe bakterje, ktére
nalezy zniszczy¢ przed uzyciem ziemi. W tym
celu dodajemy czystego nawozu krowiego, gno-
joéwki z ustepéw oraz 50C gr wapna na metr
kwadratowy, przerabiamy ziemig starannie,
ubijamy i pozostawiamy jg w me zbyt wil-
gotnym stanie przez 4—5 tygodni; nastepnie
nalezy jg ponownie przetozy¢ i znowu pozo-
stawi¢ przez kilka tygodni, W ten sposob
kazdy zepsuty kompost mozna przerobi¢ na
pierwszorzedny nawdz, co poznajemy najlepiej
po jego zapachu.

Kompostu uzywamy przewaznie do nawo-
zenia gk i pastwisk, gdzie dziata podoonie jak
nawoOz stajenny i gnojowka, nieraz nawet sil-
niej. Dodaje ziemi nie tylko wszelkich dla
roslin potrzebnych materjatdbw odzywczych,
lecz takze bakterje ziemne i ich pozywienie,
ktore dla rozwoju rodlin sg niezbedne. Roz-
luznia w wysokim stopniu ziemie i dlatego
specjalnie w ogrodnictwie uchodzi kompost za
moze najwazniejszy Srodek nawozowy. Naj-
leoszy wplyw ma ziemia kompostowa na
wszelkie rosliny odporne.

Ochrona drzew owocowych od wiatru.

Kto zamierza usuna¢ drzewa, budynki, sto-
doty i t. p., ktére dotad chronity jego sad i
drzewa owocowe, powinien postara¢ sie na
czas o inny sposob ochrony. Albowiem drzewa
owocowe, ktére byly przez diuzszy czas chro-
nione w ten sposdb i przyzwvczaity sie do



Wiasny ogrod owocowy.

Poznacie go po jego owocach!
Reneta (Baumanna): Jabtko zimowe, odznaczajace sie bogata urodzajnoscig i dojrzewajace na-
wet w zimniejszym klimacie i na suchej ziemi. Czas dojrzatosci: styczen do maja. \Wioska
Sliwa: Drzewo to wymaga potozenia nieco cieplejszego. Doskonaty ten owoc dojrzewa korcem
wrzesnia. Dynia (arbuz): Wielki zaborca sokéw ziemi i typowy wielbiciel stonca- Ztota
reneta zimowa. Sadzenie tego drzewa poleca si¢ na ziemi Srednio wilgotnej. Nalezy liczy¢ sie
z jego wrazliwoscig przeciw szkodnikom grzybowym i owadom. Czas dojrzatosci: listopad do marca.



Poradnik

tego, reagujg na usuniecie ochrony przez
choroby, zmniejszong wydajnos¢ i nawet usy-
chanie.

Ziemia uboga w wapno.

Rozpoznanie tej wihasciwosci ziemi jest dla
rolnika wazna rzecza. Brak wapna mozna
stwierdzi¢, bez naukowego hadania chemicz-
nego, ponad wszelkg watpliwos¢ po kilku
zjawiskach zewnetrznych. Jesli na polu uka-
zuje sie szczaw, to ziemia z calg pewnoscia
jest uboga w wapno. Sporek rolny i ztoc.en
wskazujg takze na brak wapna. Jesli przez
tgki lub pola ptynie woda w rowach lub znaj-
duje sie na nich woda stojgca, to réwniez po-
trafimy stwierdzi¢ ewentualny brak wapna
przy pomocy obserwacji powierzchni wzgl. na
podstawie wydzielin wody po brzegach. Jesli
powierzchnia jest naogo6t brunatna, ale przytem
ISni sie innemi kolorami, oraz jesli woda wy-
dziela po brzegach ochre zelazng, to rowniez
jest dowodem, Ze ziemia jest uboga w wapno,
taksamo, jesli w ziemi znalez¢ mozna ortyt lub
zelaziak darniowy.

Woly narowiste

sprawiajg rolnikowi nieraz wielkie kiopoty,
przedewszystkiem, gdy nalezy sktoni¢ zwierze
do podniesienia sie. Zadne $rodki nieraz nic
nie pomagajg. Parooki w takim wypadku bija
zw erzeta niepostusznie, mniemajgc, ze to po-
moze, Ale i to zawodzi zazwyczaj, gdyz dane
zwierze mimo wszystko bardzo czesto nie da
sie skloni¢ do wstania. Istnieje na to zdumie-
wajgco prosty Srodek, ktory jest nieszkodliwy,
nie sprawia bolu i wszedzie moze byc stoso-
wany. Wkiada sie zwierzeciu troche ziemi do
nozdrzy, co sprawia zwierzeciu pewnego ro-
dzaju strach, tak ze natychmiast wstaje i
uwalnia sie od owej ziemi zapomocg silnego
parskania. Ten $rodek doprowadza zwierze
niekiedy tak daleko, ze po pewnym czasie
staje sie postusznem i wstaje nawet wtedy,
gdy sie kto$ tylko zbliza.

Tani $rodek przeciw rdzewieniu
czesci zelaznych.

W stajniach znajdujg sie liczne czesci ze-
lazne, jak n. p. dzwigary, stupy, ramy okien i
t. p., ktére nalezy malowaé, aby nie rdze-
wialy. Znakomitym $rodkiem na ten cel jest
mleko cementowe. Do jego przygotowania
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nalezy tyle czystego cementu miesza¢ z wodg,
ile potrzebujemy do malowania pedzlem czesci
zelaznych; jednak nie nalezy dolewa¢ wody
do cementu, gdyz tworzg sie tatwo bryiki, lecz
dodajemy cement do wody. Wocigz mieszajac,
ptyn pedzlem naktadamy na czesci zelazne,
ktére majg by¢ chronione; wskutek wilgotnego
powietrza w stajni taczy sie masa $cisle z ze-
lazem i stanowi najtrwalszg i najtariszg ochrone
przeciw rdzewieniu.  Srodek ten nadaje sie
takze dla basendéw i podobnych naczyn. La-
kierowanie czesci zelaznych farba olejng i t. p.
nie jest tak trwatg ochrona, kosztuje o wiele
wiecej, odpada précz tego po pewnym czasie,
jak doswiadczenie dowodzi, i musi by¢é odna-
wiane. Jesli kolor szary cementu nie odpo-
wiada, to mozna doda¢ do mieszanki z6ttej lub
zielonej okry, brunatnej okry lub sadzy, zmie-
niajac w ten sposob kolor dowoh.

Drugim skutecznym i dobrym .Srodkiem jest
mas¢, skladajgca sie z 60 gr. thuszczu wie-
przowego, 10 gr kamfory i 15 gr grafitu.
Pierwsze dwa skfadniki rozpuszcza sie w na-
czyniu na ogniu, poczem dodaje si¢ trzeci, mie-
szajgc catose. Gdy wystygnie, wkiada sie
mase na oczyszczone uprzednio czesci zelazne,
majace by¢ chronione. CzesSci te nalezy po
uptywie doby otrze¢ miekka Scierkg. W ten
spos6b metale, ktére tatwo rdzewiejg, na okres
6 miesiecy sg odporne na rdzewienie.

Sikory nie pozerajg pszczot.

Czesto skarzg sie pszczelmcy, ze rozne ga-
tunki sikory zimg wabig pszczoly z ula zapo-
mocg stukania, aby je pdzniej zjadaé. Jako
dowdd przytaczajg, ze znajdujg zawsze resztki
zabitych pszcz6ét na ziemi, gdy sikory opuscity
okolice. DlategG, chcac zbadac¢ stusznos$¢ po-
wyzszych twierdzen, podjatem sie kilku eks-
perymentéw, na podstawie ktorych stwierdzi-
tem, Ze pszczoty pozera sikora tylko wtedy,
jezeli lezag martwe przed otworem ula, i to
tylko zawarto$¢ klatki piersiowej, gdyz gtowe
i brzuch zawsze pozestawia na miejscu. Wo-
gole pozera pszczotki niechetnie, wiec tylko
w razie wielkiego gtodu. Dlatego nie nalezy
sie obawia¢, gdy w czasie ostrej zimy sikora
zbliza sie¢ do ula i patrzy z wielkiem zaintere-
sowaniem do jego wejscia. Raczej nalezy w
poblizu roztozy¢ nieco ptasiego jadta, a sikora
wcale nie bedzie sie interesowata ulem.
Niektore gatunki sikory, jak sikora niebieska,
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jodtowa, ogoniasta i t. d, wogble nigdy nie
zblizajg sie do ula; raczej umierajg z gtodu,
zanimby dotknely sie pszczotki nawet martweyj,
nie méwigc o zywych.

Zmarznieta pasza.

Nieraz podaje sie zwierzetom zmarzniete od-
padid, liscie, zielen i t.p, jako pasze. Nalezy
zwrdéci¢ uwage na to, ze niektdre zwierzeta jak
n. p. kroliki i kozy chorujg z tego powodu na
biegunke, wzdecia, poronienia, niekiedy nawet
zdychaja. Najbardziej niebezpieczng jest
zmarznieta na¢ kartoflana Wogdle zmarznigta
pasza jest nie do uzycia, nalezy ja wyrzuci¢ na
kompost, gdzie zaszkodzi¢ nie moze i po 2 la-
tach zamienia sie¢ na znakomity nawdz.

Czystos¢ kopyt Zrebiat,

ktére nie majg dostatecznej mozliwosci ruchu,
jest nader wazng rzecza. Brud, gromadzacy
sie pod kopytem, z biegiem czasu zaczyna
gni¢ i moze tatwo wywotaé gnicie kopyta, co
czyni zwierze nieraz niezdatnem do pracy.
Zaleca sie wiec wydrgzong dolng czes¢ ko-
pyta Zrebiecia codziennie wieczorem czystg
wodg i szczotka oczysci¢ i usungé w ten spo-
s6b gruntownie wszelkie tam nagromadzone w
ciagu dnia brudy. Procz tego nalezy od czasu
do czasu kopyta takich zwierzat przycinac,
gdyz wskutek niedostatecznego ruchu takowe
wyginajg sie na zewnatrz i miesnie wewnetrzne
kopyta dotykajg ziemi przy poruszaniu sie
zwierzecia, co wywotuje bol.

Warto$¢ nawozowa popiotu

jest tak znaczna, ze nalezy jg bezwarunkowo
wykorzystaé. 100 kg popiotu zawiera (w kilo-
gramach): popiét z drzewa liSciastego 30.0
wapna, 10.0 tlenka porasu, 3,5 kwasu fosforo-
wego, 1.6 kwasu siarczanego, 2.5 tlenka sodo-
wego i 6.0 tlenka magnezowego; popiot z drze-
wa iglastego: 35.0 wapna, 6.0 tlenna potasu,
2.5 kwasu fosforowego, 1.6 kwasu siarczanego,
2.0 tlenka sodowego i 6.0 tlenka magnezowego;
popiot torfowy: ,14.7—45.0 wapna, 1.0 tlenka
potasu, 1.5 kwasu fosforowego, 4,0—16.0 kwasu
siarczanego, 0.3 tlenka sodowego i 0.6 tlenka
magnezowego, popidt z wegla brunatnego:
16.0 wapna, 0.7 tlenka potasu, 0.6 kg kwasu
fosforowego, 10.4 kwasu siarczanego, 0,4 tlenka
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sodowego i 1.9 tlenka magnezowego; popidt
z wegla kamiennego: 8.5 wapna, 0.5 tlenka
potasu, 0.8 kwasu fosforowego, 6.1 kwasu
siarczanego, 0.0 tlenka sodowego i 1.6 tlenka
magnezowego. Reszte sktadnikéw tworzg kwas
weglowy, kwas krzemowy, czesci piaskowe,
gliniaste, zelazne, nieco chloru i wody. Najko-
rzystniejsze jest dotgczenie popiotlu do kom-
postu, gdzie powoduje jego przewietrzenie i
temsamem przyspiesza jego dojrzewanie. Roz-
powszechnione jest niekiedy zdanie, jak gdyby
popioty szkodzity niektorym rodlinom. To
jest btedne, gdyz zaden gatunek popiotéw nie
zawiera skitadnikow szkodliwych dla roslin;
popiot dziata jedynie przez swoje bogactwo w
materjaty odzywcze Nie zaleca sie jednak wy-
wozenie popiotu wprost z piecow na Swiezg
role, ktora ma by¢ uprawiana, gdyz w tym
wypadku kwasy zawarte w popiotach nalezy
przed uzyciem ich jako nawdz na Swiezej roli
podda¢ dziataniu powietrza na przecigg co-
najmniej 5 tygodni celem uwolnienia ich od
kwasow. JesSli majg by¢é wywiezione wprost
na pole, to nalezy to uczyni¢ w jesieni, zaora¢
i pozostawi¢ podczas zimy. W ten sposéb nie
moga nigdy zaszkodzi¢. Najkorzystniej dziata
popiot na glebie ciezkiej i ubogiej w wapno.
Rozluznia bowiem ziemig, utatwia dostep po-
wietrza i wilgoci i powieksza jej zawartos$¢
wapna znacznie, co jest nader korzystne dla
rozwoju rosliny. Do lekkiej gleby piasczystej
popiot sie stanowczo nie nadaje, gdyz ziemia
stataby sie zbyt lekkg i niezdatng do uprawy.
W tym wypadku nalezy popi6t jedynie uzy¢
do kompostu.

Pompy zamarzniete.

Lod mozna rozpusci¢ szybko i tatwo, go-
tujac okoto 250 gr. soli kuchennej w wodzie
(p6t wiadra) i wlewajac rozczyn do pompy,
przyczem druga osoba powinna prébowac po-
rusza¢ drazkiem pompy. W krétkim czasie
pompa zacznie funkcjonowa¢ normalnie.

Maczka z kosci

jest wylgcznie pasza wzmacniajgcg. Jest to
wyréb z mielonych kosci, uprzednio dobrze
suszonych, réznych zwierzat, ktére majg mniej
wiecej wyglad maczki miesnej (biato-szarawy).
Maczka z kosci, zalana goracg woda, tworzy
miekkg mase, ktdrg mozna tatwo domieszac
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do kazdej paszy i ktéra stuzy jako uzupetnien-e
pozywienia przewaznie dla kurczat, kur no-
$nych, gesi, kaczek i kur. Zwiaszcza w zimie
dodaje sie maczki z kosci do zwyklej paszy
kurom nosnym w tym wypadku, gdy majg mato
miejsca na podwdrzu do dyspozycji. Nalezy
jednak pamieta¢, ze maczka z kosci jest wy-
facznie pokarmem wzmacniajgcym, ktory uzu-
petnia tylko normalng pasze.

Sadzenie drzew i krzewéw

nie powinno odbywa¢ sie wsréd mrozéw, za-
tem nie w miesigcach od listopada do lutego,
gdyz mrozne powietrze szkodzi w wysokim
stopniu korzeniom, zwiaszcza drzew owoco-
wych niszczac je nieraz zupetnie, W zimie sa-
dzenie dlatego nie jest wskazane, poniewaz
rosliny w tej porze roku odpoczywajg i obieg
sokow rozpoczyna sie dopiero w marcu, co do
zakorzenienia rosliny jest konieczne. Whasciwg
porg do sadzenia drzew lub krzewow, tak uzy-
tecznych jak ozdobnych, jest albo pazdziernik,
gdy obieg sokéw, dobiegajac konca, jest jeszcze
dosy¢ silny, aby umozliwi¢ potaczenie korzeni
z ziemig, albo marzec.

Nawozenie gleby wapnem

mozna uskuteczni¢ w miesigcach zimowych, o
ile praca na roli jest wogole mozliwa. Jest to
nawoéz, ktéry powoduje silny rozwoj roslin,
zwlaszcza zasadniczych ich czesci. Wapno
przyjmowane bywa w rozmaitych formach, jako
zwigzek kwasu weglanego, siarkowego, fosfo-
rowego, saletrowego, préchnicowego. Wapno
ma jeszcze szereg innych zadan do spetnienia,
ktore sa nader wazne dla uprawy roslin, mia-
nowicie: unieszkodliwienie powstajgcych w
ziemi kwas6w, zwiaszcza kwasu szczawiko-
wego, ktéry jest wytworem przemiany materji
roslin; rozluznienie gleby czyli przygotowanie
materjatow odzywczych dla roslin i popieranie
rozwoju bakteryj.  Nawozenie wapnem jest
specjalnie korzystne dla uprawy produktow rol-
niczych jak koniczyna (wszystkie gatunki),
owoce strgczkowe, buraki, tyton, wszystkie
owoce pestkowe.  Silne nawozenie wapnem
jest tam wskazane, gdzie wystepujg rézne
choroby roslinne lub szkodniki, jak bielinek
(kapustnik, gnicie ziemniakow i t. p.), wreszcie
i tam, gdzie uprawia sie ciggle ten sam ga-
tunek roslin. Nawozenie wapnem odbywa sie
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zwykle co 2—3 lat; wapno palone nadaje sie
na ciezkg i Srednig glebe, weglan na lzejsza.
Wapna palonego bierze sie 100—300 gr na metr
kw., weglanu 300—500 gr. na metr kw. Wapno
palone nalezy kupowaé¢ w kawatkach (nie-
gaszone), ktore sie pozostawia na wolnem po-
wietrzu (w cieniu) lub w piwnicy na dobrym
podkiadzie z drzewa lub blachy, W przeciggu
kilku godzin lub dni, zaleznie cd wilgoci po-
wietrza, rozpadajg sie kawatki na drobng
maczke. W tym stanie wywozi si¢ wapno na
pele, rozsiewa rekg lub maszyng do nawoze-
nia, peczem sie bronuje lub orze. Naturalnie
mozna wykona¢ te prace takze w jesieni, po
ukonczeniu zbiordw, w jesieni wczesnej, wapno
bowiem najlepiej taczy sie z gleba.

Walka z szkodnikami drzew i krzewow
w zimie
jest conajmniej tak wazna jak latem, gdyz
nigdy nie wiadomo, jak lato nastepne wypadnie,
to znaczy czy pogoda bedzie nadawala sie na
skuteczne zwalczanie szkodnikéw.  Dlatego
wskazane jest zwalczanie gasienic, mszycy i
podobnych chorob takze w porze zimowej
W tym celu skrapla sie drzewa naprzemian
10-procentowem karbolineum roslinnem i rcz-
czynem siarczka wapniowego (1 cze$¢ rozczy-
nu normalnego na 3 czesci wody), i to w czasie
od listopada az do paczkowania, przynajmniej
dwa razy na miesigc w dniach wolnych od
mrozu. Czeste skraplanie niszczy takze zardd
owadéw, poczwarki i gasienice wszelkich
szkodnikow oraz zarodki rozmaitych grzyb-
kow. Nowym nadzwyczaj skutecznym $rod

kiem do zwalczania wszelkiego rodzaju
szkodnikoéw jest t. zw. dekalit ,S* ktory
mozna stosowa¢ w ciggu catego roku. Srodek

ten nadaje sie na niszczenie szkodnikéw, jak
n. p. mszyca, trzeSnidwka, czerwiec, wszelkie
gatunki gasienic, szparagowka, grzybek pomi-
dorowy, pchia ziemna, przadka-mniszka, przy-
Izeniec, mszyca chmielowa, mréwka, stonoga
i t. p. Najlepszy jest stosunek 3:100, to zn.
3 czesci dekalitu ,,S* na 100 czeSci wody.
W kazdym razie nalezy uzywac czystej, Swie-
zej, zimnej wody wodociggowej lub Zrédlanej.

Przy sadzeniu drzew owocowych

nalezy uszkodzone korzenie przycigé gtadko
zapomocg ostrego noza, tak ze powierzchnia
ciecia bedzie mozliwie mata i dostanie sie
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w ziemi na dét, gdyz w innym wypadku moze
nastgpi¢ gnicie korzeni.

L aki i pastwiska zaros$niete mchem

nalezy w zimie, o ile sg wolne od S$riegu,
czesto obrabiaé.  Mech usuwa sie przy po-
mocy grabi; miejsca uwolnione nawozi sie
wapnem. Zaleca sie rozsianie mielonego wapna
zawierajacego kwas weglowy, 600 gr na metr
kw. Mozna stosowaé¢ takze wapno palone,
lecz nie wiecej niz 200 gr na | metr kw.

Pozeranie tajna przez $winie

jest nieraz wielkg bolaczka rolnika. Jako
przyczyne podaje sie ogolnie niewtasciwe
pastwiska lub zupetny brak takowych. Do-

Swiadczenie jednak dowodzi, ze mimo dosta-
teczne; mozliwosci wybiegniecia pozeranie
fajna me zmniejsza sie, wogole nie ustaje. Na
podstawie  eksperymentdw  wyjasniono te
sprawe obecnie o tyle, ze wykazano zwigzek
zjawiska tego z karmieniem zwierzat, dokiad-
niej mowiagc, gdy sie karmi S$winie zbozem
niedostatecznie lub wecale nie S$rutowanem.
Karmi si¢ dobrze Srutowanem zbozem, to po-
Zeranie fajna natychmiast ustaje, nawet gdyby
pozostawiano je przez dtuzszy czas w chlewie.
Jesli natomiast dodajemy grubo mielonego
Srutu lub catych ziarn, to $wienie prawie re-
gularnie pozerajg fajno. To polega na tem, ze
w osatatnim wypadku wsrod katu znajdujg sie
zawsze jeszcze niestrawione ziarnka lub
czastki pokarmu. Im lepiej $rutowane zboze,
tem lepsze trawienie.

Tepienie szczuréw w stajniach

sprawia nieraz kiopoty, gdyz wyktadanie tru-
cizny naraza na niebezpieczenstwo pozerania
jej przez zwierzeta domowe. Dla tepienia
szczur6w istnieje znakomity $rodek, miano-
wicie smola drzewna (dziegie€), ktora jest
tania, zupelnie nieszkodliwa, i ktora tepi
szczury niezawodnie. Wlewa sie wieksze
ilosci goracej smoty drzewnej do dziur szczu-
rzych, wskutek czego szczury sie dusza lub
opuszczajg dziury; poniewaz jednak sg po-
kryte smota, ging w krotkim czasie. Dobrym
Srodkiem nowszej daty jest pasta ,Zelio“
ktorg mozna dosta¢ w handlu razem z wy-
jasnieniem sposobu uzycia. Jest w kazdym
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razie nadzwyczaj skuteczna, o ile nie dotykamy
jej sie reka przy przyrzadzeniu i wyktadaniu,
gdyz inaczej szczury jej nie przyjmuja.

Przechowanie orzechéw

.est nieraz potaczone z kilopotami, gdyz mimo
starannego suszenia tworzy sie plesn. Aby
zapobiec temu, nalezy postgpi¢ w nastepujgcy
sposob: Po zbiorach wklada sie orzechy do
naczynia z woda, gdzie je nalezy dobrze wy-
ptuka¢ i wymy¢ celem usuniecia wszelkich
resztek zielonej tupy oraz wiokien; nastepnie
ociera je sie Scierkg i rozposciera na suchem
miejscu  (strych, piwnicajcelem ostatecznego
wysuszenia.  Przy pogodzie mozna je suszy¢
takze na stonicu, jednak nigdy w rurze do pie-
czenia. W ten sposob orzechy nie bedg nigdy
plesniec.
Plesn w piwnicy

usuwa sie przez czeste wietrzenie lub spalenie
kilku lasek siarki przy zamknietych oknach i
drzwiach.  Zawsze nalezatloby piwnice sta-
rannie bieli¢ wapnem, wskutek czego bardzo
rzadko wystepuje plesn. Gdy Sciany okazuja
sktonno$¢ do tworzenia plesni, to nalezy je
napusci¢ rozczynem z boraksu (12 kg boraksu
na 100 litrow wody), taksamo znajdujgce sie
W piwnicy narzedzia i przedmioty, jak garnki,
beczki i t.p. Boraks niszczy plesnie.  Jesli
jednak piwnica jest do tego stopnia mokra,
ze wystepuje woda, to skutecznym $rodkiem
jest jedynie dostateczne wietrzenie lub im-
pregnowanie ubikacji gumatektem.  Dalszym
znakomitym $rodkiem na btonog’-zyb, ktéry
mozna stosowa¢ wszedzie i w kazdej ubikacji,
jest dobrze sproszkowany tojek (talk). Usuwa
sie plesnie widoczne i posypuje sie miejsca te
powyzszym proszkiem. Na tych miejscach
plesh sie wiecej nie zjawia, gdyz tojek sktada
sie z talku, ktéry niszczy plesnie i wchiania
wilgoé. Srodek ten jest bardzo tani i fatwy
do uzycia, nawet w miejscach niedogodnych.

Sadzenie przy Swietle ksiezyca

jest szczeg6lnie korzystne i odznacza sie
wielkg wydajnoscia przy zbiorach.  Naj-
whasciwszg porg siewu jest okres, gdy ksiezyc
wchodzi w trzecig faze, az do czasu, gdy za-
czyna schodzi¢. Niestety prace naukowe do-
tyczace wptywu promieni ksiezyca na roslin-
no$¢ nie sg jeszcze ukonczone. Faktem jednak
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jest i pozostaje, ze zasiew w czasie petni wy-
daje o wiele lepszy plon anizeli w innych po-
rach i ze nie jest to zabobonem rozpo-
wszechnionym wsrdd ogrodnikéw. Przytaczam
tutaj dla udowodnienia powyzszych twierdzen
swoje eksperymenty z 1929 i 1930 roku:

Obsadzitem grzadke doswiadczalng, nawo-
zong w jesieni nawozem krowim, kukurydza,
a to w czasie petni ksiezyca. Tym samym
gatunkiem kukurydzy obsadzitem drugg grzad-
ke doswiadczalng (ten sam gatunek gleby i ten
sam naw0z), lecz 14 dni pdzniej w czasie
ostatniej fazy ksiezyca. W lipcu kukurydza
grzadki | (obsadzenie w czasie peini) miata
przecietng wysokos¢ 190 cm, kukurydza
grzadki Il 165 cm. Gdy zbieralem na grzadce
I, grzadka Il jeszcze dojrzewata. Zbiory na
grzadce |l nastapity 16 dni pozniej. Poréwnu-
jac plony, stwierdzitem nastepujacy sensacyjny
wynik: grzadka | wydata przecietnie na 1 ro-
$line po 5 kisci dtugosci 35 cm, za$ grzadka Il
tylko pc 3 kisci dtugosci 26 cm.

Gdyby uwazano wynik ten jako przypad-
kowy, to eksperyment dalszy z roku 1930 do-
wodzi, ze omytka jest wykluczona.

Dodatni wptyw promieni ksiezyca na ogélny
rozwdj rodlin i zatem na cale zycie roslinne
wskazuje na to, ze wszelkie prace na polu oraz
w ogrodach (nawozenie, przycinanie, przesa-
dzanie i t. p.) powinny byé wykonywane z
Scistem uwzglednieniem Swiatla ksiezyca. Jak
daleko wptyw ten siega i jak okresli¢ doktadne
terminy tych prac niestety nie da sie ustali¢
z calg pewnoscig na podstawie obecnego stanu
badan w tej dziedzinie, jednak istniejg pewne
obliczenia uwzgledniajgce dang faze ksiezy-
cowa, ktére zapewniajg poniekad skutecznos¢
i celowos¢ pracy rolnika.

Dla tatwiejszego zrozumienia tej sprawy po-
daje ponizej kalendarzyk rolniczo-ogrodniczy
na miesigce kwiecien do wrze$nia 1931 r.,
ktory przyczynit sie w niektorych wypadkach
dc osiggniecia bardzo dobrych wynikow. Ko-
lumny pionowe zawierajg u gory date i stan
ksiezycowy kazdego dnia, poziome kolumny
za$ poszczegllne prace, w kwadratach pod
datg, zapomocg znakow wiasciwg (*), neu-
tralng (X) i niewlasciwg (=) pore.

Kasajace Zrebieta

nierzadko sie spotyka tam, gdzie traktowanie
zwierzat jest niewtasciwe. Czesto sklonnos¢
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do kasania jest wada wrodzona, ktérej nie
mozna wogole usung¢. Jesli natomiast polega
na niewlasciwem traktowaniu, to nalezy na-
tychmiast zmieni¢ metode. Niewskazanem jest
draznienie zwierzecia, brutalnos¢, straszenie,
bawienie sie i t. p. Bardzo czesto zwierzeta
drazliwe, a zatem nerwowe, sg sktonne do ka-
sania. Tu nalezy przedewszystkiem zwalczac
przyczyne; zwierze nalezy traktowaé z pewng
powaga, a nie brutalnie. To trzeba specjalnie
silnie podkresli¢, gdyz niektorzy wiasciciele,
parobki i woznicy sg zdania, ze zwierzeta ka-
sajace nalezy poskromi¢ przy pomocy bicia.
Takie postepowanie nie odpowiada nietylko
godnosci cztowieka i Swiadczy o jego zilym
charakterze, lecz moze spowodowac, ze zwierze
W swojej rozpaczy staje sie jeszcze ztosliwsze
i niebezpieczniejsze. Wina lezy czesto po
stronie wiascicieli samych, albowiem i za-
niedbywanie i przesadne pobtazanie mija sie
z celem. Zwilaszcza miode zwierzeta nalezy
traktowa¢ mile i po przyjacielsku, bez prze-
sady oczywiscie, gdyz to zle dziata na usposo-
bienie zwierzecia. Podawanie réznych smako-
tykéw, ktore nie nalezg do paszy konia, wcale
nie jest wskazane. Gdy sie miode zwierze do
tego przyzwyczai, to z biegiem czasu staje sie
natretne, zbliza sie do czlowieka, wacha, i to
mite ,,szukanie* zamienia sie powoli na ka-
sanie, zwlaszcza gdy nastgpi jaka$ dotkliwa
kara. Jesli karanie jest niezbedne, — wiasci-
wie powinien cziowiek zajmujacy sie zwierze-
ciem by¢ karany —, to wystarczy lekkie lub
Srednie uderzenie biczem, nigdy natomiast
noga lub reka. Kto stosuje te podig kare, za-
bija w zwierzeciu przywigzanie do cztowieka
doszczetnie, zwierze staje sie lekliwem i z
biegiem czasu niebezpiecznem. Wtedy niema
zadnej nadziei, zeby nastgpito polepszenie,
gdyz dobro¢ pogarsza zto, a surowos$¢ nie
skutkuje.

Zotedzie jako pasza,

zwlaszcza dla $win, krow owiec i ptactwa do-
mowego, sg znakomite i stanowig dodatkowg
pasze wielkiej wartosci, ktéra nalezatoby w
kazdym razie odpowiednio wykorzysta¢. Swi-
niom znajdujacym sie w chlewie podaje sie
zoledzie Swieze po 1 kg na dzien i sztuke,
Swiniom bedacym na wolnem powietrzu po
3 kg. Krowy, owce i kozy mozna rowniez
karmi¢ zotedziami Swiezemu ale zaleca sie nie
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podawa¢ odrazu wigkszych ilosci, lecz zwolna
powieksza¢ ilos¢ zotedzi o jakies 250 dc
500 graméw dziennie. Celem przechowywania
zotedzie powinny byC¢ suszone; najlepiej wy-
ktada je sie na stofice tak dtugo, az beda
zupetnie suche. Nastepnie midci je sie celem
uwolnienia ich od bezwartosciowej tupiny.
Potem nalezy je ponownie suszy¢. Suszenie
moze nastgpi¢ takze w $rednio ogrzanej rurze
do pieczenia lub w piecu piekarskim po wyga-
szeniu 'Ognia. Owoce suszone nalezy przecho-
wywac w ubikacji suchej, nie zawierajacej zad-
nej wilgoci. Dla drobiu zoledzie winny byc¢
Srutowane, zatem nie wolno podawac¢ ich w
stanie Swiezym; précz tego nalezy pozbawic je
gorzkosci, co osiaga sie najlepiej, przez wygnia-
tanie dobrze suszonych i tuszczonych owocéw
i pozostawienie ich w naczyniu z woda, ktorg
nalezy 3—4 razy dziennie odnowi¢. Gorzkie
soki rozpuszczajg sie w ten sposéb w wodzie,
tak ze nie moga wiecej zaszkodzié. Nastepnie
nalezy znowu suszy¢ i dobrze $rutowac.
Maczke z zotedzi dodaje sie do paszy drobiu
jako pasze wzmacniajacg czyli dodatkows.

Owoce robaczywe,

ktore przedwczesnie spadajg z drzew, nalezy
pozbiera¢ 2 razy dziennie, rano i wieczorem.
Zwykle owoce te sg .ofiarami owad6w, n. p.
owocOwki jablecznej, gasienicy 16-rogiej, lub
grzybkow jak plesni owocowej lub czarnopla-
mistej. Owady niebawem opuszczajg lezace na
ziemi owoce i kryja sie w ziemi, gdzie nastgpi
zapoczwarzenic celem przezimowania, by w
roku nastepnym znowu zaatakowac owoce.
Grzybki za$ odczepiajg sie od owocdw; wiatr
lub zwierzeta przenosza je na inne miejsca,
gdzie w nastepnym roku zaczynaja sie ponow-
nie rozwija. Przy zbieraniu owocéw roba-
czywych nalezy lekko potrza$¢ drzewem, by
owoce napadniete przez owady poopadaty. W
ten spos6b owoce nie lezg dlugo na ziemi, co
przeszkadza w wysokim stopniu rozwojowi
szkodnikobw. Owoce silnie zniszczone przez
owady lub grzybki nalezy spali¢; reszte mozna
uzy¢ jako pasze dla bydfa lub w kuchni na
przyrzadzenie marmelady i t. p.

Zbieranie owocow

odbywa sie najkorzystniej wczesnym rankiem,
gdyz wtedy owoce, zwilzone rosg, sg najbo-
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gatsze w soki i najbardziej aromatyczne.
Gwoce zimowe zbiera sie w porze potudniowej,
ale nigdy w dniach dzdzystych. Wszelkie
owoce, z wyjatkiem takich, ktére wymagaja
dtuzszego przechowywania, smakujg najlepiej 1
do 4 dni po zbiorze.

Plamy rdzawego koloru na lisciach

wskazujg na jednego z najwiekszych wrogéw
owocdw pestkowych. Nalezy natychmiast
skrapia¢ rozczynem z wapna miedzianego,
ktore mozna naby¢ w handlu w oryginalnych
pakunkach z objasnieniem sposobu uzycia, gdyz
inaczej choroba przechodzi na owoce, hamuje
ich rozwoj, tak ze marszczg i zarysowujg sie
i twardnieja.

Zwalczanie mszycy

uproscito sie w ostatnim czasie, poniewaz posia-
damy znakomity $rodek, wyrabiany pod nazwa
»limitol“ przez Chemiczne .Zakfady Sp. Akc.
(dawniej E. Schering), ktory nalezy uwazac za
najlepszy z posrod podobnych wyrobow. W
przeciwienstwie do innych Srodkdw, przenika
ostone wetniasta mszycy i niszczy szkodniki
natychmiast. Limitol pozostawia po sobie
cieniutkg btonkowatg powtoke, ktéra uniemoz-
liwia ponowne zagniezdzenie sie mszycy, nie
szkodzac roslinie. Miejsca skrapiane wykazujg
prawidtowe i zdrowe zabliznienie, przyczem
nie dochodzi do tworzenia sie typowych gala-
sowek rakowatych. Dalszym skutecznym $rod-
kiem na zwalczanie mszycy jest ,,olanigan®.

Przyzwyczajanie i hodowla golebi.

Nalezy w tym kierunku posiada¢ pewne do-
Swiadczenie, aby sie nie naraza¢ na straty
pieniezne. Zakupione gotebie nalezy szybko
przenie$¢ na nowe miejsce, unikajac wszelkiego
niepokojenia zwierzat. Miejsce to powinno by¢
odpowiednio przygotowane (woda, pasza i t.
p.). Poleca sie skropi¢ deski gotebnika dla no-
wozakupionych zwierzat lekko olejkiem any-
zowym, gdyz jego zapach jest dla gotebi bardzo
przyjemny, co przyczynia sie do przyzwycza-
jenia ich do nowych warunkéw. Co do hodowli
wogote, to nalezy trzymaé sie nastepujacych
10 przykazan:

1, Golebnik powinien by¢ stoneczny i poto-
zony ku wschodowi.



Poradnik rolniczy.

2. Budowa jego powinna by¢ mozliwie prosta,
aby czyszczenie nie bylo utrudnione.

3. Wysoko potozony gotebnik jest dla zwie-
rzat najodpowiedniejszy, gdyz gotgb lubi
rozgladna¢ sie przed kazdorazowem opu-
szczeniem gotebnika, czy nie grozi mu
jakie$ niebezpieczenstwo.

4. W czasie wylegania gotgb szuka ciemnego

miejsca.

5. Czysta i Swieza woda jest oierwszym wa-
runkiem zdrowia miodych i starszych
zwierzat.

6. Nie dawa¢ za duzo siemienia konopnego,
gdyz ono szkodzi w wielkich iloSciach.
Gotablubi, gdy mu sie podaje rozmaite
ziarna i siemienia, jak wogole lub. urozmai-
cenie paszy.

7. Nowonabyte gotebie przyzwyczajajg sie
tylko wtedy fatwo do nowego gotebnika
gdy jego wejscie znajduje sie w tej samej
wysokosci, co otwor dotychczasowego,

8. Nalezy troszczy¢ sie o zamkniecie go-
tebnika w nocy, gdy zachodzi mozliwos¢
wtargniecia nieproszonych gosci do niego,
ktéreby mogly zwierzetom zaszkodzic,

9. Karmienie i t. p. powinna zalatwia¢, o ile
mozliwe, ta sama osoba.

10. Nie przestrzegajac powyzszych przepisow,
mozna narazi¢ sie na niemite niespodzianki
oraz na straty pieniezne.

Osa szkodzi nieraz drzewom owocowym.

Jak wiadomo, osy lubig stodycze'i z tego
powodu chetnie rzucajg sie na dojrzewajgce
owoce jak gruszki, winogrona, Sliwki i t. d.
Gdy wystepuja w wiekszych ilosciach, wyrza-
dzajg znaczne szkody, gdyz napadajg prze-
waznie na najpiekniejsze i najbardziej dojrzate
sztuki, ktére sie pOzniej juz nie nadajg do
sprzedazy. Aby sie obroni¢ przed masowem
nawiedzaniem osy, nalezy wytapa¢ szkodniki
zapomocg specjalnej szklanki, ktéra mozna
sobie samemu sporzadzi¢c. Na ten cel naj-
lepiej nadaje sie stoik o szerokiej szyi, jak ieh
uzywamy do konserw, ktérego trzec's czesé
nalezy napetni¢ wodg nasycong stodyczami jak
cukrem, syropem, sokiem malinowym i t. p.
Stoik ten umieszcza sie na wierzchotku drzewa
lub wsréd lisci krzewdéw winnych. Osy wnet
atakujg putapke, wpadajac do ptynu, w kto-
rym ging. Zaleca sie usung¢ codziennie znaj-
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dujgce sie w wodzie szkodniki. Kosztowniej-
szym, ale za to bardzo skutecznym Srodkiem
sg zwykle tapki na muchy w formie paskdw,
ktére sie smaruje cienko obustronnie stodkim
sokiem owocowym, w $rodku, z gory na dot.
Paski wiesza sie¢ miedzy gatezie drzew lub
miedzy krzewy winne. Codziennie osy masowo
przylepiajg sie do nich.

* Lep na muchy

mozna sobie samemu sporzadzié. W tym celu
nalezy napetni¢ naczynie blaszane lub zelazne
mieszanka z 2 czesci mastyki, 70 czesci kala-
fonii i 32 czesci oleju rzepakowego. Naczynie
to wstawia sie do drugiego, napetnionego od-
powiednio woda, i w ten sposob zagotuwuje
sie catos¢ na piecu goracym, ciagle mieszajac
patykiem. Gdy sktadniki powyzsze rozpuscity
i zmieszaly sie miedzy soba nalezycie, odsta-
wia sie do wystygniecia. Te mase lepka na-
lezy wysmarowac na roézgi, paski papierowe,
tutki i t. p.

Tuczenie gotebi

odbywa sie w ten sposob, ze umieszcza sie
zwierzeta w koszu wyscielonym sieczka i t. p.,
ktory sie wstawia w ciemne miejsce; podaje
sie zwierzetom jeczmienia, kukurydzy, grochu,
wyki i wody. Chcac gotebie upychaé, to na-
lezy uzywaé¢ kukurydzy namoczonej, ktorg
upycha sie 4—b5 razy dziennie. Nie nalezy
jednak podawac za duze ilosci, gdyz golebie
inaczej calg pasze zwracajg. Gotebie nalezycie
tuczone mozna po uptywie 10 dni zabijaé. W
czasie tuczenia nalezy przestrzega¢ najwieksza
czystos¢, gdyz inaczej wynik jesr watpliwy.

Skuteczny $rodek przeciw komarom,
bgkom i muchom,

ktoére w lecie masowo wystepuja, dokuczajac
w niestychany spos6b réznym zwierzetom do-
mowym, przyrzadza sie w nastepujacy sposob:
Zbiera i suszy sie zielone tupiny orzechowe,
ktére w jesieni masowo opadajg. Bierze sie
1 kg na 2 litry wody i gotuje przez kwadrans,
poczem przykryte naczynie z odwarem od-
stawia sie do wystygniecia. Wode teraz na-
lezy odcedzi¢, tupiny wyciska sie i do tego
ekstraktu dodaje sie 25 gr olejku gozdziko-
wego, 25 gr olejku laurowego i 50. gr skazo-
nego spirytusu. Tym ptynem nalezy zwierzeta
skrapia¢ lub naciera¢ w poszczego6lnych miej-
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scach. Srodek trzyma sie znakomicie przez
dtuzszy czas, o ile znajduje sie w naczyniu
zamknietem Nalezy zwaza¢ na to, by ekstrak-
tem nie dotkngé miejsc zranionych lub oczu
zwierzat.

Plynnego nawozu (zwierzecego)

nie nalezy nigdy odrazu wywozi¢ na pole, gdyz
to jest niebezpieczne. Najlepiej zostawi¢ na-
woz ten tak dlugo, az wyfermentuje, potem
wywiezé go na pola, #aki, pastwiska i do
ogrodéw po deszczu.

Tran rybi dla zwierzat

nadaje sie w pierwszym rzedzie dla miodych
zwierzat wszelkiego gatunku jakotez dla zwie-
rzat uposledzonych w rozwoju, chorych na
krucho$¢ lub miekkos¢ kosci, i ciezarnych.
Dodaje sie tranu do paszy zwierzat, zaleznie
od wielkosci, dziennie 20—10C gr na sztuke,
dobrze mieszajgc. Tran rybi zawiera rdzne
sole, wazne dla rozwoju ciata, précz tego
jeszcze witamine D (zawierajacg wapno), ktora
iest konieczna dla budowy kosci. Podawanie
tranu zwierzetom zdrowym lub celem tuczenia
jest wyrzucaniem pieniedzy, gdyz koszta nie
odpowiadatyby wynikom. Wyijatek stanowig
dojne krowy, ktérym tran w zimie moze uzu-
petni¢ brak zielonej paszy lub siano ubogie
w witaminy, ktére w latach dzdzystych ucier-
piato. Zapobiega takze ztym skutkom braku
stonnica i powieksza mlekodajnos¢ zwierzat.
Tran rybi dla zwierzat jest do nabycia u
wszystkich handlarzy paszg dla zwierzat pod
rozmaitemi nazwami, jak ,vegebol“ i t. p. po
niskich cenach. Procz wyzej wymienionych
zalet posiada on i te, ze pobudza apetyt i
trawienie.

Pasozyt koniczyny,

ktory jest dla #gk i pdl niebezpieczny, zwalcza
sie najskuteczniej zapomocag sproszkowanego
wapna palonego. Po skoszeniu napadnietych
przez pasozyty miejsc nalezy calg przestrzen
i graniczacy na szerokos¢ 1 metra pas posypac
dobrze mielonym proszkiem z wapna palonego.
Po pewnym czasie mozna miejsca te zaoraC i
ponownie posypa¢ wapnem.

Nie zabija¢ zab!
Z poczatkiem wiosny zaczyna sie rozlegaé
rzegot zab po mokrych takach i polach, na
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trzesawiskach i w ogrodach. Chociaz muzyka
ta nam nieraz przeszkadza w nocy — zresztg
mozna sie przyzwyczai¢ i do tego —, to jednak
jest obowigzkiem kazdego dba¢ o to, zeby nie
zabijano lub meczono tych zwierzat. Pozerajg
one bowiem bardzo chetnie owady i niszczg
w ten sposéb codziennie olbrzymie masy zy-
wych owadow. Martwych natomiast nie przyj-
mujg. Zaba jest zatem znakomitg pomocg dla
rolnika i nalezy do szeregu owych -pozytecz-
nych niszczycieli owad, ktore przyczyniajg sie
do tego, by nas zaopatrzy¢ w pozywienie.

Ziemie darniowg

wyrabia sie z kawatkdw darni, ktdre sie wy-
cina o przecigtnej grubosci 15 cm i ukiada
w stosy zielenig wdot; od czasu do czasu
przektada sie stosy, skrapiajgc je obficie gno-
jéwka lub nawozem ptynnem z wychodkdw.
Po uptywie  —2 lat ziemia ta, bogata w ko-
rzonki i mineraty i dlatego wazna dla ogrod-
nictwa i rolnictwa, jest gotowa do uzytku.

Kruczek (turkué, gryllotalpa vulgaris)

jest tak szkodliwy dla catego rolnictwa

ogrodnictwa, ze potrafi zniszczy¢ doszczetnie
cate potacie roli. Jeden owad produkuje w.
roku Kilkaset jajek, z ktérych w lipcu wylegaja
sie szkodnik. Owady te zyjg w ziemi, poze-
raja zdrowe korzenie wszelkiego rodzaju ro$lin
i niszcza je w ten sposdb. Gdy kruczek sie
pojawia na jakim$ gruncie, to nie nalezy cze-
ka¢, az sie rozmnozy, lecz zacza¢ natychmiast
energiczng walke przeciw owadom. Zaleca sie
napetni¢ kazdy otwor w ziem., rozczynem
siarczka weglowego (20 cm szeSciennych).
Skuteczny jest takze 2% owy rozczyn z mydfa
szarego lub 10% owe mleko wapienne. Na-
petnienie otworéw wodg naftowg (5 :40) nie
skutkuje, gdyz rozczyn taki niszczy tylko
poczwarki, nie szkodzac owadom samym.
Mozna takze z powodzeniem zakopac doniczki
na parcelach napadnietych przez te owady,
tak ze brzegi naczyn réwnajg sie z powierzch-
nig ziemi. W nocy, gdy owady wytazg z
swych dziur i czotgajg s<e po ziemi, — o tej
porze nie gardza nawet temi czesciami roslin,
ktére sie znajdujg na powierzchni — wpadajg
do naczyn, z ktorych sie wydoby¢ nie moga
wskutek budowy ciala, i rano mozna je wy-
niszczy¢. Nieraz urzadza sie na takich tere-
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nach mate doty, napetlnione nawozem krowim
pomieszanym z ziemig, do ktorych owady
chetnie wchodzg celem przezimowania, Z
koncem lutego wykopuje i niszczy je sie.

Ziemie ubogg w prochnice (humus)

nalezy czeSciej nawozi¢ wapnem niz grunt
préchnicowy, ktory posiada te wiasciwos¢, ze
zatrzymuje wapno, podczas gdy w ziemi ubo-
giej w préchnice wapno w krotkim czasie
znika i zatem dla rozwoju Kkorzeni ginie.
Z tego wynika, ze grunt piasczysty nalezy
nawozi¢ wapnem najczesciej. Prdchnice po-
znaje sie po jej czarnym kolorze. Jest to naj-
lepsza ziemia dla wszelkich roslin ogrodowych
i polnych.

Dzdzownice ziemne sg szkodliwe,

zwlaszcza gdy wystepujg masowo, a to spe-
cjalnie dla zasiewOw, poniewaz wciggajg mtode
roslinki do ziemi, gdzie zaczynajq gni¢, stajgc
sie pokarmem dla robaka. Obfite nawozenie
gruntu wapnem i saletrg potasowag (w jesieni
rozsia¢ po 600 gr weglanu wapna i 300 gr po-
tasu 40%-owego i natychmiast zaora€) dzie-
sigtkuje dzdzownice tak, ze w krotkim czasie
sie je zupetnie wyniszczy

Przycinanie drzew owocowych i prze-
rzedzanie gatezi

nalezy zatatwia¢ w czasie od po6znej jesieni
(opadanie lisci) najwyzej do wczesnej wiosny
(zanim soki zaczynajg krazy¢). Ostrym nozem
ogrodniczym lub ostremi nozycami nalezy
usuna¢ wszelkie zbyt gesto rosnace lub suche
galezie, takze takie, ktore krzyzujg sie z
innemi lub wrastajg miedzy inne drzewa.
Wszelkie wodoro$le craz zarodki na korze-
niach powinny takze pas¢ ofiarg nozyc.

Najlepsza ochiorg przed wszelkiemi
chorobami roslin,

czy to sa powodowane przez owady czy
grzybki, jest wielokrotne i obfite nawozenie
wapnem. Kto corocznie na 1 metr kwadra-
towy spotrzebuje 200 gr wapna palonego lub
350 gr wapna zawierajgcego kwas weglowy
(w jasieni i zimie) i natychmiast orze, ten wo.
gole nie bedzie miat robactwa czyli grzybow
na swoim gruncie. ROwnocze$nie z wapnem
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nalezy jednak nawozi¢ nawozem naturalnym,
gdyz inaczej grunt traci swoje materjaty od-
zywcze przez wapno, ktore wszystkie znaj-
dujgce sie w ziemi sole odzywcze oddaje
roslinom.

Dobre zwierzeta mlekoda,ne

sg 0 wiele wrazliwsze niz inne, poniewaz duza
produkcja mleka stanowi wielki wysitek ciafa,
ktory ostabia jego odporno$é. Nalezy wiec
zapobiec wszystkiemu, coby mogto zaszkodzi¢
zdrowiu zwierzat, co sie odnosi zwiaszcza do
przeciggu, ktéry fatwo powoduje reumatyzm.
Czystos¢ obory oraz czeste odnowienie Scidtki
sg wazne dla zdrowia krow dojnych jak wo-
gole dla wszystkich zwierzat domowych.

Srodek do karczowania

w zakresie gospodarstwa wiasnego, ktéry spra-
wia niewiele pracy i z pewnos$cig prowadzi do
celu, jest nastepujagcy- W Srodku pnia wierci
sie dziure do glebokosci 5—>10 cm o dowolnej
szerokosci (2—5 cm), ktérg napetnia sie do
potowy kwasem siarkowym, reszte kwasem
azotowym. Nastepnie nalezy zatka¢ dziure
kotkiem z drzewa dobrze przylegajgcem Po
uptywie 4—8 tygodni pief rozpada sie.

Owoce przechowywane

w zimie nalezy kontrolowaé co tydzien. Ubi-
kacja powinna by¢ chtodna, sucha i chroniona
przed mrozem. Owoce nalezy przed skiada-
niem oczysci¢ nalezycie welniang Scierka.
Owoce nadgnite usuwa sie przy tygodniowem
przegladaniu, gdyz zarazityby reszte. Co rok
nalezy ubikacje wybieli¢ i po ztozeniu owocow
czesto przewietrzy¢, zwilaszcza w dniach sto-
necznych i suchych.

Plesnienie wedlin

sprawia rolnikom niemate troski, gdyz sg nie-
raz zmuszeni do przechowywania w zimie
wedlin. Aby zapobiec temu zjawisku, ktére
mozna zauwazy¢ zwilaszcza w wilgotnych ubi-
kacjach, lub tez celem usuniecia plesni dolewa
sie tyle wody do naczynia napetnionego solg
kuchenng, az powstaje papka, ktéra nalezy
napedziowa¢ wedliny. Plesn znika natych-
miast. W przeciggu kilku dni pokrywajg sie
wedliny drobnemi krysztatami solnemi, ktdre
zapobiegajg tworzeniu sie plesni.

265



Ksiega VIII.

Nawozenie drzew owocowych wapnem

jest nader korzystne i odbywa sie najlepiej
w jesieni i wczesng zimg. W tym celu wyko-
puje sie ziemie wzdtuz obwodu korony drzewa
w formie rowu (60 X 60 cm); ziemie wykopang
miesza sie nalezycie z wapnem, gaszonem na
sucho przy pomocy powietrza — 2—4 kg na
drzewo S$redniej wielkoSci —, poczem sie row
znowu zakopuje. Jesli chodzi o nawozenie
wiekszej plantacji drzew owocowych, to po-
stepuje sie tak, ze rozkopuje sie ziemie dokota
kazdego drzewa na odlegtosci 2—3 metrow,
liczac od pnia, a wiec na szeroko$¢ 1 m, po-
sypuje sie wapnem, ktOre sie pokrywa ziemia.
Koniecznie jest nawozenie wapnem dla owo-
cow pestkowych.

Nawozenie drzew owocowych (pestkowych)
kwasem fosforowym
jest niezbedne. Kwas fosiorowy stosuje sie naj-
lepiej wiosng, w formie nadfosfatu w pota-
czeniu z wodorotlenkiem potasowym (40%);
wkopuje sie go wzdtuz obwodu korony drzewa.
Liczy sie na drzewo, zaleznie od wielkosci,
30—40 gr nadfosfatu (18%) i 40—50 gr wodo-
rotlenka potasowego. Kwas fosforowy wspiera
szybki i silny rozw6j" kwiecia, owocow i pestek
oraz dojrzewanie drzewa. Jest zatem nie-
zbedny dla wszystkich roslin, tworzacych na-

siona i pestki. Wodorotlenek potasowy w
wiekszych ilosciach powoduje silny rozwdj

drzewa i przyspiesza wzrost materji roslinnej.
Czyni rosliny odporne na wplyw zjawisk at-
mosferycznych (przymrozki, zimne i dzdzyste
dni, wilgo¢, gnicie) i wptywa dodatnio na wiel-
kos¢ i kolor kwiecia.

Drzewo obgryzione przez zajace
lub inng zwierzyne

nalezy natychmiast zasmarowa¢ — mozliwie
w stanie $wiezym — gestg papka gliniana, do
ktérej mozna domiesza¢ troche tajna krowiego,
wskutek czego staje sie bardziej lepka. Na-
stepnie rane nalezy owing¢ zgrzebnem pt6tnem,
poczem zwykle sie goi. Natomiast nie zaleca
sie rany takiej najpierw powycina¢ jak sie to
czesto praktykuje ,gdyz to nic nie pomaga, a
powigksza tylko zio.

Nawozenie sztucznych gk

konieczne jest przedewszystkiem w trzecim
roku uprawy. Sztuczne 1{gki zaktada sie
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czesto tam, gdzie ilos¢ paszy naturalnej jest
za mata. Nawdz dostarczony tgkom sztucznym
przy zakladaniu zuzyje sie w bardzo krotkim
czasie wskutek obfitej roslinnosci osiagnietej
przez zasiewy i musi by¢ odpowiednio uzu-
petniony, gdyz inaczej zbiory malejg z roku
na rok. Na ten cel nadaje sie najlepiej gno-
jowka stajenna lub z ustepéw (takze Swieza),
ktora sie wywozi jesienig lub zima. W wiosnie
posypuje sie przed rozpoczeciem kietkowaniu
trawy, takze pézniej po kazdem koszeniu, naj-
lepiej przy suchej pogodzie okoto potudn.a
na 1 metr kwadratowy 50—75 gr nastepujgcej
mieszanki: 20 czesci saletry chilijskiej, 28
czesci amoniaku siarkowego, 21 czesci nad-
fosfatu (18%) i 10% soli potasowej (40%),

Czyszczenie dachoéw porostych mchem

jak i czyszczenie domow, Scian, kamieni i
drzew okrytych tg rosling jest nieraz koniecz-
noscig, wobec ktorej niejeden stoi bezradnie.
Srodkéw do niszczenia mchu posiadamy wiele.
Najlepsze z nich sg dwa nastepujace:

Do wiadra wla¢ 10 litréw wody, dodac¢ 1 do
4 kg niegaszonego wapna, wymiesza¢ az do
zupetnego rozpuszczenia sie¢ wapna; tem mle-
kiem wapiennem skropi¢ lub polaé miejsca
okryte mchem. Nastepny deszcz oczysci dachy
gruntownie, zmywajac wyschniety mech razem
z innemi brudami; inne przedmioty (Sciany
i t p)inalezy kilka dni pozniej stomiang
miotlg gruntownie oczysci¢. Gdyby powyzszy
proceder nie skutkowat, co nieraz moze sie
zdarzy¢ wskutek nadmiernej grubosci lub ge-
stosci mchu, wtedy dodaje sie do powyzszego

ptynu 1—4%' witryolu zelaza. W tym wy-
padku skutek jest zapewniony.

Zielenienie kartofli
powodowane jest skfadaniem ich w ubika-

cjach jasnych.  Wskutek tego wytwarza sie
w ziemniakach trujacy solanin, dlatego nie jest
wskazanem podawac takie ziemniaki bydhu
w stanie surowym. Nalezy je przedtem goto-
wac. Wode, do ktorej przechodzg wszystkie
trujace skiadniki gotowanych Kkartofli, nalezy
wyrzuci¢, gdyz mogtaby zaszkodzi¢ zwierze-
tom. Natomiast mozna kartofle zielone uzy¢
do sadzenia.
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Kamienie, zawierajgce mineraty

wazne dla zwierzat domowych, ktdre nalezato-
by im stale podawa¢ zwiaszcza w czasie pie-
rzenia sie, mozna sobie przyrzadzi¢ samemu.
W tym celu bierze sie po 1 czesci anyzu,
kminku, konopi i zaprawy murarskiej, po 2
czesci dobrze pottuczonych skorup muszlowych
iskorup ostrygi i t. p.) i Srutu koscianego, po 3
czesci potluczonych skorup od jaj i drobnego,
ostrego piasku rzecznego lub murarskiego, ku-
towanego wegla drzewnego. Wszystko to na-
lezy miesza¢ i nastepnie przy pomocy wody z
solg (400 gr soli kuchennej na 1 litr wody) za-
miesi¢ na ciasto. Je$li masa nie jest spoista,
to mozna doda¢ tyle gliny, ile jest potrzebne,
jednak nie nalezy zbytnio przekroczy¢ wyzej
podanej ilosci (3 czeSci). Z ciasta tego robi
sie ptaskie placki, ktére sie suszy na storicu lub
w rurze do pieczenia (nie piecze siel). Gotowe
kamienie mozna przechowywac przez czas
nieograniczony, tak, ze mozna je spotrzebowac
dowoli. Kamien kladzie sie wprost na miejsce
karmienia, gdzie zwierzeta zawsze mogg zna-
lez¢ mineraty, potrzebne im do odzywiania.
Nieraz chcdowcy rozbijajg kamienie na drobne
kawatki, ktore podajg zwierzetom w plaskich
skrzyneczkach i t. p. Konopi i kukurydzy do-
daje sie dlatego, by zwrdci¢ uwage zwierzat
ma kamienie.

Znakomitg pasza dla koni

jest z6ta marchew w stanie surowym, gdyz
zwierzeta bardzo lubig jg z powodu przyjem-
nego smaku. Wskutek wielkiej zawartosci
cukru marchew jest nadzwyczaj pozywna, précz
tej zalety posiada ona jeszcze te wiasciwosci,
ze czysci krew, pobudza trawienie, dziata lekko
przeczyszczajace i wywiera dodatni wplyw
na potysk wtoséw. Z tego wynika, ze mar-
chew jest znakomitym Srodkiem przeciw do-
legliwosciom zwigzanym z trawieniem oraz
w razie braku apetytu. Podana dziennie ilos¢
nie powinna przekracza¢ 2Vi kg na zwierze.

Jemiota

jest wielkim wrogiem wszelkich drzew i wy-
rzadza z biegiem czasu wielkie szkody. Za-
leca sie¢ zatem przeglagda¢ po opadnieciu lisci
przedewszystkiem plantacje owocowe, czy pa-

Ksiega »I1.

sozyt ten wystepuje. Krzew jemioty jest, jak
wiadomo, koloru zielonawo - z6ktego, posiada
mate, wazkie, szpiczaste liscie, ktdre stojg po
obu stronach krokwiastych widlastych gatgzek.
Wzrost krzewu jest krzaczysty, szeroki i niski.
Usuwajac jemiote, nalezy jg wycia¢ z korze-
niami z gatezi drzew, najiep;ej ostrym nozem.
Rany powstajgce przy tej sposobnosci zasma-
rowuje sie natychmiast papka z gliny, a krzewy
nalezy spalic.

Stechlizna zboza

powstaje wskutek nadmiernej zawartosci wody
poszczeg6lnych ziaren  Skiadowisko powinno
by¢ zupetnie suche i przewiewne i czesto wie-
trzone. Nalezy usunaé¢ wszelki pyt ze zboza
oraz zapobiec przemarznieciu. W dniach wol-
nych od mrozu trzeba dobrze przewietrza¢
oraz przeszuflowa¢ zboze, gdyz tylko suche,
czyste i Swieze powietrze moze usungé jego
stechty zapach, W czasie mgly lub deszczu nie
wolno rusza¢ zboza, poniewaz warstwa gorna,
przesigknieta wilgocig powietrza, dostataby sie
miedzy zboze mniej: wilgotne, co pogorszytoby
z pewnoscig stan ztozonych zapasow.

Skuteczna ochrona drzew przeciw ogryzaniu
przez zwierzyne

jest potrzebna przedewszystkiem w porze zi-
mowej i polega na powleczeniu czesci drzew,
dostepnych zwierzynie, mieszankg z réwnych
czesci gnojowki stajennej, gnojowki z ustepow
i mleka wapiennego. To nalezy wykona¢ Kil-
kakrotnie w czasie niepogody. Wstretny za-
pach, ktory powstaje zwilaszcza przy pogodzie
stonecznej, odpedza wszelkg zwierzyne.

Najlepsza rzepa pastewna

znara jest obecnie pod nazwg ,Kirszego ide-
alna“. Posiada bowiem wszystkie zalety, ktére
powinna posiada¢ pierwszorzedna rzepa pa-
stewna: jest uboga w wode i obfituje w sub-
stancje suchg oraz w cukier. Pasza ta daje
duzo mleka, ttuszczdw, co znowu przynosi pie-
nigdze, nie jest wymagajacg i przechowywanie
jej az do poznej wiosny w piwnicy lub szopie
zabezpieczonej przed mrozami nie napotyka
na zadne trudnosci ani na straty ' wskutek
gnicia. Rzepa ta ma tylko mato korzeni
drobnych; jej zbieranie zatem nie jest trudne i
wogodle jest dla rolnika pod kazdym wzgledem

267



Ksiega VIII.

idealna. Czesto kupuje sie nasiona lub roslinki
rzepy bez wzgledu na gatunek i wydajnosc.
Takie postepowanie jest zwykle potaczone
z stratami, gdyz wiele gatunkéw rzepy sprze-
dawanych w skiadach, zaw.era w stanie doj-
rzatym nadmierne ilosci wody; przechowywa-
nie ich w zimie zatem sprawia wskutek mozli-
wosci  gnicia wielkie klopoty; procz tego
stanowig kosztowng pasze, gdyz duza ilos¢
wody zmnie,sza zawarto$¢ substancji suchei
oraz cukru w rzepie. Rzepe nalezy zatem
kupowa¢ wedtug gatunku i jakosci.

Lucerna pastewna

stanowi wskutek swego bogactwa w biatko
wysokowartosciowg pasze; ro$lina jest précz
tegc odporna na wptyw klimatu. Znakomicie
rosnie przedewszystkiem w cieplejszych oko-
licach lub miejscach, gdy glebe nawozi sie
w jesieni kazdego roku nawozem stajennym i
wiosng gnojowka lub nawozem sztucznym,
Naogot udaje sie najlepiej tam, gdzie przecietna
ilos¢ opadow lezy ponizej 800 mm. W okoli-
cach z wiekszemi opadami przerasta czesto
trawa,

Gumatect

jest nowym idealnym materjatem budowlanym
0 niedoscignionej jakosci oraz o nieocenionej
wartosci dla kazdego, zwlaszcza dla rolnika,
ogrodnika, hodowcy bydta i whasciciela domu.
Jest to czarna, ciagnaca sie masa podobna do
gumy, wyrabiana w czterech gatunkach o réz-
nych stopniach gestosci (jako pasta w formie
kitu wioknistego, jako masa gesta, $rednia i
ptynna), ktora tworzy na danej powierzchni
powloke bez spoju lub Sladu, ktéra nie niszczy
sie przez dziesigtki lat. Mase te stosowac
mozna do impregnowania przeciw gniciu, jest
nadzwyczajnym $rodKicm izolacyjnym i uszczel-
niajgcym przeciw podnoszacej sie i wpadajacej
wilgoci na $cianach, dachach i t. d i nadaje sie
znakomicie do uszczelniania $cian stajennych
(obojetnie z jakiego materjatu), okien i t. p.
Gumatect jest zatem S$rodkiem uniwersalnym,
ktéry nie przepuszcza wilgoci ani wiatru, po-
zostaje zawsze elastyczny (podobny do gumy)
posiada zatem nadzwyczajng odpornos¢ i trwa-
tos¢ — i procz tych zalet jest odporny na
dziatanie tugéw, kwasow, gazéw i ognia. Gu-
matect jest wskutek swej taniosci i powyzszych
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whasciwosci  naitanszym i najniezbedniejszym
pomocniczym materjatem budowlanym, ktory
moze kazdy stosowac takze z powodzeniem do
wysmarowania ran na drzewach.

Pasze zielong dla dr)obsu,

jak n, p. kur, gesi, kaczek i t. d,, thucze sie,
0 ile niema maszyny na sieczke, zelaznym
dragzkiem. W ten sposob wyttacza sie z zieleni
bardzo wiele sokéw, ktére wskutek tego stang
sie dla zwierzat bezuzyteczne. Zaleca sie za-
tem krajanie zielonej paszy nozem, gdyz zwie-
rzeta odnosza wiekszg korzys¢ chociaz praca
ta pochtania wiecej czasu.

Przedwczesne opadanie owocéw

powodowane jest brakiem wody lub pozywienia
albo brakiem obydwu. Jesli zjawisko to wy-
stepuje, to mozna pomdc przez natychmiastowe
doprowadzenie wody lub nawozenie nadfos-
fate/n i solg potasowg, W tym celu wykopuje
sie wzdluz obwodu korony drzewa réw o
szerokosci 25 cm i o glebokosci 40—6C cm
(zaleznie od wieku drzewj, ktory napetnia sie
3 razy dziennie wodg (najlepiej wodg rzeczng
lub stawowag), do ktdrej sie domiesza powyzsze
nawozy, a mianowicie na 1 litr wody 2 gr
nadfosfatu (18%) i 3 gr soli potasowej (40%).
Po trzech dniach przestaje sie z nawozeniem
| dostarcza sie tylko wody wedtug potrzeby.

Konie nie dajace sie podkuc

sprawiajg wiascicielom nieraz wielkie klopoty
i wydatki, istnieje na to jednak Srodek nie-
zawodny: przeciera sie gars¢ pietruszki z lis¢mi
i todygami, tak ze wygniata sie soki i zapach
staje sie intensywny. Taka pietruszke nalezy
koniom nie dajacym sie podku¢ trzymac przed
nozdrzami. Efekt bywa zdumiewajacy, konie
bowiem stojg zupetnie bez ruchu.

Przeciw muchom stajennym,

ktére, jak wiadomo, przenosza bakterje w spo-
s6b niebezpieczny i nadto ciggle niepokojg
bydto i narazaja je na strate krwi ,tak ze obniza
sie znacznie wydajno$¢ (mleko, tuczenie)
naszych zwierzat domowych istnieje cudowny
wprost $rodek nadzwyczaj tatwy do stosowa-
nia. Preparat nazywa sie ,,Ehrco — $rodek
ochronny dla zwierzat stajennych™ — i skiada
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sie z sznurka o dtugosci 200 m, ktory jest
impregnowany olejkiem chemicznym. Olejek
mozna naby¢ w blaszanych puszkach oryginal-
nych w handlu. Sznurek ten rozwiesza sie pod
poktadem stajni z jednego korica do drugiego,
ewentualnie kilkakrotnie. Muchy zbierajg sie
masowo dokota sznurka preparowanego i rzu-
cajg sie chciwie na olejek. Po 1—2 godzin
muchy niezawodnie ging. Wysuszenie lub wy-
parowanie ptynu*jest wykluczone, Jesli jednak
po diuzszym czasie sznurek sie wskutek ssania
much i innych owadoéw wysuszy, to nalezy go
zdja¢, whozy¢ do puszki z olejkiem i nastepnie
znowu rozwiesi¢. Dalsze puszki, zawierajgce
tylko ptyn, mozna takze nabywac. Plyn nie
zawiera zadnej trucizny, tak ze jest zupetnie
nieszkodliwy dla zwierzat i cziowieka.

Mieszania nawozéw pomocniczych

nie nalezy dokonywa¢ bezmysinie i dowolnie,
gdyz moga nastgpi¢ straty materjatow od-
zywczych, Sztuczny nawdz zawierajacy n, p.
wapno palone jako skiadnik poboczny — tak
n. p. tomasowka i t,d. — me nalezy miesza¢

Ksiega VIII.

z innemi nawozami fatwo rozpuszczalnemi
(z wyjatkiem soli potasowej i saletry sodowej).
Przedewszystkiem nalezy zwr6ci¢ uwage, ze
nawozy zawierajgce wapno palone, mieszane
z innemi zawierajgcemi azot w formie orga-
nicznej, nalezy natychmiast zaora¢, gdyz ina-
czej zawarto$¢ amoniaku stopniowo maleje.
Nawozenie nawozami poroochiczemi powinno
odbywac sie mozliwie w dniu suchym i spo-
kojnym, przyczem zaleca sie pomiesza¢ nawoz
przedtem z ziemig celem racjonalniejszego roz-
mieszczenia go na roli.

Bydito tykawe (gryzunie)

sprawia wiele klopotow.  Nie chodzi tu o
chorobe, lecz o nawyknienie. Stosowanie ka-
mieni do lizania dato bardzo dobre wyniki, gdyz
odwraca to zwierzeta od tego rodzaju nawyk-
nienia. Przyczyng zla jest z poczatkiem brak
soli mineralnych; jesli nie podaje sie zwierzeciu
natychmiast po zauwazaniu tykania kamienia
do lizania, to zwierze przyzwyczai sie do tego,
i pozniejsze zabiegi zapomocg sol] mineralnych,
ktore wszystkie sg zawarte w kamieniach do
lizania, rzadko odnoszg pozadany skutek

_Najprostszy sposob szczepienia.
Jezeli podktadka jest za sraba, nalezy uzyc
predka o cienkiej korze.
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Ksiega VIil. Poradnik rolniczy.

Do artykutu:

Stfzttie oraj.

Kalendarz rolniczy i ogrodniczy na kwiecien

$ — wihasciwa pora Biate pole  neutralna pora niewtasciwa pora
Data 1]12]|3]4|516|7|8|9 |10|L1]|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30
Fazy ksiezyca 00 CXX)OCX X)) (XI(i(i»»«<«<0«<t)FH«<))PHELX)C
Nawozi¢ chmiel »1»!  55¥% 55155 55 55 55 55 i 555555555555 55I»I»I»1»
Obcinaé¢ chmiel i wino »I»I»[- »I»1»1»15S 5?55 »I»1KI55 55 Sj A 55 * 55 55 55 55
Przesadzaé drzewa owocowe tth»l«l 25 55 5 Si 55 Y& ¥ 55 55 55 Y"1 55 55 5¢ 55 55 55 >
Sgd}ié ziemniaki »155 55 551 »1 55 Si Jas ¥Q X§ 55 55 55 5+157 55135
Slacksr{;?ctgés g?csgbﬁe}irl)(uste, wioszczyzne, fasole N yz w3 TEXE DI 5 >
SIaCrZ%%H?{g\;JV ’i, rrzn%eg exogé(t;ﬁ% letnig, seler, > >> >> > » %g( )&‘ >> > » [>» 55i5 55Es )\Ig ,\:Z 9& 5 35
Slackg:éS?é?%enmtOWq, Jeczmier, - koniczyne, Si« ¥ Wssy'Y' y WA Y555 »» Y2 55
Sia¢ ogérki i dynie (w doniczkach) »&I»|5555 555555 & X 55 >5 5515155152155 351551551351 1» 1»»
USU\_Na(f chwast 5555 &I» Kl»l»I»1»155155 X& ¥ 55 55 55 55 55155 45 Y&
Obcina¢ drzewa I»1» 1»«155 55 551 I>»»1>» 55 »155155155,55 55 55 55 45 55 55
Wogoble 55 » I»i«i» 1> 5> » 551> I3 I» I»I»1IKI» 55  »IsI»»

Kalendarz rolniczy i ogrodniczy na maj

& = wiasciwa pora Biate pole = neutralna pora = niew}asciwa pora
Data I112/314151617!819 [10ill|12>3]14/15/16/17/18]1920|21|22]23|24|25[26127128|29]30/31
FaZ) ksiesyca (;00C XXX xx* IMM*99mmmmi)fMX)CCCxxxT)
Nawozi¢ pola S55I5KI*I» I IsI»si»[»I»ininI»I»i»i»l | 1 [ [ | 1551551551551 5?1551 & £5155
Nawozi¢ taki »»1 | | 1l | I55|55|55|55|55|55|i5|55155'>>,»»»I58'55I5*I»I»I»I»l_)55l55l
Sadzié¢ ziemniaki 55155 »155i'55|551  I»1  155155155155|5515515515515555,551551571551551551»1551551551
S e ioc el o Kepuste WFURVZMEYZWY YAX:XEYE XX YEMF 5555555555355 » > >> > §[55
Sadzi¢ dynie, ogorki s515515515s1551551551581551551 | 1| 15515S15S'«I351551551551551551K I»i»l» 55171
Siaé rzodkiewki, marchew, rzepe, sadzi¢ cebule 3S'ISSI55155i»1»1»1»135135,»"'»1» »1351»135135fe®3514513513813Si551551351551351
Obcina¢ drzewa owocowe [ P»|B|»|«i»I551531»16!»1»188»1»15S1551551551i»15515515Si551M551 | |
Usuwacé chwast Si15S1551551551715515515555I» InI»I»!».»1» | | | | 15535155155155135155155 yir
wogole 138] i »[»|»1»|35]|®|«i[»[»[»[»|35]»1» »«»'>»155'55*»"»1>»| 5555 >

Kalendarz rolniczy i ogrodniczy na czerwiec

XX ~ wiasciwa pora Biate pole = neutralna pora — niewtasciwa pora

Data 112 ]3| 4| 5| 6] 7i8)9|10|11]12] 13| 14/15)16|17|18|19]|20121|22|23|24)25|26|27|28|29|30

Fazy ksiezyca 0QQQQQCK» I»»»«#t»—«t)€)CCOCO00Q00

Kosi¢ tgki, siano, trawe, koniczyne

biac satate glowiastg, endywie fasole, groch, A vir yA *
kapuste rogzowa, WT yAyjryNy,r » 55| »»|»|»|5555»K))))

Sadzi¢ jarzyny zimowe, pomidory,

satate, ogorki SXYRYS Y2V »»
Przesadzaé roélinki jarzynowe
Usuwac chwast I®MMMB5S5IE5i»Wi»l»ini»sl»i» | | | | I55I35/55i351551551*55135ls5
ObCIr’\aC drzewa owocowe »i»[4t|»I'»1551»I»1».»1>5I»»I»1»1 | 1.5 55155155 515515515135 1 >>
Wogble »».35i»135i35i»igi»i»i35i»i»i»i»»i»,»i35i35i»i»i»i35i35i35 » |» I»|»
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Poradnik rolniczy. Ksiega VIII.

Kalendarz rolniczy i ogrodniczy na lipiec

= wiasciwa pora B ate pole — neutralna pora niewtasciwa pora
Data 11121314!r 67| 8]9]|10/11|12|13|14|15|16]|17|18|19]20 21|22'23,24 25|26|2: 28]29]30|31
Fazy ksiezyca CHAX XX KX X#(I» (lwwwaaxxzc)F) XXX X)00000
Sadzi¢ drzewa owocowe
Sadzi¢ satatg p6zna, sia¢ endywig Ll L1 »ISSliSI®I®IiSHiSISE5SISI» I»I» I« K®S1»
Kosi¢ siano, trawe, zboze | B5I58ISSI®IisliSIi5IisINiSTe %Il SI5SISilisISISSISIN»I» 1«01 |
Osuwac chwast ®I%I«SI®IKSIKSI»IWIWIKKAWISIK{ | | |
Sadzi¢ rzodkiew zimowsa, kalarepe, karolki isi»i | i»i»aeicciei»I»i»i»i
Obcina¢ drzewa owocowe aSIBl | 1321» 21&I»132!»1»ii2 | w<I'»ISI&INIS|gjl®IisI®I®IS5iTSIiSIN J2
Wogble Uglisl 1 I»ltt »1

Kalendarz rolniczy i ogrodniczy na sierpien

xx = wihasciwa pora Biate pole = neutralna pora = niewtasciwa pora
Data H2|3|4|5|6|78|9 |10/11 |12/13|14115|16il7|18]19,20[21]22|23]|24]25|26|27|28]3930|31
Fazy ksiezyca OOIJIOCKXICKI®E®HBE®HHB®)E)C)CX) OOOOOOQOO
Si_aC: rzepe, fZOdKiGWkiv rzodkiew »l«l«I551«1iSI»132I»1alS5I»I5S1 | | |
Sia¢ trybule, szpinak, trawe &I&I&ISSI 1 1 1 L 1 ISSIiISSI~mAISI®I?SINU2'»1»1»,iSSIigIMiSHS«I®1S¢
Kosi¢ (zbiory) »i»i»ia»ii»»I0I»IKi»i»i»i«i®i«siSiBisii | | | isbsi&isi& | i
Usuwac chwast isi*ifei®ily ——=———o 1 i | | i.
Kosi¢ potraw (p6zna trawe) i | i&®
Sadzi¢ kapuste rézowa, jarmuz i21»I»1fel «<BSI<I»I» »» 1SsI»1)»I»1«EI®|®|5il«ill»a0|S§
Sadzi¢ kalarepe Ol»:«I53«»I»I»«ISt|®«Ii5I55ISIEgI®IiSIM | 1 | INSI&ISI&ITTKSte.
Sadzi¢ endywig, rumbarbarum &lfclfelisl 11 | | |
Obcina¢ drzewa owocowe
wee°le 1*21» »| &I»IR1».»H2l«liSI Olfel» 101»I®I»I»|»loia»|iii M 1S1iS1» »1)21S

Kalendarz rolniczy i ogrodniczy na wrzesien
& =. wiasciwa pora Biate pole =- neutralna pora = niewtasciwa pora
Data 1 2|3]4|5]6|7]| 8 |9 |10/11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21122|23|24|25|26|27|28|29|30
Fazy ksiezyca I1OOO(XI (I BEH#BHHB®H)C)E)EX)CX) OO CX)OQOO
Sia¢ zboze ozime (jeczmien, zyto, pszenice)

Obcina¢ drzewa owocowe »|»i»|i5IStI»KiI*2ISI®I»H2I®i’\IiSéI«I«IiSI«ISI»JSBSI«Iée§|»|’\l»l»
Sadzi¢ jarmuz &I&I&I&I | | | 4BI®I®INSgK«I®ISIWIIiijUSI»El6l«5teliSI5S
Usuwacé chwast YR Y2
Sia¢ rzodkiewki, rzepe, rzodkiew « O iSI-SIKHGI&IZS my=MMm
Sia¢ szpinak, roszponke, satate zimowa, .

szczypiorek, pietruszke (W doniczkach) B ss P Oicg » »|&55

L < - _ b - i5i>>i>»>i*2 &iOoBaa
Wogole IKIIK = [2«|*S112US 1SISS »laivife- & 1088 1o &li2u2
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Ksiega IX.
Sposoby osiggniecia pieknosci.

Skuteczna pielegnacja ciata.

Jest rzecza powszechnie wiadoma, ile trudu
poswiecaja ludzie, by zapewni¢ sobie w zyciu
powodzenie. Wiedza i zdolnosci sg do tego
nieodzownym warunkiem. Ale réwnie waznem
i decydujagcem jest to ,,co$ nieuchwytnego*,
ta nic sympatji, ktdra nagle zawigzuje sie
miedzy dwoma osobami, wazng tez jest pew-
nos¢ i zaufanie we wiasne sity — krotko,
oddziatywanie osobowosci, W obecnej epoce
pospiechu pierwsze wrazenie, jakie cztowiek

Poprzeczny przekroj skoéry na poduszeczce palca.
Muzeum higjeny w JDreznie.

na innych wywiera, rozstrzyga czesto o ego
karjerze, a to pierwsze wrazenie moze by¢
oczywiscie tylko powierzchowne, zewnetrzne.
Cechg naszych czaséw jest wysokie, czesto
zbyt wysokie przywigzywanie wagi do zalet
fizycznych cziowieka. Pod tym wzgledem
cierpi niezliczona ilos¢ kobiet, ktére albo
faktycznie, albo pozornie nie odpowiadajg tym
wymaganiom. Wywotluje to u nich poczucie
nizszosci, a brak pewnosci siebie i zle samo-
poczucie dochodzg do takiego stopnia, iz po-
wstajg stad ciezkie zaburzenia psychiczne.
Wiele tu moze zdziata¢ sama kobieta bez po-
mocy lekarza, a to tern wiecej, o ile zdobyla
nieco wiadomosci o istocie i budowie naszego
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ciata wogdle, w szczegdlnosci zas o budow.e
skory.

Przedewszystkiem wiec kilka stow dla
rozszerzenia wiadomosci o naszej skorze

Skora nie jest jedynie powloka dla naszego
ciala. Jest to organ o bardzo skomplikowanej
budowie i niezmiernie wazny dla naszego
zycia.

Poprzeczny przekrdj skory wskazuje, ze
sktada sie ona z wielu r6znorodnych komorek,
lezacych warstwami na sobie W najnizszej
warstwie znajduje sie barwik t. zw, pigment.

Nadzwyczaj wazng czescig skladowa skory
sg kanaliki tojowe. Od ich prawidtowej czyn-
nosci zalezy wyglad i piekno$¢ skory. Nad-
miar toju wytwarza ,tlusta cere”, ktora
réwnie jest nieprzyjemna, jak cera sucha,
szorstka, ktora powstaje wskutek zbyt matego
wydzielama gruczotéw tojowych.

Naczynia i nerwy przenikajg oczywiscie
wszystkie warstwy skéry i tworzg wewngtrzny
facznik pomiedzy skoéra, a resztg organizmu,
i tylko wtedy, gdy ten organizm prawidtowo
funkcjonuje i jest zdrowy, moze skora spetniac
to zadanie, ktére powinna. Zdrowe ciatlo ma
prawidlowo funkcjonujaca skore — i tylko ta
zdrowa skora jest pieknal

Cto kilka przykfadéw, jak dalece pewne
zaburzenia w organizmie wywierajg wptyw na
wyglad skory.

Whetrznosci:

Jesl szukamy przyczyny naprzyklad zbyt
thustej cery, znajdujemy nie zawsze, ale czesto
od lat trwajace zaparcie stolca. Jakiz to ma
zwigzek ze sobg? Wliemy, ze skoéra jest
organem wydzielniczym. Wskutek tej zdol-
nosci musi przepusci¢ przez siebie czes¢ wy-
dzielin za dlugo znajdujgcych sie w jelitach.
Ta nadprogramowa praca bynajmniej nie jest
obcjetna dla skéry. Te trujace substancje
draznig skore, pobudzajg gruczoly tojowe do
wydatniejszej pracy — powstaje ttusta cera ze
wszystkiemi  przykremi nastepstwami, jak
WEtg-Y, pryszcze i t. d.



Co nalezy wiedzie¢ o skdrze?

Organy piciowe:

Szczegolnie silny wptyw na wyglad kobiety
wywiera dziatalno$¢ jajnikéw. Zdrowe organy
mozna pozna¢ po regularnych ilosciach krwa-
wien o odpowiedniem nie za dtugiem i nie za
krotkiem trwaniu (okoto 3—5 dni). Na kazde
odchylenie od tej normy nalezy, jako na rzecz
wazna, zwraca¢ uwage. Nie jest to bynajmniej
przesadem, lecz pewnikiem opartym na pod-
stawach naukowych, ze tuz przed i podczas
menstruacji krazg w krwi pewne sktadniki,
ktére wykazujg pewnego rodzaju trujgce dzia-
fanie. Jest rzeczg powszechnie znang naprzy-
ktad zjawisko, iz kwiaty wiedng przed-
wczesnie, jesli ich dotknie w tym casie ko-
bieta.

Wiasne rowniez ciato kobiety cierpi od tych
»menotoksyn".  Zmeczenie, bodle glowy sa
znaneiTn objawami, jak rowniez zjawisko, ze
cera tuz przed wystgpieniem perjodu psuje sie.
O zapobieganiu i leczeniu patrz nizej.

Ksiega IX.

Krew.

llos¢ krwi w organizmie ma wielkie znacze-
nie przedewszystkiem dla wygladu skary.
Blada skora kobiet, ktdre cierpig na niedckrew-
nos¢ (anemje), ma nietylko nietadny, niezdro-
wy wyglad, ale jest takze mato odporna. Za-
palenia naprzykfad trwajg dtugo, nie okazujac
tendencji do wyzdrowienia; nos. palce u rak
i ndg, a wiec cztonki potozone na krancach
ciata — wykazuja stabe odzywienie i przede-
wszystkiem ulegajg tatwo odmrozeniu.

We wprost przeciwnych warunkach znaj-
duje sie skora kobiet posiadajgcych petng ilosé
krwi. Twarz jest barwy ciemno-czerwonej i
posiada wielkg liczbe cieniutkich naczyn, ktdre
skupiajg sie szczegOlnie na nosie i na granicza-
cych z nim czesciach policzkow i czofa.

Te przykfady, a mozna ich jeszcze wiele
przytoczy¢, powinny wykazac, iz pieknos¢ i
caly zewnetrzny wyglad jest uwarunkowany
ogolnym stanem ciala, ktéry stale przy tej
pielegnacji powinien by¢ brany pod uwage.

Co nalezy wiedzie¢ o skorze?
Zabiegi i usuwanie szkodliwych dla pieknosci wad skdry i ciata.

Poniewaz granice miedzy  normalnem
funkcjonowaniem organéw i chorobliwemi
zmianami czesto nie wystepujg ostro i wiele
razy posiadajg niejako ptynne przejscie — na-
lezy wiec omdwic¢ réwnoczesnie obydwa stany.

Cera.

Najwiekszy nacisk nalezy potozy¢ na pie-
legnacje skory. Jest ona bowiem niechroniona
niczem, wystawiona na dziatanie wszelkich
wplywdéw zmiany temperatury, a rowniez wy-
konywa najwiekszg prace wskutek ruchéw
mimicznej muskulatury (przy mowieniu, jedze-
niu) i dlatego najpredzej okazuje Slady utraty
elastycznosci.

Prawidtowa cera.

Prawidtowa, zdrowa skora twarzy nie jest
ani za thusta, ani za sucha. Gdy ta idealna
cera po diuzszym pobycie w ziem powietrzu
(np. w kawiarni) stanie sie btyszczaca od
thuszczu, albo po wedréwce na wietrze i nie-
pogodzie zrobi sie szorstka i bardziej sucha
— nie mozna oczywiscie mowi¢ o chorobliwych
jej zmianach. Nalezy jednak zwrGci¢ na nie
uwage przy pielegnacji.
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Bo codziennej pielegnacji normalnej zdrowej
skory twarzy nalezy rano: prysznic najpierw
z letniej, potem z zimnej wody; Zadnego mydta
nie uzywac, chyba czasami przetluszczonego
mydta dla dzieci; obsusza¢ szorstkim reczni-
kiem do nacierania; wieczorem: znowu letnia
woda z nastepujgcym potem zimnym pry-
sznicem i masaz glowy.

Ta idealna skora nie potrzebuje zadnych
kremow, ani pudru, przemywania spirytusem
do twarzy bylyby nawet szkodliwe.

Zbyt sucha cera
jest stanem, ktéry wymaga szczeg6lnej pie-
legnacji. Puder nie przylega do takiej skory,
przy wietrznej albo wilgotnej pogodzie skoéra
staje sie czerwona, tuszczaca sie, ulega zapa-
leniu, gdyz ochronna powtoka tluszczu istnieje
w zbyt matej ilosci. Poniewaz czesto réwno-
czes$nie okazuje sie nadwrazliwo$¢ na dziatanie
wody, mydta i substancyj tluszczowych, wska-
zana jest szczegOlna ostroznos¢, jesli sie nie
chce pogorszy¢ tego stanu przez szkodliwg
ostroznosc.

Oto - racjonalna codzienna pielegnacja tego
rodzaju skory, ktéra ,,nic nie znosi‘:
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Ksiega IX.

Nie uzywaé: wody,
alkoholu do twarzy!

Mozna jedynie uzy¢ do mycia: olejku mig-
datowego, mleka, przegotowanej wody, herbaty
z lisci topoli, albo odtluszczonych kremow,
ktére nalezy weciera¢ ostroznie czystg watg.

Przy obsuszaniu: nie uzywa¢ szorstkich
recznikéw, lecz obsusza¢ skére przez lekkie i
ostrozne dotykanie jej Inianem ptdtnem.

Przed wyjsciem; uzywa¢ odtluszczonych,
mlecznych kremdw.

Uwaga: Gliceryng mozna naciera¢ wytgcznie
wilgotng skére, inaczej bowiem (nawet na
rekach) stanie sie ona jeszcze bardziej spekana.

mydta, waseiiuy, ani

Zbyt ttusta cera

jest jedng z najczesciej spotykanych wad cery.
Twarz stale sie $wieci, a szczeg6lnie czolo,
nos i broda, na ktérych stajg sie widoczne pory
i wida¢ brak pielegnacji.

Codzienny zabieg i odczyszczenie: 2—3 razy
dziennie: przemywanie goracg wodg z dodat-
kiem boraksu, nastepnie zimny tusz.

Ewentualnie otrgbki migdatowe lub ,,mydto
piaskowe®. (Otrgbki migdatowe nabiera sie na
dion, miesza z odpowiednig iloscig wody na
papke i tem myje sie twarz):

Przy myciu uzywac nalezy grubych ptatkéw
ptociennych, albo delikatnej gabki. Raz
dziennie przemywac twarz (przez lekkie do-
tykanie jej, a nie pocieranie) specjalnym spiry-
tusem do twarzy, ktérego skiad jest w przy-
blizeniu nastepujacy:

Rozciefnczony kwas octowy tgr
Spirytus kamforowy 2gr
Tynktura benzoesowa 3gr
Rozciericzony alkohol, 70% 100 gr

Walka z wagrami.

Thusta cera, bedaca wiasciwie stanem nie-
szkodliwym, bywa jednak przyczyna upartych
i nieprzyjemnych zjawisk, a mianowicie wagrow
i krost (pecherzykdw, pryszczykow).

Wagry

sg to zgestniale, czescig zrogowaciate czastki
toju, ktore zatrzymaly sie w kanalikach ujscio-
wych gruczotdw tluszczowych. Nalezy je
usungé, — a jeszcze lepiej, przeszkodzi¢ im w
ich rozwoju. Jak to nalezy zrobi¢?
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Walka z wagrami.

Kompresy z goracej wody lub kapiele pa-
rowe twarzy majg za zadanie zmiekczy¢ ze-
wnetrzng warstwe skory.

Prawie kazda z pan wie z doswiadczenia, iz
i.wygniatanie pryszczy* na twarzy moze po-
ciggng¢ za sobg przykre skutki. Mimo to
u wielu osob czynno$¢ ta stata sie natogiem,
a nawet poprostu manjg. Gniotg i gniotg
skore, martwig sie czerwong plama i wzdeciem
skory, ktore woéwczas nastepuje, wiedza, iz
w ten spos6b przenosi sie zarazki ropne na
inne zdrowe miejsca — a jednak gniotg w dal-
szym ciggu. Sag wprost przeciwnie révvniez
panie, ktdrym kazdy zabieg na wiasnej twarzy
takiego strachu napedza, ze chodzg bez pie-
legnacji, prawie zaniedbane. Jednym i drugim
mogg przynies¢ korzy$¢ nastepujace proste
wskazowki, jesli sie do nich zastosuja:

1. Przez wyciskanie mozna usuwac tylko:
czyste, niezanieczyszczone bakterjami sku-
pienia toju (wiasciwe wagry) i male peche-
rzyki ropne, ktére na wierzchu majg wyglad
z6Hawy.

2. Nie nalezy wygniatac:
miejsc zaognionych, ktére znajduja sie gle-
boko pod skoéra, bola, sg jeszcze twarde,
i na ktorych powierzchni ropa jeszcze nie
przeswieca.

3. Przed wygniataniem:
nalezy je zmiekczy¢ przy pomocy goracych
oktadéw, albo przez zastosowanie kapiel:
parowej twarzy (patrz nizej). Nastepnie za-
leca sie twarz obsuszy¢ i odttusci¢ ,,ben-
zyng do obmywania ran’'

4. P-zy wygniataniu:
unika¢ wszelkich ostrych instrumentow,
owing¢ palec grubg warstwa materjatu tatwo
wsigkliwego (watg bawetniang), by pazno-
kie¢ nie mogt zetknal sie ze skérg, na-
stepnie oddziatywa¢ przez umiarkowane,
tepe naciskanie (wybra¢ dobre oSwietlenie).

5. Po wycisnieciu:
kawatek waty napojony rozcienczonym so-
kiem cytryny polozy¢ na wygniecione
miejsce i zostawi¢ na niem 5 minut (sprawi
to Sciggniecie rozszerzonych kanalikébw —
por); obsuszanie niepotrzebne.

Kapiel parowa twarzy

mozna bardzo fatwo urzadzi¢ w domu i nie
wymaga ona zadnej kosztownej aparatury.



Tradzik

Uzywa sie do tego garnka z goraca (ale nie
gotujaca sie) wodg. Nad nim pochyla sie twarz
w pewnem oddaleniu (okoto 15 cm od po-
wierzchni wody) i nakrywa gtowe i naczynie
recznikiem. Zamiast czystej wody mozna uzy¢
herbaty z kwiatu lipowego zmieszanego z ru-
miankiem. W tem potozeniu pozostaje sie 6
do 8 minut i wyciera nastepnie twarz czystym
recznikiem. Jest wskazanem dokonac tego za-
biegu wieczorem, a nastepnie pozosta¢ w domu,
aby nie naraza¢ skory na zbyt gwattowng
zmiane temperatury miedzy goraca parg, a
zimnem powietrzem na dworze.

Tradzik pospolity.

Ta nazwg obejmujemy bardzo rozpowszech-
niony i znany stan skoéry, ktéry popularnie
nazywa sie ,,nieczystg cerg“.

Pod wplywem zbyt obfitego wydzielanie sie
thuszczu wytwarzajg sie z wagréw liczne pry-
szczyki, a nawet czasem male, bolesne wrzo-
dziki. Czoto i niektore okolice brody sg temi
czeSciami skory, na ktérych bywa umiejsco-
wiona ta przypadtos¢, cho¢ rownie czesto obej-
muje ona takze i plecy.

Pierwsze oznaki tej choroby skory przypa-
daja na okres dojrzewania ptciowego, a na-
stepnie — o ile jej sie nie przeciwdziata — to-
warzyszg dziewczeciu w jej najpiekniejszych
latach miodzienczych. Nekang tg przypadtoscig
dziewczyne pocieszajg wtedy powiedzeniem:
»Aha, pryszcze niewinnosci®, albo tez ,jak
wyjdziesz zamaz, to ci to przejdzie". Dobrze,
jesli po wieluletnim, chronicznym stanie cier-
piena przejdzie ono samo: jak jednak wtedy
skora wyglada?

Wida¢ na niej zmiany o trwatym charakterze,
z ktérych dzieje catej choroby mozna od-
czyta¢. Skoéra jest petna malenkich blizn,
posiada duze pory, a brunatne jej zabarwienia
opowiadajg o dawnem ropieniu.

Nowoczesne traktowanie tej przypadiosci
wychodzi z zalozenia, iz kazda zmiana na
skorze pozostaje w przyczynowym zwigzku ze
zjawiskami odbywaigcemi sie we wnetrzu ciala.
Dlatego najpierw szuka sie ,,wewnetrznej przy-
czyny“. Poniewaz za$ pokarmy wptywajg na
wyglad cziowieka, zajmijmy sie wiec najpierw
sprawg pozywienia.

Dobor pozywienia jest czesto wadliwy.

Bezwzglednie sa wzbronione: czysty rosot
(buljon), sosy z pod pieczeni, twarde sery
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pospolity. Ksiega IX.
(szwajcarski, Emmentaler), czekolada, ostre
korzenie (papryka, pierprz), sardynki, sardele,
ocet, ogorki.

Dozwolone sa: zupy zaprawiane, szybko
pieczone lub gotowane potrawy miesne, ja-
rzyny, owoce, kompoty i tagodne w smaku,
miekkie sery.

Szczegolng treska nalezy otacza¢ regularne
trawienie, a kazde najmniejsze zaburzenie
stolca nalezy energicznie usuwaé. Istnieje do
tego niezliczona ilo$¢ $rodkéw: od szklanki
zimnej wody przyjmowanej rano naczczo do
lekarstw o bardzo skomplikowanym skiadzie.
Doskonale skutkujg olejki parafinowe, ktore
utatwiajg strawionemu pokarmowi przesuwanie
sie w jelitach, a ubocznie nie wykazujg szko-
dliwych nastepstw, jak kurcze lub rozwolnienie.
Tu nalezatoby réwniez stosowac herbaty oczy-
szczajace krew, ktore wykazujg odciagajace, a
przez to pomyslne dziatanie.

Te Srodki same nie sg oczywiscie w stanie
uzdrowi¢ skory, ale w potgczeniu z innemi za-
biegami moga zdziata¢ wiele dobrego.

Wplyw menstruacji na skore.

Juz sam fakt, Ze pierwsze zanieczyszczenia
skory ukazujg sie w okresie pierwszych men-
struacyj (perjodéw) wskazuje na bliski zwigzek,
jaki zachodzi miedzy dziatalnoscia jajnikéw a
skorg. Utrwala sie obecnie poglad, ze ujemny
wplyw ma tu niedoktadne funkcjonowanie jaj-
nikdw, to znaczy iz one za stabo pracujg. Stan
ten mozna pozna¢ po pewnych wiasciwosciach
tych menstruacyj. Poczatek pierwszej regular-
nosci najczesciej stosunkowo spozniony (w 14
roku, albo i pOzniej), odstepy czasu miedzy
niemi sg nierowne, krwawienia sg albo stabe i
krotkie (1—2 dni), albo réwn”z shabe, ale
diugotrwate (8—12 dni), W takim wypadku
nalezy poddac sie badaniu przez lekarza chorob
kobiecych, pobudzi¢ jajniki do pracy i dopro-
wadzi¢ do uregulowania cyklu.

Skuteczng

herbatg czyszczacg krew,

ktéra dziata rownoczesnie na pobudzenie
obiegu krwi i odciggajgco, jest nastepujgca
mieszanka: strgczki senesowe, listki kopru
whoskiego i korzenie stodziemowe w réwnych
czesciach. Nalezy uzywac codziennie, W ciggu
ostatnich 8 dni przed menstruacjg w wiekszych
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nieco porcjach i w stanie bardziej skoncentro-
wanym. Podczas perjodu nie pic.

Niedokrewnos$¢ i stabe odzywienie

sg to czesto jedne z przyczyn powstawania
tradzika. Kazdy $rodek, ktory podnosi ogdlny
stan ciata, jest tu pozyteczny. Szczegdlnie za-
leca sie: kuracje arsenowa, naswietlanie lampg
kwarcows, pozywienie, zawierajace witaminy,
nastepnie pobyt na $wiezem powietrzu.

Jesli sie stosuje wyzej wymienione sposoby,
to nie mozna zbyt wiele oczekiwac od srodkow
leczniczych stosowanych tylko zewnetrznie.
Ale jako pomoc przy podstawowych chorobach
przemiany marerji sg one konieczne.

Bardzo dobre ustugi oddaje np, siarka, ktdra
bywa uzywana w formie pudru, masci, mydta
i roztworéw alkoholowych.

Chetnie stosowang od czasu do czasu jest t.
zw. ,kuracja tuszczaca“. Najnowoczesniejszym
i najwygodniejszym sposobem jest zdejmowanie
naskorka przy pomocy lampy kwarcowej, co
mozna przeprowadzac tatwo, powoli, bez prze-
szkody, w pracy zawodowej i bez bolu Zdej-
mowanie naskorka przy pomocy stosowanych
do tego celu masci ma te niedogodnosé, iz
skora odchodzi, ptatami, przy pewnym bélu tak,
ze podczas tej kuracji przez przecigg 5 do
8 dni nie mozna opuszcza¢ mieszkania.

Roéwnie wazng rzeczg, jak poznanie powyz-
szych sposobow zaradczych jest znajomosc
srodkow, ktore istniejacy stan chorobowy moga
pogorszy¢. Tu nalezy przedewszystkiem dzie-
gie¢, jod, brom i tych nalezy bezwzglednie
unikac.

Jak chronic¢ skore przed upatem
* i mrozem?

Aby racjonalng odpowiedz da¢ na to py-
tanie, jest rzeczg wskazang, naszkicowac
pokrotce wptyw zimna wzgl, goraca na skore.
Przedewszystkiem w skdrze znt,dujg sie
malerikie naczynia krwionosne, ktdére reaguja
na te silne podniety klimatyczne. Jako znak
ozywiena wzmozonej cyrkulacji krwi, roz-
szerzajg sie te naczynia, skora staje sie ro-
zowa, czerwona, cztowiek wyglada bardziej
Swiezo, lepiej, — pozadany stan jest osiggniety.

Jesli jednak te podniety klimatyczne sa
za silne, albo tez gdy skéra jest zbyt wrazli-
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wa, stajg sie te naczynia — wskutek zbyt
wielkiego natezenia — nieelastyczne, niezdolne
do spetniania swych funkcyj i pozostajg roz-
szerzone. Cera nie jest juz wtedy réwno-
miernie zabarwiona, a te rozszerzone naczynia
nadajg skoérze wyglad plamisty, nieréwny, za-
niedbany, Szczegllnie na nosie zwraca to
uwage.

Mozna zapobiec tym powyzej
zmianom cery

opisanym

W porze zimowej,

jesli sie zachowuje specjalne ostroznosci przy
przejsciu z mroznego powietrza do ogrza-
nych ubikacyj. Twarz nalezy w sieni, czy
przedpokoju porzadnie wymasowac, przejscie
za$ z jednej temperatury do drugiej powinno
by¢ powolne. Nie nalezy uzywa¢ bezpo-
Srednio po przyjsciu z mroznego powietrza
zbyt goracych napoi, a szczeg6lnie alkoholu
(herbaty z rumem), jak réwniez mocno korze-
niami  przyprawionych  potraw. Dobry,
obojetny krem powinien chroni¢ cere od wy-
suszania (zwiaszcza przy silnym wietrze).

Ochrona przed odmrozeniem.

Zasada zwalczania czerwonych odmrozen
na ciele jest: obszerne, wygodne odzienie,
ktore nigdzie nie ugniata i nigdzie me wstrzy-
muje krazenia krwi. Na rece wiec: obszerne,

wetniane rekawiczki, jak réwniez rekawice
»bez palcy”, wzglednie mufki. Nie uzywac
skorzanych rekawiczek! Na nogi: wygodne,

niezbyt silnie zasznurowane obuwie, nie za
obciste ponczochy i o ile tylko mozliwe —
kalosze.

Jesli sie cierpi na
czerwone rece,

ktore sg w stanie, na zebraniach towarzyskich,
przy grze w karty i t, d., odebra¢ wszelka
przyjemnos$¢, powinno sie rozpoczaé racjonalng
kuracje rak juz w jesieni, a wiec w czasie, gdy
temperatura na dworze wynosi 4—6 stopni po-
wyzej zera, Na'ezy unika¢ w miare moznosci
zimnej wody i bra¢ codziennie rano i wie-
czorem gorgce kapiele rgk z dodatkiem atunu,
kory debowej lub boraksem. Przy pracy do-
mowej nalezy stale uzywaé¢ gumowych reka-
wiczek. Jesli reka jest bardzo wrazliwa,
szorstka, aobrze robi, jesli sie ja przed natoze-
niem rekawiczki gumowej natrze tlustym kre-
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mem, a nastepnie porzadnie napudruje. To
nacieranie thustym kremem mozna z korzyscig
potagczy¢ z odpowiednim masazem rak, dzieki
ktéremu mozna usung¢ guzy i zgrubienia, a nie-
kiedy wogole popravné ksztatt reki. W ten
sposéb leczy sie réwniez

spekane rece.

Nie znoszg one mianowicie wody, a szcze-
golnie zimnej. |

Do mycia takich rgk uzywa sie goracej
wody, do ktérej dodano pot filizanki przegoto-
wanego mleka, ponadto nieperfumowanego
mydta dla dzieci. Zupeilnie nowoczesng me-
todg leczenia szorstkich, czerwonych rak jest:
troche majonezu (z zo6ttka roztartego z oliwa
jadalng) natozy¢ przy dcdaniu kilku kropli
wody na rece, a po pewnym czasie optokaé
letnig woda.

Gliceryny uzywaé tylko na wilgotne rece!
Na noc krem thusty, zawierajagcy tran rybi
i jedwabne rekawiczki.

Jesli dojdzie do utworzenia sie

obrzekéw wskutek mrozu

t. j. bolesnych babli, ktére w cieple silnie
swedzg —, wtedy najszybciej pomagajg go-
rgce kapiele i pendzlowanie kahazolem lub
jodyng. Bardzo dobre jest réwniez uzywanie
plastra z 10% mydta salicylowego.

Dziatanie stonca

na skére jest bardzo intensywne. Wskutek
promieni cieplnych i pod wptywem chemicznie
dziatajacych promieni pozafiotkowych naste-
puje zywsza przemiana materji, wydzielanie
sie potu i toju staje sie energiczniejsze, co ma
wielkie znaczenie dla wygladu cery. Na-
stepuje o wiele stabsze tworzenie sie wagrow
niz w zimie. Przez bakterjobojcze dziatanie

promieni pozafiotkowych gojg sie szybciej
pryszcze i wrzodziki. Panie, ktérych plecy sa
sktonne do tworzenia sie tam pryszczy,

unikajg poddawania sie z tego powodu ka-
pielom stonecznym. Ale wiasnie dla nich
wystawianie plecéw na intensywne dziatanie
promieni stonecznych jest ogromnie pozy-
teczne.

W 2—3 godzin po dziataniu stonca, skora za-
czerwienia si¢, a po uptywie 3—4 dni widaé
tuszczenie sie zewnetrznych jej warstw, ktore
zaleznie od stopnia poprzedniego jej nastonecz-
nienia fagodniej albo gwattowniej przebiega.

Ksiega IX.

To zjawisko faczy sie réwnoczesnie z wysu-
szaniem sie skory i jest przy tlustej cerze
(w umiarkowanym stopniu) bardzo pozadane.
Sucha skéra musi zawsze poaczas opalania by¢
nasmarowana ttustemi masciami lub olejkami.
Kazda mas¢ zmniejsza dziatanie promieni sto-
necznych, nalezy jej wiec tam uzywaé, gdzie
ich nie mozna unikna¢ (w czasie dlugich spa-
ceréw), Naszej najwiekszej troski w czasie
kapieli stonecznych wymagajg oczy i czesci
skory w ich najblizszem sasiedztwie. Z tego
wzgledu koniecznym rekwizytem sg okulary
przeciw.stoneczne, ktére zatrzymujg ostre pro-
mienie, w przeciwnym bowiem razie natych-
miast tworzg sie zmarszczki dookota oczu.
Piegi,

Ta ogromnie czesta wada cery jest uwarunko-
wana zgromadzeniem sie barwika — zwanego
pigmentem — w najgiebszych pokiadach
naskdérka. Storice ma zdolno$¢ barwienia
skory na brunatno. Niektorzy ludzie jednak
maja brunatny barwik skéry nieroztozony
rownomiernie na wszystkich oSwietlonych
miejscach, ale grupkami, ktore wygladajg potem
jak brzydkie plamy. Najlepiej jest wcze$nie
podja¢ walke przeciwko piegom, aby zapobiec
ich powstaniu. Najodpowiedniejszym do tego
czasem jest wiosna, gdy pierwsze dziatanie
stonca zaczyna sie przejawiaC. Zapobieganie
nie polega na tem, azeby z calem zaparciem
sie siebie unika¢ storica, lecz na uzywaniu
odpowiednio skutecznych masci promienio-
chrornych, ktdre chwytajg promienie pozafiot-
kowe stonca i nie pozwalajg im przenika¢ do
skory. Nastepng ochrong sg czerwone lub zie-
lone kapelusze o szerokich skrzydtach (ron-
dach). Jezeli jednak wytworzg sie juz piegi,
to mamy dla ich usuniecia dwie drogi: bielenie
lub tuszczenie skéry Stabo zabarwione znikng
zupelnie, ciemne stang sie jasniejsze i mniej
bedg podpada¢ pod uwage. Do bielenia
uzywamy preparatdw wodorotlenowych bar-
dziej skoncentrowanych i rteci. Do ztuszcze-
nia skdry najlepsza jest lampa kwarcowa.
Wszystkie masci bielace, ktoére majg wywotac
pozadany skutek, muszg dziata¢ energicznie,
aby dotrze¢ do najgtebszych warstw skory —
siedziby barwika. Z powodu ich intensywnego
dziatania, nalezy obchodzi¢ sie z niemi bardzo
ostroznie. Przedewszystkiem nalezy zwracaé
uwage na oczy

277



Ksiega IX. Jak chroni¢ skére przed upatem i mrozem?
Masaze tlustym kremem dla usuniecia zgrubien na rekach.
Zastosowanie aparatu ,,Sanax". — Masaz poszczegélnych palcow. — Masaz reki i jej przegubu.

Bardzo niepozadanym objawem w lecie jest

pocenie sie.

Pory potowe mamy rozmieszczone na calem
ciele, szczegdlnie wielkie jednak znajduja sie
na dtoniach, stopach i pod pachami. Wzmo-
zone wydzielanie potu wystepuje nietylko
w wyzszych temperaturach, ale czesto catkiem
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niezaleznie od tego pod wptywem podniet du-
chowych- strachu, podniecenia, wstydu. Jesli
nie bierzemy pod uwage tego nerwowego po-
cenia sig, to leczenie nadmiernego pocenia sie
naprzyktad nog przedstawia sie nastepujaco:
Najwazniejszg rzeczg ;est racjonalna pie-
legnacja ndg: codziennie raz lub dwa razy
ciepte kapiele ndg i codziennie Swieze pon-



Co nalazy wiedzie¢ o wiosach?

czochy. Obuwie powinno by¢ mozliwie nai-
bardz.ej przepuszczalne dla powietrza, a wiec:
opanki, sandaty, Lakiery sg najnieodpowied-
niejsze.  Trzewiki nalezy zmienia¢ bardzo
czesto, gdyz wstretny zapach pocacych sie
noég po wiekszej czeSci pochodzi od potem
przesiaknietej skory. Dobrze robi przemywa-
nie Lysoformem i uzywanie wysuszajgcego
pudru.

Podobnie, cho¢ nieco odmiennie stosuje sie
zabiegi wobec rgk i pod pachami. Jesli czyn-
niki psychiczne na wydzielanie sie potu sg
widoczne, nalezy zastosowaé leczenie ogolne:
albo wiec ogolnie wzmacniajgca kuracje arse-
nowga i $rodki zawierajgce w sobie zelazo, lub
tez podniesienie stanu wiasnego samopoczucia
i zwalczenie poczucia przygnebienia przez sto-
sowanie indywidualnej psychologji.

Kosmetyka pachy-

Pielegnacja 1 i higjena pach osiggneta
w ostatnich czasach szczegdlne znaczenie,
a mianowicie od chwili gdy — wskutek nie-
wyjasnionych wymogéw mody — postawiono
zadanie usuwania wioséw pod pachami. Gesty
zarost i umiejscowienie tam wielkich por
potowych jest normalnym stanem fizjologicz-
nym. Przeciwko obu tym wyzej wspomnianym
wiasciwosciom prowadzi nowoczesna pani za-
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cietg walke. Czy wygolona, ,,naga“ pacha ma
wyglad estetyczny, to jest jeszcze pytanie
Wazniejszym jest natomiast takt, ze miekkie
wilosy usuniete przez golenie twardniejg po
odrosnieciu, ranigc swojemi koficami przez pot
zmiekczong skore i nastepstwem golenia jest
powstawanie w gruczotkach tojowych absceséw
i wrzodow. Nalezy wiec przy szczeg6lnie
wrazliwej skorze zrobi¢ wybér miedzy wyma-
ganiem estetyki, albo mniej pieknym, ale
zdrowszym stanem pachy.

Uzywanie ,,potnikéw".

Aby odziez ochroni¢ przed niszczacem dz a-
faniem potu, uzywa sie od wielu lat t. zw.
»potnikéw*,  Zasada ich dziatania jest zu-
petna nieprzepuszczalno$¢, ktorg osigga sie
przez podkiad gumowy, wzglednie przez napo-
jenie guma materjatow (batystu, ptotna, jedwa-
biu). Ale i naodwr6t réwniez powietrze nie
moze dotrze¢ do skéry — iw ten sposob tak
potrzebne skorze oddychanie jest utrudnione.
Skora wyziewa, to zn. poci sie jeszcze bardziej.
Prawidtowe potmki powinny posiada¢ odpo-
wiednig ilos¢ dziurek, azeby powietrze bez
przeszkody mogto przeptywaé, Lepiej jednak
jest wogole nie uzywaé potnikéw, a stara¢ sie
0 zmniejszenie wydzielania potu przez stoso-
wanie pudru i alkoholu.

Co nalezy wiedzie¢ o witosach?

Wihosy.

Gtéwmym atrybutem kcbiece; pieknosci sa
jei wiosy. Nietylko barwa, potysk i stopien
ich sztywnosci odgrywaja tu decydujaca role —
ale cate uwtosienie powinno odpowiada¢ nor-
malnemu typowi kobiecemu, ktéry tylko na
niektorych okolicach ciata (jak narzady rodne,
pod pachami) zezwala na bujniejszy porost
wloséw, podczas gdy na innych czesciach ciata
dopuszczalny jest tylko delikatny, jasny puszek.
Kazde odchylenie od tej normy przynosi szkode
pieknosci.

Normalne, zdrowe wiosy

na gtowie dorostej kobiety sg geste, pachnace
i potyskujgce. Te wihasciwosci wykazujg one,
dopoki sg czyste, a wiec okoto 5—7 dni po
myciu glowy. Trzeba wiedzie¢, ze wilosy nie
sg trwalg, niezmienng czescig naszego ciala, ale
sg one nieustannie wytwarzane przez skore

nasze, gtowy — i podlegajg zmianom, jak kazda
czastka naszej cielesnej jazni,- co mozna po-
rowna¢ z urodzinami i $miercig. Wios ,,zyje
tylko pewien ograniczony czas, a skoro
osiagnat juz pewng dtugos¢ i pewien swoj wiek
(najwyzej 2—5 lat), wypada, — azeby po
krotkim czasie zastgpit go nowy.

Stabe, codzienne wypadanie wiosow

jest wobec tego rzecza normalng, bynajmniej
nie niepokojaca, o ile tylko skdra na glowie
jest zdrowa i moze to wypadanie przez odpo-
wiedni przyrost nowych wtoséw powetowac,

Odrost wioséw

;est tem pekniejszy, im osobnik jest miodszy.
Z wiekiem, gdy wszystkie komorki ciata stajg
sie mniej aktywne, nie mozna sie dziwi¢, ze
i komorki wytwarzajace wiosy tracg swoje sity
i wypadan-e wlosow przewyzsza ich przyrost.
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Nierzadkg formg wypadania wiloséw jest t.
zw. kolista tysina, ktora powstaje z nieznanych
zupetnie powodoéw. Wytwarzajg sie nagle
okragte, ostro odgraniczone, tyse miegjsca, ktére
coraz bardziej sie powiekszajg i czesto roz-
przestrzeniajg sie na catg glowe. Najlepszym
srodkiem terapeutycznym jest tez lampa kwar-
cowa w potgczeniu z silnie dezynfekujgcemi
Srodkami np. K% spirytusem sublimaiowym.

IPo chorobach potaczonych z gorgczka (tyfus,
gorgczka potogowa, grypa) zachodzi czesto
gwattowne wypadanie prawie wszystkich wio-
sow, co nie jest tak niebezpieczne, jak sie
pozornie zdaje. Utracone w ten sposdb wiosy
odrastajg bez specjalnych zabiegéw nawet i to
tern petniej, im osobnik jest miodszy.

Niema wiec jakiej$ jednolitej przyczyny wy-
padania wtosdw, jak réwniez niema jakiego$
cudownego $rodka, ktdryby mogt to cierpienie
usungé. Ten tylko zabieg bedzie skuteczny,
ktéry po zbadaniu najgtebiej tkwigcych przy-
czyn, znajdzie przeciwko nim odpowiednie
Srodki.

Najwazniejszg jest rzecza zachowa zdrowe
wiosy mozliwie jak najdiuzej.

Co to jest tupiez?

Jak wszystkie komorki ciata podlegajg
ustawicznej przemianie (obumierajg i odnawia-
ja sie), tak samo oczywiscie i komorki skory
na gtowie. Jesli to odnawianie si¢ odbywa sie
za szybko, jako pewnego rodzaju nadprodukcja
(podobna do nadprodukcji ttuszczu przez gru-
czoly tcjowe), wowczas wiele zrogowaciatych
komorek bywa wypartych, ktére jako tupiez
widzimy na gtowie. llos¢ jednak wypada ko-
sztem jakosci. Albowiem wilosy, tego rodzaju
chorobie podlegtej skéry, sa ciensze, stabsze
i fatwo wypadaja.

Co robi¢ z thustemi wiosami?

Polysk i gietko$¢ otrzymujag wiosy pod wpty-
wem wydzielin gruczotéw tojowych, ktore
przylepiajg sie Scisle do wiloséw. Gruczoty te
pracujg bez przerwy, a wyglad wtoséw jest za-
lezny od odpowiedniej ilosci tego ttuszczu. Po
okoto 10—12tu dniach zbiera sie tak wielkg
ilos¢ ttuszczu, ze oczyszczenie wlosOw jest
pozadane. Chorobliwem jest wytwarzanie sie
thuszczu dopiero wtedy, gdy juz po 3ch—6ciu
dniach ten stopien tlustosci jest osiagniety. Za
thuste wilosy sg pierwszym symptomem cho-
roby skdry, ktora w sposob przewlekty
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ciggnie sie przez lata, a ktéra w dalszym
ciagu prowadz, do tupiezu w ksztatcie otrgb,
do przykregc swedzenia, a ostatecznie do wy-
padania wioséw. Najczesciej ta choroba gru-
czotéw tojowych na glowie tgczy sie réwno-
czesnie z nadprodukcjg toju na twarzy i przy
thustych wiosach bywa ttusta cera. To nie
jest nic dziwnego, bo ten sam organizm obie
te reakcje wykazuje. Zabieg wiec powinien
bra¢ pod uwage obie czesci ciafa.

Wynik wiec bedzie tem skuteczniejszy, im
wczesniej rozpocznie sie odpowiednie zabiegi.
Czeste mycie glowy, jednak bez leczniczych
$rodkdw niema zadnego sensu, gdyz w ten spo-
sob zmywa sie tylko wyprodukowany ttuszcz,
przed arko za$ chorobie nie przedsiebierze sie
zadnych $rodkow

Schemat kuracji wiosow.

Mycie preparatami smotowemi (mydio smo-
towe w kawatku lub ptynne), przez pierwsze
4 do 5ciu dni: posypywanie pudrem zawieraja-
cym proszek siarkowy. Wiosy nalezy rozdzie-
la¢, a puder naktada¢ ptaskim pendzlem na
skore (nie na wilosy). Gd 6go—IOgo dnia:
Zabieg alkoholowy. Przy pomocy szorstkiego
pendzla nalezy wmasowa¢ pomieszane razem
ptyny do wioséw. Plyny te dziatajg dezynfeku-
jaco na skore glowy, przez masowanie za$
stwarza sie lepsze warunki do ich wnikniecia
do skory. Jako przykiad takiego ptynu do
wilosdéw moze by¢: kwas salicylowy 3 gr, olejek
terpentynowy 15 kropli, alkohol 200 gr.

W 11 lub .12 dniu znowu mycie gtowy.

Wedtug tych wskazdwek nalezy postepowac
z glowg przez 2—3 miesiecy. Bardzo skutecz-
nem jest rownoczesne naswietlanie lampg
kwarcowa.

Co robi¢ ze suchend wiosami?

Piekne wiosy muszag mie¢ odpowiedni po-
tysk. Normalny ten potysk sprawia ttuszcz
wihosowy. Jesli go jest zbyt mato, wiosy stajg
sie matowe, kruche, bez potysku. Przytem
rowniez skora glowy jest pokryta suchym tu-
piezem. Stan ten prowadzi do tych samych
wynikéw, co zbytnia tlustos¢ wiosoéw, to zn.
prowadzi ostatecznie do wypadania wiosow.

Zabiegi wobec suchych wtoséw polegajg na
zastepowaniu thuszczu przez masci siarkowe,
nastepnie rzadkie mycie glowy (co 3—4 ty-
godnie) i uzywanie ptyndw do wiosdw, za-



Praktyczna kosmetyka.

Praktyczna kosmetyka-

A. Przecietny typ miodej pani, ktéra przed zabiegiem kosmetycznym posiada szorstkg, nieco ttusta

cere i zaniedbane wiosy, B. Tutaj juz sie¢ dobrze uczesala, natozyta lekka warstewke pudru i po-

prawita nieco brwi. C- przeprowadzita trwata ondulacje i uzyla sztyftu do warg i nieco rézu.
D. Wreszcie na wieczOr zrobita fryzure wizytowa i przyczernita troche rzesy.



Rozumna pielegnacja skary.

wierajagcych cholesteryne (n. p. trylisyn),
ewentualnie naswietlanie lampg kwarcowa.

Zawsze — zardwno przy ttustych, jak i przy
suchych wiosach — nalezy zwraca¢ uwage na
procesy trawienia, diete i t. d., podobnie jak

przy pielegnacji cery.

Usuwanie niepotrzebnych wiosow.

Jednym z najgoretszych i wiecznie powta-
rzajagcych sie wymogow pan, jakie stawiajg
kosmetyce, jest zadanie usuniecia niepotrzeb-
nych wiloséw na state. Przy matych ich
ilosciach jest oczywiscie najracjonalniejsza
elektroliza, wzglednie zastosowanie djatermji,
ktéra, dzisiaj przez zdolnych lekarzy i lekarki
bywa przeprowadzana znakomicie. Przy
wiekszych ilosciach na rekach, nogach, na gru-
czotach pod pachami jest oczywiscie ten za-
bieg niemozliwy do przeprowadzenia. Jest
wiele dobrych $rodkéw usuwajgcych wiosy na
rynku kosmetycznym, ktére w formie past,
woskOw i pudrow ukazujg sie w handlu. Wy-
bér tych srodkdw jest zalezny od. indywidual-
nego gustu uzywajacych i ol ich skutecznosci.
Do usuwania wioséw z rgk i nog mozna po-
leci¢ szczegOlnie pasty. Nalezy ich jednak
uzywac z pewng ostroznoscig i nie mogg one
zbyt dlugo spoczywaé na skorze, gdyz posia-
dajg lekko gryzace wiasciwosci. Paste na-
ktada sie na owlosione miejsca, nie mozna jej
jednak ngdy na nich za dlugo pozostawiac
z wyzej wspomnianych wzgleddw.

Nalezy pozwoli¢ pascie nieco podeschnag,
nastepnie usuwa sie ja platkiem materji
umaczanej w wodzie, albo kawatkiem wil-
gotnej waty. W ten sam sposob naktada sie
puder, ktéry jednak najpierw musi by¢ zmie-
szany z wodg. Wosk jest najskuteczniejszy ze
wszystkich tych preparatdéw, poniewaz jest on
réwnoczesnie $rodkiem niszczacym cebulki
wiosowe. Dziata on wprawdzie powolniej,
skutki jego jednak sg trwalsze. Wosk ten
roztapia sie, nakifada przy pomocy malej to-

Ksiega IX.

patki na owiosione miejsce, pozwala stwar-
dnie¢, a nastepnie zdziera jednem szybkiem

Dlaczegc trudno jest usuwaé niepotrzebne wiosy?
Kazdy wios tkwi gteboko w brodawce wilosowej
i jest w niej jak w pochwie ukryty.

pociggnieciem. W+}osy pozostajg uczepione do
wosku, a cala ta czynnos¢, jesli sie ja szybko
i zgrabnie przeprowadzi, jest .zupeinie bez-
bolesna.

Srodki bielace: Woda utleniona (kupowac¢
zawsze w matych iloSciach i przechowywaé
w ciemnych flaszkach). Albo: mas¢ (perhy-
drol 3 gr, waseliny 30 gr), ktérg naklada sie
na noc. Do odwlosienia nég mozna kom-
binowa¢ bielenie ze Scieraniem przy pomocy
pumeksu.  Naciera sie nogi dobrze piang
z mydfa pernatrolowego 10 do 20%, nastepnie
sptdkuje sie i Sciera zwyczajnym toaletowym
kamieniem pumeksowym. Potem naciera zwy-
czajnym kremem! Zabiegu tego dokonywa sie
co drugi dzien.

Dla twarzy scieranie kamieniem pumekso-
wym jest absolutnie niedopuszczalne. Wraz-
liwa skoéra bywa kaleczona, a stad tworzg sie
pryszcze i zapalenia.

Rozumna pielegnacja skory.

Czysto$¢ jest oczywiscie najwazniejsza za-
sadg pielegnacji pieknosci. Chochysmy nawet
pod wzgledem starannosci byli zupetnie bez

zarzutu, to jednak, gdyby coskolwiek na nas
byto nie catkiem czystego, to nigdy nie mogli-
bysmy mie¢ wypielegnowanego  wygladu.
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Sama jednak czystos¢ nie jest rdwnoznaczna
z pielegnacja ciafa; jest rzeczg bezwarunkowo
wazng, kazdego wieczora racjonalnie skare
pielegnowac, zwracajgc przy tem uwage na
3 momenty:

1. odczyszczenie skory,
2. wzmocnienie naskoérka i
3. odzywienie.

Jak to przeprowadzi¢ z najmniejszym na-
ktadem czasu i najtanszych s$rodkow? Od-
powiedZ na to pytanie jest z tego wzgledu
wazng, iz wielkg jeszcze ilo$¢ pan ten trud
i obawa kosztow odstraszajg oa konsekwentnej
pielegnacji twarzy. One nie zastanawiajg sie
przy tem jak niewielka jest ofiara, ktorg one
sktadaig, w stosunku do osiggalnego rezultatu.
Tutaj musi sie podkresli¢, dlaczego wieczorne
obmywanie sie woda, ktére jeszcze bardzo
czesto jest uwazane za jedynie mozliwy sposob
oczyszczania twarzy, z wielu wzgledéw po-
winno odpas¢. Sama woda nigdy nie moze
thuszczu, brudu, czasteczek pudru i t. d. tak
usungé, jak moze tego dokona¢ odpowiedni
thuszcz (masaz kremem). Nadto sprawia czesto
szkodliwe wysuszanie i pekanie skory i wy-
wotuje wyrzuty. Thusta skora nie moze wo-
gole samg tylko wodag by¢ odczyszczona, ale
musi by¢ dokonany podwdéjny proces: rozpu-
szczenie tluszczu i usuniecie rozpuszczonego

brudu, przez zawierajgcg alkohol wode
twarzowa.
Sucha skora tem bardziej musi by¢ od-

czyszczana przy pomocy ttuszczu (oliwa do
twarzy, krem masazowy). Ona rowniez jednak
musi by¢ przez natarcie alkoholem wzmocniona
i naciggnieta.

To sg zasadnicze wymogi odpowiedniej pie-
legnacji, ktdra oczywiscie przez dalsze spe-
cjalne zabiegi bywa rozszerzana i staje sie
bardziej skuteczng. Przedewszystkiem nalezy
pamietac, ze odczyszczanie i pielegnacja twarzy
powinna by¢ przeprowadzana w godzinach
wieczornych. Schemat codziennej, wieczornej
pielegnacji skdry, obojetnie, czy skora jest
thusta, czy sucha, przedstawia sie nastepujaco:

I.  Obmywanie twarzy odpowiednio przy-
gotowanym materjatem tluszczowym. Bierze
sie na kawatek waty odpowiedni do gatunku
cery krem twarzowy (krem masazowy, oliwe
do twarzy) i obmywa nim gruntownie twa-rz.
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Mozna sie przerazi¢, gdy sie zobaczy, ile
sadzy, prochu, pudru i innych tym podobnych
sktadnikéw w ten sposob schodzi, ktorychby
nigdy nie mozna byto usunaé zupetnie przy
zmywaniu wodg, Nie pozostawajmy jednak
przy tem, azeby wieczorem jedynie ,wysmi-
rowac sie“ kremem, co u wielu pan niz jest
réwnoznaczne z pielegnacjg cery, ale wezmy.

2. jeszcze jeden kawatek waty, pokropmy
odpowiednig iloscia wody twarzowej i
usunmy tem niezebrany z twarzy tluszcz
i rozpuszczone przezen czasteczki brudu. Mu-
simy przytem uwaza¢, aby do cery suchej
nie uzywa¢ wody twarzowej, zawierajacej zbyt
wiele alkoholu. Réwniez salicylowego spiry-
tusu mozna uzywac jedynie wedtug przepisu
lekarza przy chorobliwej zmianie skory, a nie
do codziennego uzytku. Po obu tych za-
biegach jest ;uz skéra kompletnie oczyszczona,
pory sg otwarte i zdolne do oddychania, stwo-
rzona za$ jest mozliwos¢ dostarczenia skorze
Srodkéw odzywczych przez otwarte i oczy-
szczone pory

3 Odzywienie skdry przez odpowiedni pre-
parat odzywczy, do ktérych dzisiaj w pierw-
szym rzedzie zalicza sie kremy zawierajgce
hormony  Skutecznos¢ tego zabiegu moze byc¢
znacznie powiekszona przez odpowiednie
wecieranie uzywanych do zabiegu tluszczow i
plyndbw. Wazng jest rzecza, azeby nigdy nie
naciera¢ od nasady nosa w kierunku katoéw
oczu, ale zawsze odwrotnie dookota oczu
w kierunku nasady nosa. ROwniez zawsze
nalezy pamieta¢, azeby kremy i ptyny na po-
liczki nakfada¢, nacierajgc lub uderzajac
policzki zawsze w kierunku do  gory.
Zmarszczki sg tylko oznaka niepielegnowanej
skory, a bynajmniej nie oznakg starosci.
W naszych wiec lezy rekach, azeby nasz wy-
glad przez te niewielkie naktady pracy i tanie
zabiegi do pdznej starosci mtodo i Swiezo za-
chowaé. Wielu utrzymuje, ze naskorek jest
nieprzepuszczalny dla zewnetrznie uzywanych
kreméw. To nie zgadza sie calkowicie
z prawda, gdyz mozna obserwowac, jak krem,
albo olejek na suchej, albo chorej skorze
bardzo szybko znika, bedac wessany. Chociaz
wiec ten $rodek nie przenika skory zupetnie,
wzglednie robi jg tylko miekka, ale jest rzecza
dowiedziong, ze musi by¢ jakis skutek jesli
sie co wieczOr krem na zmarszczone powieki,
albo na delikatng skore, ktéra otacza oczy.



Rozumna pielegnacja skory.

Do usuwania zmarszczek na skérze twarzy, uzywa
a) Napetnianie aparatu,

wciera lub tez obwisajgcg brode tak diugo
masuje, az krew szybciej zacznie Krazyc.
Skora staje sie przez to miekka, gietka i aksa-
mitna. Sprobujmy raz jeden wieczorem nie
uzy¢ kremu, a rano uczujemy juz roznice, albo
tez uzyjmy tylko kremu oczyszczajgcego za-
miast odzywczego, a zobaczymy, ze braknie
skorze tego miegkkiego potysku, ktory tylko
oazywczy krem moze jej nadac.

Zupetnie tak samo, jak sie wieczorem Swia-
domie i konsekwentnie pielegnuje twarz, jest
rzeczg wazng dokonywac¢ odpowiednich za-
biegbw rano. Wtedy me nalezy zupehnie
powstrzymywaé sie od uzycia wody. Bardzo
wielu ludzi iest przyzwyczajonych rano braé
orzezwiajacy tusz twarzy, co jest rzeczg zu-
petnie zrozumiaty. Przy tlustej cerze jest
nawet wskazane obmywac, twarz cieptg woda.
Przed zabiegiem kosmetycznym, a przy tem
obmywaniu uzywa¢ galaretki mydlanej, za-
wierajacej. kamfore, ktéra pory skérne grun-
townie wymywa i zapobiega nagromadzaniu
sie gruzetkow lojowych. Réwniez proszek
idealnie zmielony, z delikatnego morskiego
piasku zmieszany z proszkiem mydlanym jest
wskazany w wypadkach zbyt tlustej cery.
Nalezy sie jedrak wystrzega¢ przy tem, azeby
nie naciera¢ catej twarzy, jedynie tylko deli-
katnie oddziatywa¢ na czesci bardziej podatne
na wagry, jak nos i brode.

Ksiega IX.

sie do masowania aparatu zawierajacego lod,,
b) Uzywanie aparatu.
Po tem porannem obmywaniu, ktére

z jednej strony dziata uspokajajaco na nerwy,
z drugiej za$ strony jak z wyzej podanych po-
wodow przettuszczenia cery jest wskazane,
nastepuje codzienny zabieg kosmetyczny
Takze i ten wymaga tylko kilku minut, musi
lednak by¢ z catym namystem przeprowadzony.
Jesli nam radza, azeby wieczorem wszystko to
zrobi¢, co jest korzystnem ze wzgledu na
whasciwosci naszej skory, to mozna sie od-
wazy¢ na powiedzenie z calg Swiadomoscia,
azeby na dzien to robi¢, co nas o ile moznosci
najbardziej upieksza. Nie chodzi tu wiec o to,
czy my na twarz natozymy nieco rézu i pudru.
Ewentualne szkody, ktére jedynie przy uzyciu
mikroskopu mozna ustali¢, sa przytem tak
mate, ze nie pozostajg w zadnym stosunku do
podniesienia pieknosci, ktora osiggamy przy
pomocy tych  skutecznych  kosmetykow.
Ostatecznie wieczorem mozemy naprawic
wszystko to, czem naszag skére, w czasie dnia
uszkodziliSmy. Dlatego nalezy natozy¢ rano
podktad suchego kremu na calg twarz i za-
bezpieczy¢ sie od potysku na nosie podkiada-
jac szczegdlnie intensywnie na chrzastke no-
sowg kremu woskowego, IMystarcza zaledwie
k-lka sekund, azeby skdra przyjeta ten pod-
klad. W ten sposéb stwarza sie podkiad
ochronny przeciwko szkodliwym wptywom
powietrza na dworze, a réwnoczesnie i pod-
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kfad dla wkladanego pézniej pudru. Musi sie
tylko uwaza¢, azeby zawsze zaczynajac od
nosa rozktada¢ puder na calej twarzy tak,
zeby byt niewidzialny. Na pieciu miejscach
naktada sie puder- na nosie, czole, obu policz-
kach i brodzie a nastepnie zmiata sie

Nowoczesne SrodkKi
Uwaga z pudrem i szminka!

Nigdy nie powinna uzywaé jasnego pudru
pani, posiadajaca jasng cere, i nigdy blada
osoba mech sobie nie wyobraza, ze przez
uzycie ciemnego pudru uzyska piekniejszg
cere. Twarz powinna by¢ czysta, wypie-
legnowana jak dojrzaty owoc, powinna mieé
wyglad wesoty dla kazdego, kto na nas patrzy;
mnie powinien on jednak odnie$¢ wrazenia,
zeSmy dokonali pewnych sztucznych zabiegdw.
Jesli jednak natozymy puder w ten sposob, iz
ma sie wrazenie, jakbySmy wpadli do worka
z maka, to ani na nas, ani na innych nie
oddzialywa to estetycznie i sfusznie potem
mezczyzni piorunujg na pudrowanie sie kobiet.

Réwniez tak samo ma sie sprawa z uzywa-
niem rozu do policzkdw i kredek do ust. Nie
mozna nikomu zabroni¢ natozenia na policzki
delikatnego jak powiew wiosniany rézu, z pu-
drem o odpowiedniem odcieniu, jesli sie ten
zabieg przeprowadzi nieznacznie; przy tem
chodzi jedynie o odcienie i o odpowiednie za-
stosowanie pudru. Nigdy nie mozna nakia-
da¢ za dnia rézu, ktébry ma odcien zOtty,
malinowy, lub poziomkowy. On musi mieé
zawsze odcien naszej cery, jesli ma pozosta¢
niewidzialny. Dobrze naszminkowana twarz
musi wyglada¢ jak obraz pastelowy. Puder
musi by¢ tak dyskretnie nalozony, zeby za-
ledwie byt dostrzegalny, inaczej bowiem razi.
Twarz szeroka musi by¢ szminkowana zawsze
w kierunku podtuznym, waska za$ w gornych
czesciach policzkow zawsze w kierunku po-
przecznym, przez co korygujemy nietylko
barwe twarzy, ale takze jej naturalny kszta.

Nalezy sie wystrzegac, azeby warg nie szmin-
kowa¢ w sposob widoczny, a uzywaé kredki
do ust zawsze w ten sposob, ze sie¢ w $rodku
dolnej i gobrnej wargi odrobine czerwieni
natozy, nastepnie obydwie varg_ razem zesunie
i w ten naturalny sposob caty ten ttusty bar-
wik tylko na wewnetrznych brzegach warg
rozdzieli. Mozemy sie przekonaé, jak nie-
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mieciutkg szczoteczkg wszystkie $lady pudru.
Musimy réwniez bardzo pilnie na to zwazad,
azeby wybiera¢ puder zawsze S$ciSle odpo-
wiedni do odcieni barwy naszej cery i ewen-
tualnie dwa albo trzy gatunki zmiesza¢ razem,
azeby pozostat kompletnie niewidoczny.

obronne pieknosci.

widocznym i skutecznym jest ten sposob
szmmkowania warg, podczas gdy rysowanie
krwisto-czerwonych wa*rg, ktore ciggng sie az
do kacikow ust, wywotuje wrazenie wprost
barbarzynskie i niesmaczne.

Sztuka odpowiedniego perfumowania sie.

Czesto  spotykamy sie z usitowaniem
ukrywania objawdw nieprzyjemnego zapachu
ciata zapomocg perfum, ale w tym wypadku
nalezy przed tem stanowczo ostrzec. O wiele
lepsza drogg jest gruntowne i state obmywanie
ciata i uczucie najwyzszej czystosci, azeby
to rzeczywiscie przykre zto usunac.

Odpowiednie jednak i w miare uzycie per-
fum jest oznaka wyzszej kultury ciata i wydaje
sie nam rzeczg odpowiednig poswieci¢ temu
zabiegowi kilka stdw. Jest zrozumiatem zy-
czeniem kazdej pani, obok piekna swego
osobistego wygladu roztacza¢ jeszcze w po-
wietrzu jak gdyby chmurke mitego zapachu
wokot siebie; jednak niektére panie okazujg
dla tego tak mato zrozumienia, jak dla odpo-
wiedniego szmmkowania sie. Jak pociagajaca
jest rzeczg, gdy pani naturalny wyglad w spo-
sob dyskretny i peten umiaru koryguje a z dru-
giej strony, jak odrazajacym jest wyglad zbyt
naszminkowanej i w sposéb zupetnie nie umie-
jetny nabielonej twarzy, tak rowniez niemile
odczuwamy zbyt draznigcy zapach za silnego
naperfumowania sie. Dzialanie jest wtedy
wrecz odwrotne i zamiast wywotaé przyjemne
uczucie, oddziatywujg takie panie wprost
odrazajgco.

Uzycie perfum jest nietylko zwigzane
z indywidualnosciag danej osoby, ale takze
Z miejscem i porg dnia. Nigdy nie bedzie pani
przed potudniem rownie .mitych i intensywnie
pachnacych uzywaé perfum, jak do sukni wie-
czorowej, a jeszcze mniej bedzie sie perfumo-
wacé przy sporcie i przy pracy, W tych wy-
padkach odpowiednig jest woda'kolofska lub
woda kwiatowa o zapachu werbeny lub la-
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wendy. Woda kolonska ma zapach, ktéry sie
w zupelnosci miesza z zapachem skary,
i oddziatywa zawsze w sposéb przyjemnie
orzezwiajacy Dzisiaj zapachy fantazyjne sa
0 wiele tansze niz wspomniane wonie kwia-
towe, mimo to iednak panie zawsze beda
przektadaty zapachy réz, fjotkéw i konwalij
nad ciezkie i oszatamiajgce nreszanki perfum.

Upiekszenie oka.

Obecnie przechodzimy do zabiegéw okoto
rzes i brwi. Mimo réznorodnych anonsow,
reklamujacych $rodki, majace przy$pieszac
porost rzes, jest niewiele takich, ktére okazujg

Upiekszenie oka.
Przyczernianie rzes tuszem.

sie skuteczne. | w tym wypadku jest najlepiej
dokonywac zabiegéw polegajacych na ztudze-
niu, przez natluszczanie rzes oliwg, a na-
stepnie przez nakfadanie nieco tuszu w stanie
ptynnym lub statym, przez co rzesy wydajg sie
wzdluzone i wywotuja wrazenie migkkosci.
Latwiejszg jest juz rzeczg skuteczne korygo-
wanie brwi. Tu nalezy zwr6ci¢ uwage na za-
mieszczone ponizej rysunki. Jak we wszyst-
kich dziedzinach, tak i tutaj zmieni} sie ideat
ludzi zupelnie w ostatnich latach i dzisiaj
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noszenie gestych, przeros$nietych brwi, ktore
czesto w $rodku nosa sie schodza, jest uwa-
zane za oznake zupetnego braku pielegnacji
i braku kultury. Jest faktem, ze dobrze .ufor-
mowane brwi nadajg twarzy wyglad wypie-
legnowany i miody. Najprostszg i najracjonal-
niejszg rzeczg jest pocieranie suchym otéwkiem
do brwi, w kierunku przeciwnym ich porostowi,
azeby w ten sposob dokona¢ gruntownego
zabarwienia tychze, nastepnie tym samym
otéwkiem, zbierajgc je razem, nada¢ im odpo-
wiednig forme.

Ta metoda jest niezwykle prosta, skuteczna
i trwata. Zawsze jednak przy tych zabiegach
nalezy sie trzymac¢ z daleka od oczu i przy
uzywaniu srodkéw kosmetycznych i szminek
nalezy na to zwraca¢ uwage, azeby sie postu-
giwa¢ towarami wyprébowanemi, nieszkodli-
wemi i takiemi preparatami, ktore zostaly zba-
dane przez urzedy zdrowia.

Do zabiegéw okoto oczu nalezy takze nada-
wanie ksztattu brwiom i barwienie rzes i brwi.
Trudno uwierzy¢, jak wielki wptyw na wyglad
calej twarzy wywiera odpowiednie uksztatto-
wanie brwi. Wytworzyla sie do tego celu
whasciwa technika, ktora jest jedng z gatezi
pielegnacji pieknego wygladu.

Mamy dwie metody wykonywania zabiegéw
okoto formowania brwi: albo wyrywanie, albo
tez formowanie zapomocg brzytwy. Nalezatoby
poleci¢ nadawanie ksztaltu brwiom przy po-
mocy brzytwy, o specjalnie do tego celu wy-
cietem ostrzu, lub tez zapomocg delikatnych,
zakrzywionych nozyczek do paznokci wycinac
zbedne wioski. Przytem istnieje w Swiecie ko-
biecym, jak i w wielu innych wypadkach
dziwny przesad. Panie sadzg, iz przez golenie
brwi stajg sie ostre i niesfornie rosug, co jest
pogladem zgofa btednym. Wiosy brwi sg cal-
kiem innej budowy, nizeli n. p. niepotrzebny
puszek, ktory stale mimo przeciwdziatania
narasta. Wlosy brwi nie przerastajg nigdy
ponad pewng okre$long dtugosé. Skoro ko-
bieta osiagneta 20 rok zycia i wiosy jej rowniez
osiagnely swoja petng dtugos¢ i ponad mg juz
nie wyrastaja, a rowniez i ich wihasciwosci sie
nie zmieniajag. Mozna wiec spokojnie uzywaé

brzytwy.

Codzienna pielegnacja zebdéw i ust.

Waznos¢ racjonalnej pielegnacji ust i zebow
wyplywa z tego wzgledu, iz wrazenie, jakie

wywierajg usta przy mowieniu, $mianiu sie i
nawet w spoczynku, zalezy od wygladu po-
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szczegblnych zeb6w. Ludzie majacy Kiepskie
zeby moga otrzyma¢ wiasnie niepewny wyraz
twarzy z powodu obawy przed pokazaniem ze-
bow. | naodwrét mozemy zyska¢ wspaniaty
szczery $miech, ktoiy przez odstoniecie do
potowy zardwno gérnych jak dolnych zebow
tak mity i u mezczyzn i u kobiet wdziek
posiada.

Ten dobry wyglad zebdw zalezy jednak nie-
tylko od racjonalnej ich pielegnacji, ale takze
w pierwszej linji od trawienia i dlatego nie
mozna sie¢ do$¢ napodkresla¢, jak waznym mo-
mentem jest uregulowanie trawienia dla catego
ciata.

Jak nalezy postugiwac sie szczoteczka do zebéw?
Naipierw nalezy wyptéka¢ usta dla usuniecia
grubszych resztek pokarmu (ptdkanie gardia
i przeptdkiwanie zebdw przy zamknietych ustach'.
Nastepnie czysci sie zwilzong szczoteczkag dzigsta
i zewnetrzng powierzchnie ztozonych razem zebdéw
w kierunku poziomym (naprzéd i wtyt), tak az
szczeliny miedzy zebami zostang wyczyszczone.
Nastepnie czysci sie przy otwartych ustach gérng
powierzchnie bocznych zebéw w kierunku z przodu
ku tylowi, a wreszcie odczyszcza sie wewnetrzng
strone zebéw koncem  szczoteczki, przyczem
réwniez szczeliny nalezy dobrze (przegrabic), a po-
tem jeszcze raz gruntownie wyptokac usta.

Bardzo czesto nalezy szukaé przyczyny
ztego stanu zebow oczywiscie w  strukturze
calego organizmu, co nie nalezy juz do ko-
smetyki, a wkracza w dziedziny zadan le-
karskich. Niezaprzeczonym jednak jest faktem,
ze racjonalna pielegnacja zebdw zapobiega
wielu chorobom zebdw i przez utrzymywanie
ich do po6znej starosci wywiera dodatni wptyw
wogole na iaty stan zdrowia.

Juz dziecko nalezy przyzwyczaja¢ do re-
gularnego czyszczenia zeb6w, a zeby mleczne
nalezy naréwni traktowac z zebami statemi.

Celowa pielegnacja wiosow.

Ptokanie ust jest réwnie wazne jak czyszcze-
nie zebow szczotka. Przedev/szystkiem tu na-
lezy poleci¢ nadmanganian potasowy (kali
hipermanganicum)  Wszystkie tego rodzaju
Srodki moga oczywiscie wywieraC ujemny
wplyw na zeby i dlatego nalezy je po ptokaniu
usuwaé zapomocg szczoteczki do zeboéw. Nie-
mity zapach ust usuwa sie najlepiej i najtrwalej
przez wyzej wspomniany $rodek. Ponadto
mozna tu zastosowac chloran potasowy (kali
chlorikum), wreszcie wody do ust zawierajgce
alkohol z przymieszkg myrry.

Nalezy tutaj zapamieta¢ sobie, ze zupelna
desynfekcja ust jest wykluczona. Bakterje sg
0 wiele odporniejsze, anizeli btona wysciela-
jaca usta. Trzebaby cale usta sparzy¢ wodg
1 raczej zniszczytoby sie dzigsta, niz bakterje
Chodzi wiec przy tych srodkach desynfekuja-
cych o to, by nie mialy gryzacego dziatania na
bardzo delikatng btone wyscielajaca usta. Naj-
lepszym i najtrwalej dziatajgcym Srodkiem na
n.emity zapach i przeciwko zbyt silnemu
wydzielaniu $liny jest uzycie boraksu; stoso-
wanie kwasnej wody (octan glinu) do ptdkania
ust nie jest wskazane.

Teraz kilka stéw o technice ptdkania ust.
Niech sobie nikt nie wyobraza, ze przez pto-
kanie zdotamy sie dosta¢ do gardta i migdat-
kéw, ktore powoduja gtownie niemity zapach
(jak rowniez obtozony jezyk w zwigzku z nie-
dyspozycja zotadka). Przy ptokaniu nie do-
puszcza sie wody do tylnej czesci jamy ustnej,
pozostaje ona tylko w przedniej czesci.
Oczywiscie ptdkanie wodg sprzyja oczyszczeniu
mechanicznemu jamy ustnej. Wiasciwe pto-
kanie ust odbywa sie w trzech etapach.
Pierwszg wodg optokujemy przy pomocy warg
i wewnetrznych czesci policzkdw zeby i szcze-
liny pomiedzy nimi. Nastepnie przez odpo-
wiednie ruchy jezyka czyscimy podniebienie
i tylng czes¢ jamy ustnej. Wkoncu przeginamy
sie zupetnie wtyt i pozwalamy wptyna¢ wodzie
mozliwie jak najdalej do gardia, az doznamy
uczucia dfawienia. Przy nieprzyjemnym za-
pachu gardta nalezy to kilka razy powtorzyc.

Celowa pielegnacja wiosow.

Najczesciej ciemne wilosy sg 0 wiele bardziej
tluste, niz wilosy jasne, a kedzierzawe bardziej
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suche niz gtadkie. Na wszystkie te momenty
trzeba zwrdci¢ uwage, jesli sie chce utrzy-
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mywac wiosy w stanie bujnym, potyskujacym i
miekkim. Podstawg pieknej fryzury sg wypie-
legnowane wiosy. Pachnacy, falujgcy wios
uktada sie fatwiej, anizeli Ciezki i thusty.

Przy kazdych wiosach nalezy sobie postawi¢
jako regute uzywanie co wieczdr przez 5 mi-
nut szczotki i masowanie skory gltowy przez
jedng lub dwie minuty. Przez to osigga sie
zywsza cyrkulacje krwi i oczywiscie wzmacnia
porost i site wlosow.

Cyrkulacja krwi wiec jest najlepszym . naj-
tariszym $rodkiem na porost wioséw i naj-
pewniejszg podstawg silnych i pieknych wio-
sow, Waznym jest przy tern wybor odpowied-
niej szczotki. Szczotki z drucikbw s3g naj-
czesciej dla skory gltowy za ostre. Najlepsze
sa elastyczne szczotki ze szczeciny na gumo-
wem podlozu, ktore tez najtatwiej utrzymac
w czystosci.

Nalezy stale pamietaC o czestem myciu
szczotki, gdyz thuszcz i tupiez, ktore pozostajg
przylepione do szczeciny, nie mogg oczywiscie
powraca¢ powtornie na skore glowy. Naj-
skuteczniejszy i najoszczedniejszy sposob mycia
szczotki do wlosdw wyglada tak, iz szczecine
(nigdy za$ oprawe szczotki) zanurza sie do
bardzo goracego roztworu z piany mydlanej, do
ktérego dodano odrobine sody i w ten fatwy
sposéb mozna usungé tluszcz i proch ze
szczotki. Potem nalezy przeploka¢ szczotke
dla jej umocnienia w czystej, wodzie z dodat-
kiem atunu, Do czesania me nalezy wybierac¢
zbyt gestego grzebienia, gdyz wtedy wiosy
bardzo tatwo tamig sie.

Nacieranie ttustych wiosdw.

Jak pielegnacje twarzy mozna przeprowadzi¢
wiasciwie dopiero po poznaniu wkasciwosci jej
skéry, tak réwniez tutaj nalezy koniecznie
wiedzie¢, czy nalezy przeprowadza¢ zabiegi
z powodu zbyt wielkiej suchosci, czy ttustosci
wioséw.  Normalna skoéra nie potrzebuje
.nnego $rodka pielegnacyjnego jak tylko dobra
cyrkulacje krwi. Ona jest w stanie odzywia¢
i utrzymywa¢ wiosy, jesli jest wzmacniana
przez codzienne masaze.

Przy tlustych wiosach musi jej dziatalnosc¢
by¢ wogole wspierana przez odpowiednie phu-
kania. Suchg skore glowy, posiadajaca kruche,
famliwe rozdwojone na korncu wiosy, wzmacnia
sie przez odpowiednie wody do gtowy z dodat-
kiem olejku lub thuszczu.

Ksiega IX.

Technika nacierania glowy.

Rozdziela sie wiosy na mate czesci, i do-
ktadnie wciera wode do glowy w skore kon-
cami palcow Przy ttustej skdrze gtowy, jest
rzeczg celowg dokonywaé wcierania przy po-
mocy bibutki, ktérej wihasciwoscig jest wchia-
nianie thuszczu. Nie nalezy oszczedza¢ wody
do gltowy, ale nalezy jgq obficie weciera¢
w skdre. Masaz nalezy przeprowadza¢ przez
kilka minut réwnomiernie na calej glowie.
Jesli sie wiosy troche zmoczg, nalezy je wytrzeé
recznikiem. Za kazdym, razem jednak po ma-
sazu musi nastgpi¢ gruntowne naszczotkowanie
whosOw. Przytem radzi sie réwniez zawsze
szczotke oczysci¢ recznikiem z prochu i thu-
szczu, ktore ona z glowy zebrala.

Jak czesto nalezy my¢ glowe?

To pytanie miesci wiasciwie odpowiedz
w sobie: tak czesto, jak to jest potrzebne
Niema lepszej reguly. Przytem okazuje sie, ze
thuste wiltosy wymagajg czestszego mycia niz
suche i ze wlosy w miescie predzej sie brudza
niz w czystem powietrzu na wsi. Roéwniez
i w lecie musi sie czesciej my¢ niz w zimie,
gdyz w lecie cztowiek bardziej sie poci i chodzi
czesciej z odkrytg glowa.

Wszystkie te zewnetrzne warunki nalezy
rozwazy¢ przy stawianiu pytania: jak czesto
nalezy my¢ glowe. ‘'Faktem jest, ze proch,
sadza, wydzieliny gruczotéw tojowych i poto-
wych gromadzg sie o wiele wiecej na skorze
glowy, niz sie to zwykle sadzi. W ten spo-
s6b zatykajg sie pory i skéra napotyka na
przeszkody w swych normalnych czynnosciach.
Wogole jednak mozna powiedzie¢, ze prze-
cietnie skoéra gtowy powinna by¢é myta raz na
dwa tygodnie, ttusta co tydzieA, a sucha raz
na trzy do czterech tygodni.

Masaz olejkiem przed myciem gltowy.

Zaréwno ttuste jak suche wiosy nalezy przed
myciem glowy namasci¢ cieptym olejkiem do
masowania glowy (ale nie brylantyna, ani
waseling). Przez to rozpuszcza sie przy ttu-
stych wiosach wszelki brud, a przy suchych
tupiez, ktéry czesto zbija sie w rodzaj gruzet-
kow i bez masazu poprzedniego olejkiem po-
zostaje po myciu widoczny na wtosach. Duza
zaleta masowania olejkiem suchych wioséw po-
lega na tern, ze te po myciu nie stajg sie takie
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oporne i same pieknie sie falujg i pozwalajg
uktadac.

Jak nalezy my¢ wiosy?

Przedewszystkiem uzywa sie do mycia glowy
tylko miekkiej wody (deszczdwki), albo dodaje
sie przy gotowaniu nieco wody CzyszCzonej.
Nalezy pamieta¢, ze skora gtowy jest réwnie
wrazliwa, jak skéra twarzy. Dlatego zaleca
sie tylko Shampony wolne od sody (ptatki
mydlane albo pozbawione czesci alkalicznych,
proszek mydlany, najlepiej za$ ptynne mydio).
Kazdy z tych $rodkéw zaleznie od' swojego
sktadu musi by¢ w odpowiedniej ilosci goracej
wody rozpuszczony i ten goracy rozczyn naj-
pierw doprowadzony do odpowiedniej tem-
peratury.

Nigdy nie nalezy naciera¢ wtoséw i skory
na gtowie kawatkiem mydia! Jest bowiem
rzecza prawie niemozliwg uwolni¢ potem wiosy
przez sptokiwanie. Jesli sie nie ma jakiego$
specjalnego preparatu pod reka, nalezy dobre
neutralne mydto pocigé na kawateczki i w go-
racej wodzie rozgotowa¢. Ten zrobiony przez
siebie rozczyn Shamponowy jest o wiele sto-
sowniejszy, niz mydto w kawatku. Zanim da
sie ten rozczyn mydlany na wiosy, nalezy je
najpierw zupetnie zmoczy¢ (ciepta woda),
a nastepnie wla¢ najpierw cze$¢ tego ptynu
mydlanego do tej wody, i trzeba nig mocno
natrze¢ glowe. To pierwsze mycie musi by¢
przeprowadzone gruntownie, azeby rozpusci¢
wszelki brud. Optokuje sie potem wiosy go-
ragca wodg i powtarza podobne mycie jeszcze
raz. To podwojne mycie glowy zapewnia
gruntowne jej oczyszczenie.

Teraz nalezy wiosy wielokrotnie optokac,
az stanc} sie kompletnie wolne od mydia.
Optékame na samym koncu octem daje im po-
tysk i miekkos¢. Osuszanie glowy mozna
przeprowadza¢ zaleznie od okolicznosci albo
przy pomocy recznikéw lub tez na otwartem
powietrzu (na stofcu). Gwattowne suszenie
powietrzem nie kazde wilosy znoszg. Jesli sie
potem przeprowadzi nacieranie niezbyt ostro
dziatajagca wodg dc wihoséw, otrzyma sie juz
wilosy w idealnym sianie

Farbowanie wtosow.

Jesli w miodych albo S$rednich latach wy-
stepuje siwienia wioséw, wowczas farbowanie
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ich staje sie nieodzowng koniecznoscia,
szczegOlnie dzisiaj., gdy posiadajgca zajecia
pani musi sie stara¢, azeby swdj dobry wyglad
0 ile moznosci jak najdtuzej zatrzymac, jest
zrozumiate zwalczanie przedwczesnej siwizny-

Czas, w ktorym to zjawisko sie zaczyna, jest
rozmaity, zaleznie od indywidualnosci osoby.
Niezdolnos¢ komérek skéry na gtowie do do-
starczania koniecznego barwika jest oznaka
starosci i wyczerpania, ktorego my zadnym
wewnetrznym $rodkiem nie potrafimy zaha-
mowac. Pozostaje wiec tylko do wyboru albo
bezczynnie przyglada¢ sie rozwijaniu sie si-
wizny, albo tez farbowanie wioséw. Poniewaz
wiosy stale odrastajg, jest wiec rzeczg zro-
zumialg, ze podrastajgce wtosy musi sie dofar-
bowywac.

Farbowanie wiloséw jest  bezwzglednie
sztukg i powinno sie ten zabieg powierzaé
tylko doswiadczonym i znajacym te sprawe
iryzjerom, ktorzy uzywajg tylko znanych i nie-
szkodliwych srodkéw. Poniewaz farbowanie
musi sie powtarza¢ co 6—8 tygodni, nalezy
mwiec zgory przed rozpoczeciem zabiegow
obliczy¢ sie ze $rodkami materjalnemi i swojg
cierpliwoscia W poczatkcwem stadjum siwie-

nia moga speti¢ dobra stuzbe kapiele
w hennie, ktére kazdy sam moze prze-
prowadzic.

Jakg fryzure powinna nosi¢ nowoczesna pani?

W naszym wieku najwyzszej indywidualnosci
1 podkreslenia osobowosci stworzenie jakiej$
jednej fryzury, jednakiej dla wszystkich pan
jest niemozliwe. Dlatego walka za, i przeciw
fryzurze chlopiecej jest zupetnie bezcelowa.
Kazda pani bedzie nosita fryzure taka, ktora
ja zdobi, ktéra jej pozwala wyglada¢ miodziej
§ piekniej i pozwala jej wlosom na okazanie
calego ich uroku. Jesli wiec ma dobry
ksztatt glowy i piekne, czarne, blyszczace
wiosy, nie bedzie ich podkreca¢ i ondulowac,
ale bedzie je wzdtuz linji glowy gtadko pro-
wadzi¢, azeby podkresli¢ ich piekno i linje.

Jasnych za$ kedzierzawych wioséw, nikt nie
bedzie zmusza¢ do uktadania sie w gladkie
pasma.

Krotkie czy dtugie?

| odpowiedzi
generalizowac.

na to pytanie nie mozna
Panie, posiadajgce silny kark.
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dobrze robig, jesli pozostawiajg wtosom pewng
dtugosé, azeby je moéc podkrecié i zwingé
w maly wezetek.

Réwniez okragte, silne twarze muszg byc¢
inaczej ufryzowane, anizeli szczupte, delikatne.
Twarz, odznaczajgca sie ostrym profilem, moze
by¢ zlagodzona przez odpowiednie utozenie
wihosow na karku. Roéwniez i zbyt dtuga szyje
moze poprawi¢ odpowiednia fryzura.

Nic dziwnego, ze zwyciezajg fryzury, ktére
jak najbardziej zblizajg sie do ideatu mtodzien-
czego. Dlatego proste dziewczece fryzury sg

Ksiega IX.

tak bardzo ulubione a wysoko upiete fryzury,
dtugie warkocze, koki i t. p. niegdy$ uwazane
za piekne. spietrzone na nieszczesnych gtowach
kobiet, wydajg sie nam dzisiaj jako dziwo-
twory, a ktérych powr6t jest rownie nie-
mozliwy jak i peruk z epoki rokoko.

W istocie jednak mimo cate; swojej praktycz-
nosci nie zaniedbuje fryzura nowoczesnej pani
ozdobnosci, harmonji i powabu. Poniewaz
wilosy sg tak waznym atrybutem pieknosci,
nalezy im zawsze poswiecaé tyle starania, ile
im sie nalezy.

Piekne sg lylko wypielegnowane rece

W dawnych czasach, gdy ozdobg kobiety
byta jej stabos¢ i delikatnos¢, opiewali i po-
dziwiali piesniarze i poeci eteryczne, waskie,
biate, kobiece rece. Dzisiaj takie rece wydaja
nam sie wiotkie i mato interesujace.

Tak powinien paznokie¢ wygladac.
Tylko piekny wyglad zaréwno w odniesieniu
do rak jak i do twarzy nie wystarcza dzisiej-
szym paniom. Nowoczesne panie chcg, azeby
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je nietylko znajdowane pociggajgcemi i god-
nemi podziwu jako kobiety, ale aby réwno-
czesnie ceniono i inne ich zdolnosci. Réwniez
wiec i ich rece powinny S$wiadczyé, ze one
silng dionig sa w stanie kierowa¢ losami swego
zycia. Nie nalezy przez to rozumie¢, ze one
maja mie¢ spracowane rece, jak w tym czasie,
gdy oddawaty sie pracy domowej, jako jedynie
odpowiedniej dla kobiety.

Raz tygodniowo nalezy rece poddaé cieplej
kap.eli w oliwie, a przez noc trzyma¢ je w
rekawiczkach. Rece stykajg sie z tylu roz-
maitemi rzecz,am' i sg wystawione tyle razy
na zmiany temperatury, ze wymagajg specjalnej
pielegnacji. Gruntowne mycie i co najmniej raz
dz'enme uzywanie szczotki do rak, jest juz ze
wzgledéw higjenicznych wazne, azeby nie osia-
daty bakterje na brzegach paznokci. Takze do
mycia rgk nalezy uzywa¢ mydet neutralnych,
azeby skoéra nie pekata. Otrabki migdatowe,
albo maka owsiana sg znaném; S$rodkami do
utrzymania rgk w stanie miekkim i biatym.
Dobre obsuszenie po myciu jest réwnie wazne
jak 1 obecnie pozadane nacieranie kremem po
kazdem myciu.

Pielegnowanie paznokci jest uwazane dz_s;aj
jako réwniez samo przez sie zrozumiate, jak
czyszczenie zebow. Jesli sie tylko raz tygo-
dniowo odpowiedni i doktadny zabieg wykona,
to wystarczy, jeSli po myciu poswieci sie im
tylko krotka chwile uwagi.

Kazdg manicure zaczyna sie od opitowy-
wania paznokci, ktore nie powinny wystawac
poza poduszeczki palcy. Ich krzywizna po-
winna i$¢ rownolegle z krzywizng koncéw
palcy. Katy pituje sie pilnikiem papierowym.
Przed odsunieciem skérki od nasady paznokcia
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jest rzecza wskazang zmiekczy¢ rece w roz-
czynie wodnym z mydfa. Wtedy jest tatwiej
naskorek paznokcia tak daleko w tyt cofnaé,
ze ukaze sie potksiezyc tozyska paznokcia.
Nigdy, a tylko w ostatecznym wypadku, mozna
te skorke $cinac. Zapalenia tozysk paznokci
sg czestemi nastepstwami takich okaleczen,
i wymagajg potem pomocy lekarskiej.

Do oczyszczenia brzegéw paznokci bierze
sie drucik, owija watg i macza w wodzie
utlenionej. Tym drucikiem oczyszcza sie takze
paznokcie od spodu. Nigdy jednak nie mozna
nozem, albo szpiczastym instrumentem zdra-
pywaé paznokci. Wytwarza sie bowiem w ten
sposob podatne miejsce dla osiadania prochu i
brudu. Przy polerowaniu paznokci nalezy
najpierw natrze¢ je woskiem do paznokci, a
petem dopiero naktada¢ lakier, azeby pa-
znokcie nie pekaty. Lakierowanie paznokci
zachowuje pielegnacje na diuzszy czas.

Do wieczornej toalety powinno sie rece i
ramiona tak samo jak i twarz, podda¢ upieksza-
jacemu zabiegowi. Naciera sie je kremem

Osiggaj smukiol¢
Codzienna gimnastyka upiekszajgca.

Dotad omowiliSmy pielegnacje zewnetrzng
ciata. Teraz musimy pomysle¢ nad sposobami,
ktére nam pomoga do osiggniecia i zachowania
pieknych ksztattéw ciata. Odpowiednie pozy-
wienie, stosowna odziez, sport, — wszystko to
sg wazne tutaj czynniki. Na czoto jednak wy-
bija sie zdobycz ostatnich czasow, gimnastyka
upiekszajgca. Ona ma moznos¢ nietylko wpty-
wac fizycznie na kobiete, ale takze oddzialywa
w sposob o wiele gtebszy, bo réwniez duchowo
w sensie zarowno kosmetycznym, jak este-
tycznym.

Jednak nadewszystko waznym momentem
jest tutaj nastepujgca sprawa. Kazde ¢wiczenie
chybia swego wilasciwego celu, jesli jest jedno-
stronne, jesli traci z oczu wielostronne ¢wi-
czenie ciata, jesli zapomina o nogach na ko-
rzys¢ tutowia, o rekach na korzys$¢ nog, jesli
nie koordynuje ¢wiczen zrecznosSciowych z
¢wiczeniami wyrabiajgcenu site i ¢wiczen wy-
rabiajgcych zgrabno$¢ z ¢éwiczeniami rucho-
wemi. Nalezy zwraca¢ uwage na serce i ptuca
przez odpowiednie ¢wiczenia odechowe, gdyz
oddychanie jest jednym 2z najwazniejszych
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pod puder tak, zeby doktadnie wnikat w pory,
a nastepnie pudruje sie je. Wazng jest rzecza
doktadne omiecenie pudru specjalng do lego
celu szczoteczka, azeby ramiona nie pozosta-
wialy $ladu na czarnem ubraniu tancerza.
Jesli sie w wydekoltowanej sukni chce piekne
ramiona odstoni¢, wowczas réwniez codzienna
pielegnacja jest wazniejsza, anizeli jednorazowe
upiekszenie.

Mycie ramion proszkiem akninowym, co-
dzienne masowanie wodka francuska, albo
wodg kolonska (gtéwnie wygtadzanie szorstkiej
skory na tokciach), oto sg zabiegi, ktore za-
bezpieczaja ksztatt i pieknos¢ ramionom ko-
biecym.

Skéra, wilosy, rece, zeby — oto dtuga lista
codziennej statej pielegnacji i zabiegéw upiek-
szajacych, ktore prawie wszystkie panie w
wiekszym lub mniejszym stopniu zmieniaja
w niewolnice pieknosci.  Ale codzienna
wprawa ufatwia te zabiegi i one tem chetniej
sg powtarzane, im bardziej osiggaja przez
swojg konsekwencje upragniony skutek.

przez gimnastyke!

czynnikéw nowoczesnej gimnastyki. Niestety
gimnastykujacy sie cztowiek sam przez sie nie
oddycha prawidlowo. On oddycha albo za
predko, albo za ptytko i powierzchownie, lub
wreszcie thumi oddech — zapomina o oddechu.
Technika oddychania jest wiasciwie jedna i
stale i gruntownie musi by¢ wpajana. Ona
jest podstawowem pojeciem nowoczesnej wol-
nej gimnastyki. Wdechu i wydechu mozna sie
najtatwiej wyuczy¢ przy éwiczeniach odpreza-
lacych, ktére same przez sie warunkujg mimo-
wolne czynnosci oddechowe. Moze sie wyda-
wac, ze ten problem gimnastyczny — a jest on
jedyny, ktéry wywotluje zastrzezenie, — gdyz
nie istnieje jakas bardziej znana gimnastyka,
ktéraby byta bardziej godng polecenia i sku-
teczniejszg —, ze ter. jedyny problem jeszcze
catkowicie nie zostat rozwigzany. Stychaé
bowiem jeszcze glosy, ktére twierdzg, ze od-
dech ma drugorzedne znaczenie i ze czlowiek
sam przez sie odpowiednio oddycha. Gdyby
tak bylo, to mniej ludzi chwiejgcych sie od
zmeczenia opuszczatoby sale gimnastyczne.
Zdrowie i rzezko$¢ — powinny i muszg by¢
rezultatem czynnosci gimnastycznych, a nie
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wyczerpanie, nie uczucie znuzenia*, ktore nic
nie majg wspolnego z lekkim, zdrowie dajgcym
bolem miegsni (ten bdl mozna mie¢]! Jesli
jako wynik ¢wiczenia gimnastycznego nie
mozna zanotowa¢ wzmozonego przekrwawienia
naczyn krwionosnych i rzezkiego wesotego
uczucia — wtedy zostaty one Zle przeprowa-
dzone. Wtedy zrobiono, albo zbyt mato, albo
zbyt wiele dla ciata.

Nowaoczesne, dobrze przemyslane i skuteczne
¢wiczenia powinny bezwarunkowo osigga
przeCwiczenie catego ciala, zmuszenie do
pracy mniej uzywanych czesSci ciata, one
dziatajg wyréwnujaco, pobudzajgco, one wy-
magajg przy przeprowadzeniu nie duszy, nie
osobowosci w znaczeniu subjektywnem uze-
wnetrznienia sie, nie wyrazu — tylko precyzji
dokfadnego przeprowadzenia i wydobycia z
siebie energji,

Tylko 5 minut, ale dobrze!

Nietylko ciatlo powinno w tej epoce gim-
nastyki triumfowa¢ — ale i duch, on wiasnie,
ktory znalazt nowe drogi do swego uzdro-
wienia. Obok zdumiewajgcego, fizycznego od.
dziatywama nowoczesnej gimnastyki musimy
takze zwrdci¢ uwage na jej szczegblng wartosé
dla psychicznego zaspokojenia, ktére mozemy
osiagna¢, jesli bedziemy postepowali prawi-
dtowo: Podniesienie wiasnego samopoczucia,
og6lna rado$¢ zycia, che¢ do zycia, zmiana
smutnych kompleksdw, rozluznienie naprezo-
nego stanu duchowego, przyptyw energji.

Gimnastyka, nowoczesne c¢wiczenie ciala,
stata sie przykazaniem dla mezczyzny, ko-
biety i dziecka, dla starych i miodych, dla
wielkich i matych. Ona powinna i musi niem
by¢. Ona jest koniecznoscig dla catego narodu!
Wszechstronnem  ¢wiczeniem ciala, jedyna
rzeczywistg podstawg do tego, przygotowaniem
do kazdego sportu, drogg do osiggniecia szla-
chetnej postawy — jest gimnastyka, .posred-
niczka we wszystkich tych wysitkach dazg-
cych do prawdziwej kultury cielesnej. Nie
mozna dosy¢ podkresli¢ waznosci stwierdzenia
tego fundamentalnego charakteru gimnastyki
— bo zawsze jeszcze znajdg sie ludzie, ktérzy
temu hastu przeciwstawig zwyczajowg bez-
mysInos¢, ktorzy nigdy nie moga zrozumieé, ze
w istocie nowoczesnej gimnastyki lezy, iz musi
by¢ z gory dana podstawa kazdej dalszej cie-
lesnej czynnosci.
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Gimnastycznych ¢wiczen nie mozna oczy-
wiscie nauczy¢ sie z ksigzek. Jesli tu nauke
praktyczng chce sie zastgpi¢, to mozna tego
dokona¢ przez umieszczenie dobrych obrazkéw.
Ponizej podajemy tylko maty kurs nowocze-
snych, ale juz wyprébowanych éwiczen:

Cwiczenie 1. Wskazuje ono w | fazie
(na lewo) zupetne wyprostowanie ciata, przy
ktdiem konce palcéw starajg sie siegaC jak
najwyzej. W i fazie (na prawo) pokazuje
nastepujace po niem. odprezenie. Powto6rzyé
4—38 razy, przy petnym oddechu.

Cwiczenie 2, Pokazuje éwiczenie wy-
prostne kregostupa. Z fazy | (u gory na lewo)
skurczong noge i pochylong gtowe wyrzuci¢
wysoko wgore zostawiajagc wyprostowane tok-
cie (patrz faza Ill doj na lewo). Nastepnie
noge powtornie skurczy¢ do piersi, a gltowe
opusci¢. Dziesie¢ razy, potem zmiana nogi.
Wdech przy drugiej fazie, wydech przy skur-
czeniu nogi. Ramiona pozostawi¢ zawsze wy-
prostowane.

Cwiczenie 3, Pokazuje prace bioder i
miednicy. Z pierwszej fazy podnosi sie mied-
nica do drugiej i zgma powtornie do fazy
pierwszej. Te uginania powinny by¢ przepro-
wadzone szybko 6—8 razy, a nastepnie przy
pozycji gérnej powinny by¢ nogi w skoku
zmienione, poczem podobne uginania powinny
by¢ przeprowadzone na drugiej nodze. Na-
stepnie znowu zmiana nég. Cato$¢ przepro-
wadzi¢ 4—8 razy! Wazng jest rzecza wypre-
zanie tokci, réwniez konce ndg musza zawsze
pozosta¢ na tem samem miejscu. Stale gteboko
oddychac.

Cwiczenie 4. Pokazuje prostowanie
piersi i bark. Po przyjeciu postawy uwidocz-
nionej na rysunku, ugina stojacy tylu przy
réwnoczesnym nacisku swego kolana, opartego
miedzy topatkami osoby siedzacej, wyciggniete
do gory ramiona siedzacej, ktore poczatkowo
sg catkiem swobodne, nastepnie coraz bardziej
sie naprezajg. Dzisie¢ do dwadziescia razy,
nastepnie zmieni¢. Jesli nacisk kolana sprawia
zbyt silny bdl, poditozy¢ kawalek zwinietego
sukna lub filcu. Unika¢ gwattownych szarpan
i pociggnie€. Plecy siedzacej sa stale wy-
prostowane.

Cwiczenie 5 Pokazuje ¢wiczenie przy-
pominajace jazdy na rowerze w pozycji lezacej
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doskonate do wyrabiania muskutdbw ndg i
brzucha. Jak wida¢ na rysunku, przyjmuje si?
ptaskie potozenie na plecach, podtozywszy
rece pod glowe i przycisngwszy tokcie do
podtogi. Obie nogi wyprostowane nalezy pod-
nies¢ kilka centymetréow nad ziemig, nastepnie
na zmiang przycigga¢ jedno kolano do brzucha
i znowu zupelnie wycigga¢. Tempo nalezy
zwolna przyspiesza¢. Nie wyrzuca¢ nég wyzej,
od pot minuty przedtuza¢ c¢wiczenie w ciagu
tygodnia do dwoch i trzech minut. Nie zapo-
mina¢ o pelnym oddechu.

Cwiczenie 6. Pokazuje sposob umac-
niania podluznych miesni bark i plecow Z
fazy pierwszej (na lewo) gwaltowne, blyska-
wiczne poderwanie do gory gornej czesci ciata,
przy roéwnoczesnym silnym rzucie wyciaga-
jacych sie rgk ku tytowi do Il lazy (ha prawo).
Nie przechyla¢ sie bardziej ku tytowi! Mied-
nicy nie wysuwac¢ naprzod! Nastepnie znowu
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szybko powréci¢ do fazy I.  10—15 razy.
Wdech przy podniesieniu sie, wydech przy
zgieciu.

Cwiczenie 7, Daje znakomitg sposobnosé
pobudzenia gruntownego do pracy miesni
bioder i brzucha. Z 1, fazy przy ptaskiem
potozeniu na plecach i wyciagnietych do gory
nogach, ktdre tworzg z resztg ciata kat prosty,
nalezy je bardzo powoli, trzymajgc razem
ztozone, do Il. fazy potozy¢ na ziemi bez po-
ruszania rak, ramion, bark i glowy Ramiona
i dionie naciskajg podloge, przylozone oczy-
wiscie mocno do niej.  Nogi podnosi sie znowu
do gory i powoli przektada na drugg strone —
nie pozwalajac im gwattownie opasé. Wdech
przy podniesieniu, wydech przy opuszczaniu
nog. Jesli jest poczatkowo za ciezko, wow-
czas moze druga osoba, rozkrzyzowane ra-
miona do ziemi przyciska¢ i utatwiaC w ten
sposob ¢wiczenia.
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Kobieta w zwigzku matzenskim
Warunki, od ktérych zalezy szczesliwe matzenstwo.

Prastare madre przystowie mowi: ,Nie-
dobrze jest samemu cztowiekowi na ziemi”.
To jest pierwsza wskazéwka celu istnienia
dwdch pici, ktore musza by¢é zupetnie od-
mienne z tego powodu, azeby zawsze dla
siebie pozostawaty nowemi i wiecznie rozwijaty
wzajemng podniete do wyszukiwania pozy-
tywnych i negatywnych sit. Tylko na elemen-
tarnej roznicy pici moze sie opiera¢ wieczne
istnienie ludzkosci. To jest cel i przeznacze-
nie malzenstwa, pod ktérem to stowem rozu-
miemy lepiej lub gorzej uregulowany, na
trwatos¢ obliczony zwigzek dwoch istot od-
miennej pici dla utrzymania gatunku.

Matzenstwo jest wiec — jak stusznie po-
wiada T. Scheffer — pojeciem wezszem w zy-
ciu mitosnem natury i jest niejako prawnem
jego uregulowaniem. , Nie musi sie ono jednak
bezwzglednie tgczy¢ z pojeciem jednozenstwa
(monogamji), wnosi jednakze pewnego rodzaju
wylacznos¢ w przypadkowe i zalezne od czy-
stych tylko popedéw zwiazki mitosne. Slepa
wiladza popedu twdrczego otrzymuje w mat-
zenstwie swojg strukture i okreslone zarysy,
a instytucja ta oznacza wyjscie z twdrczego
chaosu do pewnych zorganizowanych form.*

Tendencja do zycia matzenskiego nie ogra-
nicza sie tylko do ludzi, gdyz rowniez i w Swie-
cie zwierzecym (u wiele ptakéw, u wiekszych
zwierzat drapieznych, u wyzszych gatunkéw
matp) mczna spotka¢ dosy¢ przyktadéw na to,
iz pewna istota meska z pewng istotg zenska
i to z tg tylko jedng taczy sie na diuzszy czas,
a nawet na cate zycie. Podstawg tej Scistej
wspdlnoty lezy w trudnosci wychowania po-
tomstwa, ktére dia zachowania gatunku wy-
maga koniecznosci dtuzszej i wspdlnej opieki
ze strony obojga rodzicéw. Im trudniejsze jest
wychowanie potomstwa, tern $cislejszg i bar-
dziej trwalg jest wspdlnota rodzicow. Ta
ostatnia okazuje sie u ludzi tem konieczniej-
sza, iz zadna istota przez tak wielkg ilos¢
miesiecy nie okazuje takiej bezradnosci, jak
niemowle ludzkie. Podstawg wiec zaréwno
wspllnego zycia zwierzat, jak i instytucji
ludzkiego matzenstwa jest powszechne prawo
natury utrzymania gatunku, co tem bardziej

nalezy podkreslié,  czesto matzefAstwo bywa
uwazane za dowolny wytwor Kkultury.

Aby malzenstwo stato sie celowem i
zgodnem z prawami natury, muszg by¢ spel-
nione pewne zatozenia. Caly szereg czyn-
nikbw musi sie na to ztozy¢, aby matzenstwo
byto trwalem.

Dobor naturalny.

Do tego jest rzecza konieczng, aby jak
samo maizenstwo, tak i jego zawarcie, Slub,
byto regulowane przyrodzonem prawem doboru
naturalnego. Jak stusznie C. H. Stratz sgdzi,
juz zgéry mozna przyjaé, ze te malzenstwa
lepsze widoki majag przed soba, ktére do za-
chowania i dalszego rozwoju gatunku majg
istotnie pomyslniejsze warunki. Ma on o tyle
racje, iz, jak statystyki wykazujg, najwieksza
bezwzglednie ilos¢ zawartych malzenstw
schodzi sie¢ z ukoriczeniem zupetnej dojrzatosci
ptciowej u mezczyzn i kobiet, w ten sposob
wiec rod ludzki $wiadomie czy nieswiadomie
jest postuszny prawu natury, ktoére nakazuje
zawieranie malzenstw w czasie najwyzszej
zdolnosci piciowej.

Ze przekraczanie tego prawa natury nie
pozostaje bezkarne, wskazuje miedzy innemi
na to wieksza Smiertelnos¢ u mtodszych kobiet
i mezczyzn, ktorg przed wojng Swiatowg
ustality statystyki we Francl i Szwecji
(Loewenfeld). Nie powinno sie wiec zawierac
matzenstw ani zbyt wczesnie ani zbyt pdzno.

Zdrowie a matzeristwo.

Szczegolnie jednak wazng jest rzeczg przy
zawieraniu matzenstwa, aby obydwoje matzon-
kowie byli zdrowi zaréwno pod wzgledem fi-
zycznym jak i duchowym i zeby pochodzili ze
zdrowych rodzin. Chorzy i stabi matzonko-
wie nie tworzg szczesliwego matzenstwa, a po
ich potomstwie nie mozna sie spodziewac ni-
czego dobrego.  Gruzlicy, albo gruzlicznie
obcigzeni, silnie nerwowi, ludzie cierpigcy na
choroby weneryczne, szczegdlnie syfilitycy, nie
powinni sie zeni¢ przed zupetnem wyleczeniem
tych cierpien. Rowniez nalezy zwraca¢ uwage
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na funkcjonowanie narzadéw piciowych; zdro-
wie bowiem jest najlepszg podstawa szczesli-
wego matzenstwa.

Réwnie waznem jednak, jak badanie zdol-
nosci fizycznych do matzenstwa, jest takze
stwierdzenie, czy dusze i charaktery kan-
dydatéw do matzenstwa sie zgadzajg. Godnemi
uwagi sg tutaj badania znanego psychjatry
Ernesta Kretschmera, dawne fizjognomiczne
rozmyslania w nowej szacie badan konsty-
tucjonalno-biologicznych.  Kretschmer zbadaj
doktadnie 100 par matzonkow wedtug typow
ich budowy ciata i temperamentow i znalazt,
iz 13 partnerbw byto w przewaznej czesci
podobnych, 50ciu przewaznie niepodobnych,
a okoto 24ch w réwnych czesciach podobnych
i niepodobnych. Zostato przez to potwierdzone
dawne przystowie ludowe, ze przeciwnosci sie
przyciggaja, innerni stowy, ze malzenstwa
kontrastowe ze wzgledéw biologicznych sa
najodpowiedniejsze. Jesli bedziemy sie pytali
0 harmonje, o szczescie tego rodzaju mat-
zenstw, wowczas okaze sie mozliwos¢ tragicz-
nego konfliktu miedzy pozytkiem gatunku,
a osobistem szczeSciem, nad czem rozmyslat
juz Schopenhauer gdy moéwit: ,,.Sa matzefAstwa
dziwnie zgodne duchowo, ktdre dla ptodzenia
potomstwa sg tak nieodpowiednie, jak tylko
by¢ moze, a z drugiej strony wiele nieszczesli-
wych matzenstw, ktére z biologicznego punktu
widzenia sg do niezwyklej ptodnosci nad-
zwyczajnie przystosowane”. Wogole mozna
powiedzie¢, iz wiekszo$¢ szczeSliwych mal-
zenstw zalicza sie do kategorji kontra-
stowych.

Poradnia maizenska.

Jest wiec wymagane przed zawarciem
kazdego matzenstwa doktadne zbadanie zdol-
nosci duchowych, zdrowotnych i dziedzicznosci,
nie mowiac juz o zagadnieniach gospodarczych
1 prawnych, ktére stang przed majacemi za-
miar zawrze¢ malzenstwa narzeczonymi.
Jednak, jesli chodzi o prawne i gospodarcze
zagadnienia, ktOre czesto sg zwigzane ze soba,
to panuje wobec nich duze uswiadomienie, za$
jesli chodzi o zagadnienia psychiczne i ducho-
we, to jak codzienne doswiadczenie lekarzy
wskazuje, pod tym wzgledem panuje nadzwy-
czajne nieuswiadomienie, jakkolwiek — co naj-
mniej przed Slubem — te sprawy powinny
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Poradnia matzenska.

by¢ objasnione. Dlatego przed zawarciem
matzenstwa powinna nastgpi¢ narada z le-
karzem, azeby usung¢ wszelkie mozliwosci
rozterek, ktore wyptywatyby czy to ze zdro-
wotnej matowartosciowosci jednego lub obojga
partneréw, czy tez z przyczyn duchowych.
Poradnia matzennska ma dalej za zadanie
uswiadomienie, bez obwijania w bawelne,
wszelkich  zagadnienn zwigzanych z zyciem
matzenskiem, rozprdszenia fatszywych iluzy,,
ale réwniez sprostowanie pewnych btednych
wiadomosci. Porady te odbywaja sie dzisiaj
najczesciej w oficjalnie urzadzonych poradniach
matzenskich, o blizszych urzadzeniach, dla kté-
rych niema tu miejsca na méwienie — powinny
sie dalej rozcigga¢ na zagadnienie czasu
narzeczenstwa i $lubu, gdyz wraz z za-
reczynami dla kazdego cztowieka, mtodzierca
i panny zaczyna sie czas bardzo szkodliwy pod
wzgledem seksualno - higjenicznym.  Czeste
przebywanie razem i wymiana czutosci pro-
wadza mianowicie do stanéw podniecenia
ptciowego, ktore, nie mogac by¢ w normalny
sposob zaspokojone, sg z tego powodu szkodli-
we dla zdrowia dlatego nalezy odradza¢ dtugie
narzeczenstwa, a réwniez i z tego jeszcze po-
wodu, na co wskazuje Moll, iz czesto powstaje
niebezpieczenstwo, ze dtugie narzeczenstwo
prowadzi do zobojetnienia narzeczonych, ktore
z rozpoczeciem odbywania stosunkow picio-
wych znika.

Noc poslubna i miesigce miodowe.

Szczeg6lnego wyjasnienia i pouczenia nalezy
udzieli¢ narzeczonej w zwigzku z wydarzeniami
i higjeng nocy poslubnej, gdyz w czasie tej
nocy rozstrzyga sie los malzenstwa, gdyz
wydarzenia przy pierwszym stosunku picio-
wym majag rozstrzygajgce  znaczenie, dli.
uczuciowego zycia kobiety. Narzeczona musi
wiedzie¢, iz obecno$¢ btony dziewiczej stanowi
dla odbycia stosunku piciowego anatomiczng
przeszkode, ktéra musi by¢é pokonana i ze
przebieg pozbawiania dziewictwa (defloracji)
zwykt odbywac sie nie bez bolu i krwawienia.
Ona musi dalej wiedzie¢, ze to nie jest objawem
brutalnosci mezczyzny, jesli w czasie nocy po-
$lubnej zachowuje sie zbyt gwattownie, lecz ze
ten napor mezczyzny lezy w jego naturze.
Jesli narzeczona powinna by¢ o tern dokladnie
poinformowana, to réwniez powinien by¢ i



Szczesliwie ozeni¢ sie, to jednak sztuka.

narzeczony, ktory réwniez powinien wiedziec,
iz noc poslubna powinna by¢ erotycznem
uwiedzeniem, a nie zgwatceniem. Celem musi
by¢, aby mtoda kobieta przy swem pierwszem
oddaniu sie odczuta rozkosz. Je$li jednak
mezczyzna zabiera sie niezgrabnie lub wprost
brutalnie, moga wystapi¢ u kobiety nadzwyczaj
trwate uczucia wstretu, ktdre w szczegdlnych
wypadkach moga nawet doprowadzi¢ dr dbuz-
szej duchowej choroby kobiety. Wtedy moéwi
sie wkasnie o t. zw. ,,psychozie nocy poslubnej*,
przy ktérej chodzi najczesciej o stan hipochon-
dryczno-melancholiczny, ktory szczegdlnie wy-
stepuje u nerwowych miodych kobiet, gdyz ich
system nerwowy nie dorost do gwattownego
zachowania si¢ ze strony matzonka, ktore tego
rodzaju kobietom wydaje sie szaleficzym na-
padem.

Wine tego rodzaju ujemnych skutkdw po-
nosi jednak nie tylko mezczyzna, ale rowniez
matka, wzglednie rodzice, gdyz najczesciej za-
niedbujg obowigzku pouczy¢ dziewice 0 wszyst-
kiem przed S$lubem, azeby wiedziala, na co
daje swoje zezwolenie i jakie obowigzki na sie-
bie przyjmuje.

To samo odnosi sie do tak zwanych miodo-
wych miesiecy, jak zwyklo sie nazywaé
pierwsze miesigce mitosci mtodego matzenstwa.
Poniewaz te miesigce nowopobranej parze
nagle i w legalny sposéb pozwalajg na spetnie-
nie tlumionych dotad seksualnych pragnien,
przynosi to nagte przejscie oa skrepowania do
swobody, pewnego rodzaju seksualnc-higje-
niczne niebezpieczenstwa ze soba. Ta osig-
gnieta seksualna swoboda czesto prowadzi mio-
dych matzonkéw do przekraczania wszelkiej
miary w uprawianiu stosunkdéw piciowych.
Wytwarza sie przez to tatwo przesyt, ktory
prowadzi do zobojetnienia matzonkéw dc sie-
bie, Z drugiej strony jest pewnera, iz zbyt
czesto odbywany stosunek moze doprowadzié
do poronienii.. Czesto perjod po $lubie staje
sie nieregularny, spaznia sie niekiedy o kilka
dni, wystepujgc potem niezwykle silnie, spra-
wiajac czasem silne bolesci tak, iz odbywajaca
podréz poslubng mtoda kobieta, ku strapieniu
obojga matzonkéw, musi na kilka dni w hotelu
potozy¢ sie do tozka. Jesli sie to nie stanie,
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a matzonkowie nie majg na tyle rozumu, aby
zabezpieczy¢ kobiecie gruntowne szanowanie
sie, wzglednie jesli braknie im koniecznego
opanowania sig, to moga tatwo nastapic za-
palenia kobiecych organow piciowych, ktorych
wynikiem jest ztamanie zyciowego szczescia
na zawsze,

| jeszcze o jednym niemadrym zwyczaju przy
tej sposobnosci nalezy wspomnie¢: o podrozy
poslubnej. Nalezy ona niestety do dobrego
tonu, a jest dla miodej pary tak bardzo nie-
wygodna. Zamiast przepedzi¢ najpiekniejsze
dni malzeAstwa we wilasnem, zacisznem
gniazdku, podejmuje mioda para dtugie podréze
koleja, pedzi od hotelu do hotelu, wystawiona
na ciekawe i bezczelne spojrzenia personelu
hotelowego. Dlatego precz z tern niebez-
piecznym zwyczajem, ktéry rozstraja tylko
nowozeAcow i szkodzi ich zdrowiu!

Nalezy jeszcze wspomnie¢, iz kobieta pod-
czas cigzy wymaga najwiekszej troskliwosci,
szczegOlnie wowczas, gdy ciaza sprawia jej
cierpienia, albo gdy ma sktonnos¢ do poronien,
Najlepiej jest, podczas calej cigzy zaprzestaé
stosunkow piciowych; doswiadczenie jednak
uczy, iz w bardzo licznych wypadkach nie
przynosza one najmniejszej szkody kobiecie,
az do krotkiego czasu przed porodem. Mimo
to natezy poradzi¢, aby akt plciowy szczegol-
nie w ostatnich miesigcach przeprowadzac,
lezac na boku. Bezwzglednie jednak nalezy je
przerwa¢ w ostatnich czterech do szesciu ty-
godniach przed rozwigzaniem i podczas okresu
potogowego, gdyz szczegllnie w tym ostatnim
wypadku moze dojs¢ do zakazen groznych dla
zycia. Po potogu kobieta wogdle wymaga
wydatnego odpoczynku i oszczedzania i do-
piero po pewnym czasie (nie predzej niz za
pétora roku) moze by¢ wystawiona na ucigzli-
wosci nowej cigzy. iPrzy tern nalezy zauwazyé
nastepujaca rzecz: poniewaz po porodzie czesto
podczas catego okresu karmienia ustaje men-
struacja, sadzi wiele kobiet, iz w tym czasie
nowa cigza jest niemozliwa. To jest jednak
zupetnie mylne zdanie, wskutek ktorego czesto
wystepuje przedwczesnie nowe zaptodnienie,
zanim wypoczat silnie wyniszczony organizm
po ostatniej cigzy.

Szczesliwie ozenic sie, to jednak sztuka.

Jakkolwiek wiele szczescia i spokoju przy-
nosi matzenstwo mezczyznie t, j, rodzine i za-

cisze domowe, zaprawde jednak wielkie i nie-
zastgpione korzysci przynosi ono kobiecie.
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Mimo wszelkich dgzen emancypacyjnych, mimo
wielkiej roli, )aka kobieta dzisiaj w prak-
tycznem zyciu i zawodzie stusznie odgrywa, to
jednak najwyzszy rozwdj i odbicie wilasciwe'
jej istoty znajduje tylko w matzeAstwie i przez
matzenstwo,

Z tego wiec wynika, ze kobieta wszystkiemu,
co ma zwigzek z matzenstwem, powinna po-
SwiecaC najwiekszg uwage. Zyjemy w Czas-.e,
w ktorem stusznie staramy sie o to, zeby

une uni | 1912 | 19»? | 1914

— — makzefstwa urodziny

1915 |1 1916 | »91? | 1918 | 1919 | 1920 | 1921

Kogo mam poslubi¢?

Kogo mam poslubi¢?

Wiele juz na ten temat mowiono, ze tem
pytaniem zajmowala sie wiasciwie kazda mioda
dziewczyna i zwykle juz od wczesnego wieku.
Mozna czesto ustysze¢ zdanie: .ja wogole
zamgz nie wyjde!"  Przy blizszem jednak
przyjrzeniu sie tej sprawie, wkrotce mozna
dojs¢ d'o wniosku, iz ma sie tu do czynienia
7. pewnego rodzaju protestem, pewnego rodza-
lu uczuciem podwartosci. tendencji, ktora stara

1922 | 1923

wyp. Smierci  Billi ubytek .udnosci wskutek wojny

Matzenstwa, urodziny, wypadki $mierci w Niemczech od 1910— 1923.

wszelkie zdarzenia, ktore zachodzg w Swiecie
zewnetrznym, ale réwniez i w naszej wiasnej
duszy 0 ile moznosci jak najbardziej wyiasnic,
a to z tego wzgledu, aby unikngé¢ bleddw,
wzglednie jesli iuz iest za pdzno, aby je po-
prawie.

DoszlisSmy do przekonania, ze wiekszo$¢ po-
je¢ jest wzgledna i ze w kazdym poszczegol-
nym wypadku, kazde z nich musi przez po-
szczegOllnych ludzi by¢ zbadane i wyprébowane.
Nieufno$¢ do ogdlnego fermentowania i war-
tosciowania stata sie powszechng i stusznie,
gdyz jakkolwiek pokazujg sie trudnosci, to
jednak znacznie jest wiecej mozliwosci i drég
do poprawy.

Jesli te rozmyslania dostosujemy do mat-
zenstwa i do zameznej kobiety, dojdziemy
wowczas do niezmiernie waznego zagadnienia:
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sie przeciwstawi¢ trudnosciom  wstapienia
w zwigzki malzenskie ktérych dziewczyna
chce zupetnie unikng¢ Zawsze jednak spo-
strzega sie, ze whasnie tego rodzaju dziewczeta
z prawdziwem uczuciem wstepuja W zwigzki
matzenskie W wielu wypadkach jednak to
zagadnienie mimo doktadnej analizy rozwigzac
sie nie da.

Wielka trudnos$¢ polega na tem, ze skion-
nosci i sympatje prowadzace do tak zwanego
malzenstwa z milosci powstajg miedzy dwoj-
giem tudzi w pewnym czasie ich zycia Nalezy
tu podkreslic w pewnym okreslonym czasie

W  wiekszosci wypadkéw mozna o tego
rodzaju matzenstwach z mitosci z catg pew-
noscig mowi¢, iz ten zwigzek przypieczeto-
wany prawem, dla obojga matzonkow iest spel-
nieniem marzen, ktdre my ogolnie nazywamy



Kilka siéw o posrednictwie malzenstw.

szczesciem. Jednak nie chodzi tu tylko o
krotki przejsciowy zwigzek, ale o potgczenie
na cale zycie. To, ze z biegiem czasu, za-
rowno mezczyzna jak i kobieta zmieniajg sie
i to metylko zewnetrznie, ale przedewszyst-
kiem wewnetrznie, jest rzecza jasna. Zadna
mitos¢, sympatja, ani sktonno$¢ nie daje gwa-
rancji, ze bedzie trwata, ze ta zmiana w tym
duchu sie dokona, iz matzonkow zwrdci ku
sobie, zamiast oziebi¢ stosunki miedzy nimi.
To jest wiasciwy problem matzenstwa i tern
tez wyjasnia sie iz czesciej dochodzi do mat-
zenstw z rozsadku niz z mitosci.

Kilka stéw o posrednictwie matzenstw.

W jaki wiec sposéb znalez¢ odpowiedniego
meza? Dawniej sprawa ta byta czesto wielkiem
i nieraz nierozwigzalnem zagadnieniem, gdyz
zakres czynnosci dziewczyny byt szczuply i
ograniczony. Zwlaszcza na matych miastecz-
kach przyjmowat on czesto groteskowe formy
i tam nawet dzisiaj niewiele sie pod tym wzgle-
dem zmienito. Obecnie jednak dwa czynniki,
dawniej zupetnie nie brane w rachube, dajg
wiele sposobnosci do zawigzywania znajomosci,
a mianowicie zawod i sport. Milode dziewcze
naszych czasdéw stoi w samym Srodku nurtu
zycia 0 wiasnych sitach i to, mimo wszystkich
niebezpieczenstw i trudnosci z tem zwigzanych;
jest duzym krokiem naprzdd.

Ona poznaje wiecej mezczyzn niz dawniej i
lepiej ich poznaje. Wyda¢ sad o wartosci
mezczyzny na sali balowej lub na promenadzie
jest trudno nawet doswiadczonej kobiecie, dla
miodego za$ dziewczecia prawie niemozli-
woscig. Natomiast wsrdd trosk, trudow i przy-
krosci zycia zawodowego, albo przy spetnianiu
zadan jakie stawia sport nawet odnosnie do
charakteru ludzkiego, o0sadzi¢ mezczyzne jest
nieréwnie tatwiej. Wzgledy towarzyskie uste-
puja niewatpliwie na plan dalszy. Jeden czyn-
nik odgrywa tu zawsze, jak i dawniej, role.
W kazdej kobiecie istnieje zawsze zywy pocigg
do swatania, zwlaszcza jes$li sama znalazia
szczescie w malzenstwie i mozna czesto za-
obserwowaé, iz w gronie przyjacidtek, z kto-
rych jedna wyszta zamgz, inne dzieki jej po-
mocy réwniez w krotkim czasie wstepujg w jej
Slady. | jest rzecza dowiedziona, ze to jest
wyprobowana i odpowiednia metoda zawinie-
cia do przystani matzenskiej.
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Précz tych dobrowolnych swatek, ktorych
nagroda jest doprowadzenie do skutku ich
mitowan, istniejg takze inne, zawodowe, a ich
dziatalnos¢ nie ogranicza sie tylko do kobiet.
Tego rodzaju posrednictwo matzefAstw musimy
nizej stawia¢ niz wyzej wspomniane, gdyz te

Nie zen sie na Slepo

osoby rozporzadzajg czesto tak wielkim darem
wymowy, iz ich posrednictwo najczesciej
konczy sie matzenstwem, mimo wszelkich wat-
pliwosci i zastrzezen obojga matzonkow, ktérzy
nigdyby nie potgczyli sie wiezami tgczacemi
ich na cate zycie, gdyby nie ten przymus sto-
sowany do nich i naleganie ze strony swatek.
Jest rzeczg jasng iz przyszto$¢ tak:ego mat-
zenstwa znajduje sie pod wielkim znakiem za-
pytania. Nieco inaczej ma sie sprawa z innym
Srodkiem pomocniczym utatwiajgcym mat-
zenstwo, ktéry zawsze jeszcze niezbyt dobrg
cieszy sie opinja, a jednak odpowiednio uzyty,
moze dobrg stuzbe spetnié! Tym S$rodkiem to
ogtoszenia matrymonjalne w dziennikach. Jak
one wygladaja, to jest rzecz znana. Rzucenie
okiem na gazete wykaze jak wielki uzytek
jest z nich robiony. A Zze ich dzielo jest czesto
uwiericzone pomys$inym skutkiem, wynika stad,
iz ten system jest w Niemczech np. stosowany
prawie od' dwustu lat i nie stracit dotagd nic na
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'Przytulno$¢ ogniska domowego zalezy od kobiety.

Zonaci i zamezne zyja diuzej

niz ludzie wolni.

Dwudziestopiecio-letni ludzie majg szanse, iz bedg zyc:

zonaci, mezatki -V' '\J H

Mezczyzni: 40,9 lat

Kobiety: 40,0 lat W E

it 1

Mezczyzni: 34,6 lat

Kobiety: 39,5 lat

-D-S

WE Em KE kawalerzy, panny

urodz. 21 8 1847r.

urodz. 3. 2. 1849r.

Statystyka przemawia na korzy$¢ matzenstwa.

swojem znaczeniu, przeciwnie, przybrat nawet
na sile. Ostroznos$¢ jest tu jednak wskazana,
gdyz spotkac sie tu mozna z rozmaitego rodza-
ju oszustami. Dziewczyna, ktora odpowiedz:
a tern bardziej kandydatéw doktadnie zbada,
co jest fatwem do przeprowadzenia przy po-
mocy przyjaciot i przyjacidtek bez narazania
whasnej osoby, zwieksza przez to znacznie ilos¢
starajgcych sie 0 nig i szanse, iz na tej loterji
zyciowej wygra najlepszy los. W kazdym razie
po zawarciu maltzenstwa wiele tu zalezy od
niej samej.

Przytulno$¢ ogniska domowego zalezy
od kobiety.

Ognisko .domowe musi by¢ przedewszystk.em
przytulne. Nastroj w domu musi panowa¢ taki,
aby skfaniat mezczyzne do chetnego przeby-
wania w domu. On musi mie¢ sposobnosé
znalez¢ w nim swe upodobanie; jesli pracuje
w domu, niechze ma do tego konieczny spokoj,
jak i odpowiednie miejsce do pracy. Przy po-
mocy nieznacznych $rodkow moze kobieta
osiggna¢ najpiekniejsze wyniki. Odpowiednie
dostosowanie sie do meza i nietyle spetnianie,
co odgadywanie jego zyczen jest najwazniejszg
rzecza.
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W wysokim réwniez stopniu jest kuchnia
terenem dziatalnosci kobiecej. Nie jest to by-
najmniej sprawg banalng i drugorzedna, czy
kobieta z najwieksza starannoscig jej czas
poswieca. Oczywiscie, ze niewiele jest warte
takie matzenstwo, ktorego szczescie zalezy od
tego, czy kobieta lepiej, czy gorzej gotuje.
Jednakze kobieta, szczeg6lnie gdy nie jest za-
jeta zawodowo, przez staranie, jakie kiadzie
okoto kuchni i przyrzadzania jedzenia, ma naj-

lepszg sposobnos$¢ okazania mezowi, iz obo-
wigzki, ktére nam naklada zycie, pojmuje
powaznie. Réwniez przez utrafianie w jego

smak moze mu okaza¢ swe uczucie, CO zZ pew-
noscig w kazdym wypadku bedzie miato do-
datnie skutki. Oczywiscie zbyt daleko nie
mozna sie¢ posuwa¢ w tym Kkierunku; usta-
wicznie powtarzone rozmowy na temat jedze-
nia i kuchni nudza zwykle szybko mezczyzne
i w zadnym wypadku te zagadnienia nie moga
by¢ ogniskiem, w ktérem skupia sie cate za-
interesowanie obojga matzonkdw.

Kilka rad zyciowych.

Nie mozna sie dosy¢ napowtarza¢, ze ko-
bieta nie moze mie¢ nigdy za duzo samopozna-
nia, opanowania sie a przedewszystkiem taktu.



Zazdro$¢ — to wielki biad.

To sa jej najwazniejsze $rodki pomocnicze |
przez nie osiega ona Swoje najwazniejsze za-
danie, a mianowicie stopniowa przemiane du-
chowg swego matzonka. Codzienne doswiad-
czenie poucza, ze nawet nieznosny, kiotliwy
cztowiek traci te swoje ujemne wiasciwosci i
przymioty, jesli nie ma sposobnosci czesto ich
okazywa¢. Do kiotni potrzeba zawsze dwoch
osob. Jesli za$ jedna z nich umiejetnie usuwa
ja i unika, woéwczas zmienia sie rowniez
usposobienie i nastawienie duchowe drugiej.

Drugim punktem, od ktérego szczescie mat-
zenskie w wysokim stopniu moze zalezec, jest
ten, iz pod zadnym warunkiem maz, wzglednie
zona nie powinni sie kompromitowa¢ wobec
0s6b trzecich. Jakze czesto sie jednak zdarza,
ze maz wiasnie robi miodej zonie wyrzuty lub
sceny wobec innych os6b, wobec ktérych jest
to dla niej szczegdlnie przykrem, np. wobec
starszych, krewnych, kobiet, kolegow zawodo-
wych i t. p. RoOwniez i kobieta powinna sie
wystrzegaé, by nie obmawia¢ meza wobec 0sob
trzecich. Powaga, ktorg on przez to traci, od-
nosi sie takze i dc niej. Szczegodlnie ludzie
znajdujacy sie na dosy¢ niskim szczeblu dra-
biny spofecznej sg pod tym wzgledem specjal-
nie wrazliwi i stusznie, gdyz ich znaczenie
polega gtéwnie na ich osobistej wartosci, ktéra
nie znosi upokorzenia.

Zazdros¢ — to wielki biad.

Przy tej sposobnosci musimy omdwié¢ jeszcze
jeden wazny punkt, a mianowicie poprzednie
zycie obojga matzonkéw. Nie powinno sie
zdarzy¢, by pewne ,,odkrycie™ w noc poslubng
miato za sobg pocigga¢ fatalne skutki. Malt-
zenstwo, ktore sie zaczeto od klamstwa
oszustwa, nie moze uplywaé dobrze. Jesli
zwigzek narzaczenski n:e zniesie proby
otwartego wyznania, to lepiej wogole zrezygno-
wac z tego malzenstwa. Wyznanie dokonane
z odpowiednim taktem, w odpowiednim mo-

mencie i odpowiednio umotywowane jest o
wiele lepsze, niz obluda. Odwrotnie jednak
zbyt daleko idagce badanie przesziosc,

mezczyzny nie jest wskazane. Nic bowiem nie
prowadzi fatwiej do klamstwa, jak usta-
wicznie powtarzane wypytywanie sie, a koniec
kofcem zwykle nie dowiadujemy sie niczego
pocieszajgcego.

Tego rodzaju rozmowy przed $lubem stajg
sie czesto podstawg zlg, na ktore cierpi wiele
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malzenstw, a mianowicie zazdrosci. Jesli
bowiem udato sie kobiecie tak dalece uspokoié¢
mezczyzne, iz ten jest przekonany, ze jej
przesztos¢ pod kazdym wzgledem zostata wy-
réwnana, albo gdy kobieta doszta do wniosku,
iz jej wplyw zupelnie zwyciezyl poprzednie
stosunki meza, to zardwno u mezczyzny me
powinna powsta¢ nieufnos¢, ze zona moze sie
odwazy¢ na zawigzywanie nowych stosunkow
jakiegokolwiek rodzaju, ani tez zona na pod-
stawie poprzednich jego wyznan nie powinna
podejrzliwie patrze¢ na jego stosunki towarzy-
skie z innemi kobietami, jak sie to czasem
dzieje. OczywiScie roztropna zona nie spusci
meza ze swoich oczu, ale musi uzy¢ tu catego
swego taktu i zdolnosci kobiecych, aby on nie
zauwazyt tej inwigilacji. Matzenstwo, jakeSmy
to juz wspominali, nie moze sie sta¢ wiezie-
niem! Nalezy sie wiec wystrzega¢ kontrolowa-
nia meza przez stawianie rozmaitych zapytan,
przywotywanie go do telefonu i wywiady
u trzecich oséb. RoOwniez nalezy odradzi¢
ulubionego tak czesto przeszukiwania kieszem
jego ubrania, jego biurka i portfelu, gdyz jesli
maz zechce chodzi¢ swojemi wiasnemi dro-
gami, to i to nic nie pomoze.

Dyplomacja matzenska i zagadnienie
cielesnej mitosci.

Spotyka sie malzenstwa, ktdre powoli za-
czynaja sie oziebia¢, chociaz osoba trzecia nie
odgrywa tu roli. Matzonkowie coraz bardziej
przyzwyczajaja sie do tego, aby widzie¢
w sobie jedynie towarzyszy, i chociaz kryje sie
w tem nawet pewna wartos$¢ etyczna, to jednak
nie mozna wtedy moéwi¢ o szczesliwem mat-
zenstwie. Do takiego bowiem nalezy co$
wiecej!l Na to jest jednak zupetnie dobry
Srodek zaradczy: Urlop malzenski. Rozdziat
na dwa albo trzy tygodnie w formie podrozy,
odwiedzin krewnych i t. p, dziata nieraz cuda.
Poczyna sie wtedy — na zasadzie dawnego, na
psychologji opartego prawa — wyzej cenic to,
czego sie brak odczuwa, a wskutek zniknigcia
réznych  drobnych  nieporozumien,  ktore
w codziennem zyciu nie sg do unikniecia, wy-
woluje szczescie powtdrnego potaczenia sie.

We wszystkiem, co dotad o szczeSciu mat-
zenskiem i o tem, co je warunkuje, byto
powiedziane, chodzito tylko o sprawy, przy
ktérych odgrywaly gtownie role rozsadek i
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rozum. To bylo robione rozmysinie, gdyz tu
0 wiele tatwiej mozna dac Sciste wskazOwki,
niz odnos$nie do zawsze ciemnego i niejasnego
terenu uczu¢ i sktonnosci. A jednak to, co my
nazywamy mitoscia, lub wyrazajac sie nauko-
wo, czynnik erotyczny i seksualny, sg gtowna
podstawg matzenstwa. Jest wiec rzeczag bez-
wzglednie konieczng, mimo wszelkich zastrze-
zen, ktore sie tu nasuwaja, omowic i te sprawe.
Jak wiadomo literatura matzeriska ostatnich
czasow szczegoblnie sie zajela tym punktem,
a wielkie rozpowszechnienie, jak.e znalazio
dieto Van de Velda p. t ,Malzenstwo
doskonate®, $wiadczy o zainteresowaniu, jakie
wywotat ten problem. Do szcze$liwego zycia
malzenskiego nalezy takze pewna erotyczna
1 seksualna harmonja, a to z tego wzgledu, ze
matzonKowie moga tu sobie stworzy¢ teren
wlasnego szczedcia, ktére od zewnetrznego
zycia tacznie z jego przykrosciami jest nieza-
lezne, a w ktérem mogg znalezé ucieczke
i ukojenie.

Na zakonczenie kilka stéw o fizjologji mat-
zenstwa. Przedewszystkiem to nalezy pod-
kresli¢, ze zdrowe, kwitngce zycie piciowe jest
podstawg szczescia matzenskiego. Wplyw, jaki
mie¢ moze na nie kometa, jest wiekszy, niz
sie to powszechnie sadzi. Jesli, i jak dhugo
zyja matzonkowie w prawdziwej mitosci, to

Nerwowosé .

Stowem ,,nerwowo$¢* objeto najrozmaitszegc
rodzaju zjawiska, ktGre czesto nie majg nic
wspdlnego ze soba.

Réznego rodzaju béle gtowy (migrena, bole
w okolicy skroni, uczucie ucisku na czaszke
i t d); drazliwos¢; pobudliwos¢ do gniewu;
pozornie nie majace powodu zmiany usposo-
bienia, zwane chetnie humorami; uczucie zme-
czenia; bicie serca (najczesciej bez powodu w
czasie wypoczynku); bezsennos¢; ciezkie sny
roznego rodzaju (Sciganie, upadek w giebie,
walka z rozbdjnikami, znane spo6znienie sie i t.
d.); wrazliwos¢, ktora moze tak wysoki stopien
osiggnac, iz przy najmniejszej sposobnosci moze
wywotaé tzy i gniew; brak apetytu po wzru-
szeniach; obawa przestrzeni; rdéznego rodzaju
chorobliwe obawy; oziebtos¢ piciowa, albo
nadmierna pobudliwos¢ seksualna; drobiazgo-
wosE; niespokojne mysli (zdaje sie, ze sobie
cztowiek zycie odbierze, lub obawia sie, iz
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niema tu zadnego zagadnienia, gdyz ta praw-
dziwa mito$¢ jest najwyrazniejsza wskazdwka,
iz harmonizujg ze sobg pod wzgledem
seksualnym. Gdzie jednak wystepujg trudnosci
pod tym wzgledem, nalezaloby kobiecie
doradzi¢, by taktownie starata sie je usunac.
Ona musi — aby sie doktadnie wyrazi¢ — w
sposéb przyjaf ielski odmawiac, nie $mie jednak
gwaltownie sie domaga¢! Jest to wprawdzie
powiedziane w ostonkach i raczej jako wska-
zOowka, ale dla rozumnej kobiety bedzie to
zrozumiate i blizsze wyjasnienie wydaje sie
zbedne, a nawet nie na miejscu. Jak wogole
we wszystkiem, co ma zwigzek z matzenstwem,
rjawiajg sie wihasciwe zagadnienia i problemy i
tutaj tylko w zwigzku i wskutek dtuzszego
trwania matzenstwa. Stale s,e spostrzega, iz
dwoje ludzi, ktérzy dawniej pod wzgledem
seksualnym zupelnie ze sobg harmonizowali,
z biegiem czasu popadajg w réznego rodzaju
trudnosci. | jest ogromnie trudno unikng¢ tego
rodzaju trudnosci. Najczesciej majg one podtoze
fizjologiczne, to znaczy, sa uwarunkowane sta-
nem ciata. Tem bardziej wiec od poczatku
nalezy nad tem pracowaé, azeby zwigzki
uczuciowe i rozumowe staty sie tak silne i
gtebokie, aby fizyczne momenty nie mogty
w zepsuciu matzenskiego szczescia zadr.ej roli
odegrac.

matzenstwo.

komus co$ zlego zrobi); zapominanie; rdznego
rodzaju uczucia przygnebienia; czerwienienie
sie; niepotrzebne zaktopotanie przy wszelkich
mozliwych sposobnosciach; czerwienienie sie
przy najnieodpowiedniejszych sposobnosciach
— wszystko to i jeszcze wiele wiecej objawdw
zostato zaszeregowanych pod wspélng nazwe
»herwowosci". Ale juz z tego krétkiego i po-
wierzchownego wyliczenia mozna dowiedzie¢
sie. jak wiele najrozmaitszych dolegliwosci
okresla sie tem jednem stowem.

Jia jestem tak ,,nerwowa“.

»Nerwowg“ w Scisle iekarskiem znaczeniu
nazywa sie ta choroba, dla ktorej mimo naj-
skrzetniejszych poszukiwan i badah chorego
nie mozna byto znalez¢ zadnej fizycznej przy-
czyny, ktéraby ja wywotywala.

Kazde z tych, okre$lonych jako nerwowe
zjawisk moze mie¢ réwniez fizyczng przyczyne,



Przyczyny prawdziwej nerwowosci.

ktora sie ukrywa za tem nerwowem zjawiskiem.
Tak wiec dla bdlu glowy, bicia serca, braku
apetytu i t. d. poza innemi, moga by¢ przyczyny
fizyczne- choroba nerek albo zwapnienie zyt
albo poczagtek wady serca albo poczatek
gruzlicy albo wzmozone cisnienie krwi albo
poczatek choroby Zzotgdka albo choroba cu-
krowa i t. d,. i. t. d. Dopiero wiec wtedy,
gdy sie nie znajdzie zadnej z tych licznych
cielesnych przyczyn, z ktéremi chory zjawia
sie u lekarza, mozna te chorobe okresli¢ jako
nerwowa.

Wielu sadzi jednak, iz przez okreslenie pew-
nego cierpienia stowem nerwowe zatatwili
juz sprawe; chca przez tego rodzaju nazwanie
i osadzenie pocieszy¢ chorego; istotnie jednak
przez to mu sie nic nie pomaga, gdyz on cierpi
przez swojg , nerwowa"“ chorobe zupehnie tak
samo, jak chory cielesnie; mozna nawet po-
wiedzieé, iz cierpienia nerwowe sg czesto 0
wiele przykrzejsze i uciazliwsze niz cielesne;
te cierpienia sg réwniez o wiele trudniejsze
do leczenia, gdyz czesto bardzo jest trudno
znalez¢ ich przyczyny, zwlaszcza ze chory ner-
wowo nie zaufa kazdemu cziowiekowi, cho-
ciazby on dokfadnie mdgt poznac, jakie jest
tlo jego choroby.

Poza tem rozpowszechnit sie niestety zwy-
czaj bagatelizowania cierpien nerwowych,
machanie na nie reka, ironizowania ich, co
oczywiscie nie jest na miejscu; leczenie cier-
pien nerwowych wymaga bardzo wielkiej cier-
pliwosci, znajomosci rzeczy, a takze zamito-
wania i moze by¢ skuteczne na podstawie
przekonania, ze prawdziwa nerwowo$¢ jest
bardzo ciezka chorobg, mogaca odebra¢ rados¢
zycia i site do pracy; leczenie nerwowosci wy-
maga takze ze strony chorego wielkiej cierpli-
wosci, gdyz jest ona w ogolnosci wprawdzie
nie niebezpieczna, ale uparta i dbugotrwata.

Przyczyny pilawdziwej nerwowosci.

Jesli chodzi o prawdziwg nerwowos$¢, to
jest wielka liczba duchowych przyczyn ktor.e
nie ustepujg tak tatwo, jak przyczyny fizyczne.

Najbardziej znanemi z tych przyczyn sa:
btedy wychowania, troski, ktopoty, brak zro-
zumienia u innych, nieodpowiednio obrany
zawod, gnebienie wywotywane przez innych,
niezaspokojona Zadza, zimne, niezdolne do
mitosci otoczenie, obawa c stanowisko w za-
wodzie lub w spoleczenstwie; potajemna
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mito$¢ albo réwniez potajemna nienawisé
kogos, z kim codziennie musi sie czlowiek
styka¢; niesympatyczny cziowiek w codzien-
nem otoczeniu; nieuzasadniona zazdro$¢ jed.
nego z matzonkéw, ukryta dysharmonja
miedzy matzonkami; wieczne powtarzajgce
sie zte nawyki jednego z matzonkéw (ludzie
sgdzg, iz przez stale obcowanie mozna sie do
takich nawykdéw przyzwyczaic; to jest jednak
falszywe mniemanie; gdyz wiasnie state po-
wtarzanie sie tych wad, z ktéremi musi sie
cztowiek styka¢ albo im przystuchiwaé, wy-
woluje ostatecznie prawdziwg nerwowosc);
nastepnie  specjalnie u kobiet: oziebtos¢
pitciowa albo jej przeciwienstwo, nadmierna
pobudliwos¢ piciowa, np. u kobiety pelnej
temperamentu nieudolny matzonek — krétko
moéwigc na terenie duchowym istnieje nie-
zmierna ilos¢ réznorodnych przyczyn, ktérych
wynalezienie jest takg samg sztuka, jak
wczesne i odpowiednie rozpoznane cierpienia
fizycznego.

Przyczyny funkcjonalne u kobiety.

U kobiety, ktérej nerwowos¢ zostata tutaj
specjalnie omowiona, dochodzi do cielesnych
i duchowych przyczyn jeszcze caly szereg
innych, ktére mezczyznie sg zaoszczedzone.

Te przyczyny nazywamy funkcjonalnemi,
a wyrazeniem tem okre$lamy, iz chodzi tu o
te zaburzenia, ktére wystepujg w dziatalnosci
pewnych kobiecych organoéw; odpowiednie
funkcjonowanie tych organéw (jajnikéw, maci-
cy i t. d.), ktére w przewaznej czesci sg gru-
czotami, pochodzi nietylke stad, iz dana
osoba posiada wiecej lub mniej kobiecosci, ale
w istocie i dla zdrowia calego systemu ner-
wowego posiada nadzwyczajng role. U ko-
biet rozpoczyna sie dziatalnos¢ tych organow
w okresie rozwoju dziewczecia na dojrzaly
dziewice, a poOzniej w okresie przejsciowym
ustaje.

Jesli ten rozwdj za wczesnie lub za pdzno
zaczyna si¢ odbywa¢ lub nastepuje zbyt
szybko albo zbyt powoli, woéwczas dochodzi
do réznego rodzaju cierpien: kaprysow, za-
burzen  réwnowagi duchowej, niestatosci,
czasem nawet zupetnego roztargnienia.

U niektérych kobiet wytwarzajg sie potem
znowu w okresie przejsciowym pewne ner-
wowe cierpienia; najczesciej jest to ciezkie
przygnebienie w potgczeniu z brakiem wszel-
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kiego zainteresowania, z chorobliwemi oba-
wami, bezsennoscig a wszystkie te cierpienia
mogag w tym czasie doprowadzi¢ nawet do
zniechecenia do zycia.

Oczywiscie i rozpoczynajaca sie starosc
moze u kobiet prowadzi¢ do réznego rodzaju
cierpien jak bole glowy, brak pamieci, drzenie,
niepewny chdd, szczegoélnie za$ bezsennosé.

Mito$¢ — a dzieci,

Istniejg  kobiety, u ktorych budzi sie
ogromna tesknota za dzie¢mi, ktora jednak nie
zostaje zaspokojona.

Przyczyna moze tu leze¢ zaréwno po stro-
nie meza jak i zony. Jest wielu mezczyzn,
ktdrzy moga normalnie spotkowad, nie sg
jednak w stanie splodzi¢ dzieci; jak sie ma
w danym wypadku sprawa, moze jedynie
lekarz ustali¢; jesli przyczyna braku dzieci
w matzenstwie lezy po stronie meza, to wow-
czas niewiele mozna na to poradzi¢, wyjawszy
zupetnie nieliczne wypadki

Jesli zas przyczyna bezdzietnosci matzen-
stwa lezy po stronie kobiety, wowczas mozna
przedsiebra¢ wiele skutecznych $rodkow.
Nawet zdrowa kobieta moze wykazywac
pewne drobne cdchylenie i nieregularnosci
w potozeniu organéw plciowych, o czem ona
zupelnie nie wie, gdyz nie sprawiajg jej
zadnych dolegliwosci, co jednak lekarz natych-
miast moze ustali¢ i usungc.

Poniewaz jednak dzisiaj wielka role odgry-
wa obawa przed zbyt licznem potomstwem, to
jest niewatpliwie bardzo rozpowszechniona i
czesta przyczyna nerwowosci kobiety i w ten
sposob przechodzimy do specjalnego powodu
nerwowosci u kobiet.

Pod wptywem dzisiejszych trudnych sto-
sunkow gospodarczych moze réwniez obawa
przed cigzg sprowadzi¢ wszelkiego rodzaju
cierpienia; u dziewczyny obawa przed ciaza,
wzglednie z powodu niej, odgrywa swag role
z catkiem oczywiscie innych powoddéw. Ta
obawa przed cigzg moze tak wielki wptyw na
organizm kobiecy wywiera¢, iz zatrzymujg sie
perjody, jak gdyby rzeczywiscie chodzito o
cigze. — Perjody mogg sie nawet calemi
tygodniami zatrzymywa¢ i dawac zhudzenie
prawdziwej cigzy, co oczywiscie jeszcze
bardziej podnosi nerwowos$¢ kobiety. Réwniez
i w tym wypadku dreczg sie niepotrzebnie
kobiety, zamiast uda¢ sie do lekarza, ktory
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w jednej minucie moze rozstrzygnag¢ ich wat-
pliwosci.

Przyczyny tkwigce w anatomicznych
dysharmcnjach.

Istniejg matzenstwa, w ktorych matzonko-
wie nie sg do siebie przystosowani pod wzgle-
dem anatomicznym. Albo jest mezczyzna za
silnie zbudowany — tak si¢ to mdéwi w co-
dziennym jezyku —, iz kobieta przezywa bol
zamiast roskoszy; albo tez istniejg kolRiety tak
wazko zbudowane, iz nawet normalnie zbu-
dowany mezczyzna moze im  sprawiac
cierpienie.

Migrena i neuralgja twarzy.
Biato: nerwy sprawiajgce bél przy migrenie.
Czarno: nerwy, ktére sg czynne w neuralgji.

W takich wypadkach moze zabieg operacyj-
ny nerwowe dolegliwosci kobiety, ktore sie
najczesciej objawiajg w obawie przed stosun-
kiem, nietylko poprawié, ale nawet czesto zu-
petnie uleczyc; nierzadko zmieniajg sie za
jednym  zamachem te dysharmonje po
pierwszym porodzie, skoro drogi narzadow
ptciowych przez dziecko zostang rozciggniete
i gdy to rozszerzenie po porodzie czesciowo
pozostanie.



Kobieta zimna.

Czesto me myslg nawet o tem kobiety albo
nie wiedza, ze ich nerwowo$¢ moze i z tego
powodu wyptywaé. Nalezy im réwniez przez
odpowiednie pytanie i na to zwrdci¢ uwage,
wowczas nagle im sie wszystko wyjasnia i
wiele kobiet mogloby sobie duzo dlugo-
trwatych, nuzacych i kosztownych kura'cyj
oszczedzié, gdyby zbadaty wszelkie mozli-
wosci, jakie sie tu moga nasuwac.

Kobieta zimna.

Na temat ,zimnej kobiety! pisano juz nie-
zmiernie wiele; wynika stad, ze zimne kobiety
traiiajg sie czesto — albo réwniez, iz wielu
z tych pisarzy zostatlo pobtogostawionych
temi zimnemi kobietami. Tutaj mozna krétko
zauwazyC: jesli oziebtos¢ kobiety pochodzi
z jej istoty, wowczas bardzo trudno co$ na to
poradzi¢; jesli za$ wynika z pewnych przy-
zwyczajen meza wywotujacych wstret albo
z powodu jego szorstkiego zachowania sie albo
tez jego niewyrozumiatosci dla zony, to pod
tym wzgledem mozna tu wiele zdziatag;
w takich okolicznosciach nietyle kobiete, cc
mezczyzne nalezy leczy¢ lub wychowywaé; to
napotyka jednak czesto na opdr ze strony
mezczyzny, a nawet ze strony kobiety, ktéra
obawia sie, iz maz moglby sie zrobi¢ 'eszcze
bardziej szorstki i brutalny, gdyby sie do-
wiedziat, ze skarzyfa sie przed lekarzem; tego
Srodka, ktory w tym wypadku bytby naj-
pewniejszym, aby pomdc kobiecie wobec tego
mezczyzny, mianowicie zeby sobie innego
znalazta, prawie nie mozna uzyé.

Najczesciej kobiety z natury swojej zimne,
ktére w mitosci nie znajdujg najmniejszej roz-
koszy, sg bardzo zazdrosne, wiladcze i bez-
wzgledne w gniewie; bardzo chetnie mowig
one o tem, do jak wielkiej mitosci bytyby one
zdolne, i takie wady meza, ktére on wedhug
nich posiada, na caly $wiat starajg sie roz-

trgbi¢. Inne za$ kobiety ozieble z tego po-
wodu, ze maz nieodpowiednio z niemi po-
stepuje, cierpig raczej pocichu, zamykajac

w sobie to, co je gnebi i wobec Swiata udajg
raczej szczescie, nizby miaty sie narazi¢ r.a
litos¢.
Nieodpowiednie $rodki postepowania
Z mezczyzna.

Kobieta moze i- z tego powodu bardzo cier-
pie¢, ze bywa zaniedbywana przez mezczyzne,
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ktéry raczej interesuje sie kawiarnig, zebra-
niami, polityka, kartami niz przebywa w do-
mu; przyczyna moze leze¢ zar6wno po stronie
kobiety, jak i w naturze mezczyzny, u kobiety
zas moze prowadzi¢ do najciezszych nerwo-
wych zaburzen; ona staje sie odpychajgca, po-
pudliwa, sktonna do gniewu, bez humoru i ta-
kiem zachowaniem raczej wypedza meza
z domu, jakkolwiek chce w ten sposob przy-
wigza¢ go do domu. Ona chwyta sie, jak sie
to moéwi, catkiem nieodpowiednich $rodkéw,

Zwoje nerwowe w sercu, zotadku i jelitach.
) Serce — biato.
Zotadek, jelita — czarno-

aby osiggna¢ $woj cel, a ujemny skutek robi
ja jeszcze bardziej nerwowsa.

iBardzD wiele kobiet walczy o mezczyzne,
albo z nim przy pomocy catkiem nieodpo-
wiednich $rodkéw; wybuchami najciezszego
gniewu, ustawicznemi ptaczami i najrozmait-
szego rodzaju udawaniem wszelkich mozliwych
chorob (jak sie to zdarza przy histerji), wy-
moéwkami  réznego rodzaju, niezno$nemi do-
mowemi scenami, z nieznos$ng zawzietoscig
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Ksiega X.

i uporem usituje niektéra kobieta przywigzac
do siebie mezczyzne; zamiast jednak wywotaé
wspotczucie, obawe, albo wyrzuty sumienia
u niego, odpychajg tego rodzaju kobiety mez-
czyzne bardzo czesto od siebie i pedzg do
gospody albo zwiazkéw albo wreszcie w ra-
nrona innej kobiety,

Najwiekszem za$ nieszczeSciem jest to, iz
najczesciej takiej kobiety nietylko nie mozna
pouczy¢, gdyz nietylko nie pozwoli sie
nauczy¢, ale najczesciej wydaje sie w jegj
oczach wrogiem, jesli sie nie pochwala jej
zachowania i doradza co$ przeciwnego.

Leczenie nerwowosci.

Nerwowo$¢, jakiegokolwiek jest ona rodza-
ju, ma przeciwko sobie caly arsenat wszelkich
mozliwych Srodkdéw.

Jesli nerwowo$¢ ma przyczyny, fizyczne, to
musi sie je oczywiscie leczy¢, jesli sie chce
mie¢ dobry wynik Kto n. p. leczy bdle gto-
wy jako takie, a przeoczy zwigzang z niemi
chorobe nerek, ten oczywiscie nie bedzie miat
zadnych wynikéw.

Jesli jednak chodzi o prawdziwag nerwo-
wos¢, a wiec o taka, ktéra wyptywa z pobudek
duchowych wzglednie funkcjonalnych, wtedy
juz jest inna sprawa.

Czesto musi sie baidzo wielu prob dokonac,
zanim sie znajdzie odpowiedni $rodek, ktory
w danym wypadku skutkuje.

Przy prawdziwej nerwowosci, najwazniej-
szym sposobem jest zaufanie do prowadzgcego
zabiegi lekarza, Jesli brak tego zaufania, brak
wiary w lekarza, wowczas nie pomoze zaden
z zaordynowanych przez niego $rodkow, jesli
jednak jest to zaufanie, jest wiara w lekarza,
wowczas pomaga prawie kazdy Srodek przez
niego zastosowany — chociazby to nawet byta
prawdziwa ordynarnos¢, jak to przy niektorej
bezpodstawnej  chorobliwej  obawie czesto
bardzo dobre moze da¢ wyniki.

Nie mozna moéwic, azeby nie byto prawda,
iz ktos pozbyt sie swojej nerwowej choroby
dopiero po poradzeniu sie u ktéregos tam juz
z rzedu lekarza; ten ostatni lekarz z opowia-
dania chorego juz sie dowiedziat, co dotad
probowano i z tego on sie iuz zorjentowat,
czego on juz nie moze stosowac.
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Leczenie nerwowosci.

Mozna uzywa¢ niewinnych, skutecznych,
a réwnoczesnie zdrowych srodkow, przeciwko
pewnego rodzaju nerwowosci: gimnastyka,
sport, przechadzki na $wiezem powietrzu, zaj-
mujace zajecia r6znego rodzaju, zmiana Sro-
dowiska (podr6z albo wycieczka albo od-
wiedziny krewnych lud przyjaciot, zycie to-
warzyskie i t. d.).

Dalej stosuje sie dzisiaj z doskonatym wyni-
kiem roznego rodzaju wyciggi gruczotowe,
z posrod ktorych w pierwszej linji nalezy pod-
kresli¢ preparat z wyciggu gruczota tarczyko-
wego i podobny z kobiecych jajnikow; te
ostatnie preparaty stosuje sie ze szczegOlnie
dobrym wynikiem przy zaburzeniach nerwo-
wych wieku przejsciowego. Jednym z naj-
wazniejszych $rodkéw przeciwko wszelkiej ner-
wowosci, a szczegOlnie przeciwko .prawdi.wej
nerwowosci  kobiecej, jest rozmowa z zaufa-
nym lekarzem, gdyz czesto przygnebiajg ko-
biete sprawy, o ktérych musi zamilcze¢ wobec
nawet najlepszej przyjaciotki, i ktére nie dadza
jej tak dtugo spokoju, dopoki ich nie wypowie.

Srodkéw nasennych, proszkéw réznego ro-
dzaju przeciwko bolowi gltowy, herbatek czy-
szczajacych krew i t. d. jak roéwniez wielu
t. zw. $rodkéw uspokajajacych nerwy, nalezy
unikaé, jak dtugo sie tylko da; przyzwyczaja
sie bowiem czlowiek do tych Srodkow nie-
zmiernie szybko tak, iz z jednej strony prze-
stajg pomaga¢, a z drugiej strony nie mozna
sie ich oduczy¢ i musi sie ich dawki coraz to
bardziej powieksza¢, aby mie¢ jakis skutek; te
srodki sg najczesciej ciezkiemi truciznami, i
tylko lekarz moze je zaordynowac.

Uwaga!!

Zawsze, zanim sie coskolwiek wobec siebie
przedsiewezmie, chociazby to byt Srodek naj-
niewinniejszy: nalezy sie udac¢ to lekarza!l!

Jest bowiem o wiele lepiej wczesnie za-
stosowa¢ S$rodki wobec niewinnej stabosci,
anizeli przeoczy¢ co$ powaznego (n. p. roz-
poczynajacego sie raka u starszych kobiet) i
narazi¢ si¢ na przecigganie przez to choroby
az do czasu, gdy wszelkie leczenie staje sie
spdznione.
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