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Grypa, influenca lub hiszpanka.
Jak sie Jej strzec | jak ja leczy¢?

Choroba, znana pod nazwg grypy, influency lub
hiszpanki, od dawna juz zachodzi w catej Europe,
czestokro¢ jako puwazna choroba nagminna (epide-
miczna). Chorujg na nig ludzie bez r6znicy wieku
i pici, ubodzy i bogaci, wciska sie ona do chaty na-
rowili czesto jak do patacu, napada mieszczan tak
samo jak wiesniakdéw, nie uleknie ona sie nawet
bram wieziennych. NajczeSciej grypa pojawia sie
wskutek dzdzystego powietrza jesiennego i wilgot-
nej zimy, a zanika skoro tylko nastang dni stonecz-
ne i suche.

Ustrzec mozna sie jedynie przed grypa, unika-
jac przemoczenia ndg, przez;ebienia, osob, chorych
na grype, kaszlacych i kichajacych, w:gkszyeh ze-
bran osob itp. Nalezy dba¢ tez o to, aby wszystkie
narzady, stuzace do wydz:elania nieuzytkdw z cia-
ta (ptuca, skora, nerki, watroba i jelita) utrzymy-
wac wiasciwej Im czynnosci i przez zdrowotne od-
zvwianie sie i rozsadne hartowanie podnies¢ jeszcze
ich odpornos¢. Dostateczng ochrone poza tern przed
zarazeniem sie lub zachorowaniem na grype zysku-
je sie przez obfite spozywanie jarzyn i owocu, cze-
ste ptukanie jamy ustnej i przyzwyczajenie sie do
codziennej kapieli powietrznei.

Grypa rozmaicie sie objawia, cho¢ w zasadzie
mozna trzy rodzaje ustali¢. Wszystkim trzem wia-
Sciwe sg nagle pojawiajgce sie silne dreszcze, szyb-
ko wzmagajaca sie gorgczka, og6lne uczucie zme-
czenia i dokuczliwe bolesci w plecach. U grypy, po-
faczonej z niezytem odczuwa sie précz tego drapa-
nie w gardle, suchy kaszel i bolesci w piersiach. Dru-
gi rodzaj grypy przewaznie rzuca si¢ na narzady
trawienia, objawiajac sie w wymiotach, boleSciach
w brzuchu, rozwolnieniu nawet w biegunce. Trzeci
rodzaj grypy t. zw, nerwowej, odznacza si¢ silnym
bélem gtowy, bezsennoscig i bdlrmi nerwowemi.

Przy ,hiszpance* zachodzi sktonno$¢ do zapa-
lenia ptuc i ropnego zapalenia optucnej. Ten rodzaj
grypy w ostatnich latach liczne ofiary w lu-
dziach pochtonat, po czesci bedacych jeszcze w naj-
lepszych latach.

Jak wiec zachowac sie w chorobie?

Przy wszystkich chorobach, potgczonych z go-
raczka gtobwne niebezpieczenstwo polega na osta-
bieniu serca. Skoro serce zawiedzie, wszelka pomoc
lekarska na nic sie n e zda. Z tego wiec powodu na-
lezy wszystkiego unika¢, coby mogto ostabic¢ serce,
stad trzeba bezzwiocznie potozy¢ sie do t6zka. Le-
piej 2 dni przelezec, zaraz, niz narazac sie na dtugie
| przewlekte cierpienie pdzniej. Nie nalezy jednako-
woz dawa¢ choremu t. zw. Srodkéw przeciw go-
ragczce, iak: aspiryny, antiplryny itp.. poniewaz osta-
biajg serce. Niektorzy lekarze wprost twierdzg, ze
liczne wypadki nastepstw po grypie, szczegolnie
ostabienie serca, nalezy przypisywac nierozumnemu
naduzywaniu aspiryny i podobnych Srodkéw.
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Aby utatwi¢ wydostanie sie z ciata jadow tych
zarazkow nalezy starac sie o iak najszybsze wywo-
fanie potoéw, do czego postuzg najrozniejsze zabiegi
iak kapiel catkowita, do ktérej dolewa sie goracej
wcdy. Wsadza sie chorego do wody o cieptocie 37
stonni, a dolewa wody do 42 stopni Celzjusza. Ka-
piel trwa do 10 minut. Po niej chorego utozy¢ w {6z
Ku, okryC wetnianemi_derami, i bankami z goracg
wcdg i da¢ mu do picia gorgcej herbaty z kwiatow
lipowych, ostodzonego miodem. Po wypoceniu sie
zmieni¢ mu koszule, obmy¢ szybko recznikiem cate
ciato i nakry¢ lzej, aby zasnat. W razieby chory je-
szcze narzekat na bole w kosciach itp. powt6rzyé
ten zabieg jeszcze raz w tym samym dniu. — Jesli
chory jest staby lub niema w domu kapelni, wy-
starczy chorego zawinaé od pach az poza kolana w
grube ptotno, umaczane w cieptym odwarze ze sia-
na. okry¢ go szczelnie cieplemi derami i pierzyna,
da¢ mu réwniez herbaty z kwiatow lipowych i oo-
zwohé mu sie poci¢ przez 2 godziny. Nastepnie po-
stgpi¢ jak wyzej podaliSmy. Bdle gtowy usmierzg
zimne oktady na czoto i zimne obmywanie nog I
stép. a dokuczliwe kiucia w boku tagodzg gorace
oklady ze siana na bolagce miejsca. Wskutek tych
zabiegbw wodoleczniczych tworzg sie we krwi pier-
wi;astki, niszczace jad chorobotwoérczy w ciele. Z
kazda kropla potu. uchodzacg z ciata, uchodzi tez
kropla jadu. Oklady i opakowania wysysajgce jad z
ciata jak pijawki, nodnieca;g czynno$¢ nerek a przez
skdre nastepuje odkazenie calego ciata. Poza tern
trzeba jeszcze dba¢ o wywalanie obfitego stolca,
ktérv réwniez odkaze ciato. Dostep Swiezego po-
wietrza konieczny jest do przeczyszczenia pokoju
chorego, zatrutego wyziewami potow.

Waznym czynnikiem odkazajgcym jest czy-
stos¢ jamy ustnej, gdyz tatwo wytwarzajg sie wrzo-
dy w ustach. Plukac trzeba czesciej za dnia lekko
stong wodg lub woda z tyzeczka soku cytrynowego.
Jako pozywienie, po ustgpieniu gorgczki, postuzy
soczysty owoc. zupy klejkowate (z ryzu. maki. lub
krup, okraszone mastem) i mleko. Choroba zazwy 1
czaj trwa 3 do 4 dni. ale wymaga potem jeszcze kil-
ka dni wypoczynku poza t6zkiem, gdyz fatwo po-
wraca. zawsze serce po grypie bywa ostabione. —
Grypa jest zarazliwa, przez drobnoustroje, przedo-
stajaca sie na drugich przy kaszlu i kichaniu. (P)

Szkodliwos¢ alkoholu.

(Dokonczenie).

Najwieksze znaczenie dla osiggniecia p6znego
roku majg zmiany, jakie nastepujg w naczyniach
ciata, w nerkach i w sercu. Przeciggte alkoholowe
zapalenie koncowych tetnic jest iedng z najczest-
szych przyczyn paralizu. Nerki ulegajg kurczeniu
sie tkanki Srodkowej, a to kurczenie sie nerek przy-
czynia sie do skrécenia zycia. Serce wystawione
jest na cierpienia czesciowe wskutek choréb nerek
I naczyn, cze$ciowo bezposrednio wskutek przewie-



Kiego zapalenia muszkutdow sercowych, ich zwyro-
dnieniu i zaniku. Ostabienie serca przez to spowo-
dowane w zyciu zwykiem bywa niedostrzegalne, a
to stad, ze alkoholicy un.kaig cielesnych natezen,
atoli staje sie czesto przyczyng $mierci, kiedy serce
wiecej pracowac musi, jak np. przy silnych goragcz-
kach, a przedewszystkiem przy zapaleniu plue. Po-
za zawartoscig alkoholu spuanie wielkich ilosci pi-
wa dziata przez to szkodliwie, ze wielka ilo$¢ pty-
nu obcigza serce nadmiernie i wywotuje powieksze-
nie chorobliwe serca. Choroby przewlekie miewaja
u alkoholikdw takze ztoSliwy przebieg. Najszkodliw-
szym jest jednak upadek moralny p jaka natogowe-
go. Tego rodzaju cztowiek traci wszelkie poczucie
odpowiedzialnosci i wstydu, zaniedbuje swa rodzine,
naraza jg na ostatnig nedze i zmusza ile moznosci
jeszcze swa zone do wydawania ciezko przez nig
zapracowanych pieniedzy, aby je utopi¢ w alkoholu.
Pi.ak nie ma pojecia o strasznych skutkach natogu
swego, nie wierzy, gdy mu kto$ je wykazuje i za-
zwyczaj twierdzi, ze nie pije nadmiernie, tylko przy
sposobnosci.

A juz brak stobw na okre$lenie zgubnych skut-
kow pijanstwa u dz;eci. Ciele$nie i duchowo pozo-
stajg poza swymi rowiesnikami, cierpig na ostabie-
nie nerwow’ i padaczke, taniec sw. Wita. A skutki sg
jeszcze wiecej pozatow ania godne u dzieci rodzicow
pijakéw.

Osobliwego rodzaju skutkiem pijanstwa iest
obtad czyli delirium, choroba umystowa, ktéra zwy-
k'e dlugo nie trwa a konczy sie $miercig. Chory
styszy | widzi co$, co tylko jest wybrykiem znisz-
czonego umystu, a mianowicie zdaje mu sie, ze wi-
dzi myszy, weze, szczury, muchy itd. Pierwszy na-
pad tego rodzaju nastepuje po kilku dniach, ale na-
pady te pow tarzajg sie coraz czesciej i bywaja coraz
silniejsze, az koncza sie Smiercig albo tez przecho-
dza w stan stalty. Leczenie trwatego pijanstwa za-
sadza sie przedewszystkiem na zupetnem zaniecha-
niu picia alkoholu, co da sie przeprowadzi¢ tylko w
odpowiednich zaktadach i lecznicach, a nie w domu.
Pcr.iewaz chory z trudnoscig tylko pozbywa sie
sktonnosci do picia, przeto pobyt w tych zaktadach
nie rroze trwra¢ za krotko, a naturalnie i po opusz-
czeniach ich musi sie chory koniecznie wystrzegac
stanowczo wszelkiego alkoholu. Skoro tylko raz i
drugi zasmakuje w alkoholu, natenczas wszelkie
zabiegi lecznicze byly podarenme. bo pijak popada
znowu niepowstrzymanie w zgubny natdg. Mozna
sie zapytac, czy istotnie w kazdym razie aDSolutnie
koniecznem iest zmeine wstrzymanie sie od alko-
holu. Na to ovtan'e mozna iedynie odpowiedziec,
ze aczkolwiek zachodzi¢ mogg wrypadki wyjatkowe,
gdzie wstrzemiezliwo$¢ taka nie jest bezwzglednie
konieczna, to :ednakowmz taki wyjatek nie uprawnia
do zaniechan.a zasady Lepiej nie igra¢ z ogn'em!

Na osobne zaznaczenie zastuguje sprawa uzywa-
nia alkoholu przy ¢wiczen:ach cielesnych i sporcie.
Diugi czas mniemano, ze alkoholiczne napoje nie
szkodzg w tym razie tvlko raczej jeszcze wzmac-
niaja i podniecajg ¢wiczacych, ale w koncu zapatry-
wanie sie zmienito. Przekonano sie niezbicie, ze za-
patrywanie takie bvio mylne. Alkohol nie wzmacnia
tytko przeciwnie ubezwiadnia i ostabia, a raczeb za-
¢miewa umyst pijagcego i oszukuje go. wywotujgc u
niego mvhie przekonanie o sitach i zdolnosciach. Al-
kohol nie rOtgrzev a tez. tvlko wikasnie przec:wnie
soraw!a ze ludnie. ktérzy popili sobie ,,na rozgrze-
wke*, wiasnie predzej od innych marzng na mrozie,
bo cieptota ciata potem tern pr?dzej zanika. Alkohol
ostabia zmysty, dla tego zupetnie go umkaé trzeba

przy trudniejszych zawodach | Cwiczeniach, ldedy
to niezbedne sg zdrowe zmysty, rozwaga, silne mu-
szkuty i nerwy. Kto stoi pod wptywem alkoholu, ten
nie odczuwa tego. i to wiasnie jest wielkiem niebez-
pieczenstwem. Raz na zawsze przeto nalezy sobie
zapamietaé, ze przed zadnem natezeniem czy to sit
cielesnych czy umystowych nie nalezy spija¢ al-
koholu nawet w najdrobniejszej ilosci, bo skutek
moze byc¢ tylko szkodliwy. (R)

Zapalenie ptuc u niemowlat.

Dawniejszemi czasy lekarze przedewszystkiem
zwracali uwage na zaburzenia w odzywianiu nie-
mowlat. wobec ktorych nie widzieli sobie jednak
rady i ktorym nie umieli jako$ zapobiec, jak
to wykazywaty bardzo liczne wypadki zachorzenh
oraz smierci. Odkad za$ lekarze w tym wzgledzie
wymyslili skuteczniejsze sposoby lecznicze i obnizyli
Smiertelno$¢ wsrdéd niemowlat, zastuguje na gtow ud
ich uwage zapalenie ptuc u dzieci. Nalezy rozroz-
ni¢ dwa rodzaje zapalenia, odmienne miedzy sc.-.,
co do powstawania, przebiegu i warunkow, wsrod
jakich sie wypadki zapalenia ptuc pojawiaj. Pierw-
szy rodzaj spotyka sie u dzieci stabowitych, po wie-
kszej czesci cierpigcych na zaburzenia w odzywia-
niu. Poniewaz zapalenie to bardzo czesto zauwazy¢
sie daje w putgczeniu z chorobami zotadka i spowo-
duwanem przez nie ukréceniem pokarmu, przeto na-
zwano je zapaleniem gitcdowem. Ten rodzaj, na
szczescie me zachodzacy bardzo czesto, spotyka sie
w pierwszych trzech miesigcach, w przeciwienstwie
do drugiego rc dzaju. ktory napada dzieci okoto sz6-
stego miesigca po ich urodzeniu.

tym wypaaku chodzi o chorobe, ktora poja-
wia sie u posiadajacych catkiem zdrowe ptuca nle-
mowrtat drogg zarazenia sie. Ze ten rodzaj zapalenia
tuc nie powstaje w pierwszym okresie zycia, a za-
0 czesciej w nastepnych mies:gcach, poJiodzi stad,
ze niemowle przejeto cd swej matki pewne warun-
ki ochronne, ktore sprawiajg, ze w pierwszych sze-
$cir miesigcach nie podlega zadnej zarazie jakiego-
LadZ rodzaju. Dopiero gdy sie zasob tych ochron-
nych Srodkow wyczerpie, szkodliwe zarazki majg
przystep do jego ciata.

Pierwszy okres choroby przedstawia si¢ jak
nastepuje. Dziecko lezagc w t6zeczku ma wyrazng
goraczke, oddycha szybko a tak ptytko, ze to odrazu
podpada. Oddychanie jest przytem utrudnione, co
stwierdzi¢ mozna po natezeniu muszkutéw pomocni-
czych. rozszerzaniu i zwezaniu zeber, gtownie za$
po poruszaniu sie silném szkrzydet nosowych. Nie-
dostateczny doptyw powietrza Swiezego wywotuje
u niemowlecia uczucie trwogi, bardzo widoczne w
wyrazie twarzy i bedace powodem, ze sie dziecko
niespokojnie porusza i rzuca. Tak przedstawiajg sie
z*reszta, na poczatku wszelkie wypadki zapalenia
ptuc.

Porobione po lazaretach dosw adczenia wyka-
zujg, ze zapalenie ptuc przenosi sie z fatwoscig z ie-
dnego dziecka na drugie, co nie zachodzi u doro-
stych, a wiec jest zarazliwe, podpada tylko, ze takie
zarazy nie wydarzajg sie zawsze i regularnie, tylko
zalezne sg od jakichs$ okolicznosci, ktorych nie zr'«v
lano jeszcze dotad wysledzi¢. W kazdym razie je-
dnak zaleca sie dziecko, cierpigce na zapalenie ph
odtgczy€ od innych jeszcze zdrowych dz eci, tak juk
to czyni¢ wypada z dziecmi wogoie, gdy kto$ d -
rosty ma grype, niezyt, zapalenie ptuc itd.



Dotad niestet? niema wiasciwego sposobu le-
czenia zapalenia ptuc, tak, ze tylko stosowa¢ mozna
zabiegi ktore zdolne sg popiera¢ usuniecie sie zte-
go i zapobiec wzmoii p:u sie choroby, ale i to tylko
w ograniczonym zakresie. W pierwszej lin.n nalezy
zwazac¢ na odzywianie dziecka, ktoremu winno sie
podawaé¢ pokam mieszany, zawierajacy wiele we-
glowodoru, i to albo dwudziestoproceutowy rozczyn
cukru pozywczego albo tez maka ryzowsa rozgoto-
wang dziesiecioprocentowym dodatkiem cukru. Po-
karmu tego nalezy podawac obficie, ale wykluczyé
przytem zupeinie mleko, atoli tak«e odzywianie wo-
da 1 cukrem niema by¢ statem. Po trzech dniach na-
lezy znowu wroci¢ do zwyktego pokarmu mieszane-
go. tyiko dodawaC nieco cukru pozywczego. Do-
Swiadczenie uczy, ze sposéb odzywiania obfitego
weglowodorami znacznie polepsza ogdélny stan zdro-
wia u dzieci. w wielu razach takze ostabia gorgczke
— a _przytem zapobiega utracie wagi.

Drugi bardzo wazny zabieg polega na dostar-
czaniu dziecku Swiezego powietrza. Z bardzo do-
brym skutkiem pozostawia sie dziecko chore na
wolnem powietrzu albo przynajmniej przy otwartych
oknach i to tak za dnia iak nocg bez wzgledu na po-
gode. Zaziebieniu nalezy naturalnie zapobiec przez
odpowiednie otulenie dziecka ciepltg odziezg i po-
Scielg oraz przez wkiadanie banki z ciepta woda.
Im chtodniejsze i wilgotniejsze jest powietrze, tern
lepszy i skuteczniejszy jest wptyw jego. Zabieg ten
sprawia, ze serce, brakiem powietrza i stagd stra-
chem bardzo poruszone, tatwiej i predzej sie uspo-
kaja. Dawniej znanych sposobow, jak okiadéw i
plastrow gorczycznych (synapizmoéw), lepiej nie sto-
sowac w takich rozmiarach, jak dawniej bywato po-
niewaz ten sposéb leczenia nie wywotuje uspokoje-
nia koniecznie potrzebnego i stad moze wiecej szko-
dzi¢ anizeli pomdc. Tylko kapiele miewajg takze je-
szcze dobre skutki. Powyze] podany zabieg leczni-
czy nie jest niestety doskonatym, atoli przy takim
sposobie leczenia zapalenia ptuc u niemowlat zdo-
tano Smiertelno$¢ obnizy¢ do potowy.

Stwierdzenie choroby oczywiscie nalezy polecic¢
lekarzow\ od ktérego orzeczenia zalezy sposob le-
czenia. Nie mozna bowiem uogolniac leczenie, gdyz
co jednemu stuzy, drugiemu dziecku wprost zaszko-
dzi¢ moze. (R)

Wptyw pogody na usposobsenle
I zdrowotno$¢ cziowieka.

Od dawiendawna wiadomo, ze powietrze w
wysokim stopniu rozstrzyga o tern, jak sie cztowiek
chwilowo czuje, ale to uczucie nie jest w rownej
mierze wiasciwe wszystkim ludziom. Sg ludzie, kt6-
rych nazwacby mozna istnemi barometrami, a sg
to ludzie pos-aiajacy bardzo wrazliwe nerwy, na
ktore i inne stosunki tatwo wptywajg. Nadzwyczaj-
nie wrazliwi na stan pogody sa jednakze prawie bez
wyjatku ludzie, w podesztym wieku, poniewaz stare
kosci powietrze dobrze przeczuwajg, dalej cierpigcy
na podagre czyli goséca, reumatyzm i nerwobdle (ne-
wralgja). Wptyw pow.etrza na tych ludzi jak i na
Innych zalezy w wysokim stopniu od wiekszego lub
mriejszego cisnienia, jakie powietrze wywiera, od
zawartosci w niem wilgoci i elektrycznosci, a
wplyw ten jest najwidoczniejszy przy zmianach na-
gtych pogody. Juz znacznie predzej, zanim ta zmia-

na nastgpi, zanim sie wogoéle pojawig w niebis
chmury, ludzie wrazliwi przeczuwajg zblizaigcy fis
niepogode, miewajg bole w miejscu dawnych ran
czuja dolegliwosci w guzach gosécowych, w nogach,
z zylakami i w nerwach, i to tern silniej, im nagiej Z
niespodziewanie,! ta zmiana nastgpi. Rownoczesnie
usposobienie ich podlega wplywowi przeczuwanej
niepogody, czujg sie przygnebionymi i majg zty hu-,
mor; kawa, herbata i cygaro czy fajka, ktore zwy-
kle bardzo lubig, naraz im nie smakuja, dopdki za-
powietrze nie przeminie.

Umeczenie, drazliwosé niezwykia i zte humory*
ostabienie cielesne, jakie sie czesciej dajg we znaki
na wiosne a w mniejszy m stopniu na jesien, sg row-
niez wynikiem zmiennosci po\v:e.rza w tych okresach
przejéciowych. Dochodzi do tego, ze ciato wskutek
dtuzszego przebywania w mieszkaniach zamknie*
tych podczas zimy oraz wskutek obfitszego jedzenia
przy réwnoczesnym braku ruchu na $wiezem po-
-wietrzu, wskutek braku jarzyn i owocéw, zawiera
za wiele skiadnikdéw przecigzajacych i stad cisnie-
nie powietrza na nie tatwiej oddziatywa. Dawnitj
ludzie, opierajac sie na tych doswiadczeniach, uwa-
zali tez za rzecz konieczng uczyni¢ co$ dla zdrowila
wiasnie na wiosne i to za pomocg Srodkow rozw al-
niajgcych. herbatek i puszczenia krwi. czemu przy-
pisywano i przyp.suje sie dotad wielkie znaczenie.
Zabiegi te mlewatg tez istotnie dodatnie skutki, tylko
zaznaczyC nalezy, ze nie powinno sie ich stosowr-¢
na wiasng reke, jeno za poprzednig poradg leka-va.
Skutki te wszakze zarazem wykazujg, koniecz-g
potrzebe urzadzenia sobie zycia podczas zimy w
sposOb zdrowotny. 1 zimg nie nalezy zaniedbaé pie-
legrowan a skory przez kapiele i zmywanie oraz ka-
piele parowe o ile lekarz na takowe zezwoli, co
przyczynia si¢ do hartowania ciata. Kogo sta¢ pa
to, niech uprawia takze wszelakie sporty zimowe i
¢wiczenia, jako to bieganie na tyzwach i nartach,
jezdzenie na sankach i wycieczki p:esze, aby usu-
ng¢ z ciata zawartosci, ktére je przecigzajag i osta-
biajg. Un‘'ka¢ jednak nalezy takich $rodkoéw podnie-
cajacych jak kawy. herbaty a przedewszystkiem al-
koholu, albowiem mniemanie, ze one nadawajg sity
i zdrowia, jest zupetnie fatszywe

Poza nagtemi i wielkiemi zmianami powietrza
wywierajg wielki wptyw na usposobienie cztowicki
tak pod wzgledem duszy jak i ciata burze, znacz-e
$niezyce ; wiatry halne (gorskie). Przed wybuch;. iu
nawatnicy ludzie wrazliwi odczuwajg bole gicryy
ostabienie i wielki niepokdj, bywaja Zli. dokuczajg im
dawne zabliZnienia, po skorze jakby im mrowie latato.
Oczywiscie nie potrzebujg odczuwa¢ wszystkich
tych dolegliwosci naraz, zato po burzy wszystko zte
przemija i wydaje im sig, jakby byli ,,nowo narodze-
ni“. Podobne skutki miewajg takze wielkie $niezy-
ce oraz wichry, zwlaszcza w okolicach goracych
ktore nas mniej obchodza.

O ile stwierdzi¢ mozna, ze chwilowe zte uspo-
sobienie cielesne i duchowe pochodzi z podanych



powyzej wptywow, kazdy cztowiek ma moralny
abowigztk nie poddawac sie i nie ulega¢ im bezwol-
nie, tylko doktadac sit i staran i zwalcza¢ w sobie
sktonno$¢ do okazywania ztego humoru i do wybu-
chéw ztosli wvch jedynie z powodu ztego powietrza.
To winien cztowiek w sobie i otoczeniu jako stwo-
rzenie rozumne.

Dla wszystkich bez wyjatku wynika stad nau-
ka. ze przedewszystkiem nalezy dba¢ o zdrowotny
spos6b prowadzenia zycia, ktére zdolne jest uczy-
ni¢ czlcw'eka niezaleznym od wptywow powietrza.

nie mozemy wptyrag¢ na pogode, przeto winni-
Smy probowac zmieni¢ samych siebie. P:elegnowa-
nie skory, czystos¢, ubranie dajice dostep powie-
trza sprawia, ze dato nie bedzie odczuwato zmian po-
gody w takim stopniu, jak u ludzi, ktorz” nie zwa-
zaja na takie warunki- Przytem nalezy sie odzywiac
odpowiednio, unika¢ pokarmdw, zawierajgcych za
wiele biatka, a zato jada¢ wiecej jarzyn i owocOw,
poprawy i przetwory mleczne i dba¢ o regularne
trawienie oraz przebywa¢ i pracowac wiecej na
Swiezem powietrzu. (R)

Cudowny skutek jednej kropli
jodyny przy niezycie.

Jedna jedyna kropla jodyny moze zapobiec wy-
buchowi niezytu. Stwierdzit to na badaniach znany
uczony, profesor Bier. Nalezy, wedle niego, prze-
ciwdziata¢ niezytowi juz w pierwszych objawach,
gdy sie zapow:ada drapaniem w gardle, podraznie-
niem w nosie i kichaniem. Skoro tylko powyzsze
objawy zapowiadajg wybuch niezytu, nalezy do
ozklanki wody wpusci¢ jedng krople tynktury jody-
ny i po zmieszaniu wypi¢ od razu caty rozczyn. Sku-
tek jest zadz'wiaiacv. Niezyt nie moze sie rozwi-
na€. gdyz zustat zniweczony. Jedna kropla tynk-
tury jodyny w szklance w'odv wystarczyta na od-
parcie niemitego niezytu. Wymieniony uczony radzi
uzywac tego lekarstwa przy najlzejszych objawach
niezytu. Wazne jednak jest aby $rodka tego uzyto
zawczasu, a nie dopiero, gdy niezyt na dobre wy-
buchnie.

Pewien lekarz rozwodzi sie w czasopi$mie le-
iaiskiem. ze sam przekonat sie o skutecznosci po-
wyzszego leczenia. Od lat cierpiat na ciezkie nie-
zyty, powracajgce regularnie prawie co 6 tygodni,
ktére mu mocno dokuczaty. Za porada prof. Biera
zaczat leczy¢ swe uporczywe cierpienie rozczynem
"odyny i stwierdzit zadziwiajacy skutek $rodka. Od
dtuzszego juz czasu uwolnit sie od niezytu. Na pod-
stawie wiasnego doswiadczenia zaleca on na szcze-
rag skale 6w prostv a tak skuteczny $rodek, zazna-
czajac przvtem. ze niezyt wprawdzie w ogoélnosci
jest nieznacznem cierpieniem, atoli u niektérych
0sob wywota¢ moze bardzo powazne cierpienia. Za-
dziwiajgcy skutek kropli tynktury jodyny nalezy
przypisywaC dziataniu leczniczemu homeopatycz-
nemu. IP1 Dr. R.

Odpowiedzi Redakcjt ,,Zdrowia"

Panu F. K. w Berlinie, W artykule o skutecz-
nosci soku cytrynowego zaszto niestety kilka bie-
déw drukarskich, ktore dzi§ prostujemy. Biad na-
samprzéd zachodzi w nr. 22., gdzie zamiast ,,przy
mwymiotach (zwracaniu)*“ wydrukowano ,,przy wy-
mionach**, Natomiast w miejscu, gdzie mowa o
zwapnieniu zyt (tetnic) powinno brzmiec: ,,Aby wo-
g¢le zapobiec groznym nastepstwom zwapnienia
zyt. powinien kazdy, juz tg chorobg dotkniety, yfi
miesigcu przez 10 dni z rzedu z przerwg 10-dr.:.owa,
zazywac codziennie po 200- gramow soku cytryno-
wego. a skutek bedzie dobry*. — Poza zazywaniem
soku cytrynowego oczywiscie stosowac nalezy sie
do przepisow lekarskich, poniewaz przy zwapnieniu
tetnic po czesci jeszcze inne narzady ciata juz ucier-
piaty. U niektdrych oséb, serce, u innych nerki, wa-
troba, mniej lub wiecej ulegty zwapnieniu, u w e'U
za$ chorych tetnice mézgowe.  Zaleznie od stanu
choroby lekarze zapisujg jodkali, luminal, valofin. va-
lidol lub inne lekarstwa. Leczenie cytryng stanowi
tylko Srodek pomoeniezv, bardzo dodatni, gdyz po-
woduje rozcienczenie zbyt gestawej i lepkiej krwi,
wiasciwe przy zwapnieniu tetnic. Radzimy leczenie
cytrynowym sokiem rozpoczgé sokiem z 3—4 cy-
tryn dziennie, w dwoch dawkach, podczas positkow
gtébwnych, o ile nie powstang jakie niedomagania
z0?3dkoY/e. a powoli dopiero doj$¢ do 200 gramow
dziennej dawki. Corka niech tak samo uezynt.
Oczywiscie odzywianie powinno sie sktadac¢ prze-
waznie z jarzyn, owocu, nabiatu, potraw macznych
z jednorazowym positkiem miesnym, nie przekra-
czajgcym 100 gramoOw dziennie i to biatego miesa.
— Przy zwapnieniu zyt koniecznie nalezy unikaj
wszelkich wziuszen, zmartwien, ktére pogarszajg
ogolny stan choroby, a powodujg wigksze cisnienie
krwi, wielce grozne przy tej chorobie. Wesote
usposobienie, rozrywki, w miare uzywane, towa-
rzystwo milveh osob doskonale oddzialowujg na
stan duchowv (psychiczny) takich chorych. Wska-
zane sg réwniez codzienne przechadzki, nie zbyt me-
czace, jednak unika¢ nalezy chodzenia pod gore. ja-
ko tez dbanie o czysto$¢ ciata przez codzienne zmy-
wanie catego ciata zimng lub zrazu letnia woda z
domieszka octu (na litr wody i tvzka octu) i to z
rana i wieczorem w t6zku; kapiele nog. ciepte i zim-
ne na zmiane (Wechselfussbader), brane wieczorem
przed udaniem sie na spoczynek, przyczyniaj sie do
lepszego obiegu krwi 1 powodujg spokofrrejszy sen.
— Kapiele kwasorodowe, o cieptocie 34 stopni Cel.,
szczegOlnie dobrze skutkujg przy zwapnieniu zvt u
os6b w miodszym wieku, w tvm wypadku u corki.
Ilo$¢ kapieli sita ich procentualna zalezy od przepisu
lekarza. — Zaznaczan y w koricu, ze poza leczeniem
sokiem cvtrvnowvm przy zwapnieniu zyt nalezy
koniecznie dba¢ o zdrowotne pozywienie, kapiele,
codzienne trawienie, przechadzki i zachowanie spo-
kojnego i swobodnego usposobienia umystu.

Uwaga redakcji do o0s6b, pytajgcych sie o rade.
Prosimy podawacé zawsze wiek (lata) chorych, gdyz
od tego wielce zalezy sposob leczenia. Inny rodzaj
leczenia wskazany jest u osoby 20-letniej, a od-
mienny u starszych. Na odpowiedz listowg dotgczac
trzeba znaczek 25 groszowy. (R)



