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Jak osiagnai duzo miodu?

Przy rozpoczeciu sezonu pszczelarz winien pa-
mietaé, by: 1) doprowadzi¢ swe roje do istotnej si-
ty na czas wielkiego pozytku, 2) da¢ im wtedy du-
zo miejsca i duzo komdrek do pracy. Tylko za-
chowanie obu tych zasad umozliwi, gdy pozytek, nie-
raz krétki, nastagpi, a pogoda dopisze, zebranie wiek-
szych zapas6w miodu.

Szczegblnie tam, gdzie sg wczesne pozytki; z
akacji, esparcety i in., nalezy rozpoczg¢ od tego, zeby
wszystkie roje niedos¢ silne potgczyc mozliwie naj-
wczesniej. Talk pofaczone roje rozwija¢ sie beda po-
myslnie najwczesniej.

Gdy jest juz ciepto, a pszcz6t zaczyna przybywac
a wiec oldlo potowy maja zaczynamy rozszerzanie
gniazda. Do tego uzywamy gtdwnie zapasowych ra-
ttHf gotowej wosczyny. Kto nie ma wiekszego za-
pasu takich ramek, ten nie moze liczy¢ na wiekszy
zbiér w tym roku, niechaj sie raczej stara, zapomo-
cg wezy sztucznej powiekszy¢ zapas dla roku przy-
szlego.

jak daleko ma by¢ posuniete poszerzenie gnia-
zda? To tez przedewszystkiem od rozmiaréw ula,
gdyz musimy mie¢ na uwadze 2-3 zasade, tj. — aby
pszczotom nie zabraklo miejsca do pracy.

Aby zrozumie¢, ile pszczoly miejsca potrzebuja,
nalezy uprzytomni¢ sobie, jak wiasciwie odbywa sie
zbieranie miodu u pszczét. Pszczoty zbierajg z kwia-
tow nie midd, zawierajacy okoto 80 proc. cukréw,
a ok. 20 proc. wody, lecz nektar, ktory zawiera na
odwrét ok. 80 proc. wody, a tylko ok. 20 piroc. cu-
krow. Nektar jest przetwarzany, zgeszczany w  pe-
cherzykach miodowych pszczét, gtdwnie jednak jest
zgeszezary przez przelewanie z komérki do komor-
ki w niewielkich tylko iloSciach.

Do takiej pracy pszczoty potrzebujg bardzo wiel-
kimi ilosci komdrek, tem wiekszej, im wiekszy jest réj
| obfitszy pozytek. Jesli pszczotom zabraknie komo-
iek do takiej pracy, a pozytek bedzie trwal, to one
niechybnie si¢ wyroja, a wraz z rojem ucieknie
pszczelarzowi oce'ciwany zysk-

Wielu pszczelarzy dla wykonania tej drugiej za-
sady ogranicza zawczasu w czerwieniu matke zapo-
mocg blachy odgrodowej. Jesli przytem nie bedzie na-
ruszona 1-sza zasada: silnych roji, to rezultaty mo-
ga by¢ pomysine.

Oczywiscie zmniejszanie sity roju, ktére moze na-
stgpi¢ przy ograniczeniu matki w czerwieniu, powo-
duje czesto mniejsze zbiory nektaru, ale tez matka
bedzie potrzebowata mniej komdrek mniej mieisca,
wiec 2-ga zasada bedzie zachowana.

Inni  znébw pszczelarzy, nie uzywajg kratowki,
pozwalajg matce czerwi¢ na dole do woli, gdy za$
tam juz jest petno pszczét i ramek, stawiajg nadsta-
wie. Fu sita roju wytworzy sie wieksza, to tez przy
dopisujagcym pozytku, nadstawka i dot predko bedg
zalane tnndem. Jednak trzeba mie¢ na uwadze, ze
bardzo energiczna mioda matka jest w stanie zaczer-
ni¢ wszystkie 18 ramek ulla warszawskiego, ba, za-
i iega jeszcze czasem i do nadstawki. Dla takiego
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roju nawet przestrzen 18 ramek wraz z nadstawka jest
za malg i moze to spowodowac rdjke.

To tez niektérzy pszczelarze uzywajg zawczasu
Uachy odg.odowej, a potem dopiero stawiajg nad-
stawke. len system moze da¢ bodaj najlepsze rezul-
taty, o ile naturalnie sita roju wytworzong zostata na
czas odoowiedni.

Jest wreszcie jeszcze sposOb zachowania obu za-
sad postepowania. Polega on na nieuzywaniu, ani
blachy "dgrodowej, ant odmiennej od dotu nadstaw-
ki, leez na ciggiem poszerzaniu gniazda takiemi sa-
unend Tamkami, aby w miare zwiekszania sie ilosci
pszczOt zwiekszata sie tez odpowiednio przestrzen.
Czerwienie maiflri, nawet najenergiczniejjszej i mio-
dej, ma swoje granice. Granicg taka, rzadko prze-
kraczang zdaje sie by¢ 18 ramek ula warszawskiego.
Oczywisi ie, ze do takiej gospodarki trzeba tez mie¢
i ul duzych rozmiaréw. Ja uzywam nadstawki i ra-
mek rownej w elkosci. Miewatem roje do 31 ramek
warszawsSfch i od tych najwiekszych roji miatem
zbidr najwiekszy.

Przy rozwaznem i ciggiem zachowaniu obu wy-
zej wzmiankowanych zasad, moze pszczelarz napew-
no Iic?/é, Ze mu pszczoty zawodu nie przyniosg, ze
mu dadza raz mniejszy, raz wiekszy, ale zawsze wca-
le dobry zysk.

Lucerna.

Gospodarstwa utrzymujace wieksze pogtowie by-
da, nie pos:adajgce dostatecznej ilosci gk I pastwisk,
cierpig dotkliwie na brak prszy letniej i z koniecz-
nosci muszg wiele uprawiaé t. zw. zielonek, a zatem
réznych mieszanek na pasze zielong, stosujac je jako
t. zw. przedplony. Uprawa >wych zic’onek jest jed-
nakze dosy¢ kosztowna, skutkiem czego takie gospo-
darstwa nie dajg nalezytych zyskéw. Daleko korzy-
stniej sprawe dostarczenia paszy zielonej letniej roz-
wigzuje lucerna siewna, zwana takze francuska. Ro-
Slina ta jest, — jak wiadomo — bardzo bogatg we
wszelkie materja&y pokarmowe zwierzece, w szczego6l-
nosci biatko, stanowi zalem znakomitg pasze Raz
zasiana w warunkach odpowiednich, t. zn. na glebie
przepuszczalnej, rosnie przez lat kilka, a nawet Kil
kanascie, przyczem co roku dostarcza 4—6 pokosow
paszy zielonej. Przeliczywszy koszt produkcji 1 kg.
biatka w tej paszy, w For()wnaniu do pasz innych
przekonamy sig, ze w lucernie okazuje sie najnizszy)
czyli, ze jest to pasza nietylko najlepsza, ale i isto-
tnie najtansza. Znaczenie tej znakomitej paszy uzna-
ty wszelkie kraje, gospodarujace z otdwkiem w reku.
A wiec Czechy, Niemcy, Francja, a w ostatnich cza-
sach takze il Ameryka, w ktorej lucerne uprawiajg w
olbrzymich rozmiarach, opierajgc na niej letnie zy-
wienie utrzymywanego lamze inwentarza.

Nie pozostawajmy zatem w tyle. Oprawiajmy ty
wprost btogostawiong rosling, a temsamem hodowla
i utrzymanie bydta w gospodoistwach o matej ilo-
§ci lak i pastwisk znacznie zyska na rentownosci.
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Znaczenie ruchu i Swiatta dla
irebiat.

Oprécz zywienia, réwnie wielkie znaczenie w wy-
chowie Zrebigt ma ruch i Swiatto.

Kon zyjacy na tonie dzikiej przyrody nie zna co
to stajnia i stad czerpie swojg dzielnos¢, przebywa-
jac ustawicznie w ruchu. Dostarczanie mu wiec tego
ruchu na Swiezem powietrzu jest bardzo wazne. Sa-
mo dobre zywienie, bez gimnastyki miesni zrobi ko-
nia opastym, duzym, ale niehannonijnym i w pracy
stabym.

W wielkich stadach uzywajg roéznych sposobow,
by Zrebieta pobudzi¢ do ruchu klusm i gatop.m,
poczawszy od przeganiania batem, a skoficzyv szy na
pedzeniu na lince, t. zw. zabawianiu przez wypusz-
czanie psa lub innego starego, a tagodnego konia,
z ktérym Zrebieta igraja.

W hodowli wiloscianskiej o ile niemozliwem jest
trzymanie k'aczy ze zretiriem na pastwisku i dostar-
czanie mu ruchu, ktérm 2z powyzszych sposobow,
najlepiej puszcza¢ Zrebie, by towarzyszyto matce pra-
cujacej na roli. 2rebie chodzac wtedy przy matce na
powietrzu ¢wiczy migsnie oraz wszystkie organa, po-
nadto wymie klaczy nie zabrzmiewa, gdyz przy przy-
stankach mozna dac Zrebieciu ssac. W nocy w ciep-
fej porze roku puszczaé nalepiej klacz ze Zrebieciem
na pastwisko. Trzymanie wtedy Zrebiecia w stajni,
jest szkodliwe. Odigczone Zrebieta powinny roéwniez
uzywa¢ o ile moznosci ciagtego ruchu na pastwi-
sku lub rzysku. Baczy¢ nalezy natomiast, aby Zrebie
chodzac przy matce pracujgcej w polu nie skaleczyto
sie o cokolwiek, oraz aby nie bylo kopniete przez
innego konia. Do wyjazdow do miasta i po twar-
dych drogach najlepiej klaczy ze Zrebigciem nie uzy-
wac.

Zimg pamietaC nalezy, e Zrebieta powinny znaj-
dowac sie w stajni tylko dla ochrony przed stota,
lub mrozem, pozatem powinno sig pamigtac, by jak-
najczesdej dostarczy¢ fan ruchu i Swiatla na okdlni-
ku lub réownem podworku, z ktérego uprzatnieto,
wszystko 0 co mogtoby sie Zrebie skaleczyé.

Tuz w poprzednich artykutach pisaliSmy ze Zrebie
trzeba wczesnie oswoi¢ przez tagodne obchodzenie
sie z niera, oraz ﬁrzyzwyczaié do czyszczenia skory,
gtaskaniem | czochraniem, a wreszcie do podnosze-
nia nog i opukiwania ich.

Nakoniec nit mozna dos¢ silnie podkresli¢, ze u-
Zywanie zreh’gt przed ukonczeniem 3 lat, do ciez-
kiej pracy jest poproatu zbrodnig z punktu widzenia
dobrego hodowcy. Hodowca, ktéry oprzega juz 2-
latka sam siebie krzywdzi, bo zamiast dobrego ko-
nia, ktory zastapi potem nierai pare przy lzejszej ro-
bocie, bedzie miat cherlaka, ktérego predko bedzie
mosiSi sprzeda¢ ze strata, albo pozyte» z niego be-
dzie duzo mn ejszy, jak z konia, ktory uzyty byt do
pracy dopiero po #trzech latach. Dwu i pét letnie ko-
nie mozna sprzegac¢, ale tylko po to, by sie do u-
przezy i ciggniecia przyzwyczaity i krotko tylko po-
gimnastykowaty ciggnac razem ze staremi. Ale wy-
maganie od nich pracy takiej jak od starego konia i
zmuszanie do niej batem jest niedopuszczalne Za-
lezy to zresztag od rozwoju konia czy mozna go za-
przega¢ wczesniej, czy poOzniej, a takze od rasy, i

wiedzie¢ mozna, ze podczas, gdy ciezkie zimno-

vist' konie juz jako dwulatki m< zna zaprzegaé i

Wychoéw miodych krolikow.

_Miode kroliki rodzg sie Slepe i dopiero pc. 9-do
dniaci. otwierajg oczy; pietnastodniowe krolki, gdy
im gtdéd dokucza, wychodzg juz z gniazda i zaczy-
naja sie zabiera¢ do jedzenia paszy wraz z matka,
a trzytygodniowe jedza juz zupeinie dobrze. W tym
tez czasie nie mozna zaniedba¢ podawania im pozy-
wnego pokarmu, jak np. owsa, suchego i Swiezego
siana, kawatkow czerstwego Ilub rozmoczonego chle-
ba itp. Im pfckiiejszy chcemy mie¢ prztchowek, tem
dtuzej musimy pozostawi¢ miode kroliki przy matce,
a chociaz mozna je $nralo juz po 4 tygodniach od-
faczy¢, to jednak przy wychowie zwierzat rasowych,
przeznaczonych do celéw hodowlanych lub na wy-
stawy, a zwlaszcza ras duzgch, nie powinno sigich
w czesulej odddela¢ jak po 6 a najlepiej po 8 tygod-
niach; w tym czaate nie nalezy samicy ponownie
parowa¢, a w kazdym razie niezbyt wcze$nie to czy-
ni¢, najwyzej na 7 dni przed odtgczeniem miodych.

Miode najlepiej odigczy¢ od matki kolejno, tj. za-
biera¢ jej jedno codziennie, gdyz w razie usuniecia
od niej wszystkich naraz, pokarm nagromadzony w
zbyt wielkiej ilosci w wymionach, moze wywotac sta-
ny chorobowe, np. guzy ropne i krélica zdycha.

W tem miejscu doda¢ musze, iz niejeden z hodo-
wcdw miat sposobnos$¢ przekonania sie, ze pomimo
pozostawienia samicom niewielu miodych do  wy-
karmienia czesto miodziez nie rozwija sie nalezycie,
a samice tracg apetyt i chudnag. Przyczyne tego na-
lezy upatrywa¢ w tem, ze miode podrostez. troche,
niepokoja ustawicznie matke, nie dajac jej wkoncu,
ani chwili wytchnienia, tak, ze ta nie muze nigdy spo-
kojnie je$¢ pocanego pokarmu i wskutek tego niema
dostatecznej ilosci mleka.

W podobnych wypadkach doswiadczeni hodowcy
wiedza, czemu to trzeba przypisa¢ i usuwajg matke
z klatki nieraz na caty dzien, aby mogta wypoczac i
swobodnie sie najes¢, poczem dopiero na noc pu-
szczajg ja do miodych.

Aby unikng¢ chwilowego nawei zastoju w roz-
woju potomstwa, nalezy po 15 a najpozniej po 21
dniach po wykode, tj. w czasie, kiedy mtode wy-
chodzg z gniazda i zaczynajg sie bra¢ do jedzenia,
ogrodzi¢ gniazdo od reszty stajenki zapomocag de-
ski odpowiednio dtugiej i wysokiej, aby miodziez nie
mogta z gniazda wychodzié¢, a umiescic tamze dra-
binke i podawa¢ im siano, ro$liny, korzfuir i kawal-
ki chleba.

Po odtgczeniu w ten sposob miodych, matka, nie
bedac ustawicznie przez nie niepokojona, mozdsie za-
wsze spokojnie naje$¢ i wypoczaé, a poczuway nha-
gromadzone mleko, sama przejdzie do nch i daim
za kazdym razem ssaC poddostatkiem. Zamiast od-
dzida¢ gniazdo w podany sposGb, mozna tez gnia-
zdo tak urzadzi¢, aby na jego wierzchu mogta sa-
mica ochroni¢ sie przed mtodymi- oczywiscie, ze w
tem miejscu musiataby samica otrzymywaé pozywie-
nie, a stajenka musiataby by¢ odpowiednio wysoka.

Miodziez po odiaczeniu umieszcza sie w osobnej
klatce lub wiekszej przegrodzie, dla nich przeznaczo-
nej, skad naflezy je znowu w trzecim miesigcu zyc.a
cia wedtug pici osobne porozdziela¢ asamczvki nie-
przeuiaczone do hodowli pokastrowaé, gdyz w prze-
ciwnym razie, pozostawione w wspolnem pomiesz-
czeniu, rozpoczynajg sie kasac i kaiteczy¢; aby tego
unikng¢, nalezatoby kazdego z nich pcmiesac w o-

wprawi¢ powoli do pracy to ko ie lekkie goracejsobnej Klatce.

krwi mogg by¢ uzyte do tego najwczesniej jako 3
fatki.

Ple¢ u kroi Icdw, nawet dwumiesiecznych, moze
inz kazdy tatwo rozpoznaé, gcyz wskutek nadsnie-



da nau”dti ptdowegt z gory, a raczej oddigu/jda
to ku dolowi, wysuw < sie u samcow pr?de (wpra-
wdzie jeszcze niezupetnie wyksztatcone, lecz podobne
do krotdef lejkowatej rum), a samic ukazuje sie
natomiast mdzaj podtuznej, waskiej pochwy

Sam wychow krélikow jest wogok rzeczy tatwag,
ezedt pamieta¢ sie bedzie o najwazniejszych warun-
cach pielegnacji, to jest; czystosci, odpowiedniej pa-
szy, pomieszczeniu i czestej zmianie Scidkki.

Pamietaé tez natezy, azeby przy podn >szeniu kré-
likéw nit' chwytac ich za uszy gdyz pomingwszy bol,
sprawiany w ien sposOb, nadwyreza sie tym Sposo-
bem uszy krél kéw u nasady, a te tracg wskutek te-
go swe prosh potozenie i stajg sie chwiejne lub ob-
wisajg, co znowu u wielu ras krélikow stanowi wiel-
kg wade t znacznie zmnigjsza wartoSC “anych oka-
zow.

Przy podnoszeniu krolika powinno sie go ujac
dobrze prawa r§ig za skore na grzbiecie, lewg za$
unies¢ od spodu tylng czes¢ jego ciala i zwierze,
podniesione lekko, przycisng¢ do boku

Czy osv sg pozyteczne!

’0zef Runz podat w czasopiSmie ,Der Garten-
fruwaT* nastepujgce swe doswiadczenia Kto nuat su o-
sobnos$¢ przyjrze¢ sie czynnosci os podczas ich wycie-
czek, musi zmieru¢ swe poglady o koniecznosci ich te-
pienia i wygubieni»  Tak, jak rozsq Jny ogrodnik siira
sie, by w ogrodrh Jego bylo s kefo ropuch, ktoreby go
pozbawity uciazliwej wa ki ze Slimakami i iinemi
szkodn>ami, winieoby rie tez stara¢ o to. by w ogro-
dzie Jego ‘agospodarow aty sie osy Obktywaiy zwawo
rosliny, ktére do tej pory nie utworzyly Scistych gi6-
wek, wciskaty sie pomiedzy listki, przeszukaj wszyst-
kie kr*idéwki i wyciggaly grube gasienic muchy ka-
pustnej, by je w wygocuiem miejscu pozre¢. WSszak
osy t iz przeszkodzity | romadnemu pojawieniu de ,,'ta-
pustnika”. Min,, to, ze setki motyli ztozyto na dolnej
czesci liscia rosun kapustnych mase z6tawych jajeczek,
przeciez rzadkg widii sie gasienice. Wszystkie ja-
jeczka i drobne gaa eniczki spasione zostaty osami
Przed Idkn laty, w czasach inwazji ,,mniszki", pisze
p. Kunz, usiadtem w lesie i patrzatem na liczne, brze-
czace osy, jak gromadnie szty po pniu sosny, wyszuku-
jac skrzetnie jajeczk i i male gasieilczki ,mniszki".
Kazda szczelinkg w k wze przejrzab» troskliwie, a 1
na ziemi lezrce motyle napadaty, jak mali rozbojnicy
1 pozeraty je. Par» Kunz twierdzi dalej, ze osy tepig
jeszcze mase innych szkodliwych owaddw ogrodowych
1 lesnych larwy i robaczki i mnoéstwo gasienic, oyta
przeto, jakby wygladat.,, czes*o nasze tasy, gdyhi nie
byto os i jesliby- przezimowaly wszystkii te szkodni-
ki ktore wylegajg sie od wiosnv do lata? Ptactwo le-
$ne ledwieby zmogto olbrzymie mnostwo wszystkich
szkodnikéw. | d<daje: Bez os zaden las! Osy naleza
do gospodarstwa lesnego.

Zaleca poi czarne mtodziezy szkolnej o uzyteczno-
§ci os, a odrrwa nieogledne tepienie i niszczenie osich
gniazd. Dowodzi, ze oaa dla cziowieka me jest nie-
bezpieczna, ze nie napadnie, o De nie jest urazniona.
Da sie, atakujac cztowieka, oigoni¢ machnieciem reki,
co jest iLemrzliwem u pszczoty, ktéra takim ruchem
rozinszotu tem wiece- naciera
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Porad* dla naszych gospsdyfi.

Ogolne wskazowki przy pieczeniu ciasta.
~Jak na swieta Wielkanocne, tak i na Zielone
Swiatki chlubg i dumg kazdej gospodyni sa tadnie
wyrosniete i upieczone baby albo placki, a tatw:ej o
dobre ciasto na wiosng, bo mamy obfito$¢ nabiatu
i jaj. Aby sie ciasto udato, nalezy wiedzie¢, ze:
1) w izbie w ktorej sie je robi. musi by¢ bardzo cie-
pto; 2) magka winna by¢ dobra i sucha; 3) drozdze
Swieze w odpowiedniej do ciasta ilosci; 4) ciasto
dobrze wwrobiore i 5) piec nalezycie wypalony.

Najlepiej w wigifie dnia w ktorym ciasto ma
byc pieczone, make przesia¢ i postawi¢ koio pieca,
aby sie wygrzala. Nazajutrz rano dobrze napali€ i
gdy juz ciepto brac sie do ciasta, zwiaszcza przy
rozczynie powinno by¢ bardzo ciepto. Zadne sta-
wianie przy pieer nie pomoze, edy w mieszkaniu
zimno, wtedy ciasto z&ziebnie i zeby magka i dro-
zdze byty najlep? ze ciasto bedzie nie udaraonc.

Niemniej waznym warunkiem powodzenia jest
maka, ktérej dobro¢ poznajemy do tem, ze ona jest
sucha, jasna, ma biato$¢ nieco z6ttawg, troche poty-
skliwg i zapach Swiezosci. Zia maka jest wilgotna
z zapachem stechiizny, z tej ciasto mgdy sie nic uda.

Jak do ciast nalezy brac¢ Swieze lub tez odpo-
wiednio przechowane w szkle wodnym lub wapnie;
whbijajac jaja, trzeba je “faraonie wachac, jezeli sg
przechowywane, aby s.e nie dostato jajko zepsute
do ciasta — jedno takie jajko zepsuje cate ciasto —
obrzydliwy jego zapach nie wypiecze sie. Masto
najlepiej bra¢ rowniez Swieze, nigdv zas stare i ziel-
czate. Natomiast mozra zmiesza¢ masto po poto-
wie z szmalcem, lub tréjtluszczem, co stanowi duzg
oszczednosc.

Drozdze do ciasta muszg by¢ Swieze, przecho-
wac je mozna przez kilka dni w chitodnym miejscu,
strzedz tylko przed przemoknigciem, bo wtedy juz
nic z nich nie bedzie. Przy pieczemu ciasta nalezy
wiedzie¢ wiele drozdzy brac i tak.

Na garniec (2 kito) maki do era; ta parzonego z
duzg iloscig jaj, cukiu, masta, tneba 12 do 15 deka
drozdzy. Nn zwyczajne placki, bulki, racuszki na
gorniec maki 8 deka drozdzy. Do chleba pytlowe-
go i bulek postnych starczy 2 deka drozdzy na
garniec maki. Im niniei dodatkéw do ciasta, tem
mniej drozdzy.

Gdy ciasto nie chce rosngc, dosypa¢ pot ty-
zeczki od herbaty sody oczyszczonej, gdy drozdze
nie pewne, trzeb? roéwniez dod?¢ troche sody. Do-
bro¢ pieczywa zalezy takze od umiejetnego wyra-
biania. Przez dobie wyrabianie wprowadzamy du-
Z0 powietrza, Ktore jest niezbedny m warunkiem fer-
mentacji, wytworzony bowiem kwas weglowy spul-
chnia 1 podnosi ciasto.

Najpierw rozczy ma sie ciasto, biorgc zwykle
potowe maki przeznaczonej na dane pieczywo roz-
rabia sie letniem mlekiem zwyczajne, a parzone —
wizatkiem. Osobno rozrabia sie drodze w letniem
mleku, byle nie za gorgcem, aby za$ predzej ruszy-
ty, trzeba wsypac tyzeczke cukru i gdy zaczng pod-
nosi¢ sie razem zmieszaé, wyrobi¢ rozczyn tyzka,
obsypa¢ maka i postawi¢ w cieple. Gdy rozczyn
popeka doda¢ przeznaczone do ciasta ubite z cu-
krem zétka, troszke soli (fyzeczka na garniec ma-
ki). wyrabiajgc dobrze, wsypywa¢ do tiochu re-
szte przeznaczonej maki — wyrabia¢ tak dlugo, az
ciasto od ragk zacznie ocstawaé, wtedy wla¢ skla-
rowane poprzednio letnie masto i znow wyrabiac,
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nakonfec wsypac rodzynki, skorki pomaranczowe
smazone i zapachy. Po wyrobieniu postawi¢ do po-
twornego wyrosniecia i wtedy dopiero, gdy sie do-
brze ruszy, naktada¢ w formy na brytwanny lub ro-
bi¢ bulki.

Nie mniej wazng rzeczg jest wsadzanie w pore
ciasta do pieca — gdy bowiem bedzie za mato wy-
rosniete, wtedy w piecu peka i zwykle jest twarde,
kluskowate, gdy za duzo wyrosnie to robi sie pla
skie i rov niez ciezkie. ,

Nakoniec ostatnim warunkiem udania sie ciasta
jest ddbrze wypalony piec. Najlepiej pali¢ drzewem
sosnowem, ktore jest porgbane na diugie i cienkie
drewna — wtedy réwnomiernie trzon sie wygrze-
wa. Po spaleniu sie drzewa, wegli odrazu nie wy 1
mi ita¢ az troche pogasng — mnie] drzewa sie spali,
a piec lepiej wygrzeje.

Najgoretszego pieca wymagajg Daby szczegol-
niej parzone — jak na razowy chleb, chtodniejszego
placki zwyczajne, a drobne ciastka i pierniki najle-
piej sie upieka, gdy sie je wsadzi do pieca natych-
miast po wyjeciu chleba razowego Male buteczki
przeciwnie wymagajg krotkiego pieczenia w gorg-
cym piecu, a,wiec na 8 — 10 minut przed piecze-
niem chleba.

Gorgccs¢ pieca probuje sie rrgka, jezeli po wy-
n leceniu wyrzucona garstka maki natychmiast sie
rumieni — piec dobry — jezeli pali sie — za goracy
— trzeba pomiottem studzi¢. Wymiecenie pieca
mokrem pomiottem, tak zeby sie w piecu wytwo-
rzyla para, jest bardzo dobre przy pieczeniu drob-
nych buteczek i chleba, ktéry ma potem cienkg a
chrupiaca skorke.

Placki Swiateczne.

Proporcja; Na 1 garniec mjki (2 kilo), pot-
tora litra mleka, 8 deka drozdzy, 2 szklanki cukru,
10 jaj, 1 szklanka masta sklarowanego (mozna za-
miast masta doda¢ Swiezego tadnego smalcu albo
tez trojttuszczu) 10 deka rodzenek bez pestek, skorke
otarte z cytryny i tyzeczke soli.

Robota; Potowe meki rozrobi¢ ciepiun mle-
kiem, wjmiesza¢ z drozdzami i zostawi¢ aby podro-
sto. Przez ten czas ubi¢ zéktka z cukrem najlepiej
viiician? irzepaczke, i biatka na piane. Gdy juzro-
Ac’jyin podrosnie dodaé sol, wla¢ zdéitfca uprzednio
wymiesz. ne z piang, wyral tajgc, dobrze dosypywac
nigka, gdyby ciasto byto bardzo geste doda¢ mfeka. Gdy
ciasto bedzie od reki odchodzito, wla¢ masto, wsy-
oa¢ wszystkie dodatki, wymieszaé jeszcze i zosta-
wi¢ by 2 razy tyle podrosto. Potem klas¢ na blachy
wysmarowane mastem lub smalcem, rowno ugtadzic¢
z wierzchu i da¢ urosng¢ do petna. Nastepnie po-
smarowac jajkiem i posypaC cukrem. Z tej propor-
cji wyjda 2 Sredniej wielkosci placki.

Bajrdzo dobre przybranie plackéw stanowi kru-
szonka, ktorg sie robi w spos6b nastepujgcy; 1 szklan-
ka cukru miatkiego miesza sie doskonale z szklankg
maki i irochg tluczonej wanilji, wlewa sie do tego
pét szklanki cieptego sklarowanego mada i zaraz
miesza sie wszystko tyzka, tak, zeby sie utworzyty,
drobne zaciereczki, ktoremi postuje sie placek uprze-
dnio wysmarowany jajkiem rozbitem z woda.

Baby parzone.

Pétora litra suchej przesianej maki zaparzy¢ li-
trem wrzacego mleka, rozbijajac dobrze, aby grudek
nie byto. Gdy papka ta przesNgnie, wla¢ 15 deka
cirozdizy rozpuszczonych w letniesn mleku, doda¢ 40
z6kek ubitych na piane z 2 szklankami cukru (kto lu-
bi stodsze wezmie 3 szkl. rnifcru). i postawi¢ w cie-

ple. Skoro rozczyn rufezy. wsypa¢ do niego cwa I
pot litra mvki, wla¢ 2 szklanki sklarowanego masta
I wyrabia¢ ciasto przez godzine. Dla zapachu dodac
uttuczonej wanilji % laski, albo skdrki pomaranczo-
wej. Ody ciasto odstaje od irgk wsypa¢ % Idlo ro-
azenek bez pestek, dobrze wymieszac z nimi i po
naktada¢ w formy mastem wysmarowane, a na dum
potozy¢ krazek papieru biatego posmarowanego ma-
stem, (tatwiej wyjdg z formy). Ciasta kladzie sie w,
formy mniej niz do piotowy. Postawi¢ w cieple do
wyrosniecia, a potem do gorgcego pieca na godzi-
ne.
Pozytek z cytryny.

Mato kto umie oceni¢ wszystkie wartosci cy-
tryny. Kto n. p. wie, ze kawalek cytryny, poi to y
na nadpsuty bolgcy zagb, usmierza zupetnie bél? Kto
wie, ze sok cytrynowy leczy n. p. zapalenie blony
$luzowej nosa, przypadtosci, tak czestej, zwiaszcza
jesienig i wiosna.

Dalej kto wie, ze wprowadzenie do nosa kawat-
ka waty, umoczonej w soku cytrynowym, natych-
miat tamuje krwiotok. Cierpigcy na reumatyzm
winni spozywaé duzo soku cytrynowego: rozpu-
szcza on bowiem kwas moczowy, bedacy powodem
béléw reumatycznych.

Gdy kogo$ boli glowa, wystarczy napic sie ka-
wy czarnej z sokiem cytrynowym, a chory natych-
miast czuje sie znacznie lepigj.

Woda z cukrem, doprawiona sokiem, cytryno-
wym, stanowi hajsmaczniejszy i najbardziej orzez-
wiajacy nap0j. Lemonjada za$, przyrzadzana w ten
sposéb, ze sie plasterki cytryny trzyma w ciggu go-
dziny, czy dwu w gorgcej czy zimnej wodzie, jest
niezrownana w walce z rozwolnieniem.

Czynnym tutaj jest kwas owocowy, ktory w
owocach potaczony jest z alkaloidami roslinnemi |
po spozyciu, kwas spala sie w ptucach, a zwigzek
zasadowy taczy sie z kwasowemi truciznami krwi
na zwigzek nowy, ktory przez nerki z tatwoscig do
moczu wydzielonym by¢é moze. Stad to kwasy ro-
$linne, odkwaszajg krew, ktorej zwigzki kwasowe
atakuja nerwy (béle gtowy i t. p.) wzmacniajg orga-
nizm, regulujg zotadek, uspakajajg, konserwi/g zeby.

Kwasy sztuczne, jako luzno z alkaljaml nie po-
taczone, jak n. p. ocet, kwasek (kwasna sol, czyli
sztuczny kwas cytrynowy) winny | t. p. spozywa-
ne zakwaszajg krew, psuja zoladek, niszczag zeby,
zmniejszaja sprawnosc¢ nerek 1 t. p.

W podobny sposéb, jak kwas cytrynowy dz aja
tez | mtody winny, nie gotowany barszcz i wszelkie
kwaskowate czy winne owoce, jak jabtka, S$liwki,
wisnieit. p.it.p. _ | ] .

Wszyscy n. p. wiedzg, ze miodym oaizszczetn
bardzo dobrze jest ptoka¢ chore gardio i usta, czy-
szczac roéwnoczesnie zeby palc.:m, (szczotka, pro-
szek i pasty podobno sg szkodliwe).

W jaki sposdb przerhi waé cytryny.

Whkiada sie cytryny do glinianego garnka | za-
lewa zimng woda, przykrywajac z gory talerzem.

Co dwa dni, nalezy wode zastgpi¢ Swieza.

W ten spos6b mogg cytryny bez zepsucia prze-
leze¢ przez 6—8 miesiecy.

Gdy pszczota lub osa uzadli.

Gdy pszczota uzadli, nalezy wyjgc wpierw
zadto, a potem w miejsce to napusci¢ soku, wycis-
nietego z naci ogérkéw lub samych $wiezych og6l
kow. Podobnu nie tytk© opuchniecia, ale nawet bo-
lu zadnego po zastosowaniu togo $rodka n.ema |
iest to niezawodne.



