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S W haszym powiecie

Nowa Gazeta

Sygnaty o tym, Ze mozna sie u nas natkna¢ na liczng grupe mezczyzn o bliskowschodniej urodzie, naptywaija
coraz czesciej z réznych zrédet. Spotyka sie ich w sklepach i na ulicy. Nie wiadomo, kim sa i skad pochodza.
Mieszkarcy zadaja sobie pytanie, w jakich okolicznosciach tu trafili, kto ich Sciagnat na Opolszczyzne i czy

przebywaja u nas legalnie.
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Tam zbadasz sie bezptatnie

Ruszyta kolejna edycja badan dla mieszkancow finanso-
wanych ze srodkow publicznych gminy Kedzierzyn-Kozle.
To bardzo dobry i, co najwazniejsze, bezptatny sposob., aby
skontrolowa¢ swoj stan zdrowia. Nie zwlekaj i zapoznaj sie ze
szczegotami, bo zdrowie masz tylko jedno!

Flagowa inwestycja Fametu

Fabryka Aparatury i Urzadzen FAMET SA w Kedzierzynie-Kozlu
to jeden z najdynamiczniej rozwijajacych sie zaktadow branzy
metalowej w Polsce. Obecnie w kedzierzynskiej siedzibie pra-
cuje okoto 450 0s6b, co oznacza, ze Famet nalezy do grona naj-
wiekszych pracodawcéw w powiecie. » 22
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U NAS BEDZIE 1 KLASA!

W programie:

= Spotkanie z dyrektorem i nauczycielami
* Magiczne motyle zajecia artystyczne

* Spartakiada pierwszaka

* Zwiedzanie szkoly i stodki poczestunek
Zapewniamy:

* najlepszy start edukacyjny:

* bezptatng nauke i bezptatny dojazd

* najlepszg baze sportowa.

Szkota w Mechnicy to wiecej niz nowoczesna szkota! To Szkola Przysziosci!

Spoteczna
Szkota Podstawowa
im. ks. J. Twardowskiego w Mechnicy

47-214 Mechnica, ul. Kwiatowa 4
Tel. 77 48-21-580
e-mail: sekretariatsspm@wp.pl http://mechnica.szkolnastrona.pl

Zapraszamy Dzieci i Rodzicéw. Zadzwon, przyjedz, zobacz!

EN OTWARTYCH DRZWI 17 MARCA 2016 godz. 16.00

Fax 77 48-25-569
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Whydaje Ci sie,
#e dobry radny powinien
zajmowaé sig sprawami, ktére realnie
wplywajg no jokosé Zycio mieszkancdw KK2
Place zabaw, remonty chodnikéw,
nowe miejsca procy? To
wszystko bzdury...

] Banderowcy,

b bondy UPA... Nojwazniejsza

dla gminy jest polityka histo-
rycznal Zrozumiano?!

Tydzien z ,Lokalng”

15 marca - XVIl Wielkanocny Przeglad Plastyczny pn. Wielka-
nocny stolik” odbedzie sie w Srodowiskowym Domu Samopo-
mocy ,Promyczek” przy ul. Piotra Skargi. Poczatek o godz. 9, a
podsumowanie przegladu zaplanowano na godz. 13.30

16 marca - migdzyszkolny turniej jezyka niemieckiego roz-
pocznie sie 0 godz. 8.45 w Zespole Szkot nr 3 w Stawiecicach
16 marca - rozstrzygniecie powiatowego konkursu fotogra-
ficznego odbedzie sie 0 godz. 9.30 w Zespole Szkét nr 1 przy

ul. Skarbowej

17 marca - wyktady ksiedza tukasza Libowskiego ,Klucz do
wspotczesnosci. O siegajacych nas konsekwencjach chrztu
Polski” w filii nr 5 MBP przy ul. Damrota o godz. 10 i w siedzibie
MBP na kozielskim rynek o godz. 12

18 marca - spotkanie w sprawie utworzenia klasy wojskowej w
Il Liceum Ogolnoksztatcacym w ramach powstajgcego Korpu-
su Kadetow. Sala nr 12 w Il LO przy ul. Matejki, godz. 17

18 marca - start Ekstremalnej Drogi Krzyzowej na Gore $w.
Anny lub do Kamienia Slaskiego nastapi o godz. 20 spod ko-
sciota pw. sw. Eugeniusza de Mazenod na os. Pogorzelec

19 marca - dzien otwarty w Il liceum Ogoélnoksztatcacym od

godz. 10

19 marca - Migjska Biblioteka Publiczna zaprasza na kolejne
spotkanie z cyklu ,Rodzinne czytanki'. MBP, Rynek, godz. 16.30
19 marca - w kolejnym meczu siatkarskiej PlusLigi druzyna
ZAKSY Kedzierzyn-Kozle zmierzy sie z Luczniczka Bydgoszcz.
Pojedynek w hali ,Azoty" przy ul. Mostowej rozpocznie sie o

godz. 20

20 marca - turniej halowej pitki noznej, organizowany przez
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, zostanie rozegrany w hali
Azoty". Poczatek zmagan o godz. 9

20 marca - jedenasta kolejka rywalizacji w miejskigj lidze siat-
kowki. Poczatek spotkan w halach ,Azoty” i ,Srodmiescie” od

godz. 10.30
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Miliardy to nie wszystko

Witold Florczak: -
Bardziej potrzebna
bylaby modyfikacja
gen6w spolecznych, a to
moze trwac dhuzej niz
nastepne cwier¢ wieku w
sytuagji, gdzie decyden-
tom woda kojarzy sie ze
stepami akermanskimi

Konferencja odrzanska, ktéra w mi-
nionym tygodniu zorganizowano w
Kedzierzynie-Kozlu, obudzita we mnie
mnostwo wspomnien. Wrdcily pewne
obrazy z przeszlosci i reminiscencje
zwigzane z zegluga srodladows. Tyl-
ko taka na bardzo maly skale i dla
przyjemnosci bardziej. Dawno temu
widczylem si¢ przez kilka lat na swojej
lédce po rzekach i kanatach za nasza
zachodnig granicg i tez zadawalem so-
bie pytanie: czy Odra jest szansa? I nie
bylo to pytanie retoryczne, ale namyst
pefen watpliwosci. Nawet nie do samej
rzeki, ale do ludzi i ich pojmowania
otwartosci, jaka daje plynaca woda.
Obrazek I. Gdy wyplywalem z koziel-
skiego portu, przy nabrzezach staly
jeszcze barki i pchacze. W ciszy skrzy-
pialy cumy. Rzadko dalo sie stysze¢
szum silnika. Port wygladat jak cmen-
tarz. Pokonanie skanalizowanej Odry
przypominalo wojne z opiekunami tej
pigknej rzeki. Panowie nurtu, inspek-
torzy zeglugi $rodladowej, zarobili na
mnie niemalo. Kilka kontroli skon-
czylo si¢ paroma mandatami. Zarzut
braku flagi wskazujacej, z ktérej bur-
ty majg si¢ mija¢ statki, wcale nie byt
naj$mieszniejszy. Na granicy pare go-
dzin debatowano, do jakiego rejestru
wpisa¢ moja 6dke. Skoriczylo sie to
adnotacja miedzy barka a pchaczem.
Po drugiej stronie Odry z przedstawi-
cielami najrozniejszej wtadzy oficjalnie
do czynienia mialem raz w ciggu paru
lat. Kilka kilometrow za granica pod-
plyngli panowie policjanci, sprawdzili
paszport i zyczyli milej podrozy.
Obrazek II. Nie bylo latwo kapita-
nom polskich barek, ktérzy wzieli
po transformagji cigzar fadunkéw na
swoje prywatne statki, wykupione z
panistwowych przedsiebiorstw, by za-
rabia¢, wozac towary najczesciej do
Niemiec. W kraju bylo dla nich coraz
mniej miejsca. Juz wtedy z trudem po-
konywali na swoich BM-kach rwacy
nurt Renu i Laby. Pamietam, jak przy
troche wyzszym stanie wody polska
barka rufy do przodu wychodzita z
kanalu na Labe. Zbyt mizerna byta, by
zrobic to dziobem. Prad mégl ja obré-
ci¢ i zamiast do Magdeburga musiata-
by ptyna¢ do Hamburga. Dzisiaj kapi-
tanowie nie majg takiego problemu. W
ciagu pieciu lat od podjecia decyzji wy-
budowano najwiekszy na $wiecie most
kanatowy nad Laba i dwie dodatkowe
$luzy. Takie bezkolizyjne skrzyzowanie
kanatu i rzeki. Co$ jak nasz, z emfaza
wymieniany przy kazdej okazji, ,.sy-
fon” na Klodnicy. Most nad Laba uta-
twia zegluge i skraca droge wodna o

LokalnaPJZ.p/

11 kilometréw. U nas, aby umozliwi¢
jakakolwiek regularng zegluge na Od-
rze, buduje si¢ §luze w Malczycach juz
od 20 lat, a korica nie widaé. Jezeli ja
obijalem si¢ o kamienie za Brzegiem
Dolnym przy péimetrowym zanurze-
niu 16dki, to co maja powiedzieé kapi-
tanowie i wiasciciele barek? Nic. Sta¢ i
czeka¢ na wodg przez kilka miesiecy,
jak ostatnio statek zbudowany w ko-
zielskiej stoczni.

Obrazek III. Ten statek, kt6ry czekal
na zmilowanie sil natury, nie byt zbu-
dowany dla polskiego armatora. Ko-
zielska stocznia ,Damen” eksportuje
jednostki na caly $wiat. U nas s3 niepo-
trzebne. Jezeli co$ sie jeszcze rusza na
wodzie, to raczej w rodzaju mobilnego
muzeum. Ten, kto ptywal malj 16dka,
pewnie spotkat sie z problemem braku
wickszej ilosci cieplej wody do higie-
ny osobistej, na §rédladziu tez. Nieraz
przyszto mi korzysta¢ z dobrego serca
marynarzy polskich pchaczy i barek.
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to wiedzac o nim kilka miesigcy weze-
sniej. Trwal pare godzin, dla mnie bez
réznicy, dla kapitanéw i whadcicieli
barek stracony czas przyjety ze zrozu-
mieniem. By nie narazac ich na straty
liczone w tonach przewozonego la-
dunku, zaplanowano jednoczesng wy-
miang kilku starych mostow na nowe,
zamiast zamykac¢ co rusz kanat i robi¢
to po kolei.

Obrazek VI. Gdzie$ kolo Worms na
Renie w nadbrzeznej knajpce siedzie-
lismy w kilkanascie os6b. Kazdy byt w
podrdzy na swojej todzi. Para studen-
tow plynela zaliczy¢ dwa semestry w
Amsterdamie. Dwoje starszych ludzi,
w sumie sto siedemdziesigt lat, po-
drézowalo do Hamburga odwiedzic
znajomych. Duzo mlodsza para wy-
brala si¢ w podr6z poslubng z Berli-
na do Frangji todzig pana miodego.
Samotny szkutnik zmierzat na robote
do Szwecji, a matzenstwo Holendréw
zalatwialo jakie§ dluisze interesy w

'-"-'_-l:m- -
. e

Zadna zaloga bizona nie odméwila
goracego prysznica, zadna zaloga BM-
-ki nie odmowila cieplej kapieli. Niby
nie bylo réznicy, a jednak. Zagadniety
o mozliwos¢ wykapania si¢ w cywili-
zowanych warunkach kapitan jednej
BM-ki stojacej gdzie§ na Mittellan-
dzie postawil jeszcze jedna herbate z
pradem. Osobiscie nabrat pare wiader
wody z kanatu. Podgrzal ja na piecu i
wlat do wanny. Po kapieli troche zdzi-
wilem sig, ile ciemnego osadu splyneto
ze mnie na dno wanny.

Obrazek IV. Gdzie$ pod Hanowerem
na jednej z przystani w czasie poobied-
niej drzemki obudzit mnie niezwykly
jak na warunki s$rédladowe sztorm.
Lodzig rzucalo na wszystkie strony.
Nic si¢ nie stalo, tylko z powietrza, zie-
mi i wody odpowiednie stuzby zajmo-
waly si¢ kolorowa plama na wodzie.
Dla dobra zab, rybek i innych stworzen
chyba. Jeden z motorowodniakéw
mial pecha. Nie zauwazyl, ze przewré-
cila si¢ baika z benzyna, i kilka litréw
paliwa splyneto do wody. Ktos to zoba-
czyl, ale nie zaden ekolog czy zielony
bynajmniej.

Obrazek V. Mozna sta¢ w korku na
autostradzie, ale réwniez na kanale. I

Ludwigshafen. Kilka innych oséb to
typowi weekendowi i urlopowi turysci.
Obrazek VII.

Taki rysuneczek wystalem prawie
dwadziescia lat temu urzednikom z
pobliskiego miasteczka. Mimo cale-
go urzedniczego aparatu nie potrafili
ustali¢, gdzie lezy ten maly kawalek
ziemi na terenie ich gminy i ze nie jest
on dziatka budowlang. Bardzo daleko
byli od rzeki, kiéra plynela pod ich
nosem.

Te i wiele jeszcze innych obrazkow,
ktére mimowolnie  przypomnialy
mi si¢ w czasie shuchania wystapien
na konferencji ,Czy Odra jest nasza
szans3?’, nie napawajg optymizmem,
mimo ze narysowane zostaly ¢wierd
wieku temu. Jezeli co$ sie zmienilo w
postrzeganiu rzeki, to niewiele. Licz-
ne konferencje, zebrania, programy i
hipotetyczne miliardy to troche malo.
Bardziej potrzebna bylaby modyfi-
kacja genoéw spotecznych, a to moze
trwac dtuzej niz nastepne éwieré wie-
ku w sytuacji, gdzie decydentom woda
kojarzy sie raczej ze stepami akermari-
skimi, a matki do dzieci méwia: Nie
podchodz za blisko do rzeki, bo wpad-
niesz do wody i sie utopisz!

6. Czytaj, ogladaj i komentu;j

lokalne informacje 24 godziny na dobe!
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Czy w Kedzierzynie-Kozlu pojawili sie nielegalni imigranci?

Ci ludzie sa, a jakby ich nie byto

MIASTO

Sygnaty o tym, ze w naszym miescie mozna ostatnimi czasy spotkac liczng grupe mezczyzn o bliskowschodniej urodzie, naptywajq coraz
czesciej z roznych zrédet. Spotyka sie ich w sklepach i na ulicy. Nie wiadomo, kim sa i skad pochodza. Mieszkancy zadajg sobie pytanie,
wjakich okolicznosciach tu trafili, kto ich sciagnat na Opolszczyzne i czy przebywaja u nas legalnie.

Telewizyjne relacje na temat
ekscesow z udzialem uchodz-
cow, ktorzy dotarli z Afryki Pot-
nocnej i Azji na Batkany oraz do
Europy Zachodniej, nie napawaja
optymizmem, dlatego tez widok
imigrantéw na naszej ziemi moze
budzi¢ uzasadniony niepokdj. I tak
tez si¢ dzieje. Nie jest tajemnica, ze
niektére firmy od lat, nie zawsze
legalnie, zatrudniaja pracownikéw
zza naszej wschodniej granicy, la-
tajac w ten spos6b braki na rynku
pracy. Tym bardziej ze tania sila ro-
bocza ulatwia tym firmom prowa-
dzenie biznesu. Pracownicy ci ging
jednak w tlumie, gdyz wygladem
nie r6znig si¢ od miejscowych. Nie
wzbudzajg tez wigkszych emocji,
bo przyjechali tu ciezko pracowa¢
i mozna by rzec, ze zostali juz po
cichu zaakceptowani przez otocze-
nie.

Ta dzikos¢
woczach

Jednak w ostatnim czasie w na-
szym bezposrednim otoczeniu daje
si¢ zauwazy¢ wigksze grupy mez-
czyzn o ciemnej karnacji. Nieprzy-
padkowo wzbudzajg zainteresowa-
nie, poniewaz temat imigrantéw
kazdego dnia watkowany jest przez
wszystkie ogélnopolskie i europej-
skie media. Trudno wiec przejéé
obojetnie, widzgc kilkunastu mlo-
dych ciemnoskérych mezczyzn, a z
takim przypadkiem mielismy dwu-
krotnie do czynienia w kozielskim
sklepie sieci Tesco w niedziele 6
marca. Swiadkowie niechetnie pe-
ruszajg ten temat. Z réznych wzgle-
~ déw wolg zachowa¢ anonimowos¢.
- Jak zwykle w niedziele rano po-
jechalam po $wieze pieczywo do
Tesco. Zrobitam zakupy i stojgc w
kolejce do kasy, poczulam lekkie

uderzenie woézkiem w plecy. Nie
zareagowalam ani za pierwszym,
ani za drugim razem, bo to magt
by¢ czysty przypadek. Jednak gdy
sytuacja powtorzyla sie po raz trze-
ci, nie wytrzymatam, odwrdécitam
si¢ i zobaczylam siedmiu rostych
mezczyzn o ciemnej karnacji w
wieku okofo 19-20 lat. Wyglada-
li na Arabéw - opowiada mloda
nauczycielka z Kedzierzyna-Kozla.
- Gdy dostrzegtam te dzikos§é w ich
oczach, natychmiast odechciato mi
si¢ ich upomina¢ za ten incydent z
wozkiem na zakupy. Uznalam, ze
gra nie jest warta swieczki. Przez
caly czas nie odezwali si¢ ani sto-
wem. Byli ubrani na sportowo.
Mieli na sobie drogie, markowe
ciuchy.

Kobieta doliczyla si¢ w sumie trzy-
nastu mezczyzn, oprécz wspo-
mnianej siédemki przy kasie
pozostali byli na sklepie badz na
zewnatrz marketu.

- Po powrocie do domu opowie-
dzialam o wszystkim mojemu part-
nerowi, ktéry nie chcial za bardzo
uwierzy¢ w te historie. Tymczasem
tego samego dnia, tyle zZe wieczo-
rem, on tez pojechal na zakupy do
Tesco i tam natknat sie na dziesie-
ciu mezczyzn o bliskowschodniej
urodzie. Widziano ich takze koto
popegeerowskich blokéw przy ul.
Glubczyckiej w Kozlu oraz na ul.
Spoéldzielcow, skad ruszyli w stro-
ne¢ kozielskiego parku - opowiada
kobieta. - My$latam, ze takie rzeczy
tylko w telewizji, ale najwyrazniej
si¢ mylitam.

Na razie
nie wadzg nikomu

Pracownik ochrony w Tesco przy-
znal, Ze imigranci réznych narodo-
wosci zagladaja regularnie do tego

-
9 o

sklepu.

- Przewazinie podjezdzaja busem
wieczorem, okolo 19-20. Czasami
s3 umorusani, co by $wiadczylo, ze
moga gdzie$ pracowaé fizycznie, a
do nas wpadaja przejazdem na za-
kupy. Trudno powiedzie¢, czy s3 to
caly czas ci sami mezczyZni. Nie-
mniej do tej pory nie mieliSmy z
nimi probleméw, ktére wymagaty-
by np. interwencji ze strony policji.
Imigranci widywani sg takze na
stacji paliwowej PKN Orlen w Koz-
lu. - Akurat tankowatem tam pali-
wo. Patrze, a dwaj mlodzi, ubrani
na sportowo mezczyzni o ciemnej
karnacji kupuja alkohol. Na pewno
nie byli to Romowie, bo przeciez
mieszkajac od lat w Kozlu, wiem,
jak oni wygladajg. Wzieli dwie
puszki piwa i poszli w strone Kozla
Portu. Wyglada na to, ze gdzie$ w
poblizu pomieszkujg — przekonuje
33-letni Mateusz z Kozla.

Wstawiony
Ormianin?

Jak udalo nam sie ustali¢, mniej
wiecej od miesigca stacje PKN
Orlen w Kozlu odwiedzaja trzej
mezczyzni: jeden po czterdziestce
i dwaj okoto dwudziestoletni. Kt6-
rego$ dnia jeden z nich, bedac w
stanie wskazujagcym na spozycie
alkoholu, powiedzial ekspedient-
ce, ze przyjechali z Armenii, ale
biorgc pod uwagg fakt, ze mezczy-
zna byl pijany, nie ma gwarangji,
ze méwil prawde.

Z kolei w ,Odrzanskich Ogro-
dach” cérka pani Ani, nauczyciel-
ki z Kedzierzyna-Kozla, natknela
si¢ na mlode malzenstwo z dziec-
kiem, ktdre specyficznym wygla-
dem przyciagalo uwage klientéw
galerii.

- Przypominali imigrantéw z te-
lewizji. Kobieta miala na glowie
egzotyczng chuste. Jej partner
czekal na nig z 3-4-letnim dziec-
kiem przed jednym ze sklepow.
Moja cérka byla tym widokiem
mocno zaskoczona i po przyjez-
dzie do domu opowiedziala mi o
tym ze szczegélami - wspomina

pani Ania. - Jedno nie ulega wat-
pliwosci: coraz wiecej os6b z mo-
jego otoczenia widuje na ulicach
naszego miasta ludzi przypomina-
jacych imigrantéw, o ktérych tak
wiele czytamy ostatnio w gazetach
lub internecie.

Anonimowi

i dyskretni?

Jak ustaliliémy, Straz Miejska w
Kedzierzynie-Kozlu nie odebrala
dotychczas zadnych sygnatéw o
pojawieniu si¢ na naszym terenie
podejrzanych oséb, ktére mogly-
by by¢ uznane za nielegalnych
imigrantéw. Roéwniez w Wydzia-
le Spraw Obywatelskich Urzedu
Miasta Kedzierzyna-Kozla nie
meldowano w ostatnim czasie
zadnych grup oséb przybytych do
nas spoza naszego kraju. Urzedni-
Cy przyznaja, ze jesli ktokolwiek
przyjezdza tu nielegalnie, to raczej
trudno spodziewac sig¢ ich wizyty

w biurze meldunkowym.
EKO
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Zapraszamy:
Kedzierzyn-Kozle, Pl. Gwardii Ludowej 6

-

www.stomatologia-cybulscy.pl
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Jak zostac policjantem?

Zanim zato-
zysz mundur

Wielu z nas marzyto w
dziecinstwie o tym, zeby
zostaé policjantem. Sci-
gac przestepcow i tapaé
ztodziei. Byto to ma-
rzenie zarowno dziew-
czynek, jak i chtopcow.
Teraz kazdy ma szanse
zrealizowac dziecie-
ce pragnienia. Komen-
da Wojewodzka Policji
ogtosita nabor do garni-
zonu opolskiego.

to ma szans¢ na stuzbe w policji?

Zainteresowani musza posiadaé
obywatelstwo polskie i mie¢ niepo-
szlakowang opinie. Nie moga by¢ ska-
zani prawomocnym wyrokiem sadu
za przestepstwo, w tym takze skarbo-
we. Ponadto kandydaci musza mieé
co najmniej Srednie wyksztalcenie,
korzysta¢ z petni praw publicznych,
mie¢ zdolno$¢ fizyczng i psychiczna
do stuzby w formacjach uzbrojonych,
podleglych szczegolnej dyscyplinie
stuzbowej, da¢ rekojmie zachowania
tajemnicy stosownie do wymogéw
okreslonych w przepisach o ochronie
informacji niejawnych. Oprécz tego
osoby podlegajace kwalifikacji woj-
skowej powinny mie¢ uregulowany
stosunek do stuzby wojskowe;.
Jezeli zostang spelnione powyisze
wymagania, pozostaje tylko zlozenie
niezb¢dnych dokumentéw i formu-
larzy (informacje mozna uzyskaé¢ w
kazdej komendzie lub na stronie in-
ternetowej policji) w Wydziale Kadr
i Szkolenia Komendy Wojewédzkiej
Policji w Opolu.
Postepowanie kwalifikacyjne skta-
da si¢ z testow wiedzy (informacje o
funkcjonowaniu wladzy ustawodaw-
czej, wykonawczej i sadowniczej oraz
z zakresu bezpieczenstwa publiczne-
g0), psychologicznego i sprawnosci
fizycznej (tor przeszkdd), rozmowy
kwalifikacyjnej i stawienia sie przed
komisja lekarska.
Poszczegdlne etapy rekrutacji sa
punktowane. Najlepsi z listy ran-
kingowej moga liczyé na zatrudnie-
nie. Funkcjonariusz po przyjeciu do
stuzby przechodzi szeiciomiesi¢czne
podstawowe szkolenie zawodowe.
Nastgpnie odbywa 49-dniowa stuzbe
w oddziale prewencji policji. Po niej
trafia do wiasciwej jednostki.

Adam JANKOWSKI

Maraton fithess z MOSiIR-em

Grupowe spalanie kalorii

Maraton fitness dla wszystkich,’kt()rz
dek Sportu i Rekreacji. W hali ,,Srod

potkanie rozpoczelo sie od

wspolnej rozgrzewki w stylu ae-
robox. Ta forma treningu laczy w
sobie klasyczne elementy fitnessu ze
sztukami walki, takimi jak karate,
boks czy kick-boxing. Jednak nie jest
to sport kontaktowy, nie uczy metod
ataku czy obrony przed napastnika-
mi.

Nastgpnie przyszedt czas na ¢éwi-
czenia strong body. Gdy wszyscy
wzmocnili juz poszczegolne partie
miesni, zaangazowali si¢ w tabata,
czyli interwalowy trening metabo-
liczny, ktéry w réwnomierny sposéb
angazuje jak najwiecej miesni ciala.
Dzigki temu podkreca metabolizm i
przySpiesza spalanie tkanki ttuszczo-
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y lubia aktywnie spedza¢ czas, zorganizowat 7 marca Miejski Osro-
miescie” pojawito sie okoto trzydziestu kobiet i jeden meiczyzna.

wej.

Wydawalo sie, ze na tym etapie ¢wi-
czacy maja juz dos¢. Jak zwykle po-
zory myla. Niemal wszyscy znalesli
jeszcze sily, zeby wzigé udzial w pi-
lodze, czyli polyczeniu jogi i pilatesu.
Zajecia prowadzity Justyna Koczula i
Joanna Gawlica.

Adam JANKOWSKI

Jak za dawnych lat

Panowie artystycznie dla pan

Z okazji Dnia Kobiet rady osiedli: Blachownia, Lenartowice i Przyjazni przygotowaty dla pan program
artystyczny pt. ,Jej portret..”. Podczas wystepu zaprezentowano wiele znanych i lubianych utworéw w
nieco zmienionych aranzacjach.

a sali widowiskowej Domu

Kultury ,Lech” zasiadlo blisko
osiemdziesiagt pan, dla ktérych lo-
kalni artysci przygotowali nietuzin-
kowy program artystyczny. Czterech
wokalistéw: Maciej Magon, Damian
Surow, Artur ‘Konczala i Telesfor
Jankowski, zadbato o to, by zadna
przedstawicielka plci pigknej nie
nudzila si¢ na sali. W ich wykonaniu
znalazly si¢ takie przeboje, jak ,Jej
portret’, ,,Ach, te baby”, ,Baska” czy
»0, Bella Mari”.
Jedna z wielu atrakcji tego sympa-

tycznego spotkania bylo losowanie
nagrod wsréd publicznodci, prze-
prowadzone przez przewodniczaca
RO Blachownia Malgorzate Lip-
czynska i przewodniczacego RO
Lenartowice Jerzego Palysa. Panie,
ktére okazaly sie posiadaczkami
szczg$liwych numerkow, otrzymaly
m.in. proszki do prania, akcesoria
kuchenne i stodycze.

Nie zabrakto duzej dawki dobre-
go humoru i zabawnych dialogéw,
ktére raz po raz serwowali ze sceny
wokalidci. Gwozdziem programu

e | AL U
byl wystep znanego ze swoich kaba-
retowych zamilowan, a przebranego

za Cyganke Telesfora Jankowskiego,
ktéry wykonal piosenke Maryli Ro-

dowicz ,Dzi$ prawdziwych Cyga-
now juz nie ma”.

Impreza byta niejako kontynuacja
spotkan z okresu péznego PRL-u j
poczatku lat dziewieédziesiatych,
kiedy to dziatal preznie Zakladowy
Dom Kultury ,Lech” i przy kazdej
okazji 6wczesni animatorzy organi-
zowali przerézne wystepy ku uciesze
mieszkancow osiedla. Za oprawe
muzyczng odpowiadali: Wiesltaw
Kwinta, Adam Basta, Przemyslaw
Niemiec i Krystian Bernard.

Al

Sprawdi na Facebooku: Nelasia f
-— -— — Ll x
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Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Autystéw

WMALRLY KSIAZE"

w Kedzierzynie-Kozlu

Jestesmy organizacjg pozytku
publicznego uprawniong do
otrzymywania 1% podatku
dochodowego.

Nasz KRS 0000339465 / %

== Jestem inny:
Inaczej stysze
Inaczej widze
Inaczej czuje
Inaczej mysle
Ale ucze sie by¢
Taki jak Ty
Pomoz mi.
Autysta

= :
*&‘ '

Kancelaria "Euro*
ul. Opolska 23a/6, 47-344 Walce - Dom Kultury
www.zwrot-euro.pl

biuro@zwrot-euro.pl

Pracowates za granica?

Odbierz swoj podateR!

Odzyskarny Twoj podatek
z Niemiec, Austrii, Holandii.

Zaufaj doswiadczonym doradcom.

Rozliczamy rdwniez niemieckie renty i emerytury!

wymienionewtymartykule.

OGtOSZENIE O LICYTACJI WIECZYSTEGO UZYTKOWANIA

Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Kedzierzynie-Kozlu
Piotr Szadkowski Kancelaria Komornicza: 47 -200 Kedzierzyn-Kozle,
ul. Ractawicka 7, tel. 77 472 20 25, www.kedzierzynkozle.komornik.pl
ogtasza, ze:

w dniu 18-04-2016r. 0 godz. 14:45

w budynku Sadu Rejonowego w Kedzierzynie-Kozlu majacego siedzibe
przy ul. Zeromskiego 5 w sali nr 215, odbedzie sie

pierwsza licytacja

przystugujacego "Dach-lzol" Sp. z 0.0. prawa uzytkowania wieczystego
nieruchomosci gruntowej - dziatek ewidencyjnych 104/5,104/9,104/19 0
powierzchni 5 264 m2, zabudowanych budynkami stanowiacymiodrebna
nieruchomos¢. Nieruchomosé, dla ktérej Sad Rejonowy w Kedzierzynie-
Kozlu Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o numerze
KW OP1K/00043731/7 potozona jest w Januszkowicach przy ul.

Dziatkowca 101, obreb Januszkowice.
Na dziatkach znajduje sie zabudowa magazynowo warsztatowa z
zapleczem socjalno-biurowym o tacznej powierzchni uzytkowej 810 m2w
ilosci: 3budynki orazwiata o powierzchni zabudowy 100m2.
Suma oszacowania wynosi 686 000,00 zt, za$ cena wywotania jest réwna
3/4 sumy oszacowaniaiwynosi 514 500,00 zt.
Licytant przystepujacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w
wysokosci jednej dziesiatej sumy oszacowania, to jest 68 600,00 zi
najpéZniejwdniu poprzedzajacymprzetarg.
Zgodnie zart 953 § 1 pkt. 4 kpc rekojmia moze by¢, ztozona w ksigzeczce
oszczednosciowejzaopatrzonej w upowaznienie wiasciciela ksigzeczkido
wyptaty catego wktadu stosownie do prawomocnego postanowienia sadu
o utracie rekojmi. Komornik wskazuije iz rekojmie mozna uidci¢ takze w
gotdwcee wkasie komornika lub nakonto komornika:

Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski SA | O/Kedzierzyn-Kozle

49102037140000460200091298

Zgodnie z przepisem art. 976 §1 kpc w przetargu nie moga uczestniczy¢
osoby, ktére moga naby¢ nieruchomos¢ tylko za zezwoleniem organu
panstwowego, a zezwolenia tego nie przedstawity oraz inne osob
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Nagrody dziennikarskie Local Press 2015

Wyroznienie dla naszej reportazystki

Na Zamku Krolewskim w Warszawie 10 marca odbyta sie gala konkursu Local Press 2015. Z przyjem-
noscig informujemy, ze wsréd nominowanych materiatéw dziennikarskich znalazty sie teksty z ,Nowej

Gazety Lokalnej".

N ominowana do nagrody w kate-
¥ Ngorii ,reportaz” byla Ewa Zabska
za teksty , Duma naszego miasta” oraz
»Na fyzwach przez Kanade”. Opowia-
dajg one o hokeistach TMHL-u Che-
mik Kedzierzyn-Kozle, ktorzy poje-
chali na turniej do Kanady. Co wigcej,
druzyna amatoréw z naszego miasta
regularnie bierze udzial w réznych
rozgrywkach, mimo ze od wielu lat
w Kedzierzynie-Kozlu nie ma lodo-
wiska, na ktérym hokeisci mogliby
trenowac.

Ewa Zabska znalazla si¢ wsrod sze-
Sciu wyréznionych autoréw. Jury
pod przewodnictwem znakomite-
go reportazysty Mariusza Szczygla
glowng nagrode przyznalo Rafalowi
Gratkowskiemu z ,, Tygodnika Podha-
laniskiego” za reportaz ,Groszem w
proboszcza’,

Konkurs Local Press oglaszany jest
nieprzerwanie od 2008 roku. O na-

grody w kilku kategoriach dzienni-
karskich i fotograficznych ubiegaja
si¢ dziennikarze prasy lokalnej. W
poprzednich edycjach wsréd nomi-

Ewa Zabska (z lewej) znalazta sie wsrod wyréznionych reportazystéw,

nowanych i nagradzanych byli juz Gazety Lokalnej Roku. Tym razem
przedstawiciele ,Nowej Gazety Lo-
kalnej”.

Co roku przyznawany jest tez tytul

otrzymala go ,Gazeta Jarocinska’, a za
najlepszy portal internetowy uznano
jarocinska.pl. t

REKLAMA

ARESZT SLEDCZY
W KEDZIERZYNIE-KOZLU

poszukuje przedsigbiorce

zainteresowanego produkcja na terenie Aresztu.
Posiadamy pomieszczenia z odpowiednig
infrastrukturg do realizacji prac drobnej
wytworczosci. Oferujemy mozliwosé skorzystania
z 20% ryczattu tytutem ponoszonych kosztow
zwigzanych z zatrudnieniem oséb pozbawionych
wolnosci, specjalnych utatwien w zakresie prawa
pracy przewidzianych dla powyzszej formy
zatrudnienia oraz innych form pomocy publicznej
(dotacji, pozyczek).

Informacje udziela dz. zatrudnienia tel. (77) 482 10 01 w. 34

Studio
Fryzjerskie

GALERIA
PRZYJMIE UCZNIOW

Na praktyczng nauke zawodu
na rok szkolny 2016,/2017

Praktykantéw przyjmujemy
do naszych salonéw:
B w Kozlu

ul. Pamieci Sybirakow 12
m  w Kedzierzynie

ul. Grunwaldzka 23
B w Zdzieszowicach

ul. Fabryczna 1
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Z POMAGANIEM
il KAZDEMU
¥ DO TWARZY

Polski Czerwony Krzyz Oddziat Rejonowy w Kedzierzynie - Kozlu
zwraca si¢ do Paristwa o przekazanie 1% podatku dochodowego za
rok 2015 na dziatalnos$¢ naszego Stowarzyszenia

Dlaczego warto przekaza¢ 1% podatku na rzecz Polskiego
Czerwonego Krzyza?

Poniewa? nic nie tracac przeznaczacie Panistwo $rodki na:
pomoc w sytuacjach klesk i katastrof

pomoc osobom i rodzicom w trudnej sytuacji Zyciowej
dozywianie dzieci w szkotach

organizowanie wypoczynku letniego dla najubozszych
rozwéj honorowego krwiodawstwa

na pomoc 0sobo m samotnym, chorym i niepetnosprawnym
prowadzenie dziatari prozdrowotnych

szkolenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
upowszechnianie idei wolontariatu

Decydujac sie na wptate na rzecz Polskiego Czerwonego Krzyza,
wspieracie Paristwo najstarsza, godna zaufania i najbardziej
wszechstronna organizacje charytatywna w Polsce.

Od Panstwa wptat zalezy ilu csobom bedziemy mogli poméc.

JAK TO ZROBIC¢?

W rubryce swojego rocznego zeznania podatkowego (PIT36, PIT37,
PIT36L, PIT38, PIT28) zatytutowanej ,Nazwa OPP” na lezy wpisaé
Polski Czerwony Krzyz, aw rubryce numer KRS nalezy wpisa¢
000022 5587

1% naleznego podatku nalezy zaokragli¢ do petnych dziesiatek
groszy w dot .

Kontakt: 692 288 882

Wéjt Gminy Pawlowiczki — zgodnie z art.35
ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami (t.j.
Dz.U. z 2015 poz.1774 z p6Zn. zm) zawiadamia o
wywieszeniu w siedzibie Urzedu Gminy w Paw-
towiczkach wykazu nieruchomosci, polozonej na
terenie obrgbéw Grudynia Mala i Grudynia Wiel-
ka, przeznaczonej do dzierzawy.

MIASTO

Obchody
chrztu Polski

Miejska Biblioteka Publiczna
zaprasza mieszkancéw na
wydarzenia kulturalne zwiazane z
obchodami 1050. rocznicy chrztu
Polski. Na $rode 16 marca zaplano-
wano misterium stowno-muzyczne
pt. ,Ja ciebie chrzcze..” z udzia-
tem aktora Marka Frackowiaka i
Scholi Gregorianskiej Wyzszego
Migdzydiecezjalnego Seminarium
Duchownego w Opolu pod dyrek-
¢ja ks. dr. Joachima Waloszka. Kon-
cert rozpocznie si¢ o godz. 18.30 w
kosciele Wniebowzigcia NMP przy
ul. Czerwinskiego. Dzien pézniej
(17 marca) odbedy si¢ wyklady ks.
Lukasza Libowskiego pn. ,Klucz
do wspélczesnoéci. O siggajacych
nas konsekwencjach chrztu Polski”
Spotkania zaplanowano na godz. 10
w filii nr 5 MBP przy ul. Damrota
oraz w samo poludnie w kozielskiej
bibliotece.
W bibliotece na rynku mozna ogla-
da¢ wystawe fotografii Justyny La-
bus pn. ,Chrzcielnice wojewédztwa
opolskiego”
Miejska Biblioteka Publiczna przy-
gotowala takie specjalng niespo-
dzianke dla czytelnikéw , Lokalne;j”.
Na naszym profilu na Facebooku
mozna zdoby¢ znakomita ksigzke
»966. Chrzest Polski” Krzysztofa
Ozoga. Na chetnych czekamy do
godz. 12 w $rode 16 marca.

t
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Debata
O przemocy
wlLO

I Liceum Ogodlnoksztalcy-

cym 10 marca odbyla sie
pierwsza dyskusja panelowa, ktéra
ma zapoczatkowa¢ cykl pn. ,Mio-
dziez rozmawia...”. Dyskutowano
o roznych formach przemocy. Na
pytania uczniéw odpowiadali eks-
perci: Justyna Lubieniecka z Porad-
ni  Psychologiczno-Pedagogiczne;j,
Malgorzata Cisowska z Komendy
Powiatowej Policji, Danuta Cegla-
rek, Katarzyna Fert i Alicja Naskret
z Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej, Marzena Zawadka z kura-
torium sadowego, Iwona Galazka z
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Prze-
mocy oraz Marzena Nikel z Oérod-
ka Wsparcia Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie. '
Mtlodziez dowiedziala si¢ m.in., na
czym polega projekt Niebieskiej
Karty i jak wyglada interwencja po-
licji w sprawach oséb doswiadcza-
jacych przemocy, np. w szkole badz
w internecie.
Organizatorami warsztatéw byli na-
uczyciele I LO: Grazyna Stelmach i
Pawel Masetko oraz szkolna grupa

Amnesty International.
PS


galeria.pl
jarocinska.pl
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Problemy mieszkancow os, Kuzniczka
Zagrozili blokadg alei Spokojnej

Zbyt gtosne ceremonie pogrzebowe. Woda w ga-
razach. Kwestie kierunku rozbudowy cmenta-
rza. Miedzy innymi z takimi problemami wystapili
mieszkancy osiedla Kuzniczka podczas spotkania
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Niebezpiecznie na ul. Mitej

Uwazajcie na tym przejsciu!

Nie ma szczescia do oznakowan ulica Mita w Kedzierzynie. Piesi korzystaja-
Cy z przejscia przy skrzyzowaniu z ulica Parkowa musza byé¢ bardzo ostrozni.

z wtadzami Kedzierzyna-Kozla.

astepca prezydenta miasta Artur

Maruszczak przedstawit plany i
dzialania wladz zwigzane z najwigk-
szymi inwestycjami w miescie. Nie
wzbudzilo to wigkszego zaintere-
sowania, poza budowy ronda przy
wiadukcie kolejowym i zwigzanymi
z tym utrudnieniami w ruchu na te-
renie miasta. Zebrani skupili si¢ na
problemach swojego osiedla. Padly
pytania dotyczace obiecanego re-
montu alei Spokojnej. - Wykonamy
g0 w 2017 lub 2018 roku - obiecal za-
stepca prezydenta. Obawy wzbudzita
rozbudowa cmentarza komunalnego.
Mieszkaricy bojg si¢ zwigkszonego
ruchu  samochodéw ciezarowych
podczas jego rozbudowy. Zagrozili
nawet blokada alei Spokojnej, jezeli
transport nie zostanie poprowadzo-
ny alternatywna droga. Rozbudowa
cmentarza w kierunku lasu, ktérego
zarzadcy jest nadlesnictwo w Strzel-
cach Opolskich, nastapi co najmniej
za trzy lub cztery lata, najpierw musi
powsta¢ studium i plan zagospoda-
rowania przestrzennego, a to potrwa
okolo dwéch lat - uspokajal zebra-
nych Artur Maruszczak. Nie zabraklo
réwniez skargi na - jak to okreslit

Kuzniczka, tak jak pozostate
osiedla, ma swoje problemy.

jeden z obecnych na spotkaniu -
»zbyt glo$ne odprawianie ceremonii
pogrzebowych - Chcialbym, aby
nasze miasto bylo najpickniejsze w
Polsce, ale zr6bmy najpierw podsta-
wowe rzeczy, by umozliwi¢ ludziom
normalne Zzycie - stwierdzil jeden
z mieszkancéw, skarzac sie na spo-
sOb zalatwiania sprawy kanalizacji
przy ulicy Modrzewiowej. Wyrazono
réwniez obawy o zaopatrzenie, szcze-
golnie starszych ludzi, w zwiazku z
planami zamknigcia jedynego sklepu
spozywczego na osiedlu.
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Wyrazy glebokiego wspétczucia
Zonie, Rodzinie oraz Bliskim
naszego Kolegi

SP. Ewalda Gedigi

skladaja
Sedziowie i Zarzad Kolegium Sedziéw
Opolskiego Zwiazku Pitki Noznej

= ™
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iedawno informowali$my o

braku paséw przy skrzyzowa-
niu ulicy Milej z ulica Grunwaldzka.
Po naszej interwencji zebra wrécita
na swoje miejsce. Teraz okoliczni
mieszkancy s3 zaniepokojeni usy-
tuowaniem przejscia dla pieszych
na skrzyzowaniu Milej i Parkowej.
Zebra zostala namalowana zaraz za
zakrgtem i przystania ja budynek.
Nasi czytelnicy obawiajy sie, ze pre-
dzej czy pézniej dojdzie tam do tra-
gedii. Jadac ulica Mila w kierunku
alei Jana Pawta 11, zaraz po pokona-
niu tuku na skrzyzowaniu z Parkows
wjezdzamy wprost na przejscie dla
pieszych, ktére nie jest w odpowied-
nj sposéb oznakowane. Zglosilismy
problem stuzbom, ktére zajma sie
sprawa.

Z tej perspektywy przejscie dla pieszych jest mato widoczne.

- Tematem zajmuje si¢ juz komisja
do spraw analizy istniejacej organi-
zacji ruchu - poinformowal Adam

Lecibil, rzecznik prasowy starostwa
w Kedzierzynie-Kozlu.
AJ

Odszedt za wczeshie

Przyjaciele i kibice o nim nie zapomna

Informacja o tragicznym wypadku i $mierci Tomasza Poweski wstrzasneta
spotecznoscia Towarzystwa Sportowego Chemik Kedzierzyn-Kozle. Pogrzeb
cztowieka catym sercem zaangazowanego w dziatalnosé klubu z Kedzie-
rzyna-Kozla odbedzie sie we wtorek 15 marca na cmentarzu +Kuzniczka”.

o tragicznego wypadku, w

ktérym zginagl Tomek, doszlo
9 marca.
»Dlugi”, bo tak méwili o nim zna-
jomi, futbol kochal od dziecka. W
latach osiemdziesiatych trenowat
w sekcji mlodziezowej Chemika.
PéZniej zaangazowal sie w ruch ki-
bicowski. Byl w grupie tych, ktérzy
W 2006 roku reaktywowali druzyne
pitki noznej. Byt spikerem na sta-
dionie ,KuZniczka”. Organizowal
wyjazdy na mecze swojej ukocha-
nej druzyny. W latach 2012-2013
byl czlonkiem zarzadu podokregu

Zwigzku Pitki Noznej w Kedzie-
rzynie-Kozlu oraz czlonkiem ko-
misji ds. bezpieczenistwa Opolskie-
go Zwigzku Pitki Noznej. Czlowiek
przyjaznie nastawiony do $wiata,
pomocny i zawsze usmiechniety.
Miat 39 Iat.

Na profilu Chemika od kilku dni
kibice, znajomi i przyjaciele skta-
dajg kondolencje. Wpiséw jest
mnéstwo. ,Dobrzy ludzie odcho-
dza za szybko..”, ,Jezeli u géry
graja w pilke, to pewnie maja te-
raz dobry doping..”, ,To byt do-
piero poczatek, jeszcze tyle bylo

ZAKLAD POGRZEBOWY

{=

KORA & Guwbzdz

2F ustugi pogrzebowe - kremacje

REKLAMA

y 4

SorLocH

Sl

‘ 3+ przewozy autokarawanem w kraju i za granica
2F ustugi cmentarne i kamieniarskie
sk (grobowce, pomniki, nagrobki)

' INFORMACJA CALODOBOWA I PRZYJMOWANIE ZLECEN

tel. 77 482 34 23, xom. 602 641 448

47-220 Ke¢dzierzyn-Kozle, ul. Judyma
47-220 Eozle, ul. Raclawicka 6

tel. 77 483 21 65

MIEJSKI ZAKEAD CMENTARNY

Kedzierzyn-Kozle, ul. Battycka 2
tel. 77 483 40 76 (do 15.30)
tel. 77 483 55 41 (po 15.30)

kom. 602 620 338

| KREMACJE

ZAKIAD POGRZEBOWY

TEL. 77 481 88 45 KOM. 696 522 794
UL. GRUNWALDZKA 39, KEDZIERZYN-KOZLE

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI PRZEZ CALA DOBE

AUTORYZOWANY PARTNER NAJWIEKSZE) SIECI ZAKEADOW POGRZEBOWYCH W POLSCE MEMENTIS PL
WWW.SOLOCH.EU

Tomasz ,Dtugi” Poweska

do zrobienia..”, ,Tomek, zawsze
byles u$miechniety i takiego Cie
zapamigtam..” - to tylko niektére
z nich.

Msza zalobna odbedzie sig we wto-
rek 15 marca o godz. 11 w kosciele
pw. Ducha Swietego i Najswietszej
Marii Panny Matki Koéciola. Po-
grzeb w samo potudnie na cmen-
tarzu ,, Kuzniczka”

t

@W.ﬂy}n tw dmudfs ¢ o 2alblie
Firma Pogrzebowa
_) . »
@ . ;"Pﬂ';&tgfmwy
pogrzeby i kremacje

Kedzierzyn ul. Glowackiego 24 tel. 77 483 54 53
KoZle ul. 24 kwietnia 9 tel. 77 482 41 41

kom. 601 43 41 84 www.felsztynscy.pl
tanie kremacje

7

Odeszli...
Adelajda Kubicka lat 85
Helena Pieczora lat 90
Waltrauda Ziegler lat 70
Mieczystaw Czadankie-
wiczlat 78
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Oszusci wzieli na cel MZK

Uwaga na fatszywe bilety autobusowe

Wprawdzie w rece kedzierzynsko-kozielskiej policji trafity na razie tylko dwa sfatszowane bilety Miejskiego
Zaktadu Komunikacyjnego, ale to niepokojacy sygnat, Zze ktos posiada wystarczajace mozliwosci technicz-

ne, aby takie fatszywki wyprodukowacé i niepostrzezenie wypusci¢ na rynek.

becnie trudno co$ wiecej po-

wiedzie¢ o skali zjawiska, ktére
zostalo ujawnione zupelnie przypad-
kowo. Na jedng z pasazerek autobusu
MZK kontrolerzy natozyli mandat,
poniewaz pieczatka z sekwencja liczb,
ktéra kasownik powinien pozostawié
na bilecie, nie byta widoczna. Kobie-
ta byla innego zdania, przekonujac,
ze to kasewnik musial by¢ wadliwy,
poniewaz pozostawil po sobie rozma-
zany tusz. Twierdzila, Ze nie jechata
na gape, poniewaz bilet skasowala,
a to, ze nadruk byt niewyrazny, nie
powinno stanowi¢ okoliczno$ci ob-
Ciazajacej.
Wedlug regulaminu kazdy pasazer z
nieprawidlowo skasowanym biletem
powinien udac si¢ do kierowcy i zglo-
si¢ mu ten problem. Tego jednak ko-
bieta nie uczynita i to stalo si¢ podsta-
wg do nalozenia mandatu. Pasazerka
nie dawala za wygrang i pojawita sie
ze wspomnianym biletem w siedzibie
MZK.
- Gdy kasjerka wzieta go do reki, od
razu zorientowala sie, Ze jest podej-
1zany - informuje Joanna Koziarska-
-Kiziak, prezes Miejskiego Zaktadu
Komunikacji w Kedzierzynie-Koz-
Ii. - Papier, z jakiego byt wykonany,
okazal si¢ grubszy od oryginalnych

biletéw. Kobieta miala przy sobie dwa
bilety pochodzace z tego samego kar-
netu wieloprzejazdowego. Oba skaso-
wane w dwoch réznych autobusach
okazaly si¢ fatszywkami. Natychmiast
przekazali$my je policji - zapewnia
prezes.

Bilety byly catkiem dobrze podrobio-
ne. Podejrzenie budzita nietypowa
grubos¢ papieru, ktora najwidoczniej
zawazyla na nieprawidtowym odbiciu
pieczatki przez kasownik, ale i inne
wlasciwosci biletu, jak chociazby od-
cien farby UV, ktéry zawsze jest taki

*sam, a w tym konkretnym przypad-

ku istotnie réznit si¢ od oryginah,
a takze mikrodruk, ktérego de facto
nie da si¢ podrobi¢ nawet na najlep-
szych drukarkach. Oszusci doskonale
skopiowali natomiast hologram. Co
istotne, kobieta przedlozyla falszywki
odciete nozyczkami, a przeciez orygi-
nalne karnety wieloprzejazdowe maja
perforacje, ktéra umozliwia odrywa-
nie poszczegolnych biletéw od calo-
$ci.

Pasazerka nie pamigta, gdzie kupita
trefny karnet. Trudno wiec ustali¢ po-
tencjalne Zrédlo fatszywek. - Ktos naj-
wyrazniej ma dostep do wysokiej kla-
sy urzadzen poligraficznych - zaktada
Joanna Koziarska-Kiziak. - Jak poin-

05

Karnety MZK posiadajg wiele solidnych zabezpieczen, a mimo to

ktos postanowit je sfatszowac.

formowano nas w czgstochowskiej
drukarni, gdzie zamawiamy bilety,
na tak nowoczesnym sprzecie mozna
dobrze podrobi¢ wiele réznych mate-
rialéw. Nasze bilety posiadajg jednak
szereg solidnych zabezpieczen i ich

KUPON KONTROLNY BILETU
10-CIO PRZEJAZDOWEGO |

BILET WAZNY NA JEDEN PRZEJAZD
TYLKO Z KUPONEM KONTROLNYM

MIASTO

10 szt. BILETOW

NORMALNY

0012072
10

sfalszowanie wymaga sporo wysitku.
Mamy wiec nadzieje, ze byl to tylko
pojedynczy incydent. Bedziemy przez
caly czas uwaznie monitorowa¢ sytu-
acje - dodaje prezes MZK.

EKO

Nabér do podstawodwek
To juz
ostatni
dzwonek

Trwa rekrutacja do szkét
podstawowych. Przypo-
minamy zasady, na ja-
kich dzieci sa przyjmo-
wane do podstawowki.

o klasy pierwszej szescio-
letniej szkoly podstawo-
wej uczniowie przyjmowani sg z
urzedu, jezeli dziecko mieszka w
obwodzie szkoly, w tym przypad-
ku wystarczy jedynie zgloszenie
rodzicow. Jest jeszcze druga dro-
ga - na wniosek rodzicow badz
prawnych opiekundéw przyjmowa-
ne bedy dzieci zamieszkale poza
obwodem szkoly, jezeli placowka
dysponuje wolnymi miejscami i
jesli warunki organizacyjne na to
pozwalaja.
Rodzice i prawni opiekunowie
maja prawo zlozy¢ wnioski do
trzech wybranych szkét ze wska-
zaniem kolejnosci wyboru. Zglo-
szenia i wnioski przyjmowane sa
przez szkoly do 31 marca. Nato-
miast wnioski do klas sportowych
mozna sklada¢ tylko do najbliz-
szego piatku 18 marca.
Al

Komentarz goscinny: radny Grzegorz Mateja
Ostatni gasi Swiatto,
czyli strategia gospodarcza miasta

Przez ostatnie lata bylimy karmieni
Wwizja rozwoju gospodarczego mia-
sta i powstaniem tysigcy miejsc pracy
dzigki utworzeniu przy ulicy Nafto-
wej Specjalnej Strefy Ekonomicznej.
Co dzi$ dzieje si¢ w tym miejscu, po
uplywie czasu i dziesigtek milionéw
zlotych? Calkiem sporo! Powstala sie¢
nowych drog, a ich o$wietlenia moze
pozazdrosci¢ nawet Srodmiescie. Na
srodku pola mozemy spotkaé pasace
si¢ stado saren. Zwierzeta ewidentnie
w dobrej kondycji, co §wiadczy o tym,
Ze nic nie zakloca ich spokoju na tym
zerowisku. Bardzo mnie cieszy kaz-
dy przejaw odradzania si¢ przyrody,
jednak w tym miejscu zamiast saren
czy jeleni wolatbym widzie¢ inwesto-
tow. Nie znaczy to jednak, ze ,pole
poludniowe” nie dato zadnych miejsc
pracy. A robotnicy zatrudnieni przy
budowie tych drég to gips? By¢ moze
nowe pomysty i plany zwigzane z ozy-
wieniem portu beda nieco bardziej
realne i naprawde przysporza nowych
miejsc pracy, na ktére tak czekamy.
Prawda, ze w marzeniach widzieli$my
port znéw w shuzbie zeglugi, ale to ra-
cz¢j naiwna wizja, biorac pod uwage
brak dawnej infrastruktury, a nawet
zeglownosci Odry. Cieszmy sig zatem
12 tego, co daj, wszak mamy kolejne
miejsce, w ktérym da sie zutylizowaé
troszeczke kasy.

Dlaczego tak kpie i powatpiewam?

Bo patrzac realnie, wiem, ze kazda
powazna firma, bedaca w stanie wy-
gospodarowa¢ kilkaset milionéw na
inwestycje, rozwazy oferty rowniez z
innych miast i krajéw, nie wylaczajac
patstw Azji Poludniowo-Wschod-
niej. Co wobec tego moze zaoferowac
Kedzierzyn-Kozle? Szlak wodny z
niegdy$ drugim co do wielkosci por-
tem $rédladowym Europy? A! Tak!
Nieczynny. To moze polgczenie z au-
tostradg za pomocy niedokoriczonej
obwodnicy? Mozna nig dojechaé az
do osiedla Piastéw. A co z waskim dla
cigzarowek przejazdem przez Ujazd?
"To moze reklam¢ z ZAKS-3? Z calym
szacunkiem do zashuzonego dla mia-
sta klubu, ale bycie kibicem nie jest
jeszcze wystarczajacym powodem,
by przenies¢ do nas inwestycje warta
setki milionéw zlotych. Moze zatem
najwyzszy czas pomysle¢ o matych

przedsigbiorcach, ktérzy sila rzeczy
nie przeniosg si¢ do Azji Poludnio-
wo-Wschodniej. Mamy ich w miescie
okolo 7 tysiecy. Kazdy z nich zatrud-
nia siebie, a czasem jeszcze kilka czy
kilkanascie os6b. Razem wzieci two-
IZ3 najwiecej miejsc pracy, a nie Gru-
pa Azoty czy Brenntag. Moze zamiast
pompowac dziesigtki milionéw zlo-
tych w strefy ekonomiczne, warto by
pomyslec o tej whasnie grupie przed-
sigbiorcow. A tymczasem co im oferu-
jemy? Na przyklad zamkniecie ulicy
Kozielskiej czy planowane w tym roku
zamkniecie alei Jana Pawla II. Gdyby
przebudowa dotyczyla nie tej ulicy,
ale drég dojazdowych do ktéregos ze
strategicznych przedsigbiorcéw, to
pewnie urzednicy wpadliby w kon-
cu na pomysl, Ze te prace da sie jed-
nak wykona¢ przy tzw. poléwkowym
zamknigciu drogi. Jesli nie, to znajac
wplywy tych zakladéw, szybko zo-
staliby wyprostowani. Jaka natomiast
sife stanowi paru sklepikarzy czy rze-
miestnikéw? Nawet jesli zbankrutujs,
to ktéz zauwazy ich znikniecie? Zu-
pelnie bez znaczenia dla miasta. Czy
jednak na pewno jest to ,,bez znacze-
nia’, pozostawiam Paristwa refleksji.
Dodam tylko, ze jedli nic nie zrobimy,
to pamietajmy przynajmniej, zeby
ostatni wyjezdzajacy z tego miasta nie
zapomnial zgasi¢ $wiatla.

Grzegorz Mateja

Wysoka jakosc ksztatcenia
3 mln zt na nowoczesne
pracownie dla uczniow

wiat kedzierzynisko-kozielski  jest

dobrze przygotowany do realizacji
duzego projektu oswiatowego. Odbyla
si¢ wizyta przedstawicieli Urzedu Mar-
szaltkowskiego, ktérzy sprawdzali stan
przygotowan do wdrozenia inwestycji.
W powiecie za ponad 3 min zt powsta-
N3 najnowoczesniejsze pracownie me-
chatroniczne, napedéw elektrycznych,
chemiczne, gastronomiczno-kelnerskie
oraz nawigacji i eksploatacji sfowni okre-
towych.
- Ta ostatnia dla uczniéw Zespotu Szkot
Zeglugi Srédladowej zostanie zbudo-
wana na kozielskiej wyspie — precyzuje
Ireneusz Wisniewski, dyrektor Centrum
Ksztalcenia Praktycznego i Ustawiczne-
go, ktdre realizuje projekt dedykowany
naszym placéwkom.
Pozostate w Zespole Szkét nr 1 w Kozlu
oraz Zespole Szkét Technicznych i Ogdl-
noksztalcacych w Azotach,
- Przystosowanie pomieszczen i wyposa-
zenie, a takze zakup dwoch nowych lodzi

to dofinansowanie unijne - informuje
starosta Malgorzata Tudaj.

- Realizacja projektu bedzie przebiegata
etapowo, a pierwsze efekty zobaczymy
jeszeze w tym roku, kiedy to zostang
zakoriczone prace remontowo-budow-
lane — dodaje z kolei wicestarosta Jozef
Gisman.

Powiat umozliwi uczniom nauke na jesz-
Cze WyZszym poziomie niz obecnie, w
dodatku inwestycje odpowiadaja na za-
potrzebowanie rynku pracy. Mechatroni-
ka i elektryka, a takze chemia czy gastro-
nomia to wedlug specjalistow kierunki,
po ktérych w najblizszych latach latwiej
bedzie znalez¢ zatrudnienie. Pracodaw-
¢y wcigz zglaszaja zapotrzebowanie na
absolwentow szkol, ktére ich ksztalca.
Juz teraz CKPiU dysponuje m.in. jedna
Z najnowoczesniejszych pracowni ener-
gii odnawialnej, dodajmy; ze ten kieru-
nek réwniez ma si¢ rozwijaé, zgodnie z
Przyjeta niedawno strategia dla o$wiaty
ponadgimnazjalne;. AL
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PALIWA, OLEJ
NAPEDOWY I OPALOWY,
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LANY, ul. Szkolna 24
e-mail: grotrans@go2.pl

tel. 77/ 4B7 50 38 ' kom. 501 472 383
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Wypadek na ul. Krokusow
Skasowat trzy auta

Do kolizji z udziatem trzech samochodéw doszto w
piatek 11 marca na osiedlu Pogorzelec.

W zdarzeniu ucierpiaty trzy samochody.

kolo godziny 7.30 kierowca vol-
kswagena jadacy ul. Krokuséw,
nieprawidlowo wyprzedzajac, zderzyt
si¢ z hyundaiem, a nastgpnie uderzyt
jeszcze w zaparkowanego w poblizu
mercedesa.
Na szczgscie nikomu nic si¢ nie stalo.

Natomiast ucierpialy wszystkie samo-
chody. Najpowazniej volkswagen i hy-
undai, do ktérych wezwano lawete.

Megzczyzna, ktéry doprowadzit do ko-
lizji, byt trzezwy. 24-latek zostal uka-
rany mandatem karnym w wysokosci
500 zt. A)

Fryzjerskie zmagania w ZS nr 1

Jak na slubnym kobiercu

W Zespole Szkoét nr 1 zorganizowano juz po raz siédmy konkurs fryzjerski.
Tym razem tematem przewodnim byta panna mtoda w roli gtowne;.

tym roku do konkursowych

zmagan zglosila si¢ rekordo-
wa liczba uczniéw. Ich zadaniem byto
przygotowanie $lubnego upiecia na
wybranej modelce. Fryzury musiaty
nawigzywac do aktualnych trendéw.
Krolowaly wiec fale, loki, luzne i fan-
tazyjnie upiete wlosy.
Najwigcej punktéw mozna bylo
otrzymac za fryzure, ale ocenie pod-
legal réwniez makijaz, stréj i ogélne
wrazenie artystyczne. Tworzeniu fry-
zur bacznie przygladalo si¢ jury pod
przewodnictwem Aurelii Stepien, dy-
rektor Powiatowego Zespotu Oswiaty
w Kedzierzynie-Kozlu.
Pierwsze miejsce zajal Mateusz Gro-
mada z klasy IIf - Hair Club Gaya, na
drugim miejscu uplasowata si¢ Joan-
na Lyczkowska z klasy IIIf - Studio
Fryzjerskie Martini, natomiast miej-
sce trzecie przypadlo Alicji Kulczyn-
skiej z klasy IIIf - Zaklad Fryzjerski

Czwoérka laureatow bedzie reprezentowac ZS nr 1 w konkursie fry-
zjerskim na szczeblu wojewodzkim.

Anna Styra i Karolinie Rojczyk z kla-
sy IIf - Studio Fryzjerskie Gravo.

Nagrode publicznosci otrzymala
modelka stylizowana przez Alicje
Kulczyniskg z klasy IIIf. Wszyscy

uczestnicy konkursu otrzymali na-
grody ufundowane przez sponsoréw.
Najlepsza czworka pojedzie teraz do
Opola na final wojewédzki.

Adam JANKOWSKI

REKLAMA
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Zapraszamy:
Kedzierzyn-Kozle
al. Jana Pawia Il 30

KARKOWKA WIEPRZOWA B/K

Cena za 1 kg

o 5 4 POMIDORY Cena za 1 kg

Oferta od 15.03-17.03
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PRZYCHODNIA STOMATOLOGICINA
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CitcDent

DOSWIADCZENIE
| NOWOCZESNOSC

Prz;'chodnio stomatologiczna
Laboratorium protetyczne

KOBYLICE K. KOZLA
UL. RACIBORSKA 53

Krystyna Snelia

fel. kom. 604 318 231, 77 482 04 04
Aleksandra Snella-Kocula

tel. kom. 604 446 231, 77 547 25 33
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Zadzwon 530 999 300
lub zobacz na facebook.com/clownarcade
Zapraszamy do Galeriii Odrzafiskie Ogrody lub kawiarni Pirat na krytym basenie (Kedzierzyn-KoZle i Strzelce Opolskie).
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Bezptatne badania dla mieszkancow

Zadbaj o zdrowie swoje i najblizszych

Ruszyta kolejna edycja badan dla mieszkancéw w ramach Programu Ochrony Zdrowia na lata 2014-2016 finansowanego ze srodkow
publicznych gminy Kedzierzyn-Kozle. To bardzo dobry i, co najwazniejsze, bezptatny sposéb, aby skontrolowaé swoj stan zdrowia. Nie
zwlekaj i zapoznaj sie ze szczegotami, bo zdrowie masz tylko jedno!

adania przeznaczone sa dla

mieszkancéw zameldowanych
na pobyt staly lub czasowy powyzej
roku na terenie gminy Kedzierzyn-
-Kozle. Podobnie jest ze szczepie-
niami ochronnymi u dziewczat, z
wyjatkiem tych przebywajacych w
rodzinach zastepczych, gdzie do-
puszcza si¢ meldunek tymczasowy
na terenie miasta. Meldunek tym-
czasowy powyzej roku na terenie
gminy Kedzierzyn-Kozle obejmuje
pacjentéw zameldowanych co naj-
mniej 12 miesiecy przed wykona-
niem badania/szczepienia/zabiegu.
W trosce o kobiecos¢
Rak szyjki zbiera przerazajace zni-
wo - codziennie w naszym kraju
umiera z tego powodu pig¢ Polek.
Zdarza sie, ze kobiety bagatelizu-
ja objawy i nie badaja sie cyklicz-
nie. Tu wazna jest cytologia, ale w
licznych przypadkach robiona jest
zbyt poino. Przed tym groinym
nowotworem chroni szczepionka
czterowalentna.
- Ze wzgledu na infekcyjny charak-
ter tej czesto $miertelnej choroby
wazne jest czynne jej zapobiega-
nie z wykorzystaniem szczepionki.
Typy wiruséw, przeciwko ktérym
uodparnija szczepionka, wywoluja
az 70 procent nowotworéw zlosli-
wych szyjki macicy. Jesli zaszczepi-
libysmy wszystkie mlode kobiety,
to az 70 procent z nich nie zapad-
nie na te chorobe. Szczepionka jest
bardzo bezpieczna, stosowana na
calym $wiecie - méwi dr Jacek Ma-
zur, ginekolog.
Akcja skierowana jest do co naj-
mniej 249 dziewczat urodzonych
w roku 2004 oraz do tych, ktore
kontynuujg szczepienia (dziewcze-
ta urodzone w 2003, a nie zostaly
zaszczepione w 2015 roku).
Badanie cytologiczne polega na
pobraniu wymazu z szyjki macicy,
ktory jest oceniany przez diagno-
stow pod katem nieprawidlowosci
komorek oraz ewentualnych cech
infekcji wirusem HPV. Bezplatne
badanie przeznaczone jest dla co
najmniej 500 os6b ur. 1.01.1947 r.
do 31.12.1956 r. oraz 1.01.1992 r.
do 31.12.1998 r. Wykona¢ je moz-
na, po wczesniejszej rejestracji, w
przychodni przyszpitalnej przy ul.
Roosevelta 2 (tel. 774062538) oraz
w przychodni specjalistycznej przy
ul. Harcerskiej 11 (tel. 774834613).
Piersi
pod specjalnym nadzorem
Dla pan szczeg6lnie wazna powin-
na by¢ diagnostyka choréb piersi.
- Wazne, aby panie same kontro-
lowaly swoje zdrowie. Kazda ko-
bieta powinna raz w miesigcu, w
trakcie miesigczki lub tuz po jej
zakonczeniu, bada¢ sobie piersi.
Samobadanie to sprawdzenie, czy
wszystko jest tak, jak bylo wcze-
sniej. Jedli jakie$ zgrubienie, guzek

-~

wzbudza niepokdj, nalezy udac si¢
do lekarza — wyjasnia Jacek Mazur,
ginekolog.

Oczywiscie nie kazda zmiana musi
oznacza¢ nowotwor, moze to by¢
np. niegrozna torbiel. Jesli jednak
nasze najgorsze obawy si¢ spraw-
dza, niezwykle istotne bedzie jak
najszybsze podjgcie leczenia.
Badania (mammografia, USG)
obejmujg co najmniej 428 oséb
ur. 1.01.1967 — 31.12.1976. Zada-
nie realizuje SP ZOZ - pracownia
mammografii przy ul. 24 Kwietnia
(tel. 774062527) oraz pracownia
USG przy ul. Roosevelta 2 (tel.
774062429), po wczesniejszej reje-
stracji.

Sprawdz stan swoich kosci
Osteoporoza to schorzenie, ktéry
stopniowo zmniejsza nasza mas¢
kostng i tworzy zmiany w struk-
turze kosci. Z czasem staja si¢ one
coraz slabsze i bardziej podatne na
zlamania.

- Choroba ta charakteryzuje si¢
wystepowaniem niskiej masy kost-
nej i zaburzonej mikroarchitekturg
tkanki kostnej, co w konsekwencji
prowadzi do zlaman niskoenerge-
tycznych, czyli zlaman przy nie-
wielkim urazie. Typowe zlama-
nia osteoporetyczne to: zlamanie
nadgarstka, kregéw i szyjki kosci
udowej — méwi dr Ryszarda Janu-
cik-Gagalska, reumatolog.

Stan koéci mozna sprawdzié po-
przez proste i nieinwazyjne bada-
nie densytometryczne. Moze z nie-
go skorzysta¢ co najmniej 666 os6b
(kobiety 1.01.1941 - 31.12.1961
oraz mezczyzni 1.01.1941 -
31.12.1956). Realizuje je, po wcze-
Sniejszej  rejestracji, Centrum
Medyczno-Diagnostyczne ARTI-
MEX-EURODENT, pl. Jana Su-
rzyckiego 1 (tel. 774810592).
Proste badanie prostaty

Rak prostaty jest jednym z naj-
powszechniejszych nowotworéw
wystepujacych wéréd mezczyzn,
Nawet kilkanascie lat moze rozwi-
jac si¢ bezobjawowo. Dlatego tak
wazna jest profilaktyka.

- Megzczyzna powinien wiedzied,
jak dziala¢ prozdrowotnie, czy-
li wskazane jest, aby pan, ktéry
ukonczyt 50 lat, raz w roku wyko-
nal badanie PSA, czyli oznaczenie
specyficznego antygenu gruczolu
krokowego. Dopiero w polaczeniu
z wizyta u urologa mozna zdia-
gnozowac¢ raka prostaty — mowi
dr Andrzej Kedzierski, urolog. Ba-
danie PSA polega na oznaczeniu
w surowicy krwi st¢zenia nowo-
tworowego markera raka gruczotu
krokowego - tzw. skompleksowa-
nego antygenu prostaty PSA. Pa-
¢jent musi jedynie odda¢ krew do
badania.

Z programu skorzysta co najmniej
1136 0séb (roczniki 1.01.1951 -

Publikacja sfinansowana ze srodkow Urzedu Miasta Kedzierzyn-Kozle ﬂ

31.12.1966). Badania przeprowa-
dza SP ZOZ przy ul. Roosevelta 2
oraz przychodnia przy ul. Harcer-
skiej 11.

Chron jelito grube

Jedna z najczesciej wystepujacych
choréb nowotworowych w Polsce
i na $wiecie jest rak jelita grubego.
Poczatkowo nie daje jednoznacz-
nych objawéw. - Sygnalem ostrze-
gawczym powinny by¢ przewlekle
biegunki lub przeciwnie — upo-
rczywa zaparcia. Ksztatt stolca od-
grywa ogromne znaczenie, szcze-
gblny niepokéj powinien wzbudzi¢
kat oléwkowy, czyli nienaturalnie
cienki — informuje dr Henryk Ma-
zur, lekarz POZ.

Z badania katlu na krew utajo-
na moze skorzysta¢ co najmniej
1230 oséb urodzonych w latach
1.01.1943 - 31.12.1973. Realizacja
zajmuje si¢ SP ZOZ: Zaklad Dia-
gnostyki Laboratoryjnej przy ul.
Roosevelta 2 i przy ul. Harcerskiej
11.

Zdrowie nie lubi stodkiego
Wiekszo$¢ z nas lubi slodycze i
spozywa je w nadmiarze, zapomi-
najac, ze dla naszego organizmu sg
bardzo szkodliwe.

- Cukrzyca jest choroba, ktéra
niszczy wszystkie naczynia w orga-
nizmie ludzkim. Dotyczy to m.in.
serca, nerek, korczyn dolnych i
jamy brzusznej. Osoby z cukrzy-
ca sg bardziej narazone na udar
mozgu, zawal serca, amputacje
koniczyn i niewydolno$¢ nerek.
Choroba ma negatywny wplyw na
nasz wzrok. Wigkszo$¢ oséb nie-
widomych boryka sie z cukrzyca —
mowt dr Urszula Pasek, diabetolog.
Wykry¢ cukrzyce pozwola badania
(hemoglobina glikowana HbAlc),
ktére obejmuja co najmniej 3055
0s0b (roczniki 1.10.1943 -
31.12.1973), wykonywane w Za-
kladzie Diagnostyki Laboratoryj-
nej przy ul. Roosevelta 2 i Przy-
chodni Specjalistycznej przy ul
Harcerskiej 11.

Walcz z cholesterolem

Zle odzywianie, otylo$¢, brak ru-
chu, palenie tytoniu i uzaleznienie
od alkoholu sprzyja powstawaniu
choréb naczyniowych. Aby unik-
na¢ m.in. miazdzycy, zawalu ser-
ca, zaburzen rytmu serca, choréb
wsierdzia, tetniakéw czy udaru
mozgu, nalezy postawi¢ na profi-
laktyke i badania.

- Unikajmy potraw z duzg iloscig
cholesterolu i przestrzegajmy pira-
midy zdrowego odzywiania. Wy-
bierajmy niskokaloryczne potrawy.
Jesli palimy papierosy, koniecz-
nie rzuémy nalog, poniewaz to
ogromne czynniki ryzyka — mowi
dr Henryk Mazur, lekarz POZ.
Nalezy réwniez regularnie kontro-
lowa¢ stan tetnic poprzez badanie
gospodarki lipidowej. Wystarczy

pobra¢ probke krwi. Osiem godzin
wcze$niej nie wolno jednak spozy-
wac Zadnych positkéw.

Gmina sfinansuje badania dla
3529 os6b urodzonych w latach
1.01.1950 — 31.12.1981. Zrealizuja
je SP ZOZ Zaklad Diagnostyki La-
boratoryjnej przy ul. Roosevelta 2
oraz Przychodnia Specjalistyczna
przy ul. Harcerskiej 11.
Przebiegta choroba tarczycy
Nerwowos¢, zmiany nastrojow,
drzenie rak, kolatanie serca, spadek
wagi lub jej gwaltowny przyrost. To
jedne z wielu objawow, jakie moze
wywola¢ gruczol zwany tarczyca.

- Mozemy cierpie¢ na nadczyn-
no$¢ lub niedoczynnos¢ tarczycy.
Przy nadczynno$ci mamy wahania
nastrojow, biegunki, podwyzszong
temperature ciala, okresowe na-
pady kotatania serca, nadpobudli-
wos$¢, uczucie niepokoju, wzrost
apetytu, bezsenno$¢, nadwrazli-
wo$¢ na cieplo i utrate masy ciala.
Niedoczynno$¢ objawia si¢ spo-
wolnieniem perystaltyki jelit, za-
parciami, suchoscig skory, stalym
uczuciem chlodu, ostabieniem ak-
tywnoéci fizycznej i apatig. U oséb
starszych pierwszym sygnalem jest
depresja — wyjasnia dr Henryk Ma-
zur, lekarz POZ.

Profilaktyka w przypadku scho-
rzen tarczycy to przede wszystkim
badania kontrolne. W ramach pro-
gramu profilaktyki i wczesnego
wykrywania choréb tarczycy co
najmniej 974 osoby ur. 1.01.1953 .
do 31.12.1983 r. moga skorzystac z
badan.

Zadanie realizuje SP ZOZ, po
wczesniejszej rejestracji, pracow-
nia USG - szpital przy ul. Roose-
velta 2 i ul. Judyma 4. Badania
laboratoryjne wykonywane s3a po
badaniu USG bez wczesniejszej
rejestracji. Punkty pobran: Zaklad
Diagnostyki Laboratoryjnej przy
ul. Roosevelta 2, przychodnia spe-
cjalistyczna przy ul. Harcerskiej 11.
Udaru mozesz unikngc

Nasz organizm sklada si¢ z sieci
naczyn krwionosnych, dzieki kto-
rym do wszystkich tkanek docie-
ra krew. Ten harmonijny proces
zaburza krazacy w naszej krwi
cholesterol, ktéry w zbyt duzych
iloéciach odklada si¢ na scianach
tetnic, powodujac miazdzyce.

- Miazdzyca jest to proces choro-
bowy dotyczacy naczyn tetniczych,
np. mézgowych, wiencowych i in-
nych. Zmiany miazdzycowe wiaza
sie ze stwardnieniem, zeszkliwie-
niem, brakiem elastycznosci i zwe-
zeniem tetnic, co w efekcie prowa-
dzi do niewydolnosci krazenia

- wyjaénia dr Bozena Wasik, neu-
rolog.

Mozemy zapobiec rozwojowi
miazdzycy, stawiajac na profilak-
tyke, w tym wypadku to po pro-

stu zdrowy tryb zycia. Jednak aby
mie¢ pewno$¢, ze z naszymi tet-
nicami wszystko jest w porzadku,
powinni$my si¢ uda¢ na niein-
wazyjne badanie UDP (tetnic ze-
wnatrzczaszkowych).

Takim badaniem zostanie objetych
co najmniej 800 os6b ur. 1.01.1943
- 31.12.1973. Realizowane jest, po
wczesniejszej rejestracji, przez SP
Z0Z w pracowni USG szpitala
przy ul. Roosevelta 2 i ul. Judyma
4.

Zadbaj o zdrowe ptuca

Nagly, uciazliwy kaszel, oslabienie,
spadek wagi, stany podgoraczko-
we, nocne pocenie si¢, odkrztu-
szanie ropne lub krwioplucie. To
tylko jedne z wielu objawdw, jakie
moze dawa¢ gruzlica.

- Gruzlica zarazamy si¢ poprzez
wdychanie bakterii zawieszonych
w czastkach powietrza pochodzg-
cych od chorych. Jeéli bakteria trafi
na osobe z obnizong odpornoscia,
moze doj$é¢ do zarazenia si¢ gruz-
lica — wyjasnia dr Elzbieta Maria
Janiczek, pulmonolog.

Choroba najcz¢éciej atakuje plu-
ca, ale zdarza sie, Ze rOwniez inne
narzady: nerki, mozg, kosci i sko-
re. Lekarze apeluja, aby regularnie
kontrolowaé stan swoich pluc i
dzieki temu unikna¢ powaznych
powiklan.

Z badan organizowanych przez
gmine moze skorzysta¢ co naj-
muniej 1000 os6b urodzonych w la-
tach 1.01.1951 - 31.12.1971. Bada-
nie zrealizuje SP ZOZ - pracownie
rentgenowskie przy ul. Harcerskiej
11 oraz przy ul. Roosevelta 2. Wy-
magane jest skierowanie.
Kregostup nie musi bole¢
Niegdy$ bole kregostupa byly do-
meng oséb starszych. Dzi§ zmaga-
ja si¢ z nimi coraz mlodsze osoby.
Najczesciej odczuwamy dolegli-
wosci w okolicy odcinka ledzwio-
wego i szyjnego. Czasem sg to
bole tepe, $widrujace, wywolujace
uczucie pieczenia lub lodowatego
zimna, trudne do okreslenia dla
samych pacjentéw. Pojawiajg sie
nagle, np. podczas gwaltownych
sklonéw lub skretow.

Dlatego tak bardzo wazna jest pro-
filaktyka, czyli ¢wiczenia i pilno-
wanie prawidlowej postawy ciala.
Ulge w cierpieniu mozemy znalez¢é
w gabinetach rehabilitacyjnych,
gdzie czekaja na nas réinego ro-
dzaju zabiegi. Ustugi rehabilitacyj-
ne w ramach Programu Ochrony
Zdrowia mieszkancom $wiadcza:
gabinety rehabilitacji REHA-BOM
Pawel Bomba przy. ul. Poziomko-
wej 13 (tel. 774837032) i przy ul.
Moniuszki 2/T (tel. 774811085)
oraz NZOZ OLMED przy ul
Portowej 70/IA (tel. 774824943).
Chetni musza si¢ wcze$niej zare-
jestrowac.
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Znamy termin koncertu charytatywnego ,Gramy dla Wojtka”

Wspaniaty odzew ludzi dobrej woli

Koncert charytatywny na rzecz Wojtka Ignasa, ktéry ulegt powaznemu wypadkowi i wymaga niezwykle kosztownej rehabilitacji, zapla-
nowano na niedziele 3 kwietnia w galerii ,Odrzariskie Ogrody”. Na scenie pojawi sie liczne grono wykonawcow, ktorzy postanowili wes-
przec w tych trudnych chwilach trzydziestokilkuletniego mezczyzne i jego rodzine.

I oncert pn. ,Gramy dla Wojt-  rzynie-Kozlu przy wsparciu firmy ciekawych zespoléw, w tym: Archi- - W programie znalazla si¢ tez re-

" organizuje Zespét Szkét  Fotojoker oraz Agencji Marketin- vum, DOXXX, Warehouse Band, cytacja wierszy o tematyce milosnej
Zeglugi Srodladowej i galeria gowej Bmb. Poza orkiestra d¢ta z  Studio Piosenki MOK, Katarzyna w wykonaniu m.in. Ppani prezydent
~Odrzanskie Ogrody” w Kedzie- popularnej Zeglugi wystapi wiele Patrzalek. Sabiny Nowosielskiej, pani starosty
e N . & LA < sheemep= I RETEESPORT SRS e 1 aliean o P

" OFERTA WYPRZEDAZOWA

*ROCZNIKA 2015 e
" ] Koncert charytatywny na rzecz

REKLAMA

y

Wojtka Ignasa (na zdjeciu) zo-
stanie zorganizowany w nie-

dziele 3 kwiethia w kedzie-
rzynskiej galerii ,Odrzanskie

Sx4 Ogrody",
S5-CROSS
e Malgorzaty Tudaj, prezesa -Grupy

Azoty ZAK SA Adama Leszkiewi-
cza, dyrektora MOK Piotra Gabry-
sza oraz jednego z siatkarzy ZAK-
SY Kedzierzyn-Kozle - informuje
Krzysztof Ligenza, dyrygent Mio-
dziezowej Orkiestry Detej ZSZS
w Kedzjerzynie-Kozlu. - Ponadto
przewidzielismy licytacje przed-
miotéw zwigzanych m.in. ze $wia-
tem sportu, a konkretnie siatkéwki
oraz skokow narciarskich. Bedzie
réwniez co$ dla dzieci, w tym cho-
ciazby malowanie twarzy i zdjecia
Z piratami. Zapraszam wszystkich
o 7/ ot do udzialu w tym wydarzeniu w
~ . niedziel¢ 3 kwietnia w godzinach

15-19 - dodaje Krzysztof Ligenza,

przypominajac, ze brat poszkodo-

wanego grat kiedy$ w tej orkiestrze.

Dramat Wojtka Ignasa rozegrat sie

2 paidziernika 2015 roku. Trzy-

dziestokilkuletni mezczyzna spadt

1 poduszek powietrznych i ESP

= z dachu, a wypadek okazal si¢ ka-

i klimatyzacja automatyczna tastrofalny w Skufkad; Rdzen krg-

. . . s . . a - gowy mezCzyzny zostal przerwany,

I bagaznik o pojemnosci 430 litrow ]uz od ZI condoriist{INEN R R
|

zestaw multimedialny z kamer3 cofania od Klatki piersiowej w dt. Od tego
ekonomiczna eksploatacja (od 5,5 1/100km) HRmERivsten kg czlpwicls

—e— W kredyCie Lx25* stal sie catkowicie zalezny od in-

I terenowy przeswit 165-170 mm ey N o nych. Na szcze$cie ma oparcie w

opcjonalny naped &4x4 ALLGRIP ** kochajacej rodzinie. Jednak bez

be) y napg 4x4 EURQ 45 NCAP wsparcia ludzi dobrej woli bliscy

D ek e ) wew eurancap cam poszkodowanego nie udzwigna

opcja * ok Kk k k ogromnego cigzaru zwigzanego z

gigantycznymi kosztami leczenia

i rehabilitacji oraz przyttaczaja-

cym dlugiem, przekraczajagcym

J&R A“tO'salon obecnie 2 miliony zlotych. Tuz po
: : dku Wojtek czt iesi

Opole, ul. Wroctawska 137, tel.: 77 47 47 729 www.jr-autosalon.suzuki.pl R ol s

spedzit w amerykaniskiej klinice w
Panama City na Florydzie. Obec-

nie jego bliscy, ktorzy zdecydowali
* Propozycja kredytu samochodowego 4x25 oferowanego przez Santander Consumer Bank SA. z siedziba we Wroctawiu, sie éciqgnqc' go do Polski, apelujq o
ul. Strzegomska 42c dotyczy modelu samochodu Suzuki SX4 S-CROSS Premium, 1.6 VVT, 2WD, 5M/T, 2015 r,, przy zatoZeniu ze cena ; .
pojazdu wynosi 65 900 zt, wkiad wiasny 16 475 zt. Wyliczenia dla przykiadu reprezentatywnego na dzien 25.02.2016 r. wsparcie finansowe, niezb¢dne do
s nastepujace: catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztéw) wynosi 49 425 z), zmienna stopa oprocentowania kredytu: pokrycia kosztéw dalszej rehabili-
4,25%, catkowity koszt kredytu: 7 624,07 zt, obejmuje: prowizjg bankowa: 3 154,79 zt, odsetki: &4 469,28 zt. Rzeczywista roczna stopa tacji w specjalistycznej placéwce,
oprocentowania (RRSO) wynosi 7,63%; czas obowigzywania umowy: 36 miesiecy; catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta: ; ! . o
sSuUZUKi 57 049,07 zt; wysokos¢ rat balonowych: 19 761,24 z}, 19 016,36 zt i 18 271,47 24 ptatnych odpowiednio w 12 i 24 i 36 miesigcu gdzie bedzie znajdowat si¢ pod ca-
obowigzywania umowy. Propozycja obowigzuje od 2.03.2016 r. do 30.04.2016 r. Niniejsza propozycja nie jest oferta w rozumieniu lodobowq opieka.
FINANTCE art. 66 Kodeksu Cywilnego. Ostateczna decyzja o przyznaniu kredytu z uwzglednieniem oceny zdolnosci kredytowej Klienta, Chetni juz teraz moga udzieli¢

zostanie podjeta przez Santander Consumer Bank S.A. wsparcia za po$rednictwem spe-

**specyfikacja | wyposazenie samochodu zalezy od wybranej wersji cjalnie za_{oionego w tym celu

konta. Szczegdly na stronie: www.
Zuzycie paliwa oraz emisja CO, w cyklu mieszanym: od 5,5 do 5,9 /100 km i od 127 do 135 g/km w zaleznosci od wersji. Informacja o recyklingu: www.suzuki.pl gofundme.com/wojciechignas.

ANKOS
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Stypendia za wysokie wyniki

Powiat dopinguje mtodych sportowcow

Dziewiecioro uczniéw zostato stypendystami starosty powiatu kedzierzynsko-kozielskiego. Wszyscy maja na koncie znaczace sukcesy
na arenach ogolnopolskich i miedzynarodowych.

Podczas uroczystosci w II Li-
ceum Ogolnoksztalcacym za
szczegdlne osiggniecia w zakresie
kultury i sportu nagrody otrzy-
mali: Jagoda Dabrowska, Mateusz
Gibaszek, Aneta Komor, Marta
Hasny, Magdalena Giet, Domi-
nik Foltyn, Wojciech Tofil, Ka-
mil Semeniuk i Patryk Schutze.
Brazowymi i srebrnymi tarczami
jakosci podczas gali nagrodzono
dyrektorow szkol, ktore zostaly
laureatami prestizowego rankingu
Perspektyw. To technikum nr 2 w
Zespole Szkot Zeglugi Srédlado-
wej, II Liceum Ogolnoksztalcace,
technikum nr 3 w Zespole.Szkot
nr 3, technikum nr 1 w Zespole
Szkét nr 1 oraz I Liceum Ogolno-
ksztalcace.

Lo

Wicestarosta Jozef Gisman nie
ukrywal, Ze czuje dumg ze stypen-
dystéw, nauczycieli i dyrektoréw
szkol.

- Mamy fenomenalng i wszech-
stronnie uzdolniong mlodziez.
Sukcesy naszych uczniéw to oczy-
wiscie przede wszystkim efekt ich
ciezkiej pracy i talentu, ale réw-
niez zaangazowania i wsparcia ze
strony nauczycieli. Mamy bardzo
dobrg kadre dyrektorska i $wiet-
nie zarzadzane szkoly. Rzecz jasna
rywalizuja one ze sobg, ale jest to
pozytywne i wszystkim wychodzi
na dobre, czego dowodem sg wy-
sokie pozycje naszych placowek w
ogdlnopolskim rankingu Perspek-
tyw — mowil.

Jagoda Dabrowska to uczennica
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Sukcesy naszych uczniow to przede wszystkim efekt ich ciezkiej pracy i tatentu, ale rowniez zaangazowa-
nia i wsparcia ze strony nauczycieli.

I LO, ma na swoim koncie m.in.
zloty medal w Pucharze Polski w
ujezdzeniu. Mateusz Gibaszek jest
uczniem II LO, to laureat trzecie-
go miejsca na Mistrzostwach Pol-

Jagoda Dabrowska z | LO ma na swoim koncie m.n. ztoty medal w ujezdzeniu, ktory wywalczyta w Pu-
charze Polski.

ski Junioréw w Lekkiej Atletyce
w rzucie dyskiem. Aneta Komor
jest uczennica II LO, zaj¢la piate
miejsce na Mistrzostwach Pol-
ski w Lekkiej Atletyce réwniez
w rzucie dyskiem. Marta Hasny
to takze reprezentantka kedzie-
rzyniskiego ogélniaka, wérod jej
osiagnie¢ mozna wymieni¢ m.in.
siddme miejsce na Mistrzostwach
Polski Junioréw na dystansie 200
metréw  stylem  motylkowym.
Magdalena Giet jest uczennica II
LO, na swoim koncie ma szoste
miejsce na Mistrzostwach Polski
w triathlonie. Dominik Foltyn
reprezentuje Zespo6l Szkét nr 1,
to brazowy medalista Miedzyna-
rodowego Pucharu Gor Opaw-
skich. Wojciech Tofil jest uczniem
Zespotu Szkot nr 3, zajat pierwsze
miejsce na Mistrzostwach Polskiej
Federacji Tackwon-do. Kamil Se-
meniuk jako uczen Zespotu Szkot
nr 3 byl wielokrotnie nagradzany
tytulem najbardziej wartosciowe-
go zawodnika meczu MVP, re-
prezentuje skltad Mlodej ZAKSY.
Patryk Schutze z Zespolu Szkét

Specjalnych ma na koncie pierw-
sze miejsce na Ogolnopolskich
Zawodach MATP Dnia Aktywno-
$ci Motorycznej dla zawodnikéw
o najstabszych mozliwosciach w
$rodowisku wodnym.

- Bardzo ciesze si¢ ze zdobycia
tego stypendium. To dodatkowa
motywacja, aby jeszcze bardziej
sie starac. Jezdziectwo nie jest ta-
nim sportem. Kolejne $rodki na
pewno sie przydadza — méwita Ja-
goda Dabrowska.

W uroczystosci wzieli udzial dy-
rektorzy placéwek, nauczyciele,
uczniowie wraz ze swoimi rodzi-
cami, radni powiatowi. Komisje
edukacji i promocji powiatu re-
prezentowala jej przewodniczaca
Bozena Jankowska, a Powiatowy
Zespol Oswiaty dyrektor Aurelia
Stepien. Gale uswietnil wystep
ucznidéw kedzierzynskiego liceum,
ktérzy zaprezentowali gosciom
oryginalne aranzacje muzyczne
znanych przebojow, wiersze oraz
pokaz tanca. Ich talent zostal na-
grodzony gromkimi brawami.

AL

Finat popularnego konkursu
~Chemiczna Gtowa" w tym roku zwycieska dla Pawtowiczek

Za nami piata edycja popularnego konkursu dla gimnazjalistow ,Chemiczna Gtowa", ktéry odbyt si¢ w Zespole Szkot nr 3 w

Kedzierzynie-Kozlu.

-Wziqli w nim udzial uczniowie
nie tylko 2 terenu naszego po-
wiatu, ale tez z Jemielnicy, Rudzinca
czy Nysy. Konkurs objal wigc swoim
zasiegiem wlasciwie dwa wojewddz-
twa. Swoich reprezentantéw zglosilo
16 szkot gimnazjalnych, przyjechalo
okolo 150 osdéb. Rywalizacji przypa-
trywali sie przedstawiciele wladz po-
wiatu, miasta oraz firm chemicznych
i instytucji branzowych.

- Bardzo sie ciesze, ze z roku na rok
konkurs nabiera rozpgdu. Szkola w
Stawiecicach od lat jest kuznig kadr
dla wielu zakladow chemicznych w

Kedzierzynie-Kozlu - powiedziata
starosta powiatu kedzierzynsko-ko-
zielskiego Malgorzata Tudaj.

Milodych uczestnikéw zabawy do-
pingowali m.n.  przedstawiciele
Kedzierzynisko-Kozielskiego  Parku
Przemystowego oraz Klastra Chemii
Specjalistycznej Chem-Ster.

— Chemia jest nasza przyszloscia, wigc
cieszymy si¢ z duzego zainteresowania
tym konkursem. To $wietny pomyst
do zachecania miodych ludzi, by po-
glebiali swoje zainteresowania ta dys-
cypling. Im wezesniej wzbudzimy cie-
kawo$¢ chemia u mlodego czlowieka,

tym wieksza szansa, ze w przysziosci
osiagnie on w niej sukcesy - mowil
wiceprezes Zarzadu Grupy Azoty
ZAK SA Mirostaw Ptasinski.
Do drugiego etapu zakwalifikowano
10 zespolow, ktore zgromadzily naj-
wiekszg liczbe punktow. W czesci dru-
giej uczniowie pracowali zespolowo.
Pierwsze miejsce zajelo gimnazjum z
Pawlowiczek, a kolejne dwa gimnazja
z Nysy. Wszystkim ufundowano bar-
dzo atrakcyjne nagrody, m.in. wyso-
kiej klasy aparaty fotograficzne oraz
sprzet elektroniczny.

AL

o

Rywalizacji przypatrywali sie przedstawiciele wtadz powiatu, miasta
oraz firm chemicznych i instytucji branzowych.
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Spotkania podroznicze

Kraina prawie jak z basni

Miejski Osrodek Kultury zorganizowat w Domu Kul-
tury .Chemik” kolejne spotkanie podréznicze. W so-
bote 12 marca o swojej wyprawie do Birmy - krainie
niczym z ,Basni tysigca i jednej nocy” opowiedziat
Przemystaw Supernak.

Przemystaw Supernak pokazat zdjecia ze swojej wyprawy.

Przemysiaw Supernak to praktyku-
jacy milosnik podroézy i fotografii,
organizator wypraw i imprez podrdz-
niczych, wspoltworca Opolskiego
Festiwalu Podrozniczego. Prowadzi
stron¢ SuperGlob, na ktorej zamiesz-
cza opisy i zdjecia ze swoich wypraw,
a byl juz m.in. w Chinach, Nepalu, In-
diach i Birmie. O tym ostatnim kraju
opowiedzial podczas spotkania w Ke-
dzierzynie-Kozlu.

Kiedy Piastowie budowali drewnia-
ne grodziska, w Birmie powstawaly
zachwycajace murowane $wiatynie,
kryte zlotem i zdobione szlachetnymi
kamieniami. Nikt ich wéwczas nie li-
czyl, ale w samym Baganie, na terenie
wielkosci Opola, zbudowano w latach
1067-1267 ponad 13 tys. $wiatyn, pa-
god, stup i kaplic. Do dzi$ stoi ponad
4 tys. z nich, wiele jest $wietnie zacho-
wanych. - To magiczne miejsce przy-
pomina sceneri¢ ,,Basni tysiaca i jed-
nej nocy’, zwlaszcza o wschodzie lub
zachodzie slorica ~ uwaza podréznik.
Zdaniem Przemyslawa Supernaka
Birma zachwyca, ale jest tez pelna pa-
radokséw i kontrastow, ktére czesto
trudno zrozumie¢. To kraj u$miech-

nigtych i pogodnych ludzi, od stuleci
gleboko praktykujacych buddyjski

szacunek i mitosé do wszelkich istot

zywych. Ludzi, ktérzy unikaja zlosci i -

irytacji i nie okazuja ich, bo tak kaze
zwyczaj. W tym samym kraju mnisi z
dwoch wiodacych buddyjskich szkot
przez ponad 100 lat toczyli krwawe
spory o tuniki, ktére nosza: czy moga
odslania¢ jedno ramig, czy muszg za-
krywac¢ oba?

Kraj nad Zatoka Bengalska byl miej-
scem dlugo izolowanym od $wiata
przez brutalnych wojskowych dykta-
torow, rzadzacych Birma od ponad
50 lat. Od niedawna cieszy sie wiek-
sz3 wolnoscia i zaczyna wychodzi¢ z
dramatycznej biedy, w jaka wpedzili
ja generatowie. Jednak przezywa tez
gwaltowna zmiane pod wplywem ob-
cego kapitatu i najazdu rosnacej liczby
turystow, ktérzy swoja konsumpcyjna
zachlannoscig zmienili niejedng uni-
kalna kulture Azji.

Dzigki spotkaniom klubu podrézni-
czego tak odlegle, zdawaloby sie, na-
rody i kultury staja si¢ nam blizsze i
bardziej zrozumiale.

t

Koncert Katarzyny Groniec

Legenda odkryta na nowo

Teatralnie, nostalgicznie, mroczno, dynamicznie, ale przede wszystkim $wietnie
wokalnie i instrumentalnie byto podczas koncertu Katarzyny Groniec w Kedzie-

rzynie-Kozlu.

ystep pierwotnie mial odby¢

si¢ 27 lutego, ale z powodu
choroby artystki zostal przelozony na
sobote 12 marca. Sala kinowa Domu
Kultury ,,Chemik” wypelnila sie fana-
mi artystki, ktéra ¢wier¢ wieku temu
podbita serca Polakéw glowna rola w
musicalu ,Metro” Pozniej przyszly
sukcesy na przegladach i festiwalach,
a z uptywem lat kolejne, jakze rézne, a
czasem zaskakujace plyty.
Na tej ostatniej Katarzyna Groniec
zmierzyla si¢ z piosenkami Agniesz-
ki Osieckiej. Jak sama moéwita przed
ukazaniem si¢ albumu, nie patata sen-
tymentem do utworéw Osieckiej, bo
byla mloda. Jednak kiedy dorosta, do
niektérych zapatala. Szesnascie zna-
lazlo si¢ na krazku ,, ZOO z piosenka-
mi Agnieszki Osieckiej”. Publicznosé
ustyszala w zaskakujacych aranzacjach
m.in. ,Uciekaj, moje serce” - piosen-
ke, ktora $piewal Seweryn Krajewski,
~Wielka wod¢” z repertuaru Maryli
Rodowicz czy ,,Rodzi sie ptak” - utwér
wykonywany przez Skaldéw. Bylo po
prostu picknie.

t  Katarzyna Groniec podczas wystepu w ,Chemiku’.

Przeglad ,Szantki 2016”

Czas zeglarskich i nie tylko opowiesci

Przed nami 28. edycja Ogélnopolskiego Przegladu Piosenki Zeglarskiej i Poezii
Morskiej ,Szantki”. Jak co roku mitosnicy gatunku spotkaja sie 18 i 19 marca w

Kedzierzynie-Kozlu.

wudniowy festiwal rozpocznie sie

w piatek o godz. 10 koncertem
dla dzieci Zbyszka i Mai Murawskich.
Odbedzie si¢ on w domu kultury przy
ul. Skarbowej. W tym samym miejscu
podczas Wieczoru Poezji Morskiej
wystapia: Franciszek Haber, Marek
Szurawski, Ryszard Muzaj, Domini-
ka Zukowska, Andrzej Korycki, Zbi-
gniew Murawski z cérka Maja oraz
zespol Mechanicy Shanty. Na ten kon-
cert od dawna nie ma juz biletow.

Z kolei w sobote o godz. 18 w Domu
Kultury ,Chemik” wystapia zespo-
ly Perly i Lotry oraz Stonehenge. Ta
pierwsza grupa wykonuje szanty a
cappella i piesni kubryku, czyli utwo-
ry spiewane przez zeglarzy w wolnym
czasie. Druga specjalizuje si¢ w muzy-
ce celtyckiej, gdzie obok klasycznych
dla tego gatunku instrumentéw moz-
na uslysze¢ klawisze, perkusje, gitare
basows, a nawet sample. Bilety w cenie
40 i 30 zt (ulgowy) do kupienia w ka-

sach kin ,Twierdza” i ,Chemik” oraz
poprzez strong mok.kedzierzyn-kozle.
com.pl.
Tego samego dnia w domu kultury
przy al. Jana Pawla IT w godz. 12-15
odbedzie si¢ gielda plyt winylowych,
a takze wystawa zdje¢ 3D pn. ,.Uroki
zielonej wyspy” oraz ekspozycja ,,Piwa
Swiata”.

t
Bilety na ,Szantki” do zdobycia na
naszym Facebooku!
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15-17 marca

21.00(15.03),21.30(16-17.03)

(16.03)

Banning.

Repertuar kina

® 7 RZECZY, KTORYCH NIE WIECIE O FACETACH (Polska, komedia, od 15 lat): 16.30, 19.00 (15.03),20.30(17.03), 21.30 (15.03), 21.45

m ZWIERZOGROD (USA, animowany, od 6 lat): 10.00(16.03), 10.30(17.03), 11.00(15.03), 13.00 (17.03),13.30(15-16.03), 17.00(15.03)
H ROBINSON CRUSOE (Belgia, animowany, b.o.): 10.00(16.03), 10.30(15i 17.03), 12.30, 14.40(16-17.03)
m HISTORIA ROJA (Polska, dramat wojenny, od 15 lat): 10.00, 15.15, 20.15
B LONDYN W OGNIU (USA, akcja, od 15 lat): 17.15(17.03), 18.00 (15-16.03), 21.45
B ZMARTWYCHWSTALY (USA, dramat, od 15 lat): 13.00, 17.00(16.03), 19.30(15i 17.03)
= PLANETA SINGLI (Polska, komedia, od 12 lat): 14.00

Repertuar od 18 marca na www.helios.pl
Seria Niezgodna. Wierna - trzecia cze$¢ serii, w ktérej Tris i
Cztery musza przekroczy¢ granice metropolii przysztosci i wejéé
do zupetnie nieznanego sobie $wiata, ukrywanego przez system.
Jest to jedyny sposéb, by ocali¢ ludzkos¢ i zniszczyé dyktature. To,
co odkryja, kaze im zweryfikowac wszystko, w co dotad wierzyli.
Czeka ich ostateczna walka o $wiat, o siebie, o mitos¢.
Londyn w ogniu - premier Wielkiej Brytanii umiera w niewyja-
snionych okolicznosciach. Jego pogrzeb to najwieksze zgroma-
dzenie przywddcéw wolnego $wiata. To okazja dla terrorystéw,
aby wyeliminowac wszystkie gtowy paristw za jednym razem. Je-
dynym czlowiekiem, ktéry moze temu zapobiec, jest agent Mike

L HELIOS

u SERIA NIEZGODA. WIERNA (USA, science fiction, od 12 lat): 11.30, 15.30(15-16.03), 16.00(17.03), 18.30 (15.03), 19.00(16-17.03),

Historia Roja - wiosna 1945 roku. 20-letni Mieczystaw Dzie-
mieszkiewicz wstepuje do NZW. Przybiera pseudonim ,Réj” i
przez kolejnych szes¢ lat kontynuuje walke o wolna Polske z so-
wieckim okupantem, siejac postrach wsréd funkcjonariuszy UB i
kolaborantow. Komunistyczne wtadze robig wszystko, aby namie-
rzyé i zlikwidowac ,wroga wtadzy ludowej”.

Zmartwychwstaty - na prosbe rzymskiego namiestnika Judei
Poncjusza Pitata wptywowy centurion Clavius rozpoczyna sledz-
two w sprawie rzekomego zmartwychwstania zydowskiego Me-
sjasza oraz poszukuje zaginionego ciata Jezusa z Nazaretu. Ma to
powstrzymac powstanie, do ktérego w 40 dni po zmartwychwsta-
niu Chrystusa dochodzi w Jerozolimie.
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NAROZNIK
LORENZO

NAROZNIK
ROSARIO

mspzmqe trends

mieszkaj po swojemu

NAROZNIK LORENZO. Naroznik uniwersainy (prawy/lewy). Wymiary (szer./gt. fwys.) 240/150/86. - '
Powierzchnia spania (szer./dl.)145/210. Pojemnik na posciel. Sprezyna typu bonaell. \Ff)\/ersjo prawa/iewa. vaifg <S]Z§Or-//2g'5’wv5-> i3‘f/203/84-
R - . : ' owierzchnia spania (szer./dt.) . inne kolory
Inne kolory i tkaniny dostepne na zamowienie. na zamoéwienie. Siedzisko sprezyna falista.

Oferta wazna do 26 marca 2016 Pojemnik na posciel.
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Rozmowa z architektem

Budowa domu to duze wyzwanie

ZaprojektoWanie idealnego, funkcjonalnego, tadnego, a przy tym niedrogiego w budowie domu Jjest trudng sztuka. O wyzwaniach cze-
kajacych osoby decydujace sie na-budowe, najczesciej popetnianych btedach oraz aktualnych trendach w budownictwie jednorodzin-
nym rozmawiamy z Ewg Krupa, architektem z Kedzierzyna-Kozla.

- Od jak dawna prowadzi pani
pracownie architektoniczna
w Kedzierzynie-Kozlu?

- Pracowni¢ architektoniczna
prowadze od 1990 roku. Lubie
SWoj3 pracg, jest tworcza, odpo-
wiedzialna i dostarcza mnéstwo
satysfakcji. Wykonalam wiele
projektéw domoéw jednorodzin-
nych. Projektuje réwniez lokale
ustugowe, stuzby zdrowia, prze-
mystowe i inne.

- Wiekszos¢ rodzin decydu-
iacych sie na budowe domu
jednorodzinnego ma ogra-
niczony budzet. Jakich rad
udzielitaby pani osobom,
ktore chca wybudowac tani
dom?

- Budowa domu jest duzym wy-
zwaniem dla rodziny i jej bu-
dzetu. Aby wybudowaé¢ dom
marzen: funkcjonalny, ladny i
tani, nalezy przede wszystkim
przemyslec potrzeby wynikajace
z wielkosci rodziny, stylu zycia i
pracy. Trzeba wzig¢ pod uwage
ograniczenia, ktére wynikajg z
polozenia, wielkosci i ksztaltu
dzialki, jej orientacji wzgledem
stron §wiata oraz zapiséw miej-
scowego planu zagospodarowa-
nia przestrzennego.

Nalezy pamigtaé, ze wybér pro-
jektu ma ogromny wplyw na
koszty zaréwno budowy, jak i
pOZniejszego utrzymania domu.
Chcae wybudowaé tani dom,
wybierajmy projekty o zwartej
bryle i prostej konstrukgji, z ra-
cjonalnymi rozwigzaniami doty-
czacymi energooszczednosci.

- Jakie elementy architek-
tury budynku generuja naj-
wieksze koszty?

- Unikajmy piwnic, rozbudo-
wanych i wielospadowych da-
chéw oraz skomplikowanych
rozwigzan konstrukcyjnych. Te
elementy niewiele wnosza do
funkcjonalnosci domu (czasem
Wrecz j3 ograniczajy), a znacz-
nie podnosza koszty jego bu-
dowy. Lepiej zainwestowaé w
dobre okna i ocieplenie wszyst-
kich przegréd zewnetrznych.
Zadbajmy o to, by dom dobrze
»wpisywatl si¢” w dziatke, byt
poprawnie zorientowany wzgle-
dem stron $wiata, a taras i ogréd
stanowily przedluzenie czesci
dziennej domu.

Prosty dom o dobrych propor-
cjach, starannie i z pomystem
wykonczony bedzie przyciggal
wzrok i nie nadwyrezy nadmier-
nie budzetu inwestoréw.

- Nie wszyscy inwesto-
rzy maja przestrzenng wy-
obraznie i czasem dopiero
na zaawansowanym etapie
budowy przekonuja sie, ze
podczas projektowania wy-
marzonego domu popetnili
wiele btedéw. Jakie btedy
zdarzaja sie najczesciej?

- Wiele bledow jest konsekwen-
cjg braku wczeéniejszego spre-
cyzowania wlasnych oczeki-
wan wobec przyszlego domu i
sposobu jego funkcjonowania.
Na etapie projektu, poza decy-
zja o ilodci i wielkosci pokoi,
trzeba zdecydowal o sposobie
ogrzewania budynku, miej-
scu przechowywania sprzetéw
ogrodowych, potrzebie posia-
dania spizarki, pralni, wielko$ci
garazu itp. Cze¢$§¢ inwestoréw
wybiera projekt domu, kierujac

si¢ wylacznie jego wygladem
zewng¢trznym ,,podrasowanym”
na wizualizacjach. Niektorzy
decydujg si¢ na budowe doméw
zbyt duzych w stosunku do swo-
ich potrzeb - duzy nie zawsze
znaczy funkcjonalny, a tym bar-
dziej tani w utrzymaniu. Wciaz
zdarzaja si¢ projekty, w ktérych
wielko$¢ i proporcje pomiesz-
czen (oraz wysoko$¢ w przypad-
ku lokalizacji na poddaszach)
utrudniaja ich funkcjonalne za-
gospodarowanie. Nie spotkalam
jeszcze inwestora, ktéry bylby
zadowolony z decyzji o budowie
balkonu, ktéry co prawda do-
skonale sprawdza sie w blokach,
ale w domu korzystamy przeciez
z tarasu i ogrodu.

- Budownictwo i architektu-
ra, jak wiele innych dziedzin,
rowniez podlegaja trendom.
Co obecnie najbardziej podo-
ba sie inwestorom?

- Minal juz okres fascynacji
budownictwem dworkowym
w miastach i wielospadowymi
dachami. Zaczynamy docenia¢
prostote, funkcjonalnosé i ener-
gooszczednoéé, zwracamy uwa-
ge na koszt i czas budowy. Naj-
czgsciej budowane sa niewielkie
domy bez podpiwniczenia, z
uzytkowym poddaszem, gara-
zem oraz prostym dwuspado-
wym dachem. Coraz cze¢éciej - o
ile pozwala na to miejscowy plan
zagospodarowania przestrzen-
nego - inwestorzy decydujg sie
na budowe doméw partero-
wych lub pietrowych z plaskim
dachem. Nowoczesna bryla,
zastosowane materialy wykon-
czeniowe: drewno, okladziny
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Ewa Krupa, architekt, od 1990 .
prowadzi pracownie w Kedzie-
rzynie-Koztu

kamienne, duze przeszklenia,
powsciagliwa kolorystyka oraz
elegancja sprawiaja, ze réznig sie
one bardzo od doméw ,kostek”
z poprzedniej epoki.

- Jakie domy budujemy naj-
czesciej pod wzgledem uzyt-
kowym?

- Jezeli chodzi o program funk-
cjonalny, to najczesciej projek-
towane s3 domy z wiatrolapem,
z szafa na ubrania wierzchnie,
otwartag kuchnig potaczong z
jadalnig i pokojem dziennym,
w.c., sypialnia rodzicéw oraz
liczba pokoi odpowiednia do
pozostalej liczby domownikéw,
tazienka rodzinng i pralnia.
Standardem staje si¢ spizarka
zlokalizowana w sasiedztwie
kuchni oraz kominek w pokoju
dziennym. Czgsto projektujemy
garderobe oraz dodatkowy po-
kéj pelnigcy funkcje gabinetu
lub pokoju goscinnego - w zalez-
nosci od potrzeb. Jezeli istnieje

mozliwos$¢ przylaczenia budyn-
ku do sieci gazowej, instaluje sig
piece gazowe kondensacyjne z
zamknigta komorg spalania. W
tym przypadku pomieszczenie
kottowni pelni réwniez funkcje
pralni. Garaz polaczony jest naj-
czesciej z budynkiem mieszkal-
nym. W przypadku ogrzewania
budynku paliwem statym (wciaz
bardzo popularnym), kotlownia
dostepna jest z garazu lub z ze-
wnatrz budynku. Sprzet i meble
ogrodowe przechowywane s3 w
powiekszonym garazu lub w po-
mieszczeniu za nim.
- Bardzo pozadane s3 duze
przeszklenia, ktére s3 dzi§
wyznacznikiem nowoczesno-
sci budynku.
- Pokoje dzienne zwykle usytu-
owane od poludnia czesto po-
siadajg duze przeszklenia z wi-
dokiem na ogréd oraz wyijsécie na
taras. Znaczne przeszklenia od
strony poludniowej pozwalaja
w zimie kumulowa¢ energig sto-
neczng potrzebna do ogrzania
domu, w lecie przestania si¢ je
markizami lub rosngcymi w po-
blizu drzewami liciastymi. Ze
wzgledu na oszczedno$é energii
unika si¢ projektowania duzych
okien na elewacji p6inocne;.
- Pani dobra rada dla oséb
planujacych budowe domu?
- Kazdy inwestor ma indywidu-
alne potrzeby. Przed podjeciem
decyzji, ktéra pocigga za soba
znaczne koszty, warto porozma-
wiaé z architektem, aby wybra¢
optymalne rozwiazania, by¢
moze poznac nowe, zaskakujace
mozliwosci.

Rozmawiata Ewelina Griin
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Sonda: dom czy mieszkanie?

Sara Giryn-tuczycka:

- Zdecydowanie bardziej wo-
latabym mieszkaé w domku
jednorodzinnym niz w matym
mieszkaniu. Moim zdaniem
najbardziej komfortowe jest
posiadanie domu wolno stoja-
cego, koniecznie otoczonego
duza dziatka. Uwazam, ze naj-
wygodniej mieszka sie z dala
od sasiadéw. Inni ludzie potra-
fig mnie bardzo irytowac.

Przemystaw Mazur:

- Zdecydowanie w domku! Przy
przemyslanym budownictwie
moznawybudowaé dom niewie-
le drozszy niz zakup mieszkania.
Korzysci ptynace z posiadania
ogrodu s nie do wyliczenia.
Dodatkowo posiadanie miejsca
parkingowego i cisza, czyli brak
sasiada - typowego Janusza lu-
bigcego borowaé w $cianach jak
w filmie ,Nic Smiesznego”

Adam Wiencek:

- Marzy mi sie niewielki do-
mek, taki do 100 mkw. Najle-
piej, zeby znajdowat sie gdzies
blisko mojego miejsca pracy.
Jestem juz w takim wieku, ze
cenie sobie cisze i spokdj. Gdy-
bym jeszcze przy domu miat
niewielki ogrédek, bytaby to
petnia szczescia. Dlaczego do-
mek? Odpowied? jest prosta:
brak optat czynszowych.

Grzegorz Napieraj:

- Wole mieszkaé w bloku. Nie
musze sie martwi¢ na sta-
re lata o remonty dachu czy
konstrukcji, dodatkowo Zycie
w mieszkaniu wydaje sie bez-
pieczniejsze ze wzgledu na bli-
skos¢ ludzi, sasiadéw, ktorzy
moga pod naszg nieobecnosé
dogladaé¢ naszego dobytku.
Mieszkanie jest takze tansze i
tatwiejsze w utrzymaniu.

Pytat Adam Jankowski



mailto:Iisty@lokalna24.pl
http://www.lokalna24.pl
mailto:rednacz@lokalna24.pl
mailto:reklama@lokalna24.pl
mailto:a.kopacka@lokalna24.pl
http://www.rekart.com.pl
mailto:zarzad@lokalna24.pl

®okalna Nr11(855)

& 15 marca 2016

BUDOWLANA LOKALNA E

Cena to wypadkowa wielu czynnikdw i decyzji podjetych na réznych etapach budowy

Wymarzony dom - ile to kosztuje?

262 000 zt - tyle wynosi minimalna kwota, jaka powinny dysponowac osoby, ktére posiadaja dziatke i chciatyby wybudowaé na niej
100-metrowy wolno stojacy dom parterowy bez garazu. Duze oszczednosci uzyskaé¢ mozna dzieki wtasnemu zaangazowaniu w prace
i pomocy znajomych. Przedstawiony koszt jest szacunkowy, bo ustalenie doktadnego kosztorysu mozliwe jest dopiero po wyborze
konkretnego projektu domu, technologii budowy i materiatow.

Dokladne wyliczenie kosztéw
budowy realne jest dopiero po
wyborze okreslonego gruntu i
projektu domu, a takze po usta-
leniu szczegélow dotyczacych
planowanych technologii i mate-
riatéw. Od rozpocz¢cia budowy
do zakoriczenia calej inwestycji
wiedzie dluga droga, czesto na-
jezona trudnos$ciami, nierzadko
pojawiaja si¢ tez bledy, zmiany
w projekcie i nieuwzglednione
wczesniej wydatki, ktore potra-
fia znaczaco podwyzszy¢ koszt
wzniesienia budynku. Ostatecz-
na suma, jaka zaplacimy za bu-
dowe domu jednorodzinnego,
to wypadkowa wielu czynnikéw
i podjetych decyzji, zaréwno na
etapie projektowania, jak i w
trakcie samej budowy.

Osobiste
Zaangazowanie
oznacza
oszczednosci

Masz rodzing lub znajomych,
ktérzy moga pomoéc ci w wybu-
dowaniu wymarzonego domu?
Koniecznie skorzystaj z ich po-
rad i pomocy. Wigksze osobiste
Zaangazowanie w prace pozwa-
la uzyska¢ znaczne obnizenie
kosztow inwestycji. Zlecenie
kompleksowego wybudowania
domu firmie (tzw. system zle-
cony), ktéra bedzie kierowala
poszczegdlnymi wykonawcami,
zakupem i dostawami materia-
té6w oraz nadzorowala wszyst-
kie etapy, jest bardzo wygodne,
ale za dom zaplacimy nawet 40
procent wiecej niz w przypadku
samodzielnego organizowania
poszczegolnych etapéw budowy

i wykonania czg¢éci prac we wila-
snym zakresie (metoda gospo-
darcza).

Samodzielne prowadzenie bu-
dowy wigze si¢ z duzo wigkszym
zaangazowaniem, niz wigkszosé
inwestoréw ma poczatku przy-
puszcza i jest szczegdlnie trud-
ne, kiedy jednoczeénie trzeba
wykonywaé wlasng prace lub
zajmowac sie rodzing. Wymaga
zmierzenia si¢ z wlasnymi ogra-
niczeniami czasowymi i dyspo-
zycyjnoscia, bo jesli nie pojawi-
my si¢ na budowie o okreslonej
godzinie, aby dopilnowac¢ zleco-
nych prac, lub nie zorganizuje-
my dostawy materialéw na czas,
mozemy ponie$¢ czesto kosz-
towne skutki. Do tego dochodza
trudnosci zwigzane ze zgraniem
w czasie poszczegdlnych ekip
budowlanych (murarze, cieéle,
dekarze, instalatorzy, tynkarze
itd.) oraz wiele godzin poswie-
conych na decyzje zwiazane z
zakupem i dostawami materia-
I6w. A co dostajemy w zamian?
Mozliwosé kontrolowania
wszystkich etapéw budowy, wy-
bér mnajlepszych odpowiadaja-
cych nam fachowcdw, zakupy z
réznych, dowolnych zrédet (wy-
szukiwanie okazji cenowych) i
oczywiscie szczegélowe nego-
cjowanie cen robocizny, sprzetu
i materiatow.

Koszty samej
budowy

to nie wszystko
Wedlug ekspertéw wybudowa-
nie 100-metrowego domu wol-

no stojacego kosztuje obecnie
261 633 zl, natomiast wickszy,
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150-metrowy z uzytkowanym
poddaszem i garazem wymaga
budzetu 392 000 zi. Szacunko-
we koszty s3 liczone dla domu
budowanego metodg gospo-
darcza i przy zalozeniu, ze bu-
dynki maja nieskomplikowang
konstrukcje, dwuspadowy dach
i powstaja w standardowe;j tech-
nologii. Podane ceny sa kwota-
mi netto.

Przy obliczaniu  wszystkich
kosztéw zwigzanych z budowa
nalezy uwzgledni¢ dodatko-
wo co najmniej koszty zakupu
gruntu, koszty formalnosci,
ceng projektu domu (adaptacji),
ushugi geodezyjne i koszt podia-
czenia mediow, a takze, co naj-
wazniejsze, koszt wykonczenia i
urzadzenia wnetrza.

Zaré6wno na etapie badania

gruntu, opracowywania pro-
jektu, jak i podczas samej bu-
dowy moga zdarzy¢ sie nie-
przewidziane wydatki, ktére
trzeba uwzgledni¢ w budzecie.
Najtrudniejsze jest naprawie-
nie bledéw w fundamentach
powodujacych np. zawilgocenie
i pekanie $cian. Jest to wyjatko-
wo kosztowne, a czasem nawet
niemozliwe. Ogromny klopot to
niewla$ciwie wykonane zbroje-
nie podlogi i zta izolacja prze-
ciwwilgociowa. Krzywo posta-
wione $ciany oznaczaja walke
przy osadzaniu okien i wigcej
tynku zuzytego do ich wyréw-
nania. Zle wykonany strop spo-
woduje, ze nawet po kolejnych
remontach sufit wcigz bedzie
pgkal. Warto poszerzyé swojg
wiedze na temat materialéw bu-
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dowlanych i regularnie spraw-
dza¢é, jakie stosuje wybrany
przez nas wykonawca oraz czy
na pewno dostajemy to, za co
zaplaciliémy. Lepiej wybudowaé
prosty dom z wysokiej jakosci
materialéw niz o skomplikowa-
nej konstrukcji, oszczedzajgc na
jako$ci. Pospiech i prace przy
nieodpowiednich  warunkach
pogodowych to wrég kazdej bu-
dowy. Najczestszym bledem jest
jednak wybér niesprawdzonej,
najtanszej ekipy, bo pseudofa-
chowcy potrafig zepsué dostow-
nie wszystko, a to najczesciej
inwestor musi pokrywac koszty
fuszerki.

Ewelina Griin
Zrédto danych: Bankier.pl. Koszty budowy
oszacowano na podstawie stawek abowigzu-
jacych w [l kw. 2015 roku, okreslajacych ceny
materiatéw i robocizny, publikowanych przez
Sekocenbud.

Nowe przepisy sprawig, ze bedziemy mniej ptacili za ogrzewanie budynkow
Zainwestuj w dobrg izolacje

0Od 1 stycznia 2017 r. w Polsce bedziemy stawiac jeszcze cieplejsze i bardziej efektywne energetycznie domy. Co to w praktyce oznacza
dla osob planujacych budowe lub renowacje?

Kolejna faza zmian przepiséw
zwigzana jest z aktualizacja
warunkow technicznych dotycza-
cych budynkéw i ich usytuowa-
nia. Nowe wytyczne zobowiazg
inwestoréw do stosowania grub-
szej izolacji dla nowo powstaja-
cych doméw jednorodzinnych,
zar6wno w przypadku elewacji,
jak i dachéw. Juz za 10 miesie-
cy minimalna wymagana gru-
boé¢ izolacji wzrosnie srednio o
2 centymetry. Konieczne bedzie
tez stosowanie drzwi i okien o

podwyzszonych parametrach

izolacyjnych, a wszystko po to,
aby ograniczy¢ straty ciepla. Na
etapie budowy zmiany te wigzg
sie bezposrednio z wickszymi na-
ktadami finansowymi, ale wplyna
na obnizenie kosztéw eksploata-
cyjnych podczas kolejnych sezo-
néw grzewczych. Zainwestowanie
wigkszych $rodkéw na poczatku
da dlugofalowe korzysci.

Glownym celem zmian w przepi-
sach, ktére zaczely obowigzywad
od 2014 r, a ktoérych docelowa
forma przewidziana jest na rok
2021, jest systematyczna popra-

wa efektywnosci energetycznej
obiektéw powstajacych w Polsce.
To efekt wdrazania w naszym
kraju dyrektywy Parlamentu Eu-
ropejskiego i Rady 2010/31/UE
z dnia 19 maja 2010 r. w sprawie
charakterystyki energetycznej bu-
dynkow.

Budownictwo jednorodzinne
stanowi wigkszo§¢ wszystkich
obiektéw budowlanych w Polsce,
a na ogrzewanie wydajemy az
do 80 procent lacznych kosztéw
eksploatacyjnych. Jest wiec nad
czym pracowa¢. Eksperci szacuja,

ze roczne koszty ogrzania prze-
cietnego domu jednorodzinnego
- poréwnujac wymagania dla izo-
lacji sprzed roku 2014 i dla roku
2021 - beda w przyszlosci o okoto
1000 zt nizsze.

Otrzymujac pozwolenie na bu-
dowe po 1 stycznia 2017, wyda-
my Kkilka tysigcy zlotych wigcej
na izolacje. Jak pokazuja dane,

28 procent doméw i tak zosta-.

to ocieplonych ponad minimal-
ne wytyczne, bo po prostu sie to
oplaca, ale na obszarach wiejskich
duzo budynkéw posiada bardzo

stabe ocieplenie lub w ogoéle go nie
ma. Wplywa to bezposrednio na
rachunki za ogrzewanie i zwigk-
sza emisj¢ gazoéw cieplarnianych
do atmosfery, co nowe przepisy
réwniez majg na celu ograniczyc.
Dla kazdej konstrukeji warto za-
stosowac optymalng-grubos¢ izo-
lacji. Poprawnie wykonana ter-
momodernizacja moze obnizyé¢
koszty ogrzewania domu nawet o
polowe, a inwestycja w odpowied-
nie ocieplenie zwrdci si¢ po kilku
latach.
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Drzwi i bramy garazowe to wazne elementy wyposazenia

Solidne wejscie do domu

Po wyborze stolarki okiennej czas zdecydowac¢ sie na drzwi. Wybor na rynku jest ogromny i przysparza wielu trudnosci. Bez wzgledu na
to, czy mamy mieszkanie w bloku, czy dom za miastem, drzwi powinny skutecznie ochronié przed zimnem, hatasem, a nawet wtamaniem
| pozarem. Nad zakupem odpowiedniego modelu warto powaznie sie zastanowic.

Wybierajqc drzwi, trzeba zwracaé
uwage na ich cechy i parametry.

Funkcjonalne drzwi musza mie¢ odpo-
wiednig szeroko$¢ nie tylko do wchodze-
nia i wychodzenia, ale tez wnoszenia do
$rodka mebli i sprz¢téw. Drzwi wejscio-
we nie powinny by¢ wezsze niz 90 cm,
przy czym otwor przygotowany do ich
wstawienia musi by¢ o 12-15 cm wigk-
szy. Standardowa wysoko$¢ to 201 cm.
Kluczowy jest wspoétczynnik przenika-
nia ciepta U - lepiej, aby nie przekraczal
2,6 W/(m2*K). Dobrze jest upewnié si¢
u sprzedawcy, ze wymieniona w opisie
produktu warto$¢ tego wspoélczynnika
podana jest dla calych drzwi, a nie tyl-
ko ich fragmentéw, na przyklad tych
docieplonych pianka. Wysokos$é wspoét-
czynnika U uzalezniona jest od kon-
strukcji drzwi i uzytych do ich produkcji
materialéw.

Jesli zalezy nam na ograniczeniu hatasu
z zewnatrz, zwré¢my uwage na izola-
cyjnos$¢ akustyczng wyrazong w dB. Im
warto$¢ ta jest wigksza, tym drzwi beda
przepuszcza¢ mniej halasu z zewnatrz.
Standardowy poziom to 30 dB. Jezeli
producent nie podaje tego parametru,
dobrze jest sprawdzi¢, czy drzwi sa przy-
lgowe oraz czy maja uszczelki na oéciez-
nicy (lub skrzydle), co pozytywnie wply-

wa na szczelno$¢. Drzwi z uszczelkami
beda si¢ tez ciszej otwieraly i trudniej
bedzie nimi trzasngé.

Jakie drzwi

kupujemy najczesciej?
— Jesli chodzi o drzwi zewngtrzne, to naj-
czgdciej klienci wybieraja drzwi metalo-
we. Jest to kompromis pomiedzy trwato-
$cig, atrakcyjnym wygladem i niska cena
- radzi Andrzej Chmielewski, whasciciel
firmy Budrex z Kedzierzyna-Kozla, kté-
ra od ponad 20 lat sprzedaje i montuje
m.in. drzwi, okna i bramy garazowe. -
Polscy producenci oferuja szeroka game
wyrobéw. Na pewno nalezy unikaé ta-
nich drzwi chinskich. Drugg grupa drzwi
wejsciowych sg te z PCV i aluminiowe.
S3 bardzo trwale i mogg by¢ wykonane
w cigglym wymiarowaniu, dzieki temu
mozemy zamoéwi¢ drzwi o rozmiarach
nietypowych. Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze s3 drozsze od drzwi metalowych.
Popularnoscig ciesza si¢ takze tradycyj-
ne drzwi drewniane, ktére wybierane sa
przede wszystkim ze wzgledéw estetycz-
nych, ale po latach trzeba o nie dodatko-
wo zadbacd.

- Drzwi drewniane oczywiscie s3 pigkne,
ale musza by¢ dobrze zadaszone i nie-

REKLAMA
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NAJWIEKSZA EKSPOZYCJA W REGIONIE!

podtogi, drzwi i okna, sprzedaz oraz montaz

Montaz bramy garazowej najlepiej zle-
ci¢ znanej lokalnie firmie, aby w przy-

padku awarii mie¢ zagwarantowana
mozliwos¢ naprawy.

stety po pewnym czasie konserwowane,
tj. malowane. Proces uzyskania efektu
»nowych drzwi” bywa czasem trudny
do przeprowadzenia — zauwaza Andrzej
Chmielewski. - Producenci maja w ofer-
cie drzwi tradycyjne i nowoczesne. Osta-
tecznie wybér jest indywidualng decyzja,
uzalezniong gtéwnie od potrzeb indywi-
dualnych klienta oraz zasobnosci portfe-
la. Nowoscia s3 drzwi z niewidoczng fu-
tryng czy metalicznym polyskiem, ale sa
rzadziej kupowane ze wzgledu na cene.

Bezpieczenstwo

I jakos¢ kosztuje

W statystykach policyjnych widnieja
informacje, ze gléwna droga wiodaca
zlodziei do naszego majatku sa drzwi.
Bardzo dobre drzwi wejsciowe stanowia
trudng do pokonania bariere nie tylko
dla zimna, upatéw i pozaru, ale takze
wlamywaczy. Podstawowym dokumen-
tem potwierdzajagcym jako$é drzwi jest
atest Instytutu Technologii Budowla-
nej i odpowiedni certyfikat wydany np.
przez Instytut Mechaniki Precyzyjnej,
ktéry przyznawany jest na podstawie
obowigzujacych w Polsce norm. Testo-
wane sg z uzyciem narzedzi i sposobéw
popularnych wéréd wltamywaczy i otrzy-
mujg certyfikat, jesli wytrzymajg napér
w okreslonym przedziale czasowym. W
mieszkaniach i domach stosuje sie drzwi
klasy od 1 do 4. Klasy 5 i 6 oznaczaja
drzwi pancerne, montowane np. w ban-
kach.

Na co zwrdci¢ uwagg, jesli szczegdlnie
zalezy nam na zabezpieczeniu naszego
dobytku?

- Jesli chodzi o bezpieczenstwo drzwi,
zalezy ono od zastosowanych zamkéw,
wkiad6w i klamek oraz szklenia — wyja-
$nia Andrzej Chmielewski. - Wiszystko
moze by¢ wykonane w wersji bardziej
lub mniej odpornej na wlamanie.
Solidniejsza konstrukecja jest oczywiscie
drozsza i dotyczy to zaréwno drzwi ze-
wnetrznych, jak i wewnetrznych. Wiecej
zaplacimy za drzwi ramiakowe niz za
plytowe oraz za dobra i trwalg okleine.
Na réznice w cenie wplywa tez rodzaj za-
wiaséw. Przylgowe (zawiasy widoczne)

s3 tanisze niz niewidoczne bezprzylgowe.
Drzwi nie mozna oceniaé tylko na pod-
stawie ceny i zdj¢cia w katalogu, bo moze
by¢ to mylace. Lepiej wybra¢ sie do salo-
nu i osobidcie sprawdzié, czy odpowiada
nam np. dana konstrukcja skrzydta. Mo-
zemy kupi¢ popularne z ramg z drewna
klejonego lub MDF-u z wypelnieniem.
Ale zaleznie od standardu, w $rodku
moze by¢ tektura wyprofilowana jak pla-
ster miodu, plyta wiérowo-otworowa,
plyta wiérowa peina lub szklo. W najtan-
szych modelach jest to zazwyczaj tektu-
ra o niskim wspétczynniku izolacyjno-
$ci akustycznej, ktéra jest tez podatna
na uszkodzenia. W drzwiach $redniej
klasy skrzydlo wzmacniane jest sklejka
lub plytami pil$niowymi. W drozszych
wersjach jako wypelnienie stosuje sig
warstwowe panele z plyt wiérowych lub
drewno klejone warstwowo.

Funkcjonalny
wjazd do garazu
Garaz, jak kazda inna przestrzen w
domu, musi by¢ funkcjonalny. W sprze-
dazy znajdziemy wiele rozwigzan. Brame
trzeba optymalnie dopasowa¢ do wla-
$ciwosci technicznych i budowlanych.
Zaleca si¢ rezygnacje¢ z najtafiszych i
niesprawdzonych producentéw. Solid-
niejsza brama po prostu dluzej postuzy
bez usterek.
W ofercie mamy bramy rézniace si¢ bu-
dowa i sposobem otwierania: uchylne,
segmentowe, rolowane i rozwieralne.
Najpopularniejsze sg uchylne. Do ich
zamontowania wymagane jest miejsce
przed garazem, bo dolna czgéé wysu-
wa si¢ na podjazd. Bramy segmentowe
dzielimy na gérne i boczne. Nie zajmujg
one przestrzeni przed garazem podczas
otwierania, wigc sprawdza sig, jesli nie
mamy duzo miejsca. Sg szczelniejsze od
uchylnych i nadajg si¢ do garazy ogrze-
wanych. Rolowane bramy zaluzjowe
dzialajg jak roleta i s3 bardzo wygodne,
bo wyposazone w naped elektryczny.
Najstarszy typ to bramy otwierane na
boki, coraz rzadziej stosowane.
A co radzi ekspert na co dzien sprzedaja-
cy bramy garazowe?
- Bramy najlepiej kupowaé od sprawdzo-
nego producenta, a montaz zlecié znanej
lokalnie firmie. W przypadku jakiejkol-
wiek awarii musimy mieé zagwaranto-
wang mozliwo$¢é naprawy, poniewaz jest
to mechanizm ciaggle pracujacy — zwraca
uwage Andrzej Chmielewski. - Na rynku
wystepuja tez producenci, ktérzy pracu-
ja na biezaco nad wzornictwem bram i
drzwi, tak aby stanowily wizualnie kom-
plet, np. firmy KMT, Krispol czy Wi-
$niowski. Dzigki temu mozemy cieszy¢
si¢ nie tylko funkcjonalnos$cia, ale tez
estetyka posiadania produktéw z jednej
linii stylistycznej, ktére beda do siebie
idealnie pasowaly.
Jesli garaz jest wkomponowany w bry-
¢ budynku, wejscie do niego musi by¢
energooszczedne i dobrze zabezpieczone
przed wizyta nieproszonych gosci.
Ewelina Griin
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Stolarka okienna to dtugoterminowa inwestycja

Jak wybrac najlepsze okna

Kiedy okna nie maja dobrych parametréw termoizolacyjnych i wytrzymatosciowych, jestesmy narazeni na straty ciepta zima i przegrze-
wanie pomieszczen latem. Kluczowe jest tez prawidtowe usytuowanie okien wzgledem stron swiata.

ybor okien powinien byé racjonal-

ny. Nie musimy kupowac takich,
w ktorych wszystkie parametry sa naj-
wyzsze. Zastanawianie si¢ nad przekro-
jem profili, liczbg komor oraz gazem, jaki
znajduje si¢ w pakiecie szybowym, mija
si¢ z celem, jesli nie jeste$my w tej kwestii
fachowcami. Najlepszym rozwigzaniem
jest ustalenie wiasciwosci uzytkowych, na
ktérych nam zalezy, i poréwnanie na kar-
cie wlasciwosci okna poszczeg6lnych pa-
rametréow. Moga by¢ to standardy cieplne,
wodoszczelnosé, izolacyjnoéé akustyczna.

Okna 2020 roku
Standardy cieplne wspélczesnych okien
ustala polityka unijna oraz polskie usta-
wodawstwo. Po 2017 r. nie bedziemy w
Polsce budowaé doméw z oknami zim-
niejszymi niz te o wspélczynniku Uw
réownym 1,1 W/(m2.K), a od roku 2021
bedzie obowigzywal standard izolacyjno-
| sci cieplnej na poziomie Uw nie gorszym
- 1iz0,9 W/(m2.K).
Okna przysztosci maja grubsze ramy (po-
. wyzej 80 mm) i wyposazone sg w pakiety
- trzyszybowe. Nie bez znaczenia jest tez
. rodzaj montazu. Eksperci szacuj3, ze do
standardu w 2020 r. bedzie nalezal réw-
niez tak zwany cieply montaz, zapewnia-
jacy wysokg szczelnosé, dodatkowo chro-
nigcy przed stratami ciepla. Oszczednosci

energetyczne wynikajgce ze stosowania
tych rozwigzan na pewno si¢ optaca.
Kluczowe znaczenie dla energooszczed-
nego budownictwa ma usytuowanie
okien wzgledem stron §wiata. Rozmiesz-
czenie i wielkos¢ okien nalezy uwzglednié
juz na etapie projektowania domu i wy-
boru dziatki. Ksztalt budynku, rozklad
pomieszczen, wielko$¢ przeszklern musza
odpowiada¢ naslonecznieniu. Wigksze
przeszklenia sg polecane na poludnio-
wej elewacji, bo zapewnia nam wiecej
$wiatla i ciepla w sloneczne dni. Okna
wychodzace na pdinoc mozna nawet cat-
kowicie zlikwidowa¢, a juz na pewno nie
powinny by¢ one duze. Nie tylko wybér
samego okna i jego parametry maja wiec
znaczenie, gdyz nawet najlepsze okno zle
wkomponowane w bryle budynku moze
by<' niepraktyczne i podwyzszaé koszty
eksploatacji (ogrzewania).

Od strony poludniowej przy wickszych
oknach mozemy zastosowaé rolety ze-
wngtrzne, ktére dodatkowo zabezpiecza-
ja w cieple dni przed przegrzaniem po-
mieszczenia, a W nocy ogranicza straty
ciepla. 1

Moda
na duze przeszklenia

Duze okna i jasne, otwarte przestrzenie

Duze okna i jasne otwarte przestrzenie to trend obowigzujgcy we wspotczesnej ar-

chitekturze.

to trend obowiazujacy we wspolczesnej
architekturze. Przeszklenia od sufitu do
podiogi prezentuja sie imponujaco i w ele-
gancki sposob lacza krajobraz za oknem z
wnetrzem domu. Takie rozwigzanie ma
jednak wady i zalety. Trzeba pamietaé, ze
okno musi by¢ przede wszystkim funk-
cjonalne. Stawianie ,,§ciany ze szkla” mija
sig z celem, jesli widok za oknem pozosta-
wia wiele do zyczenia. Poza ciekawym po-
taczeniem domu z natura takie okno taczy
réwniez z... sasiadami. Nie jest wiec dla
kazdego i moze by¢ klopotliwe na ciasno
zabudowanym osiedlu, szczegélnie jesli
mieszkancy cenig sobie prywatno$é.

Umiejetnie zaprojektowane przeszklenie
wpusci do naszego domu wiele cenne-
go naturalnego $wiatla, powigkszy prze-
strzen i nada jej bardziej luksusowego
charakteru. Zaoszczedzimy na sztucznym
os$wietleniu w pomieszczeniu, ale tez inne
beda mozliwoéci ustawienia mebli czy
rozmieszczenia gniazdek elektrycznych.
Jezeli decydujemy sie na duze przeszkle-
nie, musimy tez liczy¢ si¢ z wiekszymi
kosztami zwigzanymi z konieczno$cia
wyboru wysokiej jakosci okien. Przy sta-
bych parametrach mozna straci¢ majatek
na ogrzewaniu.

Ewelina Griin

Wazniejsza od koloru jest jakos¢ materiatu

Biata podtoga -

marzenie czy koszmar?

Wraz z nastaniem mody na styl skandynawski w ,domach z katalo-
gow” kroluja jasne panele. To rozwiagzanie budzi sceptycyzm wielu
0sob, ale podtoga w bieli nie musi by¢ mato uzyteczna, podatna na
uszkodzenia mechaniczne i trudna w utrzymaniu czystosci.

iala podloga jest ponadczasowa, a dzie-

ki temu, ze sprawdzi sie zar6wno w no-
woczesnych, jak i klasycznych wnetrzach,
stanowi wartosciowy element aranzacji.
Panuje jednak przekonanie, ze jasny ko-
lor eksponuje mankamenty i zabrudzenia.
Nad tym twierdzeniem lepiej si¢ dobrze
zastanowi¢, bo czy na ciemnej powierzch-
ni kurz faktycznie jest niewidoczny? Wielu
wiascicieli ciemnych podldg zapewne za-
przeczy, szczegolnie ci posiadajacy w domu
zwierzeta, bo ciemna podloga idealnie eks-
ponuje klebki sierSci pozostawiane przez
pupili. Réwniez drobne $mieci na ciemnej
powierzchni sg bardzo widoczne.
Wytrzymalos¢ podlogi i odpornosé¢ na
zabrudzenia niekoniecznie zalezy od wy-
branego przez nas koloru — wazniejsza jest
jako$¢ materiatu, wykoriczenie (blyszczace,
matowe, ze struktura) i odpornos¢. Jesli wy-
bieramy jasng podloge z paneli, dobieramy
je do pomieszczenia wedlug klasy odporno-
$ci na $cieralno$¢. Malo odporne panele w
pokoju dziecigcym lub holu szybko zostang
porysowane. Minimalna grubos$¢ paneli
wynosi 8 mm, ale im s3 one grubsze, tym
podloga bardziej stabilna i trwala. Cienkie
stosujemy tylko w malo uzywanych poko-
jach. Na panelach ze strukturg imitujaca

naturalne drewno zabrudzenia sa mniej wi-
doczne, a na gladkich i blyszczacych szybko
zauwazymy kurz. Dlatego te z polyskiem
lepiej polozy¢ w mniej naslonecznionych
pomieszczeniach, bo promienie storica przy
oknie podkreslg kazdy lezacy na podlodze
pylek. Z zasady unikamy ktadzenia paneli w
wilgotnych pomieszczeniach, ale na rynku
pojawily sie juz takie, ktére s odpowiednio
zabezpieczone przed wilgocia, co umozli-
wia zamontowanie ich np. w kuchni. War-
ta uwagi norma $cieralnosci paneli to AC3
lub wyzsza. Cena przewéZnie odzwierciedla
jako$¢, nietypowe wzornictwo i techniczne
nowinki.
Co natomiast daje wybor jasnego koloru
oprocz dostosowania si¢ do panujacego na
rynku trendu? Biel optycznie powiegksza
przestrzen. Pomieszczenie bgdzie sprawia-
fo wrazenie bardziej otwartego, przestron-
nego i do$wietlonego. Stanowi idealne tlo
i dobrze komponuje si¢ z innymi kolorami,
nawet tymi ekstrawaganckimi. Pozwala wy-
eksponowaé meble i detale dekoracyjne w
kazdym pomieszczeniu domu, bo biel jest
uniwersalna. Taka podloge mozemy zasto-
sowaC zaréwno w salonie, kuchni czy sy-
pialni.

ASK

REKLAMA
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OKNA DRZWI ROLETY

okna PGV, drewniane i ALU = drzwi wej$ciowe i wewnetrzne
= rolety zewnetrzne ALU i PCV = moskitiery okienne i drzwiowe
= 7aluzje poziome, pionowe = bramy garazowe segmentowe i rolowane
= markizy = Zaluzje poziome zewnetrzne, plisy
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Solidny nadzor chroni przed kosztownymi i trudnymi do naprawienia btedami

Dobry kierownik budowy to skarb

Kierownik budowy czuwa nad tym, aby dom zostat wybudowany bez fuszerek. Stoi po stronie inwestora i go reprezentuje. Musi legity
mowac sie odpowiednia praktyka i wiedzg

bowigzek zatrudnienia kie-

rownika naklada Prawo bu-
dowlane (art. 42 Prawa budowla-
nego z 7 lipca 1994 r., Dz.U. z 2000
r, nr 106, poz. 1126). Kierownik
reprezentuje na budowie wyko-
nawce, a jego obowigzki wyszcze-
golnione sa w ustawie. Aby zagwa-
rantowac¢ sobie dodatkowo ich
przestrzeganie, dobrze jest pod-
pisa¢ umowe i w niej okresli¢, co
kierownik budowy powinien zro-
bi¢, np. ile razy stawic sie na placu
budowy.
- Na budowie budynku jedno-
rodzinnego nalezy pojawié sie
przynajmniej 15-20 razy, ale cze-
$ciej trzeba kontrolowa¢ etapy do
wybudowania -stanu surowego -
moéwi Tadeusz Kopij, kierownik
budowy, ktéry nadzorowat ponad
150 inwestycji, w tym okolo 20 bu-
déw doméw w powiecie kedzie-
rzynsko-kozielskim.
- Najtrudniejsze i najbardziej od-
powiedzialne prace to posadowie-
nie domu i ustalenie wysokosci,
poziom zero, postawienie $cian
nosnych z nadprozami i $cianami
kolankowymi, a takze strop i pod-
ciggi. W nastepnej kolejnosci klu-
czowe jest wykonanie prawidtowe;j
konstrukcji dachu, jego pokrycia
oraz instalacji — zaznacza.

Jak zatrudnic¢
kierownika?

Kierownika najlepiej znalez¢ z po-
lecenia znajomych, ktérzy sami
budowali dom. Warto porozma-
wia¢ z jego bylymi pracodawca-
mi i dowiedzie¢ sie, czy s3 zado-
woleni z jego pracy (np. czy byt
czesto na budowie, robit wpisy do
dziennika). Jedli nie mamy takiej

mozliwosci, zostaje nam szukanie
ogloszen w prasie lub internecie. Z
kierownikiem warto sie umowic,
porozmawia¢, rozwia¢ watpliwo-
§ci i ustali¢ szczegoly jego pracy.
Warto go zapytac o do$wiadczenie
i domy, ktére do tej pory budo-
wal. Jesli nadzorowat juz budowe
domu podobnego do naszego (np.
pod wzgledem technologicznym),
bedzie to dodatkowy atut.

Jesli budujemy dom sami (tzw.
systemem gospodarczym), do-
bry kierownik potrafi byé praw-
dziwym skarbem: stuzy fachows
rada, pomocg, chroni przed zlymi
decyzjami.

- Najlepszym sposobem na unik-
nigcie bledéw i partactwa wy-
konawcoéw jest wybieranie firm
sprawdzonych, z polecenia innych
inwestoréw - radzi Tadeusz Kopij.
- Ludzie musza si¢ gdzie$ uczyé ro-
boty, ale oby nie na mojej budowie
- zartuje. Kierownik podkresla tez
wage dobrze wykonanego projek-
tu: - Wazne, aby mie¢ przemysla-
ny, dopracowany, najlepiej wraz z
umeblowaniem projekt, bo nikt z
wykonawcéw nie czyta w myslach
inwestora, a jedynie w projekcie.
Aby to zrobi¢, inwestor, najlepiej
razem z zong, musi spedzi¢ tro-
ch¢ czasu u projektanta i przela¢
wymagania na projekt. Duze zna-
czenie ma sam wybdr projektanta,
ktory doradzi i poswieci czas, a tu
si¢ czesto nie da polgczy¢ tanio,
duzo i dobrze.

Nadzor chroni
przed fuszerka

Podstawowe obowigzki kierowni-
ka budowy sa dokladnie wyliczo-
ne w ustawie Prawo budowlane.

- Najlepszym sposobem na unikniecie btedow i partactwa wykonawcow jest wybieranie sprawdzo-
nych firm - radzi kierownik budowy Tadeusz Kopij.

Musi on mig¢dzy innymi prowa-
dzi¢ dziennik budowy, wpisujac
kolejno wykonane prace, umie-
Sci¢ tablice informacyjng i dba¢
o zabezpieczenie terenu budowy.
Kierownikowi nalezy dostarczyé
odpowiednia dokumentacje, kté-
ra ma obowiazek przechowywaé
oraz zwrécié¢ wlascicielowi (lub za-
rzadcy) po zakonczeniu prac. Od
chwili kiedy przyjmuje budowe az
do czasu oddania obiektu do uzyt-
ku, ponosi on odpowiedzialnoséé
na zasadach ogdlnych za szkody
wynikle na tym terenie.

Kierownik informuje inwestora
o sprawdzeniu lub odbiorze po-

Zbrojenie stropu i zalewanie betonem to jeden z etapow budowy, ktéry kierownik musi szczegolnie
uwaznie nadzorowac.

szczegblnych etapéw robét, np.
przed zalaniem zbrojenia powia-
damia, Ze zostalo ono wykonane
prawidlowo i mozna przystgpi¢ do
kolejnego etapu prac. Jest to szcze-
golnie wazne w przypadku robét,
ktérych inwestor w nastepnym
etapie nie bedzie mégt zobaczyé,
bo efekty beda zakryte (zalane,
zasypane, zakryte innym materia-
fem itp.).

- Najlepiej przed rozpoczgciem
robot by¢ zdecydowanym i mied
wszystko dopracowane, bo péz-
niej zmiany tworza nastepne zmia-
ny i rodza konsekwencje - zaleca
Tadeusz Kopij. - Wszelkie niewy-
stepujace w projekcie rozwigzania
najlepiej wyrysowa¢ lub zapisac,
bo po czasie wykonawca ustnych
polecen nie pamieta, a poza tym
rozmowy moze si¢ wyprzec.
Warto podkresli¢, ze kierownik
budowy ma prawo wstrzymaé
roboty budowlane, jesli stwierdzi,
ze dalsze prowadzenie prac moze
spowodowac zagrozenie.

- Podczas mojej praktyki zawo-
dowej zdarzyto si¢, ze wstrzymy-
walem roboty z powodu niepra-
widlowosci — wspomina Tadeusz
Kopij.

Kierownik moze tez wystepowaé
do inwestora o zmiany w projek-
cie, jesli sa one uzasadnione, np. w
celu zwigkszenia bezpieczenstwa
lub usprawnienia robét. Zgode na
zmiany musi wyrazi¢ projektant
oraz inwestor.

Dom gotowy
do zamieszkania

Na zakonczenie swojej pracy kie-
rownik ma obowiazek sprawdzi¢

instalacje i wpisaé do dzienni-
ka budowy informacj¢ o tym,
ze budynek jest gotowy i zostal
wykonany zgodnie z projektem,
pozwoleniem, warunkami za-
budowy, sztuka budowlang oraz
przy uzyciu materialéw dopusz-
czonych do obrotu. Wszystkie
zauwazone usterki  powinny
zosta¢ usunigte. Obowigzkiem
inwestora jest odebranie gotowe-
go domu i zaptata kierownikowi
umdéwionego wynagrodzenia.
Co jednak zrobi¢, kiedy okaze
sig, Ze nasz kierownik nie wywig-
zal si¢ ze swoich obowigzkéw, a
dom ma wiele usterek? Jesli kie-
rownika nigdy nie ma na placu

budowy, w sposéb widoczny dla
wszystkich nie wywigzuje sie ze
swoich obowigzkéw i niedba-

le podchodzi do swojej pracy, -

mozna go zmieni¢. W sprawach
odpowiedzialnosci zawodowej w
budownictwie orzeka wojewoda,
do niego wiec mozemy kiero-
wac wszelkie skargi i zazalenia,
Karami moga by¢ upomnienia,
obowigzek powtérnego zdania
egzaminu na uprawnienia, a na-
wet zakaz wykonywania samo-
dzielnej funkcji technicznej w
budownictwie. Niektore bledy
popelnione w trakcie realizacji,
zwlaszcza w przypadku robét
zelbetowych (wadliwe zbroje-
nie), moga by¢ bardzo kosz-
towne i trudne do poprawienia.
Decydujac si¢ na budowe domu,
trzeba pamietad, ze zatrudnienie
kierownika jest nie tylko formal-
noscia, bo dobry kierownik daje
gwarancje¢ jakosci budowanego
obiektu.

Ewelina Griin
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' Wiosenna metamorfoza

Wielkanoc i rozkwitajaca wiosna to idealny moment na metamor-
foze mieszkania. Za pomoca tekstyliow i akcesoriow dekoracyjnych
mozemy przeprowadzi¢ prawdziwg przemiane wnetrza.

zyskanie nowej, odswiezonej atmosfery
w domu jest mozliwe bez klopotliwe-
go remontu i duzych wydatkéw. Dekoracje
dodadza stylowego charakteru kazdemu po-
mieszczeniu. Najprosciej zacza¢ od teksty-
liow. Mozna jedynie wymieni¢ zastony czy
firany, ale jedli zalezy nam na duzej zmia-
nie, warto zupelnie zmieni¢ wystrdj okna i
cigzkie tkaniny zastapi¢ np. lekka rzymska
roleta, ktora nada pomieszczeniu nowocze-
snosci.
Zmienmy obrus na stole. W sklepach znaj-
. dziemy ogromny wybér, poczawszy od
prostych wzoréw po niezwykle dekoracyj-
ne, np. haftowane i na kazda kieszen, choé¢
| trzeba liczy¢ si¢ z tym, ze jesli mamy duzy
stol, to wysokiej jakosci recznie wykanczany
' obrus moze kosztowa¢ nawet kilkaset zlo-
. tych. W wersji ekonomicznej (i nowocze-
sniejszej) wystarczy mniejszy, dopasowany
do stylu mieszkania bieznik. W przypadku
tkanin nalezy umiejetnie laczy¢ kolory, a w
szczeglnodci wzory. Nawet najpickniejsze
dekoracje 7le ze soba zestawione potrafig
dac efekt wrecz przeciwny do zamierzonego.
Jesli mamy obawy, lepiej wybra¢ np. tylko je-
den element ze wzorem, a pozostale gladkie
itrzymac si¢ konkretnej tonacji kolorystycz-
nej. Réwniez eklektyzm moze by¢ ryzykow-
ny - ustawienie modernistycznych dekoracji
obok antykéw po dziadkach lepiej dobrze
przemysle¢ i cz¢$¢ bibelotéw schowaé do
szuflady lub wykorzysta¢ w innym pokoju.

Dekoracjami mozna podkreglic charakter
wnetrza, ale tez skutecznie go zaburzy¢.
Kiepskiej jakosci bazarowe figurki, kiczowa-
te plastikowe flakoniki, zakurzone sztuczne
kwiaty to sprawdzony przepis na nieudana
stylizacj¢. Przed zmiang wystroju dobrze jest
przejrzec rzeczy, ktére juz mamy w mieszka-
niuy, i zrezygnowac z tych starych, zniszczo-
nych, o watpliwej urodzie i jako$ci.

Co natomiast jest modne? Kréluja geome-
tryczne wzory. Trendem jest tez stosowa-
nie szarosci, czerni i bieli. Minimalistyczng
kolorystyke mozna przelama¢ ulubiona,
intensywna barwa, np. zéita. Jedli lubimy
przyrodeg, $wietnie sprawdzg si¢ elementy
nawigzujgce do natury — kolory ziemi, kom-
pozycje z galazek, bezowe Iniane poduszki i
$wiece w drewnianych lub kamiennych po-
jemnikach oraz zielone rosliny. Modny jest
tez ,amerykanski glamour”, ktérego zatoze-
niem jest nadanie wnetrzu prestizu i atmos-
fery luksusu.

Jak stworzy¢ wnetrze w stylu posiadtosci
amerykanskiego milionera? Trzeba posta-
wi¢ na blask, szyk i elegancje: metaliczne
dodatki (srebro, miedz, zloto), krysztaly w
stylu art déco, lustra i komfortowe tkaniny.
Ulubionym trikiem stylistéw wnetrz jest wy-
miana poduszek na kanapie. Do tego jeszcze
kilka nowych doniczek, dekoracyjna misa
lub $wieczniki, bukiet wiosennych kwiatéw
i nowe wnetrze bez nadwyrezania budzetu
gotowe! EVE

Triki dekoratorow wnetrz

Tajemnica taczenia kolorow

Aby wtasciwie dobierac kolory w mieszkaniu, trzeba odpowiedzieé¢
sobie na kilka waznych pytan. Jakie nastonecznienie przewaza w
pokoju? O jakiej porze dnia bedziemy z niego korzystaé¢? Jakie ma
spetniac funkcje i jaka atmosfere wnetrza chcemy uzyskacé?

Kolory tworza we wnetrzu okreslony
efekt i klimat, a takze wplywajg na sa-
mopoczucie. Ciepte kolory pomniejszaja
optycznie wnetrze. Dzieki nim przestron-
ny pokoj zyska na przytulnosci, ale maty
moze stac si¢ przytlaczajacy. Kolory zimne
powigksza pomieszczenie, ale sprawig tez,
ze atmosfera bedzie sprawiala wrazenie
bardziej chlodnej i ,.formalnej” Stosowa-
nie jasnych i ciemnych barw dodatkowo
intensyfikuje efekt optycznego powieksza-
nia lub pomniejszania przestrzeni. Ciemne
kolory wizualnie zblizg do siebie $ciany.
Jezeli posiadamy stabo doswietlony pokoj,
a chcemy go powiekszy¢ i nadaé¢ mu Iekko-
Sci, bo jest to np. pokdj dla dziecka, lepiej
unika¢ ciemnych koloréw. Ale w przypad-
ku gdy chcemy uzyska¢ efekt ,,tajemnicze-
go buduaru’, zastosowanie ciemnej barwy,
np. grafitu, fioletu, odcieni czekoladowych
lub bordowych, pozwoli uzyskaé pozadany
efekt glebi.

Jasne kolory to zawsze opcja na powiek-
szenie wnetrza. Sprawdza si¢ w malych i
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