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SELECTED ASPECTS OF STUDENTS’ SCHOOL
SITUATION WITH ASPERGER’S SYNDROME

Abstract: The article attempts to indicate the complex school situation often marked by
failure in learning of students with Asperger’s syndrome. The specificity of this disorder con-
ditions the child’s functioning as a student. Therefore, attention was drawn to the characte-
ristic features that determine the behavior profile of a person with AS, e.g. unusual language
skills, impairment of social skills, inadequate emotional reactions, sensory hypersensitivity,
impaired motor coordination, special interests, unusual orientation of cognitive skills. The
personality profile of a child with Asperger syndrome outlined in the article may be a source
of potential difficulties and failures in learning that have been subjected to synthetic analysis
and interpretation.
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Streszczenie: W artykule podjeto prébe zasygnalizowania ztozonej sytuacji szkolnej nazna-
czonej nierzadko niepowodzeniami w nauce uczniéw z zespotem Aspergera (ZA). Specyfika
tego zaburzenia warunkuje bowiem funkcjonowanie dziecka w roli ucznia. Zwrécono wigc
uwagge na charakterystyczne cechy, keére wyznaczaja profil zachowania osoby z ZA, m.in. nie-
typowe umiejetnosci jezykowe, uposledzenie umiejetnosci spotecznych, nieadekwatne reakcje
emocjonalne, nadwrazliwo$¢ sensoryczna, zaburzona koordynacje ruchowa, szczegdlne zain-
teresowania, nietypowe ukierunkowanie umieje¢tnosci poznawczych. Nakreslony w artykule
literaturowy profil osobowosci dziecka z zespotem Aspergera moze by¢ Zrédtem potencjal-
nych trudnosci i niepowodzen w nauce, ktére poddano syntetycznej analizie i interpretacji.

Stowa kluczowe: zespot Aspergera, profil osobowosci dziecka z ZA, trudnosci i niepowodze-
nia szkolne

WSTEP

Niniejsza narracja ma na celu ukazanie wybranych aspektéw ztozonej sytuacji
szkolnej uczniéw z zespotem Aspergera (ZA) wchodzacego w zakres autystycz-
nego spektrum. Specyfika tego zaburzenia, okreslanego mianem ZA lub AS, wa-
runkuje funkcjonowanie dziecka w roli ucznia. Charakterystyczne cechy, ktére wy-
znaczajg profil osobowosci i zachowania osoby dotknigtej tym syndromem, szeroko
opisane w literaturze, moga stanowi¢ zrédlo potencjalnych trudnosci i niepowodzen
w nauce. Zostang one poddane w artykule syntetycznej analizie i interpretacji. Dzieci
z zespolem Aspergera stanowia swojego rodzaju wyzwanie nie tylko dla nauczyciela,
ale i innych partneréw edukacyjnej interakeji. I cho¢ cechuje je przecigtna, a nawet
ponadprzecigtna inteligencja, znakomita pamieé odtwérceza, imponujaca znajomosé
stownictwa, doskonala umiejetno$¢ czytania, a w zyciu dorostym moga mie¢ duze
osiagniecia dzigki determinacji w dazeniu do wlasnych celéw, to ich biografie edu-
kacyjne nierzadko naznaczone sa niepowodzeniami szkolnymi.

SPECYFIKA ZABURZENIA - WYJASNIENIA
TERMINOLOGICZNE I KLASYFIKACYJNE

Na wstepie warto przypomnieé, na czym polega specyfika zaburzenia. Zesp6t
Aspergera zostal wpisany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1992 roku, do sys-
temu klasyfikacyjnego jako jednostka chorobowa (Preiffmann, 2012). Zaburzenie
odkryto w latach 40. XX wicku podczas badan dotyczacych zaburzeni zwiazanych
z wiekiem dziecigcym, prowadzonych przez dwéch naukowcéw. L. Kanner dowiédt
wowezas, ze jego mali pacjenci byli w znacznym stopniu opéznieni umystowo i da-
wali oznaki uwigzienia we wlasnym ciele. Natomiast drugi z badaczy — H. Asperger
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scharakteryzowal swoich pacjentéw jako osoby majace niezwykle zainteresowania,
nie wykazujace opdznienia w rozwoju mowy, z minimalnymi przejawami autystycz-
nymi. Badania H. Aspergera zdobyly swoje uznanie i rozglos znacznie pézniej niz ba-
dania L. Kannera, co stalo si¢ zastugg publikacji L. Wing, ktéra potwierdzita badania
H. Aspergera (Preiffmann, 2012, s. 15-16).

Terminologia i klasyfikacja zaburzeni autystycznych, w tym zespotu Aspergera, jest
szeroko rozbudowana. Termin ten zostal wprowadzony w 1988 roku i obejmowal,
poza autyzmem dziecigcym, zespél Aspergera, zespél Retta, dziecigece zaburzenie
dezintegracyjne oraz inne calosciowe zaburzenia rozwojowe (Pisula, 2010, s. 16).
W literaturze wskazuje sig, ze ,,pojecie spektrum autyzmu zawiera w sobie wszystkie
typy os6b, ktére Yacza: zaburzenia integracji spotecznej, komunikacji, powtarzalne
zachowania i ograniczenie zainteresowar” (Umirska, 2016, s. 6).

C. Grande (2012, s. 12) podkresla, ze autyzm jest to ,neurologiczne uposledze-
nie pochodzenia genetycznego [...]. Mézg autystykéw nie jest w stanie rozpoznad
i zrozumie¢ wszystkich docierajacych do niego informacji: co stysza uszy, widza oczy,
dotyka skéra. Co wiecej, jego oczy widza zbyt duzo rzeczy naraz, jego uszy slysza
zbyt wiele jednoczesnie, a jego skéra odczuwa dotyk zbyt mocno, co moze sprawiaé
bdl i budzi¢ strach”. Amerykanski doktor nauk medycznych M. Eisenstein (2015,
s. 145) wyjasnia, ze ,autyzm nalezy do bardzo skomplikowanej niepetnosprawnosci
rozwojowej cztowieka, co wplywa na nieprawidlowe funkcjonowanie ukladu odpor-
nosciowego i pokarmowego, a przede wszystkim mézgu”.

Wielu autoréw autyzm wysokofunkcjonujacy okresla réwnoznacznie z zespotem
Aspergera. Natomiast cz¢$¢ z nich charakteryzuje ten zespét jako tagodny autyzm
cechujacy si¢ brakiem uposledzenia funkgji intelektualnych (Kutcher i in., 2007).
Z medycznego punktu widzenia zespét Aspergera jest zaburzeniem ogdlnorozwo-
jowym, ktére ma wiele cech wspélnych z autyzmem. Dotyczy takich obszardw, jak
komunikacja, zainteresowania oraz deficyty umystowe (Umiriska, 2016).

W diagnostyce zespolu Aspergera zwraca si¢ uwagg na wystapienie co najmniej
dwéch z nastgpujacych objawéw: wyrazne zaburzenie zachowan niewerbalnych,
np. postawa ciata, brak umiejetnosci nawigzywania relacji z réwiesnikami, brak spon-
tanicznego dazenia do dzielenia si¢ radoscig czy tez zainteresowaniami, brak emocjo-
nalnego i spotecznego odwzajemniania (Goldstein, Ozonoff, 2017, s. 27).

Warto nadmieni¢, ze zespét Aspergera czgsto wystepuje wraz z szeregiem zaburzeni
wspotwystepujacych, takich jak ADHD, stany Iekowe, schizofrenia, depresja czy ze-
sp6t Tourette’a. Z kolei trudnos¢ rozréznienia ZA od autyzmu powoduje skupienie
uwagi na wspomnianych stanach towarzyszacych, zamiast na symptomach samego
ZA (Tarazi i in., 2015).

Analiza obszernej literatury upowaznia do stwierdzenia, ze po pierwsze: ,zaburze-
nia autystyczne s3 ztozone i objawiajg si¢ w rozmaity sposéb” (Brown, 2017, s. 15);
po wtdre: etiologia syndromu Aspergera jest niejasna i charakteryzuje ja brak statosci
czynnikéw sprawczych; po trzecie: kazde dziecko z ZA jest inne i bardzo trudno
poréwnac do siebie dwa przypadki, jest to wreez niemozliwe; po czwarte: niestety od
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kilku lat znacznie wzrasta liczba dzieci przejawiajacych symptomy tego zaburzenia,
co podnosi rangg problemu, jego aktualno$¢ i waznos¢ edukacyjna.

SPECYFICZNE CECHY OSOBY
Z ZESPOLEM ASPERGERA W ROLI UCZNIA

By zrozumie¢ ztozono$¢ funkcjonowania dziecka z zespotem Aspergera w roli ucznia,
warto zwréci¢ uwage na pewne specyficzne cechy, ktére wyznaczaja profil jego zacho-
wania/bycia, a w konsekwencji wyzwalaja unikalne potrzeby poszczegdlnych uczniéw
z ZA, stwarzajac swoiste wyzwanie dla srodowiska edukacyjnego. Jedna z nich jest ,,nie-
typowy profil umiejetnosci jezykowych, ktére obejmuja problemy z prowadzeniem
rozmowy, melodig czy tez przeplywem mowy oraz nietypowa histori¢ rozwoju jezyka
(np. wezesne lub pdine pojawienie si¢ mowy)” (Attwood, 2013, s. 223). Nierzadko
mozna odnie$¢ wrazenie, ze dzieci te méwia jezykiem wyksztalconych dorostych. Jak
pewien o$miolatek, ktéry zapytany o ulubione zabawy, odpowiedziat: , Klocki Lego s
znacznie fajniejsze niz préby interakeji z mlodzieza podwérkowa” (Kozlenko, Siwek,
2014, s. 3). Zaséb stownictwa malych ,Aspergeréw” jest imponujacy, a jezyk pedan-
tyczny. Cho¢ tak naprawde dzieci te powtarzajg to, co uslyszaly lub przeczytaly, bez
wigkszego zrozumienia. T. Attwood (2013, s. 225-226) dodaje, ze ,dziecko z zespo-
fem Aspergera moze w niektérych obszarach jezyka wykazywaé widoczne umiejetno-
$ci. Moze dysponowa¢ imponujacym stownictwem obejmujacym techniczne terminy
(nierzadko zwigzane z jego szczegdlnym zainteresowaniem) oraz wyrazenia czesciej
kojarzone z jezykiem osoby dorostej niz dziecka. Czasami wypowiada si¢ jak «maly
profesor», urzekajac innych dobrze prze¢wiczonym monologiem na ulubiony temat”.
Pomimo, ze ta cecha w dzieciistwie zachwyca wiele 0séb, moze sta¢ si¢ uciazliwa
w okresie dorastania, poniewaz réwiesnicy moga odbiera¢ takie monologi jako zacho-
wania samolubne. M. Charbicka (2015, s. 25) uwaza, ze ,dzieci z zespotem Aspergera
charakteryzujg si¢ przewaznie szybkim i dynamicznym rozwojem mowy. Dziecko bar-
dzo wezesnie rozwija kompetencje stowne, jego zaséb stéw zwigksza si¢ z dnia na dzieri
i zazwyczaj wykracza poza zwykle stowa dziecigce”. C. Grand (2012) zauwaza pewng
charakterystyczna ceche w wypowiedzi dziecka z zespolem Aspergera, a mianowicie
dziwny ton glosu i akcent pasujacy do mowy cudzoziemca. Autorka dodatkowo wska-
zuje na brak utrzymywania kontaktu wzrokowego podczas wymiany zdan, méwienie
w kierunku ludzi zamiast do nich. T. Attwood (2013, s. 226-227) wyjasnia powyzsze
stwierdzenia, zwracajac uwagg na to, ze dziecko z zespolem Aspergera opanowuje jezyk
bardziej przez czytanie niz stuchanie, tak jak zazwyczaj robi to wigkszo$¢ oséb, dlatego
tez akcentuje inne sylaby. Dziecko wypowiada stowa z takim akcentem, jaki ustyszato
od innej osoby. Autor zauwazyl réwniez, ze osoby te maja sktonnos¢ do tworzenia
swoich wiasnych stéw. Przykladem tego moze by¢ dziecko, ktére rozrzuca zabawki po
pokoju i twierdzi, ze ,,odsprzatuje”, co oznacza przeciwienstwo sprzatania. Zas$ filmo-
wy krecik ,spompowal” kolo, oznacza ,ztapat przystowiowa gume”. A. Brynska (2009,



Wybrane aspekty sytuacji szkolnej uczniéw z zespotem Aspergera 17

s. 54) wyrdznia trzy zaburzone sfery komunikowania si¢ 0séb z zespotem Aspergera.
Dotycza one pragmatyki, czyli uzywania jezyka w kontekscie spolecznym, seman-
tyki, czyli rozpoznawania réznych znaczeni jednego stowa, oraz prozodii, czyli nie-
spotykanego tonu (zazwyczaj monotonnego, wyniostego, nienaturalnego), intonagji
i modulacji mowy.

Réwnie charakterystyczng cechg 0séb z zespolem Aspergera jest uposledzenie
umiej¢tnosci spotecznych, ktére budzi wiele negatywnych emocji i warunkuje kon-
flikty i nieporozumienia (Kozdron, 2015). Uczen preferuje rozmowy z dorostymi,
unika kontaktu z réwiesnikami. ,W szkole dziecko Asperger jest prawie zawsze
samo. Nie zbliza si¢ do innych dzieci i rozmawia zwlaszcza z dorostymi” (Grande,
2012, s. 22). Dzieci z ZA spostrzegane sa przez kolegdéw z klasy jako ekscentryczne
i ,dziwne”. Czgsto stajg si¢ ,koztami ofiarnymi” ze wzgledu na nieudolne zdolnosci
spoleczne, naiwno$¢, niezdarno$é, nierozumienie istoty zwiazkéw miedzyludzkich
i konwenanséw spolecznych.

»Male dzieci z zespolem Aspergera moga nie by¢ zainteresowane poczynaniami
swoich réwiesnikéw. Zazwyczaj bardziej pragna zrozumied otaczajacy je fizyczny
$wiat, a nie relacje migdzyludzkie, a na podwérku chetniej badaja system kanaliza-
cyjny przedszkola lub $wiat rodlin i owaddéw, niz bawia si¢ z kolegami. Towarzyskie
gry innych dzieci wydajg im si¢ nudne i obwarowane niezrozumialymi zasadami.
Dziecko woli samotno$¢” (Kutcher i in., 2007, s. 131-132).

Mimo dobrze rozwinigtej mowy uczniowie ci majg duze problemy z komuni-
kacja. Nie wykazujg fatwosci w inicjowaniu i podtrzymywaniu rozmowy, nie ro-
zumieja dowcipdw, ironii, metafor. Brak im wrazliwosci i taktu. Tymczasem towa-
rzyskie umiej¢tnosci sa wysoko cenione zwlaszcza w wieku dojrzewania. Stad ich
spoleczna izolagja.

Ograniczone interakcje spoleczne sa bowiem wielkim problemem o0séb z zespo-
fem Aspergera. Brak umiej¢tnosci nawiazywania swobodnych kontaktéw z innymi
ludZmi znacznie utrudnia im funkcjonowanie w §rodowisku. Znikome zdolnosci ko-
munikacji niewerbalnej przyczyniaja si¢ do nieprawidlowego odbierania komunika-
téw. Dziecko z zespolem Aspergera nie potrafi odczyta¢ mimiki twarzy innych oséb
(Preiffmann, 2012).

W literaturze przedmiotu cz¢sto spotykamy si¢ ze stwierdzeniem, ze zachowanie
dziecka z zespotem Aspergera jest dwubiegunowe i wlasnie to generuje wiele proble-
moéw ogélnorozwojowych. A. Kozdron (2015, s. 29) thumaczy to tak: ,,z uwagi na to,
ze niepelnosprawnosci nie widaé, zrozumienie osoby z ZA jest mozliwe dopiero po
poznaniu zaburzenia... Dziecko z zespotem Aspergera méwi to, co widzi, niestety
nie rozumie konwenanséw i nie potrafi nauczy¢ si¢ tego od dorostych, co bardzo
utrudnia mu integracje spoteczna”. Pedagodzy wskazuja jednak na konieczno$¢ ucze-
nia tych dzieci prawidtowego reagowania na zasadzie ,odgrywania rél”, przyswajania
regut spotecznego funkcjonowania, regul, ktére inni rozumieja intuicyjnie, za$ one
muszg nauczy¢ si¢ umiejetnosci spotecznych droga intelektualna.

Jak dowodza E. Mendez-Martinez i J. Fernandez-Rio (2019), badanie przeprowa-
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dzone na trzech grupach nastolatkéw z ZA wykazalo, ze wprowadzenie improwizacji
teatralnej jako formy terapii zajeciowej w szkole daje pozytywne efekty w zakresie
zwickszenia kreatywnosci, fatwosci ekspresji oraz socjalizacji uczniéw. To wazna
wskazéwka dla nauczycieli pracujacych z uczniami z AZ.

Kolejna cecha charakteryzujaca osoby z zespolem Aspergera sa nieadekwatne re-
akcje emocjonalne. To emocjonalni nadwrazliwcy, ktdrzy majg wystarczajacy in-
teligencje, aby funkcjonowad w typowych sytuacjach szkolnych, ale cz¢sto doznaja
porazki ze wzgledu na niestabilno$¢ emocjonalna i niemozno$¢ poradzenia sobie ze
zmiennoscig, np. rozkladu zaje¢, nauczyciela, klasy, otoczenia. ,Badania, doswiadcze-
nia kliniczne oraz autobiografie pacjentéw potwierdzily, ze dzieci dotknigte zespotem
Aspergera maja istotne problemy z rozumieniem i wyrazaniem emodji, a takze groza
im zaburzenia Ickowe, depresje lub problemy z panowaniem nad gniewem” (Kutcher
iin., 2007, s. 141). A. Kozdrori uwaza to za najbardziej destrukcyjng ceche. Jak
twierdzi autorka: ,wybuch emocji w przypadku malego dziecka wyraza si¢ czgsto ich
werbalizacja w postaci przerazliwego krzyczenia, wrzeszczenia, artykulowania poje-
dynczych stéw w formie krzyku. W reakcjach tych czesto wystepuja tez gwattowne,
nickontrolowane ruchy, rzucanie si¢ na podfoze, chaotyczne wymachiwanie r¢kami,
kopanie na olep, rzucanie przedmiotami” (Kozdron, 2015, s. 33). C. Grand (2012,
s. 26) przyjmuje zupelnie inne stanowisko. Thumaczy, ze dziecko z zespotem Asper-
gera jest przewaznie grzeczne i nie bije innych. Jedli juz dojdzie do takiego incydentu,
to jest to spowodowane tym, ze si¢ czego$ przestraszylo i poczulo si¢ zaatakowane,
i nie oznacza, ze miato che¢ wyrzadzenia komus krzywdy. Osoby te sa nieswiadome
swoich wlasnych emocji, podobnie jak nie potrafia spostrzega¢ uczu¢ u innych.

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ na ogdlne zaburzenia rozwoju spoteczne-

go jako manifestacje kilku charakterystycznych objawéw:

e trudnosci w inicjowaniu i podejmowaniu udanych interakeji rowiesniczych
(nieumiejetno$¢ nawigzywania znajomosci, inicjowania rozmowy, trudnosci
z przestrzeganiem dystansu fizycznego, nadmierny infantylizm, trudnosci
z rozpoznawaniem zaréwno swoich, jak i cudzych stanéw emocjonalnych,
brak zdolnosci do uczuciowego utozsamiania si¢ z inng osoba, skoncentro-
wanie si¢ na wlasnym $wiecie, na swoich zainteresowaniach);

*  problematyczne zachowania zwiazane z agresja wobec innych i siebie (ma-
nifestacje pewnych cech nadpobudliwosci, impulsywnosci, czgsto obnizony
nastrdj, frustracja, gniew, co powoduje pojawianie si¢ zachowan agresyw-
nych oraz autoagresywnych);

e zaburzenia lgkowe o charakterze fobii spolecznej (niech¢¢ lub wycofanie sig
z publicznego wypowiadania si¢, pisania w obecnosci innych, uczestniczenia
w spotkaniach towarzyskich badz skorzystania z telefonu, komunikacji miej-
skiej, moga wspStwystepowaé objawy somatyczne typu: przyspieszone bicie
serca, pocenie si¢, béle glowy, szum w uszach, malo wyrazna mowa itp.);

* nickontrolowane, specyficzne zachowania i wspélruchy (,dziwne zacho-
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wania’, np. ruchy rak i nég, mimiczne czy zfozone manieryzmy rucho-
we calego ciala, nadruchliwo$¢ lub zaburzenia kompulsywne powiazane
z wysokim lekiem);

*  stosunkowo specyficzny wyglad zewnetrzny (np.: ekscentryczny ubidr, trud-
nosci z utrzymywaniem higieny osobistej) (Swiecicka, 2010, s. 23-25).

Szczegblne zainteresowania stanowig kolejna charakterystyczna ceche oséb z ze-
spolem Aspergera. W literaturze zainteresowania te okreslane sg jako ekscentryczne,
a nawet dziwne i glebokie fiksacje z tendencja do nieprzerwanego méwienia i dra-
zenia tematu, a czasem odmowy uczenia si¢ czegokolwiek spoza pola tych zainte-
resowan. T. Attwood (2013, s. 191-192) uwaza, ze ,najistotniejszym elementem
zainteresowania jest zbieranie i katalogowanie przedmiotéw badz faktéw i informacji
na jaki$ konkretny temat. Szczegélne zainteresowanie to co$ wigcej niz hobby i moze
zdominowa¢ wolny czas oraz wszystkie rozmowy danej osoby”. B. Skawina (2016)
przyjmuje podobne stanowisko. Mianowicie, autorka twierdzi, ze fiksacje tematycz-
ne, wybidrcze zainteresowania, specyficzne upodobania to jedna z bardziej charakte-
rystycznych cech 0s6b z ZA. Prawie zawsze prowadzi to do sytuacji, w ktdrej dziecko
zamyka si¢ w swoim $wiecie zainteresowan i kieruje wszystkie rozmowy na ulubiony
temat. Powoduje to w pewnym sensie utrudnienie poznawania $wiata, nawigzywania
kontaktéw z réwiesnikami i budowania wiezi z rodzina.

A. Kozdroni (2015, s. 41) zwraca uwagg na to, ze ,szczegdlne zainteresowania
dziecka z ZA skaniaja go do zdobywania wiedzy wykraczajacej poza ramy rozwojowe
adekwatne do aktualnego wieku”.

Szczegblne zainteresowania moga by¢ skutkiem przezycia strachu lub przyjem-
nosci. Bodziec wywolujacy na poczatku strach bardzo czgsto staje si¢ obiektem za-
interesowan dziecka z zespolem Aspergera. Mianowicie: ,lI¢k przed toaleta moze si¢
rozwina¢ w fascynacje¢ hydraulika, nadwrazliwos¢ na odglos odkurzacza prowadzi¢
do zaciekawienia si¢ réznymi rodzajami odkurzaczy i ich dziataniem, a strach przed
burza zmieni¢ w zainteresowanie pogoda. Inteligentna i praktyczna metoda zmniej-
szania strachu stosowana przez dziecko jest poglebienie wiedzy na temat przyczyny
odczuwania leku” (Kutcher i in., 2007, s. 148).

W uzupehnieniu profilu Aspergera mozna by wskaza¢ takze inne cechy, mniej
swoiste, opisywane w literaturze przedmiotu, np. zaburzona koordynacje rucho-
wa, o ktérej wzmiankuja miedzy innymi B. Krupa, K. Lesiczka i W. Telka. Autorki
zauwazaja, ze ,niesprawno$¢ motoryczna nie jest cecha typowa dla zespolu Asper-
gera, jednak badania wykazuja, ze od 50 do 90% o0s6b ma zaburzong koordynacje
ruchowa. Opézniony moze by¢ rozwdj takich umiejetnosci, jak siadanie, raczko-
wanie, chodzenie. PéZniej mozna zaobserwowa¢ trudnosci w ztapaniu i rzucaniu
pitka, problemy z umiej¢tnoscia wiazania sznurowadet. Charakterystyczny jest brak
ruchéw naprzemiennych przy chodzeniu. W szkole moga pojawi¢ si¢ problemy
z pismem, dziecko nieprawidlowo trzyma narzedzie do rysowania i pisania. Brakuje
mu umiej¢tnosci sportowych. Dziecko ma problemy z réwnowaga. Ma tendencje¢ do
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wykonywania szybkich ruchéw, przyspieszania tempa pracy. Przy zdenerwowaniu
dochodzi do drzenia ciala lub catkowitego bezruchu. Wykazuje sktonnos¢ do stereo-
typii ruchowych (autostymulacji)” (Krupa i in., 2016, s. 12).

Dla funkcjonowania dziecka w roli ucznia niezwykle wazne sa prawidtowo uksztal-
towane i podatne na rozwdj w procesie ksztalcenia zdolnoséci poznawcze. Tymezasem
dzieci z zespotem Aspergera maja nietypowe ukierunkowanie umiejetnosci po-
znawczych, myslenia i uczenia si¢. Wigkszo$¢ badan naukowych wskazuje na prze-
wagg inteligencji werbalnej malych Aspergeréw nad niewerbalna. Niekt6re wyniki
sugeruja, ze wspomniane réznice niweluja si¢ w miar¢ dorastania. Dzieciom tym
brakuje wysokiego poziomu myslenia i umiejetnosci rozumowania. Ich wyobrazenia
sa konkretne, a myslenie abstrakcyjne jest stabe. Maja znakomita pamig¢ odtworcza,
gorzej radza sobie z rozwiazywaniem problemdw.

Ze szczegdlowych pomiaréw wynika, ze w testach, ktére wymagaja umystowej ma-
nipulagji informacjami, albo w zadaniach, ktére sa podatne na rozproszenie badz na
ke6rych tempo wykonania moze wplyna¢ ich doktadnos¢, dzieci z zespotem Asperge-
ra osiagaja slabsze wyniki. Dzieci te moga mie¢ réwniez problemy w testach wyma-
gajacych myslenia sekwencyjnego, jak na przyklad porzadkowanie. lloraz inteligencji
moze sugerowad, ze dziecko posiada wystarczajace mozliwosci, aby dobrze przyswa-
ja¢ wiedze, jednak niektdre z nich maja nietypowy profil umiejetnosci uczenia si¢
i ich wyniki sa stabsze od oczekiwani, co sugeruje, ze dzieci z zespotem Aspergera
majg problem z uwaga oraz funkcjami wykonawczymi. Badania wykazaly, ze znaczna
wigkszo$¢ dzieci wskazuje na dodatkowa diagnoze zespotu deficytu uwagi — szcze-
gblnie dotyczy to przenoszenia uwagi z jednej czynnosci na druga oraz mniejszej
pojemnosci pamieci roboczej (zdolno$é¢ do utrzymywania informacji w stanie bez-
posredniej dostgpnosci podczas rozwigzywania problemu). Rozwinigta jest pamigé
dtugotrwala (Attwood, 2013).

Tak rodzg si¢ trudnosci w uczeniu si¢, niemozno$¢ sprostania wymaganiom na-
uczyciela (zwhaszcza przy braku ich réznicowania), a stad juz prosta droga do nie-
powodzen szkolnych, a nawet ,,odpadu” szkolnego. Uczniowie z AZ maja bowiem
skfonno$¢ do porzucania szkoly (Linton i in., 2013, s. 292).

Warto podkresli¢, ze dzieci z AZ powinny otrzymad pomoc w nauce w momen-
cie zauwazenia trudnosci w danym obszarze. Maja bowiem sklonno$¢ do popadania
w przygnebienie, wykazuja niska samooceng, nie potrafia tolerowaé popetnianych
bledéw, ich uczenie si¢ musi by¢ nagradzane, gdyz reaguja duzo powazniej na poraz-
ke niz inne dzieci. Dobra kultura szkoty zdecydowanie sprzyja zdrowiu psychiczne-
mu uczniéw, ktdrzy czuja si¢ w jej ramach bezpiecznie (Augustyniak, 2016).
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POTENCJALNE TRUDNOSCI W NAUCE, TRUDNE
PRZEDMIOTY I NIEPOWODZENIA SZKOLNE UCZNIA
Z ZESPOLEM ASPERGERA

Problemy w nauce moga mie¢ swoje zrédlo w trudno$ciach z czytaniem i pisa-
niem. Zazwyczaj nie s3 one wynikiem dysleksji. Wynikaja najczesciej ze struktury
samego zaburzenia, ktére ma podloze neurologiczne. Zaburzenia percepcyjno-mo-
toryczne u dzieci z ZA czgsto przyjmuja forme podobna do dysleksji. Na jezyku
polskim i jezykach obcych pojawig si¢ bledy ortograficzne (pomimo znajomosci
regul) i trudnos$ci w czytaniu. Z kolei niezgrabnos$¢ motoryczna przektada si¢ miedzy
innymi na niewyrazne pismo. Duza trudno$¢ moze sprawia¢ dziecku nauka dwéch
jezykdéw jednoczesnie.

Zaburzona motoryka nie tylko warunkuje brzydki ksztalt graficzny pisma, moze
utrudni¢ pracg na zajeciach plastyczno-technicznych, gdzie wazna jest precyzja ru-
chéw, rysowanie, wycinanie, odwzorowywanie (Pisula, 2000). Wrodzone hiperwy-
prosty w stawach kolanowych, fokciowych maja wplyw na mobilno$¢ stawéw, co
z kolei warunkuje mozliwo$ci manualne dziecka. Nastgpstwem tego jest nizsza jakos¢
rysunkéw, wycinanek i innych prac manualnych. Czgsto dzieci unikaja wykonywa-
nia tego typu zadan.

Matematyka jest rowniez obszarem, gdzie moga pojawi¢ si¢ problemy (Karpin-
ska, Remza, 2019). Za A. Rynkiewicz (2009, s. 73) mozna wyodrebnié trzy grupy
uczniéw z zespotem Aspergera réznie funkcjonujacych na lekcjach matematyki. Sg
to: 1) osoby majace talent do widzenia przestrzennego; 2) osoby, ktére nie posiadaja
tego talentu, ale nie majg probleméw ze zrozumieniem zawilych wzoréw czy abs-
trakcyjnych poje¢ matematycznych; 3) osoby, dla ktérych matematyka to zupelnie
niezrozumiale i tajemnicze znaki. Jak wskazuje H. Olechnowicz (2004, s. 130): ,.dla
dzieci z pierwszej grupy wlasnie matematyka jest tym szczegdlnym zainteresowa-
niem, nauka przedmiotéw Scistych przychodzi im z fatwoscia. Podobnie z drugg gru-
pa — tam, gdzie potrzeba logiki i faktéw, uczeri poradzi sobie swietnie. Ostatnia grupa
to wlasnie uczniowie z zaburzeniami percepcyjno-motorycznymi. Licza na konkre-
tach (palcach, patyczkach), rysujg kreski na kartce, aby sobie poméc w liczeniu na-
wet najprostszych dziatai. Podobnie z geometrig — pojawi¢ si¢ tu moga trudnosci
w odwzorowywaniu figur. W tym wypadku istotna jest praca z dzieckiem, taka sama
jak w przypadku dyskalkulii”.

Réwnie trudnym przedmiotem dla dzieci z ZA moze by¢ geografia. Czytanie
mapy, orientacja w przestrzeni, rozrdznianie stron $wiata jest cz¢sto dla nich olbrzy-
mig przeszkoda w nauce (Szatmari, 2007).

Trudnosci w uczeniu si¢ wymienionych i innych przedmiotéw (np. muzyki, pla-
styki, wychowania fizycznego) potggowane sa nadwrazliwoscia sensoryczna Asper-
geréw (stuchowa, dotykowa, smakowa, wzrokowa). Zaburzenia integracji sensomo-
torycznej przejawiajg si¢ w réznych aspektach.
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Obnizone napigcie migsniowe powoduje wigksza meczliwo$¢ i zmniejszong spraw-
no$¢ w czasie aktywnosci. Konsekwencjg tego sa réwniez problemy np. w zakresie sa-
moobstugi. Wraz z zaburzeniami ruchowymi idzie w parze gorsza organizacja wrazen
sensorycznych, co ma wplyw na ogélne funkcjonowanie dzieci i ich odbiér $wiata.
W tym przypadku dysfunkcje sg bardzo zindywidualizowane. Zaburzenia percepcji
dotykowej sprawiaja, ze kontakt fizyczny jest dla dziecka nieprzyjemny. Moga poja-
wic si¢ silne reakcje: uciekanie od kontaktéw, chowanie glowy w ramiona, kulenie
si¢ w sobie, wycofanie, czasem moze pojawi¢ si¢ agresja w stosunku do innych oséb.
Czgsto u dzieci z zespotem Aspergera wystepuje nadwrazliwos¢ na tkaniny. Zaklada-
ne dziecku ubrania — wetniane czapki, szaliki czy zbyt waskie i obciste rzeczy — moga
powodowac¢ niekontrolowane wybuchy emocji, swedzenie, drapanie, narzekanie. Jest
to konsekwencja przeciazenia sensorycznego spowodowanego intensywna stymulacja
dotykows. Zaburzona percepcja dotykowa jest przyczyng unikania przez te dzieci
wykonywania prac plastycznych, ktére mogg pobrudzi¢ im ubranie: lepienie z pla-
steliny, malowanie farbami, mazakami, wyklejanie kolorowym papierem lub bibu-
13, rysowanie kredg (Fith, 2008, s. 81). Czgsto wsrdd tych dzieci obserwowana jest
réwniez nadwrazliwo$¢ na dzwigki, ktéra moze utrudniaé im codzienne funkcjono-
wanie, wyzwalajac na przyklad gorsza koncentracj¢ uwagi. Uczniowi z ZA dzwick
dzwonka moze sprawi¢ wreez fizyczny bdl. Rézne natgzenia dzwickéw sa dla niego
szczegdlnie nieprzyjemne, mogg dezorganizowac jego pracg, a nawet wywolywac lek.

Niezwykle interesujaca charakterystyka dziecka z ZA wytania si¢ badani prze-
prowadzonych przez Polskie Towarzystwo Zespotu Aspergera w 2014 roku wsrdd
152 rodzicéw. Oto najwazniejsze wnioski:

* Typowe dziecko objete badaniem to chlopiec w wieku ok. 9 lat, mieszka-
jacy w miescie powyzej 100 tys. mieszkaricéw, z pierwszymi niepokojacymi
symptomami zaobserwowanymi ok. 5 roku zycia, z diagnoza ZA postawiona
miedzy 8. a 9. rokiem zycia.

*  Najczgéciej diagnoza zespotu Aspergera nastgpuje w wieku 5-7 lat.

* U dzieci z ZA najczgéciej mozna zaobserwowaé trudnosci w nawigzywaniu
kontaktéw spotecznych (86,9%), problemy z akceptowaniem zmian (81%),
uposledzenie umiejetnosci komunikacyjnych (74,5%) oraz niezbornos¢ ru-
chowg — 62,1%.

* Az 91% dzieci z zespotem Aspergera ma trudnosci w koncentracji uwagi,
88% z nich dotyczy problem zmiany nastrojéw, a 87% problemy z zarzadza-
niem wlasnym czasem.

e Az 86% dzieci z zespolem Aspergera osobiscie doswiadczylo negatywnych
reakcji ze strony innych dzieci w przedszkolu, klasie, szkole!

* Az 59% dzieci z zespolem Aspergera doswiadczylo negatywnych reakeji ze
strony nauczycieli!

e Trzy czwarte badanych wskazuje jako istotny problem brak dostgpu do
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informacji o przystugujacych uprawnieniach ucznia z ZA, formalno$ciach
zwigzanych z uzyskaniem orzeczen, opinii itp. oraz trudnosci w dokonaniu
diagnozy ZA” (Calek, Kwapinska, 2014, s. 34).

Whioski te potwierdzaja badania przeprowadzone w Anglii wéréd rodzicéw dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z ZA. Wskazuja one na dwa gtéwne
problemy funkcjonowania takiego ucznia w usystematyzowanym $rodowisku szkol-
nym. S3 to: brak zrozumienia problemu przez nauczycieli i pracownikéw szkoty —
zwlaszcza w zakresie spektrum autyzmu — oraz nieumiejgtna wspépraca z rodzicami
(Kendall, Taylor, 2016).

Zas$ badania przeprowadzone w Szwecji pokazuja, ze nauczyciele posiadajacy do-
$wiadczenie w nauczaniu ucznidéw z ZA wykazuja si¢ ich wigkszym zrozumieniem
oraz prezentuja bardziej adekwatne oczekiwania wobec nich anizeli nauczyciele, ktd-
rych doswiadczenie wyniesione jest jedynie z kontaktéw osobistych (Linton i in.,
2015). Stad wniosek, ze nalezaloby wlaczy¢ praktyczne zajecia z uczniami z ZA do
procesu ksztalcenia nauczycieli.

Reasumujac, w wielu publikacjach przedstawiane sa tzw. osiowe objawy cha-
rakterystyczne dla zespotu Aspergera i na ogét sprowadzaja si¢ do sfery kontaktéw
spolecznych, komunikacji, zachowan i zainteresowar, jak réwniez nadwrazliwosci
sensorycznej na réznego rodzaju bodzce. Nieprawidlowosci te dotycza wszystkich
obszaréw zycia, cho¢ ich nasilenie moze by¢ rézne. Warto podkresli¢, ze profil osobo-
wosci dziecka z zespolem Aspergera jest bardzo zréznicowany i w znacznym stopniu
determinuje jego sytuacje szkolna.

Staba koncentracja, powolne tempo pracy, powazna dezorganizacja, trudnosci
w uczeniu si¢ w grupie — sprawiaja, ze potrzebna jest dyferencjacja wymagan i catego
procesu ksztalcenia, konieczny jest nauczyciel wspomagajacy i nieodzowny staje si¢
wysoce zindywidualizowany program nauczania, skonstruowany tak, aby umozliwi¢
sukces tym niezwyklym uczniom.

Przyblizona charakterystyka osoby z zespolem Aspergera pozwala zrozumiet,
w jaki sposdb funkcjonujg te osoby w roli uczniéw. Spoleczeristwo czgsto nie zdaje
sobie sprawy z fenomenu, jakim moze stad si¢ to zaburzenie. Rodzice i doroste osoby
z ZA bardzo czgsto okreslaja, ze ,taki mézg funkcjonuje inaczej, a nie wadliwie. Dla
dziecka priorytetem jest poszukiwanie wiedzy, doskonalosci, prawdy oraz zrozumie-
nie $wiata, a nie uczucie i kontakty towarzyskie. Moze to prowadzi¢ do rozwinigcia
cennych talentéw, ale réwniez do stabosci w §wiecie relacji miedzyludzkich” (Kutcher
iin., 2007, s. 127).

Ksztaltowanie opinii spolecznej dotyczacej oséb z zespolem Aspergera, ich zto-
zonej sytuacji szkolnej, naznaczonej nierzadko niepowodzeniami w nauce wynika-
jacymi ze specyfiki zaburzenia, moze przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci ich zycia
i efektywniejszego funkcjonowania, takze w roli ucznia.
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