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Witam

Nazywam sie Tytus Pawet Butowski. Bakcyla zeglarskiego zaszczepit mi Tata - byly za-
wodnik i Czlonek Kadry Narodowej w Zeglarstwie. Z nim tez stawiatem pierwsze kroki w zeglarstwie,
wiasciwie na pontonie, gdyz Tata zabierat mnie na treningi i regaty, ktére sedziowat. Samodzielne
ptywanie na optymiscie zaczatem w wieku 6 lat w CWM OPTI Gdynia u treneréw Krzyska Kociedy
i Arkadiusza Komorowskiego. Po pewnym czasie i z prezentem komunijnym — pierwsza, wtasng 16-

deczka, przeniostem sie do YKP Gdynia, gdzie trafitem pod skrzydta trenera Darka Dofegi (twarda,
solidna, dobra szkota). Wkrétce pojawity sie pierwsze sukcesy w grupie B, moze mnie pamietacie
POL 1159. Tak minety trzy lata u trenera Darka i pod koniec 2012 roku awansowatem do grupy A
wiec przeniostem sie do trenera Przemka Strusia.

Mdj pierwszy sezon w grupie A, w 2013 r. byt dla mnie wyjatkowy — przygotowania, eli-
minacje i wyjazd w lipcu na Mistrzostwa Europy na Wegrzech, nad jeziorem Balaton. Byta to dla
mnie pierwsza tak duza impreza miedzynarodowa. Pigkne jezioro i ta wyjatkowa woda jak lazur
z mlekiem, oczywiscie z uwagi na kredowe podfoze. Poza tym przyjazna atmosfera w catej ekipie
pod opiekg trenera Tomka Figlerowicza. Warunki bardzo mi odpowiadaty, byty wrecz wymarzone,
cho¢ pierwszego dnia wiatr byt bardzo silny potem juz $redni i krecacy. Trzymatem sie zawsze
w czotéwce, wygrywajac kilka wyscigéw. Mozna powiedzie¢, ze od poczatku szto mi dobrze i tak
po kilku dniach zostatem trzecim w historii Polski, po dziewigciu latach, Mistrzem Europy 2013 r.
Obecnie tj. 30.03.2014 r. (dzieh przed moimi urodzinami) odebratem nowego optimista blueblue
w barwach biato -czerwonych, jak przystato na kadre narodowg, od producenta Blueblue — Pani Izy
i Pan Stawka Baranowskich, ktérzy powotali mnie do swojego Teamu zawodnikéw klasy Optimist.
Musze nadmienic¢, ze wiasnie na tédce blueblue zdobytem Mistrzostwo Europy w 2013 r. a od dzi$
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przygotowuje sie do sezonu
i testuje swoj nowy sprzet
we Wioszech w Riva Del
Garda.

Na koniec chcia-
tem podziekowaé moim Ro-
dzicom i trenerom, ktérych
spotkatem na mojej dotych-
czasowej drodze sportowej
oraz  cichym sponsorom
i wszystkim sympatykom.
Mam nadzieje, ze sezon
2014 bedzie réwniez owoc-
ny dla moich kolezanek i ko-
legéw oraz dla mnie czego
Wszystkim i sobie zycze.

Pozdrawiam
Tytus Butowski
POL 1735

P—.— Spartacus Sailing Club




Optimist inny niz wszystkie
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Sport-Sails Center
89-642 Rytel
ul. Dworcowa 48

Po Mistrzostwach Europy 2013 roku

Podczas eliminacji w Kamieniu zapytany podczas wywiadu o nasze szanse, powiedziatem ,jestem
spokojny bedzie medal” i na szczescie sie sprawdzito. Podsumowujac te mistrzostwa przyznam ze
jestem bardzo zadowolony, i nie chodzi ,tylko” o medal. Chodzi o co$ jeszcze. Medal Tytusa i wy-
sokie 13 miejsce Julii to praca zespotowa catej Reprezentacji. Praca w takiej grupie byta dla mnie
naprawde przyjemnoscia, duze zaangazowanie zawodnikéw - to najbardziej budowato. Teraz same
mistrzostwa. Regaty trudne przy stabym ,bardzo zmiennym wietrze, strasznie kaprysne warunki
. Ale nalezy zaznaczy¢ ze nasi zawodnicy byli naprawde widoczni - duzo wygranych wyscigow,
pltywanie w czotéwce stawki. Same mistrzostwa dos¢ dobrze zorganizowane i przeprowadzone
sprawnie. Dlatego dziekuje Agnieszce, Asi, Julii, Mikotajowi, Adasiowi, Damianowi i Tytusowi. Dzie-
kuje trenerom klubowym Przemkowi Strusiowi, Basi Dziekanskiej Mirkowi Laskowskiemu i Markowi
Kreftowi - bez Ich pracy tego sukcesu by nie byto. Raz jeszcze podzigkowania dla Jurka Miskowa za
przygotowanie catej dokumentacji pomiarowej naszej Kadry.Dziekuje rodzicom i zarzgdowi PSKO
- za ich odczuwalne wsparcie. - caty czas to czuliSmy. JesteSmy dumni z naszych zagli Marka
Juszczaka i tédek z firmy Stawka Baranowskiego i OPTI-YACHTS. Okazato sie ze praca jakg wyko-
nujemy od tych najmtodszych po Reprezentacje PSKO jest dobrym kierunkiem, ze mamy dobrych
treneréw na kazdym poziomie. Mysle tez, ze mimo uwag jakie styszymy system naszej rywalizacji
dziata niezle. Polski OPTIMIST dalej jest w czotéwce Europy co potwierdza zdobyty juz trzeci ztoty
medal w historii naszych startéw. W trakcie i po zakonczonych ME otrzymatem duzo gratulacji od
treneréw z innych panstw. JesteSmy naprawde postrzegani pozytywnie. Korzystajgc z okazji w imie-
niu zawodnikéw i swoim dziekuje réwniez wszystkich za mite stowa i gratulacje.

Tomasz Figlerowicz - trener Kadry Mistrzostwa Europy 2013 rok - Balaton

ER Windows A

2013 I0DA EUROPEAN
CHAMPIONSHIP

[= =]
[ =3 ]

jeblue.pl | www.sklep.blueblue.pl | kom. 728 344 1

ce@blueblue.pl | www.blueblue.pl
8 52 39 85 322 | fax.+48 52 39 85 323
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Urodzitem sie

5 sierpnia 2000 roku w Gdy-
ni. Pierwszy raz usiadtem
na Optimiscie majac 4 lata.
Sternikiem wéwczas byt méj
starszy brat Kacper. W wie-
ku siedmiu lat trafitem tak
jak m¢j tata i brat do YKP
Gdynia. Moim pierwszym
trenerem byt Darek Dote-
ga. Zdobywatem tams=e

Swiadczenie przez 4 lata.
Moim pierwszym miejscem
na podium w regatach ran-
kingowych w grupie B, byta

3 pozycia na Puchalz
)

Opti. Zakonczytem sezol
na drugim miejscu w ran
kingu. Kolejny rok zaczatem
w grupie A pod okiem ftre-
nera Przemka Strusia i j

wtedy  zakwalifikowatem

sig na Mistrzostwa Europy, g

zajgtem tam 16 miejsce..
Nastepny sezon rozpocz
tem od drugiego miejsc
na 2 eliminacji do MS i ME
w Pucku. Pézniej odnosi-
tem kolejne mate sukcesy.
W 2013 zakwalifikowat
sie na Mistrzostwa Swi
na jeziorze Garda we
szech. Moim najwieksz
osiggnieciem do tej p
bytlo wygranie Mistrzo
Polski w Dobrzyniu
Wistg. Kolejnym waz|
sukcesem byto druzyno
Mistrzostwo Polski. Pézniej
zostatem zaproszony do
Gdynia Sailing Team - dru-
zyny najlepszych zawodni-
kéw gdynskich. Zeglarstwo
daje mi okazje zwiedzaé
ciekawe miejsca na Swiecie
i poznawac fainych ludzi

Dziekuje wszystkim trene-
rom za dotychczasowe meki
ze mna.

Mikotaj Staniul

7

Mikotaj Staniul Aleksandra Melzacka
YKP Gdynia YKP Gdynia




Konstruktorem Optimista byt Amerykanin, Clark Mills, ktéry zgodzit sie zaprojektowa¢ go na prosbe
dziatajacej na Florydzie organizacji spotecznej ,Klub Optymistow”. Jego wolontariusze, obserwujgc
matych chtopcéw bawigcych sie na ulicach miasta czterokotowymi, popychanymi wézkami, pomy-
sleli, ze warto stworzy¢ ich ptywajace odpowiedniki. Optimist powstat w 1947 roku. Jego prosta
budowa spowodowata, ze chwile p6zniej w slady Millsa poszto wielu konstruktoréw - nasladowcow.
W Europie tédka pojawita sie w 1954 roku dzieki kapitanowi dunskiego statku, Axlowi Damgaard.

Optimist zauroczyt go i po niewielkim jego zmodyfikowaniu, rozpropagowat t6dke na kontynencie
europejskim. 11 lat pézniej powstat Miedzynarodowy Zwigzek Klasy Optimist, IODA, ktéry zatozyto
siedem krajow. Obecnie IODA zrzesza 114 krajéw. Zarejestrowanych jest w niej ponad 130 tys.
todek, co oznacza, ze Optimist jest najpopularniejszg klasg na swiecie ... :-)

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
PSKO
Polish Optimist Dinghy Association
PODA

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
jest kontynuatorem Narodowego Stowarzyszenia Klasy
Optimist oraz Polskiego Zwigzku Klasy Optimist, jest do-
browolnym zrzeszeniem zeglarzy uprawiajgcych zeglar-
stwo na jachtach klasy Optimist oraz oséb prowadzgcych
dziatalno$¢ spoteczng na rzecz rozwoju tej dyscypliny
sportu.

HISTORIA PSKO

Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist zostato zatozone 01.05.1993 w Gdyni przez
grupe entuzjastow Optimista na czele z wieloletnim jej przedstawicielem we wtadzach zeglar-
skich - Andrzejem Lutomskim -trenerem Arki Gdynia, wychowawcg wielu medalistow Mistrzostw
Polski. Pierwszym Prezydentem NSKO w 1993r. zostat Henryk Skérzak ze SWOS'u Warsza-
wa, ktérego syn - Tomek Skorzak zostat Mistrzem Polski w 1989r. Kolejnym Prezydentem zostat
Tomasz Rudawski takze ze SWOS’u Warszawa. Jego syn Marcin Rudawski w 1994 tez zostat
Mistrzem Polski. Nastepnie Prezydentem zostat Jacek Pasternak z YKP Warszawa - jego syn
Aleksy zeglowat w czotéwce polskiego Optimista. W 1999 Prezydentem zostat wybrany Piotr Win-
kowski Warszawa - Mistrz Europy w windsurfingu, poligraf. Jego syn Jakub Winkowski w 2000
roku ;zdobyt tytut Mistrza Polski. W 2012 roku, Prezydentem zostat wieloletni cztonek Zarzadu
NSKO, Tomasz Figlerowicz. Wtedy tez stowarzyszenie zmienito nazwe na Polskie Stowarzysze-
nie Klasy Optimist (PSKO), taczac w ten sposéb pierwszg nazwe Polski Zwigzek Klasy Optimist,
z pozniejszg nazwg Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist. Zarzad PSKO tworzylo zawsze
grono wybitnych treneréw klasy Optimist, jak i rodzicow zangazowanych w kariery swoich dzieci.

Klasa Optimist, w duzym stopniu, dzigki programowi Nivea Biekitne Zagle, realizowane-
mu w latach 2001-2012 z inicjatywy Zbigniewa Malickiego oraz éwczesnego prezesa Nivea Polska,
Hansa Jirgena Stutinga, szybko urosta z kilkuset, do kilku tysiecy zeglarzy starujgcych regularnie
w regatach zeglarskich. Kazdego roku organizowanych jest ponad 50 regat ogdlnopolskich. Ist-
nieje réwniez ogromna rzesza UKS - Uczniowskich Klubow Sportowych, posiadajgca ponad 2500
optimistow, szkolgca przysztych nastepcéw medalistéw Olimpijskich. Zarzgd PSKO jest wybierany
co 3 lata. Cztonkowie pracujg spotecznie dla popularyzacji zeglarstwa w$réd mtodziezy do 15 lat.

PSKO uktada kalendarz sportowy klasy Optimist w Polsce, prowadzi ranking Pucharu

Z Polski dla ponad 800 zawodnikéw Grupy
A i B. Ustala zasady rywalizacji w klasie
Optimist. Organizuje Eliminacje do Mi-
strzostw Swiata i-Europy i nominuje na te
regaty. Wydaje i drukuje Informator i pla-
kat z Kalendarzem Regat. Wspdtpracuje
z Polskim Zwigzkiem Zeglarskim konsul-
tujgc swoje poczynania. Prowadzi strone
internetowg. Wspotpracuje z organizatora-
mi regat zagranicznych wysytajgc najlep-
szych zawodnikéw na te regaty. Organizuje
szkolenia dla zawodnikéw i treneréw. Ko-
ordynuje dziatalno$¢ UKS wspierajac ich po-
czynania szkoleniowe, sportowe i sprzetowe.

Kto moze by¢ cztonkiem PSKO?

Czionkiem PSKO moze byé kazdy obywatel polski
z ograniczeniami w zakresie prawa wyborczego dla
cztonkéw matoletnich.

PSKO reprezentuje i broni intereséw cztonkéw biorag-
cych udziat w.regatach w kraju i za granica, a w szcze-
golnosci:
+ decyduje o sprawach szkoleniowych, planach
startéw, przy dziale sprzetu uzyskanego z funduszy
zewnetrznych,
+ wnioskuje sktad kadry narodowe;j,
* konsultuje krajowy kalendarz imprez
centralnych.

Cele PSKO

1. upowszechnianie zeglarstwa regatowego
i promowanie zeglarstwa polskiego za granica,

2. starania o wysoki poziom wyszkolenia za
wodnikéw umozliwiajgcy rywalizacje sportowg z naj-
lepszymi zatogami na $wiecie

3. eksponowanie, w trakcie szkolenia dzieci
i mtodziezy, elementéw wychowawczych
i dbatos¢ o estetyke, godnos$¢ oraz solidarnosci swoich cztonkow,

4. wspotuczestnictwo w miedzynarodowym ksztattowaniu kultury sportowe;j i integracji Srodowisk
zeglarskich.

Jak osiggamy zatozone cele?
1. prowadzimy szkolenia i organizujemy regaty zeglarskich o znaczeniu regionalnym, ogéinopol-
skim i miedzynarodowym,
2. prowadzimy wymiane doswiadczen z organizacjami tej klasy w innych panstwach oraz wspétpra-
cujemy z miedzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy,
3. $ledzimy tendencje rozwojowe tej klasy w aspekcie rozwigzan technicznych, eksploatacyjnych,
organizacyjnych i metodyki szkolenia,
. prowadzimy dziatalno$¢ informacyjng i wydawnicza,
. $cista wspotpracujemy z Polskim Zwigzkiem Zeglarskim w zakresie programéw szkoleniowych
i startowych, oraz finansowania przedsigwzig¢ programowych

(S0



Energa

Puchar

01-03.V.
Puck

Puchar

16-18.V.
Gdynia

Puchar

30.V.-01.VI.
Kamien Pomorski

Puchar
19-21.VI.
Gizycko

25-27.VII.
Charzykowy

01-03.VIII.
Kiekrz
Finat

29-31.VIII.
Sopot

Drodzy Optimisciarze :-)

Wita NAS kolejny sezon zabawy i rywalizacji na naj-
lepszej t6dce Swiata - optimiscie. Mam nadzieje i NAM wszyst-
kim zycze, aby ten sezon byt réwnie udany.

Rok ubiegty to oczywiscie sukces Polski na Mistrzo-
stwach Europy i ztoto Tytusa, ale tez i wspaniate wystepy reszty
naszej Kadry, Mistrzostwa Swiata tez udowodnity, ze jeste$my
bardzo widoczni w krainie OPTIMISTA.

Na podwédrku krajowym to w grupie A dominacja
YKP Gdynia - medale OOM Oli i Mikotaja, zwyciestwo podczas
Druzynowych Mistrzostw PSKO, w grupie B wygrana Michata
Krasodomskiego z YKP Gdynia przed Jakubem Gotebiowskim
z SSW MOS ILAWA i Stawkiem Kapatkg rowniez z YKP Gdynia,
pierwsza dziewczyna to Zuzia Szadziul z YKP Gdynia, w grupie
C wygrana rankingowa Gutka Micinskiego YKP Gdynia, przez
Mateuszem Gigielewiczem z Bazy Mragowo i Jankiem Gierzyn-
skim z Zatoki Puck, w dziewczetach pierwsza Pola Dzik SSW
MOS ILAWA

Rok 2013 to nowy program Energa Sailing zaofero-
wany przez Polski Zwigzek Zeglarski - udany system rywalizacji
wraz z programem stypendialnym, oraz ogélnopolskim progra-
mem szkolenia najmtodszych. Chciatbym réwniez podkresli¢
coraz lepsza wspotprace z PZZ.

Moi drodzy, zyjemy w kraju producentéw super t6dek
i zagli do OPTIMISTA, najlepszych treneréw, zawsze zyczliwych
sympatykoéw oraz os6b Wam najbardziej oddanych - WASZYCH
RODZICOW. Dlatego, tak jak w roku ubiegtym, jestem spokojny
o wyniki jakie bedziecie osigga¢. Bedziemy czynili wszystko co
w naszej mocy, aby WAS wspiera¢ w ich osigganiu, program
Reprezentacja PSKO pracuje petng parg, zmienilismy regula-
min wspotzawodnictwa, staramy sie o sponsoréw, nie martwcie
sie bedziemy trzymac¢ za Was kciuki. Za Was WSZYSTKICH.
Prosze, abyscie pamietali ze Zarzad PSKO jest Wam zawsze
zyczliwy i pomocny.

Do zobaczenia na regatach:
TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO
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KLASA OPTIMIST

jednoosobowa klasa miedzynarodowa dla dzieci do 15 lat

Zapraszamy wszystkich
chetnych do przystapienia

do naszego stowarzyszenia

Zarzad PSKO:

w g ar

Prezydent Vice Prezydent Skarbnik

Tomasz Figlerowicz Przemystaw Strus Arkadiusz Lenkowski
tomasz.figlerowicz@palatyn.pl pstrus@gmail.com a.lenkowski@post.pl
tel. 500 108 108 tel. 509 858 554 tel. 605 332 155

foto: A. Komorowski

Adres korespondencyjny / biuro:

PSKO PSKO
Al. Jana Pawta Il 13D ul. Gryfitéw 1
81-345 Gdynia 72 - 400 Kamien Pomorski Sekrot o — Cotonck Zarend
_10.07- i i . f ekretarz zlonek Zarzadu ztonek Zarzadu
E;Etg:s?51 ? 0%2 ??%7 0000 0001 0479 7869 mloglﬁn’:g g;:?;lst'salls'pl Pawet Placzke Barbara Dziekanska | |Arkadiusz Komorowski
KRS 0000112518 www.facebook.com/optymist p_p@poczta.onet.pl basiapol15@02.pl opti@artnet.com.pl
tel. 666 824 175 tel. 508 320 554 tel. 502 267 029

foto: N Martinez
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Przewodniczaca

Katarzyna Dzik

kasia@dzik.p!
tel. 781 448 300

Czionek Czionek

Dariusz Dotega Artur Wréblewski

d.dolega@onet.pl
tel. 501 457 106

r2d2@lingoteka.com.pl
tel. 603 886 002

Mierniczy klasy

Jerzy Miskow

opticup@opticup.com.pl
tel. 601 453 077

Pragniemy przypomnie¢, ze czlonkowstwo
w Polskim Stowarzyszeniu Klasy Optimist
jest obowigzkowe dla kazdego zawodnika
uczestniczacego w regatach klasy Optimist.
Roczna sktadka za 2013 rok wynosi:
50 zt dla kazdego zawodnika
100 zt dla dorostego

UWAGA: osoby doroste po ztozeniu deklaracji
czionkowskiej i po przyjeciu w poczet cztonkéw
PSKO zobowigzane sg, zgodnie z uchwatg WZC,
do jednorazowego
uiszczenia wptaty w wysokosci 50,00 PLN
( oprécz wymaganej sktadki rocznej ).
Whtaty wytgcznie na konto:
Bank Zachodni WBK S.A.
151090 1737 0000 0001 0479 7869

Skiad Kadry Narodowej Juniorow
Polskiego Zwiazku Zeglarskiego
Optimist 2014

Dziewczeta:
1. Szmit Julia
2. tozak Kinga

3. Gotebiowska Wiktoria
4. Manikowska Michalina

5. Dzik Hanna
6. Dzik Barbara

Chiopcy:

. Butowski Tytus

. Staniul Mikotaj

. Szmit Filip

. Bykowski Krzysztof
. Glogowski Adam

. Walczyk Bartosz

. Abramowicz Maciej
. Malinowski Piotr

O~NO OB WN =

MBSW UKZR Niegocin
MBSW UKZR Niegocin
MOS ltawa

JKW Poznan

YKP Gdynia

YKP Gdynia

YKP Gdynia

YKP Gdynia

MBSW UKZR Niegocin
UKZ Opti Kamierh Pomorski
YK Stal Gdynia

ChKZ Chojnice

MBSW UKZR Niegocin
MOS ltawa

trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:

trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:
trener:

Barbara Dziekanska
Barbara Dziekanska
Marek Karbowski
Tomasz Figlerowicz
Przemystaw Strus
Przemystaw Strus

Przemystaw Strus
Przemystaw Strus
Barbara Dziekanska
Arkadiusz Lenkowski
Marek Kreft
Mirostaw Laskowski
Barbara Dziekanska
Marek Karbowski
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LEDRO

Druzynowe Mistrzostwa Europy - 2013’

Trener Mirostaw Laskowski

W dniach 20-25 sierpien odbyty sie Druzynowe Mistrzostwa Mistrzostwa Euro-
py 2013 organizowane juz cyklicznie w malowniczej miejscowosci Ledro. Na starcie do ry-
walizacji staneto 15 druzyn reprezentowanych przez najlepszych zeglarzy w poszczegdinych
krajach. Nominacje do reprezentacji Polski po 5 dniowym okresie diugich treningéw i przy-
gotowan w Charzykowy wywalczyli: Damian Kosmalski( CHKZ Chojnice) , Wiktoria Gotebiow-
ska (MOS ltawa), Wiktor Kaminski (YKP Gdynia), Piotrek Malinowski (MOS Itawa) Han-
na Dzik (YKP Gdynaia). Trenerami byI| Mirek Laskowski i Karol Jgczkowski (CHKZ Chojnice).

- Treningi mialty na celu
przygotowa¢ zawodnikéw pod
katem Mistrzostw, w tym ze-
glowania w druzynie, oraz
poprzez  odpowiednio  zor-
ganizowany czas na brzegu
w formie zabaw i gier zespo-
fowych, integrowato i utatwia-
fo komunikacje zawodnikom.

Od pierwszego dnia
treningbw, mozna bylo za-
obserwowa¢ ogromng mo-
tywacje i che¢ do pracy. Z kaz-
dym dniem optimisciarze
uczyli sie kolejnych zagran,

. ktore pozniej z duzg Smiato-
Scig wykonywali podczas Mistrzostw. Wszyscy wiedzieli, ze kazdy z treningowych wy-
Sscigbw jest dla nich sprawdzianem, ktory prowadzit do wytonienia reprezentaciji.

Po przyjezdzie trenerzy na miejscu zorganizowali trening z reprezentacjg Hiszpanii, ktéra
uchodzitaza jedng z najsilniejszych reprezentacji. Nasza druzyna radzita sobie bardzo dobrze, co byto
pozytywnymbodzcem przedrozpoczeciemMistrzostw. Nie zabraktoczasunato, zebywykgpacésiew je-
ziorze, przej$¢ parada, ktéra byta elementem otwarcia mistrzostw i zregenerowac sie przed zawodami.

Pierwsze dwa dni same zwycigstwa, poza jednym bardzo wyréwnanym wyscigiem
ze SLO, tym samym nasza reprezentacja prowadzita po rundzie ,kazdy z kazdym”. Na uwa-
ge zastuguje fakt, ze nie zawsze wyscigi ukladaty sie pomysli druzyny, natomiast konsekwen-
cjg, determinacjg i odwaznymi zagraniami wczesniej wytrenowanymi potrafili odwrécic¢ losy po-
jedynkow, co zostalo zauwazone przez licznie zgromadzonych kibicow obserwujgcych regaty.

Kolejny dzien to walka o potfinaly i zaczety sie schody. Rola liderow w klasyfikaciji
spowodowata olbrzymi stres, bo kazdy wyscig byt na wage wejscia w strefe do walki medalo-
wej. ZaczeliSmy od przegranej i ponownie porazka. Na odprawach z sedziami, arbitrzy zwraca-
li uwage, zeby pomimo posiadania prawa drogi da¢ czas i miejsce do ustgpienia, natomiast na
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wodzie emocje braty gore. Czesto dochodzito do kontaktu migdzy zawodnikami, czasem w kilku
miejscach przed startem jednoczesnie. Sedziowie potrzebowali oczu wokét gtowy, czesto wynikiem
byty niezrozumiate decyzje. Byly ogromne emocje, {zy i brak odwagi na kolejne wyscigi, nastepnie
ogromne radosci. Na przetamanie zwycigski wyscig z Holendrami, ktéry potraktowali$my bardzo
osobiscie ;) SpadliSmy w klasyfikacji na 6 miejsce i znalezliSmy sie poza finatami. Lody, karuzela,
regeneracja i walka do konca o miejsca 5-9. Juz przy mniejszym stresie, ale przy olbrzymich emo-
cjach i po dobrym zespotowym zeglowaniu, gdzie stanowiliSmy kolektyw zakonczyliSmy Mistrzo-
stwa na 6 miejscu!

Na koniec chciatbym podzigko-
wacé rodzicom i zawodnikom za rezygnacje
z Finatu Energii i reprezentowanie kraju na
Druzynowych Mistrzostwach Europy. Nale-
zy podkresli¢ ze druzyna zostata wybrana
z waskiego grona zawodnikéw co spowo-
dowato pozniej, iz bylismy wielkg sensacjg
tych Mistrzostw w kraju i na miejscu.

ML

Piatka na Ledro

Hania Dzik POL 1667

Niedawno wrdcitam z Druzynowych Mistrzostw Europy . Reprezentowatam Polske razem
z Damianem Kosmalskim, Wiktorig Gotebiowska, Wiktorem Kaminskim, Piotrkiem Malinowskim.
Trenerami byli Mirek Laskowski i Karol Jgczkowski, ktorzy swietnie wszystko zorganizowali. Naj-
pierw odbyto sie zgrupowanie w Charzykowach. Trenowalismy 5 dni i uwazam, ze bardzo nam to
pomogto. NauczyliSmy sie wielu pomocnych rzeczy, ktére na regatach nieraz wykorzystywaliSmy.
Na treningach towarzyszyli nam: moja siostra Basia, Weronika Janowska i Mateusz Kruczynski
z Opti a pod koniec zgrupowania dotgczyt Bartek Watczyk. Oprocz pracowitych godzin na wodzie
spedziliSmy wspaniale czas na ladzie. MySle, ze przez ten czas kiedy bawiliSmy sie w chowanego,
gralismy w rugby, biorac udziat w karaoke czy po prostu rozmawiajgc bardzo sie ze sobg zzyliSmy,
co niezmiernie pomagato nam na wodzie.

Podréz mineta nam do$é szybko i wesoto. Spigc, wygtupiajac sie i dokarmiajgc wréble
nawet nie zorientowaliSmy sie, ze dojechaliSmy.

Styszatam, ze Ledro jest piekne, ale nie spodziewatam sie, ze az tak! Nieduze jeziorko
z niesamowicie czystg wodg potozone dos¢ wysoko w gorach.
Zarezerwowali$my todki i ponton poczym pojechalismy do hotelu.
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Zostalismy zakwaterowani
w dos$¢ dobrym miejscu. ZdazyliSmy
sie rozpakowac i odswiezy¢ przed
treningiem. Okazato sig, ze scho-
dzimy wraz z Hiszpanami. Krotka
rozgrzewka, nastepnie start z bramy
i halsbwka na ponton i tak w kotko.

Szczerze moéwigc jechaliSmy” Hisz-
pandéw jak chcielismy Tego dnia
zdgzyliSmy sie jeszcze wykagpac
w jeziorze, przejs¢ parada, zjes¢ ko-
lacje i potozy¢ sie spac.
Nastepnego dnia czekata
na nas odprawa z sedziami i wysci-
gi. Po sprawdzeniu rozpiski szybkie
zrobienie f6dek i ostatnle wzkazowki od trenera. Pierwszy wyscig lekki stres ale rowniez determina-
cja. Wyscig z Wielka Brytanig. Po starcie byto ciezko ale na mecie wygrana. Podobnie z Izraelem.
WIOS| na trojce przegrywamy 3:0, by’fo ciezko ale wygrallsmy dzieki zachowaniu zimnej krwi i trzez-
wemu mysleniu. Nastepna Turcja.
Po starcie 4:0 tak samo na jedynce.
Wiktoria dostata za zadanie spo-
wolni¢ rywali co zrobita koncertowo.
Bez najmniejszego problemu wozita
czterech Turkéw jak chciata. Stowe-
nia nasz pierwszy przegrany mecz.
Minimalnie, ale przegrany. Odpra-
wa z trenerami, omoéwienie btedéw
i szybki powrét do formy. Ostatni
wyscig tego dnia z Grecjg wygrany!
Tego dnia pézno zeszliSmy z wody,
wiec zaraz po przyjezdzie do hotelu,
zjedzeniu pysznej kolacji potozyli-
Smy sie spacé.
Drugi dzien. Znowu odprawa z sedziami, przygotowanie tddek i rozmowa z trenerami.
Wyscigi wygrywane jeden po drugim. FRA, SZWE, FIN i NED. Porazka z Niemcami, ale szyb-
ka motywacja i kolejne zwyciestwa z Rosjg, Belgig i trudny wyscig z Hiszpanig oczywiscie row-
niez wygrany. W sumie weszlismy
do désemki z pierwszego miejscal
Petni optymizmu i energii namowili-
Smy trenera na lody w Rivie. Udany
dzien na wodzie jak i na lagdzie.
Trzeci dzien, duzo stresu.
StaraliSmy sie nad nimi panowac
ale nie do konca nam sie to uda-
wato. Pierwszy przegrany wyscig,
potem drugi i trzeci, mata kiétnia,
dziwne i niezrozumiate kary dla nas.
Zatamalismy sie. Nikt nie chciat pty-
na¢ kolejnego wyscigu. Po odprawie
z trenerem wpusciliSmy naszego

1A

: - . w~Jocker’a” (Maliniaka). Kolejne prze-
grane. Z powrotem wesz’famja Nie mieliSmy nic do stracema Mniej stresu i od razu wygrana z Holen-
drami, lecz przegranaz Niemcamiikoniec wyscigdéw. SpadliSmy namiejsce 6. Nieduzo brakowato nam
do pierwszej czworki. Wystarczyto wygra¢ z Rosjg. No trudno. Nie ma co ptaka¢ nad rozlanym milekiem.
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Aby sie odstresowac poszlismy na karuzele, na lody i pojechaliSmy do hotelu,zeby mie¢
site na dalsze wyscigi.

Czwarty dzien. Finaty. Sedziowie zmienili troche format regat. Scigali$my sie od zera
1-4, 5-9 i dalej. Dwie przegrane ze Szwecjg i Niemcami ( znowu!) i dwie wygrane z Holandig
i Wiochami. Ostatni wyscig z miejscowymi byt naprawde emocjonujgcy. ITA prowadzi 3:0 tuz
przed koncem wyscigu. Ich trzeci zawodnik (Wioch w goglach) przekroczyt linie mety, po czym
Kosmal ztapat go na kare a on jg przyjat i przeptynat drugi raz linie. Dzigki Wtochowi w goglach
wygraliSmy ten mecz oraz zajeliSmy 6 miejsce ogdlnie! Tego dnia réwniez pojechaliSmy na ka-
ruzele. MieliSmy tez wybrac sie do Rivy na fajerwerki, ale niestety padat deszcz... Chociaz na-
sze plany sie nie powiodty i tak spedziliSmy mito czas grajgc w karty, mafie i wspdlnie zartujac.

Nastepnego dnia, zaraz po $niadaniu, wyruszyliSmy w podréz powrotng (niestety bez Wiktora, ktory
pojechat z rodzicami). Droga byta dosc¢ ciezka. StaliSmy w korku przed Monachium ok. 2 godzin.
Reszta drogi mineta duzo szybciej i w Chojnicach byliSmy ok 5 nad ranem.
Wyjazd bardzo mi sie podobat. Polubitam sie z resztg druzyny. Trenerzy i pani Lucyna
(zona trenera Mirka) o wszystko zadbali i wszystko Swietnie zorganizowali. Ledro jest piekne i mam
nadzieje jeszcze tam wrdcic.
pozdrawiam: Hania Dzik POL 1667




Trener ChKZ Chojnice - Mirostaw Laskowski

OPTIMIST - przygoda i wspomnienia

Po 12 latach zegnam sie z klasg Optimist. Pracujgc z zawodnikami Chojnickiego Klubu
Zeglarskiego i Kadrg Narodowg w klasie OPP bytem trenerem na Mistrzostwach Swiata , Mistrzo-
stwach Europy i Druzynowych Mistrzostwach Europy , Druzynowych Pucharach Europy w Berli-
nie, Wenegciji i Druzynowych Klubowych Mistrzostwach Europy. Zdobywali$Smy medale kazdej rangi
i nie bedziemy ich liczy¢, bo to nie jest najwazniejsze. Wazne, ze sg wspomnienia jak grano nam
Mazurka Dabrowskiego i chwile spedzone z zawodnikami . Udato nam sie zbudowac taki system,
ktory doprowadzit nas do Najwyzszych Sukceséw. Zawodnicy, ktorych trenowatem zdobyli wszyst-
kie medale zaczynajgc od MP, a koficzac na MS. Teraz to czotowi zawodnicy na klasach przygoto-
wawczych i olimpijskich. Dziekuje za mile spedzony czas i niezapomniane chwile z zawodnikami
naszego klubu, Nivea Team Poland:

Karol Jgczkowski , Kacper Zieminski, Asia Maksymiuk, Wojtek Chamier- Cieminski, Filip Florek, Ewa
Szczesna, Zuzanna Rybicka , Magda Kwasna, Marcin Urbanski , Marcin Pilarczyk , Michat Skrzyp-
kiewicz, Lukasz Wyrowinski, Bartosz Watczyk , Damian Kosmalski, Wojtek Lipke , Karolina Knapik.
Medalisci  imprez  mistrzowskich, ktérzy nie byli w Nivea Team Poland:
Asia Henschke, Mikotaj Lahn, Piotr Staszewski, Michat Staszewski, Konrad Zagozda, Ja-
kub Klajna, Bartosz Bocian, Artur Libera, Jedrzej Klepin, Robert Szputa, Marta Borycz-
ko, Hanna Romanowska, Wojtek Miszewski, Marta Boryczko, Kamil Jaczkowski, Bar-
tosz Bocian , Michat Pilarczyk, Patryk Kosmalski, Mikotaj Bartkowski, Mateusz Ciechacki,
oraz zawodnikom, ktoérzy zdobywali wysokie miejsca, a nie zdobyli medali, a przezy-
li wspaniatg przygode zeglarska. PrzezyliSmy mnoéstwo przygéd czy to na wodzie czy na ladzie.
Ale co byto wazne to usmiech u dzieci i to bez réznicy czy wygrywaty czy nie. Kazdy dzien da-
wat nam cos$ nowego, a mingto az dwanascie lat. Do dnia dzisiejszego ucze sie pracy z dziec¢mi,
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ktoére daja nam duzo radosci czy to dla trenera, rodzicéw, przyjaciot. A chwile spedzone na wodzie
i ladzie sg bezcenne dla kazdego. Bo one dajg nam sile i motywacje do dalszych dziatan , aby wspi-
nac¢ sie na szczyt swoich i wychowankéw marzen.

Czy na dobre odchodze z Optimista tego nie wiem, poniewaz mysle ze bede stuzyt po-
mocg i do$wiadczeniem, ktére przez te lata zdobywatem w tej klasie regatowej. Moja praca z ze-
glarstwem bedzie trwata. Bo nowe wyzwanie, a moze powr6t do klasy Laser, gdzie mam zamiar
z zawodnikami stworzy¢ co$ nowego. Teraz czekajg nas intensywne przygotowania bo jak wiemy
w klasie Laser bez przygotowania kondycyjnego nie ma co robié, a wrecz przeciwnie mozna sobie
zrobi¢ krzywde. A pdzniej przyjdzie czas na wode i ciezkg prace.

Podziekowania dla rodzicow, trenerow, przyjaciot oraz zawodnikéw, z ktérymi miatem
mozliwos¢ wspétpracowac.

‘IJ“I (6,

] s

Do zobaczenia na wodzie.
Mirek Laskowski
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CHORWACJA 2013’

Weronika

Podczas listopadowego zgrupowania w Chorwacji

mieliSmy okazje potrenowac na réznych warunkach wiatrowych z zawodnikami z Chorwacji oraz
kilku klubow z Polski. Zgrupowanie odbywato sie w dwdch miejscach: na wyspie Mali Losinij i w Za-
darze. Na treningach doskonalilismy ptywanie w warunkach silnowiatrowych, na sporej adriatyckiej
fali, éwiczyliSmy wiec wylewanie wody na halséwce, balastowanie, dopracowaliSmy prowadzenie
todki na kursach petnych ( co chyba najwazniejsze) oraz prace na fali. Podczas jednego z wyscigow
zdarzyta sie zabawna sytuacja, jeden z naszych kolegéw zdziwit sie nieco, gdy stawiat tédke po
przewrotce. Okazato sig, ze ma w niej pasazera , ha gape” — matego z6twia morskiego.
W sumie w Chorwacji wzieliSmy udziat w trzech imprezach, na ktérych nasz kraj pokazat si¢ z do-
brej strony. Po pierwszym dniu na regatach w Mali Losinij Filip Szmit z Gizycka zajmowat pierwsze
miejsce na wynikach. Ostatecznie zajat bardzo wysokie, 7 miejsce. Niestety wiatr dochodzacy do
8 bfti 3-metrowe fale nie pozwolity mu utrzymac¢ prowadzenia.

Podczas regat w Zadarze odbyly sie 3 wyscigi, ktére rozegrano pierwszego dnia. W kaz-
dym biegu pierwsze miejsce zajmowat Polak! W pierwszym wyscigu byt to Mikotaj Silny z Kamienia
Pomorskiego, w drugim- Krzysiek Bykowski takze z Kamienia, a w trzecim - Julka ( Julian) Szmit
z Gizycka. Drugiego dnia nie puszczono wyscigow z powodu matego wiatru. Nie zeszliSmy na
wode, ale na brzegu czas umilata nam gra w ziemniaka.

W Zadarze odbyly sie réwniez regaty zwane |l Polskim Pucharem Zadaru, w ktérym wy-
startowato 29 Polakéw. Impreze zorganizowali trenerzy: Tomasz Figlerowicz, Basia Dziekanska,
Arek Lenkowski i Arek Komorowski. Odbyto sie sze$¢ wyscigdw. Zwyciezyta Julka Szmit. Na koniec
wszyscy otrzymali pamigtkowe dyplomy.

Pd&zniej odbyly sie regaty ,Kup Kresevana”, w ktérych drugie miejsce zajat Filip Szmit,
a trzecie Krzysiu Bykowski. Reszta Polakéw rowniez zajeta wysokie miejsca.

Na treningach podczas zgrupowania w Zadarze éwiczyliSmy sporo taktyki i techniki, czesto tgczyli-
$my sie z innymi klubami zeby potrenowac¢ w wiekszej grupie i przytozy¢ sie do innych zawodnikow.

Na brzegu tez sie nie nudziliSmy. Codziennie wstawaliSmy o 8.00 i szliSmy na poranny rozruch.
Czasem tylko biegaliSmy i sie rozciggalismy, ale najbardziej podobaty nam sie te, na ktérych grali-
Smy w noge, zbijaka albo ziemniaka.

W Mali Losinij robilismy sami $niadania i kolacje. Naszym ulubionym daniem stata sie po-
midorowa z kartonu ( bardzo dziekujemy rodzicom Kuby ) Podczas wszystkich sniadan w Zadarze
zjedliSmy razem chyba z tone kanapek z nutellg. Przez catg droge do Chorwacji i z powrotem oglg-
dalismy filmy i graliémy w Tekena. Tymon non stop powalat nas swoimi ripostami i przemysleniami.

Bylo bardzo wesofo i mam nadzieje, ze trener zabierz :a.s kiedys jesi@:ze nad otwarty Adriatyk
i uda nam sie zabra¢ jeszcze wiecej pomidorowej ... l i
F =

- = r - Weraalbo jak to méwili Chorwaci, Nika
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Black
dla zawodnikow ciezkich,
wakacyeh powyzej 50 kg.
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Red

dia zawodnikiw

w proedziale wagowym
od 43 ka.
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Heretic

dia zawodnikiw

w przedziale wagowym
od 40 kg.

-

V)

Blue

dia zawodnikdw

w przedziale wagowym
od 35 kg do 43, 44 kg,
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Green
dla zawodnikiw
do 35 k.
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Przyznam sie od razu, ze nie wiem jak zaczg¢, wiec moze
najpierw szybko sie przedstawie; mam na imie Wiktoria (Wydra)
i mam 15 lat. Moja przygoda z zeglarstwem zaczeta sie kiedy mia-
tam 9 lat, czyli uprawiam ten sport juz 6 sezonow. Niestety moj wiek
oznacza koniec z Optimistem i przesiadke na wieksza tédke.
Trudno bylo mi sie pogodzi¢ z nadchodzgcym finiszem mojej ,opti-
misciarskiej” kariery, a im wiecej o tym myslatam, tym gorzej mi sie
ptywato. Batam sig, ze na koniec nic nie osiggne i odejde rozcza-
rowana swoimi rezultatami . Jednak wbrew moim oczekiwaniom,
ostatni sezon okazat sie by¢ najbardziej owocnym ze wszystkich.
Zaliczytam kilka bardzo dobrych startow, w tym réwniez braz na

kim stresu. Juz od samego przyjazdu do Dobrzynia nad Wistg, gdzie odbywaty sie finaty Ogéino-
polskiej Olimpiady Mtodziezy 2013 w zeglarstwie, bardzo sie denerwowatam. Wiedziatam, ze w tym
sezonie sa to dla mnie najwazniejsze regaty — ostatni start na OOM. Na szczescie piekna pogoda
i dobre warunki pozwolity na jaki$ czas zapomnie¢ o stresie zwigzanym z zawodami. Pierwsze dwa
dni Sciggania uptynely przy stonecznej pogodzie i stabo-umiarkowanych wiatrach. Trzeciego dnia
ochtfodzito sig, zrobito bardziej pochmurnie i zwiekszyta sig sita wiatru. Pierwsze wyscigi nie poszlty
po mojej mysli — bytam spieta i za bardzo kombinowatam. Moze zabrakto tez troche szcze$cia
bo wiatr wiat tylko wybranym. Ale od pierwsze dnia, od pierwszego wyscigu poprawiatam swojg
pozycje zaliczajgc takze wygrane wyscigi i miejsca 2 i 3. Przed ostatnim dniem i przed ostatnim
wyscigiem zajmowatam 3 miejsce z jednym punktem przewagi nad kolezanka z ltawy ale i z nie-
wielkg strata do drugiego miejsca. Popotudnie, noc i poranek poprzedzajgce ostatni start byto dla
mnie niewyobrazalnym stresem zwigzanym z mozliwg utratg miejsca na podium ale takze z szansg
na awans — wtedy jednak databym wszystko za odwotanie ostatniego Wyscigu. Ostatniego dnia
rozegrany zostat tylko jeden finatowy wyscig, czyli tak zwane by¢ albo nie by¢. Z poczatku mocno
sie rozwiato, wigc troche sie przestraszytam, ze ukoncze wyscig na stabym miejscu bo nie jestem
najlepsza przy silnych wiatrach. Batam sie falstartu, a starty generalnie byty trudne bo ze wzgledu
na prad Wisty linia startu ustawiata sie w soczewke i niektérzy z nas po prostu dryfowali na OCS
(zaliczytam taka gtupig wpadke dwa dni wczesniej) — dlatego bardzo sie pilnowatam. | pilnowatam
Wiktorii, ktéra byta tuz za mng na czwartym miejscu. Pierwszy start i generat i od razu czarna flaga.
Wtedy stres siegnat zenitu. Powtorzony start zaliczyta czysto. Na moje szczescie, tuz po starcie
wiatr siadt i jeszcze wyszto piekne stofice. Do potowy wyscigu pilnowatam tej drugiej Wiktorii, z lta-
wy — ale zorientowatam sie, ze ucieka mi czotéwka. Odpuscitam wiec pilnowanie i ruszytam do mety
odrabiajac jeszcze kilka miejsc. Ostatecznie udato mi sie utrzymacé trzecie miejsce w klasyfikacji
generalnej. Po przecigciu linii mety momentalnie skonczyt sie caty stres. Byta to chyba najwieksza
ulga w moim zyciu. Pdzniej juz tylko zostato mi sie cieszy¢ sukcesem. Moje pierwsze kétka olimpij-
skie daty mi wiare w siebie i motywacje do osiggania coraz lepszych wynikéw.

Na koniec chciatabym podziekowac trenerom, bez ktérych pomocy nie osiggnetabym
takiego wyniku. Oczywiscie, najwieksze podziekowania nalezg sie mojemu trenerowi, Jerzemu
Jodtowskiemu, jednak réwniez jestem bardzo wdzigczna trenerowi Arkowi Lenkowskiemu, ktory
zawsze stuzyt mi dobrg radg i dat nadzieje na dobry wynik. Tym, co najbardziej przyczynito sie do
mojego sukcesu, byly treningi w Kamieniu Pomorskim z trenerem Przemkiem Strusiem i kolegami
z YKP Gdynia. Tak wiec ogromnie dziekuje trenerowi Przemkowi!

Wiktoria Wréblewska POL 1560
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XIX OGOLNOPOLSKA
OLIMPIADA MtODZIEZY

W SPORTACH LETNICH

t ODZKIE 2013

DOBRZYN n. WIStA
ZEGLARSTWO: klasa OPP

Chtopcy:
. Mikotaj Staniul - YKP Gdynia
2 Marcin Urbanski - ChKZ Chojnice
3. Michat Sawicki - YKP Gdynia
Dziewczeta:
1. Aleksandra Melzacka - YKP Gdynia
2 Julia Szmit - MBSW UKZR Niegocin
3. Wiktoria Wréblewska - UKS FIR Wwa
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“Horyzonty Zeglarskie
2013"

nominacja Krzyska Bykowskiego

Krzysztof Bykowski to czotowy zawodnik klu-
bu, trenujgcy pod kierunkiem trenera Arkadiusza Len-
kowskiego. Rokuje wysokie osiggnigcia w klasie optimist
w roku 2014. Wsrod jego dotychczasowych osiggniec
nalezy wymieni¢: pigte miejsce wsréod zawodnikow
Ogédlnopolskiej Olimpiady Miodziezy, Finalista i Laure-
at Energa Sailing Cup, Czlonek Kadry Narodowej Gru-
py B oraz Czionek Kadry Polskiego Stowarzyszenia
Klasy Optimist. Otrzymat On nominacje w konkursie

“Horyzonty Zeglarskie 2013"
w kategorii “Nadzieja”.

Organizatorem konkursu jest Marszatek Wo-
jewddztwa Zachodniopomorskiego oraz Zwigzek Por-
tow i Przystani Jachtowych — Lokalna Organizacja Tu-
rystyczna Zachodniopomorskiego Szlaku Zeglarskiego

w Szczecinie.

PLYWAC SZYBKO :-)
sezon 2013’
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Sezon zeglarski 2013 wtasnie dobiegt korica. Pomimo tak wielu rozegranych imprez cig-
gle czujemy ten niedosyt. Na szczescie nadchodzi zima, a wraz z nig narty, snowboard i oczywiscie
bojery. Wracajgc do optimista! Byt to nasz drugi, a zarazem najbardziej do tej pory, udany sezon.
Juz w marcu we Wioszech na meetingu $wietnie sie zaprezentowalismy: Filip w grupie Cadetti zajat
pechowe 4 miejsce- wygrat ponad potowe rozegranych wyscigéw, a ja ostatniego dnia $cigatam sie
w zlotej grupie. Od razu po tym Puck... Drugie eliminacje do Mistrzostw Swiata i Europy... Mimo
wielkiego stresu zajeliSmy dobre pozycje, a co za tym idzie, sporo punktéw ktére umozliwiajg repre-
zentacje Polski na Mistrzostwach. Nastepna eliminacja: GIZYCKO. Super, ze mogliémy $ciga¢ sie
z najlepszymi na naszym akwenie. W koncu to tutaj sie wychowalismy i wszystkiego nauczyliSmy.
Mistrzostwa Europy, bo te najbardziej nas interesowaty, zblizaty sie wielkimi krokami. Z regat na re-
gat napiecie miedzy zawodnikami rosto, a o tym kto sie dostanie zadecydowata ostatnia eliminacja

) B i

‘j sezon byt udany :-)
... i Jego tez

Julia Szmit POL 1216

w Kamieniu Pomorskim. Za-
jetam 5 miejsce po podsu-
mowaniu  wszystkich imprez,
co dato mi mozliwos¢ startu
w Mistrzostwach Europy. Nie-
stety Filipa dzielit tylko jeden
punkt i bytby w reprezentacji.
Zblizat sie koniec czerwca. Wraz
z trenerem Tomkiem Figlero-
wiczem i resztg reprezentacji
wyruszyliSmy na najwazniejszg
dla nas impreze roku. Tak dtugo
oczekiwane regaty okazaly sie
by¢ jak kazde inne. Panowata
troche luzniejsza atmosfera, bo
w koncu to Mistrzostwa Europy

foto: T. Szmit
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i powinniSmy by¢ przede wszystkim skupieni i zrelaksowani. Popotudniowe zabawy na basenie
i trampolinach dobrze nam zrobity. Pomogty nam sie odstresowac. Przez 6 dni ScigaliSmy sie przy bar-
dzo stabym wietrze na jeziorze Balaton. Impreze skonczytam na satysfakcjonujgcej mnie 13 pozyciji.
Nastepnymi waznymi regatami byta Ogolnopolska Olimpiada Mitodziezy. W tym roku odbyta sie
w Dobrzyniu, a scigaliSmy sie na Wisle. Wiasnie tam wychowywat sie tukasz Przybytek, ktory
reprezentowat nasz kraj na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie. Warunki bardzo nam sprzyjaty, dla-
tego tak dobrze wypadlismy: zdobytam srebrny medal, a Fifi jak zwykle krok za podium - 4 miejsce.
Wakacje zakonczyliSmy startem w Energa Sailing Cup w Spocie. Najlepsza czterdziestka polskich
optimisciarzy walczyta o stypendia od 3-15 tys. zlotych. Mimo ciezkich warunkéw, morskiej fali
i nieregularnego wiatru, Filip wygrat regaty zdobywajac 6 000 zi. Wyprzedzit mnie tylko o jeden
punkt w ogdlnym rankingu Energa. Jak zwykle podzielilismy sig¢ wygrang kL_qujqc wspolny sprzet.

Moj sezon byt m
i Jej tez 4

Filip Szmit POL 1747

Oprécz regat w Polsce, startowa-
lismy w wielu imprezach zagra-
nicznych. W tym sezonie bylismy
dwa razy we Wioszech, dwa
razy w Niemczech i niedawno
wrécilismy z Chorwaciji. Bylismy
tam pierwszy raz. Dzigki wysci-
gom z zawodnikami z innych
krajow z roku na rok nabiera-
my wigkszej wprawy i precyzji.
Mamy wigksze dos$wiadczenie
i poznajemy nowych ludzi. Teraz
czeka nas tylko przygotowanie
bojeréow i nart, bo w pierwszy
tydzien ferii wraz z Panig Ba-
sig wyjezdzamy na stoki

foto: T. Szmit
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Trzy dni emocji, swietnej zabawy, pieknej po-
gody i mnostwo pozytywnej Energii - to na Nas czekato
w Sopocie . Zakonczyt sie Wielki Finat Energa Sailing
Cup. Bytly to pigkne dni, ktére spedzitem w doborowym
towarzystwie, za co serdecznie dzigkuje Ali, Darkowi,
Ani i Adzie. Atmosfera wspaniata, towarzystwo Polskich
Olimpijczykéw, znane postacie swiata sportu i polskiego
zeglarstwa: Gutek, Staniul, Zycki, Myszka, Miarczynski,
Przybytek, Kotodzinski ... i wielu, wielu innych, ktérych
nie sposéb wymieni¢, trzeba tam bylo po prostu by¢. &

Na sopockim molo czu¢ bylo atmosfere rywalizacji i wielkiego, wielkiego sukcesu. Po
prostu marzytem o takim Finale. Organizacja tej imprezy przerosta nasze oczekiwania. Wszyst-
ko dopiete byto na ostatni guzik. Fantastyczny komentarz Dominika Zyckiego - Naszego Olim-
piiczyka w duecie z Redaktorem Naczelnym Miesiecznika Zagle Waldemarem Heflichem byt
kwintesencjg tej imprezy. Nowatorskie rozwigzania techniczne umozliwialy takze internautom
obserwacje catego wydarzenia. Ttumy ludzi z catej Polski podziwiaty naszych gizyckich zeglarzy.

W Wielkim Finale mieliSmy czterech naszych zawodnikéw: Julie Szmit, Kinge tozak,
Wojtka Klimaszewskiego i Filipa Szmita .To ta czworka odniosta wielki sukces, zeglujac bardzo
mocno w czterech eliminacjach: w Gizycku, Kamieniu Pomorskim, Poznaniu i Gdyni. Ten Finat
im sie nalezat. Zapracowali solidnie na ten sukces. Dla dzieciakéw byly to ciezkie, a zarazem
piekne dni. Masa pracy na wodzie, wyscigi pokazowe, emocje, rywalizacja, wywiady. Podczas
spotkan z Olimpijczykami mogli poczu¢ magie zwyciestwa, osobistego sukcesu, radosci z zycia.

Wielkim zwyciezcg Finatu Energa Sailing Cup zostat wspaniaty zeglarz, cudowny chiopak,
moj syn - Filip Szmit. Filip, serdeczne gratulacje ! Zostat takze stypendystg programu, otrzymat na-
grody finansowe i rzeczowe, za co dziekujemy Grupie ENERGA. Pozostali zawodnicy: Kinga, Wojtek
i Julcia mieli mniej szczescia, no c6z moze za rok to oni stang na najwyzszym stopniu podium. Jed-
nak chciatbym podkreslic, iz uwazam, ze ta czworka stanowi obecnie szczyt Polskiego Optimista. To
o nas, to o naszych zawodnikach sie w tej chwili w Polsce mowi. Bardzo gorgco im takze gratuluje.
Za wielki wktad w rozwdj Gizyckiego Optimista dziekuje Ali, Ani, Wojtkowi, Darkowi, a przede wszyst-
kim Basi, bez niej nie bytoby tej druzyny. O takim klubie marzytem, jest w nim takze czgstka mnie.

Serdeczne gratulacje ! Tomek Szmit.
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W ostatnim sezonie mo-
jej przygody z Optimistem,
udato mi sie zrobi¢ pare
dobrych wynikéw. Oprocz
bragzu na Olimpiadzie, row-
niez udato mi sie wywalczy¢
Puchar Prezydenta Sopotu.
Regaty, ktére odbywaly sie
na Zatoce Gdanskiej, byty
organizowane przez nowe-
go sponsora, Energe. Pra-
wo do startu w tych zawo-
dach, miata tylko pierwsza
czterdziestka, wytoniona
z rankingu utworzonego po
6 regatach z serii Energa
Cup. Oprocz gtéwnych za-
wodow, w ktorych walczy-
lismy o stypendia na nowy
sprzet, rozgrywaty sie tak-
ze regaty pokazowe przy
samym Sopockim Molo.
Wiasnie w tej konkuren-
cji wywalczytam pierwsze
miejsce. Wyscigi rozegrano
na trasie meczowej, czyli
na ,Sledziu” ustawionym
tuz przy molo. Podzielono
nas na dwie grupy po 20 za-
wodnikéw i rozegrano poét-
finaty, z ktérych najlepsze
10 awansowaty do finatu.

-
Dostata sie do niego na 8 czy 9 miejscu. Finat to wielka frajda —
piekne storice, umiarkowany i w miare stabilny wiatr no i ttumy

Ostatni kurs z wiatrem ...

Wiktoria Wréblewska POL 1560

widzéw na molo i na plazach. Po starcie poptynetam w lewg
strong, inaczej niz cata nasza optimiSciarska czotéwka,
na czele ze Swiezo upieczonym Mistrzem Europy Tytusem
Butowskim. Komentujgcy wyscig skupili sie na Tytusie i tymi
zawodnikami, ktérzy po starcie poptyneli w strone molo.
Ja tym czasem razem z Marcinem Urbanskim prawie niezau-
wazona dojechatam jako druga do gornej boi majac juz catkiem
duzg przewage nad kolejnymi zawodnikami. W kursie z wia-
trem nie datam Marcinowi szans — pomogta réznica wagi!!! :-)
Drugg halséwke poptynetam tak jak pierwszg — w lewo, caly
czas prowadzgc wyscig. Na poczatku pilnowatam Marcina, ale
jako$ tak szito, ze ptynetam i szybciej i ostrzej, wigec skupitam
sie na zasuwaniu do gérnego znaku. Ostatni kurs z wiatrem to
juz byta czysta frajda — kilkadziesiagt metréw przewagi nad dru-
gim Marcinem i kolejne kilkadziesiat nad kolejng w stawce Julkg
Szmit. Przecinajac linie mety bytam naprawde szczesliwa. Naj-
wiekszym zaskoczeniem byly wywiady z dziennikarzami z tele-
wizji — no ale c6z, kazdy mistrz ma swoje pie¢ minut, no nie?
Potem jeszcze puchar — m¢j, od
Prezydenta Sopotu byt olbrzymi,
znacznie wigkszy od tych, ktore
dostali zwyciezcy Wielkiego Fi-
natu Energa Sailing Cup. Pobyt
w Sopocie byt bardzo sympa-
tycznym akcentem na zakonhcze-
nie (tak myslatam) mojego ostat-
niego sezonu na klasie Optimist.
Potem jednak nie mogtam sobie
odmoéwi¢ wyjazdu do Kamie-
nia Pomorskiego na ostatnie,
najostatniejsze regaty — trudno
byto sie rozsta¢ z catym gronem
fajnych chtopakéw i dziewczyn.

Wiktoria Wréblewska POL 1560
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Trener JKW Poznan - Tomasz Figlerowicz REGATY M |ST RZOWS K| E ps : @

Mistrzostwa PSKO do lat 9

zaprasza: Jacht Klub ,,Kotwica” Tarnobrzeg

08-10.08
Tarnobrzeg

Mistrzostwa PSKO do lat 11

zaprasza: UKS ,,Szkwal” Ztocieniec

22-24.08
Zlocieniec

Mistrzostwa PSKO grupy B
zaprasza: MOS SSW Hawa

28-30.08
Siemiany

Zawsze podkreslam, ze obok programéw z jakich korzystamy, czy to Reprezentacji
PSKO, Kadry Narodowej, kadr wojewddzkich mtodzikdw, najwazniejszg sprawg jest wola wspotpra-
cy pomiedzy nami - trenerami. Przez ostatnie lata udaje sie zespoli¢ naszg prace, czy to nad Gardg
oraz w Chorwacji czy tez na wspdlne wyjazdy regatowe do Niemiec, no i oczywiscie na naszym ) .
krajowym podworku. Ostatnie trzy lata kluby z Gdyni, Kamienia Pomorskiego, Gizycka i Poznania MledzynarOdowe M|St|’zostwa
jada jesienig do Chorwacji, tam wspdlnie trenuje i uczestniczg w regatach. W ubiegtym roku bedac . - ;
na tym zgrupowaniu zaproponowatem, c6z Panie ( Basia) i Panowie ( Arki, Przemek) a moze tak zaprasza: MKZ OPTI Kamien Pomorski
regaty. Jako ze akceptacja ogodlna byta to, powstat.... | POLSKI PUCHAR ZADARU. Regaty z ko-
misja, z petng trasg z liczeniem wynikéw. Petna profesja. Nagrody ( stodycze) ufundowali trenerzy
i poszio. Jako ze pomyst sie przyjat w ubieglym roku wystartowato juz 29 zawodnikéw z Polski. i tak,
dzieki wspotpracy trenerow Basi Dziekanskiej, Arka Komorowskiego, Arka Lenkowskeigo i moim, H
udato nam sie kolejny raz zorganizowa¢ WSPOLNE treningi w go$cinnym Zadarze. Sam puchar to MeCZOV_Ve M IStrZOStwa PSKO
tylko efekt tej wspétpracy. Kolejny raz okazuije sie, ze po prostu mozna, razem. W mojej ocenie taka zaprasza: KZ Horn Krakéw
wspotpraca przyniesie efekty nie tylko w osigganiu wynikéw. Na stronie FB mieliscie zdjecia, wy-
niki i relacje na biezgco. Chciatbym tylko zacheci¢ innych do wspélnego organizowania wyjazdéw.
Dziekuje WSZYSTKIM ZAWODNIKOM. Korzystajgc z okazji BARDZO DZIEKUJE wspomnianym
powyzej trenerom, byto naprawde super. A na koniec chciatbym odtajni¢ krgzace po Zadarze zda- . .
nie: W zeszlym roku | POLSKI PUCHAR ZADARU wygrat Tytus | Mistrzostwa Europy byly wygrane, Druzynowe Mistrzostwa PSKGC
wiec kto wygrat w ubiegtym roku ten..... .. Czego Julii zycze szczegolnie. zaprasza: JKW Poznan

19-21.09
K.Pomorski

Tomasz Figlerowicz
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Mistrzostwa PSKO do lat 9 = =
Tarnobrzeg - 08-10.08.2014’ = e

Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg od trzech lat organizuje regaty z cyklu Pucharu Polski
w klasie OPP. Nasze Jezioro Tarnobrzeskie to jedyne w Europie zalane wyrobisko po kopalni siarki
machdéw z pierwsza klasg czystosci wody i gtebokoscig ponad 40 m. Owalny ksztatt Jeziora Tar-
nobrzeskiego sprawia iz panujg tu wspaniate warunki nautyczne. W tym roku oprécz Mistrzostw
Podkarpacia organizujemy Mistrzostwa dla najmtodszych w terminie 8-10 sierpnia 2014 r. Dla
zawodnikéw przewidziane sg liczne atrakcje na lgdzie: poczestunek, animacje z udziatem har-
cerzy, gry i zabawy, upominki dla wszystkich oraz nagrody medale i puchary dla najlepszych.
Baza regat jest nowoczesna oddana w tym roku do uzytku Marina Tarnobrzeg z nowoczesna kejg
i zapleczem hangarowym i gastronomicznym. Serdecznie zapraszamy do Tarnobrzegu bo warto.

Pozdrawiam i do zobacenia - Janusz Bobula - Prezes Jacht Klub Kotwica Tarnobrzeg
www.kotwica.tarnobrzeg.pl tel. 664 936 890 6&‘668 265 skype: janekmagda

Mistrzostwa PSKO do lat 11
Ztocieniec - 22-24.08.2014°

W
Zapraszamy do udziatu w naszej cyklicznej imprezie. Jak co roku zapewnimy gry i zaba-
wy na brzegu i wspaniate regaty na naszym akwenie. W tym roku nagrodami gtéwnymi bedg ufun-
dowane przez znakomitych zaglomistrzéw: Marka Konysa i Roberta Wolniewicza oraz nasz zarzad
zagle. Wsrdd uczestnikow rozlosujemy rower i drobne upominki.

Zapraszamy do zakwaterowania w przepigknym osrodku ,Legnica — Patac”. Dla kluboéw,
ktore zarezerwujg tam swdj pobyt do 01 lipca przewidziano bonifikatg: 10ta osoba bedzie gratis.
Osrodek Wczasowy LEGNICA PALAC; www.maxmedia.pl/okwlegnica
Cieszyno Drawskie 34; 78-520 Ztocieniec
zakwaterowanie: p. K. Falszynska tel. 602 558 074; tel. 943 671 170; mail: okwlegnica@hot.pl
organizacja regat: p. A. Kaminska tel. 509 332 287; mail: annakaminska1963@tlen.pl

A PSKd‘grupy B
eg‘aty Pomarénczow

a. Jako organizatorzy zaplanowalismy, oprécz 3 dni
poczestunek, upominki dla wszystkich uczestnikow re-
gat, a dla najlepszych cenne nagrody. Bazg regat bedzie nowoczesna Ekomarina, zapewniajgca
komfort wodowania, a na positki zaprosimy Was do potozonej tuz obok, Tawerny ,Pod Omegg”.
Zapraszamy do ltawy.
Informacje: Katarzyna Wojtczuk:605 256 663, Katarzyna Grabkowska 501 459 200
mos_ilawa@poczta.onet.pl

Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO

Crawsaver Open Polish Optimist Championschip
Kamien Pomorski - 19-21.09.2014’

Zapraszamy do udzialu w regatach Puchar Crewsaver Miedzy-
narodowe Mistrzostwa PSKO, ktére odbeda sie w dniach 19-21 wrzesnia
2014 roku. Regaty te na stale wpisaty si¢ w kalendarz polskich i europej-
skich imprez klasy optimist. Juz od 2007 roku gtéwnym sponsorem tych
zawodow jest firma Crewsaver. Regaty te goscily juz najlepszych zawod-
nikéw klasy optimist. Giéwnym organizatorem jest Polskie Stowarzy-
szenie Klasy Optimist, ktoére w roku 2014 przyznato organizacje regat
Miodziezowemu Klubowi Zeglarskiemu OPTI Kamien Pomorski. Regaty
goscinnie odbywaja sie na terenie nowoczesnej Mariny Kamien Pomor-
ski a akwenem regat jest Zalew Kamienski. Impreze wspiera Urzad Mia-
sta i Gminy Kamien Pomorski oraz wielu innych sponsoréw dzieki ktéorym
poziom organizacyjny jest z roku na rok coraz wyzszy. W tym roku do
wygrania beda bardzo atrakcyjne nagrody, a wsréd nich m.in.: odziez re-
gatowa firmy Crawsever, todzie klasy Optimist firmy Baranowski, zagle
Firmy Jsail, osprzet firmy Optiparts .
Miodziezowy Klub Zeglarski OPTI, 72-400 Kamierh Pomorski,
ul. Wilkéw Morskich 4, www.mkzopti.pl mail: kontakt@mkzopti.pl,

Arkadiusz Lenkowski tel. +48 605332155,

rejestracja na www.optimist-kamienpomorski.com Serdecznie zapraszamy !!!

Meczowe Mistrzostwa PSKO
Krakow - 26-28.09.2014°

UKZ Horn Krakéw; ul. Wezyka 11A/30; 31-580 Krakéw
tel. 0 601-436-147; tel.(12) 653-05-08;
mail: biuro@hornkrakow.pl www.ukz.hornkrakow.pl

Druzynowe Mistrzostwa PSKO

Kiekrz - 03-05.10.2014’

Trzydniowe zmagania 16 najlepszych druzyn rozgrywane bedg na
jeziorze Kierskim. Jak zawsze przewidujemy dodatkowe atrakcje

po zejsciu z wody i ciekawe nagrody i upominki dla uczestnikow.
Serdecznie zapraszamy.

JKW Poznan ul. Wilkéw Morskich 17/19; 60-480 Kiekrz

Krzysztof Jedrzejczyk
tel. (61)8482681; tel. 606678807
mail: krzysztof.jedrzejczyk@jkwpoznan.pl
www.jkw.poznan.pl




Czym jest program edukacji zeglarskiej ENERGA Sailing

Projekt edukacyjny ENERGA Sailing prowadzony przez Polski Zwigzek Zeglarski przy wsparciu
Grupy ENERGA jest platforma promoc;ji zeglarstwa oraz upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy.
taczy ze sobg edukacje i sport oraz wskazuje $ciezke rozwoju mtodego sportowca od zeglarskiego
przedszkola do medalisty olimpijskiego.

Cel projektu

Przedstawienie zeglarstwa, jako modelowej szkoty sportu i szkoty zycia — podkreslajac, ze wiek-
sz0s¢ atrybutow potrzebnych do uprawiania zeglarstwa to przymioty pomagajgce w zyciu zaréwno
spotecznym, zawodowym i osobistym.

Jeden program wiele poziomu

1. ENERGA Sailing EDUKACJA

Projekt zaktada zbudowanie szerokiego programu edukacyjno-sportowego wokot zeglarstwa, reali-
zowanego przez Okregowe Zwigzki Zeglarskie. Zajecia sg bezptatne, raz w tygodniu dla kazdego
uczestnika. Majg one zacheci¢ dzieci do rozpoczecia zeglarskiej przygody, ktérg po zakonczeniu
programu beda mogty kontynuowac¢ w istniejgcych klubach zeglarskich.

Celem zaje¢ jest zaszczepianie wsrdd dzieci pasji do zeglarstwa oraz ksztattowanie pozytywnych

postaw:

. bezpieczenstwo na wodzie,

. dbanie o srodowisko

. odpowiedzialne przywodztwo,
. wspotdziatanie,

. dziatania dla innych

Formuta zaje¢

Zajecia skierowane sg do dzieci w wieku 7-9 lat

Zajecia teoretyczne — spotkania moderowane, warsztaty, gry terenowe (marzec — kwiecien).
Zajecia praktyczne — nauka zeglarstwa na wodzie (maj — lipiec).

Uczniowie, ktérzy wykazg sie najwiekszym zaangazowaniem i umiejetnosciami wezmg udziat
w bezptatnych pétkoloniach organizowanych w czasie wakacji.
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1. ENERGA Sailing Cup - regaty sportowe

Puchar KS Zatoka Puck - maj,

Puchar YKP — Gdynia — maj,

Eliminacja Olimpiady Mtodziezy — Kamien Pomorski — maj/czer-
wiec,

Puchar Trzech Ryb — Gizycko — czerwiec,

Eliminacja Olimpiady Miodziezy — Charzykowy — lipiec,

Srebrny Zagiel Optimista — Poznan Kiekrz — sierpien.
Czterdziestu najlepszych zawodnikéw cyklu zakwalifikuje sie do
zamykajgcego sezon Wielkiego Finalu ENERGA Sailing Cup,
ktory odbedzie sie w dniach 29-31.08 w Sopocie.

111 ENERGA Sailing Team — rozwéj mtodych talentow
Uczestnicy cyklu regat, ktorzy osiggng najlepsze wyniki wej-
da w sktad druzyny mistrzow ENERGA Sailing Team i zostang
objeci programem rozwoju miodych talentéw w celu kontynu-
owania i rozwijania kariery. tgcznie 14 oséb otrzyma, w ramach
nagrod, dofinansowanie na sprzet oraz programy szkoleniowe,
zarowno w klasie Optimist jak i w klasach, na ktérych bedg kon-
tynuowac kariere po Opti.

V. ENERGA Sailing Team — Mistrzostwo Sportowe
Kazdy region posiada swojego patrona. Nalezy on do ENERGA
Sailing Team, ktéry sktada sie z najlepszych zawodnikéw Kadry
Narodowej PZZ. Poprowadzg oni pojedyncze zajecia programu
edukacyjnego. Bedg wspiera¢ zawodnikéw w trakcie cyklu re-
gat oraz wezmg udziat w Wielkim Finale ENERGA Sailing Cup.
Beda nie tylko patronami swoich regionéw, ale rowniez trenera-
mi i nauczycielami swoich podopiecznych.

PATRONI REGIONOW

Przemystaw Miarczynski (RS:X) — Tréjmiasto

Piotr Myszka (RS:X) — Olsztyn

Anna Weinzieher (Laser Radial) — Warszawa

tukasz Przybytek, Pawet Kotodzinski (49er) — Krakow
Agnieszka Skrzypulec, Natalia Wojcik (470) — Szczecin

Kacper Zieminski (Laser) — Poznan

Czy wiesz, ze zanim
powstanie Twéj zagiel, to:

- ploter rysuje lub wycina
68 metrow linii

- inny ploter wycina Twoje
numery i litery narodowe

Pojedynczy zagiel i jego ele-
menty sg szyte na:

- czterech réznych maszy-
nach

- maszyny muszg wbic¢ igty
ponad 9500 razy

Czy wiesz, ze Twoj zagiel
sktada sie ze
149 elementoéw.

Kazdy panel jest klejony
tasma dwustronnie klejgca
i jest podnoszony w celu
kontroli ksztattu, ponownie
kontrolujemy zagiel podno-
szgc go w trzy osoby zeby
oceni¢ catos$¢ pod kazdym
katem i ostatecznie trzeci
raz po wklejeniu okna, za-
nim zaczniemy zagiel szyc¢.

Czy wiesz, ze Twoj zagiel:

jest szyty w Polsce, tkanina
jest produkowana w Holan-
dii, wykanczana w Niem-
czech, plotery sg z Nowej
Zelandii i Chin, maszyny
do szycia z Czech, dacron
na numery z Tajlandii, li-
stwy i nici z USA, remizki ze
Szwecji a guzik IODA z An-
glii :-)

A wszystko to, zeby stwo-
rzy¢ dla Ciebie zagiel,
ktéry wazy 800 g.



Ujednolicony standard szkolenia

Program prowadzony jest wedtug specjalnego, jednakowego dla wszystkich osrodkéw standardu
szkolenia oraz uzyskiwania certyfikatow umiejetnosci zaréwno dla dzieci jak i instruktoréow na ba-
zie materiatéw szkoleniowych Polskiego Zwigzku Zeglarskiego oraz Miedzynarodowej Federagii
Zeglarskiej ISAF.

Lokalizacja

Zajecia bedg prowadzone w sze$ciu wojewddztwach w nastepujacych miastach: Gdynia, Krakow,
Olsztyn, Poznan, Szczecin, Warszawa. Dodatkowo regaty poza powyzszymi miastami rozegrane
zostang w Gizycku, Kamieniu Pomorskim, Pucku, Charzykowy i Sopocie.

ORGANIZATORZY

Organizatorem programu jest Polski Zwigzek Zeglarski, sponsorem tytularnym Grupa ENERGA,
a patronem Ministerstwo Sportu i Turystyki

Organizatorami szkolenia bedg poszczegoéine regionalne Okregowe Zwigzki Zeglarskie i wyznacze-
ni przez nich regionalni koordynatorzy oraz instruktorzy.

Partnerem Programu jest Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist.

www.edu.energasailing.pl

o/ Energa
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Chocian Sailing

www.chociansailing.pl

/

Nasza firma oferuje produkty tylko najwyzszej jakosci.
Maszty, zagle i osprzet do klas:
Optimist, 420, 470, 49er, 29er, L'equipe
oraz profesjonalne ubrania zeglarskie australijskiej firmy ZHIK
-doskonale znane zawodnikom swiatowej czotowki.
Udzielamy konsultacji trenerskich na wszystkich
poziomach zaawansowania regatowego.
Jestesmy przedstawicielem na Polske:

Chocian Saiing tefox +48 586226868 | (i
ul. Paderewskiego 2977 mobde +48 508 056 423
#1-410 Gdynia +48 508 056 424
MIP; 845-127-T506 e-mail. mareki@chociansailing.pl

ewa@chociansailing pl



Program ,, REPREZENTACJA PSKO” ( wczesniej NSKO ) jest prowadzony juz 6smy
rok. Powotanie Reprezentacji ma na celu zespolenie dziatan nas wszystkich, ktérym Optimist jest
bliski. Praca zawodnikéw, treneréw, rodzicow i przyjaciét Optimista ma na celu systematyczne pod-
noszenie poziomu klasy. Wzorem lat ubiegtych Zarzad PSKO powotat wiec do Reprezentacji za-
wodnikéw i treneréw. Obowigzywaty ponizsze zasady:

- grupa A - pierwszych 30’tu zawodnikéw sklasyfikowanych w rankingu, po uwzglednieniu oséb,

ktore zrezygnowaty,

- grupa B - pierwszych 10’ciu zawodnikéw sklasyfikowanych w rankingu po ztozeniu deklaracji pty-

wania w grupie A w obecnym sezonie.

Kadre trenerskg na ten rok stanowig: Przemystaw Strus, Arkadiusz Komorowski, Arkadiusz Len-

kowski, Marek Karbowski, Tomasz Figlerowicz.

. Abramowicz Maciej MOS SSW ILAWA

1

2. Abramowicz Pawet MOS SSW ILAWA
3. Biatas Krzysztof MOS SSW [LAWA
4. Bielecki Borys YKP Gdynia
5. Butowski Tytus YKP Gdynia
6. Bykowski Krzysztof JK KAMIEN POMORSKI
7. Chiopek Mikotaj YK STAL GDYNIA
8. Danowski Bartosz YK STAL GDYNIA
9. Dzik Barbara YKP GDYNIA
10. Dzik Hanna YKP GDYNIA
11. Glogowski Adam YK STAL GDYNIA
12. Gotebiowska Wiktoria MOS SSW [LAWA
13. Goralski Jan YKP GDYNIA

14. Jankowski Mateusz SZKWAt. LEGIONOWO
15. Janowska Weronika OPTI CWM GDYNIA

16. Jasiewicz Konrad MKZ ARKA GDYNIA
17. Kaminski Wiktor YKP GDYNIA
18. Karmolinski Stanistaw YKP GDYNIA

19. Kasperowicz Mateusz JK OPTY USTKA
20.Klimaszewski Wojciech MBSW UKZR Gl-

ZYCKO
21. Kosmalski Patryk CHKZ CHOJNICE
22. Krasodomski Michat YKP GDYNIA

23. kangowski Seweryn LKS CHARZYKOWY
44

. tozak Kinga MBSW UKZR GIZYCKO

. Malinowski Piotr MOS SSW ILAWA
. Manikowska Michalina JKW POZNAN
. Masztalerz Piotr TKZ TORUN
. Mikulec Karolina YK STAL GDYNIA
. Misiak Tomasz JKW POZNAN
. Staniul Mikotaj YKP GDYNIA
. Szadziul Zuzanna YKP GDYNIA
. Szmit Filip MBSW UKZR GIZYCKO
. Szmit Julia MBSW UKZR GIZYCKO
. Sztorch Jakub YK STAL GDYNIA
. Szymczak Rafat YKP GDYNIA
. Urzedowski Szymon KS WIATERNI N.TARG
. Watczyk Bartosz CHKZ CHOJNICE
. Zygartowska Emilia JKW POZNAN

¢

Zyczymy sukcesow

6 foto: A. Komorowski



Czesc!

Jestem Ola. Moja przygoda z optimistem rozpoczetfa sie gdy miatam 8 lat. Bytam z rodzi-
cami na spacerze. Tata spytat sie czy chciatabym zeglowa¢. Odpowiedziatam, ze tak i juz nastep-
nego dnia miatam trening.

Spedzitam rok w ,szkétce”. Pamigtam moj pierwszy raz na tédce. Bytam troche zdenerwowana, ale
réwnoczesnie bardzo szczesliwa. Pod okiem trenera Darka Wojtowicza nauczytam sie podstaw
i spedzitam mite chwile na obozach zeglarskich. Nastepnie przesztam do grupy ,B”.

Na poczatku troche sie batam.
Najbardziej przerazat mnie sil-
ny wiatr. Rozwazatam nawet
rezygnacje z zeglarstwa. Jed-
nak dzieki trenerowi Darkowi
Dotedze wytrwatam i z czasem
zeglarstwo zaczeto mi sprawiaé
coraz wiecej przyjemnosci. Po
dwoch latach udato mi sie wy-
gra¢ ranking gr.B w kategorii
dziewczat. Dzieki temu zakwa-
lifikowatam sie do kadry Polski.
Przesztam do kolejnej grupy
zwang gr. ,A". Prawie wszyscy | m
byli ode mnie starsi, wigc czutam h.___
lekkie przerazenie. Jednak okazato sie, ze dzieki trenerowi Przemkowi Strusiowi i nowym znajomym
szybko odnalaztam swoje miejsce. Juz w pierwszym sezonie, dzieki podwojnej reprezentacji, za-
kwalifikowatam sie na ME, ktore odbyty sie w Kamieniu Pomorskim. Byt to dla mnie solidny trening.
Rok pozniej pojechatam na ME do Portugalii (Tavira), gdzie zajetam 10 miejsce. Potem, w 2012
wygratam ogélny ranking grupy A oraz wystartowatam na ME we Wioszech (Lignano Sabbiadoro).
Niestety bardzo sie zestresowatam i moje miejsce nie bylo zadowalajace. Mimo to Swietnie spedzi-
tam czas ze znajomymi i wymienitam si¢ koszulkami z obcokrajowcami. W 2013 pojechatam na
MS. Bylo wspaniale. Znakomite warunki na wodzie, 30 st. C, pyszne lody we Florze i najszybsze
roller coastery w parku Gardaland. Nie jestem usatysfakcjonowana zajetym przeze mnie miejscem,
jednak byto to dla mnie wspaniate doswiadczenie. Mogtam z bliska zobaczy¢ technike zeglowania
$wietnych zawodnikéw z Singapuru! Po M$ zdobytam zloty medal na Ogéinopolskiej Olimpiadzie
Mtodziezy. Warunki byty dos¢ trudne, krecgcy wiatr czesto dawat w kos¢ wszystkim zawodnikom.
Na koniec mojej przygody z optimistem w nagrode za wygranie OOM pojechatam na
Bermudy. Musiatam lecie¢ catkowicie sama. Bardzo sie denerwowatam, ale w koncu bezpiecznie
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dotartam na miejsce. Byt to najlepszy wyjazd mojego zycia. Poznatam wiele oséb, z ktérymi nadal
utrzymuje kontakt. Codziennie kgpatam sie w cieptej wodzie i zeglowatam wsréd malowniczych
wysp. Bylo Swietnie. Mieszkatam u obcej rodziny. Okazali sie oni bardzo mili. Na pewno nigdy nie
zapomne tej wyprawy. Gdy wrécitam z Bermud uswiadomitam sobie, ze to juz koniec mojej przygo-
dy z optimistem. Byto mi naprawde przykro, poniewaz spedzitam na tej té6dce ok. 7 lat i nauczytam
sie nie tylko jak zeglowaé, ale tez jak zy¢! Na szczescie nie musze rozstawac sie z tymi wszystkimi
wspaniatym ludzmi, ktérych poznatam.

Teraz rozpoczetam zeglowanie na tédce klasy 29er pod okiem trenera Daniela Dotegi. Moim zato-
gantem jest byly zawodnik YK STAL, Kajtek Jabtonski. Mam nadzieje, ze réwniez w tej klasie uda
nam sie osiagna¢ sukcesy. Marze o wyjezdzie w przysztosci na Igrzyska Olimpijskie (juz na klasie
49er FX).

Chciatabym jeszcze podzigkowac wszystkim trenerom, kolegom i kolezankom z optyka,
rodzicom, a przede wszystkim trenerowi Przemkowi Strusiowi, ktéry zawsze mnie wspierat, moty-
wowat do dalszej walki i pocieszat, gdy ponositam porazki.

DZIEKUJE WAM WSZYSTKIM!
Ola Melzacka, POL 1661
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W dniach 4 - 6.10. 2013 r. w JKW Poznan odbyly sie
Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Zgtosito sie 8 druzyn. Wiatr
byt mocny, czasem nawet zbyt mocny jak na druzynéw-
ki, co potwierdzito sie kilkoma wywrotkami. Pogoda byfa nie
najgorsza, aczkolwiek bylo dosé¢ chtodno. Na szczescie or-
ganizatorzy regat zadbali o to, by w trakcie wyscigow nie
zamarzngé i przygotowali grilla oraz gorgcg grochowke.
Nasz Klub miaty reprezentowa¢ dwie druzyny, co z po-
wodu serii niefortunnych zdarzen nie udato sie. Tuz
przed regatami jedna z =zawodniczek zlamata palec
u nogi. ,No trudno- pomysleliSmy- najwyzej nie bedziemy

. 2 Druzynowe Mistrzostwa PSKO
Kiekrz 2013’

Emilia Zygariowska & Michalina Manikowska

mieli rezerwowego”. Pierwszego dnia, tuz przed odprawa z sedziami, zaczeliSmy sie przebierac.
W szatni Asi, ktora byta jedng z zawodniczek 1 sktadu, zaczeta lecie¢ krew z nosa. Myslelismy, ze
przejdzie, ale po godzinie nic sie nie zmienito. Asia, przepraszajgc nas zat ze nie wystartuje, wro-
cita do domu. Robito sie coraz 3 g S S
gorzej. Zastanawialismy sie, co
zrobi¢. W efekcie niestety wysta-
wilismy tylko jeden sktad. Szko-
da, bo dla czesci osob byt to
pierwszy taki start. Odechciewa-
fo nam sie z minuty na minute,
ale nie poddaliSmy sie. Bardzo
chcieliSmy pokaza¢ sie na tych
regatach, poniewaz po pierwsze
byliSmy gospodarzami, a po dru-
gie- rok temu zajeliSmy wysokie,
ale ,pechowe” czwarte miejsce.
Przyszta pora, by zej$¢ na wode. Nastroje w druzynie nie byty najlepsze, ale wszyscy nawzajem
sie pocieszali. Wiele oséb kibicowato nam. Z odsieczg przyszta nam takze nasza kolezanka klu-
bowa Zuzia (a raczej jej pyszne ciasto). Mimo wszystko pierwsze wyscigi nie szty najlepiej, mozna
nawet powiedzie¢, ze oddaliSmy je bez waIk| Kolejne zmaganla réwniez nie naleza’fy do najlep-
szych, bo pomimo poczatkowej, ! — L
niewielkiej przewagi ostatecznie
przegrywalismy. Niestety uda-
fo nam sie wygra¢ tylko dwa
wyscigi (z Opti CWM Gdynia
oraz AZS Poznan). Bylo nam
bardzo przykro, bo wigzaliSmy
duze nadzieje z tymi regatami.
Mimo wszystko uwazam, ze
byta to dla nas wazna lekcja.
WyciggneliSmy duzo wnioskéw
i mamy nadzieje, ze w przysztym
roku pojdzie nam duzo lepiej.
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. Regaty ostatecznie wygrat YKP Gdynia. Na
drugim stopniu podium staneta druzyna z ltawy,
a trzecie miejsce zajgt CHKZ Chojnice. Nagro-
da gtéwng byta tédka OPTIMIST firmy CARTER.
Ceremonia rozdania medali wypadta wspaniale.
Wszystkie druzyny wyjechaty w bardzo dobrych na-
strojach. Mamy nadzieje, ze tegoroczne druzynowki
pojda nam lepiej. Bedziemy mieli okazje sie zrewan-
zowac¢, poniewaz zndéw bedziemy gospodarzami.

Emilia POL 1638
Michalina POL 1547

Nowoczesny miejski port nad jeziorem Niegocin z petnym zapleczem technicz-
nym, sanitarnym, ktéry swojg dziatalno$¢ rozpoczat w lipcu 2011 roku. Ktadka nad torami fa-
czy zachodnig czes¢ portu z centrum miasta, a nowo oddany cigg pieszy bedacy przedtu-
zeniem tej ktadki to bezposrednia, zakonczona duzym tarasem widokowym, droga na molo
miejskie. W poblizu, 200 metréw na wschod od portu znajduje sie dworzec Kkolejowy i auto-
busowy. Basen portowy to keja dla 138 duzych lub 230 mniejszych jednostek ptywajgcych.

W gtéwnym budynku EKOMARINY znajduje sie kapitanat portu, centrum infor-
macji turystycznej, restauracja, lokale ustugowe, sklepy zeglarskie, letni posterunek policji
i strazy miejskiej. Jest tu réwniez wieza z tarasem widokowym oraz duza sala konferencyj-
na. W porcie miesci sie gtéwna siedziba Mazurskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego.
Dla poprawy bezpieczenstwa zastosowany zostat tu profesjonalny system moni-
toringu catego terenu portu. Zeglarze majg dostep do energii elektrycznej i bieza-
cej wody. Dla wygody i bezpieczenstwa uzytkownikéw portu wprowadzilismy PORT-
KARTE - karte zblizeniowg umozliwiajgcg dostgp do prysznicow, toalet, pralki, suszarki,
zmywalni naczyn oraz kuchni portowej. W porcie dziata sie¢ Wi-Fi oraz funkcjonujg dwa infomaty.
Port posiada samoobstugowy, monitorowany catodobowo duzy parking. Znajdu-
je sie tu réwniez pole campingowe i namiotowe. Marina jest tez wyposazona w sys-
tem odbioru $ciekéw i nieczystosci z jednostek ptywajacych i camperéw. Obiekt
jest ogrzewany i podgrzewany wodg z pomp cieplnych i systeméw solarnych.
Znajdujg sie tu réwniez stanowiska serwisowe, pochylnia regatowa oraz slip — z mozliwoscig
uzycia jedynego na Mazurach samojezdnego podnos$nika bramowego z udzwigiem do 20 t.
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W naszym porcie swojg siedzibe majg
tez organizacje pozarzadowe — m. in. Uczniow-
ski Klub Zeglarstwa Regatowego ,Niegocin”. To
wiasnie Gizycka Grupa Regatowa przygotowata
tu np. wystawe o rozwoju zeglarstwa regatowe-
go ,Bakista Wspomnien” i co roku organizuje
fantastyczny Pokaz Mody Wakacyjnej w wyko-
naniu swoich mfodych zawodnikéw. EKOMARI-
NA Gizycko jest miejscem, w ktérym odbywa sie
wiele cyklicznych imprez: Puchar Trzech Ryb,
Regaty Armatoréw, Regaty Rzagd — Samorzad,

W EKOMARINIE Gizycko goscimy
chetnie wszystkich zeglarzy, ale zawsze najmi-
lej witamy najmtodszych sportowcéw — zawod-
nikow klasy Optimist. W tym sezonie ENERGA
Sailing Cup odbedzie sie w dniach 19-21 czerw-
ca — atrakcji oczywiscie nie zabraknie.

Zapraszamy do Ekomariny Gizycko !

Czes$¢, nazywam sie Wojciech Klima-
szewski i znamy sie ze wspolnego zeglowania
na Optimiscie. Swojg przygode z ( w miare sa-
modzielnym) zeglarstwem zaczatem w wieku 6
lat. Wczesniej ( swodj pierwszy rejs zaliczytem
w wieku czterech miesiecy ) ptywatem z rodzica-
mi i bratem po mazurskich jeziorach. Podobno,
na poczgtku swojej zeglarskiej kariery w naszym
klubie strasznie ryczatem :-) Do$¢ szybko o tym
zapomniatem i teraz zupetnie nie rozumiem, co
byto powodem tego ptaczu. W kazdym razie na-
sza trenerka Pani Basia Dziekanska nie miata ze
mna tatwo. Swoim miodszym kolegom radzg - nie
bojcie sie | Zeglarstwo regatowe to wielka frajda,
skonczytem dopiero 13 lat, a zjezdzitem niemal
catg Europe, poznatem wiele ciekawych osob,
zdobytem wiele pucharéw a przede wszystkim -
mnostwo doswiadczenia. Zaczynatem w progra-
mie NIVEA Btekitne Zagle, ale juz jako 9 latek
pozegnatem sie na dobre z niebieskim zaglem
i rywalizowatem w grupie B, majac jedenascie




lat Scigatem sie juz z najlepszymi w grupie A.
Mam wielkie szczescie - mieszkam w pieknym
Gizycku nad wieloma jeziorami, szkolita mnie
Swietna trenerka ( oczywiscie Pani Basia Dzie-
kanska ) i miatem fantastyczng klubowg ,opty-
mistyczng” grupe - m.in. Julke i Filipa Szmitow,
Kinge tozak, Kacpra Bochana, Michata Strupin-
skiego, Paule Kaminska, Wiktorie Gubin i Piotrka
Dabrowskiego, do tego swoim regatowym do-
Swiadczeniem zawsze wspierat mnie starszy brat
Stasiek. Rok 2013 zakonczytem na 10. miejscu
rankingu ENERGA i 31 pozycji rankingu Pucharu
Polski OPP gr. A.

W tym sezonie zmieniam klase, odtad
bede zeglowat w klasie Laser 4.7 ... ale z nikim
sie nie zegnam - przeciez spotkamy sie wczesniej
czy p6zniej w jakims$ porcie, pod jakimi$ zaglami.
Wiasciwie to dotgczam do czesci swojej grupy :-)
Wszystkim Optimisciarzom zycze wielu dobrych
emocji i sukcesow w obecnym sezonie 2014.

Iipies: 2013; foto: Bochan Team

EKOMARINA GIZ
go ,Niegocin”. To wiasnie
Pokaz Mody Wakacyjnej.
kowanie za fotorelacje n

iowskiego Klubu Zeglarstwa Regatowe-
owata tu w lipcu 2013 roku fantastyczny
awodnikow klubu. Szczegdine podzie-
Dziekujgc :-) prosimy o kolejne relacje.

Wojtek KlimaszewskilPOL1167
Gizycka Grupa Regatowa




Kilka lat temu na regatach grupy B pojawita sie mata
5 osobowa grupa, ktéra na liscie startowej wystepowata jako
AZS Poznan cho¢ nie byta nawet z Wielkopolski. Cztery wieko-
we optimisty plus maty pontonik dla trenera (jak prostowat nogi,
to wystawaty za burtg). To byli nasi pierwsi zeglarze regatowcy,
ktorzy dzieki pomocy trenera Leszka Kostanskiego (AZS Po-
znan) mogli rozpoczg¢ przygode ze Sciganiem. Z tej pierwszej
grupy w sezonie 2013 Scigat sie jeszcze Jasiek Marciniak znany
niektérym jako Pirat (POL 1390).
Od trzech lat mamy swoj Klub Sportowy AQUA Wiocta-
wek, naszymakwenemtreningowymjestZalew Wioctawskiznany

/7 KLUB SPORTOWY

. WWW.OPTYSIE.PL

wigkszosci zeglarzy z ostatnich Finatow Ogoélnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy. Trenujemy w dwéch grupach optimistow, po-
czatkujgcy i regatowa. Od sezonu 2014 startuje trzecia grupa:
rozpoczynamy treningi i starty w klasie 29er. Taki mamy plan,
poniewaz jesteSmy niewielkim klubem zdecydowalismy sie na
skiffa jako nastepng klase dla zeglarzy kofnczacych zeglowanie
na optimiscie. £6dz szybka, emocjonujgca i wymagajaca, ideal-
na dla nastolatkow.

W sezonie 2013 rozpoczeliSmy regularne starty w re-
gatach grupy B, a Pirat startowat w grupie A. £acznie wystar-
towalismy w 15 imprezach, rozpoczeliSmy na poczgtku maja
w Pucku a zakonczyliSmy w pazdzierniku w Mistrzostwach
Bazy Mragowo. Ostatni nasz start byt ciekawy, poniewaz dwu-
krotnie nasi zawodnicy stawali na pierwszym miejscu podium.
Nasz najstarszy zawodnik czyli Pirat (juz prawie nie miescit sie
w optimiscie) zwyciezyt w klasyfikacji open, a nasza najmtodsza
zawodniczka siedmiolatka Agatka Gabrysiak zwyciezyta w naj-
mtodszej grupie optimistéw. Dla Pirata byly to ostatnie regaty
na optimiscie a dla Agatki pierwsze regaty w jej zyciu, a wiec
catkiem dobra ,zmiana pokolenia”.

Mamy tez swoje Regaty Optysiowe, na pierwszych
startowali tylko nasi zawodnicy i jedna zaprzyjazniona zeglar-
ka z Bydgoszczy, na drugich byli zeglarze z Torunia, Poznania,
Grudzigdza, Znina i Bydgoszczy. W tym sezonie zapraszamy do

Dobiegniewa na trzecig edycje, regaty zapisane sg w kalenda- 15

rzu PSKO.

Sezon 2014 zapowiada sie ciekawie, starty w nowe;j
klasie, zakup 2 nowych optimistéw, powigksza sie nam grupa
regatowa. Mamy ciche nadzieje na dobre miejsca w grupie B.

| tak z piecioosobowej grupki powstat catkiem spory
klub sportowy. Na koniec chcemy podziekowac panu Leszkowi
Kostanskiemu, trenerowi AZS Poznan za pomoc i dobre stowo.
Dziekujemy.
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UKS FIR WA RS ZAN,

MISTRZOSTWA™ | _
BAZY MRAGOWO s 14-15.06 - Puchar UKS Fir

Paidziernik 2013 : 06-07.09 - Mistrzostwa Warszawy

regaty-zegrze.pl

UKS FIR Warszawa ul. Gruntowa 46; 04-906 Warszawa
tel. 22 612 65 10; 601 31 65 00; mail: uksfir@fir.com.pl

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH NA NASZE REGATY
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POLAND LE AN A,
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14-200 IEAWA,

Z inicjatywy Krosnienskiego Okregowego Zwigzku Zeglarskiego (KOZZ), Klubu RTS
Opteam Sailing z Rzeszowa oraz Podkarpackiego Centrum Klasy Optimist udato si¢ po niespetna

Jezioro Solinskie
,Nowe-Stare” miejsce na mapie Polski
w klasie Optimist

dekadzie zorganizowaé ponowny powro6t jachtow klasy Optimist na Jezioro Solinskie w Bieszcza-
dach. Wydarzenie to miato miejsce podczas wakacji 2013 roku. W bazie KOZZ w Polanczyku
zostat zorganizowany obdz Zeglarski dla dzieci ptywajgcych na jachtach klasy Optimist. Przystan
i baza zeglarska KOZZ moze pochwalié sie bardzo dobrg infrastrukturg do organizaciji tego typu
zgrupowan. Sam obdz miat charakter pilotazowy a mimo to spotkat si¢ z bardzo dobrym odbiorem
i juz po jego zakonczeniu wigkszo$¢ oséb wyrazito che¢ powrotu w te strony w roku nastepnym.
Uczestnikami obozu byli wychowankowie klubu Opteam Sailing z Rzeszowa, ktorych trenerem oraz
opiekunem jest Wactaw Kielich.

W zwigzku z powyzszym planujemy organizacje w tym roku nie tylko kolejnego obozu,
ale réwniez regat w klasie Optimist. Nasze obawy oraz watpliwosci o wystarczajgce zaplecze osta-
tecznie rozwiato spotkanie, ktére miato miejsce w listopadzie ubiegtego roku. Byta to konferencja
szkoleniowa mierniczych klasy Optimist ,ktorg réwniez zorganizowat KOZZ. Wszyscy zaproszeni
goscie, a wsrdd nich Gtéwny Mierniczy klasy oraz trenerzy w klasie Optimist stwierdzili, ze warunki
Jeziora Solinskiego, baza zeglarska, miejscowos$c¢ jakg jest uzdrowisko Polanczyk z powodzeniem
pozwalajg juz teraz zaprosic¢ wszystkich chetnych do uczestnictwa w rywalizacji o ,, Puchar Soliny”
w klasie Optimist.

Dodatkowg zaletg regionu poza urokliwym Jeziorem Solinskim oraz Bieszczadami sa-
mymi w sobie jest wiele dodatkowych atrakcji czekajacych na naszych gosci. Jedng z wielu jest
mozliwo$¢ zwiedzania wnetrza najwiekszej zapory wodnej w Polsce, czy przejazdzka zabytkowg
Jbieszczadzky kolejkg” waskotorowg. Samo uzdrowisko Polanczyk oferuje 1200 miejsc noclego-
wych oraz smaczne regionalne jedzenie.

Juz teraz wszystkich serdecznie zapraszamy w nasze strony.
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Producent odziezy zeqlarskiej i pokrowcow

- POKROWCE NA KADLUBY

- POKROWCE NA PLETWY

- POKROWCE NA MASZT+BOM+ZAGIEL+(rozprze)
- PASY BALASTOWE PIKOWANE

- GUMKI DO SKRZYNK|I MIECZOWEJ

- SUCHE SZTORMIAKL
SPODENK| BALASTOWE "SUPER”
- NAPRAWA SUCHYCH SZTORMIAKOW

Tel. +48 89 648 70 73 e-mail:buwiga@poczta.onet.pl
kom.+48 605 566 322 www.buwiga.republika.pl

Zamowienia mozna skladac telefonicznie lub poczia elektroniczng
W przygotowaniu nowa strona

www.buwiga.eu

KROSNIENSKI OKREGOWY ZWIAZEK ZEGLARSKI
38-610 POLANCZYK
Ul. Réwna 26
Kierownik biura tel. 13 46 66 138 / 604 24 65 69
kontakt@kozz.pl, ozzkrosno@poczta.onet.pl
www.kozz.pl

RZESZOWSKIE TOWARZYSTWO SPORTOWE OPTEAM SAILING
info@opteamsailing.pl tel. +48 792 679 128
www.opteamsailing.pl
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foto: Marek Karbowski

Starty zagraniczne w sezonie 2013’

IODA EUROPEAN TEAM RACING

Y CHAMPIONSHIP
Druzynowe Mistrzostwa Europy

Lake Ledro - Wiochy
19-24.08

1. ESP - Hiszpania

2. SLO - Stowenia

3. TUR - Turcja

6. POL - Polska ( startowato 15 dr.)

IODA WORLD SAILING CHAMPIONSHIP
Mistrzostwa Swiata
Lake Garda - Wiochy

15-26.07
1. Loh Jia Yi SIN
2. Nils Sternbeck GER
3. Edward Tan SIN

55. Mikotaj Staniul

58. Marcin Urbanski

75. Michat Sawicki

99. Aleksandra Melzacka

107. Bartosz Watczyk ( startujgcych 259 )

IODA EUROPEAN SAILING CHAMPIONSHIP ;
Mistrzostwa Europy
Balaton - Wegry

29.06-07.07
Chiopcy:
1. Tytus Butowski POL
2. Rok Verderber SLO
3. Luca Valentino ITA

1. Tytus Butowski
26. Adam Gtogowski
37. Damian Kosmalski

64. Mikofaj Jaworski ( startujgcych 146 )
Dziewczeta:

1. Mara Turin SLO

2. Aina Colom ESP

3. Eefje Nissen NED

13. Julia Szmit

20. Agnieszka Urbas
51. Joanna Trejter ( startujgcych 102 )




Wyniki regat

mistrzowskich
2013’

CRAWSAVER OPEN POLISH
OPTIMIST CHAMPIONSHIP
Kamien Pomorski

01. Oliver Orting Dania
02. Royla Philipp Niemcy
03. Oscar Engstrom Szwecja
05. Mikotaj Staniu YKP Gdynia
06. Tytus Butowski YKP Gdynia
09. Adam Gtogowski YK Stal Gdynia
13. Michalina Manikowska JKW Poznan

18. Jakub Gotebiowski SSW MOS ltawa

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY
Dobrzyn n. Wista

Dziewczeta:

1. Aleksandra Melzacka YKP Gdynia
2. Julia Szmit MBSW UKZR Gizycko
3. Wiktoria Wréblewska UKS Fir Warszawa
Chtopcy:

1. Mikotaj Staniul YKP Gdynia
2. Marcin Urbanski ChKZ Chojnice
3. Mikotaj Sawicki YKP Gdynia

MISTRZOSTWA GRUPY B
Nieporet
Open:
1. Pawet Abramowicz
2. Jakub Gotebiowski
3. Michat Krasodomski

SSW MOS ltawa
SSW MOS ltawa
YKP Gdynia

Dziewczeta:

1. Julia Mathea

2. Michalina Jankowska
3. Zuzanna Szadziul

MKZ Arka Gdynia
SSW MOS ltawa
YKP Gdynia

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 9ciu
ltawa
Dziewczeta:
1. Laura Szulc
2. Oliwia Osadcow
3. Aleksandra Mindak

LKS Charzykowy
KZ Horn Krakéw
LKS Charzykowy

Chtopcy:

1. Gustaw Micinski YKP Gdynia
2. Jan Gierzynski KS Zatoka Puck
3. Mateusz Gwozdz YKP Gdynia

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11tu
Ztocieniec
Dziewczeta:
1. Wiktoria Kaczor
2. Maja Sadowska
3. Gabriela Kulka

LKS Charzykowy
KZ Horn Krakéw
KS Spéjnia Warszawa

Chtopcy:

1. Filip Szmit

2. Patryk Kosmalski
3. Pawet Abramowicz

MBSW UKZR Gizycko
ChKZ Chojnice
SSW MOS ltawa

MECZOWE MISTRZOSTWA PSKO
Krakow
Dziewczeta:
1. Wiktoria Gotebiowska SSW MOS Itawa
2. Magdalena Smagowicz KS Omega Krakéw
3. Jagoda Kania KZ Horn Krakéw

Chtopcy:

1. Piotr Malinowski
2. Marcin Urbanski
3. Patryk Kosmalski

SSW MOS ltawa
ChKZ Chojnice
ChKZ Chojnice

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO
Kiekrz
1. YKP Gdynia 1
2. SSW MOS ltawa
3. ChKZ Chojnice

Wyniki

Puchar Polski

DRUZYNOWY PUCHAR POLSKI

. YKP Gdynia

. SSW MOS ltawa

. YK Stal Gdynia

. MBSW UKZR Gizycko
. ChKZ Chojnice

. JK Kamien Pomorski

OO WN -~

GRUPA A - open

1. Mikofaj Staniul YKP Gdynia
2. Adam Gtogowski YK Stal Gdynia
3. Tytus Butowski YKP Gdynia
4. Aleksandra Melzacka YKP Gdynia
5. Julia Szmit MBSW UKZR Gizycko
6. Filip Szmit MBSW UKZR Gizycko

GRUPA A - dziewczat

1. Aleksandra Melzacka YKP Gdynia
2. Julia Szmit MBSW UKZR Gizycko
3. Agnieszka Urbas YKP Gdynia

OO WN -~ WN -~ OO WN -~

WN =

. Zuzanna Szadziul
. Julia Mathea
. Michalina Jankowska

. Gustaw Micinski

. Mateusz Gigielewicz
. Jan Gierzynski

. Pola Dzik

. Hanna Dmochowska
. Oliwia Osadcow

wspoétzawodnictwa w sezonie 2013’

GRUPA B- open

. Michat Krasodomski YKP Gdynia
. Jakub Gotebiowski SSW MOS ltawa
. Stawomir Kapatka YKP Gdynia
. Pawel Abramowicz SSW MOS ltawa
. Konrad Jasiewicz MKZ Arka Gdynia
. Jan Goralski YKP Gdynia

GRUPA B - dziewczat

YKP Gdynia
MKZ Arka Gdynia
SSW MOS ltawa

GRUPA C- open

YKP Gdynia

Baza Mragowo
KS Zatoka Puck
SSW MOS ltawa
MKZ Arka Gdynia
KZ Horn Krakéw

GRUPA C - dziewczat

. Pola Dzik SSW MOS ltawa
. Hanna Dmochowska MKZ Arka Gdynia
. Oliwia Osadcow KZ Horn Krakéw
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Zwyciezcy regat - grupa A

XXIIl Slaski Puchar Optimista
19-21.04

1. Michalina Manikowska JKW Poznan
2. Joanna Trejter JKW Poznan
3. Emilia Zygartowska JKW Poznan

( startujgcych 44 )

Puchar Zatoki Puck ( Il el. MS, ME )
02-04.05

1. Adam Gtogowski YK Stal Gdynia
2. Mikotaj Staniul YKP Gdynia
3. Tytus Butowski YKP Gdynia

( startujgcych 165 )
Memoria Ottona Weilanda
10-12.05

1. Marcin Urbanski ChK CHojnice
2. Tytus Butowski YKP Gdynia
3. Hanna Dzik YKP Gdynia

( startgjqcych 86)
Puchar Trzech Ryb (Il el. MS, ME )
Energa Sailing Cup

17-19.05
1. Michat Sawicki YKP Gdynia
2. Marcin Urbanski ChKZ Chojnice
3. Agnieszka Urbas YKP Gdynia

( startujgcych 141)
IV el. MS, ME; | el. OOM; Kamien Pomorski
Energa Sailing Cup
30.05-01.06

1. Aleksandra Melzacka YKP Gdynia
2. Marcin Urbanski ChKZ Chojnice
3. Julia Szmit MBSW UKZR Gizycko

( startujgcych 110)
Puchar YKP Gdynia ( Il el. OOM)
Energa Sailing Cup

14-16.06
1. Tytus Butowski YKP Gdynia
2. Aleksandra Melzacka YKP Gdynia
3. Mikoaj Staniul YKP Gdynia

( startujgcych 131)
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Puchar Mazowsza ( lll el. OOM )
Energa Sailing Cup

21-23.06
1. Michat Sawicki YKP Gdynia
2. Mikoaj Staniul YKP Gdynia
3. Tytus Butowski YKP Gdynia

wyniki po 2°" biegach ( startujgcych 150 )
Puchar Mazur

20-21.07
1. Julia Szmit MBSW UKZR Gizycko
2. Filip Szmit MBSW UKZR Gizycko
3. Wojtek Klimaszewski MBSW UKZR Gizycko

. ( startujgcych 17 )
Srebrny Zagiel Optimista
Energa Sailing Cup

02-04.08
1. Marcin Urbanski ChKZ Chojnice
2. Bartosz Watczyk ChKZ Chojnice
3. Mikotaj Staniul YKP Gdynia

( startujgcych 98 )
Energa Sailing Cup - Grand Final

23-25.08
. Filip Szmit MBSW UKZR Gizycko
. Mikotaj Staniul YKP Gdynia
. Tytus Butowski YKP Gdynia
( startujgcych 40 )

Puchar Opti
14-15.09

WN -~

. Tytus Butowski
. Michalina Manikowska
. Adam Gogowski

YKP Gdynia

JKW Poznan

YK Stal Gdynia

( startujgcych 40 )
Regaty Piastowski, Crewsaver Cup,

WN -~

MM PSKO

20-22.09
1. (5) Mikotaj Staniul YKP Gdynia
2. (6) Tytus Butowski YKP Gdynia

3. (9) Adam Gogowski YK Stal Gdynia

( startujgcych 294 )

WN = WN = WN = WN = WN =

WN =

. Pawet Abramowicz
. Jakub Gotebiowski
. Michat Krasodomski

. Michat Krasodomski
. Gabor Jaksina
. Jakub Gotebiowski

. Michat Krasodomski
. Jakub Gotebiowski
. Zuzanna Szadziul

. Michat Krasodomski
. Tomasz Misiak
. Stawomir Kapatka

Mistrzostwa PSKO gr.B (1,8)
Nieporet 29-31.08.2013
SSW MOS ltawa
SSW MOS ltawa
YKP Gdynia
( startujgcych 278 )
Srebrny Zagiel Optimista (1,6 )
Kiekrz 02-04.08.2013

. Michat Krasodomski YKP Gdynia
. Jakub Gotebiowski SSW MOS ltawa
. Jan Goralski YKP Gdynia

( startujgcych 157 )
Puchar Treneréw (1,6 )
Gdynia 22-24.07.2013
YKP Gdynia
Opti CWM Gdynia
SSW MOS ltawa
( startujgcych 170 )
Ztoty Puchar Mazur (1,6 )
Wegorzewo 24-26.05.2013
YKP Gdynia
SSW MOS ltawa
YKP Gdynia
( startujgcych 115)
Memoriat Ottona Weilanda ( 1,6 )
Charzykowy 10-12.05.2013

. Pawet Abramowicz SWW MOS ltawa
. Michat Krasodomski YKP Gdynia
. Stawomir Kapatka YKP Gdynia

( startujgcych 174 )
XXIIl Slaski Puchar Optimista (1,6 )
Rybnik 19-21.04.2013
YKP Gdynia
JKW Poznan
YKP Gdynia
( startujgcych 70 )




Kolejny sezon zeglarski przed nami.

eka nas na poczatku sezonu wiecej pracy i koniecznej cier-
W spetnieniu obowigzkéw pomiarowych. Mam nadzieje, ze
i w dalszym przebiegu sezonu zrekompensujg nam poczat-
udy. Liczne opinie zebrane w 2013 r. potwierdzity trafnos¢
anych w poprzednim roku rozwigzan. Dziekuje wszystkim
dziatanie , od ktorego zalezat pomysiny efekt catej pracy.

Pragne poinformowac, ze nasze grono mierniczych klasy
ST, dzieki inicjatywie Zarzadu PSKO powiekszyto sie o ko-
torzy w 2013 roku tak efektywnie pracowali w komisjach
nych regat. Sg to Koledzy Jakub Bogdanski ( lic.40 ), Adam
ki (lic. 37), Karol Hulin (lic.38), Zbigniew Michalski (lic.39),
rzystapili i pomyslinie zaliczyli egzaminy uzyskujgc upraw-
ierniczych jachtéw klasowych PZZ.

z niedtugo spotkamy sie na regatach w goscinnym PUCKU. Podobnie jak w ubiegtym sezo-
wspomagajac sie juz posiadang BAZA przeprowadzimy wspolnie jej aktualizacje . Bedzie
nowita podstawe pracy mierniczych na kolejnych regatach, umozliwiajgc sprawne wykony-
bowigzkow nawet przy duzej liczbie startujgcych todzi.

Ponizej przedstawiam kilka informacji organizacyjnych i komunikatéw :

ostaty opracowane zaktualizowane Przepisy Miedzynarodowej Klasy OPTIMIST na
rok 2014 ( CR Class Rules ). Materiat do pobrania ze strony PSKO wraz z Kodeksem
Reklamowania ISAF

prowadzono nastepujgce zmiany i uzupetnienia :

5. Zagiel musi nosi¢ znaki identyfikacyjne wskazane w przepisie 6.5 i kazdy zagiel wypro-
ny lub pomierzony po 1 stycznia 1990 musi mie¢ zamocowany na state, w poblizu rogu
go, oficjalnie numerowany guzik lub plakietke (sail label ) na zagiel (dowdd optaty klasowej
). Zaden zagiel nie moze by¢ przyjety do mierzenia po raz pierwszy bez takiego guzika lub
i. Guziki lub plakietki nie mogg by¢ przenoszone z jednego zagla na inny. Plakietki zagla
y¢€ trwale przyklejone do zagla i przeszyte poprzecznie dwoma $ciegami .

nie plakietki muszg by¢ trwale przyklejone do zagla i dodatkowo zabezpieczone dostar-
i przez ICA nitami.

ub plakietki sg do nabycia przez zaglomistrzow w Miedzynarodowym Zwigzku Klasy Opti-
DA) , ale mogg by¢ rowniez uzyskane w razie potrzeby przez Narodowe Zwigzki Klasy.

.1.1. Lodzie muszg uzywac epoksydowe ptetwy mieczowe jak okreslono ponizej. todzie
ne lub drewniano- epoksydowe moga korzysta¢ z ptetw mieczowych drewnianych lub
owych. Ptetwy mieczowe mierzone po raz pierwszy przed 28 lutego 2005 r. i uzywane na
mierzonych przed tg data, mogg by¢ zgodne z zasadami waznymi przed 1 marca 2004 r.

1. Lodzie musza uzywac epoksydowe ptetwy sterowe jak okreslono ponizej. Lodzie drewnia-
rewniano- epoksydowe mogg korzysta¢ z ptetw sterowych drewnianych lub epoksydowych.
ieczowe mierzone po raz pierwszy przed 28 lutego 2005 r. i uzywane na todziach mierzo-
ed tg datg, moga by¢ zgodne z zasadami waznymi przed 1 marca 2004 r.

Glowne zalecenia dla wszystkich treneréw, opiekunéw, mierniczych i oczywiscie samych
zawodniczek i zawodnikéw to bezwzgledne respektowanie zasad bezpieczenstwa. Wszy-
Scy mierniczowie zobowigzani sg na kazdych regatach dokonywac szczegotowej inspekcji
sprzetu majgcego wptyw na bezpieczenstwo startujgcych dzieci. Sg to :

. Reklama po uzyskaniu zgody PZZ ( na kazdego sponsora ) moze byé naniesiona ni

. Zarzad PSKO planuje wzorem sezonu 2013 przygotowanie plakietek 2014 na

. Kolejnym krokiem zmierzajgcym do powszechnego respektowania Przepisow Kila

. Przed majowymi regatami w Pucku, wzorem poprzedniego roku zostang przepro

Dziekujgc raz jeszcze za wspotprace w sezonie 2013, zycze wszystkim zawodniczke
wodnikom wytrwatosci w osigganiu sukcesow w 2014 r. Pamietajmy , ze zdrowa rywalizacj
sie rowniez na respektowaniu przepiséw technicznych. Satysfakcja z sukcesu zdobyteg
play” jest prawdziwym zwyciestwem.

- CR 3.2.7 stan techniczny zbiornikow wypornosciowych i ich mocowan , wpis testi
- CR 4.2.a stan techniczny wtasciwych kamizelek wypornosciowych
- CR 4.3.b cuma z liny ptywajacej

- CR 3.5.3.8 wymiar max 100 mm miedzy stropikiem i bomem.

bie w dowolnym obszarze nie przeznaczonym dla dla organizatora regat ( 40 % &
dziobu ) CR 2.8.1. Reklama na zaglu jest niedopuszczalna Dodatek do CR Rys.

i osprzet.

umozliwiajgcym identyfikacje kadtubéw, bedziemy zwraca¢ uwage na spetnienie g
CR 2.7.3. o prawidtowym oznakowaniu numerem klasowym ( certyfikatowy POL —

pomiary sprawdzajgce w celu aktualizacji BAZY sprzetowej. Blizsze informacje
opublikowane na stronie PSKO.

Z zeglarskim pozdro
Jurek



REGULAMIN PSKO 2014

ria i wymagania dla zawodnikéw Optimist PSKO

W regatach PSKO mogg startowaé zawodnicy do lat 15 posiadajacy licencje sportowg PZZ,
aktualne ubezpieczenie OC i bedgcy cztonkami PSKO, spetniajgcy wymagania zgodnie
z zawiadomieniem o regatach.

a. Zawodnicy w wieku 9 lat i mtodsi mogg startowa¢ jedynie w zawodach gr. B (dotyczy to
réwniez zawodnikow zagranicznych) z zastrzezeniem, ze na wniosek trenera (klubu),
decyzjg Zarzadu PSKO, zawodnik moze by¢ dopuszczony do startéw w grupie A.

b. Do grupy A awansujg corocznie tylko zawodnicy sklasyfikowani na pierwszych 60 miej-
scach rankingu grupy B w poprzednim sezonie. W trakcie sezonu nie ma mozliwosci
przejscia do grupy A.

c. Na wniosek trenera (klubu) ztozony do konca lutego, decyzjg Zarzgdu PSKO, zawod-
nik z pierwszej 60-tki moze pozosta¢ w grupie B a zawodnik z miejsca ponizej 60. lub
nieklasyfikowany moze przej$¢ do grupy A (mozliwos¢ odstgpstw dotyczy wytgcznie
sezonu 2014).

d. Zawodnicy zagraniczni starsi niz 11 lat mogg startowac tylko w grupie A.

e. Zaden zawodnik, ktry wystartowat w gr. A nie moze juz startowac w gr. B — wyjgtkiem
jest start w Miedzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO do lat 11
ilat9

W zawodach gr. A zawodnicy startujg na sprzecie zgodnym z aktualnymi przepisami klaso-
wymi IODA, w gr. B zawodnicy startujg na dowolnym sprzecie klasy Optimist.

ostwa PSKO

Kazdego roku rozgrywane sg Mistrzostwa PSKO w nastepujgcych kategoriach:
[IMiedzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte) — MM PSKO
[IMistrzostwa PSKO grupy B
[IMistrzostwa PSKO do lat 11 (otwarte)
[Mistrzostwa PSKO do lat 9 (otwarte)
[1Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 druzyn,
wytonionych na podstawie rankingu (14 dni przed regatami) — suma punktéw 4 naj-
lepszych zawodnikéw z gr. A plus 4 najlepszych z gr. B. W przypadku braku zgtoszen
druzyn z 16 klubdw istnieje mozliwo$¢ dopuszczenia kolejnej druzyny z klubu na pod-
stawie decyzji Zarzadu.
[IMeczowe Mistrzostwa PSKO. Prawo startu majg zawodnicy sklasyfikowani w rankingu
do 50 miejsca w grupie A lub do 15 miejsca w grupie B (ranking 14 dni przed regata-
mi). Startuje 16 chtopcéw i 8 dziewczat. W pierwszej kolejnosci prawo startu uzyskuja
zawodnicy gr. A, w przypadku nieobsadzenia wszystkich miejsc zawodnicy gr. B. Aby
przyznac¢ tytuty mistrzowskie musi startowa¢ min. potowa zawodnikéw w kazdej kate-
gorii.

ar Polski PSKO
Kazdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: grupy A, grupy B i Klubowy.
W rankingu nie sg umieszczani zawodnicy, ktorzy nie optacili sktadki PSKO za dany sezon.
Punkty
W rankingu zostang zaliczone wytgcznie za regaty rozegrane po optaceniu sktadki.
Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuje sie cztery najlepsze wyniki regat pu-
charowych oraz wynik Miedzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczegdlnych regat
liczone sg wedtug wzoru:

PKT =WSP x (LS + 1 - MC)
gdzie LS to liczba sklasyfikowanych zawodnikéw, MC to zajete miejsce w klasyfikacji konco-
wej regat, WSP = 2.0 dla MM PSKO, WSP = 1.5 dla pozostatych regat gr. A

1

1

14. Kolejno$é zawodnikéw w rankingu MS i ME zostanie ustalona na podstawie sum

15. Do rankingu MS i ME zaliczone beda tylko te regaty, w ktérych rozegrano minimu

16. Remisy rozstrzygniete bedg na korzys¢ zawodnikow, ktorzy zajma lepsze miejsce

0.

1.

a.
b.
c.
d.

IV. Zasady kwalifikacji do reprezentacji na MS i ME 2014.
12. W 2014 roku odbedq’sie 3 imprezy eliminacyjne.
13. Reprezentacje na MS stanowi¢ bedzie 5 zawodnikéw z rankingu regat eliminacyj

Wszystkie regaty Pucharu Polski gr. B posiadajg wspétczynniki, a punkty do rankin
liczone sg wg wzoru:
PKT* = (wspétczynnik x 100) — (zajete miejsce — 1)
Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B beda liczone:
[IMistrzostwa PSKO grupy B o wspétczynniku 2,0 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miej
i nizsze otrzymujg 1 pkt.)
[12 najlepsze wyniki regat o wspotczynniku 1,6 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miej
i nizsze otrzymujg 1 pkt.)
[11 wynik regat o wspotczynniku 1,0 (*zawodnicy, ktérzy zajeli miejsce 100 i nizs:
mujg 1 pkt.)
[11 wynik regat o wspétczynniku 0,5 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 50 i nizs
mujg 1 pkt.)
Punkty otrzymuja tylko zawodnicy, ktorzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1
Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski sumuje sie punkty zdobyte prze
szych pieciu najlepszych zawodnikéw danego klubu w Pucharze Polski gr. Ai pieci
szych w Pucharze Polski gr. B.
Z rankingu grupy B na zakonczenie sezonu zostanie wytoniona osobna klasyfikacja
nikéw do lat 9.
Do rankingu PP PSKO gr. Ai gr. B bedg liczone regaty, w ktorych:
Sklasyfikowano minimum 20 zawodnikéw w danej grupie,
Wyscigi dla grup Ai B odbyly sie¢ oddzielnie, za wyjgtkiem MM PSKO,
Wyscigi odbywalty sie wspdlnie dla chtopcow i dziewczat,
Rozegrano minimum 3 wyscigi dla danej grupy.

MS i ME bez wzgledu na pte¢, a reprezentacje na ME stanowié bedzie 7 zawodniké
minimum 3 dziewczyny, ale nie wiecej niz 4.

tych punktéw w poszczegdlnych zawodach eliminacyjnych wedtug ponizszej tabeli.

Zajete | lloié | Zajete | llosc | Zajete | llodé  Zajete | llosé
miejsce | pkt.  miejsce | pkt. | miejsce | pkt. | miejsce | phkt.
1 |43 | 11 || a1 0 | 3 10
2 | a1 |12 | 29 | &2 | 19| 32 9
3 39 13 28 23 18 33 &
S| o7 I I 17 Eeosam 7
e 36 15 26 25 16 | __éS &
6 | 35 |06 = |02 15 | as | s
7 34 17 24 27 14 37 4
8 | 33 | 18 | 23 | I8 13 | 38 | 3
9 || d0 2] 3 |122] 38| 2
10 31 20 21 30 11 40 1

Scigi. W rankingu odrzuca si¢ jedng najgorszg eliminacje ze wszystkich rozegrany:
rozegraniu minimum 3.

niej eliminacji.



Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w eliminacjach do MS i ME. Do rankingu wyniki bedg
liczone bez uwzglednienia tych zawodnikow.

Kazdy zawodnik dokonuje wyboru imprezy — Mistrzostwa Swiata lub Mistrzostwa Europy —
w dniu zakonczenia ostatniej eliminacji. Kolejno$¢ wyboru przystuguje wg zajetego miejsca
w rankingu eliminacii.

nizacja regat PSKO
Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZZ, ISAF, zaleceniami IODA i ni-
niejszym Regulaminem.
Wspotczynniki regat w gr. B okreslone sg decyzjg Zarzadu i znajdujg sie w Kalendarzu Re-
gat PSKO. Zasady przydzielania wspotczynnikéw:
[1Wspotczynnik 1,0 moze zostac przyznany regatom, w ktérych w poprzedniej edycji zo-
stanie sklasyfikowanych min. 40 zawodnikéw — cztonkéw PSKO
[IWspotczynnik 1,6 moze zosta¢ przyznany regatom po uwzglednieniu:
« Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat
« Organizacji regat o nizszym wspotczynniku w latach poprzednich
« Liczby startujgcych zawodnikéw
« Poziomu organizacji regat w latach poprzednich
Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MS oraz reko-
mendowanych jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o wspotczynniku 1,6 wyta-
niani sg przez Zarzad w drodze konkursu, w przypadku zgtoszen wiecej niz 1 organizatora
na dang impreze.
Whpisowe do regat w roku 2014 nie moze by¢ wyzsze niz:
[IMM PSKO, Meczowe Mistrzostwa PSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr.B— 80zt
[Ipozostate regaty flotowe — 50zt
[1Druzynowe Mistrzostwa PSKO — 400zt od zespotu.
Dopuszcza sie mozliwos¢ zwiekszenia wpisowego o 50% w przypadku przekroczonych
terminéw zgtoszen on-line.
Jezeli liczba zgtoszonych do regat zawodnikéw przekracza 80 wprowadza sie obowigzek
podziatu na 2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.
Podziat na grupy pierwszego dnia regat nastepuje poprzez rozstawienie 24 zawodnikow
najwyzej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg ponizszych tabel:

[] podziat na 2 grupy

Grupa |Kolejny zawodnik w rankingu
1 1 3 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
2 3 & 11 14 19 22
1 4 5 12 13 20 21

[] podziat na 3 grupy

Grupa |Kolejny zawadnik w rankingu

1 1 12 12 24
F 2 11 14 23
3 3 10 15 22
3 4 9 16 21
2 3 17 20
1 b ! 18 19

a. Podziat na grupy w kolejnych dniach - z zastrzezeniem podpunktu b. - odbywa sie w
o wyniki z dnia poprzedniego.
b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wczesniej minimum 4 wysScigow,
puje podziat na grupy ziota, srebrng, brgzows itd. llos¢ grup medalowych okresl
na podstawie ilosci zawodnikow, ktorzy zostali sklasyfikowani w minimum jednym
wg zasad okreslonych w pkt. 23.
25. Organizator zobowigzany jest w ciggu tygodnia po zakonczeniu regat przesta¢ dro
troniczng wyniki regat wraz z krétkg relacjg z min 1 zdjeciem na adres mailowy
optimist@sails.pl
26. Wymogi dotyczace organizacji regat:
a. Na wszystkich materiatach informacjach musi by¢ umieszczane logo PSKO
b. Zawodnicy, ktorych rodzice lub trenerzy bedg cztonkami KS, nie bedg otrzymywaé
rankingowych. Nie dotyczy to oséb zabezpieczajgcych trase i rozstawiajgcych zna
we, tzw. Komisji Techniczne;.
c. Organizator w pierwszym dniu regat — do czasu zakonczenia zgtoszen — musi opu
regulamin nagréd (kategorie, w jakich bedg przyznawane nagrody).
d. Zabrania sie, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z podawa
koholu. Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje skreslenie imprezy
5 lat z kalendarza imprez PSKO bez mozliwosci odwotania .
e. We wszystkich regatach mistrzowskich i eliminacyjnych dla grupy A sprzet musi by
dzony i oznaczony przez mierniczego regat.
f. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do
21.00 powinny zosta¢ zakoniczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami.
g. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodnikéw grupy B wynosi 6h i jes
razowo liczony od sygnatu KR o zejsciu na wode.
h. Regaty, oprocz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspoétczynnikiem 1,6 dla
organizowane w trakcie roku szkolnego muszg by¢ dwudniowe.
i. Po rozegraniu 4 wyscigow najgorszy rezultat bedzie odrzucony.
j. Jesli podczas trwania wyscigu przez pie¢ kolejnych minut predkos¢ wiatru jest mni
réwna 2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany.
27. Zarzad powota na kazdy sezon obserwatora regat. W szczegodlnie uzasadnionych
kach zasady okreslone w Rozdziale V, pkt. 22 mogg zosta¢ zmienione decyzjg obs
regat lub 2 innych cztionkéw Zarzgdu PSKO.
28. W Mistrzostwach PSKO do lat 9 i 11 chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie i przyz
sg odpowiednio tytuty Mistrza PSKO do lat 9 i 11 w kategorii dziewczat i chtopcd
w tych regatach mogg bra¢ udziat zawodnicy odpowiednio do lat 9 i mfodsi oraz
i mtodsi.
29. Najpozniej do 31 pazdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji
kolejny sezon. Zarzad PSKO na posiedzeniu w potowie listopada danego roku, za
terminarz na kolejny rok, ktéry zostanie opublikowany w informatorze oraz na stro
netowe;j.
VL. Inne
30. Skfad na Druzynowe Mistrzostwa Europy powotuje Zarzad na podstawie rekomen
nera reprezentacji.
31. Prawo startu w Klubowych Mistrzostwach Europy uzyskujg druzyny w kolejnosci
miejsc na Druzynowych Mistrzostwach PSKO.
32. Wszelkie ptatnosci i rozliczenia dokonywane sg wytagcznie przelewem miedzybanko
konto PSKO: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869
33. Wszelkie komunikaty sg ogtaszane przez Zarzad PSKO na stronie internetowej st

szenia.
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,Co dalej po optimiscie?” - coroczne pytanie na ko-
niec kazdego sezonu. Wielu zawodnikéw konczac wieloletnig
przygode z optimistem zastanawia sie nad klasg, na ktorej
ma rozpoczg¢ kolejny sezon. Byly oczywiscie w ostatnich
latach préby wprowadzania kolejnych klas mtodziezowych.
Konczyto sie to jednak w wigkszosci fiaskiem. Czemu? ...

Zawodnicy przechodzg na Lasera, na 420tke, na
29’era, bywajg tacy, ktérzy rozpoczynajg zeglowanie na Ca-
detach ... Jest tez grupa, ktéra przeszta na L'Equip’a. Wielu
z nich jeszcze poczatek sezonu 2013 rozpoczynato w Ryb-
niku czy na regatach w Gizycku, a niebawem przygotowy-

Obecny sezon wszyscy Ci sternicy rozpoczeli
juz na 420tkach. Przygotowujg sie do kolejnych Mistrzostw
Europy w kolejnej klasie, do ktorych zyczymy im kwalifikacji.
Znoéw na wodzie spotkajg sie byli optimisciarze. Najmtodsze
stazem sterniczki 420tek rywalizowa¢ beda z ptywajgca od
poprzedniego sezonu na 420tce Lidkg Bochan ( 9 m-ce Pu-
charu Polski klasy 420 w roku 2013 ) i starszymi kolezanka-
mi z Optykéw: Ewag Romaniuk ( 1 m-ce ), Agatg Btazewska
( 3 m-ce ). Sternicy za$ spotkajg sie ze swoimi kolegami,
ktorych dobrze pamigtajg z Optyka.

... CO dalej po

wali sie juz do startéw w L'Equ-
ipowych regatach eleminacyjnych
do OOM’éw, czy tez Mistrzostw
Europy. Wszystko co dotychczas
znali dawato im mocne podstawy
do zeglowania, ale budowanie re-
lacji ze swoim zatogantem / sterni-
kiem w klasie dwuosobowej nie jest
sprawg tatwg, a ponad to trzeba
byto opanowa¢ nowy sprzet ...
Miniony sezon na-
szych  bylych optimisciarzy na-
lezy uzna¢ jednak za udany.

Czotéwke klasy L'Equipe stanowili sternicy, ktorych
zapewne wielu znacie.

Konrad Pszczétkowski ze swoim zatogantem Jan-
kiem Jedrasikiem zdobyt 3 m-ce w Mistrzostwach Europy.
W regatach tych dobrze zaprezentowaty si¢ takze zatogi:
Wiktora Forjasza z Zosig Szabat ( 9 m-ce; 2% polska zatoga ),
Moniki Anzel z Nikolg Kociubska ( 15 m-ce; 4 zenska zato-
ga ) i Michata Jagielskiego z Mackiem Krolem ( 16 m-ce ).

Te same zatogi spotkaty sie w Dobrzyniu na akwe-
nie OOM’'u. Swoje wysokie umiejetnosci potwierdzita ponow-
nie zatoga Konrada zdobywajgc tytut Mistrzow Polski. Tytut
v-ce Mistrzowski zdobyta zatoga Wiktora. Na miejscu trzecim
uplasowata sie zatoga Michata. Tym razem, bedgc na remisie
z nim, wyzszos$¢ jego zatogi musiata uzna¢ Monika zajmujgc
czwarte miejsce. Sukcesy naszych zatdg sg zastugg ich tre-
neréw: Ani Goryszewskiej, Bartka Guzowskiego i Agnieszki
Stefanskiej.
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Chciatbym podziekowa¢ wszystkim Autorom zamieszczonych materiatow
i zdje¢ za ich udostepnienie do tego numeru. Szczegdlnie zawodnikom, ktérzy
samodzielnie napisali swoje relacje, wspomnienia z optimistycznych imprez.

Zapraszam  Wszystkich, szczegdlnie za-
wodnikéw, do przesytania ciekawych, krot-
kich relacji z imprez optimistycznych, zdjec,
grafik, zaprezentowania ciekawych miejsc
w swojej okolicy, do ktoérych chcecie zapro-
si¢, materialy promujgce wasze sekcje...
Wszystko to chcielibySmy wykorzysta¢ w ko-
lejnych  numerach  naszego informatora.

Pzdr :/ Arek Forjasz
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Mtodziezowy Klub
72-400 Kamien Pom
ul. Wilkow MorskKic
mail: kontakt@mkze
tel. +48 605 332 155
rejestracja na:
www.optimist-kamie
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Adres korespondencyjny:

PSKO

ul. Gryfitéw 1

72 - 400 Kamien Pomorski
email: biuro@optimist.sails.pl



