www.optimist.sails.pl www.facebook.com/optymist
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Konstruktorem Optimista byt Amerykanin, Clark Mills, ktéry zgodzit sie zapro-
jektowac go na prosbe dziatajgcej na Florydzie organizacji spotecznej ,Klub
Optymistéw”. Jego wolontariusze, obserwujgc matych chtopcéw bawigcych
sie na ulicach miasta czterokotowymi, popychanymi wozkami, pomysleli, ze
warto stworzy¢ ich ptywajgce odpowiedniki. Optimist powstat w 1947 roku.
Jego prosta budowa spowodowata, ze chwile p6zniej w Slady Millsa poszio

wielu konstruktoréw - nasladowcéw. W Europie tédka pojawita sie w 1954 roku
dzieki kapitanowi dunskiego statku, Axlowi Damgaard. Optimist zauroczyt go
i po niewielkim jego zmodyfikowaniu, rozpropagowat tédke na kontynencie
europejskim. 11 lat pézniej powstat Miedzynarodowy Zwigzek Klasy Optimist,
IODA, ktéry zatozyto siedem krajéw. Obecnie IODA zrzesza 114 krajow. Zarejestrowanych jest
w niej ponad 130 tys. tédek, co oznacza, ze Optimist jest najpopularniejszg klasg na swiecie ... :-)

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
PSKO
Polish Optimist Dinghy Association
PODA

Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
jest kontynuatorem Narodowego Stowarzyszenia Klasy
Optimist oraz Polskiego Zwigzku Klasy Optimist, jest do-
browolnym zrzeszeniem zeglarzy uprawiajgcych zeglar-
stwo na jachtach klasy Optimist oraz oséb prowadzgcych
dziatalno$¢ spoteczng na rzecz rozwoju tej dyscypliny
sportu.

HISTORIA PSKO

Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist zostato zatozone 01.05.1993 w Gdyni przez
grupe entuzjastow Optimista na czele z wieloletnim jej przedstawicielem we wtadzach zeglarskich
- Andrzejem Lutomskim -trenerem Arki Gdynia, wychowawca wielu medalistéw Mistrzostw Polski.
Pierwszym Prezydentem NSKO w 1993r. zostat Henryk Skérzak ze SWOS'u Warszawa, ktére-
go syn - Tomek Skorzak zostat Mistrzem Polski w 1989r. Kolejnym Prezydentem zostat Tomasz
Rudawski takze ze SWOS’u Warszawa. Jego syn Marcin Rudawski w 1994 tez zostat Mistrzem
Polski. Nastepnie Prezydentem zostat Jacek Pasternak z YKP Warszawa - jego syn Aleksy zeglo-
wat w czotowce polskiego Optimista. W 1999 Prezydentem zostat wybrany Piotr Winkowski War-
szawa - Mistrz Europy w windsurfingu, poligraf. Jego syn Jakub Winkowski w 2000 roku zdobyt
tytut Mistrza Polski. W 2012 roku, Prezydentem zostat wieloletni cztonek Zarzadu NSKO, Tomasz
Figlerowicz. Wtedy tez stowarzyszenie zmienito nazwe na Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist
(PSKO), taczac w ten sposéb pierwszg nazwe
Polski Zwigzek Klasy Optimist, z pdzniejszg na-
zwg Narodowe Stowarzyszenie Klasy Optimist.
Zarzad PSKO tworzyto zawsze grono wybitnych
treneréw klasy Optimist, jak i rodzicow zangazo-
wanych w kariery swoich dzieci.

Klasa Optimist, w duzym stopniu,
dzieki programowi Nivea Btekitne Zagle, reali-
zowanemu w latach 2001-2012 z inicjatywy Zbi-
gniewa Malickiego oraz 6wczesnego prezesa
Nivea Polska, Hansa Jurgena Stitinga, szybko
urosta z kilkuset, do kilku tysiecy zeglarzy starujgcych regularnie w regatach zeglarskich. Kazdego
roku organizowanych jest ponad 50 regat ogdélnopolskich. Istnieje rowniez ogromna rzesza UKS
- Uczniowskich Klubéw Sportowych, posiadajgca ponad 2500 optimistow, szkolgca przysztych na-
stepcow medalistow Olimpijskich. Zarzad PSKO jest wybierany co 2 lata. Czlonkowie pracujg spo-
tecznie dla popularyzacji zeglarstwa wsréd mtodziezy do 15 lat.

PSKO uktada kalendarz sportowy klasy Optimist w Polsce, prowadzi ranking Pucharu
Polski dla ponad 800 zawodnikéw Grupy A i B. Ustala zasady rywalizacji w klasie Optimist. Organi-
zuje Eliminacje do Mistrzostw Swiata i Europy i nominuje na te regaty. Wydaje i drukuje Informator
i plakat z Kalendarzem Regat. Wspdtpracuje z Polskim Zwigzkiem Zeglarskim konsultujgc swo-
je poczynania. Prowadzi strone internetowa. Wspotpracuje z organizatorami regat zagranicznych
wysylajac najlepszych zawodnikéw na te regaty. Organizuje szkolenia dla zawodnikéw i treneréw.
Koordynuje dziatalno$¢ UKS wspierajgc ich poczynania szkoleniowe, sportowe i sprzetowe.
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Kto moze by¢ cztonkiem PSKO?
Czionkiem PSKO moze by¢ kazdy obywatel polski z ogranlczenlaml w zakresie prawa wyborczego
dla cztonkéw matoletnich. : p

PSKO reprezentuje i broni intereséw cztonkow
bioragcych udziat-w regatach w kraju i za grani-
cg, a w szczegolnosci:

+ decyduje o sprawach szkoleniowych, planach
startéw, przy  dziale sprzetu uzyskanego
z funduszy zewnetrznych,

* wnioskuje sktad kadry narodowej,

+ konsultuje krajowy kalendarz imprez

centralnych.

- ‘- Cele PSKO

1. upowszechnianie zeglarstwa regatowego
i promowanie zeglarstwa polskiego za gra-
nica,

2. starania o wysoki poziom wyszkolenia za
wodnikéw umozliwiajgcy rywalizacje spor-
towg z najlepszymi zalogami na Swiecie

3. eksponowanie, w trakcie 'szkolenia dzieci
i mtodziezy, elementéw wychowawczych
i dbatos¢ o estetyke, godnos¢ oraz solidar
nosci swoich cztonkéw,

4. wspotuczestnictwo w miedzynarodowym ksztattowaniu kultury sportowe;j i.integracji Srodowisk
zeglarskich.

Jak osiggamy zatozone cele?

1. prowadzimy szkolenia i organizujemy regaty zeglarskich o znaczeniu regionalnym, ogélnopol-
skim i miedzynarodowym,

2. prowadzimy wymiane doswiadczen z organizacjami tej klasy w innych panstwach oraz wspétpra-
cujemy z miedzynarodowym stowarzyszeniem tej klasy,

3. $ledzimy tendencje rozwojowe tej klasy w aspekcie rozwigzan technicznych, eksploatacyjnych,
organizacyjnych i metodyki szkolenia,

4. prowadzimy dziatalno$¢ informacyjng i wydawnicza,

5. écista wspdtpracujemy z Polskim Zwigzkiem Zeglarskim w zakresie programéw szkoleniowych
i startowych, oraz finansowania przedsigwzige¢ programowych

5
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Po zakonczeniu
w 2012 roku jedenastolet-
niego programu ,Nivea Bte-
kitne Zagle” polski optimist
nie pozostaje na wodzie
sam...

W rozpoczetym programie
Grupy ENERGA i Polskie-
go Zwigzku Zeglarskiego

ENERGA Sailing

foto: A Kohorowski

Stowarzyszenie PSKO

jest jego oficjalnym part-
nerem. Mamy nadzieje, ze
wspolne dziatania bedg
rébwnie owocne jak dotych-
czasowe i poziom optimista
wcigz bedzie rost. Wszyscy
jesteSmy optymistami i trzy-
mamy za to kciuki ... -)
6

ENERGA Sailing
inauguruje dziatalnos¢

To program edu-
kacji zeglarskiej dla dzieci
i mtodziezy z catej Polski.
Kompleksowy projekt Pol-
skiego Zwigzku Zeglar-
skiego i Grupy ENERGA
ma na celu promowanie
zeglarstwa, jako dyscypliny
sportowej oraz rekreac;ji.

Honorowy patro-
nat nad programem objeta
Minister Sportu i Turystyki,
Joanna Mucha, za$ jego
ambasadorem jest Zbigniew
,Gutek” Gutkowski - skipper
jachtu ENERGA. Wspierajg
go réwniez zawodnicy na-
szej zeglarskiej Kadry Na-
rodowej z Przemystawem
Miarczynskim na czele.

Program  rozpo-
czat sie w listopadzie 2012
roku, wraz ze startem ,Gut-
ka” w okotoziemskich rega-
tach Vendée Globe. Sporto-

we wyzwania ambasadora
programu  zainaugurowaty
projekt sportowy  Grupy
ENERGA. Organizatorzy
promujg bezpieczenstwo na
wodzie, ochrone srodowi-
ska, a takze wspotdziatanie
i odpowiedzialne przywdédz-
two. Od maja do lipca dzieci

beda kontynuowaty spor-
towg przygode w szkotach
i klubach zeglarskich. Pro-
gram przewiduje stworzenie
jednakowego dla wszyst-

Wizualizacja(2): grupa Energa

kich osrodkéw standardu
szkolenia oraz certyfikatow.
Bezptatne zajecia bedg
prowadzone co najmniej
raz w tygodniu dla kazdego
uczestnika. Uczniowie, kto-
rzy wykaza sie najwiekszym
zaangazowaniem i umie-
jetnosciami, wezma udziat
w letnim obozie zeglar-
skim Energa Sailing Camp.

Program dziata
na kilku poziomach:

- edukacja zeglarska -
ENERGA Sailing Youth,

- zawody sportowe -
ENERGA Sailing Cup,

- rozw0j mtodych talentow -
ENERGA Sailing
Development Program,

- mistrzostwo sportowe -
ENERGA Sailing Team.

W ramach ENERGA Sailing
Cup zaplanowano kilka im-
prez w nadchodzgcym roku:

- Puchar Trzech Ryb -
Gizycko (17-19.05),

- Eliminacje OOM -
Kamien Pomorski
(30.05-1.06),

- Mistrzostwa
Krakowskiego OZZ -
(08-09.06),

- Puchar YKP Gdynia -
(14-16.06),

- Puchar Mazowsza -
Warszawa (21-23.06)
- Srebrny Zagiel
Optimista -
Poznan (02-04.08)

Czterdziestu  najlepszych
zawodnikéw cyklu zakwali-
fikuje sie do wielkiego finatu

- ENERGA Sailing Cup
Grand Final -
Sopot (23-25.08)

Uczestnicy cyklu, ktorzy
osiggng najlepsze  wyni-
ki wejdg w sktad druzyny
mistrzéow ENERGA Sailing
Team i zostang objeci pro-
gramem rozwoju mitodych
talentéw. tacznie dziesieé
os6b otrzyma dofinanso-
wanie na sprzet i programy
szkoleniowe...

Drodzy Optimisciarze.

Jest mi niezmiernie mito, ze
moge pisac te stowa do informa-
tora naszego Stowarzyszenia.
Dzigkuje, za tak mocne poparcie
mojej osoby podczas ostatnich
prezydenckich wyboréow jakie
odbyty sie w Kamieniu Pomor-
skim w roku ubiegtym. Dzigku-
je réwniez wszystkim za mite
stowa | ofrzymane gratulacje.
Ubiegly sezon to zakoncze-
nie programu NIVEA. | tutaj
kolejne podziekowania dla naszego juz bytego SPON-
SORA. Sponsora przez duze ,S”. Ponad 10 lat szczo-
drego finansowania. Chyba nie ma zawodnika w pol-
skim OPTIMISCIE, ktéry nie otart sie o ten najwiekszy
na Swiecie program wspierania miodych zeglarzy.
Oczywiscie czynimy staranie majgce na celu pozyska-
nie nowego sponsora. Ale, jak widac los nam sprzyja.
Nowy program Energa Sailing zaoferowany przez Polski
Zwigzek Zeglarski na pewno wspomoze nasze starania.
Moi drodzy, zyjemy w kraju producentéw super tédek i zagli
do OPTIMISTA, najlepszych trenerow, zawsze zyczliwych
sympatykow oraz oséb Wam najbardziej oddanych - WA-
SZYCH RODZICOW. Diatego jestem spokojny o wyniki jakie
bedziecie osiggac. Bedziemy czynili wszystko co w naszej
mocy, aby WAS wspierac¢ w ich osigganiu, program Repre-
zentacja PSKO pracuje petng para, uproScilismy regulamin
wspoizawodnictwa, staramy sie o sponsorow, nie martwcie
sie, bedziemytrzymac za Was kciuki. Za Was WSZYSTKICH.
Prosze, abyscie pamigtali, ze Zarzgd PSKO jest zawsze
Wam zyczliwy i pomocny.

Do zobaczenia na regatach:
TOMASZ FIGLEROWICZ - PREZYDENT PSKO
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KLASA OPTIMIST

jednoosobowa klasa miedzynarodowa dla dzieci do 15 lat
diugosc - 2,3 m Zapraszamy wszystkich

szerokos¢ - 1,13 m . .
powierzchnia zagla - 3,5 m? chetnych do przystapienia

aga kadtuba - 35 k 5
o o do naszego stowarzyszenia

Zarzad PSKO:

=y

:mg

Prezydent Vice Prezydent Skarbnik

Tomasz Figlerowicz Przemystaw Strus Arkadiusz Lenkowski
tomasz.figlerowicz@palatyn.pl pstrus@gmail.com a.lenkowski@post.pl
tel. 500 108 108 tel. 509 858 554 tel. 605 332 155

Adres korespondencyjny / biuro:

PSKO PSKO

Al. Jana Pawia Il 13D ul. Gryfitéw 1

81-345 Gdynia 72 - 400 Kamien Pomorski

NIP 586-19-97-983 email: biuro@optimist.sails.pl Sekretarz Czionek Zarzadu Przedstawiciel Rodzicow

konto: 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869 www.optimist.sails.pl Arkadiusz Komorowski | | Barbara Dziekanska Pawet Placzke

KRS 0000112518 www.facebook.com/optymlst opti@artnet.com.pl basiapol15@02.pl p_p@poczta.onet.pl
Stowarzyszenie nasze jest Organizacja Pozytku Publicznego i mozecie przeznacza¢ tel. 502 267 029 tel. 508 320 554 tel. 666 824 175

1% swojego podatku na naszg organizacje. Tym samym wspieracie polskiego Optimista.
Wystarczy wpisa¢ numer KRS w odpowiednia rubryke Waszego rozliczenia rocznego.

foto: N Martinez
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foto: A Komorowski

Przewodniczacy

Roman Gryglewski

romekgryglewski@gmail.com
tel. 607 163 200

Czionek Czionek

Katarzyna Dzik Artur Wréblewski

kasia@dzik.pl r2d2@lingoteka.com.pl
tel. 781 448 300 tel. 603 886 002

Mierniczy klasy

Andrzej Pajaczkowski

crik.pajaczkowski@wp.pl
tel. 501 326 177

Pragniemy przypomnie¢, ze czlonkowstwo
w Polskim Stowarzyszeniu Klasy Optimist
jest obowigzkowe dla kazdego zawodnika
uczestniczacego w regatach klasy Optimist.
Roczna sktadka za 2013 rok wynosi:
50 zt dla kazdego zawodnika
100 zt dla dorostego

UWAGA: osoby doroste po ztozeniu deklaracji
czionkowskiej i po przyjeciu w poczet czionkéw
PSKO zobowigzane sg, zgodnie z uchwatg WZC,
do jednorazowego
uiszczenia wptaty w wysokosci 50,00 PLN
( oprécz wymaganej sktadki rocznej ).
Whtaty wytgcznie na konto:
Bank Zachodni WBK S.A.
151090 1737 0000 0001 0479 7869

Skiad Kadry Narodowej
Polskiego Zwiazku Zeglarskiego
Optimist 2013

Dziewczeta:

1. Szmit Julia MBSW UKZR Niegocin trener: Barbara Dziekanska
2. Jedryczka Aleksandra YK STAL Gdynia trener: Marek Kreft

3. Knapik Karolina CHKZ Chojnice trener: Mirostaw Laskowski

Chtopcy:

1. Staniul Mikotaj YKP Gdynia trener: Przemystaw Strus
2. Gtogowski Adam YK STAL Gdynia trener: Marek Kreft

3. Urbanski Marcin CHKZ Chojnice trener: Mirostaw Laskowski
4. Marciniak Marcel AZS Poznan trener: Leszek Kostanski

foto: zgrupowanle




Trener Mirostaw Laskowski

Jako trener wybratem sie
pierwszy raz na MS. Wcze$niej
bytem trenerem na DME i ME.
Spotkato mnie co$ nowego, czyli
petne zawodowstwo ze strony za-
wodnikéw np. Singapur rano i po
zejsciu z wody wigzat i rozwigzy-
wat zagle, jedzenie i napoje ener-
getyczne podawane tak jak sam
bytem zawodnikiem Kadry Naro-
dowej Senioréw w Lekkoatletyce,
,Szok” , rozgrzewka na brzegu,
,Streching”. | tak dalej... Na wodzie ze strony sedzidw duzy batagan np. dryfujacy statek komisji
stwarzajgcy zagrozenie oraz boje, ktérych nie mozna byto zakotwiczy¢. Przez dwa dni, przy super
warunkach wietrznych, siedzieliSmy na brzegu. Troche zdziwienia jak zabrano nam dzien wolny
z winy sedziow. Pozniej start w regatach druzynowych, w ktérych jako trener sie specjalizuje. Moge

- powiedzie¢, ze po- i =
ziom o klika po- '
przeczek wyzszy
Ll niz w Europie.
| Druzyny takie jak
Singapur, Tajlan-
. ! dia, USA, Peru to
b inny $wiat. Petna
gama  zagrywek
i rozwigzan we-
dtug schema-
téw  wycéwiczonych, a technika peten  automatyzm.
Ogladatem zestawy sprzetowe. Troche sie réznig od na-
szych. Zagle wiemy jakie: w wiekszosci Mariusza Juszcza-
ka, ale jak chodzi o maszty to gama rozwigzan. Nie jedna-
kowe zestawy ( mieszane twarde z miekkimi ). Jak chodzi
o plywanie naszych zawodnikéw: dobre ptywanie na bejde-
windzie, ale problemy na petnym i pdtwiatrach ( mata aktyw-
nos¢ i nie wykorzystanie warunkéw slizgowych ). Co byto za-
dawalajgce, ze z wyscigu na wyscig byto coraz lepiej. | na pewno jest potencjat w nich na
tegoroczne MS na Gardzie. Moge powiedzie¢ w ciemno, ze jezeli nic sie nie wydarzy, to po-
winni zaliczy¢ jedne z lepszych mistrzostw. Powodzenia dla ekipy i trenera. Pozdrawiam :-)
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Optimist inny niz wszystkie
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Sponsor Polskiego Stowarzyszenia Klasy Optimist (PSKO)

marlin
2012

gatunek ryby z
rodziny Zaglicowatych,
ktdra porusza sie szybko
(ok. 88 km/h), co jakis czas
efektownie wyskakujac ponad
powierzchnie waody. Ich cecha
charakterystyczng jest duza

IODA

European Championship
Lignano Sabbiadoro

° SKLEP

W roku 2012 Mistrzostwa Euro-
py odbyly sie we wioskiej miejscowosci Li-
gnano Sabbiadoro w terminie 30.06 — 7.07.
Na podstawie eliminacji krajowych wytoniona
zostata na te impreze Reprezentacja w sktadzie:

Dziewczeta:
- Bochan Lidia — BAZA Mrggowo,

- Aleksandra Melzacka — YKP Gdynia,
- Agnieszka Urbas — YKP Gdynia,
Chtopcy:

- Maciej Abramowicz — MOS SSW ltawa
- Adam Gtogowski — YK STAL Gdynia,
- Marcel Marciniak — AZS Poznan,

- Mikotaj Staniul — YKP Gdynia

Trenerem byt Przemystaw Strus.

Team Poland

Przygotowania do mistrzostw od-
byty sie w Gorkach Zachodnich w dniach 15-
21.06.2012r. Zawodnicy w trakcie zgrupowania
zrealizowali petny plan. Atmosfera w zespole
byta bardzo dobra.
Byly to moje czwarte Mistrzostwa Europy na
ktorych petnitem funkcje trenera. Zdecydo-
wanie najtrudniejsze regaty na jakich kiedy-
kolwiek bytem. Potwornie gorgco, tédki za-
wodnikéow w storicu, na betonie, wodowanie
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z plazy...To tyl-
ko cze$¢ nie-
dogodnosci.
Trudno w kilku
zdaniach opisa¢
trud startu w tych
regatach. Ciez-
ko niestety zna-
lez¢  pozytywy.
Zawodnicy mieli
ogromne trudno-
Sci z aklimatyza-
cjg. Zwyciezcg
regat w kategorii
chtopcow  zostat
Stijn  Paardeko-
oper — Holan-
dia, natomiast
; wsréd  dziewczyn bez-
konkurencyjna byta Fa-
thin Bte Mohd Firdaus
z Singapuru. Najlepsza
z Polek okazata sie Lidia
Bochan — 35, Agnieszka
Urbas byta 53, natomiast
Aleksandra Melzacka 55.
Z grupy chtopcéw najlepiej
~ spisat sie Mikotaj Staniul —
16, Adam Glogowskl byt 28, Marcel Marciniak
118 oraz Maciej Abramowicz zakonczyt regaty
na 125 miejscu. Gratuluje wszystkim startujg-
cym zawodnikom, dziekuje im za poswiecenie.
W imieniu moim i zawodnikdw serdecznie dzie-
kuje firmie NIVEA za wsparcie. Byt to dla nas
wielki zaszczyt reprezentowac kraj w barwach
firmy NIVEA.
Trener NIVEA TEAM POLAND
Przemek Strus

- wytrwatost podczas
- dtugich wedréwek.
imist'
oot d
NS e

Wytaczny przedstawiciel producenta
regatowych todzi klasy Optimist 100'95 “Marlin”

Ul. Wyspiariskiego 59A E: infoeopti-yachts.com  www.opti-yachts.com

38-404 Krosno nZnajdi nas na Facebooku
T: +48 654 048 408 www.facebook.com/0ptiYachts
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'QDAWCW Liggane,SEbbiadero 2,

Nivea Team Poland - Reprezenta-
| cja Polski - na Mistrzostwa Europy dotaria
27 czerwca 2012 do Lignano Sabbiadoro we
Wioszech.
Po dtugiej, dwudniowej podrézy do-
8 {arliSmy na miejsce gdzie przywitato nas piek-
| ne storice, bezchmurne niebo i 33 stopniowy
upat ;) Rozpakowalismy sie i dostalismy pre-
zenty :-) , niespodzianki od Pana Juszczaka -
mini zagielki ze swoimi numerami. Wieczorem,
po trzydaniowym positku, ruszyliSmy na plaze.
Wszyscy, procz fotografow (ja i Trener) kgpa-
li sie w ubraniach. Kto by pomyslat o wzieciu
stroju na plaze? :) Po powrocie do hotelu dzieki uprzejmosci gospodarzy moglismy jeszcze skorzy-
stac z basenu po godzinach. Jutro przywitamy sie z nowym akwenem i o godzinie 17.00 odwiedzimy
mierniczego... i tak to sie zaczeto.

Mistrzostwa Europy w klasie Optimist w 2012 roku odbyly sie w Lignano Sabbiadoro
we Wioszech. Zgromadzity 264 zawodnikéw nie tylko z Europy. Startowali tez zeglarze z Indii,
Kataru, Meksyk, USA, Brazylii, Singapuru... i oczywiscie nasza siédemka z Polski, ktora zostata
wytoniona w wyniku eliminacji. Przez osiem dni regat udato si¢ przeprowadzi¢ tylko dziewigé wy-
$cigow :( Dlaczego? Ze wzgledu na - tagodnie méwigc - trudne warunki atmosferyczne, bardzo
staby wiatr, duze zmiany, palace ston-
ce, duszno i parno. , Trudne warunki” to
hasto przewodnie tych mistrzostw. Do-
tyczyly nie tylko samych regat, ale réw-
niez zakwaterowania, wyzywienia, a na-
wet samego wodowania. Przyszio nam
mieszka¢ w nieklimatyzowanych poko-
jach, gdzie temperatura w nocy prze-
kraczata czasem 40 stopni Celsjusza.
Raz wpadliSmy nawet na pomyst, aby
nocowaé na dachu hotelowym. Trener,
swojg sitg perswazji, niestety wybit nam to z gtowy. Niematym wyzwaniem okazato sie wodowanie
z plazy. Wiosi karali za wszystko — ptywanie poza wyznaczonym terenem, nieodbieranie wézkow.
Szkoda tylko, ze nie wyznaczyli nikogo do pomocy. Za wolontariuszy robili nasi wszyscy Rodzice
— wierni kibice optimista To dobry moment, zeby im wszystkim podzigkowac¢. Wigc — dziekuje :-)
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Organizatorzy nie popisali si¢ za
bardzo... Czyzby Wiosi planowali
wykonczy¢ konkurencje zanim
zeszta na wode? A konkurencja
w tym roku pokazata naprawde
wysoki poziom. Juz na treningach
| wszyscy byli przerazeni zawodni-
kami z Singapuru, ktérzy ptywali
bardzo agresywnie. Na szczescie
' na regatach troche sie uspokaoili...
. Jak wséréd tych zawodni-
kéw wypadt nasz Nivea Team Poland? LiczyliSmy na wigcej, ale wstydu nie byto. Druzynowo zajeli-
Smy 13 pozycje. Zakwalifikowali$my sie na European Team Racing Championship, ktére odbyty sie
w Ledro w sierpniu...
IODA European Team Racing,Championship,
Lagg.dilegie. 2012,
...uczestniczytam w Druzynowych Mistrzostw Europy, ktére co roku odbywajg sie we Wtoszech
na Ledro. Jest to mate, piekne jeziorko, otoczone gérami, potozone w poblizu dobrze nam znanej
Gardy :) Jest to akwen raczej stabo wiatrowy, przez co nie zawsze udaje sie rozegra¢ wszystkie
wyscigi. Na szcze$cie w 2012 roku warunki sprzyjaty i przeprowadzono ich az 213 w ciggu czterech
2 dni regat. Na tych mistrzostwach
moze wystartowac tylko 16 z 33
reprezentacji  krajowych. Elimi-
nacje odbyty sie podczas floto-
wych Mistrzostw Europy. Polska
zakwalifikowata sie z 13 pozycji.
W tym roku reprezentacje Pol-
ski wybrano stosunkowo pézno,
przez co mieliSmy mniej czasu na
treningi i integracje zespofu. Two-
rzylismy jednak zgrang ekipe...
Kazdy znat swoja role, miat przydzielone zadania, nawet ten, ktoéry przymusowo siedziat na
brzegu, czyt. Filip - dopiero na miejscu okazato sie, ze nie moze bra¢ udziatu w regatach. Awszystko to
byto spowodowane idiotycznymi, jak dla mnie, przepisami wioskiej federacji, ktore nie pozwalajg star-
towa¢ dzieciom do 10 roku zycia. Na szczescie Fifi nie zatamat sie i caty czas motywowat nas do walki.
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REGATY MISTRZOWSKIE
sezon 2013’

Przez pierwsze dwa dni odbywaty sie wyscigi ,kazdy F

z kazdym”. Byta to bardzo wazna cze$¢ mistrzostw, poniewaz za- =R

wazyta na tym, ktdre druzyny bedg mogty walczyé o podium. Ucie- P 3 Mistrzostwa PSKO do lat 9
szyliSmy sig bardzo, ze znalezliSmy si¢ w zlotej 6semce. Nasza ¥ A

euforia nie trwata dtugo, poniewaz nastepnego ranka Szwedzi za zaprasza: MOS SSW ltawa
wszelkg cene probowali dowiesc, ze to ich team zastuzyt na 8 miej-

sce w klasyfikacji. Na szczes$cie nie udato im sie wplyng¢ na se-

dziéw. Trzeci i czwarty dzien mistrzostw tak naprawde nic dla nas

nie zmienity. WeszliSmy z 6smego miejsca i na nim pozostalismy. g = -
A moglismy zawalczy¢ o miejsce piate. Wystarczyto tylko wygra¢ z Izraelem. Nlestety nie udalo sie. M IStrZOStwa PSKO dO Iat 1 1
zaprasza: UKS ,,Szkwal” Ztocieniec

10-12.08

16-18.08
Zlocieniec

Mistrzostwa PSKO grupy B

zaprasza: UKS FIR Warszawa

29-31.08
Nieporet

Wil FIRLCOM. PL

Swdj honor uratowali$my wygranymi z Turcjg i Holendrami. MiedzynarOdowe Mistrzostwa
zaprasza: JK Kamien Pomorski

To juz moje drugie DME,
wiec moge pokusic¢ sie o drobne refleksje.

20-22.09
K.Pomorski

Nasze nastawienie do rywali czesto zawazato na wyniku.
Nie skupiali$my sie na atwych” wyscigach i niedoceniali- H
Smy stabych przeciwnikéw. Zdarzato si¢ przegrywa¢ mecze Meczov_ve Mlstrz’ostwa PSKO
np. z Wielkg Brytanig, przez co tracili§my cenne punkty. Za to zaprasza: KZ Horn Krakéw
potrafilismy sie zmobilizowac¢ do walki i wygrywa¢ z najtrud-
niejszymi przeciwnikami (Rosja, Turcja, Holendrzy). Czyli...
Sta¢ nas bylo na wiecej. Dwa lata doswiadczen uswiadomity
mi jak duzy wpltyw ma kapitan na morale catego zespotu. Jezeli kapitan nie podda sig, to cata . .
druzyna ma jeszcze zawsze szanse na sukces. Natomiast gdy zatamie rece, sg z gory skazani na Druzynowe M IStrZOStwa PSK J
niepowodzenie. Europejska czotdwka w ,druzynéwkach” to wcigz te same zespoty... zaprasza: JKW Poznan
tekst: Lidia Bochan POL 1652
foto: Mariusz Bochan, A Komorowski, M Karbowski
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ty Pomaranczowe

L

h im. Mariana Skubija. W tym sezonie impreza
terminie 10-12.08.13 najmiodsi zeglarze Sciga¢
! loraka. Jako organizatorzy zaplanowalismy, oprécz
3 dni zeglowa y poczestunek, upominki dla wszystkich uczestnikéw re-
gat, a dla najlepszych cenne nagrody. Bazg regat bedzie nowoczesna Ekomarina, zapewniajgca
komfort wodowania, a na positki zaprosimy Was do potozonej tuz obok, Tawerny ,Pod Omegg”.
Zapraszamy do ltawy.
Informacje: Katarzyna Wojtczuk:605 256 663, Katarzyna Grabkowska 501 459 200
mos_ilawa@poczta.onet.pl

sie beda na

Mistrzostwa PSKO do lat 11

Ztocieniec - 16-18.08.2013’

wy na brzegu i wspaniate regaty na naszym akwenie. W tym roku nagrodami gtéwnymi bedg ufun-
dowane przez znakomitego zaglomistrza Marka Konysa i nasz zarzad zagle. Wsrod uczestnikéw
rozlosujemy rower i drobne upominki.

Zapraszamy do zakwaterowania w przepieknym osrodku ,Legnica — Patac”. Dla klubow,
ktore zarezerwujg tam swéj pobyt do 01 lipca przewidziano bonifikate: 10ta osoba bedzie gratis.
Osrodek Wczasowy LEGNICA PALAC; www.maxmedia.pl/okwlegnica
Cieszyno Drawskie 34; 78-520 Ztocieniec
zakwaterowanie: p. K. Falszynska tel. 602 558 074; tel. 943 671 170; mail: okwlegnica@hot.pl
organizacja regat: p. A. Kaminska tel. 509 332 287; mail: annakaminska1963@tlen.pl

Mistrzostwa PSKO grupy B

Nieporet - 29-31.08.2013’

,-’" UKS FIR WARSZ AWM,
; Zapraszamy zawodnikOw grupu B na organizowane poraz pierwszy
Z na wodach Zalewu Zegrzynskiego Mistrzostwa grupy B. Bazg Wa-
/ szg bedzie Port Jachtowy Nieporet. Wygodny dojazd, wodowanie,
baza noclegowa. Dostepne po zejsciu z wody boiska do pitki noznej,

A siatkowej i kosza, ognisko i park linowy w koronach drzew portu.

Do zobaczenia :-)

-~

WWW.FIR.COM.PL

UKS FIR Warszawa ul. Gruntowa 46; 04-906 Warszawa
tel. 22 612 65 10; 601 31 65 00; mail: uksfir@fir.com.pl

regaty-zegrze.pl

iedzyszkolny Osrodek Sportowy w ltawie od

Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO

Crawsaver Open Polish Optimist Championschip
Kamien Pomorski - 20-22.09.2013’

Regaty PIASTOWSKIE organizowane sg od ponad 40 lat na wodach
Zalewu Kamienskiego. Startowali w nich chyba wszyscy najlepsi
Polscy zeglarze. Od 6 lat sg to najwieksze regaty w klasie optimist
w Polsce . Zaufata nam firma CREWSAVER ktora stata sie gtéwnym
sponsorem Regat . Dzigki wypracowanej, znakomitej organizacji przez
nasz klub jak i wspaniatym warunkom , ktére daje nasz akwen i miedzy
innymi wybudowana nowa Marina przyjezdzajg specjalnie na te regaty
goscie zagraniczni . Goscili u nas zawodnicy z ponad 12 roznych krajéw
Europy Azji i Ameryki Pétinocnej, startowali Mistrzowie Swiata i Europy
w Klasie Optimist. Od 2000 roku NSKO wraz z Kamienskim Klubem w czasie regat Piastowskich orga-
nizowato Miedzynarodowe Mistrzostwa NSKO. W tym roku, tradycyjnie we wrzesniu, odbedg sie ko-
lejne nasze regaty - Miedzynarodowe Mistrzostwa PSKO , na ktére juz teraz serdecznie zapraszamy.

Jacht Klub Kamien Pomorski; Marek Swiderski tel. (91) 382 08 82;
mail: mokis@mokis.home.pl marina@mokis.home.pl
ul. Wilkow Morskich 4; 72-400 Kamien Pomorski
www.mokis.home.pl www.kamienpomorski-optimist.com

Meczowe Mistrzostwa PSKO
Krakow - 28-29.09.2013’

UKZ Horn Krakéw; ul. Wezyka 11A/30; 31-580 Krakéw
tel. 0 601-436-147; tel.(12) 653-05-08;
mail: biuro@hornkrakow.pl www.ukz.hornkrakow.pl

Druzynowe Mistrzostwa PSKO

Kiekrz - 4-6.10.2013’

Tym razem trzydniowe zmagania 16 najlepszych druzyn rozgrywa-
ne bedg na jeziorze Kierskim. Jak zawsze przewidujemy dodat-
kowe atrakcje po zejsciu z wody i ciekawe nagrody i upominki dla
uczestnikow.
Serdecznie zapraszamy.
JKW Poznan ul. Wilkow Morskich 17/19; 60-480 Kiekrz
Krzysztof Jedrzejczyk
tel. (61)8482681; tel. 606678807
mail: krzysztof.jedrzejczyk@jkwpoznan.pl
www.jkw.poznan.pl
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ENERGA Sailing — program edukacji zeglarskiej
Celem Programu jest zachecenie dzieci i mtodziezy do aktywnej formy spedzania wolnego czasu,
niezwykle istotnej do prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka. Zajecia odbywajg sie w wymiarze
teoretycznym oraz praktycznym. Instruktorzy i trenerzy, poza wiedzg zeglarska, przekazujg uczest-
nikom podstawowe informacje na temat: bezpieczenstwa na wodzie, dbania o $rodowisko, odpo-
wiedzialnego przywddztwa, wspétdziatania oraz dziatania dla innych. Zajecia majg przede wszyst-
kim dostarczy¢ dzieciom wiele radosci ptynacej z uprawiania sportu na swiezym powietrzu, ale
rowniez ksztattowaé prawidtowe postawy. Odbywaijg sie one raz w tygodniu dla kazdego uczestnika
i sg bezptatne.

ENERGA Sailing Cup - cykl regat
Cykl najwazniejszych regat klasy Optimist grupy A odbywajacych sie w catej Polsce. Startujgcy
w nich zawodnicy gromadza punkty do tacznej klasyfikacji koncowej cyklu, ktéra bedzie podstawg
wyltonienia najlepszych czterdziestu zeglarzy, ktérzy wezma udziat w wielkich regatach finatowych
Programu w Sopocie.

ENERGA Sailing — fundusz rozwéj mtodych talentow
Nagrodg dla zwyciezcow cyklu regat bedzie wigczenie, na kolejny sezon, do specjalnie utworzone-
go funduszu rozwoju mtodych talentéw ENERGA Sailing Development Program. tacznie, az trzy-
nastu zeglarzy otrzyma od Polskiego Zwigzku Zeglarskiego i Grupy ENERGA wsparcie finansowe
na kontynuowanie sportowej kariery.

ENERGA Sailing Team — druzyna mistrzéw sportowych
Zbigniew ,Gutek” Gutkowski — ambasador Programu oraz Anna Weinzieher, Przemystaw Miarczyn-
ski, Piotr Myszka, tukasz Przybytek i Pawet Kofodzinski — patroni Programu, tworzg zespot mi-
strzow, ktory swojg postawg ma wskazac droge rozwoju mtodych zeglarzy. W sktad zespotu wejdg
réwniez zawodnicy objeci funduszem rozwoju talentéw.

W pierwszym roku organizatorzy uruchomili Program w szesciu wojewédztwach. Zostat on tak prze-
myslany, by w nastepnych latach mozna byto rozszerzaé go o kolejne regiony. Organizatorem Pro-
gramu jest Polski Zwigzek Zeglarski, mecenasem Grupa Kapitatowa ENERGA, a jego Partnerami
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Polskie Stowarzyszenie Klasy Optimist.

Szczegotowe informacje znajdujg sie na stronie www.edu.energasailing.pl, stronie EnergaSailing
na facebooku oraz na twitterze @eduEnergaSailing.
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Nazywam sie
Adam Gtogowski. Upra-
wiam zeglarstwo od 7 lat.
Do zeglarstwa za-

checit mnie méj tata. Pierw-
szy raz sprébowatem tego
sportu w moje siédme uro-
dziny. Przez dwa lata ptywa-
tem w szkéice YK ,STAL".

We wrzesniu
2008r  roku  zaczagtem
uczeszcza¢ do grupy re-
gatowej pod opieka pana
Marka Krefta. Dostatem
klubowa tédke i zagiel, ktory
niedawno osiagnat petnolet-
nos¢. Pierwszego dnia nie
chciatem przej$¢, chciatem
iS¢ na Cadeta, ale trener
powiedziat, ze chce mnie
mie¢ na optimiscie. Przeko-
natem sie. Pod koniec 2009
roku zaczatem odnosic¢

jakies sukcesy. W 2010 byto
bardzo dobrze, skonczytem
12’ty w rankingu grupy B. By-
tem niezmiernie ucieszony.

W 2011r Kkupitem
sobie wiasng tédke. Wyda-
wato mi sie, ze ona sama
ptywa. Ten sezon przyniost
mi juz konkretne wyniki
miedzy innymi 4 miejsce na
Olimpiadzie Mtodziezy.

W 2012r dostatem
sie do kadry na Mistrzostwa
Swiata, ale postanowitem
pojecha¢ na Mistrzostwa
Europy. Zajatem 28 miej-
sce. Gdy przyszedt czas
na najwazniejszg impreze
w roku caty moj klub byt
Swienie przygotowany przez
naszego trenera. Zostatem
mistrzem Polski, zas§ moja
kolezanka byta ftrzecia,

nastepnie 5 i 6 miejsce ko-
legow. Wczesniej wygrali-
$my Chojnice Team Cup.

Caly sezon 2012
byt Swietny, ale to wszystko
dzigki mojemu wspaniatemu
trenerowi - Markow Kreftowi.
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tekst: Adém Glogowski
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Witam!

Jestem trenerkg gizyckich zawodnikow z Miedzyszkolnej ' iy
Bazy Sportéw Wodnych i Uczniowskiego Klubu Zeglarstwa C h OC I a n S a I | I n
Regatowego ,Niegocin”. Ciezko pracujemy, spedzamy g
duzo czasu poza domem na zgrupowaniach i regatach,
co sprawia nam olbrzymig przyjemnos¢ . Zimg trenujemy . L
i scigamy sig na bojerach. Warto tez wspomnie¢, ze mamy WWW, ChOCla nsal | |ng . pl
w klubie najwspanialszy KOR pod storicem :-) , na ktory za-
wsze mozemy liczy¢. W zesztym roku zaliczyliSmy bardzo
udany, pierwszy sezon w grupie A. Najwiekszym sukcesem
w ubiegtym roku byto zdobycie ztotego medalu Ogodlnopol- .%’/b
skiej Olimpiady Miodziezy we Frydmanie przez Julie Szmit. GM cram W

Ale moze niech Jula sama opowie o sobie kilka zdan... www.chociansailing )

Crocél Nasza firma oferuje produkty tylko najwyzszej jakosci.
stcr\ﬁzlg\g?njebgjﬂ?ac?rfmhiltoxfjr;e:rznftzaz*lm?)?2n1a6o\rl)\}:emli: Mas_ZtY’ iagle i OsprZQt do kIaS: .
f"zgsrgn?:ﬁapeavlvé s : Optimist, 420, 470, 49er, 29er, L'equipe
tak dla przypo- oraz profesjonalne ubrania zeglarskie australijskiej firmy ZHIK
| T e -doskonale znane zawodnikom $wiatowej czotéwki.
Udzielamy konsultacji trenerskich na wszystkich
poziomach zaawansowania regatowego.
Jestesmy przedstawicielem na Polske:

wiasnie sie uro-
é Q L

- Mistrzyni

dzitam, mieszkam
od zawsze fre-
nuje i doskonale
umiejetnosci ze- = i
glarskie. Mam m’fodszego brata, Filipa, ktory takze zegluje. Chociaz ma tylko 10 lat $ciga sie z nami
wgrupieAimoge przyznac¢, ze nawetniezle muidzie. Pomimoto, ze duzo czasu spedzamypozadomem
iszkotg dobrze sie uczeiwtymroku zostatamfinalistg zolimpiady przedmiotowej zjezyka angielskiego.
Moja przygoda z optimistem zaczeta sie¢ gdy miatam szes$¢ lat. Jezdzac z siostrg Wiktorig na re-
gaty podgladatam jak zeglujg najlepsi. Wreszcie musiatam sprobowac. Tata w kilka dni ztozyt mi
sprzet i wyptynetam na pierwszy trening pod okiem znajomego rodzicow. Kilka miesiecy pdzniej
zostatam zapisana do klubu zeglarskiego w Gizycku i trafitam pod skrzydta pani Basi Dziekanskiej.
Zeglarskg rywalizacje, pewnie tak jak wy, zaczetam w programie Nivea Btekitne Zagle. Pod
koniec 2009 roku wzbitam sie na szczyt rankingu, wygrywajac Nivejki w Mrggowie i Pucku.
Zima, zeby wypetni¢ pusty czas zaczetam lata¢ na bojerach, czyli na ice-opti. Bojer moze osig-
gna¢ predkos¢ do 100 km/h, wiec sprawy tu majg sie troche inaczej; wazniejsze od prze-
pisow regatowych jest bezpieczenstwo. Gdy duzo wieje zawsze mamy wielkg frajde, bo
to jest jak szybka jazda samochodem, tylko ze z zaglem.
M¢éj pierwszy sezon w grupie A zaczat sie na poczatku 2012 roku.
Cate lato przygotowywatam sie do Finatu Ogdlnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy. Regaty te odbyly sie w sierpniu, we Frydmanie. Warunki
bardzo mi dopisaty. Byt Sredni i krecacy wiatr. Chociaz nie wygratam
zadnego wyscigu, zeglujac z przodu zdobytam tytut mistrzyni Polski.
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Tak na koniec chciatabym jeszcze bardzo podziekowaé moim ro- | built to win |
dzicom, ktérzy zawsze mnie bardzo wspieraja, pani Basi Dzie-
kar’lskifej, ktéra zawsze ma dla mnie czas i programowi Nivea Bte- Chocian Sailing tellfax +48 58 622 B8 68
kitne Zagle za wieloletnie wspieranie nas-najmtodszych zeglarzy. ul. Paderewskiego 29/77 mobile +48 508 056 423 @
81-410 Gdynia +48 508 056 424
Pozdrawiamy: Basia Dziekarniska NIP: 845-127-75-06 e-mail: marek@chociansailing.pl

Julia Szmit - POL 1216 ewa@chaciansailing.pl
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Program ,, REPREZENTACJA PSKO” ( wczesniej NSKO ) jest prowadzony juz siéd-
my rok. Powotanie Reprezentacji ma na celu zespolenie dziatan nas wszystkich, ktérym Optimist
jest bliski. Praca zawodnikdw, treneréw, rodzicow i przyjaciot Optimista ma na celu systematyczne
podnoszenie poziomu klasy. Wzorem lat ubiegtych Zarzad PSKO powotat wiec do Reprezentacji
zawodnikéw i trenerow. Obowigzywaty ponizsze zasady:

- grupa A - pierwszych 30’tu zawodnikow sklasyfikowanych w rankingu, po uwzglednieniu oséb,
ktore zrezygnowaty,

- grupa B - pierwszych 10’ciu zawodnikéw sklasyfikowanych w rankingu + 3 kolejne dziewczyny
( ale wytacznie do 20’go miejsca ) po ztozeniu deklaracji ptywania w grupie A w obecnym sezonie.
Kadre trenerskg na ten rok stanowig: Przemystaw Strus, Arkadiusz Komorowski, Arkadiusz Len-
kowski, Marek Karbowski, Mirostaw Laskowski, Tomasz Figlerowicz.

Zgodnie z ustaleniami treningi Reprezentacji sg wpisane do kalendarza imprez PSKO.

CHKZ Chojnice
MOS ltawa
YKP Gdynia  25. Klimaszewski Wojciech MBSW UKZR Gizycko

MBSW UKZR Niegocin  26. Urzedowski Szymon KS WIATERNI N.Targ

. Melzacka Aleksandra
. Urbanski Marcin

. Staniul Mikotaj

. Szmit Julia

1 YKP Gdynia 23. Pilarczyk Michat
2

3

4

5. Sawicki Michat

6

7

8.

CHKZ Chojnice  24. Gotebiowska Wiktoria

YK STAL Gdynia  27. Kaminski Wiktor YKP Gdynia
CHKZ Chojnice 28. Watecka Zuzanna JKW Poznan
CHKZ Chojnice  29. Ludwinski Kacper JK Kamien Pomorski
Abramowicz Maciej MOS lfawa  30. Niewiarowski Mieszko YK STAL Gdynia

. Jaworski Mikotaj OPTI CWM Gdynia  31. Kosmalski Patryk CHKZ Chojnice

10. Zgrych Remigiusz JK Kamien Pomorski ~ 32. Danowski Bartosz YK STAL Gdynia

11. Lapinska Agnieszka WTW Warszawa  33. Placzke Magdalena ~ UKS FIR Warszawa

12. Mazurek Kacper CHKZ Chojnice  34. Karmolinski Stanistaw YKP Gdynia

13. Trejter Joanna JKW Poznan 35. Bielecki Borys YKP Gdynia

14. Gtogowski Adam YK STAL Gdynia 36. Rospond Marek YC PTTK BESKID Nowy Sgcz

. Kosmalski Damian
. Walczyk Bartosz

©

15. Krasodomski Michat YKP Gdynia 37. Dyniewski Igor BTZ Bydgoszcz
16. Lozak Kinga MBSW UKZR Gizycko 38. Graczykowski Maciej BTZ Bydgoszcz
17. Weiss Marta MOS Pisz 39. Sztorch Jakub YK STAL Gdynia
18. Jabtonski Kajetan YK STAL Gdynia  40. Kujawinska Matylda AZS Poznan
19. Urba$ Agnieszka YKP Gdynia  41. Micinska Maja YKP Gdynia

20. Dzik Hanna MOS ltawa
21. Malinowski Piotr MOS ltawa
22. Szklanny Norbert MOS ltawa Zyczymy sukceséw

26

Pierwsze zgrupowanie
Reprezentacji PSKO 2013’

Zakonczylismy
pierwsze z zaplanowanych
trzech spotkan z REPRE-
ZENTACJA PSKO. My-
sle, ze dopisato wszystko
- oprocz pogody, ale po
kolei. Piatek po kolacji PRE-
ZYDENT Tomasz Figlero-

wicz otworzyt zgrupowanie,
wreczyt nominacje no i kurt-
ki zawodnikom i trenerom
oraz wyglosit jedyny tego
dnia wyktad - POSTAWA
REPREZENTANTA. Temat
wazny, gdyz caly czas wal-
czymy nie tylko o wynik ale
tez o wizerunek. Sobota,

silny wiatr i mréz ,uratowa-
ty” nas przed rozruchem,
$niadanie i sala - test MTSF.
Podziekowania rodzicom:
Kasi  Dzik, Andrzejowi

Ludwinskiemu, Pawtowi
Placzke za pomoc w testach.
Obiad i trener Mirek La-
skowski ruszyt z wyktadem
o taktyce w regatach druzy-
nowych - wszyscy je lubimy

stgd pytan bylo duzo. Kolejnym wyktadowcyg byt trener Zby-
szek Czubek z wyktadem o strategii startu, pierwszej halséwki,

rozpoczeta Zosi Truchano-
wicz - przepisy regatowe,
protest oraz uzycie nazw
angielskich na  pewno
moze sie to man przydac.
Podsumowujac  zgrupowa-
nie: wypetnione wyktadami
i ¢wiczeniami. Lekko moze
nie byto, ale bylo fajnie.

Juz teraz zapraszam na ko-

lejne zgrupowanie i dzigkuje
wszystkim obecnym ...

Przemek Strus

Puck 14-16.X11.2012’

zmianach wiatru. Nastepnie tre-
ner Mirek mowit jeszcze o die-
cie sportowca oraz o przygo-
towaniu fizycznym w okresie
zimowym. Kolacja, po niej miat
miejsce moj wyktad wraz z po-
kazami video - technika. Temat
szeroki stgd i dlugi. Niedziela

2 to spotkanie z Panig psycholog

Marzanng. Poznawali$my pod-
stawowe ¢éwiczenia pomagajgce
nam lepiej koncentrowac sie.
Po ,magii” psychologii wyktad
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W tym roku
36’ty Srebrny Zagiel
Optimista

W dniach 2-4.VIIl Jacht
Klub Wielkopolski gosci¢
bedzie najmtodszych za-
wodnikéw z catej Polski na
,Srebrnym  Zaglu  Optimi-
sta”. To jedyna impreza,
na ktorej kazdy uczestnik
podczas ceremonii zakon-
czenia regat jest wyczyty-
wany, proszony na $rodek

i uhonorowany dyplomem
i upominkiem. Czasami taka
ceremonia trwa bardzo dtu-
go i nie wszystkim wystar-
28
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cza cierpliwosci, ale wierz-
cie mi, naprawde warto.
Na koniec

losujemy

nagrody
specjalne.
Staramy
sie aby byly
atrakcyj-
ne. | widac
byto ze-
sztego lata,
ze ,szCze-
Sciarze” mieli  szeroko
usmiechnigte buzie od-
chodzac z super nagrodag

pod pachg. Poza tym, naj-
mtodsza zawodniczka i naj-
mtodszy zawodnik dostajg
nagrody specjalne i mamy

jeszcze nagrode dla zwy-
ciezcy wyscigu finatowego.

1

W tym roku bedzie to nagro-
da szczegodla, do ostatniej
chwili owiana ,tajemnicg” :-)

lle bedzie t6dek?

Ponad dwiescie juz mieli-
Smy. Spodziewamy sie wie-
cej... totez bardzo powaznie
podchodzimy do tematu.
Caly sztab ludzi dobrej woli,
poczynajgc od naszych
wiadz klubowych, dziataczy,
treneréw, oczywiscie nieza-
stgpionych rodzicow, bytych
Loptimisciarzy”, pracowni-
kéw klubu, baru klubowego,
sponsorow i takich, kto-
rzy chca albo beda chcieli
uczestniczy¢ w tej pracy, oni
wszyscy juz ,drgneli”. Klub
musi by¢ fadny, zeby nasi
goscie czuli sie dobrze. Juz
myslimy co trzeba popra-
wi¢, pomalowac, sprzatngc.

Sponsorzy .... sg nieodzow-
ni, prowadzimy wiec roz-
mowy. Powazne regaty,
powazna komisja regatowa.
Bedzie profesjonalnie. Do
tego dodajmy niesamowitg
wole walki mtodych zegla-
rzy, nasze jezioro i wiatr,
trzy hektary terenu klubu,
boisko do pitki noznej, kort
tenisowy, hotel, bar, swietli-
ca klubowa .... zabawy przy
grillu, smalec i ogéreczki,
moze jakies rybki, lody,
ciastka, muzyka, dobry na-
stroj, ...

Czego jeszcze

potrzebujemy?

Na koniec troche sie po-
chwalimy. Imprezie ,Srebr-
ny Zagiel Optimista” przy-
znano statuetke ,Ziota
Omega” za najlepsze rega-
ty w 2010 roku. To bardzo
sympatyczne  wyrdznienie
i juz nie moge sie docze-
ka¢ zeby znowu ,zaczeto
sie dzia¢”. Serdecznie za-
praszamy na regaty i do
zwiedzania naszego miasta.

Poznan
to miasto zaczarowane,
ktére czeka na
zeglarskich gosci

Wszyscy wiedzg, ze kiedy
przyjezdza sie na regaty to
nie ma zbyt wiele czasu na
wycieczki po okolicznych

atrakcjach  turystycznych.
Ja jednak chce wszystkich
serdecznie zaprosi¢ do wy-
gospodarowania kilku chwil
na tego typu zajecia. Za-
wsze to okazja do poznania
czego$ nowego i oderwania
sie od napiecia startowego.
Jezeli chcesz odpoczaé po-
Srod zieleni polecam piek-
ny Park Sotacki z dobrg
restauracjg nad niewielkim

stawem. W S$rodku mia-
sta a odizolowany od
zgietku i pospiechu. Dla
mniej spokojnych czeka
Malta, tereny rekreacyjne
na rolki, rower, bieganie,
narty ... tak tak, narciarstwo
w $rodku miasta, w srodku
lata funkcjonuje $wietnie.
Na koncu tego kompleksu
Nowe ZOO, gdzie momen-
tami mozna poczu¢ sie
jak na prawdziwym safari.
Z Malty niedaleko na staréw-
ke. Oczywiscie Stary Rynek
to peretka, renesansowy

Ratusz i trykajagce sie
w kazde potudnie na wie-
zy ratusza Poznanskie
Koziotki, obok barokowa

Fara i setki przytulnych

kawiarenek, restauracji,
lodziarni. Warto  skreci¢
w mate, boczne uliczki
zeby znalez¢ ,Zielong We-
randg” przy ulicy Pade-
rewskiego albo druga przy
Swietostawskiej. Niepo-
wtarzalna atmosfera, kwia-
towy wystréj z poczuciem
humoru, sala kominkowa
i ogrédek w podworzu,
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a ponad to safatki, swieze
soki, tort bezowy, sorbet
malinowo-truskawkowy.

St B, -

DRAMAT :)

2 .# to tez urok Poznania. Knajpka z widokiem na przepigkny ra-
tusz, szczegodlnie wieczorem i nocg. Duzy wybor réznych,
wspaniatych nalesnikow, ktére polecam. Miejsce studenckich
spotkan w porze obiadowej. W kazdy pigtek piwnica Dra-
¥ matu gosci fanéw poznanskiego offroadu. ,Scieme” organi-
g zuje guru Land Roveréw Pawet Molinski - zawod-

# nik i mechanik dwdch niefabrycznych zatég startu-
 jacych w ostatniej afrykanskiej edycji rajdu Dakar.
Tekst i foto (2): Artur Kaminski

Dla tasuchéw ,Cacao Re-
publika” odlotowa ,chocola-
terie” z genialng tartg mali- ’
| i > ’ L4
nows ... * . 3( Wh
Bl Tectt Rt hethopoity
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J ¢
serdecznie zaprasza na regaty:

2-4.08 - Srebrnry Zagiel Optimista
4-6.10 - Druzynowe Mistrzostwa PSKO

Tekst: Magdalena Kotrysiak
Foto (3): JKW Poznan

Foto ,Klimaty miasta” (4):
Radostaw Maciejewski
Foto (5): Arkadiusz Forjasz
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POLAND
Wiestaw Abramowicz
ul. OSTRODZKA 47
14-200 lLAWA

a/buwiga

Producent odziezy zeglarskiej i pokrowcoéw

- POKROWCE NA KADLUBY

- POKROWCE NA PLETWY

POKROWCE NA MASZT+BOM+ZAGIEL+(rozprze)
PASY BALASTOWE PIKOWANE

- GUMKI DO SKRZYNKI MIECZOWEJ

SUCHE SZTORMIAKI

- SPODENKI BALASTOWE “SUPER”
- NAPRAWA SUCHYCH SZTORMIAKOW

Tel. +48 89 648 70 73 e-mail:buwiga@poczta.onet.pl
kom.+48 605 566 322 www.buwiga.republika.pl

Zamowienia mozna sktadac telefonicznie lub pocztg elektroniczng
W przygotowaniu nowa strona

www.buwiga.eu
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CARTER CARTER CARTER CARTER CARTER

Jednym z najciekaw- .
szych sportow jest zeglarstwo.
Ptywamy na tdédce o nazwie
optimist. Klasa ta jest przezna-
czona dla dzieci i miodziezy P
od 6 do 15 lat. W Polsce i za |
granicg organizowane jest wie-
le regat-zawodéw, na ktorych
mozna nauczyé sie wspoiza- |~
wodnictwa. Tym, ktérzy chcg w
postawi¢ pierwsze kroki w ze- =

Lodzie CARTER:

lodzie klasy Optimist;

Carter Optimist IOD’95 Racer

Carter Optimist IOD’95 Impressor

5 lat ograniczonej gwarancji na laminat w modelach 2013
todzie szkoleniowe:

Zawsze znajdzie sie czas ... !!! S loonacaiURS

Zuzanna Watecka & Emilia Zygartowska Carter Standard UKS

Carter Tourist UKS

glarstwie polecamy wiasnie te :
klase. Naszg przygode z ze- &

glarstwem rozpoczetysmy 7 lat
temu. Wkitadamy w nasze tre-
ningi duzo pracy. Naszym tre-
nerem jest Tomasz Figlerowicz. g
W ciggu sezonu jezdzimy na
regaty, ktérych wyniki sg efekta-
mi wieloletniego przygotowania.
Zimg nie leniuchujemy - popra-

2 lata ograniczonej gwarancji na laminat w modelach 2013

Lodzie VAN WETTUM:
Van Wettum Optimist I0D’95

Lodzie MOTOROWE:

wiamy swojg kondycje na sali Riwa 400
gimnastycznej i na rowerach.
Odbywamy tez szkolenia teo- .
retyczne oraz trenujemy swo- Riwa 3500
ja psychike, ktéra jest bardzo
wazna w tym sporcie. Zeglar- Riwa 4000 =
stwo to najtrudniejszy sport na = -
Swiecie. Dobre przygotowanie o -
nie zawsze decyduje o wyniku regat. Przydaje sie odrobina szczescia. Zmiany wiatru, sg od nas osprzet 1 akeesoria delodzi Optmist - CARTER, OPTIPARTS, OFTIMAX, NE finne -
nlezalezne i moga wySC|g nam pomoc polepszy¢ naszg sytuacje na wodzie lub totalnie zepsu¢. Na- = 1 -
; : === tura nas uczy szacunku do siebie, dlatego ten sport QD_ =y -
jest tak trudny. Nigdy nie wiemy czy nam pomoze. OPTIMAX Ve s ‘3””& — - -
Musimy wykluczyé nasze btedy, a reszte mozemy =N -
pozostawi¢ sitom wyzszym. Na regatach ptyniemy po All-Carter Crafts Sp. z o.0. - -
trasie, wyznaczonej przez boje. Wyjezdzamy na wiele Kosciuszkizda
obozow nie tylko w Polsce, ale i za granicg. Bylismy 66-100 Sulechow -
juz m.in. w: Malezji, Hiszpanii, Holandii, Chorwaciji,
Niemczech i Wioszech. ZdobylySmy wiele medali f"':)l( 2?30331552%2%
i pucharéw oraz poznatysmy wielu ciekawych ludzi.
Ale nie martwcie sig! My nie tylko cigzko pracujemy! info@all-carter.com.pl www.all-carter.com.pl

Zawsze znajdzie sie czas na odrobine

przyjemnosci 1! :-) ) ) ) ) ) )

CARTER CARTER CARTER CARTER CARTER CART




Po wczesniejszych / UKS FIR WARSZAWA
latach absencji, juz trzeci

sezon odbywaty sie bedag

na wodach Zalewu Ze-

grzynskiego regaty ogolno-

polskie dla klasy Optimist.

Cieszymy sie z organizaciji &

& Pl:m:rr;neémz\-r.m.
WWW.FIR.COM.PL

01-02.06
21-23.06
29-31.08

Puchar Portu Jachtowego Nieporet
Puchar Mazowsza; lll Eliminacja do OOM
Mistrzostwa PSKO grupy B

Warszawa da sie lubic

Zapraszamy

Od niedawna najmiodszg atrakcjg turystyczng naszego mia-
sta jest Stadion Narodowy. tadny, nietadny, kontrowersyjny,
ale na pewno oryginalny i witasnie pod niego zapraszamy,
aby obejrze¢ panorame starej Warszawy na drugim brzegu

Wisty. Mozna tam przejechac pieknym mostem Poniatowskiego, najnowszym Marii Sktodowskiej-Cu-
rie lub przejs¢ najbardziej tajemniczym - Gdanskim ( koniecznie poziomem tramwajowm ) i zej$¢ nad
Wiste Swinskim Ogonkiem. W tej okolicy zapraszamy do Centrum Nauki Kopernik, biblioteki uniwersy-
teckiej z zielonymi ogrodami na dachach. Wieczorny wypoczynek polecamy u podnéza Starowki przy
multimedialnych fontannach. Pokazy sg wieczorem wiec z pewnoscig zdgzycie po dniu regatina pew-
no mito sie tam zrelaksujecie. Wyzej, na skarpie cata nasza Staréwka z gwarem uliczek, knajpkami ...

Zapraszamy do odwiedzania naszego miasta :-)

R THTES

foto: MATIzzfoto

uL.Wouska POLSKIEGO 3, NIEPORET | 22 772 50 OO0 | INFI:I@F'I:IRTNIEFDRET.F'I.

14-15.09 - Mistrzostwa Warszawy

Pucharu Portu Jachtowego Nieporet. Mamy nadzieje, ze te-
goroczna edycja gosci¢ bedzie wiekszg ilos¢ zawodnikéw niz
poprzednio. Mamy przyjemno$¢ organizowaé réwniez po raz
trzeci regaty eliminacyjne Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

e f

Dos’wiadczenla wyn|e5|one z orgamzac;i Finatow OOM 2011
chcemy spozytkowac organizujgc w tym roku, po raz pierwszy
na naszym zalewie, Mistrzostwa PSKO grupy B. Na potrzeby
wszystkich imprez zostata uruchomiona strona internetowa, na
ktoérej umieszczane bedg na biezgco wszelkie informacje do-
tyczace regat. Poprzez nig bedzie mozna dokona¢ wstepnych
zgtoszen ( do czego goraco zachecamy ). W trakcie regat be-
dzie mozna na niej sprawdzi¢ co dziato sie danego dnia, prze-
sledzi¢ wyniki, obejrze¢ zdjecia. Na portalach spetecznoscio-
wych prowadzi¢ bedziemy relacje online. Organizatorami tego
catego optimistycznego przedsiewziecia nad Zalewem Zegrzynh-
skim jest nasz klub i Port Jachtowy Nieporet.

UKS FIR Warszawa ul. Gruntowa 46; 04-906 Warszawa
tel. 22 612 65 10; 601 31 65 00; mail: uksfir@fir.com.pl

regaty-zegrze.pl

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH NA REGATY DO NIEPORETU
35




Zeglarstwo dla
dziecka ?

Nie jestem ze-
glarzem, nie zaznatem tych
wszystkich chwil, o ktérych
zeglarze stodkowodni i mor-
scy moga opowiadaé godzi-
nami. Dlatego, panicznie
zareagowatem na propozy-
cje znajomej, by nasze sze-
Scioletnie dziecko dotgczyto
do grupy Optimisciarzy.

foto: A Jagielski

»Zaraz sie utopi.
Jest za male.
Czy bedzie chciato?”

Swietny pomyst 1!

Nasze watpliwosci zosta-
ty rozwiane zapewnienia-
mi kolezanki, ze nic mu
nie grozi, zawsze przy
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i na wodzie bedzie miat na
sobie kamizelke ratunko-
wa, bedzie pod czujnym
i doswiadczonym okiem
trenera, bedzie sie hartowa-
to i mezniato, spedzi czas
w gronie réwiesnikow ,na
Swiezym powietrzu”.

Jako troskliwy ro-
dzic oczywiscie musiatem
wszystko to sprawdzi¢ oso-
biscie. Faktycznie byto tak
jak opowiadata znajoma.
Okazato sie, ze dla naszej
pociechy jest to atrakcja
porownywalna z wizytg
w ,wesolym miasteczku”,
uczestniczy w pasjonuja-
cych zajeciach na brzegu
i wodzie, ma szanse rywa-
lizowa¢ z innymi dzieémi.

Potkneto bakcyla!

Po czterech la-
tach uczestnictwa w trenin-
gach zabawa stata sie pasjg
i dumg dziecka, i rodzicow.
Nawet nam sie wczesniej
nie $nito, ze pociecha nasza
bedzie w stanie na takiej
Jupince” samotnie, przy
6-7 st. w skali Bft. skutecz-
nie walczy¢é z zywiotami:
wody, wiatru i przeciwno-
Sciami losu ( pod okiem
trenera na pontonie), ale tez

i przeciwnikami ( czasem do
kilkuset zawodnikow)! [ to na
réznych akwenach nie tylko
tych, gdzie z brzegu wida¢
rywalizacje, ale tez na du-
zych jeziorach, czy Zatoce
Puckiej i Gdanskiej, gdzie

byli widoczni tylko, jako bia-
fe punkciki zagli na horyzon-
cie, czy tez morzu w odle-
gtych krajach.

Dzieki zajeciom
w klubie zeglarskim ( zeglo-
wanie w sezonie, a zajecia
ogolnorozwojowe na hali
i na basenie poza sezo-
nem), wyjazdom w Polske
i Swiat wiem, ze dziecko
nasze jest coraz bardziej
samodzielne — rosnie w nim
poczucie wiasnej wartosci,
ma zapewnione dodatkowe
zajecia sportowe rozwijaja-
ce: ciato — sala gimnastycz-
na, basen ( poprawa pro-
bleméw ortopedycznych);
dolegliwosci oskrzelowe
( czyste, wilgotne powietrze,
a nad morzem przesycone
jodem); umyst (zdatem so-
bie sprawe, ze regaty to ta-
kie ,szachy na wodzie’- ko-
nieczne jest poznanie teorii
zeglarstwa) oraz hartujg du-
cha ( trudne warunki dawko-
wane pod kontrolg instruk-
toréw dziatajg przeciez jak
szczepionka ). Nie nudzi sie
w weekendy i mniej czasu
spedza przed telewizorem
i komputerem, a przynaj-
mniej uczy sie dokonywac
wyboréw i selekcji progra-

moéw, ktére oglada. Oczy-
wiscie sg tez i obcigzenia
i dladziecka, i dla rodzicow...

Tekst: Andrzej Jagielski

Najmtodsi
Optimisci

Poczatki zawsze
byly, sg i bedg trudne ...
Wszystko co otacza mio-
dego adepta zeglarstwa
jest nowe. Konieczna jest
pomoc zaufanego trenera
i starszego kolegi.

Mozliwosci ta-
kie dajg kluby zeglarskie,
w ktorych dziatajg sekcje
Optimista. Rozproszone po

catlym kraju organizujg wa-
kacyjne szkotki zeglarskie,
spotkania weekendowe,
itp. Pracujg w nich trenerzy

niem zeglarskim i wycho-
wawczym. Miodzi adepci
optimista pod ich okiem
majg wiec mozliwos¢ zdo-
bywania piewszych rega-
towych szliféw, a z czasem
sukcesow.

z ogromnym doswiadcze-

to byly lata ...
Program NIVEA Blekitne Zagle

Czym byt - Program
NIVEA
Blekitne Zagle?

Byta to ogdlno-
polska akcja skierowana
do najmiodszych zeglarzy,
w wieku do 11 lat. Celem
Programu byto promowanie
zeglarstwa jako sposobu na
wspolny, aktywny wypoczy-
nek dzieci i ich rodzin.
Dzieci objete Programem
Nivea Btekitne Zagle ptywa-
ty w zeglarskiej klasie Opti-
mist. Organizatorzy celowo
obnizyli goérng granice wie-
kowg uczestnikow, by wy-
rébwnac¢ szanse w regatach

i podkresla¢ dobrg zabawe
oraz wypoczynek, a nie
rywalizacje sportowg. NI-
VEA Blekitne Zagle byty
prekursorskim przedsie-
wzieciem w skali Swiatowe;.

Obejmowat on 35 klubéw

zeglarskich, ktére otrzymy-

’ waty wsparcie finansowe

oraz sprzet sportowy na
potrzeby najmtodszych za-
wodnikéw. Program opieko-
wat sie takze kadrg narodo-
wa polskich Optimisciarzy
- NIVEA Team Poland, ktéra
reprezentowata nasz kraj
we wszystkich zawodach

|—= foto: A Komorowski_

najwyzszej rangi sportowe;.

Program reali-
zowany byt we wspotpracy
z Polskim Zwigzkiem Ze-
glarskim (PZZ) oraz Naro-

foto: A Forjasz

dowym Stowarzyszeniem
Klasy Optimist (NSKO). Od
lat patronowato mu takze
Ministerstwo Sportu i Tury-
styki, Polski Komitet Olimpij-
ski. Program wspierata mar-
ka odziezowa Henri Lloyd.



Gtéwng ideg akcji NIVEA
Blekitne Zagle byto pro-
mowanie zeglarstwa, jako
sposobu na aktywny wypo-
czynek dzieci i ich rodzin.
Nacisk potozony byt tez na
walor edukacyjny, czyli wy-
chowywanie dzieci poprzez
zeglarstwo.

Od jak dawna trwat
Program NIVEA
Blekitne Zagle?

Akcja NIVEA Blekitne Za-
gle dziatata od 2002 roku,
a wiec w ubiegly roku ob-
chodzita 11-lecie!

4

e -
pe /

Y./
/7
fi qrjasz I

lle byto klubéw zrzeszo-
nych w Programie?

W roku 2011 pro-
gramem zostato objetych 35
Uczniowskich Klubéw Spor-
towych na terenie kraju.

Jakie sg osiagniecia pro-
gramu NIVEA Btekitne
Zagle?

Program byt ob-
jety honorowym Patrona-
tem Ministerstwa Sportu
i Turystyki oraz Patronatem
Polskiego Komitetu Olimpij-

foto: AForjasz

skiego. W sumie w ramach
Programu odbyto sie ponad
100 imprez plenerowych
w catej Polsce. Akcjg zo-
stato objetych ponad 7500
dzieci w ramach Uczniow-
skich Klubéw Sportowych
biorgcych udziat w Progra-
mie NIVEA Btekitne Zagle.
Kazdego roku, za wiozony
wktad, organizatorzy odbie-
rali kolejne wyrdznienia za
Program NIVEA Btekitne
Zagle.

Czym byt
NIVEA Team Poland?

Byta to dwunasto-
osobowa grupa najlepszych
zawodnikéw w klasie Opti-
mist, objeta programem
specjalnych dotacji Progra-
mu NIVEA Btekitne Zagle.
Jako Kadra Narodowa re-
prezentowata ona Polske
i NIVEA Btekitne Zagle na
regatach na catym Swiecie.

Ponad 7500
najmtodszych zeglarzy
objetych programem od
2002 roku, zorganizowanie
ponad 100 btekitnych re-
gat i rodzinnych piknikéw,
wsparcie finansowe klubow
zeglarskich to efekty reali-
zowania zatozen akcji NI-
VEA Btekitne Zagle. Jednak
tym, co najbardziej cieszy
jej pomystodawcow, jest
ogromny wzrost liczby pol-
skich Optimisciarzy czynnie
uprawiajgcych zeglarstwo.
Pod koniec lat dziewiec¢dzie-
sigtych XX wieku byto ich
zaledwie 350, a dzi$ ponad
1300! Program NIVEA Bte-
kitne Zagle ma w tym swoj
znaczgcy udziat. Statystyki
prowadzone do poprzednie-
go roku przez NSKO wska-
zujg takze, ze od 2002 roku,
kiedy Program zostat uru-
chomiony, ponad dwukrot-
nie wzrosta liczba sprzetu
sportowego dostepnego
w klubach i umozliwiajagcego
dzieciom nauke zeglowania.

Ogromnie cieszg
sukcesy w miedzynarodo-
wej rywalizacji zawodnikow
z NIVEA Team Poland.

Najwieksze  do-
tychczas osiggniecia da-
tujg sie na 2003 rok, kiedy
chiopcy zdobyli Mistrzostwo
Europy i rok 2004, gdy
w  Mistrzostwach Swiata
w Ekwadorze polscy zawod-
nicy wywalczyli | miejsce
w zawodach druzynowych
Team Racing oraz Il miejsce
w klasyfikacji panstw (Miami
Herald Trophy). W tym sa-
mym roku chtopcy obronili
takze tytut Mistrza Europy.

W sezonie 2005
Polska byta organizato-
rem Mistrzostw  Europy
NIVEA |ODA European
Optimist  Championships,
a rok 2006 przyniost

kolejny wielki sukces - Po-
lacy wrocili z trzema me-
dalami Mistrzostw Europy,
dwoma srebrnymi i jednym
bragzowym.

Sezon 2007
zawodnicy kadry NIVEA
Team Poland zakonczyli
duzym osiggnieciem, jakim
byt ztoty medal i druzyno-
wy puchar Europy, zdobyte

zawodnicy ponownie staneli
na podium. Podczas Mi-
strzostw Europy w Stowenii
az dwoje Polakéw zdobyto
medale.

NIVEA Team Po-
land pod wodza trenera To-
masza Figleroiwcza zaliczyt
rébwniez bardzo dobry wy-
step w ramach Mistrzostw
Swiata w Brazyli. Ewa
Szczesna zajeta tam 2 miej-
sce w kategorii dziewczat.

Sbor AL

NIVEA Team Poland tez
jako jedyna druzyna euro-
pejska, wszedt do finatéw
zawodow druzynowych i za-
jat w nich czwarte miejsce.

Rok 2010 to
przede wszystkim sukces
organizacyjny:  wspaniate
Mistrzostwa Europy w Ka-
mieniu Pomorskim.

Moda na Optimisty

foto: M-Swiderski

W 2011 roku za-
pamietamy doskonate wyni-
ki w Hiszpanii - zwycigstwo
Ewy Romaniuk YKP Gdy-
nia, zwyciestwo
w Danii Marci-
na Urbanskiego
ChKz Chojni-
ce jak i trzecie
miejsce Martyny
Mik UKS MOS
Etk w regatach
na Bermudach.
W mistrzostwach
Europy w Por-
tugali  najlepiej
zeglowata  Ola
Melzacka  YKP
Gdynia zaj-
mujgc  dziewigte miejsce
wsérod dziewczat. Mozna
jednoznacznie stwierdzi¢,
ze w Polsce nieustajgco
trwa moda na Optimisty.

Black
dla zawodnikow ciezkich,
wazacych powyzej 50 kg.

5%

Red

dla zawodnikéw

w przedziale wagowym
od 43 kg.

U

Heretic

dla zawodnikéw

w przedziale wagowym
od 40 kg.

e

U/

Blue

dla zawodnikéw

w przedziale wagowym
od 35 kg do 43, 44 kg.

o

Green
dla zawodnikow
do 35 Kg.

0



Mistrzostwa Europy 2011
odbyty sie w miescie Tavira
w potudniowej Portugalii.
Jest to duza nadmorska
miejscowos¢ gtéwnie za-
mieszkana przez rybakow
i odwiedzana licznie przez
turystow. Posiada az 30
kosciotow i stare miasto,
ktore przepieknie wygla-
da w nocy. Samo miasto
nie posiada plazy. Wzdtuz
brzegu rozcigga sie dluga
wyspa ,na ktérg trzeba po-
ptyna¢ promem lub (jak my)
pontonem by poplazowac.
Po ostatniej eliminacji w te-
bie mielismy tydzien na
odpoczynek. Wrdcilismy
do teby, lecz tym razem
na przygotowania do mi-

- - -
—— —_—

strzostw. Treningi byly diugie
i meczace, ale wiedzieliSmy,
ze trzeba ostro popracowac,
bo warunki w Tavirze sg bar-
dzo podobne. Tydzien przed
samymi regatami wylecie-
lismy z Gdanska do Faro
- miejscowosci potozonej
niedaleko Taviry. Gdy wie-
czorem wysiedliSmy z sa-
molotu uderzyt nas powiew
gorgcego powietrza. Naj-
pierw zostalisSmy zakwate-
rowani w przyjemnym trzy-
gwiazdkowym hotelu. Rano
i wieczorem chodziliSmy

na przyhotelowy basen,
gralismy w ping-ponga
i opalalismy sie. Tak, tak
treningi byly! Nalezaty do
przyjemnosci ,bo 3 godziny
zeglowania w stoncu i super
wietrze to raj dla zeglarza.
Ciekawostkg jest fakt, ze-
przez cate dwa tygodnie wia-
to z tego samego kierunku.
Gdy zabrakio wiatru w cza-

Optimistem
po fontannie

Kuba Kreciwilk
POL-1883

sie treningdw( zdarzyto to
sie tylko raz) poptyneliSmy
pontonem na wyspe popla-
zowaé i da¢ upust naszej
energii. Szczerze powiem,
ze to wystarczyto, bo dtuz-
sze plywanie w tak stonej
wodzie jest takie sobie.
Same regaty zaczely sie
lekkim stresem chyba dla

wszystkich, poniewaz po-

miary sprzetu byty bardzo
doktadne i rygorystycz-
ne. Za to mitym akcentem
w tym dniu byla ciekawa
uroczystos$¢ rozpoczecia re-
gat. Para artystéw, co cie-
kawe, méwigca po polsku,
pokazata nam wystep pe-
ten napiecia, ale i humoru.
Same regaty nie byty az tak

meczace, bo dziennie odby-
waly sie tylko dwa wyscigi
- to takie mite zaskoczenie
tych mistrzostw. W zwigz-
ku z tym, ze wyscigéw byto
mato, to trwaty dtugo i jesli
nie poszedt start to byto
sporo czasu na zastanowie-
nie sie nad taktykg ostatniej
halséwki i odrobienie strat.

Czy wiesz, ze zanim
powstanie Twoj zagiel, to:

- ploter rysuje lub wycina
68 metrow linii

- inny ploter wycina Twoje
numery i litery narodowe

Pojedynczy zagiel i jego ele-
menty sg szyte na:

- czterech réznych maszy-
nach

- maszyny muszg wbic¢ igty
ponad 9500 razy

Czy wiesz, ze Twoj zagiel
sktada sie ze
149 elementow.

Kazdy panel jest klejony
tasma dwustronnie klejgca
i jest podnoszony w celu
kontroli ksztattu, ponownie
kontrolujemy zagiel podno-
szgc go w trzy osoby zeby
oceni¢ catos¢ pod kazdym
katem i ostatecznie trzeci
raz po wklejeniu okna, za-
nim zaczniemy zagiel szy¢.

Czy wiesz, ze Twoj zagiel:

jest szyty w Polsce, tkanina
jest produkowana w Holan-
dii, wykanczana w Niem-
czech, plotery sg z Nowej
Zelandii i Chin, maszyny
do szycia z Czech, dacron
na numery z Tajlandii, li-
stwy i nici z USA, remizki ze
Szwegcji a guzik IODA z An-
glii :-)

Uczniowski Klub Sportowy Barnim Gole- Od tego momentu Klub ukierunkowat sie na szkolenie regatowe.
niow powstat w latach '90-tych i na poczat- Baza klubu znajduje sie na terenie kameralnej przy-
ku swojego funkcjonowania byt nastawiony / A ) stani we wsi Lubczyna, oddalonej o 10km od Gole-
gtéwnie na zeglarstwo turystyczne. W roku i niowa. Akwenem  codziennych treningbw  zZeglarzy
2003 trenerem w klubie zostat Michat Zera, . z Barnima jest jezioro Dabie Wielkie — czwarte co do wielkosci w
Polsce i pierwsze w wojewddztwie zachodniopomorskim. Jeste-
Smy jednym z czotowych klubéw w wojewddztwie, gdzie

A wszystko to, zeby stwo-
rzy¢ dla Ciebie zagiel,
ktory wazy 800 g.

jeden z czotowych zawodnikéw w Pol-
sce w klasie Laser w latach 1994-2000.




Bardzo podo-
bat mi sie kurs z wiatrem.
Lubie tak zeglowac, wiec
miatem petne pole do po-
pisu-przy dtugosci tego
boku potrafitem wyprzedzi¢
nawet 20 tédek- jak na wy-
scig 60 osobowy to bar-
dzo budowafo. Kilka razy
udato mi sie zrobi¢ “start
idealny”, czyli startujgc od

lewego konca startu od razu
zrobi¢ zwrot i przejechaé
przed catg grupe. W takich
wys$cigach miatem miejsca
2 i 3 co mnie bardzo mobi-
lizowato do walki. Poziom
sedziowania byt bardzo
wysoki. Sedziowie wiedzie-
li na co gtdwnie zwracac
uwage, przymykali oko na
prowadzenie fodki ,wiec
mozna bylo energicznie
,,pompowac ,na fali.Zakon-
czenie mistrzostw odbyto

.,,

-

sie, w jednym z hoteli, gdzie
bylismy zakwaterowani.
Przy basenie postawiono
scene z telebimem, na kté6-
rym wyswietlano zdjecia
z wyscigow. Zdjecia robit
jeden z najlepszych foto-
graféw na $Swiecie. Byly
niesamowite! Podczas jed-
nego z wyscigow, ptyngc na
znak zobaczytem, ze kto$

jest w wodzie, gdy podpty-
natem blizej zobaczytem go
z aparatem w reku. To jest
poswiecenie.
www.capizzano.com

Atrakcjg zakonczenia byt
wrzucony do basenu opti-
mist, na ktérym wszyscy
szaleli. W tym czasie mozna
byto wymienia¢ sie koszul-
kami. Oprécz krajow Euro-
py byli tez Kanadyjczycy,
Japonczycy i zawodnicy
z USA. Plywali na wypozy-

czonych fédkach pana Ba-
ranowskiego, dobrze zna-
nego nam w Polsce.

Niestety byly to
moje przedostatnie regaty
miedzynarodowe, a ostatnie
za granicg w tej klasie. Na
koniec mojej kariery z opti-
mistem wystartuje w Ka-
mieniu Pomorskim. Swojg
przyszios¢ zeglarskg zamie-
rzam kontynuowac w klasie
dwuosobowe;j, poniewaz
w moim klubie nie ma takiej
mozliwosci i jestem zmu-
szony zmieni¢ barwy klubo-
we...

foto: Matias Capizzano
foto: Irreg

tekst i foto: Kuba Kreciwilk

systematycznie szkolimy zawodnikéw na najwyzszym krajowym poziomie. Pierwszy etap szkole-
nia wszechstronnego to szkotka zeglarska dla dzieci w wieku od 7 do 9 lat. Tu poznajg podstawy
zeglarstwa. Uczg sie wspotpracy w grupie, nazewnictwa osprzetu, weztéw zeglarskich, oswajajg
z t6dkg i woda. Poznajg przepisy regatowe. Nabdér do szkotki regatowej prowadzony jest przez caty
rok. Zajecia w tej grupie prowadzi instruktor Mirostaw Wyrgbkiewicz. Drugi etap to grupa regatowa.
Trafiajg tu wyrdézniajgcy sie zawodnicy ze szkotki i rozwijajg swoje umiejetnosci. Doskonalg tech-
nike prowadzenia todki, rozszerzajg wiedze z zakresu przepiséw regatowych i taktyki. Wyjezdzajg

To zabytkowe miasto portowe na potudniu Portugalii . Poto-
zone jest w regionie Algarve okoto 20 kilometréow od grani-
cy z Hiszpanig. Pierwsze wzmianki o mie$cie pochodzg juz
z okresu 2000 lat p.n.e. Miasto bylo pod panowaniem Gre-
koéw, Rzymian oraz Arabdw. W XIIl wieku wtadze nad miastem
zyskali Portugalczycy. Tavira ma do dzi$§ odczuwalng arabskg
atmosfere. Miejscowos¢ nie jest jeszcze popularna wsréd tu-
rystow. Przez miasto przeptywa rzeka Giléo, ktéra dzieli je na
dwie potowy. Przeprawa przez nig przebiega starym rzymskim
mostem z siedmioma tukami (jest to tylko most dla pieszych) .

na zgrupowania i regaty w kraju i zagranica, gdzie rywa-
lizujg ze swoimi réwiesnikami. Trenerem ,regatowcow” &
jest Michat Zera. R TR
Treningi w obu grupach prowadzone sg przez caty rok. Akl 4 .
Wiosna, lato i wczesna jesien to czas poswiecony przede e : '*‘l o
wszystkim rozwijaniu umiejetnosci czysto zeglarskich oraz .

starty w regatach i wyjazdy na zgrupowania. Pézna jesien, A 5



Przyszedt wiosenny wiatr, czyli sezon tuz tuz

W historycznym centrum miasta zobaczy¢ mozna stare domy
o niezwyklych ksztattach dachoéw, patace, kosScioty, waskie
uliczki oraz ruiny mauretanskiego zamku. Z ruin rozcigga sie
przepiekny widok na miasto i na rzeke Gildo. Obok twierdzy
znajduje sie kosciot Santa Maria de Castelo, ktéry zbudowany
zostat na fundamentach meczetu w XIII wieku. Zostat on znisz-

czony w 1755r. podczas trzesienia ziemi, a nastepnie zrekon-
struowany. Snieznobiaty kosciét Santa Maria de Castelo stoi
W najwyzszym punkcie miasta. Kolejnym z waznych zabytkow
jest kosciot Mitosierdzia z XVI wieku z renesansowy portalem.

Michat Zera

Trenerzy juz na poczat-
ku roku kalendarzowego
(bywa, ze wczesniej), wy-
znaczajg sobie a przede

wszystkim zawodnikom,
cele do osiggnigcia w nad-
chodzagcym sezonie ze-
glarskim w kraju. Ukfadajg
plany wyjazdéw na regaty
i zgrupowania. Pierwsza
eliminacja w Optimiscie do
wielkiej imprezy, czyli Mi-
strzostw Swiata i Europy ma
miejsce na poczgtku maja.
Na przygotowania w Polsce
jest mafo czasu, poniewaz
pierwsze ptywania na klubo-
wych akwenach rozpoczy-
najg sie najczesciej w pierw-
szych  dniach  kwietnia

zima i poczatek wiosny to praca na sali gimnastycznej, w terenie i ptywalni. W tym tzw. ,martwym
okresie” zawodnicy poprawiajg swojg sprawnosé motoryczna, ktéra jest jednym z niezbednych
czynnikéw warunkujgcych sukces sportowy. Celem klubu jest szkolenie najmtodszych zeglarzy na

najwyzszym poziomie, zgodnie z zasadami fair play, respektowaniem przepiséw regatowych, po-
szanowaniem przeciwnika i dbatoscig o sprzet.
UKS Barnim Goleniéw, ul. Sportowa 25, 72-100 Goleniow

mail: michal.zera@gmail.com tel. 691 134 838

lub koncéwce marca. Sg to
raptem 4 do 5-ciu weeken-
déw do wykorzystania przez
zawodnikbw na ztapanie
czucia todki, dostrojenie
sprzetu w celu zoptymalizo-
wania predkosci i poprawe
techniki. Wiekszos¢ czoto-
wych zawodnikéw w celu
wydtuzenia okresu przy-
gotowan wyjezdza jeszcze
przed sezonem na zgrupo-
wania klubowe w cieplejsze
rejony Europy. Startujgc
w pierwszej eliminacji majg
przewage wyptywanych

godzin. Nie jest to oczywi-
Scie gwarantem sucesu ale
z moich obserwacji wnio-
skuje, ze ten atut uwidacz-
nia si¢ w warunkach silno
wiatrowych podczas regat.
Ci zawodnicy czujg sie na
swoich tédkach pewniej. Po
pierwszej eliminacji rozpo-
czyna sie karuzela regat.
Kazdy weekend to mozli-

h Judyta =

wos$¢ sprawdzenia swoich
umiejetnosci  z  réwiesni-
kami z cafej Polski. Star-
ty w zawodach to przede
wszystkim materiat dla tre-
nera do analizy tego nad
czym nalezy popracowac
na treningach. Zakonczenie
eliminacji i wytonienie repre-

zentacji, treneréw oraz team
leaderow na Mistrzostwa
Swiata i Europy to kolejny
etap przygotowan do impre-
zy gtéwnej. Reprezentacje
spotykajg sie na zgrupo-
waniach gdzie doskonalg
swoje umiejetnosci zeglar-
skie. Testujg nowy sprzet,
eliminujg usterki techniczne,
czyszczg kadiluby. Trener
' Jakub

kompletuje wszystkie doku-
menty i dba o pozytywng at-
mosfere w zespole. Oprocz
treningéw na wodzie stosuje
treningi uzupetniajgce. Jaz-
da rowerem, biegi w terenie,
rolki czy gry zespotowe. Do
tego wszystkiego dochodzg
jeszcze szkolne obowigz-

|
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ki. Nadrabianie zalegtosci,
opanowanie materiatu za-
danego przez nauczycieli na
czas nieobecnosci w szko-
le. Pogodzenie tych wszyst-
kich elementéw jest wielkim
wyzwaniem dla zawodnikow
i nalezg im sie stowa uzna-
nia za wytrwato$c¢ i determi-
nacje w dazeniu do sukce-
sOw sportowych.

Najwazniejsze sukcesy UKS Barnim Goleniéw:
Trzykrotnie zawodnicy naszego klubu reprezentowali Polske na Mistrzostwach Swiata i Europy.
W 2007 roku Judyta Malinowska brata udziat w Mistrzostwach Europy w Grecji. W tym samym roku
zostata wicemistrzynig Polski. Trzy lata po sukcesach Judyty w 2010 roku dwéch zawodnikéw:
Jakub Kreciwilk i Michat Zak startowato w Mistrzostwach Swiata w Malezji i w roku 2011 Kuba Kre-
ciwilk zakwalifikowat sie do reprezentacji na Mistrzostwa Europy w Portugalskiej Tavirze.




Jedng z imprez przygoto-
wujgcych Nivea Team Po-
land do Mistrzostw Swiata
2011 byly regaty w Sonder-
borg. JechaliSmy na duze
zawody (takie byly do tego
roku), ale nic z tego nie
wyszio — przyjechato tylko
30 zawodnikéw, w tym na
szczescie kilka osob z kadry
Niemiec i Norwegii. Mito

Bytem na remisie

Marcin Urbanski
POL-978

zaskoczyta nas wrecz ro-
dzinna atmosfera tam panu-
jaca. Organizator naprawde
sie postarat. Jedyne czego
nam brakowato to wiatru.
Niestety byto go mato przez
cate regaty. Pierwszego
dnia starczyto go tylko na
jeden wyscig. Na fodce
czas bardzo sie przedtuzat.
Zwilaszcza dla lideréow. Po
poéttorej godziny nerwowy
przedarliSmy sie w koncu
do mety i poptynelismy do
~— =g

Ty

trenera, aby zosta¢ tam
nastgpne 5 godzin. Gdy
,Skarpeta” dyndata pionowo
w dét na maszcie my zaba-
wialismy sie réznymi grami
stownymi. Okoto godziny
16 sptyneliSmy do portu. Na
nasze szczescie czekaty

46

tam na nas gorgce pieczone
kietbaski i przepyszne wy-
piekane na miejscu butecz-
ki. Sedziowie, organizatorzy
i trenerzy zywo rozmawiali
z zawodnikami o dniu spe-
dzonym na wodzie. Nastep-
nego dnia wiato troszeczke
wiecej, ale musielismy hal-
sowac sie pod prad. Kolejna
nerwowa. W czotdéwce

Ewa Romaniuk, Gwendal
Lemay (jeden z czotowych
zawodnikéw kadry Niemiec)
i ja. Rozgrywalismy miedzy
sobg pierwszg potowe wy-
$cigu, dopdki dwéch Norwe-
gow, po strzeleniu ogromne;j
brony, z potowy stawki wy-
skoczyli na pierwsze dwa
miejsca. Rozpoczeta sie
gonitwa utrudniana przez
staby wiatr i bardzo mocny

prad. Udato mi sie dobrze
poptyng¢ ostatnig halsow-
ke i wskoczytem na drugie
miejsce wyprzedzajac jed-
nego z Norwegdw. Trzecia

Ewa. Gdy rozpoczeta sie
procedura startowa trzecie-
go wyscigu wszyscy mysle-
li, ze bedzie on rozegrany
jako ostatni. Start byt trud-
ny. Prad znosit w dét i trze-
ba byto naprawde mocno
pracowa¢ aby utrzymac
sie w pierwszej linii. Mi sie
udato. Po sygnale wystrze-
litem do przodu jako jeden
z pierwszych. Przez caly
wyscig realizowatem utozo-
ny przez siebie plan taktycz-
ny, ktory okazat sie skutecz-
ny. Wygratem wyscig. Gdy
zbieraliSmy sie aby ptynac
do portu, sedziowie nagle
puscili czwarty start. Nieste-
ty go zepsutem i musiatem
goni¢, co mi sie nie udato.
Na moje szczescie sedzio-
wie puscili jeszcze jeden —
pigty wyscig. Wiedziatem,
ze bedzie decydujgcy. By-
fem na remisie z Gwenda-
lem. Kto bedzie pierwszy
wygra regaty. Skupitem sie
maksymalnie i poptynatem
na sto procent. Przez caly
wyscig Gwendal byt tuz za
mna. Na szczescie dowio-
ztem zwycigstwo do mety.

Pogratulowali$my sobie
wzajemnie i poptynelismy
do portu. Zakonczenie byto
bardzo wesote. Czekaty na
nas ciasta pieczone praw-

dopodobnie  przez miejscowych rodzicow
i fantastyczne nagrody. Sedziowie czytajgc
wyniki niejednokrotnie zartowali z sytuacji za-
istniatych na wodzie, co wprowadzito bardzo
mitag atmosfere, naprawde rzadko spotyka-
ng na regatach. Jako zwycigzca otrzymatem
puchar i duzo nagréd rzeczowych. Z nasze-
go teamu oprécz mnie nagrody dostata Ewa
( 4 miejsce ) i Mikotaj, ktéry zgarnat nagro-
de fair play. Gdy sedzia opisywat jak ude-
rzat w kazda boje po kolei, oprécz ostatniej,

Sonderborg

z czego bardzo sie cieszyt wszyscy $mie-
li sie i cieszyli razem z nagrodzonym. Pdzniej
pogratulowaliSmy sobie wzajemnie i rozjechali-
Smy sie do doméw. Piszac to naprawde dobrze
wspominam tamte regaty i chciatbym abysmy
i w Polsce potrafili zorganizowa¢ impreze tak
sympatyczng jak ta, na ktorej bytem. Wymaga to
sporo zaangazowania, ale mysle ze naprawde
warto. Dla takich wspomnien chce sie zeglowac.

tekst: Marcin Urbanski
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| LOVE BERMUDA

Egzotyczne wyspy z lazurowym wybrzezem, rajem dla zeglarzy?

Czy moze nie do konca rozumiany tajemniczy lad w legendarnym Tréjkacie Ber-
mudzkim? Przyznam szczerze, ze miatam pewne obawy przed podrézg na Bermudy.
Najbardziej przejmowatam sie prognoza pogody, ktéra zapowiadata kilkudniowy hu-
ragan, 10 Be- -
auforta i pra- '
wie 6-metrowe
fale! Wyobra-
zatam je sobie
rowniez  jako

wyspy z rozle-

glymi, ztotymi

plazami  pet- _

nymi surferéw [

oraz ze sto- > .
neczng pogodg i cieptym wiatrem. Miatam wspaniatg okazje aby sie o tym przekonaé
w chtodnym dla Polakéw pazdzierniku. Pomimo ze Bermudy znajduja sie dos¢ blisko
Stanéw Zjednoczonych, jest to terytorium zalezne Wielkiej Brytanii. Ta kraina, sktada-
jaca sie z okoto 100 nizinnych wysp koralowych potozonych na Morzu Sargassowym
i Atlantyku robi naprawde wielkie wrazenie. Juz na lotnisku w Londynie poznatam

pierwszych zeglarzy lecacych na te same regaty Optimistow: Matthew Whitfielda — reprezentanta

Wielkiej Brytanii oraz dwie Dunki — Cillie i Natache. Na wyspy bermudzkie lecieli tez europejscy
zawodnicy z Match Racingu — w tym samym czasie odbywaly sie bardzo wazne dla nich regaty
liczone do Pucharu Swiata (niestety polskg ekipe spotkatam dopiero na miejscu, na Bermudy wy-
ruszyli wezesniej). Méj pierwszy dzien na tych wyspach nie byt typowo bermudzki — padat (powie-
dziatabym nawet, ze lat) deszcz. Do portu dotartam rankiem. Poznatam tam dwdch treneréw — Toma

i Paula. Rozpoczety sie przygotowania do treningu. Wszyscy ta-

klowali zagle i kompletowali otrzy
kowo  krotki
ze wzgledu
na brak wia-
tru.  Miatam
za to okazje
lepiej poznaé
sie z zawod-
nikami z in-
nych krajow.
Wieczorem
wraz z moimi
gospodarza- |
mi — Sammie
i Peterem

a ogladalismy
filmy i graliSmy w rézne gry. Zasnetam bar-
dzo wczesnie, a to chyba przez zmianeg strefy
czasowej (5 godzin do tylu).Pogoda zapowia-
data sie rewelacyjnie — ciepto i Srednio-wietrz-
ne warunki. Letnia woda i gorgce stonce roz-
pieszczaty wszystkich na udanych porannych
treningach. Potem byto mycie i polerowanie
todek. Dziwito mnie troche, ze Optimisciarze
na Bermudach nie mieli wozkéw. Staty one na
ptywajacym slipie pokrytym sztuczng trawa.
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many sprzet. Trening byt stosun-

Wreszcie nadszedt czas regat.

40 zawodnikéw byto gotowych i zmotywowanych do wal-
ki o jak najlepszy wynik. Juz od $witu czwartek (dzien startu)
zapowiadat si¢ ciepto i wietrznie. Na cztery dni regat zapla-
nowano rozegranie 13 wyscigow (4, 4, 4, 1). Na akwen regat
ptynelismy dosy¢ dtugo, przez wiele przesmykéw migdzy po-
rozrzucanymi wysepkami. Czysta, przejrzysta woda zrobita
ogromne wrazenie. Wiato 6-7 Beauforta, byty 2 wyscigi, w kt6-
rych zajetam kolejno bardzo dobre 9 i 8 miejsce. Kolejny dzieh
byt réowniez wietrzny — réwne 5-6 Beauforta to moje ulubio-
i. Wygratam 2 z 5 wyscigéw , co jeszcze bardziej

i

W klasyfikacji ogolnej

wskoczytam na 3. miejsce.

Na wodzie wszystko

skonczyto sie dla mnie po-

mysinie. W finatowym wy-

Scigu utrzymatam miejsce

na podium. W regatach za-

J jetam ostatecznie 3 miejsce,
4, zmobilizowato mnie do rywaliza- za Wade Waddellem z USA

~ | cji. Nie bylo tatwo, do czotowki i Astrid Still z Finlandii. Tuz

pretendowato wiele oséb, takich za mng uplasowat sie Ho-

jak np. Wioszka Francesca Ber- lender Bart Lambriex. Moja

gamo — tegoroczna Mistrzyni Eu- rados¢ nie znata granic! Na

ropy czy Niemiec Marvin Frisch, koniec miato miejsce bar-

ktory byt pigty na ostatnich Mi- dzo uroczysta dekoracja,

strzostwach Swiata w Malezji. wszyscy serdecznie  sie

Wszyscy zawodnicy w tej miedzy- zegnali, z wieloma zawod-

narodowej stawce reprezentowali bardzo wyso- nikami spotkam sie po-

ki poziom! Trzeba byto uwaza¢ na kazdg matg nownie na Mistrzostwach

zmiane wiatru, aby nie straci¢ swojej pozyciji. Swiata w Nowej Zelandii.
Po pigciu piat- - R | ot

kowych wysci- £°
gach awanso-
watam na 5. |
miejsce. Sobota
to przedostat-
ni dzien moje-
® go pobytu na
Bermudach.
Zaczetam  go
bardzo opty-
mistycznie: |
prowadzitam 3
| pierwsze wysci-
gi, ukonczytam
je kolejno na 2,2
i 3 miejscu. Poz-
niej wiatr zmienit
kierunek i site,
od 2 do nawet
5 Beauforta!
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Cale Bermudy wydawaty mi sie jak z bajkl i to nie tej o Trojka-
cie Bermudzkim. W miedzyczasie oglgdatam z innymi ostatnie
rozstrzygajgce pojedynki regat Match Recingowych — wygra-

ta zatoga Torvara Mirsky’ego z Australii. Wszystko sie troche
przedituzyto, przez co wielu zeglarzy musiato sie spieszy¢ na
samolot. Zrobito mi sie troche zal, ze to juz koniec i ze musze
sie rozstac z tak mitg rodzinéw Dill'éw (i ich zwierzakami: 4 koty,
2 psy i kilka krolikéw) oraz resztg moich znajomych. Nie mia-
’fam co prawda okazji (a raczej czasu) ponurkowac na rafach
] | ot koralowych, doktadniej
SCSSSEEls pozwiedza¢ miasta ani
B powylegiwac sie na styn-
nym rézowym piasku na
bermudzkich plazach, ale
uwazam ten wyjazd i re-
gaty za udane pod kazdym
wzgledem.
Objellsmy w koncu kurs na lotnisko. Tym samym samo-
lotem leciato wielu Match Recing’owcéw i kilku Optimisciarzy.
Bardzo sie ucieszytam, kiedy okazato sie ze w samolocie miej-
sce obok mnie ma Odile van Aanholt, sympatyczna i doskonata
zawodniczka z Antyli Holenderskich (leciata akurat do Europy).
Podréz mineta catkiem sprawnie, w Londynie miatam czas po-
chodzi¢ po bezctowych sklepach. Ostatni etap mojej podrézy to
lot z Wielkiej Brytanii do Polski. Na lotnisku czekat na mnie tata,
powitanie bylo radosne, czego juz jednak nie moge powiedzie¢
o zmianie klimatu ze zwrotnikowego morskiego na nasz umiar-
kowany cieply przejsciowy! Myslatam, ze zamarzne po wyjsciu
na lotnisku w deszczowej i zimnej Warszawie. W koncu w nocy
wrocitam z tatg do Etku.

Podréz na Bermudy byta jednym z najwspanialszych wyjaz-
déw w moim zyciu. Byto to niesamowite przezycie, ktére za-
wsze bede wspominac z wielka tesknotg. Bedzie mi brakowato
tej cudownej wyspy i ludzi ktérych tam poznatam. Ciesze sie,
ze zaprezentowatam tak wysokg forme prz gllzajacyml sie

Mistrzostwami Swiata w Nowej Zelandii. ienia moge-

teraz wyznac¢: I love Bermuda'”

2012' tekst: Mgrtyna »Tina” Mik
' : Ben Nicholls
} omers Cooper

W tym miejscu chciatabym serdecznie podzigkowac:

trenerowi klubowemu Robertowi Bieleckiemu 4?‘(/
trenerowi prowadzacemu przez ostatnie 2 lata: Marko! arbowsklemu
trenerowi na MS: Arkadiuszowi Lenkowskiemu

wspaniatemu zaglomistrzowi panu Mariuszowi Juszczad_l._:;'
prezydentowi NSKO Piotrowi Winkowskiemu
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Wyjazd do Vigo byt przed-
ostatnim naszym zgrupowa-
niem do M$. Tak naprawde
nie bardzo miatam ochote
tam jecha¢, wiec podroz
byta dla mnie udreka, lecz
z kazdym dniem spedzo-

ch—

NIVEA

Team Poland

nym w Hiszpanii coraz bar-
dziej zaczynato mi sie po-
doba¢. Pierwszy dzien mi-
ngt nam bardzo spokojnie.
ZeszliSmy na krotki dwugo-
dzinny trening, by oswoi¢
sie z akwenem regat. Po-
zostata czesé wyjazdu tez
uptyneta nam bez zadnych
niespodzianek. Tylko jed-
nego dnia pogoda nie do-
pisata. ByliSmy zmuszenia
zosta¢ na brzegu. Jednak
dzien nie poszedt na marne,
poniewaz byliSmy na base-
nie i zwiedziliSmy miasto.
PoznaliSmy sympatycznych
Anglikéw, ktérzy razem
z nami mieszkali w hotelu,
troche sie z nimi zaprzyjaz-
nilismy ( zwtaszcza ja i Mar-
tyna, bo chiopcy to troche
niesmiali byli).

| nadszedt wreszcie czas
regat. Pierwszego dnia sta-
by i krecacy wiatr pozwolit
przeprowadzi¢ tylko jeden
wyscig. Nie wiem jak mi sie
to udato, ale ukonczytam go
na drugim miejscu. Nastep-
nego dnia warunki miaty sie
poprawic, lecz nie za bardzo
tak sie stato. Znowu nastat
czas oczekiwan a bylo to
bardzo trudne gdyz pogo-
da wcigz sie zmieniata. Raz
stonce, raz bardzo silny

deszcz no i oczywiscie brak
wiatru. Nie wiedzieliSmy juz
co robi¢ na wodzie, z nudéw
nawet $piewaliSmy polskie
szanty. Na szczescie mia-
tam wsparcie u trenera Arka
Lenkowskiego ( trenera ka

dry MS) no i oczywiscie mo-
jego trenera Przemka Stru-
sia, ktéry cho¢ byt bardzo
daleko ( w Polsce) to i tak
na biezgca byt informowany
o przebiegu wydarzen. Bylo
mi bardzo mito, gdy dosta-
watam od niego pozdro-
wienia na wodzie i moze
wiasnie dlatego udato mi sie
zachowac trzezwy umyst
podczas trudnych chwil.
Gdy byto mato wiatru za-
wsze sobie przypominatam
jego nauki i wlasnie dzieki
niemu udato mi sie wygraé
te regaty ( nawet jesli nie byt
obecny przy mnie). Witasci-
wie to obaj trenerzy sie do
tego przystuzyli, za co im
bardzo dziekuje. Ale wro¢-
my do regat. CzekaliSmy
ponad cztery godziny na
wyscig, ale w koncu sig uda-

to. Majgc duzo szczescia
ukonczytam go na trzecim
miejscu, cho¢ na pierwszej
boi nie wygladato to dobrze
( wesztam 30 na znak) moje
optywanie i do$wiadczenie
w stabych wiatrach pomo-

gto mi wyciggna¢ sie na 10
pozycje na bramce i na de-
cydujgcej halséwce do
mety nadrobitam jeszcze
7 miejsc. Cho¢ miatam do-
bre, réwne wyscigi to i tak
nie prowadzitam regat.

el i——

Jot Hax Jablecki

Wydawatoby sig, ze trzeci
dzien bedzie tym decydu-
jacym starciem, lecz pode-
sztam bardzo spokojnie do
sprawy i poptynetam ko-
lejne dwa Swietne wyscigi.
Organizatorzy regat chcieli

zrobi¢ jeszcze trzeci wy-
Scig, ale niestety zabrakto
wiatru i regaty skonczy-
ty sie. Po zejsciu z wody
szybko ukazaty sie wyniki.
Wygratam! Byt to dla mnie
duzy szok gdyz mdj rywal z
Hiszpanii tez bardzo réwno
ptywat... Stato sie jednak
inaczej i bardzo sie z tego
ciesze. Jeszcze raz chcia-
fabym podziekowaé moim
trenerom za troske i wytrwa-
nie.
tekst: Ewa Romaniuk
foto: Max Jabtecki




Po raz drugi na Mistrzostwa Swiata

Rok 2011 byt kolejnym moim udanym sezonem. A moze po-
winienem napisac¢ ,jest nieustajgca kontynuacja poprzedniego”?
Z powodu kolejnego juz roku, gdy Mistrzostwa Swiata OPP od-

Y bywajg sie na drugiej potkuli do-
piero w grudniu, nie mozna so-
bie pozwoli¢ na przerwe w cyklu
przygotowan. Od dwdch lat wigc
non stop intensywnie trenuje

Blogger

Koncze juz przygode z ze-
glarska klasg dla najmtod-
szych, ciggnie mnie wiec juz
do wigkszych jednostek.. na
poczatku sezonu zadebiuto-
watem jako skipper na Twi-
sterze 780 — podczas regat
V Memoriatu im. kpt. Pawlu-

Gdy znikajq linie papilarne...
czyli Deser z Kiwi na Antypodach

Max Jabtecki - POL 1676

i startuje w kolejnych imprezach, nieuchronnie zblizajgc sie do
magicznej daty grudnia 2011, kiedy to po starcie w Nowej Zelan-
dii zakoncze mojg wieloletnig przygode z Optimistem i przesig-
de sie na wiekszg klase. Zaczynajac trenowanie zeglarstwa, ni-
gdy nie myslatem, ze dwukrotnie bede reprezentowat nasz kraj
na Mistrzostwach Swiata na klasie przygotowawczej do praw-
dziwego, dorostego zeglarstwa... a jednak. Tymczasem jest li-
stopad, nadszedt czas podsumowan. Ogtoszone sg juz wyniki
Pucharu Polski w klasie Optimist NSKO — dzigki ciezkiej pracy
podczas catego sezonu i udanemu startowi w bardzo dobrze
obsadzonych Miedzynarodowych Mistrzostwach Polski w Ka-
mieniu Pomorskim (pierwszy
wsréd Polakéw, 10 ogdlnie na
256 startujgcych zawodnikow)
zajatem drugie miejsce w Pu-
charze Polski 2011 w grupie
A. Otrzymatem juz tez potwier-
dzenie zdobycia po raz trze-
ci z rzedu Zitota w cyklu regat
o Mistrzostwo Warszawy Junio-
row 2011. Od lat w Kadrze Wo-
jewddzkiej Junioréw 2011, od
trzech lat w Reprezentacji Na-
rodowego Stowarzyszenia Kla-
sy Optimist 2011, takze i w tym
roku otrzymatem powotanie do
Kadry Narodowej NSKO 2011
na Mistrzostwa Swiata, gdzie
wraz z reprezentantami 49 kra-
jow z catego Swiata zmierzymy sie na wodach, mam nadzieje,
wietrznego Oceanu Spokojnego. Mocny i zobowigzujgcy akcent
na zakonczenie przygody z Optimistem.
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ka zajgtem ze swojg zatogg
3 miejsce wsrod doborowej
konkurencji :-) Ten start za-
poczatkowat tez mojg przy-
gode jako bloggera. Jako
wygrang dla najmfodszego
skippera otrzymatem blog
www.max.sails.pl

gdzie na biezaco przez caty
rok spisuje swoje relacje.
Tam tez podsumowuje swo-
je osiagniecia podczas re-
gatowego ptywania na OPP
w latach 2005 -2011.

KADRA 2011
NIVEA TEAM POLAND

Uczestnictwo w Kadrze
zobowigzuje. W tym roku
harmonogram pracy jest
bardzo napiety i ambitny.
Mimo pdznej jesieni, nadal
trwajg pod okiem Trenera
Arka Lenkowskiego nasze
zgrupowania i starty przy-

gotowujagce do Mistrzostw
Swiata w Napier w Nowej
Zelandii. Linie papilarne nie
majg kiedy sie pojawic ;)
Dotychczas nasze przygo-
towania Kadry objety start w
Druzynowym Pucharze Eu-
ropy, Chojnice Team Cup,
gdzie zdobyliSmy 1 miejsce
jako Nivea Team Poland
i mialem przyjemnos¢ pra-
cowac w zespole jako Kapi-
tan druzyny.

Kolejne sparingi to stabo
wiatrowe regaty Opti A Cup
2011 w Sonderborg Yacht
Club w Danii (11 miejsce)
i pracowite zgrupowanie w
Vigo w Hiszpanii, zakonczo-
ne startem w XXXVI TRO-
FEO MARTIN BARREIRO,
OPTIMIST EXCELLENCE
CUP 2011, gdzie mimo
kolejnych stabych warun-

kow zajgtem 15 miejsce
na ponad 200 startujgcych
zawodnikéw z catego Swia-
ta. Na przetomie listopada
i grudnia czeka nas jeszcze
ostatni test w znanych mi
juz regatach Trofeo Ciutat
de Palma na Majorce i tuz
przed swigtami lecimy przez
Osake na antypody. Gdzie
wreszcie moze.. na wodach
Havke’'s Bay doczekam
sie... takiego wiatru, o jakim
Joe Heiser w filmie “Wind”
krzyczat: ,The waves are
so big, and the wind is so
strong, and the tide ah dah
dah dai, ah dah dah dai! “;)

REWIZYTA

Do ciekawszych wydarzen
sezonu 2011, obok startow,
mitych chwil na podium
i nieustajgcych treningow
zaliczam rewizyte Natha-
na. To kontynuacja mojej
azjatyckiej przygody. On
z kolei przyjechat do Polski
z Hong Kongu. Nasz kraj byt
egzotyczng  niespodzian-

ka dla niego, tak jak rok
wczesniej dla mnie wizyta
w Chinach. Podczas zgru-
powania w Pucku i Gdynia
Sailing Days trenowali$my
razem na wodach Battyku.
Do naszego zespotu dofa-
czyta tez Veronika z Czech.
Ich pobyt w Polsce nie za-
konczyt naszej ,optimistycz-

nej” przyjazni. W grudniu

spotkamy si¢ w Napier
na Mistrzostwach Swiata...

OPTIWQRLDSNZ¥
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A jak na czas podsumowan przystato, nie sposéb nie wspomnie¢ i podzigkowa¢ w tym miej-
scu wszystkim tym, ktorzy wspierali mnie podczas zeglowania przez te lata na Optimiscie: mo-
jej Rodzinie, Trenerowi Jerzemu Jodtowskiemu z mojego Klubu UKS FIR Warszawa, p. Jacko-
wi Hattowi, u ktérego stawiatem pierwsze kroki na etapie grupy UKS i B, p. Markowi Noestitz
AP T - - Jackowskiemu z Hebe Haven Club w Hong
T -~ Kongu, a takze tym Trenerom, z ktérymi
wspotpracowatem w ramach Kadry NSKO:
p. Markowi Karbowskiemu, p. Przemko-
s Wi Strusiowi i p. Arkowi Lenkowskiemu.
Dziekuje tez moim przyjaciotom z Gimnazjum
im. St. Staszica w Warszawie i Sponsorom:

Sezon regat druzynowych w Polsce ._’_. o——()

nooo tak ... jakich regat ?!

Programowi NIVEA Blekitne Zagle, Firmie MU- dlaczego warto?

J STO, Agencji Reklamowej DUPLIKAT, JSAIL.
Dziekuje :-)
tekst: Max Jabtecki POL 1676

UKS FIR Warszawa, NIVEA Team Poland
foto: arch. autora

Daria Abramowicz

Poza Druzynowymi Mi-
strzostwami Polski ten for-
mat wiasciwie nie istnieje
w naszym kraju.

Swego czasu rozgrywa-
no Klubowy Puchar Europy
w Pieve di Ledro, w ktérym
brata udziat druzyna zwycie-
skiego w DMP klubu, ale za-
przestano organizacji tych
regat na rzecz Druzyno-
wych Mistrzostw Europy, sg
regaty w Wenecji, sg Druzy-
nowe Mistrzostwa Swiata.

Mamy w Polsce druzyno-
we regaty w Charzykowach.
Z tego, co wiem z rozméw
z trenerami i sedziami, se-
lekcja do DME nie przebie-
ga tatwo i ptynnie. Szkoda,
bo w mojej opinii regaty
druzynowe to fantastyczna
forma $cigania sie i, co waz-
niejsze, jest to format pa-
radoksalnie dajgcy bardzo
duzo umiejetnosci i narze-
dzi mozliwych do wykorzy-
stania w regatach flotowych.

Dlaczego warto?

. Bo to $wietna zabawa. Dynamiczne, krétkie wyscigi
nie nudza nawet najwiekszych maruderéw.
. Dreszcz emociji. Akcja toczy sie bardzo szybko, bty-

skawiczne sedziowanie, sytuacje protestowe rozpatrywane na
biezgco tuz po incydencie, mata liczba tédek, ale duze ich za-
geszczenie z powodu krétkiej trasy. Mozna wymienia¢ i wymie-
niac...

. Zawodnik ma wiekszg szanse na zwycigstwo w wy-
$cigu. Kazdorazowo startuje jedynie 8 zawodnikéw. Jak znacza-
ce jest to dla psychiki dzieci?

. Bo to najlepsze $rodowisko i mozliwos$¢ uczenia sie!
Duza intensywnos¢ i nagromadzenie zwrotéw, wejs¢ na znaki
i innych umiejetnosci taktycznych, ale tez ogromnie zaawan-
sowane planowanie taktyczne. To wszystko zaledwie w ciggu
ok. 20-minutowego wyscigu.

. Wspétpraca w zespole. Doskonaty spos6b na cemen-
towanie grupy, trenowanie wspdtpracy z innymi (réwniez w per-
spektywie potencjalnej przysztosci - -

w klasach dwuosobowych) w rﬂ
. Przygotowanie mentalne.
Wysoki poziom stresu i wystepowa-
nie sytuacji trudnych, presja, emo-
cje.

. Doskonate przygotowa-
nie w zakresie znajomosci przepi-
s6w zeglarstwa. Wprawdzie w re-
gatach druzynowych obowigzuje
Dodatek ,D”, jednak zawiera on
wiasciwie jedynie modyfikacje prze-
piséw Czesci 2.

. A jesli potem chcemy $ci-
gac sie w match-racingu?




Jestem ojcem dwéch chtopcéw zeglujgcych na Optimiscie. Réznica wieku pomiedzy mo-

imi synami sprawita, ze doswiadczenia, ktérymi pragne sie podzieli¢, pozyskiwatem na przestrzeni
dtugiego dos¢ czasu. Wiedza, kidrg zdobytem zdecydowanie za p6zno bylo to, ze stanie sie rodzi-
cem dziecka zeglujacego na Optimiscie jest prawie tak powazng zmiang w zyciu dorostego jak ta,
ktoéra zachodzi u matego dziecka, gdy staje sie mtodym sportowcem. W obu przypadkach radykalnie
wplywa na styl i organizacje zycia, bezceremonialnie ogranicza ilos¢ wolnego czasu, zazdrosnie
wypierajgc wszelkie inne aktywnos$ci, wystawia na probe niezwigzane z zeglarstwem przyjaznie
i znajomosci. Dodatkowo, w przypadku dorostych wystepuje jeszcze jedno bardzo istotne, niestusz-
nie uznawane czasem za wstydliwe, oddziatywanie —

dotkliwy drenaz portfela. Nie majgc wczesniej zadne-

go kontaktu z zeglarstwem w ogole, a z zeglarstwem

OPTIMIST

{6dka rodzinna

Kuba i Janusz tawiccy

foto (6): Arkadiusz Komorowski
KLUB 2EGLARSKI

dziecigcym w szczegolnosci, jedynym, czego sig spo-
dziewatem zanim dwanascie lat temu mgj starszy syn
zaczatzeglowac-bylywtasniete obcigzeniafinansowe.
Cata reszta nowych wyzwan, wobec ktérych postawita

LR Mam na imie Kuba. Mam 11 lat. Swoja przygode z Optimistem za-
. czatem ponad 3 lata temu w klubie Opti CWM w Gdyni. Na pierwszy

. trening poszedifem zachecony przez rodzicéw, ale przede wszystkim
przez starszego brata. M¢j starszy brat, tukasz, wiele lat temu tez pty-

| waf na Optimiscie. Zaczynat w tym samym klubie i bardzo dobrze go
wspomina. Na pierwszym treningu bardzo mi sie podobato, ale po kilku
tygodniach, w czasie treningdéw na silnym wietrze zaczgtem obawiac¢
sie wywrotki. Z tym strachem nie mogtem sobie poradzi¢ mimo przeko-
nywania przez trenera i rozmow z rodzicami. W koncu nadszedt okres
powazniejszego zwatpienia. W czasie kilku treningéw zostawatem
w domu ale po niedtugim czasie sam zachciatem wroéci¢ na wode. Te-
raz wiem, ze to bardzo wazne, ze sam podjgtem tg decyzje, bez naméw
i zmuszania przez rodzicéw ani nikogo innego. Ostatecznie ze stra-
chem przed wywrotkami uporatem sie podczas letniego zgrupowania.
Byt to moment, kiedy zaczgtem odczuwac petng rado$¢ z zeglarstwa.

Skoro zaréwno zawodnik jak i jego najblizsi podejmujg tak duze
wyrzeczenia, krytycznym staje sie uzmystowienie sobie, w imie
czego sie je ponosi. Ze wszech miar pozytecznym i uzasadnio-
nym staje sie uczciwe zdefiniowanie celu lub celow, ktére chce-
my osiggna¢ skierowujgc dziecko na droge optimisciarza. Oczy-
wiscie, w deklaracjach wszyscy wskazemy dobro dziecka jako
interes nadrzedny. Jesli ta odpowiedz jest szczera, jesli nie jest
sprzeczna z codzienng praktyka, w ramach ktérej wyganiamy mto-
dego zeglarza na wode gdy on niemal dostownie trzyma sie kei,
krzyczac, ze nie chce, ze sie boi lub ze mu zimno, jesli nie wyra-
biamy w nim przekonania, ze szkota ,przeszkadza w zeglarstwie”

(nie mam tu na mysli oczywistego zartu o tej tresci, kiory prowokacyjnie powtarza je-
den z moich ulubionych treneréw), nie uczymy go kombinatorstwa oraz nie wyrabia-
my przekonania, ze czyny nie dzielg sie na dobre i zte, tylko na skuteczne i nieskutecz-
ne — wtedy uzna¢ mozemy, ze nasze dziecko zegluje, nomen omen, dobrym kursem.

Po roku przeszedtem do grupy C i zaczety sie starty regatowe. Przed pierwszymi regata-
mi bardzo sie denerwowatem. Zajatem 11 miejsce sposrdd 70 startujgcych. Uznatem to za powazny
sukces i motywacje do dalszej intensywnej pracy. Startowatem w kolejnych regatach, osiggajac
rézne wyniki, a gdy mi nie wychodzito trener zawsze pocieszat, ze ,przeciez sg odrzutki” albo ze wi-
dzi, ze zrobitem tyle, ile byto moz-
liwe. Moi rodzice méwili wtedy, ze

w zeglarstwie nie wazny jest wy-
nik, ale zaangazowanie i zabawa.
Wspaniatg okazjg do zabawy byty
Jesienne regaty dla rodzicow Opti CWM, w czasie ktorych wszyscy rodzice, a szczegolnie ci, ktorzy
krytykujg dzieci za stabe wyniki, mogli sie przekonac, ze zeglowanie na Optimiscie to nie Zarty.

Uczestnictwo w rozmaitych imprezach
sportowych, organizowanych czasem w atrakcyjnych |
lokalizacjach, zwigzane z nimi sukcesy, splendor i po-
dziw nalezny zwycigzcom czy nagrody sg wymiernym
wskaznikiem powodzenia. Absolutnie nie umniejsza-
jac ich roli trzeba by¢ swiadomym, ze nie dla kazdego
dziecka ich zdobywanie bedzie codziennoscig. Nalezy
wiec ktas¢ nacisk na inne, prawdopodobnie istotniej-
sze oraz bardziej dalekosiezne korzysci. Powszechnie
podnoszone nauka samodzielnosci, szkota hartu du-
cha, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz ksztaltowa-
nie postaw spotecznych sag kluczowe, ale nie jedyne.

Nastepny sezon rozpoczatem w grupie B.
Byt to dla mnie ,skok na gtebokg wode”, poniewaz
niektore dzieci juz trzy lata ptywaty w tej grupie. Bo to
dla mnie przetom takze dlatego, ze dostatem wtasng
tédke. W grupie B wielokrotnie starfowatem w rega-
tach. W Pucharze Jesieni udato mi sie nawet stangc
na podium. Bytem szczesliwy gdy zobaczytem tabele
wynikow. Gratulowali mi wszyscy zawodnicy, trene-
rzy i rodzice. To byta najpiekniejsza chwila sezonu.

Nieco przewrotnie zwréémy uwage na pozy-
tywny wptyw zeglarstwa na rodzine mtodego zawodnika:
poprawa organizacji i efektywne gospodarowanie cza-
sem, krzewienie postaw sportowych i prozdrowotnych
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(mamy czy ojcowie powracajgcy po latach do sportu pod wptywem witasnych dzieci sg wspa-

nialym, coraz powszechniejszym owocem sportu dzieciecego), budowa wiezi przy oka- ARKADIUSZ KOMOROWSKI
zji wspolnych zajeé zwigzanych z zeglarstwem. Dla wielu rodzicéw obserwujgcych wiasne,
zmieniajgcego sie pod wptywem sportu dziecko, zaskoczeniem bedg sytuacje, w ktorych
beda musieli zmieni¢ sposéb myslenia o swej latorosli. Zaskoczy ich swoim zachowa-

niem, wprawi w zdumienie poziomem determinacji czy zachowaniem w konkretnej sytuacii.

W tym sezonie trener pozwolit mi ptywac
razem z zawodnikami grupy A. Bardzo ucieszy-
ta mnie ta decyzja, bo oznacza ona, ze trener wie-
rzy w moje mozliwosci i ze - mimo, ze nie staje cze-
sto na podium - staje sie coraz lepszym zeglarzem.

Zeglarstwo to rado$¢. Aby oddaé pemnie tresci
- tego oczywistego dla nas wszystkich stwierdzenia dopo-
wiedzmy, ze to nie tylko ta rado$¢ zwigzana z wiatrem we
wiosach, szumem wody rozcinanej kadtubem toédki czy
duma po odniesionym zwyciestwie To takze rados¢, kiérg
daje tamanie barier witasnych stabosci oraz satysfakcja
wyptywajgca z czynienia swego zycia petniejszym i bogat-
szym. Takze zycia naszego, pozostajgcych zwykle na kei.

Zeglarstwo jest dla mnie zabawa, odpoczyn-
kiem i rado$cig. Gdy wieje silny wiatr czasem jeszcze sie
denerwuje. Wiem, ze jestem lekki, ale wierze we wtasne
umiejetnosci. Jestem $wiadomy, ze nad moim bezpie-
czenstwem czuwajg trenerzy. Wspierajg mnie w kazdej
innej, zwigzanej z zeglarstwem dziedzinie. Po kilku la-
tach uprawiania tej dyscypliny ciesze sie z tego, ze wy-
trzymatem trudne poczatki. Pomogty mi wtedy zachety
' rodzicéw i brata oraz ich zapewnienia, ze niedtugo bedzie
lepiej. | rzeczywiscie. Teraz widze, ze ten czas nadszedt.




foto: Nico Martinez

Starty zagraniczne w sezonie 2012’

Trofeo Marcello Campobasso
Neapol - Wtochy
4-6.01.2012

GYAPJAS ZSOMBOR - Wegry

2. SURI DAMIAN — Szwajcaria
3. IGUAL PAULA - Hiszpania
8. Melzacka Aleksandra YKP Gdynia
25. Staniul Mikotaj YKP Gdynia
42. Buksak Szymon YKP Gdynia
(263 Startujgcych)
KABB Trophy
Palamos — Hiszpania

16-19.02.2012
1. Joan Cardona (ESP)
2. Scipio Houtman (NED)
3. Maxime Pedron (FRA)
184. Pawet Abramowicz SSW ltawa
211. Maciej Abramowicz SSW ltawa
235. Piotr Malinowski SSW ltawa

( 344 startujgcych)
Lake Garda Meeting
Garda - Wiochy

5-28.04.2012
1. Omer Isik (TUR)
2. Patrick Zeni (ITA)
3. Gwendal Lamay (GER)
54. Buksak Szymon YKP Gdynia
84. Bochan Lidia BAZA Mragowo

106. Trejter Joanna
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JKW Poznan
(1073 startujgcych)

Wyn
1.
2.
3.

IODA EUROPEAN CHAMPIONSHIP
Mistrzostwa Europy
Lignano Sabbiadoro - Wiochy
30.06 — 7.07.2012

iki chlopcow:

Stijn Paardekooper (NED)
Maor Abu (ISR)

David Lucan (AUT)

16.
28.
118.
125.

Wyn

Mikotaj Staniul
Adam Gtogowski
Marcel Marciniak
Maciej Abramowicz

iki dziewczat:

Fathin Bte Mohd Firdaus (SIN)
Mara Turin (SLO)

Francesca Bergamo (ITA)

Lidia Bochan
Agnieszka Urbas
Aleksandra Melzacka

W=

IODA WORLD SAILING CHAMPIONSHIP

Mistrzostwa Swiata
Santo Domingo - Dominikana
15-26.07.2012
Yukie Yokoyama (SIN)
Samuel Neo (SIN)
Jessica Goh (SIN)

59.

13
14
17
19

WN -~

Urbanski Marcin
6. Kosmalski Damian
2. Jaworski Mikotaj
0. Buksak Szymon
3. Walczyk Bartosz

IODA EUROPEAN TEAM RACING
CHAMPIONSHIP
Druzynowe Mistrzostwa Europy
Lago di Ledro - Wiochy
21-26.08.2012

. ESP - Hiszpania
. RUS - Rosja
. ITA—- Wiochy

foto: Nico Martinez

A wN -~

. POL - Polska

BMW Optimist Team Cup
Druzynowy Puchar Europy
Berlin - Niemcy
26-27.10.2012

. NED - Holandia

. GER - Niemcy

. ITA—- Wiochy

. POL- CHKZ Chojnice
. POL — YKP Gdynia

foto: Nico Martinez




Wyniki regat mistrzowskich

CRAWSAVER OPEN POLISH
OPTIMIST CHAMPIONSHIP
Kamien Pomorski

1. Paul Feldhusen (GER)
2. Simonas Jersovas (LTU)
3. Emil Jarudd (SWE)

6. Bartosz Watczyk
12. Marcin Urbanski
13. Mikotaj Jaworski
16. Aleksandra Melzacka

CHKZ Chojnice
CHKZ Chojnice
YKP Gdynia
YKP Gdynia

OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY

Frydman
Dziewczeta:
1. Szmit Julia MBSW UKZR Niegocin
2. Bochan Lidia KS BAZA Mragowo

3. Jedryczka Aleksandra YK STAL Gdynia
Chtopcy:

1. Gtogowski Adam YK STAL Gdynia
2. Urbanski Marcin CHKZ Chojnice
3. Marciniak Marcel AZS Poznan

MISTRZOSTWA GRUPY B
Siemiany
1. Kosmalski Patryk
2. Wiudyka Kacper
3. Goralski Jan

CHKZ Chojnice
YKP Gdynia
YKP Gdynia

MISTRZOSTWA PSKO DO LAT 11tu
Ztocieniec

Dziewczeta:
1. Szadziul Zuzanna
2. Mathea Julia
3. Czapska Gabriela
Chtopcy:
1. Abramowicz Pawet
2. Gotebiowski Jakub
3. Szmit Filip

YKP Gdynia
MKZ Arka Gdynia
KS Spéjnia Warszawa

MOS SSW kawa
MOS SSW lawa
MBSW UKZR Niegocin

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA PSKO
Charzykowy
1.CHKZ Chojnice
2. YKP Gdynia
3. YK STAL Gdynia

OO WN -~

OO WN -~

N =

DRUZYNOWY PUCHAR POLSKI

. YKP Gdynia

. CHKZ Chojnice

. MOS SWW ltawa

. YK STAL Gdynia

. KS Zatoka Puck

. MBSW UKZR Niegocin

GRUPA A - open

. Melzacka Aleksandra YKP Gdynia
. Urbanski Marcin CHKZ Chojnice
. Staniul Mikotaj YKP Gdynia
. Bochan Lidia KS BAZA Mragowo
. Szmit Julia MBSW UKZR Niegocin
. Sawicki Michat YK STAL Gdynia

GRUPA A - dziewczat

. Melzacka Aleksandra YKP Gdynia
. Bochan Lidia KS BAZA Mragowo
. Szmit Julia MBSW UKZR Niegocin

OO WN -~

N =

GRUPA B- open

. Kosmalski Patryk CHKZ Chojnice
. Danowski Bartosz YK STAL Gdynia
. Krasodomski Bartosz YK STAL Gdynia
. Placzke Magdalena UKS FIR Warszawa
. Karmolinski Stanistaw YKP Gdynia
. Bielecki Borys YKP Gdynia
GRUPA B - dziewczat
. Placzke Magdalena UKS FIR Warszawa
. Kujawinska Matylda AZS Poznan
. Szadziul Zuzanna YKP Gdynia




Zwyciezcy regat - grupa A

Chojnicki Ztoty Konik Morski
Charzykowy 27-29.08.2012
1. Melzacka Aleksandra YKP Gdynia
2. Dzik Hanna YKP Gdynia
3.Urbanski Marcin CHKZ Chojnice
( 30 startujgcych )

Srebrny Zagiel Optimista
Kiekrz 27-29.07.2012

1.Staniul Mikotaj YKP Gdynia
2.Trejter Joanna JKW Pozna
3.Szmit Julia MBSW UKZR Gizycko

( 159 startujgcych )

Puchar Treneréw
Gdynia 6-8.07.2012
1. Urbanski Marcin CHKZ Chojnice
2. Jabtonski Kajetan YK STAL Gdynia
3. Watczyk Bartosz CHKZ Chojnice
( 82 startujgcych )

Puchar Mazowsza
Zegrze 22-24.06.2012
1. Bochan Lidia KS BAZA Mragowo
2. Melzacka Aleksandra YKP Gdynia
3.Kosmalski Damian CHKZ Chojnice
(135 startujgcych )

Puchar YKP Gdynia
Gdynia 18-20.05.2012
1. Urbanski Marcin CHKZ Chojnice
2. Abramowicz Maciej SSW ltawa
3. Simonas Jersovas LITWA
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Memoriat Ottona Weilanda
Charzykowy 11-13.05.2012

1.Watczyk Bartosz CHKZ Chojnice
2.Melzacka Aleksandra YKP Gdynia
3.Buksak Szymon YKP Gdynia

(42 startujgcych )

Puchar Zatoki Puck
Puck 3-5.05.2012
1.Urbanski Marcin CHKZ Chojnice
2. Simonas Jersovas LITWA
3. Melzacka Aleksandra YKP Gdynia
( 143 startujgcych )

Puchar Starosty Nowotarskiego
Frydman 9-10.06.2012
1. Chara Kamil JK KOTWICA TARNOBRZEG
2. Btaszczyk Kacper Kuznia Rybnik
3. Bartoniek Wojciech Kuznia Rybnik
( 33 startujgcych )

Slaski Puchar Optimista
Rybnik 21-22.04.2012

1.Manikowska Michalina JKW Poznan
2. Kowalewski Maks JKW Poznan
3. Trejter Joanna JKW Poznan

XXVII Regaty Pomaranczowe
Siemany 31.08-2.09.2012

1. Kosmalski Patryk CHKZ Chojnice
2. Wiudyka Kacper YKP Gdynia
3. Goralski Jan YKP Gdynia

( startujgcych 280 )

Puchar Wéjta Gminy Chetm Slaski
14-16.09.2012

1. Placzke Magdalena UKS FIR Warszawa
2. Dziarkowski Jakub UKS FIR Warszawa
3. Kalinowska Agata UKS ZEGLARZ Wroctaw

( startujgcych 113 )

Puchar Treneréow
Gdynia 6-8.07.2012

1. Sztorch Jakub YK STAL Gdynia
2. Danowski Bartosz YK STAL Gdynia
3. Kosmalski Patryk CHKZ Chojnice

( startujgcych 147 )

Ztoty Puchar Mazur
Wegorzewo 25-27.05.2012
1. Abramowicz Pawet MOS SSW ltawa
2. Graczykowski Maciej BTZ Bydgoszcz
3.Rospond Marek YC PTTK BESKID Nowy Sgcz
( 120 startujgcych )

Memoriat Ottona Weilanda
Charzykwoy 11-13.05.2012

1. Butowski Tytus YKP Gdynia
2.Rospond Marek YC PTTK BESKID Nowy Sgcz
3. Bielecki Borys YKP Gdynia

( 136 statujgcych )



I. Kryteria i wymagania dla zawodnikéw Optimist PSKO

1. W regatach PSKO mogg startowa¢ zawodnicy do lat 15 posiadajgcy licencje sportowg PZZ,
aktualne ubezpieczenie OC i bedacy cztonkami PSKO, spetniajacy wymagania zgodnie z zawia-
domieniem o regatach.

a. Zawodnicy w wieku 13-15 lat mogg startowac jedynie w zawodach gr. A (dotyczy to réwniez

zawodnikow zagranicznych)
b. Zawodnicy w wieku 12 lat i mtodsi mogg startowa¢ w zawodach gr. A lub B
¢. Zaden zawodnik, ktéry wystartowat w gr. A nie moze juz startowaé w gr. B — wyjatkiem jest start
w Miedzynarodowych Mistrzostwach PSKO i Mistrzostwach PSKO do lat 11 i lat 9
2. W zawodach gr. A zawodnicy startujg na sprzecie zgodnym z aktualnymi przepisami klasowymi
IODA, w gr. B zawodnicy startujg na dowolnym sprzecie klasy Optimist.

Il. Mistrzostwa PSKO

3. Kazdego roku rozgrywane sg Mistrzostwa PSKO w nastepujgcych kategoriach:

- Migdzynarodowe Mistrzostwa PSKO (otwarte) — MM PSKO

- Mistrzostwa PSKO grupy B

- Mistrzostwa PSKO do lat 11 (otwarte)

- Mistrzostwa PSKO do lat 9 (otwarte)

- Druzynowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 16 druzyn, wytonionych
na podstawie rankingu (14 dni przed regatami) — suma punktéw 4 najlepszych zawodnikow
z gr. A plus 4 najlepszych z gr. B. W przypadku braku zgtoszen druzyn z 16 klubow istnieje moz-
liwos$¢ dopuszczenia kolejnej druzyny z klubu na podstawie decyzji Zarzadu.

- Meczowe Mistrzostwa PSKO. Do startu w zawodach uprawnionych jest 20 zawodnikéw,
wytonionych na podstawie rankingu gr. A (14 dni przed regatami)

Ill. Puchar Polski PSKO

4. Kazdego roku PSKO prowadzi rankingi Pucharu Polski: grupy A, grupy B i Klubowy.

5. W rankingu nie sg umieszczani zawodnicy, ktorzy nie optacili sktadki PSKO za dany sezon.
Punkty w rankingu zostang zaliczone wyfgcznie za regaty rozegrane po optaceniu skfadki.

6. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. A sumuje sie cztery najlepsze wyniki regat pucharo-
wych oraz wynik Miedzynarodowych Mistrzostw PSKO. Punkty poszczegdinych regat liczone sg
wg wzoru:

PKT=WSP x (LS +1 - MC)
gdzie LS to liczba sklasyfikowanych zawodnikéw, MC to zajete miejsce w klasyfikacji koncowej
regat, WSP = 2.0 dla MM PSKO, WSP = 1.5 dla pozostatych regat gr. A

7. Wszystkie Regaty Pucharu Polski gr. B posiadajg wspotczynniki, a punkty do rankingu PP gr. B
liczone sg wg wzoru:

PKT* = (wspétczynnik x 100) — (zajete miejsce — 1)

8. Do ustalenia rankingu Pucharu Polski gr. B bedg liczone:

- Mistrzostwa PSKO grupy B o wspétczynniku 1,8 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 180 i nizsze
otrzymujg 1 pkt.)

- 2 najlepsze wyniki regat o wsp. 1,6 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 160 i nizsze otrzymujg
1 pkt.)

- 1 wynik regat o wsp. 1,2 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 120 i nizsze otrzymujg 1 pkt.)

- 1 wynik regat o wsp. 1,0 (*zawodnicy, ktorzy zajeli miejsce 100 i nizsze otrzymuja 1 pkt.) Punkty
otrzymujg tylko zawodnicy, ktorzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyscigu.

9. Do ustalenia rankingu Klubowego Pucharu Polski sumuje si¢ punkty zdobyte przez wszystkich
zawodnikéw danego klubu w Pucharze Polski gr. Ai Pucharze Polski gr. B.
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Regulamin oraz zasady
wspoéizawodnictwa
PSKO w roku 2013:

10. Z rankingu grupy B na zakonczenie sezonu zostanie wytoniona osobna klasyfikacja zawodnikow
dolat 9.
11. Do rankingu PP PSKO gr. Ai gr. B bedg liczone regaty, w ktérych:
a. Sklasyfikowano minimum 15 zawodnikéw w danej grupie.
b. Wyscigi dla grup Ai B odbyly sie oddzielnie, za wyjgtkiem MM PSKO
c. Wyscigi odbywaty sie wspdlnie dla chtopcow i dziewczat
d. Rozegrano minimum 3 wyscigi dla danej grupy

IV. Zasady kwalifikacji do reprezentacji na MS i ME 2013.

12. Pierwszg eliminacjg do MS i ME 2013 s3 MM PSKO — Kamierh Pomorski 2012.

13. W 2013 roku odbedg sie 3 imprezy eliminacyjne.

14. Reprezentacje na MS stanowié bedzie 5 najlepszych zawodnikéw w rankingu regat elimina-
cyjnych do MS i ME bez wzgledu na pteé, a reprezentacje na ME stanowié bedzie 7 nastepnych
zawodnikéw, w tym minimum 3 dziewczyny, ale nie wigcej niz 4.

15. Kolejno$é zawodnikéw w rankingu MS i ME zostanie ustalona na podstawie sumy zdobytych
punktéw w poszczegdlnych zawodach eliminacyjnych wedtug ponizszej tabeli.

Zajete | llosé | Zajete | llos¢ | Zajete | llosé | Zajete | llosé
miejsce | pkt. | miejsce | pkt. | miejsce | pkt. | miejsce | pkt.
1 43 11 30 21 20 31 10
2 41 12 29 22 19 32 9
3 39 1= 28 23 18 55, 8
4 37 14 27 24 17 34 7
5 36 15 26 25 16 35 6
3] 35 16 25 26 15 36 5
o 34 17 24 27 14 2 4
8 33 18 23 28 13 38 3
9 32 19 22 29 12 39 2
10 31 20 21 30 11 40 1

16. Do rankingu MS i ME zaliczone beda tylko te regaty, w ktérych rozegrano minimum 4 wyscigi.
W rankingu odrzuca sie jedng najgorsza eliminacje ze wszystkich rozegranych, przy rozegraniu
minimum 3.

17. Remisy rozstrzygniete bedg na korzy$¢ zawodnikéw, ktérzy zajma lepsze miejsce w ostatniej
eliminaciji.
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18. Zawodnicy zagraniczni nie punktujg w eliminacjach do MS i ME. Nie punktujg réwniez zawod-
nicypolscy, ktérzy w kolejnym roku nie moga startowac w eliminacjach z uwagi na swéj wiek. Do
rankingu wyniki bedg liczone bez uwzglednienia tych zawodnikéw.

19. Zawodnicy i zawodniczki startujgcy w eliminacjach do MS i ME moga dokonaé wyboru startéw
dowolnej imprezie mistrzowskiej wg swojego uznania, warunkiem jest ztozenie pisemnej dekla-
racji co do wyboru miejsca startu. Deklaracja ta musi by¢, po podpisaniu przez prawnych opie-
kunéw zawodnika, przestana do sekretarza PSKO przed rozpoczeciem | eliminacji do MS i ME.
Lista zawodnikow, ktérzy ztozyli deklaracje zostanie ogtoszona osobnym komunikatem. W uza-
sadnionych sportowych i finansowych przypadkach Zarzgd PSKO moze wyrazi¢ zgode na za-
miane miejsc startu zawodnikéw, z ktérych jeden zakwalifikowat sie do ME a drugi do MS, po
otrzymaniu pisemnego wniosku obu tych zawodnikéw (i ich treneréw oraz opiekunéw prawnych).
Zamiana ta nie moze w zaden spos6b wptyngé na miejsca startu pozostatych reprezentantow.

a. Podziat na grupy w kolejnych dniach z zastrzezeniem
podpunktu b. - odbywa sie w oparciu o wyniki z dnia poprzed-
niego.

b. Ostatniego dnia regat, w przypadku rozegrania wczes$niej mi-
nimum 4 wyscigéw, nastepuje podziat na grupy ztota, srebr-

na, brgzows itd. llos¢ grup medalowych okreslona jest na
podstawie ilosci zawodnikow, ktorzy zostali sklasyfikowani
w minimum jednym wys$cigu wg zasad okreslonych w pkt.24.
. Organizator zobowigzany jest w ciggu tygodnia po zakonczeniu
regat przesta¢ drogg elektroniczng do Zarzgdu PSKO sprawoz-
danie SG wraz z wynikami na adres mailowy
optimist@sails.pl

V. Organizacja regat PSKO

20. Organizator przeprowadzi regaty zgodnie z przepisami PZZ, ISAF, zaleceniami IODA i niniej-
szym Regulaminem.

21. Wspétczynniki regat w gr. B okreslone sg decyzjg Zarzadu i znajdujg sie w Kalendarzu Regat
PSKO.

Zasady przydzielania wspoétczynnikéw:
- Wspétczynnik 1,2 moze zosta¢ przyznany regatom, w ktérych w poprzedniej edycji zostanie
sklasyfikowanych min 40 zawodnikéw — cztonkéw PSKO
- Wspétczynnik 1,6 moze zosta¢ przyznany regatom po uwzglednieniu:
- Potozenia geograficznego miejsca rozgrywania regat
- Wczesniejszym organizatorom regat o wspoétczynniku 1,2
- Liczby startujgcych zawodnikéw
- Zasady rozgrywania 5 regat w ciggu sezonu.

22. Organizatorzy wszystkich regat mistrzowskich, regat eliminacyjnych do ME i MS oraz rekomen-
dowanych jako eliminacyjne do OOM oraz regat w grupie B o wspoiczynniku 1,6 wytaniani sg
przez Zarzad w drodze konkursu.

23. Wpisowe do regat w roku 2013 nie moze by¢ wyzsze niz:

- MM PSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr. B — 80zt

- pozostate regaty flotowe — 50zt

- Druzynowe Mistrzostwa PSKO — 400zt od zespotu.
Dopuszcza sie mozliwosé zwigkszenia wpisowego o 20% w przypadku przekroczonych termi-
now zgtoszen online.

24. Jezeli liczba zgtoszonych do regat zawodnikow przekracza 80 wprowadza sie obowigzek po-
dziatu na 2 grupy, gdy przekracza 160 na 3 grupy, gdy 240 na 4 itd.

25. Podziat na grupy pierwszego dnia regat nastepuje poprzez rozstawienie 24 zawodnikoéw najwy-

zej sklasyfikowanych w aktualnym Pucharze Polski wg ponizszych tabel:

- podziat na 3 grupy

Grupa |Kolejny zawodnik w rankingu

- podziat na 2 grupy

1 1 12 13 24
Grupa |Kolejny zawodnik w rankingu 2 2 11 14 23
1 1 8 9 16 17 24 3 3 10 15 22
2 2 7 10 15 18 23 3 1 9 16 21
2 3 6 11 14 19 22 2 5 8 17 20
1 4 5 12 13 20 21 1 6 7. 18 19
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27.

28.
29.

30.

31.

32,

33.
34.

Wymogi dotyczace organizacji regat:

a. Zawodnicy, ktorych rodzice lub trenerzy bedg cztonkami KS, nie bedg otrzymywac punktéw
rankingowych. Nie dotyczy to osdb zabezpieczajgcych trase i rozstawiajgcych znaki kursowe,
tzw. Komisji Techniczne;j.

b. Organizator w pierwszym dniu regat — do czasu zakonczenia zgtoszen — musi opublikowac
regulamin nagréd (kategorie, w jakich bedg przyznawane nagrody).

c. Zabrania sig, aby podczas trwania regat organizator aranzowat spotkania z podawaniem al-
koholu. Ztamanie tego przepisu przez organizatora spowoduje skreslenie imprezy na okres
5 lat z kalendarza imprez PSKO bez mozliwosci odwotania .

d. We wszystkich regatach mistrzowskich i eliminacyjnych dla grupy A sprzet musi by¢ spraw
dzony i oznaczony przez mierniczego regat.

e. Czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, iz do godziny
21.00 powinny zosta¢ zakonnczone wszelkie czynnosci zwigzane z regatami.

f. Maksymalny czas przebywania na wodzie dla zawodnikoéw grupy B wynosi 6h i jest kazdora-
zowo liczony od sygnatu KR o zejsciu na wode.

g. Regaty, oprocz regat mistrzowskich, eliminacyjnych i ze wspéfczynnikiem 1,6 dla grupy B,
organizowane w trakcie roku szkolnego muszg by¢ dwudniowe.

h. Po rozegraniu 4 wyscigéw najgorszy rezultat bedzie odrzucony.

i. Jesli podczas trwania wyscigu przez pig¢ kolejnych minut predkos$¢ wiatru jest mniejsza lub
rébwna 2 m/s, wyscig musi by¢ przerwany.

Zaleca sie, aby zwyciezcéw nagradzac¢ w kategorii open i/lub dziewczat o r a z chtopcow.

Zarzad powota na kazdy sezon obserwatora regat. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach

zasady okreslone w Rozdziale V, pkt. 24 moga zosta¢ zmienione decyzjg obserwatora regat lub
2’ch innych cztonkéw Zarzagdu PSKO.

W Mistrzostwach PSKO do lat 9 i 11 chtopcy i dziewczeta startujg oddzielnie i przyznawane sg

odpowiednio tytuty mistrza PSKO do lat 9 i 11 w kategorii dziewczat i chtopcow. Udziat w tych
regatach moga bra¢ udziat zawodnicy odpowiednio do lat 9 i mtodsi oraz do lat 11 i mtodsi.
Najpozniej do 31 pazdziernika kazdego roku nalezy zgtosi¢ propozycje organizacji regat na
kolejny sezon. Zarzad PSKO na posiedzeniu w potowie listopada danego roku, zatwierdzi ter-
minarz na kolejny rok, ktory zostanie opublikowany w informatorze oraz na stronie internetowe;.
Wszelkie ptatnosci i rozliczenia dokonywane sg wytacznie przelewem migdzybankowym na
konto PSKO: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869

Wszelkie komunikaty sg ogtaszane przez Zarzad PSKO na stronie internetowej zwigzku.

Regulamin powotywania reprezentacji PSKO zostanie kazdorazowo ogtoszony osobnym komu-

nikatem Zarzgdu.
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izdje¢zaichudostepnieniedotegonumeru. Szczegodlniezawodnikom, ktérzy
samodzielnie napisali swoje relacje, wspomnienia z optimistycznych imprez.

Chciatbym podziekowa¢ wszystkim Autorom zamieszczonych materiatow

Dziekuje :-)

nikéw, do przesytania ciekawych, krétkich re-
lacji z imprez Optimistycznych, zdje¢, grafik,
zaprezentowania ciekawych miejsc w swojej

okolicy, do ktérych chcecie zaprosi¢, swoich
sekgji... Materiaty te chcielibysmywykorzystaé

Zapraszam Wszystkich, szczegoélnie zawod-
w kolejnych numerach naszego informatora.
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Dziekujemy

Adres korespondencyjny:

PSKO

ul. Gryfitéw 1

72 - 400 Kamien Pomorski
email: biuro@optimist.sails.pl



