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Kapok GARDA GM0162 
damska kamizelka asekuracyjna 



KLASA OPTIMIST
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Adres korespondencyjny:
NSKO, 14-200 I∏awa
ul. Królowej Jadwigi 18B/10,
tel. 605 071 858, fax. 089 / 648 2147, 
e-mail: optimist@sails.pl
www.optimist.sails.pl

NSKO
81-345 Gdynia, 
Al. Jana Paw∏a II 13D,
NIP 586-19-97-983
BZ WBK 
Nr 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869 

KLASA 
OPTIMIST
jednoosobowa 
klasa mi´dzynarodowa 
dla dzieci do 15 lat 

d∏ugoÊç – 2,3 m
szerokoÊç – 1,13 m
pow. ˝agli – 3,5 m2

waga kad∏uba  – 35 kg

NARODOWE STOWARZYSZENIE KLASY OPTIMIST
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ZARZÑD NSKO

Tomasz S∏awomir

Andrzej Maciej Anna

Piotr Zdzis∏aw Marek

Zbyszek

Mariusz

S∏awomir

Prezydent Piotr Winkowski tel. 601 327 525, fax. 022 843 4481
piotrw@winkowski.pl

Wiceprezydent Zdzis∏aw Staniul tel. 501 027 577, fax. 058 622 0945
d/s sportu z.s@kore.com.pl

Sekretarz Marek Karbowski tel. 605 071 858, fax. 089 648 2147
optimist@sails.pl

Skarbnik Tomasz Figlerowicz tel. 500 108 108, fax. 061 847 7175
obserwator regat NSKO tomasz.figlerowicz@palatyn.pl

Rankman S∏awomir Popowicz tel. 502 510 924, fax. 089 527 4961
popowicz@uwm.edu.pl

Cz∏onek S∏awomir Baranowski tel. 606 370 386, fax. 052 398 5323
d/s sprz´tu centrum-baranowski@wp.pl

Cz∏onek Mariusz Juszczak tel. 502 341 472, fax. 067 387 1775
d/s regulaminów jsail@onet.pl

Cz∏onek Zbigniew Ilski tel. 603 603 036, fax. 065 5406490
d/s promocji i marketingu zbigniew.ilski@poczta.onet.pl

Przewodniczàcy Roman Gryglewski tel. 607 163 200, fax. 091 422 5262
romek@bon-ton.com.pl

Cz∏onek Anna Kamiƒska tel. 509 332 287, fax. 094 367 3304
59923825@pro.onet.pl

Cz∏onek Maciej Kropid∏owski tel. 603 378 825, fax. 058 673 2047
maciek@zatokapuck.pl

Andrzej Pajàczkowski tel. 501 326177, fax. 022 6668477
crjk.pajaczkowski@wp.pl

KOMISJA REWIZYJNA

MIERNICZY KLASY OPTIMIST

Andrzej
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Drodzy
˝eglarze,
rodzice,
trenerzy.
Kolejny rok za nami. Rok Nivea Mistrzostw Europy w Gdyni. Mo˝e bez wielkich sukcesów spor-
towych, ale jako gospodarze spisaliÊmy si´! OptimiÊciarze z ca∏ego Êwiata wracali do domu za-
dowoleni. A ∏atwo nie by∏o: 234 zawodników, do tego opiekunowie, rodzice. Dwa tygodnie ˝e-
glarskiego Êwi´ta w Gdyni. Za organizacj´ imprezy otrzymaliÊmy wraz z markà Nivea i YKP
Gdynia nagrod´ Polskiego Zwiàzku ˚eglarskiego dla organizatora imprezy roku 2005.
Ogólnopolska Olimpiada M∏odzie˝y po raz pierwszy od paru lat odby∏a si´ na jeziorze, na Ze-
grzu. Mo˝na by∏o si´ spodziewaç niespodzianek. I by∏y! Bo czy za takie nie nale˝y uznaç zwy-
ci´stw Weroniki Fogel i Tadzia Kubiaka? Z kolei w Kamieniu Pomorskim oddaliÊmy goÊciom ca-
∏e podium: 1.Julian Auternieth, Niemcy, 2. Mathias Suerdsen, Dania, 3. Jacob Lungvist, Szwe-
cja, 4.Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia, 6.Kacper Staniul, YKP Gdynia, 7.Wojciech Chamier-Cie-
miƒski, ChK˚ Chojnice.
Polacy tradycyjnie ju˝ okazali si´ mistrzami regat dru˝ynowych. Âwiadczà o tym wyniki z Grand
Optical Cup (zwyci´stwo MOS I∏awa w zespo∏owym Pucharze Europy, sk∏ad: Maciek MaÊkie-
wicz, Paulina Barwiƒska, Mateusz Ko∏ata, Jacek Sierzputowski, Damian Pietruszewski) i drugie
miejsce w dru˝ynowym Pucharze Europy w Berlinie, sk∏ad: Maciek MaÊkiewicz, Wojtek Cha-
mier-Ciemiƒski, Mateusz Ko∏ata, Jacek Sierzputowski, Damian Pietruszewski.
W Dru˝ynowych Mistrzostwach Polski zwyci´˝yli zawodnicy MOS I∏awa (Maciek MaÊkiewicz,
Mateusz Ko∏ata, Jacek Sierzputowski, Damian Pietruszewski), w Meczowych Mistrzostwach Polski
Kasia Stachewicz i Damian Pietruszewski (oboje MOS I∏awa). I jeszcze jedno zwyci´stwo, Tiny
Lutz w Mistrzostwach Âwiata. Tiny trenowanej przez ZdziÊka Staniula.
Rok 2005 to koleiny rok z Nivea B∏´kitne ˚agle. Oprócz Mistrzostw Europy to wiele regat dla
najm∏odszych, setki dzieciaków pod b∏´kitnymi ˝aglami na wszystkich jeziorach w Polsce. Dzi´-
kujemy!

W 2006 roku ˝ycz´ wszystkim sukcesów sportowych, ciekawych wypraw
˝eglarskich, nowych znajomych – trzymam za was kciuki.
Dziekuj´ wszystkim autorom zdj´ç zamieszczonych w Informatorze.

Piotr Winkowski
Prezydent NSKO

Winner
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Regulamin regat Nivea B∏´kitne ˚agle 2006

1. W zawodach mogà startowaç dzieci jedenastoletnie i m∏odsze (w 2006 roku rocznik
1995 i m∏odsi); nie mogà startowaç zawodnicy, którzy w latach poprzedzajàcych
rywalizacj´, zaj´li w Rankingu grupy B miejsce 150 i wy˝sze, startowali lub startujà
w grupie A,

2. Zawodnicy mogà startowaç na dowolnym kad∏ubie klasy Optimist, tak˝e ∏ódkach
IOD 95;

3. Ster, miecz, maszt, bom, rozprze, osprz´t: dowolne, stosowane w klasie Optimist;

4. ˚agiel: tylko dostarczony przez operatora programu, firm´ D&M Advertising;

5. Wymogi:

¸ódê musi byç odpowiednio przygotowana do udzia∏u w regatach Nivea B∏´kitne
˚agle (warunki w umowie). Komory muszà byç wype∏nione styropianem lub ∏ódka
musi posiadaç balony. Musi posiadaç minimum jeden czerpak 4 l, cum´ o d∏ugoÊci co
najmniej 8m, wszystkie ruchome elementy (ster, czerpak, miecz, pagaj, p´dnik)
muszà byç przymocowane do kad∏uba. Szoty powinny byç mocowane do bomu
w sposób umo˝liwiajàcy szybkie wypi´cie (np. karabiƒczyk).



Program NIVEA B∏´kitne ˚agle

NIVEA B∏´kitne ˚agle to ogólnopolska akcja skierowa-
na do najm∏odszych ˝eglarzy, w wieku od 6 do 11 lat.
Celem Programu jest promowanie ˝eglarstwa jako spo-
sobu na wspólny oraz aktywny wypoczynek dzieci i ich
rodzin. Program rozpoczyna ju˝ piaty rok istnienia i re-
alizowany jest przy wspó∏pracy marki NIVEA z Polskim
Zwiàzkiem ˚eglarskim (PZ˚) oraz Narodowym Stowa-
rzyszeniem Klasy Optimist (NSKO). Ca∏oÊç przedsi´-
wzi´cia jest finansowana przez mark´ NIVEA. 
W latach 2002 – 2005 akcjà zosta∏o obj´tych ponad
3000 dzieci, w ramach Uczniowskich Klubów Sporto-
wych bioràcych udzia∏ w Programie NIVEA B∏´kitne ̊ a-
gle. Organizatorzy przekazali klubom Êrodki finansowe
oraz 360 pakietów sponsorskich (˝agle, kamizelki ase-
kuracyjne i inne akcesoria), dzi´ki którym dzieci mog∏y szkoliç si´ na ∏ódkach klasy Optimist oraz
wyje˝d˝aç na regaty i obozy ˝eglarskie. Od poczàtku istnienia Programu dotacje finansowe
i wsparcie sprz´towe dla UKS-ów przekroczy∏y 4 000 000 PLN. 
Tak jak w poprzednich latach, w roku 2005 programem zosta∏o obj´tych 36 Uczniowskich Klubów
Sportowych na terenie ca∏ego kraju. Wed∏ug Narodowego Stowarzyszenia Klasy Optimist, od poczàt-
ku dzia∏ania Programu NIVEA B∏´kitne ˚agle nastàpi∏ dwukrotny wzrost liczby sprz´tu, startujàcych
i frekwencji na regatach klasy Optimist w Polsce. Mod´ na Optimisty potwierdzajà równie˝ produ-
cenci. Od ubieg∏ego roku trzykrotnie wzros∏a produkcja polskich ˝agli i ∏ódek klasy Optimist. W ra-
mach Programu organizowany jest równie˝ cykl pikników ̋ eglarskich dla dzieci i ich rodzin. Zawodom
˝eglarskim towarzyszà pikniki rodzinne, w tym koncerty prowadzone przez lidera znanego zespo∏u 
Zejman & Garkumpel – Mirka „Kowala” Kowalewskiego. W sumie w ramach programu odby∏o
si´ 27 imprez plenerowych w ca∏ej Polsce. Na nasze pikniki, co roku przychodzi tysiàce osób,
w tym wi´kszoÊç nieuprawiajàca aktywnie ˝eglarstwa. Staramy si´ zach´caç ca∏e rodziny nie tyl-
ko do sportu, ale równie˝ wspólnego czynnego sp´dzania wolnego czasu.

W sezonie 2006 odb´dzie si´ w sumie 17 plenerowych imprez NB˚. 
Najwi´ksze pikniki NIVEA B∏´kitne ˚agle odb´dà si´ w nast´pujàcych miejscowoÊciach:
• Wolsztyn (30 IV- 1 V)
• Olsztyn (3-4 VI)
• Sopot (8-9 VII)
• Charzykowy (12-13 VIII)
• Warszawa (9-10 IX)

W regatach mi´dzynarodowych Program jest zawsze reprezentowany przez grup´ najlepszych ̋ e-
glarzy p∏ywajàcych w klasie Optimist. W zesz∏ym roku NIVEA Top Team reprezentowa∏ Polsk´ mie-
dzy innymi na Mistrzostwach Âwiata w Szwajcarii oraz na Mistrzostwach Europy w Gdyni. 

Fragmenty imprez NIVEA B∏´kitne ˚agle z poprzedniego sezonu oraz samych zawodników mo˝-
na obejrzeç w programie TVP1 „B∏´kitne ˚agle” na stronach www.itvp.pl/blekitnezagle/archi-
wum_zagle/i.tvp. Jest to efekt wspó∏pracy z agencjà Nautilus Media. Wi´cej informacji na temat
programu mo˝na znaleêç na stronach www.dimadve.com.pl oraz www.NIVEA.pl.

Wi´cej informacji:
Blanka Brzozowska, PR Manager

Agencja D&M Advertising
tel: 022 864 88 02, tel. kom. 0 691 969 582

blanka.brzozowska@dimadve.com.pl
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Zawodnicy uprawnieni do startów w grupie A
w 2006 roku

L.p. STATUS NAZWISKO I IMI¢ ROK P¸Eå KLUB
1 A05 Antoniak Jakub 1991 M UKS JUNGA WO¸OMIN
2 A05 Arian Aleksander 1992 M UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
3 A05 Bachniak Bartosz 1992 M UKS WIKING ZARZECZE
4 B05 Balmas Pawe∏ 1992 M UKS-TEKAZET Toruƒ
5 B05 Banasik Bart∏omiej 1992 M BAZA MRÑGOWO
6 A05 Barczyk Patrycja 1991 K UKS ¸EBA
7 B05 Barg∏owski J´drzej 1992 M UK˚ GROT SUWA¸KI
8 B05 Bartosiewicz Ewa 1994 K SPÓJNIA WARSZAWA
9 B05 Barwiƒska Agata 1995 K MOS I¸AWA
10 A05 Barwiƒska Paulina 05 1993 K MOS I¸AWA
11 B05 Bednarski Tomasz 1992 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
12 B05 Bia∏ek Bart∏omiej 1992 M UKS ZALEW KIELCE
13 B05 Bianketti Angelo 1992 M BAZA MRÑGOWO
14 A05 Bibik Rafa∏ 1991 M ORLE SZCZECINEK
15 B05 Bienioszek Adrian 1992 M UKS BARNIM GOLENIÓW
16 A05 Bienioszek Tomasz 1994 M UKS BARNIM GOLENIÓW
17 B05 Boberek Robert 1992 M UK˚ HORN KRAKÓW
18 A05 Bogacki Kornel 1991 M KS TURÓW ZGORZELEC
19 B05 Bojarski Jakub 1992 M PTZ NOWY TARG
20 B05 Borkowski Mariusz 1992 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
21 A05 Boruc Marika 1991 M ORLE SZCZECINEK
22 A05 Boryczko Marta 1991 K CHK˚ CHOJNICE
23 B05 Brejer Tomasz 1994 M KS NYSA
24 A05 Brzozowska Anna 1993 K SEJK POGO¡ SZCZECIN
25 A05 Brzozowski Artur 1991 M MBSW GI˚YCKO
26 A05 Brzozowski Bartosz 1992 M OPTI CWM GDYNIA
27 A05 Budny Rafa∏ 1991 M PTZ NOWY TARG
28 A05 Budziszewski Grzegorz 1991 M MKS 2 WARSZAWA
29 A05 Buksak Dominik 1992 M YKP GDYNIA
30 A05 Chamier Cieminski Wojciech 1992 M CHK˚ CHOJNICE
31 B05 Charzyƒski Kamil 1992 M UKS TRAMP KOSZALIN
32 B05 Cherubin Pawe∏ 1992 M UK˚ GROT SUWA¸KI
33 B05 Chlewicka Blanka 1992 K MOS PISZ
34 A05 Chodaƒ Maciej 1992 M WTR W¢GORZEWO
35 A05 Cholewa Micha∏ 1991 K SZKUNER MYÂLIBÓRZ
36 B05 Cholewicki Aleksander 1994 M JK WA¸CZ
37 B05 Cichoƒ Micha∏ 1992 M JK POGORIA III D.G.
38 B05 Cichy Kamil 1992 M ENERGETYK RYBNIK
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39 B05 CieÊlak Przemys∏aw 1992 M PKM LOK Poznaƒ
40 A05 Cza∏bowski Wiktor IO/POL1027 1992 M MBSW GI˚YCKO
41 A05 Czarnecki Maciej 1991 M AZS POZNA¡
42 A05 Czubachowska Paulina 1993 K ZATOKA PUCK
43 B05 Czysieska Adriana 1992 K KEJA ÂWINOUJÂCIE
44 A05 Czyszek Rados∏aw 1992 M ZATOKA PUCK
45 A05 Danielewicz Artur 1991 M MBSW GI˚YCKO
46 A05 De Bazelaire Karol 1992 M MKS 2 WARSZAWA
47 B05 Dembiƒski Robert 1994 M MOS I¸AWA
48 A05 Depcik Sebastian 1991 M MOS CHOSZCZNO
49 B05 Derek ¸ukasz 1992 M STAL GDYNIA
50 B05 Dobroch Adam 1992 M JK S¸AWA
51 A05 Do∏´ga Daniel 1992 M YKP GDYNIA
52 B05 Drà˝kowska Aneta 1992 K KST W¸ÓKNIARZ CHE¸M˚A
53 A05 Dubowski Artur 1992 M MKS 2 WARSZAWA
54 A05 Dziendziel Tomasz 1991 M YKP GDYNIA
55 B05 Fido Antoni 1994 M WTW WARSZAWA
56 B05 Fieçko Daniel 1992 M Mustang Gi˝ycko
57 B05 Figiel Maciej 1995 M WK˚ WOLSZTYN
58 A05 Filipowicz Przemys∏aw 1992 M YKP GDYNIA
59 B05 Filipowski Jan 1992 M UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
60 A05 Fogel Jakub 1992 M SPÓJNIA WARSZAWA
61 A05 Fogel Weronika 05 1994 K SPÓJNIA WARSZAWA
62 B05 Fojcik Iga POL-1023 1992 K ENERGETYK RYBNIK
63 A05 Ga∏wa Jan 1991 M AZS WROC¸AW
64 A05 Gendaszewski Maciej 1993 M MUK˚ BA ŢYK MIELNO
65 B05 Gietek Jacek 1992 M MOS PISZ
66 B05 Girndt Mateusz 1992 M ZJEDNOCZENI BYDGOSZCZ
67 A05 Gliszczyƒska Irmina 1992 K LKS CHARZYKOWY
68 B05 G∏owienko Mateusz 1994 M SPÓJNIA WARSZAWA
69 B05 Gmyz Hanna 1993 K YKP WARSZAWA
70 B05 Go∏da Lew Cezary 1994 M MKS 2 WARSZAWA
71 A05 Gosek Dawid 1992 M MKS 2 WARSZAWA
72 A05 Gotowicki Jakub 05 POL-963 1991 M STAL GDYNIA
73 A05 Goêdzik Jaros∏aw 1992 M STAL GDYNIA
74 A05 Górska Agata IO/POL-22 1991 K PM OLSZTYN
75 B05 Górski Kacper 1992 M MOS PISZ
76 B05 Grabowski Bart∏omiej 1992 M UKS 1 KAMIE¡ POMORSKI
77 A05 Graczyk Igor 1991 M ZK˚ ZBASZY¡
78 B05 Gramacki Szymon 1992 M LOK POZNA¡
79 B05 Grocholewski Mateusz 1992 M AZS POZNA¡
80 A05 Gryglewski Kacper 1991 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
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81 B05 Hajduga Daria 1993 K ENERGETYK JAWORZNO
82 B05 Henschke Monika 1993 K CHK˚ CHOJNICE
83 A05 Horstmann Bastian POL-1095 1993 M YKP GDYNIA
84 A05 Ilska Ewa 1993 K SEJK POGO¡ SZCZECIN
85 A05 Jab∏oƒska Adrianna 1993 K MOS I¸AWA
86 B05 Jakubowska Klaudia 1992 K PM SZCZECIN
87 A05 Janikowski Wyszomir 1992 M PM SZCZECIN
88 B05 Jarosz Damian 1992 M UKS YKP BYDGOSZCZ
89 B05 Jarosz Marta 1992 K WTR W´gorzewo
90 A05 JaÊkiewicz Klaudia 1991 K LOK GARLAND GLIWICE
91 A05 Jednachowski Marcin 1993 M ZATOKA PUCK
92 A05 Jezierski Kacper 1993 M YKP GDYNIA
93 B05 J´drzejczyk Agnieszka 1992 K LOK GARLAND GLIWICE
94 B05 J´drzejek Filip 1992 M YKP KRAKÓW
95 A05 Jod∏owski Micha∏ 04+05 POL-959 1991 M SPÓJNIA WARSZAWA
96 A05 Juszczak Adrianna 1992 K JK WA¸CZ
97 A05 Juszczak Marcin 05 POL-1129 1992 M JK WA¸CZ
98 A05 Kaczmarek Marek 1993 M JKW POZNA¡
99 B05 Kaczor Anna 1992 K U˚KS SPINAKER W¢GORZEWO
100 B05 Kaczorowski Stanis∏aw 1994 M UK˚ HORN KRAKÓW
101 B05 Kajtaniak Marcin 1992 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
102 A05 Kalemba Maciej 1992 M ZJEDNOCZENI BYDGOSZCZ
103 A05 Kaliczyƒska Aleksandra 1994 K SEJK POGO¡ SZCZECIN
104 A05 Kaliczyƒski Jakub 1992 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
105 B05 Kalinowska Justyna 1993 K MKS 2 WARSZAWA
106 A05 Kalinowski Rafa∏ 04+05 1991 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
107 B05 Kamiƒski Maciej 1994 M UK˚ GROT SUWA¸KI
108 B05 Kasiak Diana 1993 K UKS ZALEW KIELCE
109 B05 Kasprzycki Arek 1992 M UK˚ HORN KRAKÓW
110 B05 Kasprzyk Micha∏ 1992 M MDK TRZCIANKA
111 B05 Klepin J´drzej 1993 M CHK˚ CHOJNICE
112 A05 Klimaszewski Stanis∏aw 1992 M MBSW GI˚YCKO
113 A05 Klimko Tomasz IO/POL-345 1991 M UK˚ GROT SUWA¸KI
114 A05 Kobielski Filip 05 1992 M SPÓJNIA WARSZAWA
115 A05 Kobryƒ Krzysztof POL-1079 1993 M ENERGETYK RYBNIK
116 A05 Kobryƒ Wiktor 05 POL-1204 1992 M ENERGETYK RYBNIK
117 A05 Ko∏ata Mateusz 1993 M MOS I¸AWA
118 A05 Kondlewska Monika 1991 K ZATOKA PUCK
119 A05 Kondlewski Maciej 1993 M ZATOKA PUCK
120 A05 Korpak Ewa 1992 K UK˚ HORN KRAKÓW
121 B05 Korybalski Marcin 1992 M ZATOKA PUCK
122 B05 Kosmala Wojciech 1994 M UKS ZALEW KIELCE
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123 B05 Kostecki Krzysztof 1995 M PTZ NOWY TARG
124 B05 Kostuchowski Piotr 1992 M PTZ NOWY TARG
125 B05 Kotwica Micha∏ 1992 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
126 B05 Koz∏owska Karolina 1992 K ARKA GDYNIA
127 B05 Krupa Kajetan 1993 M WTR W¢GORZEWO
128 B05 Krzy˝aƒska Weronika 1992 K JKW POZNA¡
129 B05 Kubiak Norbert 1991 M YKP INOWROC¸AW
130 A05 Kubiak Tadeusz 1994 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
131 B05 Kuczys Klaudia 1995 K ARKA GDYNIA
132 B05 Kunz Micha∏ 1992 M UKS TRAMP KOSZALIN
133 B05 Kurant Micha∏ 1995 M ARKA GDYNIA
134 A05 KuÊ Tomasz 1991 M PTG SOKÓ¸ CZERNICHÓW
135 B05 KuÊnieruk Iga 1993 K KAMIE¡ POMORSKI
136 A05 KuÊnieruk Olga 1991 K KAMIE¡ POMORSKI
137 A05 Kutrowski Adam 1991 M MKS 2 WARSZAWA
138 B05 Kutrowski Stanis∏aw 1992 M MKS 2 WARSZAWA
139 B05 Kwarciƒski Mateusz 1992 M WTR W¢GORZEWO
140 B05 Kwiatkowski Bogdan 1992 M UKS MOS E¸K
141 A05 Lahn Marta 1991 K CHK˚ CHOJNICE
142 A05 Lahn Miko∏aj 1993 M CHK˚ CHOJNICE
143 B05 Lebioda Krzysztof 1992 M MKS SZKUNER MYÂLIBÓRZ
144 A05 Lenart Kamil 1992 M WTW WARSZAWA
145 B05 Lipski Konrad 1995 M YKP GDYNIA
146 B05 Lisiecka Karolina 1992 K AZS POZNA¡
147 A05 ¸awicki ¸ukasz 1993 M YKP GDYNIA
148 A05 ¸uczkowski Adam 1993 M AZS POZNA¡
149 A05 ¸ukasiak Jakub 1992 M UKS BARNIM GOLENIÓW
150 B05 ¸unkiewicz Adrian 1992 M UKS BARNIM GOLENIÓW
151 B05 Makowczenko Adam 1992 M MBSW GI˚YCKO
152 B05 Makowski Szymon 1993 M BAZA MRÑGOWO
153 A05 Maksymiuk Joanna 05 1991 K CHK˚ CHOJNICE
154 B05 Malinowska Judyta 1993 K PM SZCZECIN
155 A05 Ma∏ecki Krzysztof 1993 M MBSW GI˚YCKO
156 B05 Mamcarz Kamil 1992 M ENERGETYK JAWORZNO
157 B05 Marciniak Antonina IO/POL-297 1995 K PM OLSZTYN
158 A05 Marciniak Jakub IO/POL-1141 1992 M PM OLSZTYN
159 A05 Marciniak Pawe∏ 1991 M KS TURÓW ZGORZELEC
160 A05 MaÊkiewicz Maciej 1993 M MOS I¸AWA
161 A05 Miko∏ajczyk Micha∏ 1991 M HOM SZCZECIM
162 A05 Milczarczyk Rafa∏ 1992 M ARKA GDYNIA
163 B05 Mistarz Marlena 1993 K ENERGETYK JAWORZNO
164 A05 Miziniak Marek 1991 M ZJEDNOCZENI BYDGOSZCZ
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165 B05 Moszyƒska Patrycja 1992 K ELEKTRYK GRUDZIÑDZ
166 B05 Myszkowska Monika 1994 K JKW POZNA¡
167 B05 MyÊliwiec Grzegorz 1992 M PTZ NOWY TARG
168 A05 Mytko Tomasz 1991 M ˚LKS POZNA¡
169 A05 Niezgoda Dobrochna 1991 K YC BESKID N.SÑCZ
170 B05 Nowak Sebastian 1994 M SPÓJNIA WARSZAWA
171 A05 Obuchowicz Inga 05 POL-1202 1993 K MKS 2 WARSZAWA
172 B05 Ociepka Artur 1992 M YC PTTK BESKID N.SÑCZ
173 A05 Ogrodnik Piotr 05 POL-1127 1991 M UK˚ HORN KRAKÓW
174 B05 Ojcowicz Nikoleta POL-710 1993 K ENERGETYK RYBNIK
175 A05 Olszewski Kacper 1992 M BAZA MRÑGOWO
176 B05 Osiƒski Sebastian 1992 M LOK WÑBRZEèNO
177 B05 Ostrowska Kasia 1994 K WTW WARSZAWA
178 B05 Pacanowski Artur 1992 M UKS ZALEW KIELCE
179 B05 Pakulski Adam 1992 M JKW POZNA¡
180 A05 Pa∏aszewski Grzegorz 1992 M LOK POZNA¡
181 B05 Pa∏aszewski Grzegorz 1992 M LOK POZNA¡
182 B05 Pa∏osz ¸ukasz 1992 M ENERGETYK JAWORZNO
183 B05 Patecka Barbara 1992 K KEJA ÂWINOUJÂCIE
184 B05 Pawlaczyk Ewa 1993 K JKW POZNA¡
185 A05 Pawlak Dorota 1991 K YC BESKID N.SÑCZ
186 A05 Petrasz Patrycja 1991 K AZS AWFIS GDA¡SK
187 B05 Petryla Piotr 1995 M UK˚ HORN KRAKÓW
188 B05 Piasecka Sara 1994 K BAZA MRÑGOWO
189 B05 Piechowski Jonasz 1992 M ELEKTRYK GRUDZIÑDZ
190 B05 Pieprzak Jan 1992 M PTZ NOWY TARG
191 A05 Pietruszewski Damian 1993 M MOS I¸AWA
192 B05 Pisowocka Karolina 1993 K BAZA MRÑGOWO
193 B05 Pniewski Tomek 1992 M UKS SZKWA¸ LEGIONOWO
194 B05 Pr´cikowski Micha∏ 1992 M MKS 2 WARSZAWA
195 B05 Pruc Jagoda 1992 K UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
196 B05 Przygórzewski ¸ukasz 1992 M UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
197 B05 Rak Martyna 1992 K UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
198 B05 Rapacki Krzysztof 1992 M ARKA GDYNIA
199 B05 Ratajczak Marcin 1993 M PM SZCZECIN
200 B05 Ràczka Krzysztof 1992 M PTG SOKÓ¸ CZERNICHÓW
201 A05 Rokosz Julia 1993 K SPÓJNIA WARSZAWA
202 B05 Roman Bart∏omiej 1992 M PM OLSZTYN
203 B05 Romanowicz Mateusz 1992 M YKP KRAKÓW
204 A05 Ruciƒski Bruno 1992 M UKS BARNIM GOLENIÓW
205 B05 Rybicka Zuzanna 1995 K SPÓJNIA WARSZAWA
206 B05 Rybiƒski Daniel 1994 M MOS I¸AWA
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207 A05 Rybkowski Filip 1991 M PM SZCZECIN
208 A05 Rynkowska Kora 1992 K MK˚R SZCZECIN
209 B05 Sabak Joanna 1992 K UK˚ KEJA MIROS¸AWIEC
210 A05 Sarnecki Sebastian 1991 K UKS YKP BYDGOSZCZ
211 A05 Sàsiada Artur 1993 M TK˚ TORU¡
212 A05 Sàsiada Joanna 1991 K TK˚ TORU¡
213 B05 Schmidit Wiktoria 1993 K MBSW GI˚YCKO
214 B05 Schmidt Szymon 1992 M CHK˚ CHOJNICE
215 B05 Schuster Dagmara 1992 K ZK˚ ZBASZY¡
216 A05 Schuster Karolina 1991 K ZK˚ ZBASZY¡
217 B05 Schutta Dominik 1992 M UKS OPTY USTKA
218 B05 Sewruk Edyta 1992 K U˚KS SPINAKER W¢GORZEWO
219 B05 Siudak Tomasz 1992 M UK˚ HORN KRAKÓW
220 B05 Skotnicki Karol 1992 M UKS OPTY USTKA
221 A05 Skrabaszewski Mateusz 1993 M YKP GDYNIA
222 A05 Skwarna Bartosz 1991 M SZKUNER MYÂLIBÓRZ
223 B05 S∏awiƒski Miros∏aw 1992 M YC PTTK BESKID N.SÑCZ
224 B05 S∏odecki ¸ukasz 1992 M LOK POZNA¡
225 A05 Socha Pawe∏ 1991 K UK˚ KEJA MIROS¸AWIEC
226 B05 So∏onowicz Marcin 1992 M UKS TRAMP KOSZALIN
227 A05 Stachewicz Katarzyna 1993 K MOS I¸AWA
228 A05 Stachurski Alan 1993 M YKP GDYNIA
229 A05 Stajniak  Tomasz 1991 M YKP GDYNIA
230 A05 Staniul Kacper 04+05 POL-1991 1991 M YKP GDYNIA
231 A05 Stankiewicz Dawid 1991 M YC BESKID N.SÑCZ
232 B05 Stankiewicz Kamil 1992 M UK˚ GROT SUWA¸KI
233 A05 Staszewski Piotr IO/POL-1055 1993 M CHK˚ CHOJNICE
234 A05 Stojek Micha∏ 1993 M YKP GDYNIA
235 A05 Stolzmann Micha∏ 1991 M UK˚ HORN KRAKÓW
236 A05 Strzeszyƒski Andrzej 1992 M ˚LKS POZNA¡
237 B05 Sworowski ¸ukasz 1992 M UKS YKP KALISZ
238 A05 Szabla Mateusz 1991 M ORLE SZCZECINEK
239 B05 Szafkowski J´drzej 1993 M MOS I¸AWA
240 A05 Szajkowski Jerzy 1991 M AZS POZNA¡
241 A05 Szarek Wojciech 1991 M BAZA MRÑGOWO
242 B05 Szlagor Mateusz 1992 M PTG SOKÓ¸ CZERNICHÓW
243 B05 Szoch Karol 1992 M UK˚ GROT SUWA¸KI
244 B05 Szopiƒska Joanna 1994 K SPÓJNIA WARSZAWA
245 A05 Szostak Adrianna 1991 K KS TURÓW ZGORZELEC
246 A05 Szostak Jakub 1991 M STAL GDYNIA
247 B05 Szpu∏a Robert 1993 M CHK˚ CHOJNICE
248 B05 Sztukowska Karolina 1994 K ENERGETYK JAWORZNO
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249 B05 Sztukowska Paulina 1992 K ENERGETYK JAWORZNO
250 A05 Szyfter Ewa 05 1991 K AZS POZNA¡
251 B05 Szymaƒski Bartosz 1992 M UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
252 B05 Szymaƒski Kamil 1993 M MOS I¸AWA
253 A05 Âwiderski Jan 1993 M MKS 2 WARSZAWA
254 A05 Tarasiuk Micha∏ 1991 M YC BESKID N.SÑCZ
255 B05 Taraur Marek 1993 M WTR W¢GORZEWO
256 B05 Tarnowska Marysia 1992 K WTW WARSZAWA
257 B05 Tkaczyk Marcin 1993 M MOS I¸AWA
258 B05 Tomaszewski Micha∏ 1995 M MOS I¸AWA
259 B05 Tomecki Krystian 1992 M JK POGORIA III D.G.
260 B05 Turkowska Aleksandra 1992 K ORLE SZCZECINEK
261 A05 Uchimiak Monika 1992 K TRAMP MIELNO
262 B05 Umiastowski Antoni 1992 M YKP GDYNIA
263 A05 Urba Patryk 1994 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
264 B05 Walczak Hubert 1992 M JK AZS WROC¸AW
265 B05 Walczak Jan 1992 M PM OLSZTYN
266 A05 WaleÊkiewicz Patryk 1991 M UKS ¸EBA
267 A05 Wa∏czyk Martyna 05 POL-1153 1992 K YKP GDYNIA
268 B05 Warmuz Magda 1992 K LOK GARLAND GLIWICE
269 B05 Wierzbicki Szymon 1992 M ˚LKS POZNA¡
270 B05 Wiktor Marcin 1992 M ARKA GDYNIA
271 A05 Wilkiewicz Mateusz 1991 M SEJK POGO¡ SZCZECIN
272 B05 Wolman Agnieszka 1992 K UK˚ KEJA MIROS¸AWIEC
273 A05 Wo∏k Jacek 1991 K SZKUNER MYÂLIBÓRZ
274 B05 Woêna Monika 1992 K WK˚ WOLSZTYN
275 A05 Wójcikiewicz ¸ukasz 1991 M JK POGORIA III D.G.
276 A05 Wysocki Patryk 1991 M OPTI CWM GDYNIA
277 A05 Zawistowski Igor 1992 M BAZA MRÑGOWO
278 B05 Zemann Piotr 1992 M STAL GDYNIA
279 A05 Zieliƒski Jakub 1991 M TK˚ TORU¡
280 B05 Zimny Jeremi POL-1221 1994 M LOK CHODZIE˚
281 B05 Zozula Kacper 1992 M MDK TRZCIANKA
282 B05 Zuchowicz Anna 1993 K ENERGETYK JAWORZNO
283 B05 ˚mijowski Micha∏ 1994 M UKS ˚AGIELEK ZABAJKA
284 B05 ˚óltowski Konrad 1992 M UKS MIKO¸AJKI
285 B05 ˚uromska Alina 1992 K UKS TRAMP KOSZALIN
286 B05 ˚ycka Daria 1992 K U˚KS SPINAKER W¢GORZEWO
287 B05 ˚yg∏owicz Micha∏ 1992 M YC PTTK BESKID N.SÑCZ
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Dziewcz´ta

1. Weronika Fogel, Spójnia Warszawa

2. Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia

3. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin

4. Aleksandra Kaliczyƒska, Sejk Pogoƒ Szczecin

5. Joanna Maksymiuk, ChK˚ Chojnice

6. Ewa Szyfter, AZS Poznaƒ

Ch∏opcy

1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin

2. Kacper Staniul, YKP Gdynia

3. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogoƒ Szczecin

4. Mateusz Ko∏ata, MOS I∏awa

5. Grzegorz Pa∏aszewski, Poznaƒski Klub Morski LOK

6. Maciej Gendaszewski, MUK˚ Ba∏tyk Z∏ocieniec

7. Wiktor Kobryƒ, Energetyk Rybnik

8. Piotr Ogrodnik, UK˚ Horn Kraków

9. Jakub Gotowicki, Stal Gdynia

10. Dominik Buksak, YKP Gdynia

Kadra Narodowa w klasie Optimist na 2006 rok

Reprezentacja MÂ
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Lp. Nazwa Klubu Adres Telefon
1. ARKA Gdynia 81-345 Gdynia, Al. Zjednoczenia 13D 0-58 6207775 
2. Astoria Bydgoszcz 85-778 Bydgoszcz, ul. Witebska 18 0-52 3421478 
3. AZS Poznaƒ 61-705 Poznaƒ, Nad Jeziorem 30 0-61 8482681
4. AZS Olsztyn 10-683 Olsztyn, ul. Barcza 5/84  
5. AZS/AWF Gdaƒsk 80-336 Gdaƒsk, ul. Czy˝ewskiego 29  
6. AZS Wroc∏aw 50-370 Wroc∏aw, Wyb. Wyspiaƒskiego 44 071 222325
7. BAZA Mragowo 11-700 Mràgowo, ul. Nadbrze˝na 6 0-89 7413769
8. CHK˚ Chojnice 89-606 Cha˝ykowy ul. Rybacka 1 0-52 3988120 
9. ELANA Toruƒ 87-100 Toruƒ , ul. Ba˝yƒskich 9/17  
10. ELTERNA Âwiebodzin 66-200 Âwiebodzin, ul. Âwierczewskiego 76  
11. ELEKTRYK Grudziàdz 86-300 Grudziàdz, ul. M.Sk∏odowskiej-Curie 3 
12. ENERGETYK Rybnik 44-207 Rybnik, ul. Podmiejska 1 0-32 6391174 
13. ENERGETYK Wa∏y Âlàskie 53-314 Wroc∏aw, Plac Powstaƒców Âlàskich 20  
14. HALS Chodzie˝ 64-800 Chodzie˝ ul. Nad Jeziorem Przystaƒ 0-67 2824616
15. HOM Szczecin 70-832 Szczecin -Dàbie, ul. ˚aglowa 2 0-91 4620627 
16. JKW Poznaƒ 60-480 Kiekrz, ul. Wilków Morskich 17/19 0-61 8482691
17. KOTWICA Gdynia 81-345 Gdynia, Al. Zjednoczenia 9 0-58 620495 
18. KOTWICA Rogoêno 64-610 Rogoêno, Ma∏a Poznaƒska 31 0-67 2618393 
19. K˚  Nysa 48-300 Nysa, ul. Grodzka 7 0-77 336772 
20. LKS Kiekrz 62-091 Poznaƒ-Kiekrz, Wilków Morskich 2 0-61 8482701
21. LKS Charzykowy 89-606 Charzykowy, Rybacka 2 0-52 3988160 
22. MEWA Poznaƒ 60-480 Kiekrz, Wilków Morskich 4  
23. MKS Trzcianka 64-980 Trzcianka Lubska przy M∏odz. Domu Kultury  
24. MKS PM Szczecin P.C.E 70-800 Szczecin, ul. Przestrzenna 21 0-91 4612947
25. MK˚  Miko∏ajki 11-730 Miko∏ajki, ul. Kajki 84  
26. MOS Suwa∏ki 16-400 Suwa∏ki-Suw. OZ˚egl., 1 Maja 15 0-87 666561
27. MOS Pisz 12-200 Pisz, ul. Turystów 22 
28. MOS E∏k 19-300 E∏k, ul. Grunwaldzka 10 0-87 104872 
29. MOS I∏awa 14-200 I∏awa, ul. Chodkiewicza 5 0-89 6482596 
30. MOS Gi˝ycko 11-500 Gi˝ycko, ul. Nadbrze˝na 15 0-87 4285697 
31. MARATON Warszawa 00-060 Warszawa, ul. Królewska 27a 0-22 8474980
32. POGO¡ Szczecin 70-800 Szczecin, ul. Przestrzenna 3 0-91 4614172 
33. PA¸AC Olsztyn 10-562 Olsztyn, ul. E.Plater 3 0-88 273269 
34. PKM LOK Poznaƒ 60-439  Poznaƒ, Nad Jeziorem 38 0-61 482934 
35. POCZTOWIEC Poznaƒ 60-940 Poznaƒ, Nad Jeziorem 36 0-61 8529817 
36. S˚ P∏ock 09-410 P∏ock, ul. Saperska 3a 0-24 2642766 

SPIS KLUBÓW ˚EGLARSKICH
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37. S.-S W. I∏awa 14-200 I∏awa, ul. Chodkiewicza 5 0-88 6482596 
38. SWOS Warszawa 03-994 W-wa,Wa∏ Miedzeszyƒski 336 0-22 6178851
39. YK STAL Gdynia 81-345 Gdynia, Al. Zjednoczenia 9
40. YC STOCZNIA Gdaƒsk 80-643 Gdaƒsk, ul. Prze∏om 10  
41. SZKUNER MyÊlibórz 74-300 MyÊlibórz, ul. Marcinkowskiego 5 0-957472512 
42. YKP Gdynia 81-345Gdynia, Al. Zjednoczenia 11 0-58 6201701
43. YKP Warszawa 03-980 W-wa, Wa∏ Miedzeszyƒski 377 0-22 6176311
44. WTW Warszawa 00-468 Warszawa, ul. Zaruskiego 12 0-22 6215976 
45. WDA Czarna Woda 83-262 Czarna Woda, ul. Mickiewicza 10
46. W¸ÓKNIARZ Che∏m˝a 87-140 Che∏m˝a, Bulwar Tysiàclecia 7 0-56 752093 
47. ˚MKS Poznaƒ 60-480 Poznaƒ-Kiekrz, Wilków Morskich 38 0-61 
48. ZK Zbàszyƒ 64-360 Zbàszyƒ, ul. ¸àkowa 7 0-66 846080 
49. VIKING Zarzecze 34-326 Zarzecze, ul. Staszica 8 0-33 6333583
50. NOZ˚ Nowy Sàc 33-300 Nowy Sàcz, ul. Barbackiego 28 0-18 4434103 
51. KW Wàbrze˝no 87-200 Wàbrze˝no, ul. Sportowa 2  
52. JK Krynica Morska 82-120 Krynica Morska, ul. Bojerowców 1  
53. SPÓJNIA Warszawa 00-280 W-wa, ul. Wybrze˝e Gdaƒskie 2 0-22 396994
54. Brodnickie Tow. ˚eglarskie 87-300 Brodnica ,ul. 3Maja 4 0-56183472 
55. ABSOLWENT Olsztyn 10-427 Olsztyn, ul. Jasna2 0-88 5336080 
56. Wolsztyƒski Klub ˚eglarski 64-200 Wolsztyn, ul. Poznaƒska 38 0-68 3843110 
57. TRAMP Mielno 76-032 Mielno, ul. Chrobrego 32 0-94 189333
58. Dobrzyƒski Klub ˚egl. 87-610 Dobrzƒ n/Wisla ul. Zajazd 5  
59. YKP Bydgoszcz 85-778 Bydgoszcz, ul. Witebska 14/16  
60. Jacht Klub Cz∏uchów 77-300 Cz∏uchów, ul. Wojska Polskiego 62 0-59 742251
61. Klub Sport. Zjednoczenia 85-614 Bydgoszcz, ul. B.G∏owackiego 17  
62. KONTRA P∏ock 09-400 P∏ock, ul. Bielska 25/5 (p.Ciecierski)  
63. YKP Krakow 31-979 Kraków, Przystaƒ n/Wis∏à (p. Ca∏ka) 0-12 2784915
64. MOS Zegrze Zegrze, ul. Warszawska 21 0-22 782 21 83 
65. JUWENIA Olsztyn Olsztyn, 0-89 271203 
66. OSIR Puck 84-100 Puck, Nowy Âwiat 17 0-58 6732951 
67. UKS Brodnica 87-300 Brodnica, ul. Wczasowa 12 0-56 4934864 
68. UKS Horn Kraków 31-580 Kraków, W´˝yka 11a/30 0-12 6436147 
69. PZ˚ 00-791 Warszawa, ul. Chocimska 14 0-22 8495731 
70. GARLAND Gliwice 44-100 Gliwice, Al. Korfantego 6 0-32 2339895
71. YK Wa∏cz 78-600 Wa∏cz, ul. Bydgoska 47 0-67 3870179

MOS I∏awa
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OGÓLNE INFORMACJE DOTYCZÑCE 
WSPÓ¸ZAWODNICTWA

W KLASIE OPTIMIST W ROKU 2006

Pragniemy przypomnieç, ˝e cz∏onkowstwo
w Narodowym Stowarzyszeniu Klasy Optimist 
jest obowiàzkowe dla ka˝dego zawodnika
uczestniczàcego w regatach klasy Optimist.
Roczna sk∏adka wynosi 30 z∏ od ka˝dego
zawodnika. Jest ona w ca∏oÊci przeznaczona
na dzia∏alnoÊç Stowarzyszenia. Wszyscy
cz∏onkowie Zarzàdu pracujà spo∏ecznie.
Zach´camy sympatyków do zapisywania si´
do Stowarzyszenia. Zapisy przyjmuje ka˝dy
z cz∏onków Zarzàdu.

APEL DO RODZICÓW
Sprawdêcie, czy wasze dziecko
jest ubezpieczone w zakresie od-
powiedzialnoÊci cywilnej (OC).
Posiadanie tego ubezpieczenia
uchroni was od pokrywania
szkód, wyrzàdzonych przez Wa-
sze dzieci podczas treningów
i zawodów.
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REGULAMIN ORAZ ZASADY
WSPÓ¸ZAWODNICTWA W ROKU 2006

1. Zasady awansu do grupy A

W roku 2006 do gr. A zostanà zakwalifikowani nast´pujàcy zawodnicy:
– Startujàcy w gr. A w sezonie 2005, ur. w 1991r. i póêniej,
– Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1992r. [ obowiàzkowo],
– Zawodnicy startujàcy w sezonie 2005 w gr. B, którzy w koƒcowym rankingu tej grupy

zaj´li miejsca do 65,
– 5 dziewczàt, które zaj´∏y kolejne miejsca w rankingu (poza 65 miejscem),
– W uzasadnionych przypadkach pozostali zawodnicy dopuszczeni uchwa∏à Zarzàdu na

wniosek rodzica, opiekuna lub klubu, z∏o˝ony w terminie do 31.03.2006.,

Zawodnicy urodzeni w roku 1995 lub póêniej, obj´ci awansem do gr. A wg wy˝ej
okreÊlonych zasad, mogà zrezygnowaç ze startu w gr. A na pisemny wniosek z∏o˝ony do
sekretarza NSKO w terminie do 31.03.06.

W roku 2007 do gr. A zostanà zakwalifikowani nast´pujàcy zawodnicy:
– Startujàcy w gr. A w sezonie 2006,
– Wszyscy zawodnicy gr. B urodzeni w 1993r i 1994 [ obowiàzkowo ],
– Zawodnicy startujàcy w sezonie 2006 w gr. B, którzy w koƒcowym rankingu tej grupy

zaj´li miejsca do 65,
– 5 dziewczàt, które zaj´∏y kolejne miejsca w rankingu (poza 65 miejscem),
– W uzasadnionych przypadkach pozostali zawodnicy dopuszczeni uchwa∏à Zarzàdu na

wniosek rodzica, opiekuna lub klubu, z∏o˝ony w terminie do 31.10.2006.,

Zawodnicy urodzeni w roku 1996 lub póêniej, obj´ci awansem do gr. A wg wy˝ej
okreÊlonych zasad, mogà zrezygnowaç ze startu w gr. A na pisemny wniosek z∏o˝ony do
sekretarza NSKO w terminie do 31.10.06.

Zawodnik, który wystartuje w jakichkolwiek zawodach gr. A, NIE MO˚E POWRÓCIC DO
GR. B. Nie dotyczy to zawodników gr. B do lat dziesi´ciu, którzy wystartowali
w MMNSKO i wszystkich zawodników grupy B, którzy zakwalifikowali si´ do fina∏ów
OOM 2006.

2. Zasady eliminacji do reprezentacji na MÂ i ME 2006.

– W eliminacjach mogà braç udzia∏ zawodnicy i zawodniczki dopuszczone do startu
w gr. A
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– Ustala si´ nast´pujàce imprezy eliminacyjne:
• Mi´dzynarodowe Mistrzostwa NSKO, Kamieƒ Pomorski 2005.,
• Puchar Pucka, Puck 12.05-14.05.2006,
• Puchar YKP, Gdynia 9.06-11.06.2006.,
• Puchar S∏owiƒski, ¸eba 30.06-2.07.2006

– Dodatkowe eliminacje do Mistrzostw Âwiata 2006
• Mi´dzynarodowe Mistrzostwa NSKO, Kamieƒ Pomorski. 15.09-17.09.2006.
• VI Eliminacja Gdynia 29.09-01.10.2006

– Po czwartej eliminacji 5 pierwszych zawodników ma prawo wyboru i wyraziç ch´ç
startu w Mistrzostwach Europy, pod warunkiem znalezienia ch´tnego do zamiany
wÊród kolejnych 4 zawodników (z miejsc 6-9),

– W eliminacjach do Mistrzostw Europy sà liczone 3 najlepsze z czterech pierwszych
eliminacji,

– W eliminacjach do Mistrzostw Âwiata liczone sà 4 najlepsze z 6 eliminacji,
– Rreprezentanci na Mistrzostwa Europy w V i VI eliminacji liczeni sà jak goÊcie

zagraniczni.
– W 2006 roku eliminacja w Kamieniu Pomorskim nie jest jednoczeÊnie pierwszà

eliminacjà 2007.

– KolejnoÊç zawodników zostanie ustalona na podstawie liczby punktów zdobytych
w poszczególnych imprezach eliminacyjnych,

– W celu wy∏onienia reprezentacji na MÂ i ME ch∏opców stosowana b´dzie nast´pujàca
punktacja:

Zaj´te IloÊç Zaj´te IloÊç Zaj´te IloÊç Zaj´te IloÊç
miejsce pkt. miejsce pkt. miejsce pkt. miejsce pkt.

1 43 11 30 21 20 31 10
2 41 12 29 22 19 32 9
3 39 13 28 23 18 33 8
4 37 14 27 24 17 34 7
5 36 15 26 25 16 35 6
6 35 16 25 26 15 36 5
7 34 17 24 27 14 37 4
8 33 18 23 28 13 38 3
9 32 19 22 29 12 39 2

10 31 20 21 30 11 40 1

OGÓLNE INFORMACJE
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– W celu wy∏onienia reprezentacji dziewczàt na ME prowadzona b´dzie oddzielna
punktacja, w której otrzymywaç one b´dà punkty równe miejscom zaj´tym
w klasyfikacji ogólnej w poszczególnych imprezach eliminacyjnych, przy czym
kolejnoÊç zostanie ustalona na podstawie liczby punktów od najmniejszej do
najwi´kszej. Zawodniczka, która nie wystartuje w któreÊ z eliminacji otrzymuje pkt za
ostatnie miejsce w danej eliminacji.

– Reprezentacj´ na MÂ stanowiç b´dzie najlepszych pi´ciu zawodników bez wzgl´du na
p∏eç, reprezentacj´ na ME stanowiç b´dzie czterech nast´pnych ch∏opców oraz trzy
najlepsze dziewcz´ta.

– W przypadku remisu decyduje wynik ostatniej imprezy eliminacyjnej
– Zawodnicy zagraniczni mogà braç udzia∏ w regatach eliminacyjnych, wyniki tych regat

b´dà liczone z uwzgl´dnieniem tych zawodników.

3. Regulamin Pucharu Polski w roku 2006

Punktacja Pucharu Polski powstanie poprzez zsumowanie punktów rankingowych NSKO
za zaj´te miejsca w najlepiej punktowanych dla danego zawodnika regatach.
W regatach z udzia∏em zawodników zagranicznych prowadzona b´dzie jednolita
klasyfikacja generalna, a punkty do Pucharu Polski b´dà przyznawane zawodnikom polskim
wg zaj´tego miejsca. Regaty otwarte dla zawodników grupy A i B nie b´dà punktowane
do Pucharu Polski. Punkty do rankingu wynikajà z nast´pujàcego wzoru:

GRUPA A:
PKT = WSP x (LS + 1 – MC), gdzie

LS – Liczba sklasyfikowanych, (co najmniej 1 wyÊcig ukoƒczony, pkt. 7.5 Zawiadomienia
o regatach)

MC – Zaj´te miejsce w klasyfikacji koƒcowej regat
WSP = 4.50 Mistrzostwa NSKO Grupy „A”, OOM Dz.
WSP = 3.50 Pozosta∏e regaty w klasyfikacji grupy „A”

W celu wy∏onienia reprezantacji na Mistrzostwa Âwiata i Mistrzostwa Europy prowadzona
b´dzie osobna klasyfikacja.
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GRUPA B:
W grupie B zawodnicy mogà startowaç na starym typie ˝agla, z tzw. „pozytywnym tylnym
likiem”. Muszà to byç jednak ˝agle uszyte i pomierzone do koƒca 2004 roku. ˚agiel z tzw.
pozytywnym likiem b´dzie dopuszczony do regat tylko do koƒca 2006 roku. Punktacja
b´dzie liczona wg wzoru

Punkty=(wspó∏czynnik x 100) – (zaj´te miejsce – 1)

Mistrzostwa grupy B, Siemiany, 31.08-3.09.2006
Wspó∏czynnik 3,0
Zawodnicy, którzy zaj´li miejsce 300 i ni˝sze otrzymujà 1 pkt.

Regaty Pucharu Polski:

Wspó∏czynnik dla poni˝szych regat wynosi 2,5
• Memoria∏ Ottona Weilanda, Charzykowy, 19.05-21.05.2006
• Z∏oty Puchar Mazur, W´gorzewo, 2.06-04.06.2006
• Puchar Trenerów, Gdynia, 14.07-16.07.2006
• Srebrny ˚agiel Optimista, Kiekrz, 4.08-6.08.2006
• Puchar Ziemi Sàdeckiej 22.09-24.09.2006

Zawodnicy, którzy zaj´li miejsce 250 i ni˝sze otrzymujà 1 pkt.

Marek Karbowski, MOS I∏awa
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Wspó∏czynnik dla regat wynosi 1,5 (wg Kalendarza 2006):
• Âlàski Puchar Optimista 22-23.04.2006
• IV Regaty o Puchar Jana Petryli 27-28.05.2006
• Puchar Ziemi Z∏ocienieckiej 10-11.06.2006
• Puchar Lata 17-18.06.2006
• XXXV Regaty o Puchar Leonida Teligi 30.06-2.07.2006
• Puchar Prezydenta Miasta Suwa∏k 1-2.07.2006
• Puchar Zielonej Fasoli 15-16.07.2006
• Puchar Mazur 29-30.07.2006
• Mi´dzynarodowy Chojnicki Tydzieƒ ˚eglarski 28-29.08.2006
• Puchar Prezydenta Krakowa 9-10.09.2006
• Puchar Opti 23-24.09.2006
• Puchar Gór Âwi´tokrzyskich 30.09-1.10.2006

Zawodnicy, którzy zaj´li miejsce 150 i ni˝sze otrzymujà 1 pkt.
Wspó∏czynnik dla pozosta∏ych regat wynosi 1 (wg Kalendarza 2006):
Zawodnicy, którzy zaj´li miejsce 100 i dalsze otrzymujà 1 pkt.

Punkty otrzymujà tylko zawodnicy, którzy zostali sklasyfikowani przynajmniej w 1 wyÊcigu
– pkt. 7.5 Zawiadomienia o regatach

Ewa fotograf z Warszawy
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Klasyfikacja pucharowa b´dzie obejmowa∏a:

1. Polski gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + M. NSKO)
2. Puchar Polski Dziewczàt gr. A (4 wyniki z regat pucharowych + OOM)
3. Puchar Polski gr. B (Mistrzostwa gr. B o wspó∏czynniku 3,0 + 2 wyniki z regat

o wspó∏czynniku 2,5 + 1 wynik z regat o wspó∏czynniku 1,5 + 1 wynik z regat
o wspó∏czynniku 1,0)

4. Puchar Polski Dziewczàt gr. B (punktacja dziewczàt z Mistrzostwa gr. B o wspó∏czynniku
3,0 + 2 wyniki z regat o wspó∏czynniku 2,5 + 1 wynik z regat o wspó∏czynniku 1,5 +
1 wynik z regat o wspó∏czynniku 1,0)

5. Dru˝ynowy Puchar Polski – suma punktów zdobyta przez wszystkich zawodników klubu
w Pucharze Polski grupy A + Pucharze Polski grupy B; do Pucharu dru˝ynowego zaliczane
sà tylko pkt. liczone w klasyfikacji indywidualnej dla ka˝dego zawodnika
Do punktacji dru˝ynowego Pucharu Polski liczone b´dà wyniki Dru˝ynowych
Mistrzostw NSKO, wg punktacji:

1 miejsce 5000
2 miejsce 3500
3 miejsce 2800
4 miejsce 2300
5 miejsce 2000
6 1800
7 1600
8 1400
itd. Po 200 pkt. mniej

6. Puchar Polski M∏odzików gr. A, tj. zawodników urodzonych w 1993 roku i m∏odszych
wg miejsc zaj´tych w Pucharze Polski.

Zawodnicy zagraniczni

Zawodnicy zagraniczni, urodzeni w 1992 roku i starsi majà obowiàzek startu w grupie A.

S´dziowanie

Zgodnie z Uchwa∏à Walnego Zgromadzenia NSKO zawodnicy, których rodzice lub
trenerzy b´dà cz∏onkami KS, nie b´dà otrzymywaç punktów zaliczanych do rankingu
Pucharu Polski lub do eliminacji MÂ i ME. Nie dotyczy to osób zabezpieczajàcych tras´
i rozstawiajàcych znaki kursowe, tzw. Komisji Technicznej.
Je˝eli lista zg∏oszonych zawodników do regat przekracza 80 osób wprowadza si´
obowiàzek podzia∏u na 4 grupy, je˝eli liczba przekracza 160 osób wprowadza si´
obowiàzek podzia∏u na 6 grup.
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Powy˝szy zapis mo˝e ulec zmianie decyzjà obserwatora regat lub decyzjà 2 cz∏onków
zarzàdu NSKO. Dopuszcza si´ konsultacj´ telefonicznà.
Je˝eli rozgrywane sà regaty A i B – muszà byç osobne starty dla ka˝dej z grup.
Uchwa∏à Zarzàdu NSKO Tomasz Figlerowicz zosta∏ wybrany obserwatorem regat. Podczas
jego nieobecnoÊci funkcje tà mo˝e pe∏niç inny cz∏onek Zarzàdu NSKO.

Mistrzostwa NSKO 2006

Mistrzostwa NSKO 2006 nie sà I eliminacjà do MÂ i ME 2007.
Prawo startu majà zawodnicy grupy A + 50 najlepszych zawodników grupy B + 5
dziewczàt, które zaj´∏y kolejne miejsca w rankingu grupy B (poza 50 miejscem) wg
rankingu na dzieƒ 05.09.2006.

W 2006 roku odb´dà si´ imprezy w kategoriach wiekowych, dost´pne tak˝e dla grupy A:
Mistrzostwa NSKO do lat 11(zawodnicy urodzeni w 1995 roku i póêniej):
Mistrzostwa NSKO do lat 13 (zawodnicy urodzeni w 1993 roku i póêniej):

W regatach tych ch∏opcy i dziewcz´ta startujà oddzielnie.
Harmonogram budowy kalendarza regat na 2007 rok.

GoÊcinna Sylwia P∏oska w Pucku
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• Najpóêniej do 31 Paêdziernika nale˝y zg∏osiç propozycj´ organizacji imprez
eliminacyjnych i mistrzowskich oraz regat rankingowych grupy A i B.

• Zarzàd NSKO na posiedzeniu w po∏owie listopada, zatwierdzi terminarz na 2007 rok,
który zostanie opublikowany w informatorze NSKO na 2007 rok i na stronie
internetowej.

• Informator otrzymuje bezp∏atnie ka˝dy zawodnik startujàcy w 2006 roku w regatach
obj´tych rankingiem NSKO, który op∏aci∏ sk∏adk´ NSKO.

4. Wymogi NSKO dla organizatora regat.
• nale˝y przyjàç instrukcj´ ˝eglugi opracowanà wg zaleceƒ NSKO.
• organizator przeprowadzi regaty zgodnie z ogólnymi zasadami okreÊlonymi

w Informatorze PZ˚ i NSKO. Organizator ma obowiàzek stworzyç odpowiednie warunki
do pracy komisji s´dziowskiej. Ma tak˝e obowiàzek zapewnienia bezpieczeƒstwa
startujàcym.

• na ca∏y czas trwania regat Organizator przydzieli komisj´ technicznà do dyspozycji
S´dziego G∏ównego.

• przed ka˝dym wyjÊciem na wod´ Organizator zobowiàzany jest podaç S´dziemu
G∏ównemu aktualnà prognoz´ pogody, która ma byç dost´pna dla wszystkich
kierowników ekip minimum na 2 godziny przed startem.

• organizator zobowiàzany jest do umo˝liwienia przeprowadzenia pomiarów sprz´tu
przed zawodami. Wyznaczy tak˝e miejsce gdzie sprz´t b´dzie mo˝na bezpiecznie
przechowywaç podczas trwania regat. Regaty b´dà przeprowadzane tak aby zapewniç
rozegranie maksymalnej liczby wyÊcigów.

• czas po godz. 22.00 przeznaczony jest na wypoczynek dzieci, co oznacza, i˝ do godziny
21.00 powinny zostaç zakoƒczone wszelkie czynnoÊci zwiàzane z regatami. Imprezy
towarzyszàce b´dà organizowane w taki sposób, aby nie kolidowa∏y z wyÊcigami
i odbywa∏y si´ w czasie, gdy ze wzgl´dów pogodowych rozegranie wyÊcigów jest
niemo˝liwe.

• Organizator zobowiàzany jest w ciàgu tygodnia po zakoƒczeniu regat przes∏aç do
Zarzàdu NSKO wyniki regat, a tak˝e przekazaç wyniki wszystkim klubom, które bra∏y
udzia∏ w regatach oraz osobom startujàcym indywidualnie.

• regaty, oprócz regat Mistrzowskich, Eliminacyjnych i ze wspó∏czynnikiem 2,5 dla grupy
B, muszà byç dwudniowe.

• w regatach dwudniowych, dziennie mo˝e byç rozegranych maksymalnie 5 wyÊcigów.
• w regatach trzydniowych, dziennie mo˝e byç rozegranych maksymalnie 4.
• czas trwania jednego wyÊcigu ustala si´ na ok. 40 minut.
• wszystkie regaty sà wa˝ne po rozegraniu min. 3 wyÊcigów;
• jeÊli podczas trwania wyÊcigu przez pi´ç kolejnych minut pr´dkoÊç wiatru jest mniejsza

lub równa 2 m/s, wyÊcig musi byç przerwany;
• Wyniki regat nale˝y podaç w kategorii ogólnej (ch∏opcy i dziewcz´ta razem)

i dziewczàt, przy czym ta druga klasyfikacja powstaje po wy∏onieniu dziewczàt
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z klasyfikacji ogólnej. Powy˝sza zasada nie dotyczy regat, gdzie dziewcz´ta i ch∏opcy
startujà oddzielnie.
• organizator powinien opublikowaç regulamin nagród (kategorie, w jakich b´dà

przyznawane nagrody).

5. Sprawozdanie z regat

a. Sprawozdania nale˝y wys∏aç na adres Zarzàdu NSKO w ciàgu 7 dni od zakoƒczenia
regat.

b. Powinno ono zawieraç:
• Kopi´ sprawozdania S´dziego G∏ównego na obowiàzujàcym druku, nazw´ regat,

miejsce i termin, si∏´ wiatru w poszczególnych wyÊcigach (w m/s)
• Klasyfikacj´ koƒcowà, gdzie nale˝y podaç: nazwisko i imi´ zawodnika, rok urodzenia,

grup´, numer na ˝aglu, nazw´ klubu, wyniki poszczególnych wyÊcigów.

Uwaga: Wyniki wszystkich regat muszà byç podane w kategorii ch∏opców i dziewczàt
osobno.

Brak powy˝szych informacji b´dzie podstawà do nie zaliczenia regat do rankingu.
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6. P∏atnoÊci

Wszelkie p∏atnoÊci dokonywanà sà przelewem mi´dzybankowym na konto NSKO.
Tak samo dokonywane sà wszelkie rozliczenia.

BZ WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869
wp∏aty tylko na konto!

7. ZAWIADOMIENIE O REGATACH

1. Miejsce i terminy regat
1.1 Terminy i miejsce regat centralnych i mistrzowskich zawierajà zamieszczone

w Informatorze kalendarze.
1.2 Podane w kalendarzach daty okreÊlajà dzieƒ pierwszego i ostatniego wyÊcigu regat.

2. Przepisy
Regaty b´dà rozgrywane zgodnie z Przepisach Regatowych ˚eglarstwa ISAF 2005 –
2008 – wg definicji „przepisy”.

3. Uczestnictwo
W regatach mogà uczestniczyç zawodnicy posiadajàcy uprawnienia potwierdzone
dokumentami wymienionymi poni˝ej, wymaganymi przy zg∏oszeniach:
a) Ksià˝eczka zdrowia sportowca z wa˝nym wpisem;
b) Licencja PZ˚;
c) Licencja zawodnika grupy A lub B. Wydawana ona b´dzie po uiszczeniu op∏aty na

rzecz NSKO (Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000 0001 0479 7869 –
wp∏aty tylko na konto!). B´dzie ona wynosi∏a w 2006 roku 30 z∏ (sk∏adka NSKO –
25 z∏, op∏ata za znaczek i licencj´ 5 z∏).

d) Certyfikat jachtu;
e) Dowód rejestracyjny dla jachtu Optimist UKS startujàcego w gr. B;
f) Zgoda na reklamy indywidualne;
g) Polisa ubezpieczeniowa OC;

Uwaga! Regaty licencjonowane i rozgrywane zgodnie z PR˚ ISAF nie dopuszczajà
startu zawodników niestowarzyszonych we w∏adzy krajowej. Zgoda rodziców jest
podpisywana w klubach. Na licencji PZ˚ jest przynale˝noÊç klubowa.

Zawodnik, który nie op∏aci∏ sk∏adki w 2005 roku nie b´dzie klasyfikowany w rankingu
2006 do momentu op∏acenia zaleg∏oÊci. Osoby, które nie op∏aci∏y sk∏adek nie b´dà uj´te
w rankingu w Informatorze na rok 2006 i 2007.
Wydawane b´dà tak˝e legitymacje cz∏onkowski dla doros∏ych: op∏ata 55 z∏ (sk∏adka 50
z∏, op∏ata za znaczek i legitymacj´ – 5 z∏: Bank Zachodni WBK S.A 15 1090 1737 0000
0001 0479 7869 – wp∏aty tylko na konto!). Legitymacje dla doros∏ych b´dà tak˝e
mandatami uprawniajàcymi do g∏osowania na Walnym Zebraniu NSKO.
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4. Zg∏oszenia i termin pierwszego wyÊcigu
4.1 Zg∏oszenia imienne przyjmowane b´dà w godz. 17.00-21.00 w dniu

poprzedzajàcym pierwszy wyÊcig oraz w dniu pierwszego wyÊcigu.
Na 2 godziny przed planowanym startem do pierwszego wyÊcigu lista startujàcych
zostanie zamkni´ta.

4.2 Sygna∏ ostrze˝enia do pierwszego wyÊcigu regat podany zostanie nie wczeÊniej ni˝
o godzinie 10.30.

4.3 Data podana w zawiadomieniu o regatach jest datà planowanego pierwszego
wyÊcigu (nie dotyczy OOM).

5. Kategorie zawodów
Regaty, których dotyczy zawiadomienie, b´dà zawodami kategorii C.

6. Podzia∏ na grupy
6.1 Je˝eli lista zg∏oszonych zawodników do regat przekracza 80 osób wprowadza si´

obowiàzek podzia∏u na 4 grupy, je˝eli liczba przekracza 160 osób wprowadza si´
obowiàzek podzia∏u na 6 grup.

6.2 Powy˝szy zapis mo˝e ulec zmianie decyzjà obserwatora regat lub decyzjà
2 cz∏onków zarzàdu NSKO. Dopuszcza si´ konsultacj´ telefonicznà.

Podzia∏ b´dzie nast´powa∏ wg poni˝szej tabeli:

Podzia∏ na 4 grupy
Grupa Miejsce w rankingu
1 1 8 9 16 17 24
2 2 7 10 15 18 23
3 3 6 11 14 19 22
4 4 5 12 13 20 21

Podzia∏ na 6 grup
Grupa Miejsce w rankingu
1 1 12 13 24
2 2 11 14 23
3 3 10 15 22
4 4 9 16 21
5 5 8 17 20
6 6 7 18 19

Zawodnicy zajmujàcy w rankingu miejsca powy˝ej 24 b´dà dopisywani do kolejnych
grup w kolejnoÊci zg∏oszeƒ.

OGÓLNE INFORMACJE
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7. Systemy punktacji – ocena wyników
7.1 Stosowane b´dà systemy punktacji okreÊlone w Przepisach Regatowych ˚eglarstwa

ISAF 2005-2008.
7.2 Zaleca si´ rozegranie:

– do 9 wyÊcigów w regatach dwudniowych, jeÊli to mo˝liwe w systemie 5+4
wyÊcigów,

– do 11 wyÊcigów w regatach trzydniowych jeÊli to mo˝liwe w systemie 4+4+3
wyÊcigów,

– do 12 wyÊcigów w regatach czterodniowych
7.3 Regaty b´dà uznane za wa˝ne przy rozegraniu min 3 wyÊcigów.
7.4 Najgorszy rezultat b´dzie odrzucany przy rozegraniu minimum 5-ciu wyÊcigów.

Przy rozegraniu minimum 9 wyÊcigów odrzucane b´dà dwa najgorsze rezultaty.
7.5 W wynikach ostatecznych nie b´dà klasyfikowani zawodnicy, którzy nie ukoƒczyli

˝adnego wyÊcigu lub zostali zdyskwalifikowani po ukoƒczeniu.

8. Instrukcje ˝eglugi
Instrukcj´ ˝eglugi zawodnicy otrzymujà po dokonaniu zg∏oszeƒ imiennych.

9. Ochrona Êrodowiska
Kapitanat Sportowy zobowiàzuje s´dziów do umieszczania w Instrukcji ˚eglugi przepisu
o ochronie Êrodowiska nast´pujàcej treÊci: „Jacht, którego za∏oga wyrzuci Êmieci do
wody, mo˝e byç ukarany decyzjà Komisji Regatowej lub Zespo∏u Protestowego po
rozpatrzeniu protestu”.

10. Trasy regatowe
Zalecana jest trasa trapezowa z metà poni˝ej znaku nr 2.

11. Wpisowe do regat w roku 2006
Regaty centralne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40 z∏
Mistrzostwa NSKO, Regaty Eliminacyjne, Mistrzostwa gr.B  . . . . . . . . . . . . . . . .60 z∏
D∏ugodystansowe MP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .40 z∏
Dru˝ynowe Mistrzostwa NSKO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140 z∏ od zespo∏u
RRegaty Okr´gowe i inne – wg ustaleƒ organizatora, ale nie wi´cej ni˝ 40 z∏
Informacja o wpisowym musi byç umieszczona w zawiadomieniu o regatach.

12. Motorówki trenerów
Wszystkie ∏odzie pomocnicze i motorówki trenerów uczestniczàcych w regatach nale˝y
akredytowaç u organizatora regat.

OGÓLNE INFORMACJE



44

NAJWA˚NIEJSZE OSIÑGNI¢CIA POLAKÓW
W MISTRZOSTWACH ÂWIATA

1991 Porto Carras (Grecja) 39 paƒstw
49 Filip Makowski Elterma Âwiebodzin

1994 Porto Rotondo (W∏ochy) 181 zaw. / 39 paƒstw
88 Marcin Rudawski (SWOS Warszawa)

1996 Langeban (RPA) – 169 zaw. / 39 paƒstw
87 Aleksy Pasternak (YKP Warszawa)

1997 Carrickfergus (P∏n. Irlandia) – 189 zaw. / 41 paƒstw
54 Karol Ambroziewicz (Baza Mràgowo)

1998 Setubal-Troia (Portugalia) – 193 zaw. / 44 paƒstw
42 Tomasz Frydrychowicz (YKP Gdynia)
51 Piotr Szwoch (YKP Gdynia)

1999 (Martynika)
17 Karol Górski (MOS I∏awa)
42 Karolina Wolniewicz (HOM Szczecin)-
5 miejsce dziewczàt
45 Tomasz Frydrychowicz (YKP Gdynia)

2000 La Coruna (Hiszpania)
17. Patryk Piasecki (BAZA Mràgowo)
38. Emil Ba∏dyga (BAZA Mràgowo)

2001 Quingdao (Chiny)
9. Emil Ba∏dyga (BAZA Mràgowo)
24. Patryk Piasecki (BAZA Mràgowo)

2002 Corpus Cristi (USA)
29. Tomek Januszewski (Baza Mràgowo)
40. ¸ukasz Przybytek (Anwil Dobrzyƒ)
42. Kasia Pic (˚MKS) Poznaƒ) – 8 miejsce
dziewczàt
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2003 Gran Canaria (Hiszpania)
4. Tomek Januszewski (Baza Mràgowo)
25. Mateusz Hanke (Baza Mràgowo)
29. Kacper Ziemiƒski (ChK˚ Chojnice)

2004 Salinas (Ekwador)
I miejsce w zawodach dru˝ynowych Team Racing
II miejsce w klasyfikacji paƒstw (Miami Herald Trophy)
5. ¸ukasz Przybytek (Anwil Dobrzyƒ)
6. Kacper Ziemiƒski (ChK˚ Chojnice)
21. Jacek Sierzputowski (MOS I∏awa)

2005 St.Moritz (Szwajcaria)
1.Tina Lutz (Niemcy)
11.Jacek Sierzputowski (MOS I∏awa)
34.Kacper Staniul (YKP Gdynia)
56. Kacper Ziemiƒski (ChK˚ Chojnice)

NAJWA˚NIEJSZE OSIÑGNI¢CIA POLAKÓW W MISTRZOSTWACH ÂWIATA

NIVEA TOP TEAM 2005
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1991 Anzio (W∏ochy)
dziewcz´ta –         47. Weronika Glinkiewicz (JKW Poznaƒ) 
ch∏opcy –     30. Wojciech Paluszkiewicz (AZS Szczecin)

43. Bielski Jacek (Chalkos Lublin)

1994 (Turcja)
dziewcz´ta /77/ – 22. Sylwia Brzóska (Arka Gdynia)

37. Dorota Racz (SWOS Warszawa)
ch∏opcy/145/ –     50. Piotr Lubowidzki (Baza Mràgowo) 

1995 Andijk – (Holandia)
dziewcz´ta – 5. Kasia Brzóska (Arka Gdynia

7. Agnieszka Pomaska (YKP Gdynia)
ch∏opcy –               5. Marcin Czajkowski (YKP Gdynia)

10 . Adam ¸ozowski (Baza Mràgowo)

1996 Palma de Majorka – (Hiszpania)
dziewcz´ta /96/ –  3. Kasia Brzóska (YKP Gdynia) 
ch∏opcy /175/ – 8. Przemys∏aw StruÊ (CHK˚ Chojnice)

10. Marcin Czajkowski (YKP Gdynia)

1997 Pirin – (S∏owenia)
dziewcz´ta /105/ – 2. Karolina Wolniewicz (HOM Szczecin)

8. Marta Petrasz (Stal Gdynia)
ch∏opcy /193/ – 22. Przemys∏aw StruÊ (CHK˚ Chojnice)

25. Piotr Szwoch (YKP Gdynia)

1998 Split – (Chorwacja)
dziewcz´ta /100/ – 3. Barbara Strzy˝ewska (LKS Kiekrz)

7. Agnieszka Konys (Hals Chodzierz)
ch∏opcy /170/ – 22. Przemys∏aw StruÊ (CHK˚ Chojnice)

34. Jacek Bocian (LKS Cha˝ykowy)

1999 Mati-(Grecja) 
dziewcz´ta –            3. Barbara Strzy˝ewska (˚LKS Kiekrz)
ch∏opcy  –              50. Grzegorz Sierpowski (˚LKS Kiekrz)

NAJWA˚NIEJSZE OSIÑGNI¢CIA POLAKÓW
W MISTRZOSTWACH EUROPY
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2000 Riva (W∏ochy)
dziewcz´ta –           50. Ania Kania (˚LKS Kiekrz)
ch∏opcy –               15. Artur Lenkowski (Pogoƒ Szczecin)

2001 Gran Canaria (Hiszpania)
dziewcz´ta /82/ –   13. Zuzanna Hanke (Baza Mràgowo)

24. Daria Abramowicz (MOS I∏awa)
25. Katarzyna Pic (˚MKS Poznaƒ)

ch∏opcy /151/ – 25. Kuba Winkowski (WTW Warszawa)

2002 Tavira (Portugalia)
dziewcz´ta –          10. Daria Abramowicz (MOS I∏awa)
ch∏opcy –               10. Karol Jàczkowski (CHK˚ Chojnice)

2003 Stari Grad (Chorwacja)
dziewcz´ta –           18. Marta K∏yszejko (KS Spójnia Warszawa)
ch∏opcy – 1. Piotr Radowski (YKP Gdynia)

4. Micha∏ Gryglewski (Sejk Pogoƒ Szczecin)
6. Artur Nowicki (Baza Mràgowo)

11. Wojciech Zemke (YK Stal Gdynia)

2004 Sandham (Szwecja)
dziewcz´ta –            4. Agnieszka Skrzypulec (Sejk Pogoƒ Szczecin)

27. Olga Sabok (KS Spójnia Warszawa)
28. Anna Kula (WTW Warszawa)

ch∏opcy – 1.Wojciech Zemke (YK Stal Gdynia)
11. Mateusz Hanke (Baza Mràgowo)
13. Rafa∏ Kalinowski (Sejk Pogoƒ Szczecin)
19. Jakub Bajor (Energetyk Rybnik)

2005 Gdynia (Polska)
dziewcz´ta – 19.Martyna Wa∏czyk ( YKP Gdynia )

51.Weronika Fogel ( KS Spójnia Warszawa )
ch∏opcy – 19.Piotr Ogrodnik ( UK˚ Horn )

20.Marcin Juszczak ( JK Wa∏cz )
22.Wiktor Kobryƒ ( Energetyk Rybnik )

NAJWA˚NIEJSZE OSIÑGNI¢CIA POLAKÓW W MISTRZOSTWACH EUROPY
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Mistrzowie Grupy A
rok zwyci´zca /iloÊç startujàca/ klub miejsce regat
1971 Lutomski Krzysztof Arka Gdynia Szczecin
1972 Pawe∏ Woszewski Arka Gdynia Szczecin
1973 Aleksandra Woszewska Arka Gdynia Szczecin
1974 Jacek Kondlewski Arka Gdynia Szczecin
1975 Tadeusz Bartlewski Arka Gdynia Szczecin
1976 Dariusz Wojtowicz Arka Gdynia Ostróda
1977 Adam Czajka Arka Gdynia Kamieƒ Pomorski
1978 Jaros∏aw Kaczorowski Arka Gdynia Ta∏ty
1979 Dariusz Benert Arka Gdynia MyÊlibórz
1980 Aleksandra Znaniecka Arka Gdynia Wigry
1981 Maciej Kruczyƒski Stal Gdynia Gi˝ycko
1986 Pawe∏ Kuczys Arka Gdynia Gi˝ycko
1987 Jaros∏aw Tucholski MOS I∏awa Poraj
1988 Bartosz Chmielewski Neptun Otmuchów
1989 Tomasz Skurzak SWOS Warszawa Szczecin
1990 Damian ˚uk Elterma Âwiebodzin Trzebie˝

OOM 2005 Zegrze

MISTRZOWIE POLSKI W KLASIE OPTIMIST
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OOM 2005 Zegrze

1991 Weronika Glinkiewicz JKW Poznaƒ Puck
1992 Wojciech Bromka Pocztowiec Poznaƒ Puck
1993 Pawe∏ Oskroba /99/ YKP Warszawa Gdynia
1994 Marcin Rudawski /136/ SWOS Warszawa Gdynia
1995 Marcin Czajkowski YKP Gdynia Gdynia
1996 Marcin Czajkowski /146/ YKP Gdynia Puck
1997 Marcin Czajkowski /153/ YKP Gdynia Charzykowo
1998 Przemys∏aw StruÊ /135/ CHK˚ Chojnice Puck

Konys Agnieszka PM Szczecin
1999 Zbigniew Hermach /140/ Pogoƒ Szczecin S∏awa

Karolina Wolniewicz HOM Szczecin
2000 Kuba Winkowski /103/ WTW Warszawa ˚ywiec

Zuzanna Hanke Baza Mràgowo
2001 Patryk Piasecki /73/ Baza Mràgowo Kiekrz

Zuzanna Hanke /52/ Baza Mràgowo
2002 Tomek Januszewski Baza Mràgowo Puck

Kasia Pic ˚MKS Poznaƒ
2003 ¸ukasz Przybytek DK˚ Anwil Dobrzyƒ Puck

Agnieszka Skrzypulec Sejk Pogoƒ Szczecin
2004 ¸ukasz Przybytek DK˚ Anwil Dobrzyƒ Puck

Agnieszka Skrzypulec Sejk Pogoƒ Szczecin
2005 Weronika Fogel KS Spójnia Warszawa Zegrze

Tadeusz Kubiak SEJK Pogoƒ Szczecin
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Mistrzostwa NSKO

rok zwyci´zca /iloÊç startujàca/ klub miejsce regat
1994 Agnieszka Pomaska /56/ YKP Gdynia Gdynia
1995 Katarzyna Brzóska /45/ YKP Gdynia Gdynia
1996 Katarzyna Brzóska /50/ YKP Gdynia Puck
1997 Katarzyna Brzóska /50/ YKP Gdynia Szczecin
1998 Karolina Wolniewicz /40/ HOM Szczecin Kamieƒ Pomorski
1999 Karolina Wolniewicz /35/ HOM Szczecin MyÊlibórz
2000 Katarzyna Pic /49/ ˚MKS Poznaƒ Mràgowo

Dariusz Dàzbla˝/66/ JK Wa∏cz Kamieƒ Pomorski
Anna Kania (1 Dz.) ˚LKS Kiekrz
Dariusz Dàzbla˝ (1 M∏.) JK Wa∏cz

2001 Patryk Piasecki /117/ Baza Mràgowo Puck
Zuzanna Hanke (1 Dz.) Baza Mràgowo
Tomasz Januszewski (1 M∏.) Baza Mràgowo

2002 Tomasz Januszewski Baza Mràgowo ¸eba
Daria Abramowicz MOS I∏awa
¸ukasz Przybytek (1. M∏.) Anwil Dobrzyƒ

2003 Piotr Radowski YKP Gdynia Kamieƒ Pomorski
Joanna Koƒczewicz YKP Gdynia
Kacper Ziemiƒski (1. M∏.) Chk˚ Chojnice

2004 ¸ukasz Przybytek DK˚ Anwil Dobrzyƒ Kamieƒ Pomorski
Tina Lutz Niemcy

2005 Julian Autenrieth Niemcy Kamieƒ Pomorski
Martyna Wa∏czyk YKP Gdynia

Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia
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Mistrzowie Grupy B

rok zwyci´zca /iloÊç startujàca/ klub miejsce regat
1993 Wojciech Marciniak /104/ ˚MKS Poznaƒ I∏awa
1994 ¸ukasz Ostrowski /123/ ChK˚ Chojnice I∏awa
1995 BarnaÊ Krzysztof W∏ókniarz Che∏m˝a I∏awa
1996 Aleksander Fereniec /116/ Baza Mràgowo I∏awa
1997 Krzysztof Dàbkowski /171/ SWOS Warszawa I∏awa
1998 Patryk Piasecki /190/ Baza Mràgowo I∏awa
1999 Kuba Winkowski /167/ WTW Warszawa I∏awa
2000 Tomasz Januszewski /217/ Baza Mràgowo I∏awa
2001 Mateusz Hanke /235/ Baza Mràgowo I∏awa
2002 Bart∏omiej Michalczyk Baza Mràgowo I∏awa
2003 Wiktor Kobryƒ Energetyk Rybnik I∏awa
2004 do 13 lat I∏awa

Martyna Wa∏czyk YKP Gdynia
Rafa∏ Kalinowski Sejk Pogoƒ Szczecin
do 11 lat Charzykowy
Ewa Ilska UKS JK S∏awa
Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin

2005 Sara Piasecka Baza Mràgowo Siemiany
Dominik Schutta UKS Opty Ustka
do lat 11 Drzewoszewo
Sara Piasecka Baza Mràgowo
Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin
do lat 13 Charzykowy
Paulina Barwiƒska MOS I∏awa
Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin

Mistrzostwa Grupy B , I∏awa
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Puchar Polski Grupa A:
1990 ˚uk Damian Elterma Âwiebodzin
1991 Makowski Filip Elterma Âwiebodzin
1992 Paluszkiewicz Wojciech AZS Szczecin
1993 Oskroba Pawe∏ YKP Warszawa
1994 Grabowski Jacek YKP Gdynia
1995 Czajkowski Marcin YKP Gdynia
1996 ¸ozowski Adam Baza Mràgowo
1997 Szwoch Piotr YKP Gdynia
1998 Frydrychowicz Tomasz YKP Gdynia
1999 Frydrychowicz Tomasz YKP Gdynia
2000 Piasecki Patryk Baza Mràgowo

NAJLEPSI W KRAJU W PUCHARACH

YKP Staniul Gdynia 

Puchar Polski Dru˝ynowo:
1990 Elterma Âwiebodzin
1991 LKS Kiekrz
1992 AZS Szczecin
1993 SWOS Warszawa
1994 Baza Mràgowo
1995 Baza Mràgowo
1996 Baza Mràgowo
1997 YKP Gdynia

1998 SWOS Warszawa
1999 MOS I∏awa
2000 YKP Gdynia
2001 YKP Gdynia
2002 YKP Gdynia
2003 YKP Gdynia
2004 YKP Gdynia
2005 YKP Gdynia
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2001 Piasecki Patryk Baza Mràgowo
2002 Januszewski Tomasz Baza Mràgowo
2003 Januszewski Tomasz Baza Mràgowo
2004 ¸ukasz Przybytek DK˚ Anwil Dobrzyƒ
2005 Kacper Staniul YKP Gdynia

BAZA Piasecki Mràgowo

Puchar Polski Dziewczàt Grupa A:
1990 Glinkiewicz Weronika JKW Poznaƒ
1991 Glinkiewicz Weronika JKW Poznaƒ
1992 Blaszka Agata LKS Kiekrz
1993 Brzóska Sylwia Zatoka Puck
1994 Pomaska Agnieszka YKP Gdynia
1995 Brzóska Katarzyna YKP Gdynia
1996 Brzóska Katarzyna YKP Gdynia
1997 Wolniewicz Karolina HOM Szczecin
1998 Wolniewicz Karolina HOM Szczecin
1999 Wolniewicz Karolina HOM Szczecin
2000 Hanke Zuzanna Baza Mràgowo
2001 Hanke Zuzanna Baza Mràgowo
2002 Pic Katarzyna ˚MKS Poznaƒ
2003 K∏yszejko Marta Spójnia Warszawa
2004 Agnieszka Skrzypulec Sejk Pogoƒ Szczecin
2005 Martyna Wa∏czyk YKP Gdynia
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Puchar Polski Grupa B:
1990 Myszkorowska Agnieszka Pogoƒ Szczecin
1991 Strzy˝ewski Krzysztof LKS Kiekrz
1992 Szotyƒska Katarzyna SWOS Warszawa
1993 Marciniak Wojciech ˚MKS Poznaƒ
1994 Ambro˝ewicz Karol Baza Mràgowo
1995 BarnaÊ Krzysztof W∏ókniarz
1996 Sierpowski Grzegorz LKS Kiekrz
1997 Dàbkowski Krzysztof SWOS Warszawa
1998 Piasecki Patryk Baza Mràgowo
1999 Winkowski Kuba WTW Warszawa
2000 Michalczyk Kuba Baza Mràgowo
2001 Kula Anna WTW Warszawa
2002 Michalczyk Bart∏omiej Baza Mràgowo
2003 Ko∏ata Mateusz MOS I∏awa
2004 Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin
2005 Sara Piasecka Baza Mràgowo

Sara Piasecka, Baza Mràgowo
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WYNIKI REGAT ZAGRANICZNYCH
W 2005 ROKU

Mistrzostwa Âwiata St.Moritz Szwajcaria 241zaw.
1. Lutz Tina GER
2.Schoener Scott Matthew TRI
3.Wu Jianan CHN
4.Autenrieth Philip GER
5.Dackhammar Nicklas SWE
6.Martinez Doreste Jorge ESP
7. Autenrieth Julian GER
8.Zimmerman Daniela PER
9.Bozic Jakob SLO
10.Bouchard Sean BER
11.Jacek Sierzputowski MOS I∏awa
34.Kacper Staniul ( YKP Gdynia )
56. Kacper Ziemiƒski ( ChK˚ Chojnice )

Tina Lutz Mistrzyni Âwiata 2005 ze swoim trenerem Zizim
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Mistrzostwa Europy Gdynia, Polska

Dziewcz´ta ( 139zaw. )
1.Delenbaugh Emily USA
2.Oljelund Emma SWE
3.Borrego Arnau ESP
19.Martyna Wa∏czyk ( YKP Gdynia )
51.Weronika Fogel ( KS Spójnia Warszawa )
Ch∏opcy ( 139zaw. )
1.Bonde Jess Lyhne DEN
2.Montautti Diego BRA
3.Botin L’Echever Diego ESP
19.Piotr Ogrodnik ( UK˚ Horn )
20.Marcin Juszczak ( JK Wa∏cz )
22.Wiktor Kobryƒ ( Energetyk Rybnik

Reprezentacja ME Gdynia
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Dru˝ynowy Puchar Europy – Berlin

Dru˝ynowy Puchar Europy – Berlin
1.W∏ochy
2.Polska (Maciek MaÊkiewicz MOS

I∏awa, Wojtek Chamier-Ciemiƒski
ChK˚ Chojnice, Mateusz Ko∏ata MOS
I∏awa, Jacek Sierzputowski MOS I∏awa,
Damian Pietruszewski MOS I∏awa )

3.Dania
7.Polska 2

Grand Optical Cup – Klubowy
Puchar Europy, W∏ochy, Lago Ledro
1.MOS I∏awa ( Maciek MaÊkiewicz,
Paulina Barwiƒska, Mateusz Ko∏ata, Jacek
Sierzputowski, Damian Pietruszewski)
2.Hjuviks YC SWE
3.N.C. Pireus GRE

Grand Optical Cup



58

Âlàski Puchar Optimista, Rybnik (89starujàcych/5 wyÊcigów)
1. Kacper Ziemiƒski CHK˚ Chojnice
2. Jakub Bajor Energetyk Rybnik
3. Mateusz Giemza Energetyk Rybnik

II Eliminacje MÂ i ME Puck (129/7)
1. Jacek Sierzputowski MOS I∏awa
2. Kacper Ziemiƒski CHK˚ Chojnice
3. Kacper Staniul YKP Gdynia

Puchar Zalewu Zegrzyƒskiego (14/5)
1. Filip Kobielski Spójnia Warszawa
2. Micha∏ Jod∏owski Spójnia Warszawa
3. Dawid Gosek MKS2 Warszawa

Puchar Starosty Charzykowy (13/6)
1. Maciej Gendaszewski MUK˚ Ba∏tyk Mielno
2. Wojciech Chamier Ciemiƒski CHK˚ Chojnice
3. Lahn Miko∏aj CHK˚ Chojnice

Memoria∏ Ottona Weilanda,Charzykowy (56/9)
1. Kacper Ziemiƒski CHK˚ Chojnice
2. Wiktor Kobryƒ Energetyk Rybnik
3. Jarek Goêdzik Stal Gdynia

ZWYCI¢ZCY REGAT GRUPY A W 2005 ROKU

Kacper Ziemiƒski, ChK˚ Chojnice
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Puchar YKP Gdynia III eliminacja MÂ i ME (151/6)
1. Julian Autenrieth Niemcy
2. Jakub Gotowicki Stal Gdynia
3. Kacper Staniul YKP Gdynia

Z∏oty Puchar Mazur, W´gorzewo (19/7)
1. Jakub Krawczyk UKS ¸eba
2. Rafa∏ Milczarczyk Arka Gdynia
3. Maciej Chodaƒ WTR W´gorzewo

Puchar III Ryb, Gi˝ycko (7/4)
1. Artur Danielewicz MBSW Gi˝ycko
2. Artur Brzozowski MBSW Gi˝ycko
3. Krzysztof Ma∏ecki MBSW Gi˝ycko

Mi´dzynarodowe Regaty Ekologiczne, Kraków (5/6)
1. Piotr Ogrodnik UK˚ Horn Kraków
2. Ewa Korpak UK˚ Kraków
3. Szymon Ja∏ocha UK˚ Kraków

Podium w ¸ebie
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Puchar Ziemi S∏owiƒskiej,IV eliminacje do MÂ i ME ¸eba (111/10)
1. Kacper Ziemiƒski CHK˚ Chojnice
2. Jacek Sierzputowski MOS I∏awa
3. Kacper Staniul YKP Gdynia

Puchar Bydgoskiej ¸uczniczki (5/9)
1. Marika Frydrychowicz Elektryk Grudziàdz
2. Maciej Staƒko Zjednoczeni Bydgoszcz
3. Grzegorz ¸yczko Elektryk Grudziàdz

Puchar Ziemi Z∏ocienieckiej (8/9)
1. Filip Rybkowski PM Szczecin
2. Rafa∏ Bibik Orle Szczecinek
3. Adrianna Juszczak JK Wa∏cz

Puchar Akademii Morskiej, Gdynia (91/5)
1. Marek Kaczmarek JKW Poznaƒ
2. Wiktor Kobryƒ Energetyk Rybnik
3. Rafa∏ Kalinowski Sejk Pogoƒ Szczecin

Kacper Ziemiƒski, CHK˚ Chojnice
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Puchar L.Teligi, MyÊlibórz (27/5)
1. Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Mateusz Wilkiewicz Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Jakub Kalczyƒski Sejk Pogoƒ Szczecin

Puchar Miasta Gdynia (39/7)
1. Wiktor Kobryƒ Energetyk Rybnik
2. Jakub Gotowicki Stal Gdynia
3. Mateusz Ko∏ata MOS I∏awa

Szczecinecki Puchar Optimista, (13/9)
1. Patryk Urba Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Tadeusz Kubiak Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Jakub Kalczyƒski Sejk Pogoƒ Szczecin

Srebny ˚agiel Optimista,Kiekrz (34/5)
1. Aleksander Arian UKS ˚agielek Zabajka
2. Jakub Mytko ˚LKS Poznaƒ
3. Grzegorz Pakaszewski LOK Poznaƒ
Mi´dzynarodowy Tydzieƒ Chojnicki (44/7)
1. Maciej Chodak WTR W´gorzewo
2. Kacper Staniul YKP Gdynia
3. Dominik Buksak YKP Gdynia

Puchar Burmistrza Goleniowa(13/7)
1. Patryk Urba Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Maciej Gendaszewski MUK˚ Ba∏tyk Mielno
3. Wyszomir Janikowski PM szczecin

Puchar Beskidów, (13/4)
1. Wiktor Kobryƒ Energetyk Rybnik
2. Bartosz Bachniak UKS Wiking Zarzecze
3. Aleksander Arian UKS ˚agielek Zabajka

Regaty Winogronowe, Kamieƒ Pomorski (13/7)
1. Aleksander Arian UKS ˚agielek Zabajka
2. Wojciech Chamier Ciemiƒski CHK˚ Chojnice
3. Marta Boryczko CHK˚ Chojnice
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Ogólnopolska Olimpiada M∏odzie˝y, Zegrze

Dziewcz´ta
1. Weronika Fogel, Spójnia Warszawa
2. Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia
3. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin

Ch∏opcy
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Kacper Staniul, YKP Gdynia
3. Mateusz Wilkiewicz, Sejk Pogoƒ Szczecin

Mi´dzynarodowe Mistrzostwa NSKO, Kamieƒ Pomorski

1. Julian Auternieth, Niemcy
2. Mathias Suerdsen, Dania
3. Jacob Lungvist, Szwecja
4. Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia
6. Kacper Staniul, TKP Gdynia
7. Wojciech Chamier-Ciemiƒski, ChK˚ Chojnice

Dru˝ynowe Mistrzostwa NSKO, I∏awa

1. MOS I∏awa (M. MaÊkiewicz, J. Sierzputowski, M. Ko∏ata, D. Pietruszewski)
2. ChK˚ Chojnice (W. Chamier - Ciemiƒski, R. Szpu∏a, M. Boryczko, M. Lahn, P. 

Staszewski)
3. YKP Gdynia (Kacper Staniul, Dominik Buksak, ¸ukasz ¸awicki, Tomasz Dziendziel,

Micha∏ Stojek)

Meczowe Mistrzostwa NSKO, Kraków

Dziewcz´ta
1. Katarzyna Stachewicz
2. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Ewa Korpak, UK˚ Horn Kraków

Ch∏opcy
1. Damian Pietruszewski, MOS I∏awa
2. Maciej MaÊkiewicz, MOS I∏awa
3. Piotr Ogrodnik, UK˚ Horn Kraków

Dru˝ynowe MP, 1. MOS I∏awa
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Mistrzostwa grupy B, I∏awa

Dziewcz´ta
1. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
2. Agata Barwiƒska, MOS I∏awa
3. Ewa Bartosiewicz, Spójnia Warszawa

Ch∏opcy
1. Dominik Schutta, UKS Opty Ustka
2. Micha∏ Tomaszewski, MOS I∏awa
3. Pawe∏ Cherubin, UK˚ Grot OSiR Suwa∏ki

Mistrzostwa NSKO do lat 11, Drzewoszewo

Dziewcz´ta
1. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
2. Aleksandra Kaliczyƒska, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Agata Barwiƒska, MOS I∏awa

Ch∏opcy
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Patryk Urba, Sejk Pogoƒ Szczecin
3. Sebastian Kalafarski, WTR W´gorzewo

Mistrzostwa NSKO do lat 13, Charzykowy

Dziewcz´ta
1. Paulina Barwiƒska, MOS I∏awa
2. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
3. Klaudia Jakubowska, Pa∏ac M∏odzie˝y Szczecin

Ch∏opcy
1. Tadeusz Kubiak, Sejk Pogoƒ Szczecin
2. Miko∏aj Lahn, ChK˚ Chojnice
3. Patryk Urba, Sejk Pogoƒ Szczecin



Dru˝ynowy Puchar Polski

1. YKP Gdynia
2. MOS I∏awa
3. ChK˚ Chojnice
4. Sejk Pogoƒ Szczecin
5. Spójnia Warszawa
6. MKS 2 Warszawa
7. UK˚ Horn Kraków
8. Energetyk Rybnik
9. MBSW Gi˝ycko
10. Stal Gdynia

Puchar Polski grupa A

Dziewcz´ta
1. Martyna Wa∏czyk, YKP Gdynia
2. Weronika Fogel, Spójnia Warszawa
3. Ewa Ilska, Sejk Pogoƒ Szczecin

Puchar Polski grupa B

Dziewcz´ta
1. Sara Piasecka, Baza Mràgowo
2. Agata Barwiƒska, MOS I∏awa
3. Joanna Szopiƒska, Spójnia Warszawa

Ch∏opcy
1. Szymon Makowski, Baza Mràgowo
2. J´drzej Szafkowski, MOS I∏awa
3. Bart∏omiej Banasik, Baza Mràgowo

Grupa A 
1. Kacper Staniul YKP Gdynia
2. Wiktor Kobryƒ Energetyk Rybnik
3. Piotr Ogrodnik UK˚ Horn Kraków

Grupa A - Dziewcz´ta
1. Martyna Wa∏czyk YKP Gdynia
2. Weronika Fogel Spójnia Warszawa
3. Ewa Ilska Sejk Pogoƒ Szczecin
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Nagrody dla najlepszych w Pucharach



M∏odzicy (1992 i m∏odsi)
1. Wiktor Kobryƒ Energetyk Rybnik
2. Dominik Buksak YKP Gdynia
3. Aleksander Arian UKS ˚agielek Zabajka

Grupa B
1. Sara Piasecka Baza Mràgowo
2. Szymon Makowski Baza Mràgowo
3. J´drzej Szafkowski MOS I∏awa

Grupa B - Dziewcz´ta
1. Sara Piasecka Baza Mràgowo
2. Agata Barwiƒska MOS I∏awa
3. Joanna Szociƒska Spójnia Warszawa
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Piotr Ogrodnk, UK˚ Horn
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Memoria∏ Ottona Weilanda, Charzykowy
1. Makowski Szymon, Baza Mràgowo
2. Piasecka Sara, Baza Mràgowo
3. Pakulski Adam, JKW Poznaƒ

Z∏oty Puchar Mazur, W´gorzewo
1. Piasecka Sara, Baza Mràgowo
2. Rad∏owski Jonasz, Zatoka Puck
3. Krupa Kajetan, WTR W´gorzewo

Puchar Akademii Morskiej, Gdynia
1. Piasecka Sara, Baza Mràgowo
2. Makowski Szymon, Baza Mràgowo
3. Szopiƒska Joanna, Spójnia Warszawa

Srebrny ˚agiel Optimista, Kiekrz
1. Lisiecki Micha∏, AZS Poznaƒ
2. Borkowski Mateusz, UKS SZKWA¸ Z¸OCIENIEC
3. Jakubowska Klaudia, PM Szczecin

Z∏oty Puchar Mazur, W´gorzewo
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Puchar Beskidów, Tresna
1. Ojcowicz Nikoleta, Energetyk Rybnik
2. Kasiak Diana, UKS Zalew Kielce
3. Midor Jakub, UKS Wiking Zarzecze

Âlàski Puchar Optimista, Rybnik
1. Piasecka Sara, Baza Mràgowo
2. Derek ¸ukasz, Stal Gdynia
3. Kutrowski Stanis∏aw, MKS 2 Warszawa

Puchar Jana Petryli, Kluszkowce
1. Szopiƒska Joanna, Spójnia Warszawa
2. Bartosiewicz Ewa, Spójnia Warszawa
3. Fojcik Iga, Energetyk Rybnik

Puchar Trzech Ryb, Gi˝ycko
1. Kwiatkowski Bogdan, UKS MOS E∏k
2. Makowczenko Adam, MBSW Gizycko
3. Tunkiewicz Jakub, MBSW Gi˝ycko

Puchar Dnia Dziecka, Szczecin
1. Malinowska Judyta, PM Szczecin
2. Juszczak Bartosz, JK Wa∏cz
3. Borkowski Mariusz, UKS Szkwa∏ Z∏ocieniec

Puchar Ziemi Z∏ocienieckiej
1. Piasecka Sara, Baza Mràgowo
2. Makowski Szymon, Baza Mràgowo
3. Kalafarski Sebastian, WTR W´gorzewo

Puchar Lata, Olsztyn
1. Szafkowski J´drek, MOS I∏awa
2. Banasik Bart∏omiej, Baza Mràgowo
3. Barwiƒska Agata, MOS I∏awa

Puchar Leonida Teligi, MyÊlibórz
1. Barwiƒska Agata, MOS I∏awa
2. Cholewicki Aleksander, JK Wa∏cz
3. Szopiƒska Joanna, Spójnia Warszawa
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Puchar Mazur, Gi˝ycko
1. Makowski Szymon, Baza Mràgowo
2. Banasik Bart∏omiej, Baza Mràgowo
3. Szafkowski J´drek, MOS I∏awa

Mi´dzynarodowy Chojnicki Tydzieƒ ˚eglarski, Charzykowy
1. Osiƒski Sebastian, LOK Wàbrzeêno
2. Szpu∏a Robert, ChK˚ Chojnice
3. Borkowski Mateusz, UKS Szkwa∏ Z∏ocieniec

Puchar Prezydenta Krakowa
1. Kasiak Diana, UKS Zalew Kielce
2. Siudak  Tomasz, UK˚ Horn Kraków
3. Ojcowicz Nikoleta, Energetyk Rybnik

Puchar Opti, Gdynia
1. Pruszko Hanna, Opti CWM Gdynia
2. Kurant Micha∏, Arka Gdynia
3. Prusiƒski Aleksander, JKW Gdynia

Puchar Pucka
1. Makowski Szymon, Baza Mràgowo
2. Piasecka Sara, Baza Mràgowo
3. Szopiƒska Joanna, Spójnia Warszawa

Puchar Kwitnàcych Sadów, Znamirowice
1. Fojcik Iga, Energetyk Rybnik
2. Ociepka Artur, YC PTTK Beskid Nowy Sàcz
3. Kasiak Diana, UKS Zalew Kielce

Interpuchar Zag∏´bia, Pogoria
1. Midor Jakub, UKS Wiking Zarzecze
2. Hajduga Daria, Energetyk Jaworzno
3. Sztukowska, Paulina, Energetyk Jaworzno

Puchar Zalewu Zegrzyƒskiego, Zegrze
1. Szopiƒska Joanna, Spójnia Warszawa
2. Bartosiewicz Ewa, Spójnia Warszawa
3. Skromik Maciej, UKS Pilawa Niepor´t
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Wiosenne Mistrzostwa MOS I∏awa
1. Szymaƒski Kamil, MOS I∏awa
2. Rybiƒski Daniel, MOS I∏awa
3. Szafkowski J´drek, MOS I∏awa

Puchar Wolsztyna
1. Michalski Aleksander, JK S∏awa
2. Malinowska Judyta, PM Szczecin
3. Figiel Maciej, WK˚ Wolsztyn

Puchar Starosty, Charzykowy
1. Szpu∏a Robert, ChK˚ Chojnice
2. Cholewicki Aleksander, JK Wa∏cz
3. Myszkowska Monika, JKW Poznaƒ

Puchar Mràgowa
1. Kamiƒski Maciej, UK˚ Grot Suwa∏ki
2. Krupa Kajetan, WTR W´gorzewo
3. Cherubin Pawe∏, UK˚ Grot Suwa∏ki

Regaty Ekologiczne, Kraków
1. Petryla Piotr, UK˚ Horn Kraków
2. Siudak Tomasz, UK˚ Horn Kraków
3. Szlagor Mateusz, PTG Sokó∏ Czernichów

Puchar Bydgoskiej ¸uczniczki
1. Zozula Kacper, MDK Trzcianka
2. Moszyƒska Patrycja, Elektryk Grudziàdz
3. Osiƒski Sebastian, LOK Wàbrzeêno

Puchar Trampa, Mielno
1. Schutta Dominik, UKS Opty Ustka
2. ˚akowski Maksymilian, MKR Tramp Mielno
3. Gru˝ewski Mateusz, MKR Tramp Mielno

Puchar Prezydenta E∏ku
1. Cherubin Pawe∏, UK˚ Grot Suwa∏ki
2. Kwiatkowski Bogdan, UKS MOS E∏k
3. Kamiƒski Maciej, UK˚ Grot Suwa∏ki
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Puchar Dni S∏awy
1. Michalski Aleksander, JK S∏awa
2. Sarzyƒski Robert, JK S∏awa
3. Smolarski Piotr, KS Zjednoczeni Bydgoszcz

Mistrzostwa Âlàska, Rybnik
1. Midor Jakub, UKS Wiking Zarzecze
2. Sztukowska Paulina, Energetyk Jaworzno
3. Fojcik Iga, Energetyk Rybnik

Puchar ˚ar, Mi´dzybrodzie Bialskie
1. Fojcik Iga, Energetyk Rybnik
2. Hajduga Daria, Energetyk Jaworzno
3. Midor Jakub, UKS Wiking Zarzecze

Puchar Burmistrza Gminy Goleniów
1. Figiel Maciej, WK˚ Wolsztyn
2. Rad∏owski Jonasz, Zatoka Puck
3. Juszczak Bartosz, JK Wa∏cz

Puchar Prezydenta Suwa∏k
1. Krupa Kajetan, WTR W´gorzewo

Szczecinecki Puchar Optimista
1. Borkowski Mariusz, UKS Szkwa∏ Z∏ocieniec
2. Juszczak Bartosz, JK Wa∏cz
3. Schutta Dominik, UKS Opti Ustka

Puchar Ksi´cia Warcis∏awa, Kamieƒ Pomorski
1. Henschke Monika, ChK˚ Chojnice
2. Szpu∏a Robert, ChK˚ Chojnice
3. Jakubowska Klaudia, PM Szczecin

Puchar Zielonej Fasoli, Sopot
1. J´dryczka Piotr, YK Stal Gdynia
2. Derek ¸ukasz, YK Stal Gdynia
3. Kowalczyk Cyprian, YK Stal Gdynia

Puchar CMT, Charzykowy
1. Klepin J´drzej, ChK˚ Chojnice
2. Henschke Monika, ChK˚ Chojnice
3. Schmidt Szymon, ChK˚ Chojnice
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Memoria∏ Stanis∏awa Lewandowskiego, Che∏m˝a
1. Osiƒski Sebastian, LOK Wàbrzeêno
2. Moszyƒska Patrycja, Elektryk Grudziàdz
3. Piechowski Jonasz, Elektryk Grudziàdz

Puchar Ziemi Sàdeckiej, Znamirowice
1. Siudak Tomasz, UK˚ Horn Kraków
2. Ociepka Artur, YC PTTK Beskid Nowy Sàcz
3. ˚mijowski Micha∏, UKS ˚agielek Zabajka

Puchar Jesieni, Olsztyn
1. Banasik Bart∏omiej, Baza Mràgowo
2. ˚akowski Maksymilian, Tramp Mielno
3. Marciniak ToÊka, PM Olsztyn

Puchar Babiego Lata, Olsztyn
1. Piasecka Sara, Baza Mràgowo
2. Banasik Bart∏omiej, Baza Mràgowo
3. Makowski Szymon, Baza Mràgowo

Winogronowe Powitanie Jesieni, Kamieƒ Pomorski
1. ˚akowski Maksymilian, Tramp Mielno
2. Borkowsk Mariusz, UKS Szkwa∏ Z∏ocieniec
3. Bienioszek Adrian, UKS Barnim Goleniów

Regaty ˚eglarskie im. T. Imbierowicza
1. Osiƒski Sebastian, LOK Wàbrzeêno
2. Kurant Micha∏, Arka Gdynia
3. Mikulski Igor, TK˚ Toruƒ

Puchar Gór Âwi´tokrzyskich, Cedzyna
1. Ojcowicz Nikoleta, Energetyk Rybnik
2. Kosmala Wojciech, UKS Zalew Kielce
3. ˚mijowski Micha∏, UKS ˚agielek Zabajka
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Sprawozdanie Jacka Sierzputowskiego z dwuletniego
reprezentowania Nivea Top Team

W styczniu 2004 roku po raz pierwszy zosta∏em powo∏any do Kadry Narodowej Pol-
skiego Zwiàzku ˚eglarskiego w klasie Optimist. Pierwsze eliminacje w Kamieniu Pomor-
skim, które odby∏y si´ jesienià 2003 r – bez historii.

Drugie eliminacje, którymi by∏ Puchar Pucka i które odbywa∏y si´ w dniach 
1-3.05.2004 by∏y ju˝ ciekawsze z tego wzgl´du, ˝e wia∏ przewidywalny wiatr i mo˝na si´
by∏o skupiç na p∏ywaniu, a nie na myÊleniu z którego kierunku przyjdzie dziwna zmiana,
która wywróci ca∏à klasyfikacj´ i komu przyniesie szcz´Êcie. W tych eliminacjach by∏em 6,
to dawa∏o mi solidnà zaliczk´ punktowà w walce o wyjazd na MÂ lub ME.

Kolejne eliminacje odbywa∏y si´ w Gdyni. Mimo tego, ˝e wia∏ niewielki wiatr, albo go
nie by∏o wcale, p∏ywa∏o mi si´ rewelacyjnie, uda∏o mi si´ wygraç te regaty. Musz´ dodaç,
˝e ∏atwo wcale nie by∏o. Za przeciwników mia∏em Kacpra Zimiƒskiego i ¸ukasza Przybytka,
dla nich ˝adne warunki nie sà trudne sà to zawodnicy, którzy w ka˝dych warunkach szuka-
jà swojej szansy. Ta wygrana da∏a mi szans´ zakwalifikowania si´ do MÂ w Ekwadorze.

Ostatnià eliminacjà, która decydowa∏a o wjeêdzie na MÂ to regaty w ¸ebie. W tych re-
gatach mog∏o byç lepiej, ale zajà∏em 9 miejsce, które gwarantowa∏o zakwalifikowanie si´
na MÂ. Lubi´ p∏ywaç na fali, nie robi ona na mnie wielkiego wra˝enia, a jest to spowodo-
wane tym, ˝e generalnie nasze treningi odbywajà si´ w warunkach morskich. Naszà ˝a-
glownià w Polsce jest port w Pucku, wszystkie treningi sobotnio niedzielne w trakcie roku
szkolnego mamy w∏aÊnie tam (rano w sobot´ wyjazd do Pucka, a w niedziel´ powrót).

Mistrzostwa Âwiata jak ju˝ wczeÊniej pisa∏em odbywa∏y si´ w Ekwadorze w dniach 15-
25 lipca. Wyjazd do Ekwadoru poprzedzi∏o zgrupowanie w ¸ebie, które odbywaliÊmy
wspólnie z kadrowiczami, którzy przygotowywali si´ do Mistrzostw Europy w Szwecji.

Odlot do Ekwadoru by∏ zaplanowany na 7 lipca, t´ dat´ pami´tam poniewa˝ zostawi∏em
sobie na pamiàtk´ bilet lotniczy. Ja lecia∏em z Micha∏em Dworakowskim, który by∏ kierowni-
kiem naszej ekipy, pozostali zawodnicy, to znaczy ¸ukasz Przybytek, Kacper Zimiƒski, Kacper
Staniul i Micha∏ Gryglewski lecieli nast´pnego dnia z trenerem Andrzejem Piaseckim.

Ekwador przywita∏ nas du˝à wilgotnoÊcià powietrza i prawie pe∏nym zachmurzeniem
nieba. Na tej szerokoÊci geograficznej o tej porze roku to normalne, poniewa˝ Ekwador
le˝y na równiku. Temperatury tam panujàce, +25° sà iÊcie zimowe, ale tylko dla tubylców.
MieliÊmy par´ dni treningów, które mia∏y nas przystosowaç do tamtejszych warunków
oraz do zmiany czasu (ró˝nica mi´dzy Polskà a Ekwadorem wynosi∏a 8 godzin). Warunki
na wodzie; wiatr nie przekracza∏ 3° B oraz du˝a i d∏uga fala.

Po kilku dniach treningu zacz´∏y si´ regaty. Pierwszego dnia odby∏ si´ wyÊcig próbny –
bez historii, ogólny ba∏agan, zawodnicy p∏ywali jak chcieli nie omijajàc bojek, a procedura
startowa praktycznie nie obowiàzywa∏a. Nast´pne dni to ju˝ prawdziwe regaty. W tych
prawdziwych regatach p∏ywa∏o mi si´ ró˝nie, doÊwiadczeni mówià, ˝e zap∏aci∏em frycowe
(21 miejsce indywidualnie), ale za to w dru˝ynowych regatach nie daliÊmy szans nikomu
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i po raz pierwszy w historii polskiego optymista zdobyliÊmy z∏oty medal. Nie by∏o ∏atwo,
zw∏aszcza ostatnie wyÊcigi z Argentynà, Peru, a zw∏aszcza z W∏ochami, ale wygraliÊmy i ra-
doÊci by∏o co niemiara w Ekwadorze, a i na lotnisku w Warszawie zgotowano nam wielkà
radoÊç. A po powrocie w dniach 19 – 22.08 2004r odby∏a si´ w Pucku Ogólnopolska Olim-
piada M∏odzie˝y, w której zajà∏em 3 miejsce za ¸ukaszem Przybytkiem i Wojtkiem Zemke.

Miesiàc po Olimpiadzie M∏odzie˝y w Mràgowie wspólnie z moimi kolegami klubowy-
mi z MOS I∏awa walczyliÊmy w Dru˝ynowych Mistrzostwach Polski. Po bardzo trudnych
i wyrównanych bojach z takimi klubami jak Sejk Pogoƒ Szczecin, ChK˚ Chojnice, YKP
Gdynia i gospodarz mistrzostw Baza Mràgowo wywalczyliÊmy 1 miejsce i tytu∏ Dru˝yno-
wego Mistrza Polski. WczeÊniej by∏y regaty w Kamieniu Pomorskim tzw. Mi´dzynarodo-
we Mistrzostwa Polski, dla czego tam nie mam poj´cia chyba chodzi o to ˝e jest to blisko
granicy i goÊcie zagraniczni majà do nas bli˝ej – jak zwykle bez emocji, te regaty zwycza-
jowo w moim wypadku sà do odrzutki. Ale wracajmy do przyjemniejszych wspomnieƒ.

W dniach 30 – 31.10.2004r w Berlinie rozpocz´∏y si´ dru˝ynowe regaty o Puchar Eu-
ropy. Reprezentacja Polski sk∏ada∏a si´ z trzech aktualnych mistrzów Êwiata tzn. ¸ukasz
Przybytek, Kacper Ziemiƒski i ja, a sk∏ad uzupe∏niali Mateusz Ko∏ata i Dominik Buksak.
Przebieg ca∏ych regat ujm´ w ten sposób, ˝adnej dru˝ynie nie uda∏o si´ z nami wygraç,
po prostu nie by∏o na nas silnych.

Jacek Sierzputowski
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W dniu 16 lutego 2005r zosta∏em zaproszony wraz z Mateuszem Ko∏atà przez Marsza∏-
ka Województwa Warmiƒsko – Mazurskiego na gal´, na której wyró˝niani byli wszyscy
najlepsi za szczególne zas∏ugi w promowaniu Warmii i Mazur w kraju i zagranicà nie tyl-
ko w sporcie. Marsza∏ek Andrzej Ryƒski uhonorowa∏ nas pamiàtkowymi medalami oraz
wpisem do Ksi´gi „Najlepszy z Najlepszych”, Mateusza za zdobycie Pucharu Europy,
a mnie za Dru˝ynowe Mistrzostwo Âwiata.

A potem zgrupowanie w Hiszpanii i regaty w S∏owenii, po 2 wyÊcigach by∏em pierw-
szy, a na 2 miejscu by∏ Mati Ko∏ata, ale zabrak∏o wiatru i regat nie dokoƒczono. Kolejnym
etapem przygotowaƒ do eliminacji do MÂ i ME by∏y regaty w Holandii w Workum to jest
tam gdzie b´dà rozgrywane ME w 2006r.

W okresie, w którym my tam byliÊmy warunki by∏y sztormowe fala, mia∏o si´ wra˝e-
nie, ˝e przychodzi z ka˝dej strony, odleg∏oÊci mi´dzy bojami bardzo du˝e, jednego dnia
wia∏o tak, ˝e do portu sp∏ywaliÊmy w Êlizgu a zniszczonych ∏ódek nie zlicz´. Najmilej wspo-
minam pierwszy wyÊcig, w którym p∏ynà∏em z grupà, w której p∏ywa∏ Kacper Ziemiƒski.
Do koƒca wyÊcigu nie by∏o wiadomo kto wygra∏ ja, czy Kacper, nie wiedzieli nawet trene-
rzy, rozstrzygn´li s´dziowie – Kacper pierwszy ja drugi.

Pierwsze eliminacje w 2005r to Puchar Pucka i te regaty wygra∏em. Potem by∏y regaty
w Gdyni, w których zajà∏em 4 miejsce i regaty w ¸ebie w których zajà∏em 2 miejsce i ogól-
nie z 2 miejsca zakwalifikowa∏em si´ na Mistrzostwa Âwiata w Szwajcarii. Wyjazd do
Szwajcarii poprzedzi∏o zgrupowanie we W∏oszech – regaty na Gardzie i potem na trening
Szwajcarii na jeziorze na którym by∏y rozgrywane mistrzostwa. Przez ca∏y pobyt na jezio-
rze Silvaplana nie daleko ST. Moritz wia∏ wiatr zupe∏nie inny od tego, który wieje tam z re-
gu∏y tzw. „Maloya wind”, ale i tak mieliÊmy wi´cej szcz´Êcia od Szwajcarów, którzy tre-
nowali przed nami poniewa˝ oni nie mieli ˝adnego wiatru przez ca∏y kilku dniowy pobyt.

Przyjazd na mistrzostwa zaczà∏ mi si´ bardzo pechowo, na drugi dzieƒ po przyjeêdzie
wylàdowa∏em w ∏ó˝ku z temperaturà zbli˝ajàcà si´ do 38°C. Ale dzi´ki opiece mamy Tiny
Lutz po 2 dniach by∏em w stanie p∏ywaç ∏ódkà. Pierwsze starty, szkoda gadaç, potem by-
∏o coraz lepiej, ale mam ca∏y czas jakiÊ niedosyt. Mistrzostwa zakoƒczy∏em na niez∏ym
11miejscu indywidualnie. Pod koniec sierpnia razem z kolegami klubowymi i Darkà Abra-
mowicz w roli trenera pojechaliÊmy do miejscowoÊci Pieva di Ledro we W∏oszech. Dru˝y-
nowi Mistrzowie Polski znajà tà miejscowoÊç, poniewa˝ w tej miejscowoÊci odbywajà si´
regaty o Dru˝ynowy Klubowy Puchar Europy (˝eglarska liga mistrzów), w tych regatach
majà prawo startowaç tylko Mistrzowie swoich krajów. Po bardzo zaci´tych regatach w fi-
nale wygraliÊmy 2-1 ze Szwecjà i po raz pierwszy w historii polskiego optymista Polski klub
wygra∏ te regaty. Do Polski przywieêliÊmy 2 optimistki gotowe do p∏ywania.

We wrzeÊniu w I∏awie na Jezioraku po raz kolejny wygraliÊmy Dru˝ynowe Mistrzostwa
Polski, gdzie w finale wygraliÊmy z Chojnicami, a w paêdzierniku pojechaliÊmy broniç Dru-
˝ynowego Pucharu Europy. Niestety nie uda∏o si´ zaj´liÊmy 2 miejsce za W∏ochami. A dla
mnie by∏y to ostatnie regaty na optymiÊcie poniewa˝ wiekowo i fizycznie wyros∏em z tej
klasy i nadszed∏ czas, aby zajàç si´ innà klasà regatowà – na razie wybra∏em Lasera tak jak
wi´kszoÊç moich kolegów klubowych.

Jacek Sierzputowski
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Rodzeƒstwo, Jagodka i Tomeczek

Mam prawie 7 lat i od ponad roku trenuj´ ˝eglarstwo w Pucku. P∏ywam na optymiÊcie.
Mam swojà ∏ódk´, którà nazwa∏am „Jagodka”. Moj starszy brat te˝ ˝egluje. Nie bralam
jeszcze udzialu w ˝adnych regatach, bo troch´ boj´ si´ p∏ywac przy silnych wiatrach. Ogla-
da∏am za to wszystkie regaty, w których bra∏ udzia∏ mój brat. Nie boj´ si´, gdy ∏ódka si´ wy-
wróci, bo wiem, ˝e jestem tak ubrana, ˝e nic mi si´ nie stanie.

Jagodka Ziemnicka

Mam prawie 10 lat i od 2,5 roku plywam na optymiscie. Bardzo lubi´ ten sport. P∏ywam
przy ka˝dej pogodzie, nie boj´ si´ silnych wiatrów. Nawet, gdy ∏ódka przewróci si´ potra-
fi´ jà sam postawiç i dalej p∏ynàç. Bra∏em udzia∏ w wielu regatach i osiàga∏em ró˝ne wyni-
ki. ˚eglarstwo daje mi wiele zabawy i radoÊci.

Tomek Ziemnicki
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˚eglowaç zaczà∏em ca∏kiem niedawno, bo dopiero
w czerwcu 2004 r. Strasznie mi si´ to spodoba∏o.
P∏ywa∏em prawie codziennie. Na poczàtku cz´sto
sta∏em w ∏opocie ale trenerzy p∏ywali blisko
i od razu wyjaÊniali, co trzeba robiç.

Nazywam si´ Wojtek Kosmala, mam 11 lat i jestem z Kielc. Na pierwsze regaty poje-
cha∏em na niwejk´ do Gi˝ycka ju˝ w lipcu. Jak zobaczy∏em to wielkie jezioro i te fale to
zwàtpi∏em. Ale nie by∏o tak êle. Na 200 ∏ódek zajà∏em chyba 40 miejsce. Potem sz∏o mi
coraz lepiej, a na ostatniej niwejce w Kluszkowcach zdoby∏em B∏´kitnà Wst´g´. Prowadzi-
∏em ca∏y wyÊcig i zastanawia∏em si´, jak to mo˝liwe, ˝e prowadz´. Co chwil´ sprawdza-
lem czy ˝agle mam dobrze ustawione, czy siedz´ z przodu, czy miecz podnosz´ na pe∏-
nym. Nigdy si´ tak nie stara∏em, jak wtedy. O niczym nie zapomnia∏em i utrzyma∏em miej-
sce. Jak przyp∏yna∏em do brzegu to wyÊcig jeszcze trwa∏ i wszyscy pytali dlaczego si´ wy-
cofa∏em. Nikt mi nie wierzy∏, ˝e by∏em pierwszy. Dopiero uwierzyli, jak zobaczyli wyniki.

W pierwszym roku p∏ywania najfajniesze by∏y wyjazdy na niwejki. Jecha∏o zawsze du˝o
osób i przez ca∏y czas by∏o weso∏o. Podoba∏o mi si´ Miasteczko Piratów i po wyÊcigach zali-
cza∏em wszystkie konkurencje. Po pierwszej niwejce od razu chcia∏em jechaç na nast´pnà.

Na koniec poprzedniego sezonu trener zabra∏ nas na regaty do Krakowa. Tam zobaczy-
∏em, jak p∏ywa Grupa „A” – zw∏aszcza Piotrek Ogrodnik. Jak robi∏ zwroty, to myÊla∏em, ˝e
zaraz wywróci ∏ódk´ ale okaza∏o si´, ˝e on tak robi specjalnie, ˝eby nie traciç pr´dkoÊci.
PomyÊla∏em, ˝e w ˝yciu takich zwrotów nie zrobi´.

W tym roku dosta∏em od rodziców regatowego Optimista i zaczà∏em si´ Êcigaç w bia-
∏ych ˝aglach. Poczatki by∏y kiepskie i wszyscy mnie obje˝d˝ali. Raz pomyli∏em tras´, innym
razem wystartowa∏em z grupà „A” – normalna masakra. Jeszcze gorzej by∏o przy silniej-
szym wietrze – nie mia∏em szans. Ale trener sprawdza∏ w komputerze pogod´ i zawsze, kie-
dy wia∏o, robi∏ nam specjalny trening. Kilka razy wjecha∏em pod wod´ bo jestem lekki. Mój
kolega z klubu Artur zawsze wozi∏ z sobà wod´ mineralnà, czeka∏ po wywrotce, kiedy tyl-
ko postawi´ ∏ódk´, wyjmowa∏ butelk´ i pyta∏ czy nie chc´ wody. A ja sta∏em mokry po ko-
lana w wodzie i wszyscy strasznie si´ cieszyli. Za którymÊ razem jednak si´ nie wywali∏em,
a wiatr tak jakby wyciàgnà∏ ∏ódk´ z wody i pojecha∏em w Êlizgu. To by∏o super. Szkoda, ˝e
ten wiatr si´ szybko skoƒczy∏ i nie by∏o ju˝ potem takiej dobrej okazji do Êlizgania.

Na koniec tego sezonu okaza∏o si´, ˝e jednak awansowa∏em do Grupy „A”. Nie wiem,
czy si´ cieszyç. W grupie „B” by∏em tylko par´ miesi´cy i startowa∏em tylko w 7 regatach.
Zdoby∏em jednak dwa „garnki” czyli puchary, a w grupie „A” mog´ o tym zapomnieç. ˚e-
glowanie jest fajne, Êlizgi sà super, starty z pierwszego rz´du i wygrywanie wyÊcigów te˝
si´ liczà, ale najlepsze jest to, jak si´ dostaje puchar za regaty. Ten najwi´kszy.

Na koniec tata mówi∏, ˝eby pozdrowiç pana Malickiego, bo gdyby nie on, to by w Kiel-
cach ˝adnego ˝eglarstwa dla dzieci nie by∏o.

Wojtek Kosmala
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Wojtek Kosmala

Sport zawsze zajmowa∏ wa˝ne miejsce w moim ˝yciu,
gdy˝ ca∏a moja rodzina sp´dza ka˝dà wolnà chwil´
na sportowo: razem jeêdzimy na nartach, wspinamy
si´ w górach oraz p∏ywamy.

Nazywam si´ Wojtek Chamier Cieminski, mam 13 lat i trenuj´ w Chojnickim Klubie ˚e-
glarskim. Swojà przygod´ z ˝eglarstwem regatowym rozpoczà∏em niestety dosyç póêno.
We wrzeÊniu 2003 roku trafi∏em do szkó∏ki Optimistów. Kiedy pierwszy raz wsiad∏em za
sterem wiedzia∏em, ˝e to jest to. Od tamtej pory ˝eglarstwo sta∏o si´ mojà wielkà pasjà,
moim ca∏ym ˝yciem. Na poczàtku nowego sezonu 2004 zaczà∏em trenowaç z trenerem
Mirkiem Laskowskim jako zawodnik grupy B. Kiedy zaczà∏em robiç post´py, dosta∏em
swojà pierwszà w∏asnà ∏ódk´ produkcji pana S∏awka Baranowskiego.

W grupie B sz∏o mi ca∏kiem nieêle, jak na moje ma∏e doÊwiadczenie w ˝eglowaniu.
W ogólnopolskich regatach zaczà∏em mieÊciç si´ w pierwszej dwudziestce co by∏o dla
mnie wielkim sukcesem. Jesienià wystartowa∏em w dru˝ynowych Mistrzostwach Polski
w Mràgowie pod wodzà Kacpra Ziemiƒskiego, dzi´ki czemu zyska∏em doÊwiadczenie, po-
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niewa˝ mog∏em przyglàdaç si´ kapitanowi dru˝ynowych mistrzów Êwiata z Ekwadoru. Se-
zon 2004 ukoƒczy∏em na dobrym 21 miejscu.

Zimà trenowa∏em niestety tylko na „sucho” czyli na sali i basenie oraz je˝d˝àc na nar-
tach. Jednak w nowy sezon 2005 wstàpi∏em z si∏ami i wolà walki. Wiedzia∏em, ˝e b´dzie
to trudny sezon, gdy˝ awansowa∏em do grupy A. W marcu rozpocz´liÊmy z trenerem Mir-
kiem ostre treningi w Charzykowach, kiedy po∏ow´ jeziora pokrywa∏ jeszcze lód.

Na co dzieƒ ucz´ si´ gry na skrzypcach w Szkole Muzycznej, wi´c rodzice mieli ze mnà
problem, bo gdybym móg∏ sp´dza∏bym w klubie ca∏y dzieƒ, a o grze na skrzypcach nie by-
∏o mowy:). Ale jakoÊ uda∏o si´ to wszystko zgraç. Po pewnym czasie zacz´∏y przychodziç
sukcesy. Na regatach w W´gorzewie zdoby∏em tytu∏ D∏ugodystansowego Mistrza Polski.
Szkoda, ˝e na w∏asnym jeziorze na MNSKO do lat 13 nie posz∏o mi ju˝ tak dobrze, ale po
kilku dniach spotka∏a mnie ogromna niespodzianka w postaci ∏ódki BlueBlue odkupionej
od Kacpra Ziemiƒskiego. Zmieni∏em wi´c ˝agiel POL1041 na POL 978. ÂwiadomoÊç, ˝e
na tej ∏ódce Kacper zdobywa∏ wielkie trofea, doda∏a mi wiary w siebie, bo start w OOM
mog´ zaliczyç do bardzo udanych, gdy˝ zajà∏em tam 7 miejsce.

Tato, zgadnij kto wygral?  Wojtek Chamier Cieminski – POL 97 Chojnicki Klub ˚eglarski
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Oprócz klubowych treningów, mia∏em mo˝liwoÊç trenowaç z trenerem Markiem Kre-
ftem i jego zawodnikami, co na pewno du˝o mi da∏o. Do moich najwi´kszych sukcesów
mog´ zaliczyç start w I eliminacjach do MÂ i ME 2006 w Kamieniu Pomorskim, gdzie za-
jà∏em 3 miejsce w klasyfikacji Polaków. Nast´pnie wraz z reprezentacjà ChK˚ zdobyliÊmy
srebrny medal w Dru˝ynowych Mistrzostwach Polski.

Wielkà niespodziankà by∏o zakwalifikowanie mnie wraz z zawodnikami MOS-u I∏awa
do reprezentacji na dru˝ynowe ME w Berlinie. Bardzo mi∏o wspominam te regaty, cieka-
wym doÊwiadczeniem by∏o zakwaterowanie zawodników u niemieckich rodzin, a najwa˝-
niejsze, ˝e zdobyliÊmy srebro.

Uwa˝am ten sezon za bardzo udany i z niecierpliwoÊcià czekam na nast´pny. Chcia∏-
bym podzi´kowaç moim rodzicom, starszej siostrze Ani, bratu Szymkowi, którzy bardzo
mnie wspierajà i cz´sto towarzyszà na wyjazdach. Serdeczne podzi´kowania nale˝à si´
szczególnie trenerowi Mirkowi Laskowskiemu, a tak˝e panu Markowi Kreftowi oraz Wojt-
kowi Januszowi za wiedz´, którà mi przekazali, oraz innym kolegom ˝eglarzom za sporto-
wà rywalizacj´, których niesposób wszystkich wymieniç. Goràco zach´cam do uprawiania
˝eglarstwa, bo to naprawd´ wspania∏y i niepowtarzalny sport, który potrafi doskonale roz-
wijaç m∏odych ludzi.

Pozdrawiam wszystkich ˝eglarzy i ˝ycz´ wielu sukcesów w nadchodzàcym sezonie 2006.

Wojtek Chamier Cieminski
POL 97 Chojnicki Klub ˚eglarski

Mam na imi´ POL-1773.
Na làdzie mówià na mnie Maks.

Urodzi∏em si´ w grudniu 1996 roku. A póêniej to ju˝ szybko posz∏o. Pierwsze kroki po-
stawi∏em w kokpicie ∏ódki na Mazurach. W wieku pi´ciu lat na moim pierwszym obozie
˝eglarskim wr´czyli mi ksià˝eczk´ ˝eglarskà. ˚e niby dobrze mi idzie na wodzie i nieêle si´
zapowiadam… Zaraz póêniej pierwszy raz us∏ysza∏em s∏owo „KOR”. No fakt – Ojciec
i Dziadek – instruktorzy ˝eglarstwa, Matka te˝ sterem nie gardzi, Babcia te˝ ˝eglowa∏a,
Wuj regatowiec... to niby co mam robiç? W kr´gle graç? P∏ywam!

Rok 2005 – to by∏ fajny sezon. Mój pierwszy prawdziwy sezon w grupie B. Tyle imprez!
Rybnik, Charzykowy, Gi˝ycko, W´gorzewo, Olsztyn, Zegrze, Drzewoszewo, Siemiany,
obóz w Pucku. Ka˝de regaty – nowe doÊwiadczenie, nowe sytuacje, i starzy koledzy ze
wszystkich stron Polski. Na wodzie ostra walka, ale na brzegu zawsze dobra zabawa.
O kapslach i Pokemonach wiele nie wiemy, ale za to latamy razem balonem. No i strony
startowe w komputerach mamy wszyscy takie same: www.optimist.sails.pl. A do podusz-
ki czytamy Slatera. Na wyjazdach jest z kim pogadaç o prawie drogi i u∏o˝eniu ˝agla. Bo
w szkole, to przy takich has∏ach patrzà na mnie, jak na ufoludka…
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KiedyÊ Trener powiedzia∏, ˝e ˝eby nauczyç
si´ dobrze p∏ywaç, trzeba na wodzie sp´-
dziç setki, tysiàce godzin. Chyba ma racj´.
Czy podczas regat, czy podczas treningów,
ka˝dego dnia p∏ywam coraz lepiej. No
i w tym roku wreszcie mog∏em zaÊpiewaç
„We are the champions”! Jesienià w Nie-
por´cie podczas Regat Nivea B∏´kitne ˚a-
gle, w tym samym miejscu, gdzie trzy lata
temu Kowal da∏ mi na chrzcie ˝eglarskim
trzecie imi´ – „Dziewiàta Fala”, teraz ode-
bra∏em najwi´kszy puchar – za 1 miejsce!
Tydzieƒ póêniej na Regatach Pami´ci pana
trenera Leszka Pawlika zajà∏em 2 miejsce
w grupie. Szkoda, ˝e sezon si´ skoƒczy∏…
W rankingu grupy B w tym roku wylàdo-
wa∏em na 85 miejscu – pierwszy z roczni-
ka 1996. Nieêle, ale na przysz∏y rok mam
ambitniejsze plany. Koƒcz´, bo zaraz zaj´-
cia w klubie – teoria, biegi i basen. Zima zi-
mà, ale form´ trzeba trzymaç!

Pozdrawiam optymistycznie,
listopad 2005

POL-1773 Maksymilian Jab∏ecki
MKS Dwójka Warszawa

Maksymilian Jab∏ecki – MKS Dwójka Warszawa

˚eglarskie wspomnienia z roku 2005…

Tegoroczny sezon rozpocz´∏am treningowym wyjazdem do W∏och i Grecji, o czym na-
pisa∏am ju˝ w poprzedniej relacji. Wyjazd ten stanowi∏ zakoƒczenie starego,

a jednoczeÊnie poczàtek nowego roku ˝eglarskiego. Póêniej by∏a Garda i pierwsze tre-
ningi w Polsce. Nadszed∏ wyjazd do Rybnika – i tu pech. Z powodu przezi´bienia zosta-
∏am w domu. Konsekwencjà tego by∏o to, ˝e do koƒca sezonu, w rankingu nie mog∏am
dogoniç czo∏ówki. I tu wa˝na, szczególnie dla m∏odszych ˝eglarzy rada. Choroba choro-
bà, pech pechem, ale tylko uporczywa systematycznoÊç mo˝e daç dobre koƒcowe wyni-
ki. Koƒcz´ m´drkowanie i p∏yn´ dalej.

Regaty za regatami, w tym eliminacje do ME i MÂ – i jestem w kadrze na ME i w Ni-
vea Top Team. Po drodze wyprawa do W∏och, gdzie dzi´ki doskona∏ej postawie moich ko-
legów zwyci´˝amy i zdobywamy Puchar Wenecji. Intensywne przygotowania, rozpocz´-
cie Mistrzostw za tydzieƒ, niestety cià˝y na mnie chyba jakieÊ fatum. Emocje, goràczka,
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antybiotyki i przerwane zgrupowanie. Jest niedobrze. Grozi mi wycofanie z Mistrzostw. Na
szcz´Êcie na dwa dni przed rozpocz´ciem stan´∏am na nogi i do∏àczy∏am do grupy.

Mistrzostwa by∏y bardzo zaci´te i okaza∏y si´ du˝ym wyzwaniem dla naszej ekipy.
Ostre warunki wietrzne nikogo nie rozpieszcza∏y. Uda∏o mi si´ wygraç jeden wyÊcig,
a w innych by∏o ró˝nie. Ostatecznie uplasowa∏am si´ na 21-ej pozycji. Pomimo, ˝e by∏am
pierwsza z Polaków, to jako w pewnym sensie gospodyni (jestem gdyniankà) nie mog´
czuç si´ do koƒca usatysfakcjonowana. Za to wra˝enia z zawodów i zakoƒczenia pozosta-
∏y naprawd´ wspania∏e. Mnóstwo nowych znajomych i przyjaêni, co zaowocowa∏o mi´-
dzy innymi wyjazdem do Japonii. Troch´ tylko niesmak pozosta∏ po przeczytaniu komen-
tarza jednego z trenerów oceniajàcego osiàgni´te przez nas wyniki. Naprawd´ nie sàdz´,
˝e powinniÊmy czuç si´ drugim garniturem zawodniczym, a czas i wysi∏ek w∏o˝ony w tre-
ningi – myÊl´, ˝e zas∏ugujà na wi´kszy szacunek.. Zapomnia∏am jeszcze wspomnieç o do-
datkowych emocjach, zwiàzanych z oczekiwaniem w tym czasie na wyniki o przyj´ciu do
gimnazjum. Zda∏am do wybranej szko∏y i by∏o mi naprawd´ weso∏o:).

Druga cz´Êç sezonu to dopingowanie kolegów na MÂ, Olimpiada M∏odzie˝y, kolejne
eliminacje, Majorka i wiele innych imprez tak, ˝e ju˝ si´ w tym wszystkim prawie pogubi-
∏am. No, ale jako klub (YKP Gdynia) po raz 6-ty zdobyliÊmy DPP, jestem w czo∏ówce
dziewczyn – ogólnie troch´ gorzej – za to mam dobrà pozycj´ wyjÊciowà po MMP w Ka-
mieniu i z optymizmem patrz´ w przysz∏oÊç.

Teraz jest Gwiazdka, moja ekipa pojecha∏a do W∏och, a ja jestem z rodzinà na nartach
i mam dobry klimat, aby napisaç tych par´ s∏ów. Zbli˝a si´ Nowy Rok, wi´c korzystam
z okazji, aby podzi´kowaç wszystkim za opiek´ i wsparcie. W szczególnoÊci zaÊ mojemu
trenerowi Zdzisiowi Staniulowi, sponsorom z Programu Nivea, panu S∏awkowi Baranow-
skiemu i jego ˝onie, oraz wszystkim, którzy tak ch´tnie mi pomagajà.

Pozdrawiam i do zobaczenia
na regatach,

Martyna Wa∏czyk / POL
1153 / YKP Gdynia

Martyna Wa∏czyk / POL 1153 / YKP Gdynia
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LASEREM ZE SPINAKEREM NA WYSP¢ ÂWI¢TEGO MIKO¸AJA

Poczàtki
Bosse – Bo Osterberg- urodzi∏ si´ w 1937r ko∏o Gavle,

na pó∏noc od szwedzkiego miasta Uppsala. Swojà przy-
god´ z ˝eglarstwem rozpoczà∏ majàc 10 lat (w 1947r) na
tzw. rzecznym puncie. Jest to p∏askodenna ∏ódê z o˝aglo-
waniem rejowym. W 1956r zaczà∏ budowaç “Snipe”-
klasycznà, tradycyjnà ∏ódê z o˝aglowaniem gaflowym, na
której te˝ wystartowa∏ w swoich pierwszych regatach.
Ma∏o optimistyczne poczàtki Optimista w Szwecji

W 1958r Bengt Juhlin, wówczas prezes Szwedzkiej
Federacji ˚eglarskiej, przywióz∏ pierwszego Optimista do
Royal Swedish Club. Wielkie s∏awy szwedzkiego ˝eglar-
stwa oglàdajàc go, stwierdzi∏y, ˝e w∏aÊciwie to mo˝e da
si´ na nim ˝eglowaç, ale tylko w zamkni´tym basenie kà-
pielowym. Mimo tych nieprzychylnych opinii, klasa Opti-
mist rozwin´∏a si´ w Szwecji bardzo mocno. Obecnie za-
rejestrowanych jest tu w IODA 26000 klasowych Opti-
mistów i 24000 nieklasowych, tzw. OPTI SCHOOL (coÊ w rodzaju naszych UKSów
i “orzeszków” z szerokà burtà i podwójnym grubym dnem, samoodp∏ywowe ze szpun-
tem przy skrzynce mieczowej, bez krawatów do ˝aglà – patrz zdj´cie). Swój udzia∏ w roz-
woju tej klasy mia∏ równie˝ Bosse.
Pierwsze spotkanie z Optimistem

Bosse po raz pierwszy zobaczy∏ Optimista w 1959r, a p∏ywajàcego na wodzie rok póê-
niej. W 1962r przeprowadzi∏ si´ do Nynashamn (ok. 40km od Sztokholmu). Zosta∏ koman-
dorem do spraw ˝eglarstwa m∏odzie˝owego w tamtejszym klubie ˝eglarskim. Opiekowa∏
si´ m∏odzie˝à ˝eglujàcà na OK-dingach i Finnach, które w tym czasie by∏y najpopularniej-
szymi ∏ódkami dla m∏odych osób. Chcia∏ równie˝ zach´ciç do ˝eglowania dzieci. Do tego
idealnie nadawa∏y si´ Optimisty. W 1968r p∏ywa∏o na nich troje dzieci (w tym jego 8-let-
nia córka). Od nast´pnego roku Bosse rozpoczà∏ cykliczne szkolenia na Optimistach. Ka˝-
dy kurs trwa∏ 3 tygodnie. Dzia∏alnoÊç szkó∏ki zaczyna∏a si´ 1 maja, a koƒczy∏a 15 paêdzier-
nika. Organizowa∏ im te˝ regaty. Do dziÊ wydawane sà w Szwecji dyplomy ukoƒczenia
I i II stopnia kursu ˝eglowania na OptymiÊcie.
Rosnàca popularnoÊç

W 1971r Bosse zrobi∏ form´ do produkcji optimista. Pobra∏ wymiary z najlepszej ma-
honiowej ∏ódki. Nast´pnie jeêdzi∏ z nià do ró˝nych klubów i pokazywa∏ jak budowaç. Za-
interesowanie Optimistem by∏o coraz wi´ksze. W 1974r w Szwecji ju˝ 5 stoczni produko-
wa∏o je z w∏ókna szklanego. Bosse by∏ przedstawicielem jednej z nich- Falsnet-a. Sprzeda∏
wtedy ok.700 sztuk. Rok póêniej rozpoczà∏ wspó∏prac´ z Winner-em, sprzedajàc Êrednio
rocznie 100-200 nowych Optimistów.

Clark Mills
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Laser-ca∏e moje ˝ycie
W 1971 roku w czasopiÊmie “Sailing World” ukaza∏ si´ artyku∏ o nowej ∏ódce- znanym

obecnie Laserze. Choç mo˝e teraz niektórym trudno b´dzie w to uwierzyç, ale zosta∏ za-
projektowany jako rekreacyjna ∏ódka dla zawodników Êcigajàcych si´ na Finnach i OK-
dingach, zaÊ producent nazwa∏ jà: “Thanks God it’s Friday” (“Dzi´ki Bogu jest piàtek”).
Dzisiejsza nazwa pojawi∏a si´ dopiero póêniej i z poczàtku nikt nie spodziewa∏ si´, ˝e kla-
sa ta stanie si´ tak popularna. Bossego bardzo to zainteresowa∏o, tym bardziej, ˝e para-
metry Lasera wskazywa∏y na mo˝liwoÊç bardzo efektywnego ˝eglowania.

W drugim tygodni sierpnia 1972r, podczas olimpiady, prezes Szwedzkiej Federacji ˚e-
glarskiej- Bengt Juhlin otrzyma∏ od Kanadyjczyków Lasera. Jesienià tego samego roku Bos-
se zorganizowa∏ Szwedzkie Stowarzyszenie Lasera. Zosta∏ jego sekretarzem- prawdziwy
Optimistyczny wizjoner- na bazie 1 Lasera widzia∏ swojà przysz∏oÊç. W 1974r zorganizo-
wa∏ I Mistrzostwa Europy w Klasie Laser, po których zosta∏ komandorem Floty Szwedzkie-
go Lasera. JednoczeÊnie by∏ przedstawicielem handlowym tych ∏ódek w Szwecji.
W 1975r sprzeda∏ 160 Laserów, zarabiajàc tym samym wi´cej ni˝ na etacie elektronika
w firmie telekomunikacyjnej TELIA. Dlatego nied∏ugo potem przesta∏ tam pracowaç i za-
jà∏ si´ wy∏àcznie tym, co naprawd´ lubi∏. W 1976r sprzeda∏ 561 Laserów. Przesta∏ byç ko-
mandorem klubu i rozpoczà∏ wydawanie kwartalnika “Laser News”, który prenumerowa-
∏o 200-1800 osób. Dzi´ki temu nastàpi∏ dynamiczny rozwój tej klasy w Szwecji. Z og∏o-
szeƒ ukazujàcych si´ w “Laser News” starcza∏o Êrodków na pokrycie kosztów Stowarzy-
szenia i wyjazdów reprezentacji. Przez pierwsze 7 lat sprzedawa∏ Êrednio 700 Laserów
rocznie. W 2001 r zakoƒczy∏ prac´ przedstawiciela Lasera jako firma NORDEN-LASER,
sprzedajàc do tego czasu 4182 nowiutkie ∏ódki.
Bosse bierze równie˝ udzia∏ w regatach.

W 2002r zajà∏ II miejsce w European Laser Great Grand Master Championships w Go-
teborgu (do 20 lat-junior, 20-34 lata-senior, 35-44 lata- apprentice, 45-54 lata-master,
55-64 lata- grand master, powy˝ej 65 lat-great grand master). Zajmuje si´ te˝ dzia∏alno-
Êcià szkoleniowà. Jednym z lepszych laserowych wychowanków Bossego jest Karl Sune-
son (3 w 1999r, 4 w 2000r, 3 w 2002r na Mistrzostwach Âwiata).

W latach 1992-2002 Bosse by∏ organizatorem regat o nazwie Baltic Laser Race, które
odbywajà si´ na wodach Archipelagu Sztokholmskiego. Formu∏a tych regat polega na p∏y-
ni´ciu 10 godzin non-stop lub przep∏yni´ciu 45Mm. Jednego roku, podczas tych regat
zwyci´zca pokona∏ tras´ w 6 godzin i 45 minut.W przypadku nieukoƒczenia wyÊcigu po
10 godzinach od startu, komisja s´dziowska p∏yn´∏a trasà odwrotnà, tj. od mety do star-
tu i spisywa∏a kolejnych zawodników. Ka˝dy z uczestników dostaje 3 litry wody i 10 ba-
nanów zaczepionych dooko∏a masztu. Mimo, ˝e formu∏a Baltic Laser Race jest szczegól-
nie kondycyjnie trudna dla zawodników, ch´tnych nie brakuje (zwylke ponad 80, wpiso-
we 500 koron). Co roku bowiem I nagrodà jest super kompletny Laser.

Mr Laser (Pan Laser) – bo tak nazywany jest Bosse – do dziÊ przygotowuje i dostraja
Lasery. Jego pomys∏u jest te˝ w´glowy rumpel do Lasera oraz bardzo praktyczne wózki do
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Optimista i Lasera (u∏atwiajà pakowanie ∏ódek na przyczep´). Na zdj´ciu widaç równie˝
w jaki sposób bez przeróbek zainstalowaç dulki na Laserze.
Zima na Florydzie

W latach 1983-2003 Bosse przebywa∏ ka˝dej zimy na Florydzie. Na poczàtku sprzeda-
wa∏ tam Optimisty Winnera w Sarasota. W porównaniu do krajów skandynawskich zain-
teresowanie nimi by∏o bardzo ma∏e, mimo, ˝e to w∏aÊnie tam narodzi∏a si´ ta klasa. Sytu-
acja si´ jednak poprawi∏a dzi´ki przeprowadzonej w latach 1985-87 akcji popularyzator-
skiej. Coraz wi´cej dzieci ˝eglowa∏o, a amerykaƒska stocznia Vanguard rozpocz´∏a pro-
dukcj´ bardzo dobrych Optimistów. Promocja europejskiego Winnera nie mia∏a ju˝ sensu
i od tego momentu Bosse zajà∏ si´ popularyzowaniem Lasera. To w∏aÊnie on przywióz∏ na
Floryd´ ˝agiel Radiala (RADIAL w 1983r nie by∏ jeszcze odr´bnà klasà). W tych latach pra-
cowa∏ te˝ w stoczni Lars Bergstrom, Windex, Keel B&R rigging. Tutaj projektowa∏, produ-
kowa∏ i testowa∏ okucia i osprz´t do jachtów regatowych.
Jak powsta∏ Optimist- czyli historia pude∏ek do zje˝d˝ania po Êniegu

W latach 80-tych Bosse wielokrotnie spotyka∏ si´ z Clarkiem Millsem. Podczas jednego
z tych spotkaƒ Mr Plywood (Pan Sklejka- tak nazywano Clarka Millsa) opowiedzia∏ mu hi-
stori´ skonstruowania Optimista. Jak to cz´sto bywa z ró˝nymi wynalazkami, powsta∏ tro-
ch´ przez przypadek. W 1947r wysoki rangà wojskowy- Colonel zosta∏ s∏u˝bowo przenie-
siony z Ohio na Floryd´. Podobnie jak w poprzednim miejscu swojego zamieszkania,
chcia∏ pomagaç dzieciom z rodzin patologicznych. Uwa˝a∏, ˝e organizujàc wolny czas, u∏a-
twi tym osobom przystosowanie si´ do funkcjonowania w normalnym spo∏eczeƒstwie. Za-
proponowa∏, podobnie jak w Ohio, zbudowanie pude∏ek do zje˝d˝ania z górki po Êniegu.
Niestety na Florydzie nie by∏o ani jednego ani drugiego... Po ustaleniu, ˝e w okolicy jest
“tylko” woda, wojskowy poprosi∏, ˝eby skontaktowano go z kimÊ, kto potrafi konstru-
owaç ∏odzie. Wtedy w∏aÊnie wskazano na Clarka Millsa. Colonel zaproponowa∏ mu zapro-
jektowanie i wykonanie pude∏ek do p∏ywania po wodzie. Dwa miesiàce póêniej Mr Ply-
wood przedstawi∏ prototyp Optimista. Wojskowy poprosi∏ kilkoro dzieci, ˝eby spróbowa-
∏y pop∏ywaç w tych “pude∏kach”. Widzia∏, ˝e radzà sobie dobrze, wi´c zamówi∏ pierwsze
20 Optimistów. Warunkiem by∏o jednak to, aby ka˝da z nich, gotowa do ˝eglowania,
kosztowa∏a nie wi´cej ni˝ 50 USD!!!

Na wiosn´ 1948r spali∏a si´ przetwórnia ryb, w której przechowywano te ∏ódki. Akcja
organizowania dzieciom czasu wolnego przez ˝eglowanie na Optimistach zyska∏a popar-
cie wÊród lokalnej spo∏ecznoÊci. Dlatego po po˝arze jedna ze stacji radiowych na Flory-
dzie og∏osi∏a zbiórk´ pieni´dzy na odbudow´ floty Optimistów. Zebrano fundusze a˝ na
60 nowych ∏ódek. Mo˝na powiedzieç, ˝e od tego momentu (1948/1949r) by∏y powszech-
nie znane na Florydzie. Clark Mills, aby jeszcze bardziej spopularyzowaç ˝eglarstwo, udo-
st´pni∏ bezp∏atnie plany konstrukcyjne do samodzielnej budowy Optimista.

Mr Plywood by∏ pasjonatem ˝eglarstwa a nie biznesmenem. W 1956r jego stocznia
jachtowa zbankrutowa∏a, a na wyprzeda˝y majàtku mo˝na by∏o tanio kupiç gotowego
Optimista. Tak trafi∏ do Duƒczyków, którzy w 1956r przywieêli go do siebie. Bank windy-
kowa∏ majàtek Clarka Millsa, ale po protestach jego licznych przyjació∏ i osób, które za-
czyna∏y swojà przygod´ z ˝eglarstwem od p∏ywania na zaprojektowanym przez niego
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OptymiÊcie, pozostawiono mu baraczek-biuro o wymiarach 20x22m i ma∏à emerytur´.
Zmar∏ na Florydzie 11 Grudnia 2001r w wieku 86 lat.

Pierwsze spotkanie Mr Laser vs Mr Plywood mia∏o miejsce w 1983r (co widaç na zdj´-
ciu). Kiedy Clark Mills dowiedzia∏ si´ od Bossego, ˝e na Êwiecie jest 150 tysi´cy Optimi-
stów, tylko westchnà∏ i po˝a∏owa∏, ˝e nie pobiera∏ symbolicznego dolara od ka˝dej zbudo-
wanej ∏ódki z tytu∏u praw autorskich.
Turcja

W 1988r Bosse przyjecha∏ do Turcji w celu...znalezienia miejsca na zimowe treningi na
Laserach. Zabra∏ ze sobà 2 Lasery, które póêniej przekaza∏ klubowi ˝eglarskiemu w Mar-
maris. Mia∏ przez to niema∏e problemy i ca∏à sytuacj´ musia∏ d∏ugo wyjaÊniaç w Ambasa-
dzie Tureckiej w Sztokholmie. Turcy nie mogli zrozumieç jak ktoÊ tak po prostu daje taki
prezent nie majàc w tym jakiegoÊ ukrytego celu. Podejrzewali go o szpiegostwo. Bosse,
mimo tych zdarzeƒ, bardzo polubi∏ Turcj´. Co prawda do dziÊ nie uda∏o mu si´ stworzyç
tam szkó∏ki laserowej, ale od 17 lat sp´dza tam cz´Êç roku. Mieszka w Marmaris na swo-
im jachcie FORTUNE. ˚agle: grot-45m, fok-55m, spinaker-130m, uszy∏ mu syn-producent
NORTH-SAILS.

Wszystko to zosta∏o spisane podczas rozmowy z Bosse, p∏ynàc jego FORTUNE z Mar-
maris na Wysp´ Âwi´tego Miko∏aja we wrzeÊniu 2005r.

Wspomnieniom przys∏uchiwali si´ Kasia i Staszek Macur
Spisa∏ Rankman S∏awomir Popowicz

Bosse – Bo Osterberg i Clark Mills



Firma Banan-Jacht zosta∏a za∏o˝ona w 1986 roku. W∏aÊciciel firmy to by∏y
regatowiec mistrz Polski klasy 420 i 470, trzon za∏ogi stanowià byli
pracownicy nieistniejàcej ju˝ stoczni jachtowej oraz zawodnicy regatowi.
Na sprz´cie produkowanym przez firm´ Banan-Jacht niejednokrotnie
zdobywane by∏y tytu∏y mistrzowskie. Z poÊród wielu zawodników
p∏ywajàcych na naszym sprz´cie mo˝na wymieniç zawodników z Bazy-
Mràgowo, Arki Gdynia czy Pogoni Szczecin. ZnajomoÊç problematyki
pozwala nam na ciàg∏e udoskonalenie oferowanego sprz´tu. W roku 2001
firma Banan-Jacht dostarczy∏a w ramach wygranego przetargu
PZ˚ 200kpl. ¸odzi Optimist typu UKS. ¸odzie te dostarczone zosta∏y do 20
klubów UKS. W chwili obecnej produkujemy 4 typy ∏odzi spe∏niajàcej
kryteria UKS oraz dopuszczone do startu w grupie „B”

Banan-Jacht
Zak∏ad Szkutniczy
Sprzeda˝ osprz´tu OPTIPARTS i OPTIMAX

Jaros∏aw Banaszek
ul. Husarów 1, 71-005 Szczecin
tel.kom. +48 600 92 22 92
fax +48 (91) 435 71 51
e-mail: banan.jacht@interia.pl



Czes∏aw Zygarowski
ul. RzemieÊlnicza 20
72-123 KLINISKA
tel. 0-91 418 14 54
tel. dom. fax 0-91 469 17 61

Miecze i stery do jachtów regatowych:
OPTIMIST, CADET, EUROPA, 420, 470

Wios∏a do ∏odzi

Wios∏a do kajaków oraz pagaje do kanadyjek:
turystyczne i sportowe

Miecze i stery do jachtów regatowych:
OPTIMIST, CADET, EUROPA, 420, 470

Wios∏a do ∏odzi

Wios∏a do kajaków oraz pagaje do kanadyjek:
turystyczne i sportowe

Miecze i stery do jachtów regatowych:
OPTIMIST, CADET, EUROPA, 420, 470

Wios∏a do ∏odzi

Wios∏a do kajaków oraz pagaje do kanadyjek:
turystyczne i sportowe

WSZYSTKO DLA ˚EGLARSTWA REGATOWEGO
KLASY: OPP, C, E, 420, OK, F, 470, L

˚EGLARSTWO MORSKIE
OSPRZ¢T , WYPOSA˚ENIE, ODZIE˚ ˚EGLARSKA

godz. otwarcia pon.-pt. 1000-1700 sob. 1000-1400

Piotr Ja∏toszuk
70-800 Szczecin, ul. Przestrzenna 3
tel./fax 091 461 27 14
kom. 0 601 737 640
sklep@hals.szczecin.pl www.hals.szczecin.pl





11-700 MRÑGOWO
UL. WARSZAWSKA 7

TEL. 089 7415715
FAX 089 7414 112

E-MAIL: BRONICCY@POCZTA.ONET.PL

SKLEP ˚EGLARSKI
JAN BRONICKI

OFERUJE:

- OSPRZ¢T ˚EGLARSKI I WINDSURFINGOWY

- IMPORT OSPRZ¢TU REGATOWEGO

I SZKOLENIOWEGO DO OPTIMISTÓW

I INNYCH KLAS REGATOWYCH

- UBRANIA ˚EGLARSKIE FIRMY HENRY LLOYD I INNE

- SILNIKI MERCURY

- FACHOWÑ OBS¸UG¢



80-294 Gdaƒsk
ul. Matemblewska 
tel. 0 58 347 79 22
fax 0 58 342 58 34
e-mail: aquarius.gda@wp.pl
www.aquarius.gda.pl  

Produkcja i dystrybucja: kamizelki asekuracyjne, pasy
balastowe, pokrowce na Optimisty, pokrowce na miecz

i ster, torby na wózki, miecze i stery, spodenki balastowe. 

Aquarius bierze udzia∏ w programie 
NIVEA - B∏´kitne ˚agle

Aquarius wyposa˝y∏ w kapoki 
Kadr´ Narodowà Klasy Optimist





Marek Konys – KONYS SAILS
ul. Tczewska 5c, 70-850 Szczecin

Tel. 091-4628153, 091-4693342, Tel. kom 501631872
www.inet.pl/konyssails   e-mail: konyssails@inet.pl

Nowa oferta ˝agli OPTIMIST
Proponuj´ Paƒstwu nowy krój ˝agla Optimist, testowany i sprawdzony co do
walorów aerodynamicznych i osiàgów regatowych. Zaletà ˝agla jest jego krój
radialno – diagonalny pozwalajàcy uzyskiwaç max sprawnoÊç w ka˝dych
warunkach wietrznych. ˚agle szyte sà z najlepszych dost´pnych materia∏ów
pod wag´ i parametry zawodnika i odpowiadajà aktualnym przepisom
regatowym. Dodatkowo s∏u˝´ pomocà w ustawieniu i trymowaniu ˝agla.
Promocyjna cena dost´pna dla ka˝dego a pomoc od ˝aglomistrza, fizyka
i trenera zajmujàcego si´ klasà Optimist od ponad 20 lat – niezastàpiona.

˚ycz´ udanego sezonu nie tylko na ˝aglach.
KONYS SAILS, Marek Konys

Cennik 2006

OPTIMIST regatowy 880 z∏
szkoleniowy 790 z∏

CADET komplet 1885z∏
fok 385z∏
grot 1100z∏
spinaker 495z∏
plakietka ICC 45 z∏

EUROPA 1685 z∏

OK.-Dinghy 1785 z∏

S¸ONKA fok, grot 2580 z∏

420 komplet 2580 z∏
fok,grot 1780 z∏
spinaker 890z∏

470 komplet 5280 z∏
fok 1150 z∏
grot 2850 z∏
spinaker 1450 z∏

OMEGA wersja regatowa 2650 z∏
wersja turystyczna 2250 z∏

Cyfra i litera na˝agiel Optimist 6 z∏
pozosta∏e klasy 8 z∏

Pokrowce na ∏odzie Optimist 295 z∏
Cadet 475 z∏
Europa , Laser 540 z∏

Pokrowiec na ster i miecz Optimist 145 z∏
Europa, Laser 185 z∏

Spodenki do balastowania 140 z∏
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