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Trzeba się uczyć, dopóki nie wiesz, a jeśli wierzyć 
przysłowiu – dopóki żyjesz. 

 
 
         Seneka 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Misja Biblioteki 
 

 
Misją Biblioteki Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach jest 

rozpoznawanie i zaspakajanie potrzeb informacyjnych, edukacyjnych 
i kulturalnych studentów i pracowników Uczelni oraz innych użytkowni-
ków. Misją Biblioteki jest również zapewnienie profesjonalnego poziomu 
swych usług i ich popularyzacja oraz budowanie pozytywnego wizerunku 
Biblioteki w swoim środowisku i na zewnątrz. Biblioteka stawia sobie też 
za cel propagowanie pozytywnych wartości, jakie niesie ze sobą kultura 
fizyczna.  

Do podstawowych zadań Biblioteki należy gromadzenie, opracowywa-
nie, przechowywanie, ochrona oraz udostępnianie użytkownikom materia-
łów bibliotecznych w formie tradycyjnej i elektronicznej. Bibliotekarze 
w swojej pracy kierują się takimi wartościami jak: fachowość, rzetelność, 
kompetencja i odpowiedzialność. 



 
 



 

ARTYKUŁY  
 
 
 
 
 
 
 
 

Joanna Chwałek 

Lęk w bibliotece 
 

Czy spotkaliście się kiedyś ze zjawiskiem lęku występującego w takiej 
sytuacji społecznej jak wizyta w bibliotece? Czy z biblioteką kojarzą wam 
się takie odczucia jak stres czy lęk? Bibliotekarze, czy myślicie, że towa-
rzyszą one waszym czytelnikom? Jaka jest ich przyczyna? Jak można im 
zapobiec? Są to problemy znane już w dziedzinie bibliotekoznawstwa jako 
lęk przed biblioteką (po angielsku library anxiety) lub fobia biblioteczna. 

Według Marzeny Świgoń „Library anxiety (ang.), to obawa związana 
z korzystaniem z biblioteki (niepokój w bibliotece, lęk przed biblioteką), 
opisywane są w literaturze przedmiotu jako zespół nieprzyjemnych od-
czuć, takich jak: niepokój, niepewność, bezradność i zagubienie, których 
doświadcza początkujący użytkownik dużej biblioteki, np. akademickiej. 
Zjawisko to kojarzone jest z bibliotekami akademickimi, ponieważ wła-
śnie w nich zostało zaobserwowane i na podstawie badań przeprowadzo-
nych wśród użytkowników tych bibliotek - opisane.”1  
Sharon L. Bostick dodała do tej teorii pięć głównych grup przyczyn po-
wstawania lęku w bibliotece. Są to:  
1. problemy związane z personelem biblioteki; 
2. bariery afektywne; 
3. komfort w bibliotece; 
4. wiedza o bibliotece; 
5. bariery mechaniczne.2 

Rozwijając tę typologię, możemy wymienić następujące przyczyny po-
wstawania lęku w bibliotece: 
1. Problemy związane z personelem biblioteki: 

- personel biblioteki może być nieuprzejmy lub niechętny do udzie-
lenia informacji, lub może tylko sprawiać takie wrażenie; 
- personel biblioteki może sprawiać wrażenie zbyt zajętego, by 
udzielić informacji; 
- użytkownik nie chce niekorzystnie wypaść przed personelem; 

                                                 
1 M. Świgoń: „Library anxiety - czyli bariera informacyjna w bibliotekach akademickich. 
W: Nowoczesna Biblioteka Akademicka : Olsztyn 20-21 maja 2004. Tryb dostępu: 
http://ebib.oss.wroc.pl/matkonf/nba/ swigon.marzena.php . 
2 M. Świgoń: „Library anxiety”, czyli lęk przed biblioteką. W: „Bibliotekarz” 2002 nr 4, s. 12. 
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- użytkownik czuje się niepewnie w trakcie zadawania pytań. 
2. Bariery afektywne: 

- opór przed zadawaniem pytań bibliotekarzowi; 
- niska samoocena siebie jako użytkownika informacji; 
- negatywne odczucia związane z umiejętnościami potrzebnymi do 

korzystania z biblioteki; 
- niechęć do odkrywania się ze swoją niewiedzą przed biblioteka-

rzami lub innymi użytkownikami biblioteki. Ten problem wydaje 
się dotyczyć ludzi z wyższym poziomem zaawansowania w korzy-
staniu z biblioteki (magistranci, doktoranci, pracownicy naukowi), 
którym szczególnie wstyd odkryć się ze swoją niewiedzą. Także dla 
początkujących użytkowników bibliotek, którzy mają poczucie wy-
sokich własnych kompetencji i ważna jest w ich życiu sfera wiedzy 
i nauki, przyznanie się do niewiedzy jest jednoznaczne z niepowo-
dzeniem;3 

- lęk przed tym, że mimo zaangażowania, nie znajdzie się poszuki-
wanej informacji i czas poświęcony na jej wyszukanie będzie stra-
cony. 

3. Komfort w bibliotece: 
- wielkość biblioteki, ogrom budynków, pomieszczeń; 
- nowoczesne rozwiązania architektoniczne, „onieśmielające” użyt-

kownika, ponieważ nie przypominają niczego, co dotąd znał; 
- brak wygody w czasie pracy w czytelni, w trakcie korzystania 

z komputerów itd.; 
- wystrój wnętrz (nie zawsze ciepły, miły, przyjazny, relaksujący 

i dający poczucie bezpieczeństwa). 
4. Wiedza o bibliotece: 

- nieznajomość sposobów rozmieszczenia zbiorów, nieznajomość 
działów, wg których grupowane są dokumenty; 

- brak wiedzy na temat sposobów i techniki wyszukiwania informa-
cji; 

- brak wiedzy o narzędziach informacyjno-wyszukiwawczych i ter-
minologii w nich zastosowanej. 

5. Bariery mechaniczne: 
- nieumiejętność posługiwania się nowoczesnymi technologiami za-

stosowanymi we współczesnych bibliotekach (komputery, na któ-
rych przeszukuje się katalog biblioteki, katalogi innych bibliotek 
oraz bazy danych: bibliograficzne czy pełnotekstowe; ekrany doty-
kowe z informacjami o bibliotece, stanowiska samoobsługowe do 
wypożyczeń i zwrotów, kserokopiarki). 

                                                 
3Tamże, s. 13. 



Artykuły 9 
 

Jeśli chodzi o studentów odczuwających lęk przed biblioteką, Con-
stance A. Mellon przedstawiła następującą ich charakterystykę:  
1) uważają, że nie posiadają dostatecznych kompetencji do korzystania 

z biblioteki, podczas gdy wszyscy inni je posiadają; 
2) fakt nie posiadania tej wiedzy jest wstydliwy, w związku z tym starają 

się go ukryć; 
3) nie zadają pytań bibliotekarzowi, by nie odkrywać swej niewiedzy.4 

Dwóch naukowców zajmujących się problematyką lęku w bibliotece: 
Q.G. Jiao i A.J. Onwuegbuzie wykazało w swych badaniach, że najbar-
dziej narażone na lęk w bibliotece są osoby młode, płci męskiej, których 
ojczystym językiem nie jest ten, którym posługują się bibliotekarze (w tym 
przypadku był to język angielski), mający duże osiągnięcia w nauce, pra-
cujący zawodowo i dlatego rzadko odwiedzający bibliotekę. Dokładniejszą 
psychologiczną charakterystykę zalęknionego czytelnika dali w swych 
późniejszych pracach, w których scharakteryzowali go jako lubiącego 
uczyć się w sposób zorganizowany i zaplanowany, najchętniej w grupie 
i w sposób teoretyczny, jako mającego wysoką motywację do nauki, ale 
niską wytrwałość w realizacji celu, oceniającego nisko swoje wyniki 
w nauce oraz potrzebującego dużo ruchu. Cechami charakterystycznymi 
takiego czytelnika są też: dążenie do perfekcjonizmu narzuconego przez 
otoczenie (rodziców, nauczycieli, kolegów), odkładanie na później wyko-
nywania zadań w obawie przed porażką oraz brak efektywnych nawyków 
związanych z nauką. Ciekawym wnioskiem z badań jest to, że poziom 
lęku w bibliotece wcale nie idzie w parze z ogólną wrażliwością na zagro-
żenia w różnych sytuacjach życiowych.5

Jak przedstawia się natomiast zagadnienie lęku w bibliotekach pol-
skich? Z badań  przedstawionych w pracy M. Świgoń6 wynika, że naj-
większą barierę dla naszych studentów stanowi brak wiedzy o bibliotece, 
występujących w niej działach wiedzy i sposobie rozmieszczania w niej 
dokumentów . Na trzecim miejscu znalazł się komfort w bibliotece. Barie-
ry mechaniczne były mniejszym problemem wśród studentów nauk tech-
nicznych niż humanistycznych, z kolei bariery afektywne były większym 
problemem dla tych pierwszych. Na ostatnim miejscu znalazły się pro-

                                                 
4 M. Świgoń: „Library anxiety - czyli bariera informacyjna w bibliotekach akademickich. 
W: Nowoczesna Biblioteka Akademicka : Olsztyn 20-21 maja 2004. Tryb dostępu: 
http://ebib.oss.wroc.pl/matkonf/nba/ swigon.marzena.php . 
5 Por. M. Świgoń: „Library anxiety”, czyli lęk przed biblioteką. W: „Bibliotekarz” 2002 nr 4, s. 
13-14. 
6 Por. M. Świgoń: „Library anxiety - czyli bariera informacyjna w bibliotekach akademickich. 
W: Nowoczesna Biblioteka Akademicka : Olsztyn 20-21 maja 2004. Tryb dostępu: 
http://ebib.oss.wroc.pl/matkonf/nba/swigon.marzena.php. Autorka porównuje wyniki 
dwóch badań: nad studentami Wydziału Nauk Humanistycznych Uniwersytetu Warmińsko-
Mazurskiego (2001) oraz nad studentami Wydziału Wiertnictwa Nafty i Gazu Akademii 
Górniczo-Hutniczej w Krakowie (2003). 
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blemy związane z personelem biblioteki, co powinno cieszyć nas – biblio-
tekarzy, ponieważ świadczy to o małym wpływie nas samych na odczu-
wanie przez czytelników lęku podczas korzystania z biblioteki. Wizerunek 
bibliotekarza nie jest negatywny, a to już połowa sukcesu, łatwiej będzie 
więc dotrzeć z pomocą stricte techniczną i dotyczącą wiedzy o bibliotece 
do czytelnika. Z rezultatów badania wynika konieczność dodania jeszcze 
jednego typu barier, mianowicie związanych z brakiem źródeł. Obawa 
o brak źródeł – czy to, że nie znajdzie się literatury na poszukiwany te-
mat, czy że danego typu dokumentów jest za mało i nie będzie możliwości 
ich wypożyczenia. Jest to widać poważny problem polskich bibliotek, jak-
że specyficzny dla polskiej rzeczywistości (powszechny brak funduszy na 
wszystko). Dodatkowo trzeba nadmienić, że jest to problem najpoważniej-
szy, jak wykazały badania M. Świgoń7. W bibliotekach amerykańskich 
taki problem natomiast nie występował. 

Wszystkie omawiane bariery jakie napotyka czytelnik w bibliotece, 
składają się na podłoże, na którym wyrasta lęk indywidualnego użytkow-
nika przed biblioteką. Bibliotekarze powinni jak najsilniej uświadamiać 
sobie fakt istnienia takiego zjawiska i starać się mu zapobiegać. Pracow-
nik biblioteki musi być więc też po trosze psychologiem. Trzeba uświa-
domić użytkownikowi, że bibliotekarz nie ma wcale zamiaru oceniać jego 
kompetencji informacyjnych, ani utrudniać życia poprzez nieudzielanie 
rady ani pomocy. Że wręcz przeciwnie – jest on zobowiązany mu pomóc 
i rozumie fakt, że ten może czegoś nie wiedzieć. Niewiedza powinna spo-
tkać się z życzliwym zrozumieniem. Bibliotekarze powinni sami pytać 
czytelników, czy udzielić im pomocy, nie czekając, aż oni przełamią, czy 
pokonają swój lęk.  

Z drugiej strony, biblioteki jako całe instytucje powinny robić wszyst-
ko, aby czytelnicy czuli się w nich dobrze. Powinny zapewnić im nie tylko 
poczucie komfortu i bezpieczeństwa, ale zadbać o to, by informacja o spo-
sobach korzystania z wiedzy dotarła do jak największej ich liczby. W tym 
celu biblioteki powinny tworzyć własne strony i serwisy internetowe, 
prowadzić coraz bardziej szczegółowe szkolenia dla użytkowników. Także 
sami czytelnicy powinni uświadomić sobie, z czego lęk przed biblioteką 
wynika i zmienić swoje podejście z „nie mogę ujawnić swej niewiedzy” na 
„kto pyta nie błądzi”. 

Lęk w bibliotece to zjawisko występujące, jak się okazuje, powszech-
nie, głównie w bibliotekach akademickich, wśród studentów pierwszego 
roku, ale też wśród bardziej zaawansowanych czytelników, obawiających 
się okazać swoją niewiedzę. Odkąd odkryto to zjawisko, badacze starają 
się ustalić jego przyczynę, wyodrębniając bariery, konieczność pokonania 

                                                 
7 Por. M. Świgoń: Bariery informacyjne w środowisku naukowym - badania pilotażowe. 
„Przegląd Biblioteczny” 2003, nr 4, s. 397. 
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których wywołuje lęk. Zadaniem bibliotek jest stworzyć warunki, które 
prawdopodobieństwo wystąpienia lęku ograniczają do minimum. Są trzy 
poziomy rozwiązania problemu. Po pierwsze, należy uświadomić użyt-
kownikom, że bibliotekarze nie są niechętni do pomocy i że nie mają za-
miaru krytycznie oceniać ich kompetencji w korzystaniu z informacji. Po 
drugie, bibliotekarze ze swej strony muszą wykazywać więcej inicjatywy 
w pomaganiu użytkownikom, aby przełamać ich opór. Po trzecie, biblio-
teka jako cała instytucja powinna mnożyć elementy, które, przy swojej 
przyjazności dla czytelnika, ułatwią mu pokonanie oporu i samodzielną 
pracę. 

 
Mgr Joanna Chwałek  jest Bibliotekarzem Systemowym w Bibliotece 
Głównej AWF w Katowicach.
 
 
 
 
 

Uwaga! 
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do 

współpracy! 
Jeśli chciałbyś się podzielić czymś z czytelnikami 

Bibliotheca Nostra, napisz artykuł! 
 

Kontakt: 
m.pacha@awf.katowice.pl 

tel. 032 207 51 48 
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Barbara Banaś 
 

Mundial, Mundial 
i po Muuuuuuuuundialuuuu… 
Przemyślenia bibliotekarza. 
 
 
Najistotniejsza część piłkarskiego meczu 
rozgrywa się w mózgu, zaś muskuł służy 
za ekran dla intelektu. 

„Uwagi o futbolu” Pierre de Coubertin 
 

Piłka nożna, football, fussball, le football, gioco del calico, balompié; 
to magiczne słowa wypowiadane w Polsce, Wielkiej Brytanii, Niemczech, 
Francji, Italii, Hiszpanii z pasją, wiarą, ogromnymi emocjami, którym 
towarzyszą spontaniczność, determinacja i zaangażowanie. Każda impre-
za sportowa ma zarazem wielkich faworytów jak i przegranych. Jednak 
bycie faworytem nie gwarantuje wygranej, czy też triumfu w zawodach, co 
najwyżej może mieć wpływ na przychylność sędziów.  

Tegoroczny Mundial był pełen zaskakujących wątków i zwrotów akcji. 
Któż by się spodziewał tak szybkiego i dość rozczarowującego pożegnania 
z turniejem drużyn: Brazylii, Argentyny, Czech, Hiszpanii, Holandii, An-
glii oraz Szwecji.  

Porażka Brazylii była dużą sensacją. Dla drużyny, w składzie której 
grali najwięksi współcześni wirtuozi piłki nożnej, tacy jak: Ronaldinho, 
Kaka, Ronaldo, Adriano, Cafu, Roberto Carlom, turniej zakończył się fa-
talnym meczem z Francją. Wielu z nas było przekonanych, że Brazylijczy-
cy mają w pamięci mecz finałowy z 1998 roku i dadzą z siebie wszystko, 
aby tym razem pokonać rywala, który osiem lat temu pozbawił ich tytułu.  

Argentyna, której gracze liczyli na udział w wielkim finale, również nie 
sprostała oczekiwaniom, mając w składzie takie gwiazdy jak: Juan Ro-
man Riquelme, Pablo Aimar, Javier Saviola, Hernan Crespo, a także mło-
de, głodne sukcesu wyrastające talenty piłkarskie: Lionel Messi, Carlos 
Tevez, Javier Mascheano. Nie potrafiła pokonać jak zwykle grającej do 
końca drużyny Niemiec.  

Trener reprezentacji Czech Karel Brückner wyraził opinię, że On bawi 
się piłką, eksperymentuje drużyną, niestety na tym Mundialu jego kon-
cepcje się nie sprawdziły. Wielcy i wspaniali piłkarze musieli się pożegnać 
z turniejem już w fazie grupowej, który dla kilku z nich był ostatnim 
w karierze. Do takich graczy zaliczał się Pavel Nedved, którego talent 
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i pracowitość mogliśmy podziwiać w Lazio Rzym i Juventusie Turyn 
(w którym gra aktualnie).  

Po rundzie eliminacyjnej do MŚ Niemcy 2006 i pierwszych meczach 
grupowych wydawać się mogło, że drużyna Hiszpanii będzie pewnym fa-
worytem do zdobycia tytułu mistrza świata. Mając w swoich szeregach 
graczy doświadczonych, takich jak: Raul Gonzales, David Albelda, Carles 
Puyol, a także młodych zdolnych i kreatywnych: Fernando Torres, David 
Villa, Jose Antonio Reyes, Cesc Fabregas, można stwierdzić, że Luis Ara-
gones   liczył na zwycięstwo. Niestety patrząc na ich grę w ćwierćfinale, 
nasuwa się tylko jedno stwierdzenie, którym Fernando Morientes określił 
kilka lat temu grę hiszpańskiej drużyny: „gramy jak nigdy, przegrywamy 
jak zawsze”. 

Bardzo duży zawód sprawiła swoim kibicom reprezentacja Holandii 
prowadzona pod wodzą młodego szkoleniowca Marco van Basten’a. O ile 
w fazie grupowej Holendrzy poradzili sobie bez większych problemów, 
o tyle w ćwierćfinałowym meczu z Portugalią zagrali poniżej krytyki. Styl 
gry, a także zachowanie samych zawodników pozostawiały wiele do ży-
czenia. Może gdyby Rafael van der Vaart był w lepszej dyspozycji po prze-
bytej kontuzji, czy van Bommel potrafił wziąć ciężar gry na siebie, albo 
sam trener, zamiast obrażać się na Ruud’a van Nistelrooy’a, oddelegował 
go na plac gry, byłoby inaczej. Niewątpliwie wyróżniającymi się piłkarza-
mi w kadrze Holandii byli: Robin van Persie i Arjen Robben, jednak są to 
gracze bardzo młodzi, którzy ponad dobro drużyny stawiali własne 
umiejętności, chcąc się pokazać, co często kończyło się stratami.  

David Beckham, Frank Lampard, Steven Gerrard, Joe Cole; czyli naj-
lepsza linia pomocy według wielu specjalistów, pomocnicy reprezentacji 
Anglii. Tych Panów nie trzeba przedstawiać. Mając w składzie tak jasno 
świecące gwiazdy, reprezentacja Anglii niestety w nieciekawym stylu po-
żegnała się z tegorocznym Mundialem. Nadzieje były wielkie, obietnice 
dane kibicom również, niestety ich plany runęły w ćwierćfinałowym me-
czu z   Portugalią. Zakończyła się era Svena Gorana Ericssona w angiel-
skiej reprezentacji, dla kilku piłkarzy był to również ostatni Mundial 
w karierze, m.in. dla: Davida Beckhama, Franka Lamparta, Gary’ego 
Neville’a. Mieliśmy również przyjemność zobaczyć młodych piłkarzy: 
Aaron’a Lennon’a, Stewart’a Downing’a, Michael’a Carrick’a, którzy za-
stąpią wielkich poprzedników.  

Do grona wielkich przegranych należy zaliczyć również drużynę Szwe-
cji, która mając w ataku Zlatan’a Ibrahimović’ia oraz Henrik’a Larsson’a, 
nie zdołała pokonać drużyny gospodarzy i w fatalnym stylu odpadła.  

Warto wspomnieć o tych, którzy nie zawiedli, a nawet sprawili nie-
spodziankę: Italia, Francja, Ghana, Ekwador, Australia. Niewątpliwie te 
trzy ostatnie drużyny zaistniały w wielkiej piłce, pokazały odważną grę, 
wolę walki, sportowego ducha i charakter.  
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Italia pomimo afery w Serie A, zaprezentowała football na światowym 
poziomie. W przeciągu całego turnieju Gianluigi Buffon tylko dwa razy 
(na siedem rozegranych spotkań) był zmuszony wyciągać futbolówkę 
z bramki. Pierwszym zawodnikiem, który go pokonał, był jego reprezenta-
cyjny kolega – Zaccardo. Jako drugi zrobił to Zidane strzałem z rzutu 
karnego. Warto podkreślić, że  Włosi zdobyli na tym Mundialu  dziesięć 
bramek strzelonych  przez ośmiu piłkarzy. Pokazuje to dużą uniwersal-
ność graczy zwycięskiej drużyny. 

Francja z meczu na mecz grała coraz lepiej. Dobra taktyka, a także 
determinacja i skuteczność w realizacji założeń doprowadziły podopiecz-
nych Raymond’a Domenech’a do finału. Mało kto spodziewał się, że Fran-
cuzi wywalczą vice mistrza świata, ponieważ decyzje szkoleniowca  wzbu-
dzały wiele kontrowersji. Ostatecznie zwyciężyły rozsądek i doświadcze-
nie, chociaż posmak porażki w meczu finałowym przyćmił radość z osią-
gniętej lokaty. 

Tak jak solą piłki są bramki, tak solą transmisji telewizyjnych i ra-
diowych są wpadki komentatorów sportowych. Oto wybrane z nich: „Wło-
si zagrali mordercze 120 minut z Włochami” - Dariusz Szpakowski, TVP; 
„Roman, czy będzie tu dziś włoskie catenaccio kontra ukraiński beton?” - 
Bożydar Iwanow, Polsat do Romana Kołtonia; „Gasić piłkę niczym świecz-
ki w kościele potrafi tylko Zidane”, „Ghana nie gra tak szybko jak rwąca 
rzeka Wolta, która wpada do jeziora o tej samej nazwie” - Tomasz Zimoch 
Polskie Radio; „No mają Ci Koreańczycy...jakiś Lee, We Jong, Chiung 
Liong...i Lich-o wie, co dziś zagrają” - Roman Kosecki, Polsat; „Dziś Cafu 
ma 36 lat i nie mknie już jak Valentino Rossi na torach Formuły 1. Tej 
motocyklowej” - Andrzej Janisz, Polskie Radio; „I teraz kibice, którzy 
przynieśli na stadion koguty, zajadają się cukinią” - Krzysztof Ratajczak, 
Polskie Radio; „Będziemy atakować Jeleniem” - Jacek Gmoch, TVP.  

Ktoś kiedyś powiedział, że z piłką nożną jest jak z teatrem, wszystko 
można przygotować wcześniej, rozdzielić role, zrobić próbę generalną 
i nic. Nikt nie jest w stanie przewidzieć, czy wydarzy się arcydzieło czy 
klapa1. 
 
Mgr Barbara Banaś jest pracownikiem Sekcji Udostępniania Zbiorów 
Biblioteki Głównej AWF w Katowicach. 

                                                 
1 Artur Duda – teatrolog pracujący w Zakładzie Dramatu, Teatru i Filmu Uniwersytetu Mi-
kołaja Kopernika w Toruniu. 
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Kinga Ligocka 
 

„Akson” to nie tylko wypustka czyli 
Jak narodziła się Gazeta Studentów AWF 

Katowice 
 
Na początku było słowo. A jeszcze przed nim myśl, że przydałoby się 

uatrakcyjnić żywot studenta poczciwego na AWF w Katowicach. Doświad-
czeniami nie ma się co chwalić, bo miałam ich niewiele, choć w drugiej 
klasie LO udało nam się z przyjaciółmi wydać jeden numer konspiracyjne-
go „Krecika” i dwa oficjalne numery „Broniek News” (od patrona szkoły). 
Ponieważ obie gazety narodziły się prawie równocześnie, od razu skazane 
były na wygryzienie przez konkurencję. „Krecik” do teraz był tajemnicą: 
nigdy publicznie nie przyznałam się do artykułu „Ksiądz też człowiek”. 
„Brońka” reanimowaliśmy według wskazówek od byłej, zniechęconej już 
redaktor naczelnej. W szkole zapanowało ogólne poruszenie. Przez co naj-
mniej tydzień nie było belfra, który by nie mówił o „podziemnej prasie”. 
„Broniek News” taką nie był, ale ponieważ był gazetą oficjalną, przyjął 
wszystkie policzki na siebie z winy bratobójczego „Krecika”. Zamknięto 
nam w sekretariacie drogę do ksero: naszego jedynego powielacza nieude-
rzającego w puste kieszenie ucznia, drukarni, skąd parędziesiąt egzempla-
rzy „Brońka” ujrzało światło dzienne („Krecika” było zaledwie paręnaście 
sztuk, koszty druku pokrywały kieszenie rodziców). A przy pomaturalnym 
pożegnaniu Pani Dyrektor powiedziała: „tylko nie zapomnij, że chodziłaś do 
naszego liceum, kiedy już osiągniesz sukces sportowy”. Wprawdzie nie 
sportowy, ale „Akson” jest sukcesem. Oj, Szanowna Pani Dyrektor, nigdy 
nie zapomnę moich doświadczeń: podniecenie, zdradzane przez wypieki na 
twarzach, rozchwytywane przez uczniów pisemko oraz podciętych redak-
cyjnych skrzydeł: długich rozmów z sekretarką, by powieliła „Brońka”, dez-
aprobaty nauczycieli, rozmówek na dywaniku, zamkniętych drzwi sekreta-
riatu przed nosem… róbta, co chceta, ale Słowacki wielkim poetą był. 

To doświadczenie wystarczyło mi, by na trzy lata wziąć sobie urlop od 
działalności społecznej. I tu wracam do tego, co było na początku. A na 
początku oprócz słowa była chęć wkupienia się w szeregi Uczelnianej Rady 
Samorządu Studenckiego (od czasów podstawówki z niewyjaśnionych przy-
czyn praca społeczna sprawiała mi frajdę), więc rzuciłam propozycję utwo-
rzenia gazety na naszej godnej czci Akademii. Bajeranckie zdjęcie, pomysł 
prasy uczelnianej, namawianie nieznanych jeszcze kolegów z roku, że „jak-
by co, to głosujcie na mnie”, niewiele mi pomogło. Wydawało się, że mam 
znośne poparcie. Jednak nie wiedząc czemu (liczenie głosów było potajem-
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ne), do zespołu URSS AWF Katowice na pierwszym roku studiów nie zosta-
łam przyjęta. Pewnie byłam wtedy za młoda i za głupia, by móc połapać się 
w skomplikowanej działalności politycznej Uczelni. Doświadczeni koledzy 
z Rady poradzili mi, bym lepiej wzięła się za anatomię, a nie doszukiwała 
się powodów klęski wyborczej. Czasem się zdarza, że starszych słucham, 
i nieźle wtedy na tym wyszłam, bo dobrze z plusem zdałam egzamin u Pro-
fesor Stokłosy. Na drugim roku zrobiłam podejście numer dwa, ale z mniej-
szym zapałem, stąd nawet się nie zdziwiłam, gdy zabrakło dla mnie 
radcowskiego krzesła. Był to okres, gdy nasza Uczelnia opływała w wątpli-
wej chwale na łamach polskich gazet, a własnej nie miała.  

Wskutek wydarzeń, niektórym znanych, niektórym nie, purpurę z so-
bolim futrem wkrótce przejęła nowa Jego Magnificencja, która to postano-
wiła zmienić karykaturalny obraz AWF w Katowicach. Podobno nowy Rek-
tor chętnie widziałby na Uczelni gazetę. Przypomniało się to ówczesnemu 
przewodniczącemu URSS, gdy przypadkiem spotkaliśmy się na korytarzu: 
- To ty chciałaś prowadzić tę gazetę? – spytał - To teraz masz okazję się 
wykazać, pójdziemy razem do Rektora, pomogę ci wszystko załatwić. 

To dopiero oznaczało kłopoty. Skąd ja wezmę ludzi? Sama przecież pi-
sać nie będę. Z pomocą przyszły mi niezbadane zjawiska typu Chochliki 
Uczelniane czy inne takie, które zaprowadziły mnie do Biura Karier Stu-
denckich. Gdy poznałam Anię i Adama, wszystko stało się bardziej proste, 
uwierzyłam, że nie tylko ja jestem „skrzywiona” pod względem pracy dla 
idei (tak, drodzy Państwo, w dzisiejszych czasach, gdy ktoś robi coś bezin-
teresownie, przyjmuje się to za odejście od normy). W Domu Studenta, 
w pokoiku zawalonym kartonami (BKS było w trakcie przeprowadzki) zapa-
liła się lampka wspólnej działalności. Ania i Adam nadawali na tych sa-
mych falach co ja, chcąco - niechcący rzuciłam, że fajnie byłoby utworzyć 
gazetę na Uczelni. Na drugi dzień spotkałam Anię, która wspomniała, że 
nie tak dawno istniała gazeta uczelniana, nazywała się „Rekord” i numery 
archiwalne powinny być w Czytelni. Wymieniłyśmy się mailami, bo Ania 
już wiedziała, co chce napisać w naszej przyszłej gazecie. Gdy trzeci raz 
przypadkiem spotkałam Ankę, a było to kolejnego dnia, artykuł był już na 
mojej skrzynce. Adam zaoferował się od strony technicznej (szczerze po-
wiedziawszy, nie brałam pod uwagę, że możemy potrzebować kogoś do 
składania tekstów!?). Teraz wiem, że Anię i Adama poznałam w najbardziej 
odpowiednim momencie. Zarazili mnie swoim zapałem i pracowitością, nie 
miałam możliwości wykręcić się od zaaranżowanego spotkania z Jego Ma-
gnificencją.  

Choć Rektor cały czas patrzył w dywan, czułam, że popiera nasz po-
mysł. Sam też przedstawił swoją wizję gazety. Pamiętam swój pierwszy 
wywiad – właśnie z Głową Uczelni: trwał dwie godziny i każde zdanie wy-
dawało mi się bardzo istotne, więc mieliśmy materiał na dwa numery. Od-
górna akceptacja sprawiła, że wszystko stało się możliwe do wykonania. 
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URSS pomogła mi jeszcze przygotować plakat o spotkaniu przyszłych re-
daktorów i nareszcie otworzyła drzwi swojego pokoju. Ale wtedy już nie 
chciałam być studenckim radcą. Przyjęłam wyzwanie utworzenia gazety 
i miałam co robić.  

To jakaś telepatia, albo znów te Chochliki – okazało się, że w tym sa-
mym czasie Sławek i Jacek rozmawiali o tym, że brakuje na Uczelni jakiejś 
gazetki. Okazało się więc, że nie tylko ja o tym myślałam! Oprócz Sławka 
i Jacka na pierwsze spotkanie przyszła chyba dziesiątka studentów. Pierw-
szy numer jeszcze nie miał nazwy („Start” to nie był tytuł, tylko zapowiedź 
początku gazety). Poprzez głosowanie słomianych redaktorów zwyciężyła 
propozycja Sławka. Aksony z samej definicji służą do przekazu informacji, 
a taka jest podstawowa rola naszej gazety. Mieliśmy parę spotkań, każde 
w innym składzie, każdy rzucał nowymi pomysłami. Propozycji było mnó-
stwo. Z czasem osób do ich realizacji mniej. Do końca pozostali ci najwy-
trwalsi. Ale do końca swojej kariery studenta AWF, bo przecież „Akson” 
tętni życiem, rośnie w siłę, nabiera doświadczenia, lepszej jakości… Wkupił 
się już w życie akademickie, jest rozpoznawalny, i mimo mało sportowej 
nazwy, nie ma potrzeby jej zmiany (no chyba, że jest bardziej odpowiednia 
propozycja?).  

Parę miesięcy po narodzinach „Aksona” wyjechałam na wymarzone 
studia za granicę. Opiekę nad naszym pismem przejęła Ania i pod jej 
skrzydłem świetnie prosperowało. Przyszedł jednak czas, gdy Ania zyskała 
przed swoim nazwiskiem chlubne „mgr”, tym samym tracąc status studen-
ta. A że „Akson” jest Gazetą Studentów AWF Katowice, ja pełnoprawnie 
powróciłam do dawnej roli. Teraz Patrycja przejmuje opiekę nad „Akso-
nem”, ale już szukamy kolejnego zastępcy, gdyż nieuchronnie zbliża się 
okres, kiedy i my utracimy studenckie prawa. 

W grudniu minie trzeci rok od czasu, jak poznałam Anię i Adama, 
a w lutym trzy lata od wydania Numeru Startowego.  
Nasza Gazeta żyje dzięki studentom. Każdy student, który dołożył cegiełkę 
na istnienie kolejnego numeru, który napisał opowiadanie, artykuł, zrobił 
z kimś wywiad, każdy z nich kreował charakter naszej Gazety. Swoimi 
szesnastoma numerami „Akson” wpisał się w klimat AWF w  Katowicach. 
To głos studenta, czyta go każda szanująca się jednostka społeczności 
akademickiej, i – co najfajniejsze - ten głos nie zostaje lekceważony.  

Dzięki pracy w „Aksonie” poznałam wielu wartościowych ludzi. Sporo 
się nauczyłam, zebrałam mnóstwo doświadczeń, niekoniecznie zawodo-
wych, także życiowych. Wyrobiłam sobie pogląd na pewne sprawy i potrafię 
bronić naszych praw. I już nawet nie boję się krytykować. Bo Słowacki 
wielkim poetą był. Ale ja wolę Białoszewskiego. 
 
Kinga Ligocka jest redaktorem Gazety Studentów AWF w Katowicach „Akson”. 
 



 

SPRAWOZDANIA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Joanna Chwałek 
 

Nareszcie jest! – Śląska Biblioteka Cyfrowa 
 

27 września przedstawiciele naszej Biblioteki uczestniczyli w otwarciu 
Śląskiej Biblioteki Cyfrowej. Jest to długo oczekiwana inicjatywa, której pod-
jęły się: Biblioteka Śląska i Biblioteka Uniwersytetu Śląskiego. W uroczysto-
ści wzięli udział przedstawiciele bibliotek naukowych z całego regionu Śląska 
oraz goście z Czech. Około godziny 12.00, w imaginacji gości zaproszonych 
na otwarcie, nastąpiło symboliczne przecięcie wstęgi. Śląska Biblioteka Cy-
frowa zaczęła oficjalnie działać. W dniu otwarcia miała zgromadzone już 618 
dokumentów, dostępna publicznie była zaś już od 18 sierpnia.  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Celem przyświecającym założycielom Śląskiej Biblioteki Cyfrowej jest za-

pewnienie dostępu do istotnego pod względem kultury, nauki i edukacji pi-
śmiennictwa zgromadzonego na Śląsku. Środkiem do tego celu jest zdigitali-
zowanie wybranych dokumentów poprzez technikę skanowania i udostę-
pnienie ich w formie nieodpłatnej w Internecie. Utworzenie takiego wirtual-
nego księgozbioru pozwala realizować także inne, ważne dla świata nauko-
wego naszego regionu cele. Są to między innymi:  

- zapewnienie ogólnego dostępu do materiałów pełnotekstowych, dzięki 
ich publikacji w Internecie; 
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- scalenie całego zasobu cyfrowego w jednym miejscu, na jednej platfor-
mie (zamiast oddolnych digitalizacyjnych przedsięwzięć poszczególnych bi-
bliotek, których prace mogłyby się dublować); 

- archiwizacja tego zasobu i zachowanie go dla „potomności”; 
- pomoc i inspiracja do badań dla przedstawicieli nauki oraz wspieranie 

warsztatu naukowego.  
Dodatkową korzyścią ze stworzenia takiej kolekcji będzie promocja kul-

tury i nauki regionu na forum globalnym. W tym celu stworzono dwie do-
meny, pod którymi dostępne są zbiory: 

www.sbc.org.pl oraz 
www.digitalsilesia.eu, która jest już adresem o rozszerzeniu zjednoczonej 

Europy. 
Dodatkowo każdy dokument znajdujący się w Bibliotece jest indeksowa-

ny, co umożliwia znalezienie go przez dowolną wyszukiwarkę internetową. 
 
Uczestnicy ŚBC dzielą się na dwa rodzaje: Uczestników- Założycieli 

i zwykłych uczestników. 
Do zadań Uczestników-Założycieli należy utrzymywanie serwera, na któ-

rym gromadzone są zdigitalizowane dokumenty, utrzymywanie domeny, pod 
którą będzie dostępny zasób, tworzenie kopii bezpieczeństwa, administrowa-
nie całym systemem i oprogramowaniem, ogólna koordynacja prac nad pro-
jektem, organizacja spotkań, szkoleń oraz administrowanie forum interne-
towym Śląskiej Biblioteki Cyfrowej. 

Uczestnicy-Założyciele zakupili pakiet oprogramowania dLibra opraco-
wany przez Poznańskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe. Program ten 
umożliwia: 
- przechowywanie różnego rodzaju dokumentów cyfrowych; 
- zarządzanie tymi dokumentami, czyli ich modyfikowanie, grupowanie, 

przypisywanie do kategorii tematycznych); 
- udostępnianie poprzez stronę WWW dokumentów zabezpieczonych przed 

kopiowaniem; 
- zarządzanie całą biblioteką cyfrową poprzez tworzenie grup i przyznawa-

nie praw dostępu użytkownikom.1 
Tak więc system składa się z trzech aplikacji: administratora systemu, 

dzięki któremu można zarządzać całą biblioteką i jej użytkownikami oraz 
prawami dostępu, aplikacji redaktora, za pomocą której można publikować 
w sieci zdigitalizowane materiały, i aplikacji sieciowej, która umożliwia mi-
lionom internautów na całym świecie oglądanie zasobów Biblioteki Cyfrowej. 

Biblioteki założycielskie dysponują licencjami na 100 redaktorów pro-
gramu, co umożliwia podpięcie się 100 bibliotek publikujących swoje zdigita-
lizowane materiały. Do 10 października mają zgłosić deklaracje członkowskie 

                                                 
1 Źródło: http://dlibra.psnc.pl 

http://www.sbc.org.pl/
http://www.digitalsilesia.eu/
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wszystkie biblioteki chętne do udziału w projekcie. Deklaracja nie jest rów-
noznaczna z formalnym przystąpieniem, które może nastąpić dopiero po 
spełnieniu przez bibliotekę wszystkich wymagań koniecznych do rozpoczęcia 
procesu publikacji. Użytkownikom oferowana jest wszechstronna pomoc 
w opanowaniu pracy w systemie, zarówno na forum Śląskiej Biblioteki Cy-
frowej jak i na stronie dLibry (http://dlibra.psnc.pl), gdzie do dyspozycji 
mamy 6 forów, dotyczących: bibliotek cyfrowych, programu, poszczególnych 
jego aplikacji oraz sprzętu. Zamieszczona jest również dokumentacja, czyli 
podręczniki do obsługi systemu oraz baza wiedzy. Można także pobrać wer-
sję demo aplikacji redaktora. Producent zapewnia poza tym szkolenia oraz 
warsztaty z obsługi programu. 

Biblioteki członkowskie muszą oprócz tego zakupić we własnym zakresie 
program do kompresji dokumentów cyfrowych (skanów) w formacie DjVu, 
program do obróbki grafiki oraz przyjazne dla książek skanery. 

Zadaniami zwykłych uczestników ŚBC jest wydelegowanie przedstawi-
ciela, szkolenie redaktorów i administratorów, wybór materiałów do digitali-
zacji i ich przygotowanie oraz publikacja na serwerze, a także zarządzanie 
swoim zasobem. Wspólne zadania wszystkich uczestników ŚBC (łącznie 
z założycielami) to ustalanie wspólnego standardu opisu bibliograficznego 
różnego rodzaju dokumentów oraz formatów plików, planowanie i koordyna-
cja działań, a także występowanie o fundusze na działalność i promocję Bi-
blioteki Cyfrowej. 

Każdy z uczestników posiada równe prawa, publikuje na tych samych 
zasadach to, co sam uważa za istotne. Określa również własne tempo digita-
lizacji, ma prawo do wyznaczenia okresu, w jakim będzie dostępny dany 
dokument, sam rozwiązuje także kwestię praw autorskich. Każdy 
z uczestników zachowuje prawa do własnej publikacji, przy której może za-
mieścić swoje logo, co stanowi jednocześnie promocję instytucji. 

 
Zbiory Śląskiej Biblioteki Cyfrowej pogrupowane są w następujące ko-

lekcje: 
1. Dziedzictwo kulturowe Śląska. 
Jest to zbiór najcenniejszych zabytków piśmiennictwa przechowywanych 

na Śląsku: starych druków, rękopisów, dokumentów życia społecznego, 
zbiorów ikonograficznych, kartograficznych,  muzycznych, książek XIX-
wiecznych, czasopism, artykułów. 

2. Materiały dydaktyczne i naukowe, takie jak skrypty, wydawnictwa 
uczelniane, prace naukowe, doktoraty. 

3. Regionalia dotyczące Śląska, Zagłębia Dąbrowskiego i Kresów. 
4. Miscellanea, w grupie których znajdują się Judaika, Masonika i zbiory 

religijne. 
5. Zbiory bibliofilskie, głównie materiały dotyczące działalności Śląskiego 

Towarzystwa Miłośników Książki i Grafiki. 
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Z do tej pory opublikowanych na uwagę zasługują szczególnie spisy ad-
resowe przedwojennych Katowic i Bibliografia Śląska. Oprócz tego można 
znaleźć liczne dokumenty urzędowe, przewodniki i albumy, a także doku-
menty życia społecznego. 

Biblioteki uczelniane mogą szczególnie wykazać się na polu digitalizacji 
własnych wydawnictw uczelnianych, do których zdobycie praw autorskich 
będzie najmniejszym problemem. Będzie to doskonały sposób na promocję 
prac naukowych podejmowanych w placówce, a także niezastąpiona pomoc 
dla studentów, którzy mają trudności z zaopatrzeniem się w pozycje, których 
nakład już się wyczerpał. 
 

Podobne Biblioteki Cyfrowe osadzone na programie dLibra powstały 
w przeciągu  ostatnich dwóch lat. Są to: Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa, 
Dolnośląska Biblioteka Cyfrowa, Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cyfrowa, 
Zielonogórska Biblioteka Cyfrowa, Biblioteka Cyfrowa Politechniki Łódzkiej, 
Biblioteka Cyfrowa Uniwersytetu Wrocławskiego, Biblioteka Cyfrowa Poli-
techniki Warszawskiej, Pedagogiczna Biblioteka Cyfrowa, Księgozbiór Wirtu-
alny Federacji Bibliotek Kościelnych FIDES. Największą i zarazem najstarszą 
jest Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa, prowadzona wspólnie od 2002 roku 
przez producenta programu i Poznańską Fundację Bibliotek Cyfrowych. 
Zawiera ona już 21848 publikacji (stan na dzień 05.10.2006). Obejmuje ona 
najcenniejsze zabytki piśmiennictwa bibliotek poznańskich, skrypty, pod-
ręczniki i monografie wydane lokalnie, materiały o regionie (archiwalia, do-
kumenty życia społecznego), które stanowią najliczniejszą grupę dokumen-
tów, oraz druki muzyczne ze zbiorów Akademii Muzycznej w Poznaniu. Po-
dobny, regionalny profil zbiorów prezentują pozostałe Biblioteki Cyfrowe, 
łącznie z naszą, śląską. Wszystkie Biblioteki osadzone na tej platformie są 
połączone w sieć, tworzącą krajowy system bibliotek cyfrowych. Umożliwia 
to wyszukiwanie symultaniczne we wszystkich regionalnych kolekcjach. 
Inicjatywa ta jest być może zaczątkiem jednej, wielkiej „Polskiej Biblioteki 
Cyfrowej”. Nasz region wchodzi więc godnie w przyszłość bibliotek wirtual-
nych, do których stworzenia dąży teraz większość państw świata.2

 
Mgr Joanna Chwałek jest Bibliotekarzem Systemowym w Bibliotece 
Głównej AWF w Katowicach 
 

                                                 
2 Przy pisaniu artykułu autorka wspierała się wystąpieniem Remigiusza Lisa – zastępcy 
dyrektora Biblioteki Śląskiej, prezentowanym podczas otwarcia Śląskiej Biblioteki Cyfrowej 
oraz informacjami zawartymi na stronie ŚBC - http://www.sbc.org.pl 
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Janusz Iskra 
 

Australia sportowa i naukowa 
13th Commonwealth International Sport Conference

09-13.03.2006 r., Melbourne 

 
 

Australia to dla wielu Polaków kraj wielkich możliwości, wspaniałych 
osiągnięć i egzotycznej przyrody. Dla przeciętnego człowieka ten kraj-
kontynent to miejsce życia kangurów, misiów koala, wielkiego, czerwone-
go kamienia w środku lądu i – oczywiście – oryginalnej architektury opery 
w Sydney 

Dla nieprzeciętnego człowieka, skażonego pasją sportu, Australia to 
kraj tenisowego „Australia Open”, kolejnej eliminacji wyścigów „Formu-
ły I”, Mekka wspaniałych pływaków i miejsce organizacji dwóch nowożyt-
nych igrzysk – w Melbourne (1956 r.) i w Sydney (2000 r.). 

Sportowe i naukowe losy rzuciły mnie w obydwa te miejsca. W 2000 r., 
jako trener olimpijski uczestniczyłem w bezpośrednich przygotowaniach 
do startu na Igrzyskach w Sydney dwójki moich podopiecznych: Zuzanny 
Radeckiej (obecnie zatrudnionej w Zakładzie Lekkiej Atletyki) oraz póź-
niejszego finalisty olimpijskiego w biegu na 400 m przez płotki Pawła Ja-
nuszewskiego. Dwa tygodnie zgrupowania w Brisbane a później 15-
dniowy pobyt w samym Sydney pozwoliły mi spojrzeć na kraj, który 
w krótkiej historii wyparł rodzimych Aborygenów na rzecz skazańców 
z Europy, których potomkowie nazywani są obecnie Aussie (czyt. Ozi). 
Owi przybrani tubylcy to białoskórzy, piegowaci, lekko przygrubawi 
osadnicy, uważający się za właścicieli cudownej wyspy. 

Zgrupowanie na obiektach Uniwersytetu w Brisbane było pracowite, 
i to podwójnie. Trzy treningi dziennie (przed śniadaniem – rozruch, po 
śniadaniu – trening główny, po obiedzie – trening uzupełniający) i trzy 
„sesje” naukowe, pozwalające mi na właściwe przygotowanie pracy habili-
tacyjnej. 

Pobyt na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney związany był nie tylko 
z emocjami sportowymi, ale także z obserwacją całej infrastruktury naj-
większego, cyklicznego przedsięwzięcia naszych czasów. 

Kolejna szansa odwiedzenia Australii nadarzyła się w marcu 2006 r., 
kiedy to w Melbourne odbywała się jedna z największych na świecie kon-
ferencja poświęcona zagadnieniom sportu wyczynowego. 

Badania prowadzone w tzw. naukach o kulturze fizycznej obejmują 
szeroki zakres problemów, łączących socjologię i psychologię z fizjologią 
i biochemią, jednocześnie scalając bieguny społeczne i medyczne obfito-
ścią zagadnień z zakresu treningu sportowego. 
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Interdyscyplinarny charakter nauk o kulturze fizycznej i sporcie 
sprawia, że możliwości prezentacji poglądów są właściwie nieograniczone. 
Tak więc, konferencje, sympozja i kongresy z nazwą „sport” w tytule, są 
okazją do szerokiego spojrzenia na tendencje badawcze, możliwości wyko-
rzystania najnowszej aparatury czy analizy nowych sposobów myślenia. 

Największą „Wieżą Babel” wśród spotkań naukowców kultury fizycz-
nej i sportu jest bez wątpienia Kongres Przedolimpijski organizowany co 
4 lata w kraju gospodarza igrzysk. Drugim, co do wielkości i znaczenia, 
międzynarodowym mityngiem wf-iaków-naukowców jest Międzynarodowa 
Konferencja Sportowa Commonwealth’u organizowana w mieście Igrzysk 
Wspólnoty. 

Igrzyska Wspólnoty (Brytyjskiej), czyli Commonwealth Gamet stano-
wią drugą, po igrzyskach letnich, imprezę sportową świata. W zawodach 
przeprowadzonych w marcu w Melbourne wzięło udział 71 państw mają-
cych historyczne, kulturowe i językowe związki z Wielką Brytanią. Pierw-
sze „British Empire Gamet” przeprowadzono w 1930 r. w Hamilton, 
ostatnie (osiemnaste z kolei) w pierwszej dekadzie marca 2006 r. w dru-
gim, co do wielkości, mieście Australii. 

Trzy dni przed uroczystym otwarciem igrzysk zakończyła się 13. Mię-
dzynarodowa Konferencja Sportowa pod hasłem przewodnim „Peaple, 
participation, performance”. W konferencji wzięło udział blisko 1000 
osób, z których znaczna część to bierni słuchacze, głównie trenerzy. 
Wśród uczestników konferencji znalazła się także moja osoba, co wielo-
krotnie wywoływało duże zdziwienie. Trudno uwierzyć, ale wielu uczest-
ników na hasło „Katowice lub Opole” robiło zdziwioną minę. Kolejna, na-
prowadzająca informacja („Warsaw”) rozwiązywała problem. Odpowiedź 
była natychmiastowa – „Oh, yes – Russia”! A więc problem przydziału 
narodowościowego został rozwiązany; nie wiadomo jednak, czy na moją 
korzyść. 

Czterodniowe obrady na obiektach ekskluzywnego toru wyścigów 
konnych obejmowały sesję plenarną z udziałem zaproszonych gości, wy-
kłady, prezentacje ustne, sesję plakatową oraz dyskusje w ramach okrą-
głego stołu. 

Sesja plenarna zorganizowana pierwszego dnia obrad toczyła się pod 
hasłem „Osiągnąć sukces – wczoraj, dziś i jutro”. Powyższy temat realizo-
wano w 2-godzinnych wystąpieniach trzech prelegentów – sportowców. 
Wystąpili: Cathrine Freeman, mistrzyni olimpijska w biegu na 400 m na 
Igrzyskach w Sydney, Steve Moneghetti – zwycięzca Igrzysk Wspólnoty 
w maratonie w 1994 r. oraz Kanadyjczyk prof. Bruce Kidd, mistrz Wspól-
noty Brytyjskiej z 1962 r. oraz medalista olimpijski na 10 km z 1964 r. 
Na wypełnionej po brzegi olbrzymiej auli wybitni sportowcy opowiadali 
o systemie przygotowań olimpijskich i całej logistyce treningu w różnych 
dekadach XX wieku. Opowieści były różne, bardziej lub mniej sponta-
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niczne. Steve Moneghetti próbował reklamować swoją nową książkę, na-
tomiast Katy Freeman usiłowała ukryć brak przygotowania nonszalancją 
i pewnością siebie. No cóż, pierwszej aborygeńsko-australijskiej mistrzyni 
olimpijskiej wszystko wypada. Przesłanie wyrażone przez gwiazdę świato-
wych biegów sprinterskich było dość czytelne. Recepta na sportowy suk-
ces to suma czterech czynników: serce (czyli pasja i zamiłowanie), duch 
(wolność wyboru, marzenia), umysł (czyli umiejętność określenia celu) 
i ciało. Jakież to piękne i proste (a może uproszczone ?). 

Następne trzy dni obrad związane były z odwiecznym pytaniem: to be 
(w danej sesji) or not to be. Przy 10-12 sesjach prowadzonych jednocze-
śnie pytanie to było, podobnie jak w czasach Szekspira, wielce uzasad-
nione. Kryteria wyboru prelegentów mogły być różne – od zwiedzania ko-
lejnych sal, wypełnionych drogocennymi dywanami, rzeźbami i obrazami 
do poszukiwań ciekawszych tytułów wystąpień. Moje decyzje związane 
były z poszukiwaniem „pereł” australijskiej teorii sportu. Jedną z nich 
jest prof. Paul Gastin, którego publikacje często wykorzystywałem w swo-
ich dociekaniach naukowych. Dwa wykłady: Athlete performance man-
agement: the key to coaching success oraz Performance planning In elite 
sport: systems, structutes and practices przypominały jednak klasyczne 
wykłady z teorii sportu. Nasz doskonały teoretyk treningu sportowego, 
prof. Zenon Ważny zauważyłby w wykładzie Australijczyka wiele elemen-
tów wspólnych z autorskimi teoriami sprzed 30 lat. Wykład profesora 
Gastina był jednak ciekawy. Zamiast polskiego polimakrocyklu, Austra-
lijczycy mają „2740 sessions to” (ilość przewidzianych treningów w 4-
letnim systemie przygotowań, między igrzyskami w Melbourne a następ-
nymi w Delhi w 2010 r.). Wprowadzenie terminu „logistyka” rozwiązało 
wiele poważnych problemów przygotowań olimpijskich. Warto przytoczyć 
7 kroków mistrzostwa, które niekoniecznie muszą dotyczyć przygotowa-
nia sportowego: 

1. Zrozumieć dyscyplinę sportu. 
2. Właściwie ocenić danego zawodnika. 
3. Docenić doświadczenia z przeszłości. 
4. Ustalić plan i priorytety działania. 
5. Prowadzić dokumentację. 
6. Analizować sukcesy i błędy. 
7. Powtarzać udane działania. 
 

Inny „guru” teorii sportu z antypodów, prof. Brian Dawson z Universi-
ty of Western Australia, zaprezentował egzotyczny dla naszych problemów 
sportowych temat: Effect of interstate travel on sleep patterns and perfor-
mance in elite Australia Footballers. W Polsce podróże piłkarzy, koszyka-
rzy czy siatkarzy na kolejne zmagania ligowe nie sięgają zmian czaso-
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wych, jednakże problem istnieje, szczególnie w trakcie przemieszczania 
się na międzynarodowe zawody rozgrywane na innym kontynencie. 

Zakres problematyki konferencji był bardzo szeroki, często dla mnie 
niezrozumiały. No bo co tu sądzić o problemie udziału małej parafii 
w rozwoju rugby w mieścinie X czy znaczeniu Nelsona Mandeli w rozwoju 
krykieta. Prelegenci z takich krajów, jak Malezja, Sri Lanka czy Botswana 
zaskakiwali nie tylko tematyką wystąpień, ale także ubiorem. Będąc jed-
nak całkowicie obiektywnym, dla innych uczestników moje ambitne roz-
ważania na temat biegu na 400 m przez płotki mogły wydawać się absur-
dalne, a brak reakcji na upał i niebezpieczeństwo dziury ozonowej co 
najmniej nieodpowiedzialne. 
 
Dr hab. Janusz Iskra, prof. nadzw. AWF jest pracownikiem Katedry 
Sportów Indywidualnych AWF w Katowicach. 
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RECENZJE 
 
 
Stanisław Poprzęcki 
Recenzja wydawnicza: Asker Juekendrup i Michael Gleeson Sport 
Nutrition. An Introduction to Energy Production and Performance1.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Książka wydana przez oficynę Human Kinetics pt Sport Nutrition jest 

moim zdaniem bestsellerem na rynku wydawniczym w zakresie żywienia 
sportowców zawierającą bogatą interpretację biochemiczną metabolizmu 
wysiłkowego człowieka. Ogromną wartość poznawczą tej książki możemy 
zawdzięczać autorom pracy: Askerowi Jeukendrupowi i Michaelowi Gle-
esonowi, którzy wiążą w niej naukę z praktyką. Obydwaj są wykształco-
nymi biochemikami i fizjologami. A. Jeukendrup jest niekwestionowanym 
autorytetem w dziedzinie biochemii i fizjologii wysiłku fizycznego oraz 
specjalistą w zakresie żywienia. Czynnie uprawiał sport, szkolił trenerów 
i zawodników, obecnie jazda na rowerze stała się jego hobby. Drugi 
współautor Michael Gleeson jest profesorem w dziedzinie nauk o sporcie 
i wysiłku fizycznym w uniwersytecie Longhborough w Leicestershire (An-
glia). Pracował przez wiele lat z trenerami i elitą zawodników jako konsul-
tant żywienia. Obydwaj autorzy mają na swoim koncie ponad sto prac 
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych. Jeden 
                                                 
1 A. Jeukendrup, M. Gleeson: Sport Nutrition. Human Kinetics Publishers, Champaign 2004. 
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i drugi współautor był zapraszany jako wykładowca przez Międzynarodo-
wy Komitet Olimpijski na różnego rodzaju kongresy naukowe. Moim zda-
niem Sport Nutrition jest podręcznikiem, który należy polecać trenerom, 
studentom wychowania fizycznego i innym pasjonatom żywienia. W na-
szej Uczelni pozycja ta jest wykorzystywana jako uzupełniający podręcz-
nik do nauczania biochemii, szkolenia trenerów oraz w ACSS. Książka 
zawiera 13 rozdziałów ułożonych w logiczny sposób, cytowane jest ponad 
600 pozycji piśmiennictwa na 410 stronach monografii. Na wstępie auto-
rzy prezentują informacje na temat ogólnych zasad żywienia, źródeł ener-
gii dla metabolizmu wysiłkowego i pracy mięśni, samej energii oraz ukła-
du trawiennego. Kolejne rozdziały poświęcone są metabolizmowi węglo-
wodanów, tłuszczów i białek w połączeniu z zasadami wspomagania diety 
tymi specyfikami w różnych okresach treningu i wysiłku fizycznego. Dalej 
autorzy poruszają problem zapotrzebowania organizmu na wodę, witami-
ny, minerały oraz podają propozycje uzupełniania diety specjalnymi su-
plementami. W książce zawarte są także informacje o zaburzeniach funk-
cjonowania organizmu spowodowanych nieodpowiednią dietą w aspekcie 
np. utrzymania stałej masy ciała. Ponadto autorzy zamieścili w monogra-
fii rozdział dotyczący problemów immunologicznych wysiłku fizycznego. 
Książka jest bogato ilustrowana, posiada ponad 200 tabel i wykresów.  

Inną zaletą tej monografii jest jej gruntowna biologiczno-bioche-
miczno-fizjologiczna interpretacja metabolizmu zachodzącego u człowieka 
w spoczynku i podczas wysiłku fizycznego. W aspekcie tym można wspo-
mnieć o błędnej polityce naszego szkolnictwa wyższego, które sukcesyw-
nie zmniejsza liczbę godzin nauczania biochemii w szkołach wychowania 
fizycznego, kształcących trenerów i nauczycieli wychowania fizycznego. 
Brak rzetelnej wiedzy fizjologicznej i biochemicznej u trenerów, studentów 
i ogólnie ludzi zajmujących się szeroko pojętym treningiem sportowców 
ograniczy zrozumienie i interpretację informacji zawartej w recenzowanej 
książce i jej podobnych. 

Znanym jest, że jakość żywienia i dozwolonego wspomagania w spo-
rcie w około 40% przyczynia się do sukcesu sportowego. Oficyna wydaw-
nicza Human Kinetics oferuje dalsze interesujące książki na temat żywie-
nia i dozwolonego wspomagania w sporcie przykładowo autorstwa Melin-
dy Manore i Janice Thompson - Sport Nutrition for Health and Performan-
ce oraz Nancy Clark’s Sports Nutrition - Guidebook. Ponadto z zakresu 
monitoringu treningu proponuje książkę autorstwa Atko i Mehis Viru 
Biochemical Monitoring of Sport Training.  
 
Dr hab. Stanisław Poprzęcki, prof. nadzw AWF jest pracownikiem Zakładu 
Biochemii AWF w Katowicach. 
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Czasopisma polskie 

I. INFORMATYKA 

1. Bezpieczeństwo Informacji A-Z (pozycja wymiennokartkowa) 

II. BIBLIOTEKOZNAWSTWO. INFORMACJA NAUKOWA. BIBLIOGRAFIA 

1. Bibliografia Bibliografii Polskich 
2. Bibliotekarz 
3. Biuletyn Informacyjny / BG AWF Kraków 
4. Polska Bibliografia Bibliologiczna  
5. Przegląd Biblioteczny 
6. Przewodnik Bibliograficzny 
7. Rocznik Biblioteki Narodowej  
8. Vademecum Bibliotekarza (pozycja wymiennokartkowa) 
9. Zagadnienia Informacji Naukowej 
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III. PRAWO 

1. Dziennik Urzędowy MEiN 
2. Dziennik Urzędowy Ministra Kultury 
3. Dziennik Urzędowy Ministra Nauki i Informatyzacji  
4. Dziennik Ustaw 
5. Monitor Polski 
6. Zbiór Praw. T. 14: Prawo Nauki i Szkolnictwa Wyższego (pozycja wymien-

nokratkowa) 

IV. NAUKI EKONOMICZNE. ZARZĄDZANIE. SOCJOLOGIA. PRACA.  
STATYSTYKA 

1. Aktywizacja Zawodowa Osób Niepełnosprawnych 
2. Brief 
3. Controlling i Rachunkowość Zarządcza 
4. Ekonomiczne Problemy Turystyki (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczeciński) 
5. Ekonomista 
6. Logistyka 
7. Manager Magazin 
8. Marketing i Rynek 
9. Marketing w Praktyce 

10. Monitor Europejski 
11. Monitor Unii Europejskiej 
12. Organizacja i Kierowanie 
13. Personel i Zarządzanie 
14. Praca i Nauka za Granicą 
15. Problemy Jakości 
16. Przegląd Organizacji 
17. Przegląd Tyflologiczny 
18. Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej 
19. Rocznik Statystyczny Województwa Śląskiego 
20. Sportplus 
21. Studia Socjologiczne 
22. Szkolnictwo Wyższe : informator statystyczny 
23. Turystyka (seria: Informacje i Opracowania Statystyczne) 
24. Zarządzanie na Świecie 

V. NAUKA. EDUKACJA. PEDAGOGIKA. SZKOLNICTWO 

1. Academia : magazyn Polskiej Akademii Nauk 
2. Akson : gazeta studentów AWF Katowice 
3. APS Akademicki Przegląd Sportowy 
4. Biuletyn Akademii Obrony Narodowej 
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5. Education World 
6. Edukacja dla Bezpieczeństwa 
7. Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole 
8. E-mentor 
9. Eunomia : miesięcznik raciborskiej Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej 

10. Forum Akademickie 
11. Języki Obce w Szkole 
12. Kwartalnik Pedagogiczny 
13. Nauka 
14. Nauka i Szkolnictwo Wyższe 
15. Nowa gAWFa : pismo studentów Akademii Wychowania Fizycznego 

Józefa Piłsudskiego w Warszawie 
16. Nowa Szkoła 
17. Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze 
18. Rekord : Miesięcznik Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach 
19. Rocznik Pedagogiczny 
20. Sprawy Nauki 
21. Studia Humanistyczne / AWF Kraków 
22. Szkolnictwo Wyższe : informator statystyczny  
23. Szkoła Specjalna 
24. Świat Nauki 
25. Wiedza i Życie 
26. Zbiór Praw. T. 14: Prawo Nauki i Szkolnictwa Wyższego (pozycja wymienno-

kartkowa) 

VI. WOJSKO. OBRONNOŚĆ 

1. Biuletyn Akademii Obrony Narodowej 
2. Edukacja dla Bezpieczeństwa 
3. Komandos 
4. Przegląd Obrony Cywilnej 
5. Wiedza Obronna 

VII. NAUKI BIOLOGICZNE. EKOLOGIA. ANTROPOLOGIA. BIOCHEMIA 

1. Acta Biochimica Polonica 
2. Antropomotoryka 
3. Aura 
4. Biology of Sport 
5. Chowanna 
6. Chrońmy Przyrodę Ojczystą 
7. Human Movement (Człowiek i Ruch) 
8. Nature Conservation (Ochrona Przyrody) 
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9. Przegląd Antropologiczny 
10. Wiadomości Ekologiczne 

VIII. MEDYCYNA. HIGIENA. REHABILITACJA 

1. Aktywizacja Zawodowa Osób Niepełnosprawnych 
2. Balneologia Polska 
3. Ból 
4. Chirurgia Kolana, Artroskopia, Traumatologia Sportowa 
5. Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole 
6. Fizjoterapia 
7. Fizjoterapia (seria Zeszyty Naukowe BWST w Żywcu) 
8. Fizjoterapia Polska 
9. International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health 

10. Journal of Physiology And Pharmacology 
11. Medicina Sportiva 
12. Medicina Sportiva Practica 
13. Medycyna Manualna 
14. Medycyna Sportowa 
15. Niepełnosprawność i Rehabilitacja 
16. Ortopedia, Traumatologia i Rehabilitacja 
17. Pediatria Polska 
18. Polski Merkuriusz Lekarski 
19. Postępy Rehabilitacji 
20. Rehabilitacja Medyczna 
21. Roczniki PZH 
22. Sport Niepełnosprawnych 
23. Terapia : uzależnienia i współuzależnienia 
24. Wychowanie Fizyczne i Fizjoterapia (seria Zesz. Nauk. / PO) 

IX. WYCHOWANIE FIZYCZNE, SPORT, KULTURA FIZYCZNA,  
KULTURYSTYKA 

1. Antropomotoryka 
2. APS Akademicki Przegląd Sportowy 
3. Biblioteczka Piłki Nożnej 
4. Biology of Sport 
5. Biuletyn Sekcji Historii PTNKF 
6. Chirurgia Kolana, Artroskopia, Traumatologia Sportowa 
7. Forum Trenera 
8. Human Movement (Człowiek i Ruch) 
9. Jeżyk : biuletyn informacyjny Stowarzyszenia Olimpiad Specjalnych 

10. Jogging 
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11. Journal of Human Kinetics 
12. Kronika / AWF Poznań 
13. Królowa Sportu 
14. Kultura Fizyczna 
15. Kulturystyka i Fitness 
16. Lekkoatleta 
17. Lider 
18. Medicina Sportiva 
19. Medicina Sportiva Practica 
20. Medycyna Sportowa 
21. Piłka Nożna : tygodnik 
22. Piłka Nożna Plus : magazyn sportowy 
23. Pływanie 
24. Podlaska Kultura Fizyczna 
25. Prace Instytutu Kultury Fizycznej (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczeciński) 
26. Prawo Sportowe (pozycja wymiennokartkowa) 
27. Przegląd Naukowy Kultury Fizycznej /Uniw. Rzeszowski 
28. Przegląd Sportowy (poprzedni tytuł: Tempo) 
29. Przegląd Sokoli 
30. Research Yearbook / AWF Gdańsk 
31. Rocznik Naukowy / AWF Gdańsk 
32. Rocznik Naukowy / Instytut WFiS Biała Podlaska 
33. Rocznik Naukowy IDO – Ruch Dla Kultury 
34. Roczniki Naukowe / AWF Warszawa 
35. Siatkówka 
36. Sport 
37. Sport dla Wszystkich 
38. Sport Niepełnosprawnych 
39. Sport Wyczynowy 
40. Sportplus 
41. Studia Humanistyczne / AWF Kraków 
42. Studies in Physical Culture & Tourism 
43. Tenis : magazyn 
44. Tenis po Polsku: rocznik 
45. Trener 
46. Wioślarz 
47. Wuefiak 
48. Wychowanie Fizyczne i Fizjoterapia (seria Zesz. Nauk. / PO) 
49. Wychowanie Fizyczne i Sport 
50. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 
51. Zeszyty Metodyczno-Naukowe / AWF Katowice 
52. Zeszyty Naukowe WSKFiT / Pruszków 
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53. Żagle 

X. KRAJOZNAWSTWO. TURYSTYKA. REKREACJA 

1. Ekonomiczne Problemy Turystyki (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczeciński) 
2. Folia Turistica 
3. Góry i Alpinizm 
4. Hotelarz 
5. Krajoznawca Górnośląski 
6. National Geographic Polska 
7. Pamiętnik Polskiego Towarzystwa Tatrzańskiego 
8. Płaj 
9. Problemy Turystyki 

10. Problemy Turystyki i Hotelarstwa 
11. Rekreacja i Turystyka (seria Zeszyty Naukowe BWST w Żywcu) 
12. Rynek Podróży 
13. Rynek Turystyczny 
14. Studia Turystyczne 
15. Studies in Physical Culture & Tourism 
16. Taternik 
17. Turystyka (seria: Informacje i Opracowania Statystyczne) 
18. Turystyka i Hotelarstwo 
19. Turystyka i Rekreacja / AWF Warszawa 
20. Turyzm 
21. Wiadomości Turystyczne 
22. Wierchy 
23. Zeszyty Naukowe WSKFiT / Pruszków 
 
XI. DZIENNIKI, TYGODNIKI, MIESIĘCZNIKI - OGÓLNE 

1. Dziennik Zachodni 
2. Forum  
3. Gazeta Wyborcza 
4. Newsweek Polska 
5. Polityka 
6. Przekrój 
7. Rzeczpospolita 
8. Śląsk 
9. Wprost 
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Bazy danych dostępne w Bibliotece Głównej 
 
Bazy własne biblioteki: 

• PROLIB 
Obejmuje całość zbiorów zgromadzonych w Bibliotece Głównej Akademii 
Wychowania Fizycznego. 
• PROMAX 
Rejestruje dorobek naukowy pracowników AWF (prace zwarte, artykuły, 
udział w konferencjach naukowych) oraz prace magisterskie i doktorskie. 

Bazy on-line dostępne w Czytelni Informacji Naukowej oraz 
w Internecie:  

• SPORTS MEDICINE  
Elektroniczna wersja czasopisma „Sports Medicine” na platformie OVID. 
• MEDICINA SPORTIVA 
Elektroniczna wersja czasopisma „Medicina Sportiva” na CD-ROM. Za 
rok 2005. 
 
w ramach serwisu EBSCO: 
 
• ACADEMIC SEARCH PREMIER 
Największa na świecie akademicka wielodziedzinowa baza danych, zawie-
ra blisko 4000 pełnych tekstów artykułów z czasopism naukowych. Re-
prezentowane są w niej takie dziedziny jak: pedagogika, edukacja, nauki 
medyczne, biologiczne i społeczne.  
• AGRICOLA 
Baza zawiera opisy bibliograficzne z zakresu rolnictwa i ochrony środowi-
ska od 1970 (również patenty, oprogramowanie, raporty techniczne). 
• AMERICAN HUMANITIES INDEX 
Zawiera kolekcje opisów bibliograficznych z czasopism popularnonaukowych, 
wydawanych w USA i Kanadzie przez Whiston Publishing. 
• BUSINESS SEARCH PREMIER 
Największa na świecie pełnotekstowa baza danych z dziedziny biznesu. 
Zawiera teksty artykułów z 3.050 czasopism. 
• CLINICAL PHARMACOLOGY 
Baza dotyczy rejestrowanych w USA leków, ziół i suplementów żywienio-
wych, również tych, które znajdują się w fazie badań klinicznych. 
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• COMMUNICATION & MASS MEDIA COMPLETE 
Baza umożliwia wyszukiwanie artykułów z dziedziny komunikacji i me-
diów komunikacyjnych. 
• ERIC 
ERIC zawiera streszczenia z ponad 980 czasopism z dziedziny edukacji 
i wychowania. 
• HEALTH SOURCE - CONSUMER EDITION 
Baza obejmuje blisko 300 czasopism z pełnymi tekstami z zakresu nauk 
medycznych, nauk o żywieniu i suplementacji, opieki nad dziećmi, medy-
cyny sportowej i zdrowego stylu życia. 
• HEALTH SOURCE: NURSING/ACADEMIC EDITION 
Baza obejmuje 550 czasopism z pełnymi tekstami oraz 850 czasopism ze 
streszczeniami zawartości z zakresu medycyny i nauk pokrewnych. 
• MASTERFILE PREMIER 
Baza adresowana do bibliotek publicznych, multidyscyplinarnych. Obej-
muje ponad 2000 opisów bibliograficznych, w tym również pełne teksty 
wybranych artykułów od 1975 roku. Dodatkowo: 350 tekstów książek, 
ponad 84.000 biografii, ponad 86.000 dokumentów źródłowych oraz ko-
lekcję 107.000 zdjęć, map i oznaczeń. 
• MEDLINE  
Baza Narodowej Biblioteki Medycznej USA zawiera abstrakty publikacji 
z zakresu nauk medycznych, w tym z rehabilitacji i fizjoterapii. Obejmuje 
publikacje od roku 1966 do chwili obecnej z około 3800 czasopism. Me-
dline zawiera odnośniki do wszystkich publikacji zawartych w Index Me-
dicus, Index to Dental Literature oraz International Nursing. W bazie 
znajduje się ponad 11 mln rekordów bibliotecznych, z tego ok. 75% 
z abstraktami. MEDLINE jest udostępniany w ICM w systemie OvidNET, 
zajmuje obecnie ok. 9 GB i jest aktualizowany miesięcznie. 
• NEWSPAPER SOURCE 
Newspaper Source zawiera wybrane pełne teksty z ok. 180 regionalnych 
gazet amerykańskich i wybranych międzynarodowych pozycji praso-
wych. Z dziedziny biznesu zawiera ponad 10.000 pozycji. 
• REGIONAL BUSINESS NEWS 
Baza zawiera pełne teksty artykułów z regionalnych czasopism i gazet 
biznesowych z USA. 
• SPORT DISCUS  
Baza zawiera opisy bibliograficzne publikacji wraz ze streszczeniami (peł-
ne opisy bibliograficzne monografii od 1949 r., czasopism od 1975 r.). 
Zakres tematyczny bazy to: sport, wychowanie fizyczne, fizjologia, biome-
chanika i rekreacja.  
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Pracownicy  
Sekcji Informacji Naukowej Biblioteki Głównej  

uprzejmie zwracają się do wszystkich pracowników  
naukowych naszej Uczelni z prośbą o systematyczne 

zgłaszanie publikacji naukowych. 

Przypominamy, że zgłoszeń należy dokonywać na  
specjalnych kartach, dostępnych w Sekcji (pokój 101,  

budynek A) oraz należy dołączyć  
kserokopie pierwszych stron publikacji. 

Prosimy również o uzupełnianie na bieżąco danych  
dotyczących publikacji zgłoszonych jako prace w druku. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Specj

Znajdziecie
ora
Uwaga Pracownicy Naukowi! 
 

alnie dla Was na naszej stronie internetowej 
http://www.biblioteka.awf.katowice.pl  
powstał Serwis Informacji Naukowej. 

Zajrzyjcie koniecznie!  
 tam informacje o bazach danych, dostęp do nich 
z zasady punktacji dorobku naukowego. 

http://www.biblioteka.awf.katowice.pl/


 
 
 
 NOWOŚCI W ZBIORACH 
 
 
 

Wykaz książek zarejestrowanych  
w Bibliotece w III kwartale 2006 roku 

 
 
 
 
 
1. Encyklopedie ogólne, informatyka, bibliotekoznawstwo,  
bibliografie, ogólne podstawy wiedzy i kultury 
 

GIFFORD C.: Encyklopedia futbolu. Warszawa : Firma Księgarska Ja-
cek i Krzysztof Olesiejuk - Inwestycje, [2006]. Sygn.: Cz.O. 34590 

 
Hasło osobowe : wybór i zasady tworzenia w bibliografii narodowej 

i katalogach Biblioteki Narodowej / oprac. M. Janowska. Warszawa : BN, 
1998. (Prace Instytutu Bibliograficznego / Biblioteka Narodowa ; nr 32).  
Sygn.: Cz.O. 34640 
 

JANOWSKA M.: Opis bibliograficzny artykułów : (interpretacja posta-
nowień PN-N-01152). Warszawa : BN, 1997. (Prace Instytutu Bibliogra-
ficznego / Biblioteka Narodowa ; nr 30). Sygn.: Cz.O. 34639 
 

SADOWSKA J.: Język haseł przedmiotowych Biblioteki Narodowej : 
poradnik. Warszawa : BN, 2001. (Prace Instytutu Bibliograficznego / Bi-
blioteka Narodowa ; nr 37). Sygn.: Cz.O. 34641 
 

Tytuł serii : zasady tworzenia kartoteki haseł wzorcowych w Bibliotece 
Narodowej / oprac. M. Janowska. Warszawa : BN, 2002. (Prace Instytutu 
Bibliograficznego / Biblioteka Narodowa ; nr 38). Sygn.: Cz.O. 34642 
 
2. Filozofia, psychologia, religia 
 

ALY M.: Dziecko specjalnej troski : pierwszy rok życia. Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. Sygn.: Cz.O. 34556 
 

BOHNER G., WANKE M.: Postawy i zmiana postaw. Gdańsk : Gdańskie 
Wydaw. Psychologiczne, 2004. (Psychologia Społeczna / GWP ; 1). Sygn.: 
Cz.O. 34570 
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BRZEZIŃSKI J.: Metodologia badań psychologicznych. Wyd. 5, 
dodr. 1. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2005. Sygn.: Cz.O. 34535 
 

Choroba niedokrwienna serca : [psychologiczne aspekty leczenia 
i zapobiegania] / red. K. Wrześniewski, D. Włodarczyk. Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. (Psychologia Kliniczna / 
GWP). Sygn.: Cz.O. 34560 

 
COVEY S.: 7 nawyków skutecznego działania : [inspirujące lekcje do-

skonalenia wewnętrznego i twórczych relacji z innymi]. Wyd. 4 uzup. Po-
znań : Dom Wydawniczy „Rebis”, cop. 2003. Sygn.: Cz.O. 34540 
 

COVEY S.: 7 nawyków skutecznego nastolatka : obowiązkowy prze-
wodnik dla młodzieży. Wyd. 1, dodr. Poznań : Dom Wydawniczy „Rebis”, 
cop. 2003. Sygn.: Cz.O. 34543 
 

COVEY S.: 7 nawyków szczęśliwej rodziny. Wyd. 1, dodr. Poznań : 
Dom Wydawniczy „Rebis”, cop. 2003. Sygn.: Cz.O. 34542 
 

COVEY S.: Zasady skutecznego przywództwa : [poznaj mechanizmy 
efektywnego i twórczego kierowania ludźmi]. Wyd. 2 popr., dodr. Poznań : 
Dom Wydawniczy „Rebis”, cop. 2004. Sygn.: Cz.O. 34541 
 

D'ALMEIDA F.: Manipulacja : w polityce, w reklamie, w miłości.  
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. (Wiedzieć Więcej / 
GWP).  Sygn.: Cz.O. 34571 
 

DAY C.: Rozwój zawodowy nauczyciela : [uczenie się przez całe życie]. 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. (Pedagogika / GWP. 
Biblioteka Współczesnych Problemów Edukacji). Sygn.: Cz.O. 34565 
 

DOLIŃSKI D.: Psychologiczne mechanizmy reklamy. Gdańsk : Gdań-
skie Wydaw. Psychologiczne, 2005. (Ekonomia i Zarządzanie / GWP). 
Sygn.: Cz.O. 34564 
 

FALKOWSKI A., TYSZKA T.: Psychologia zachowań konsumenckich. 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2006. (Ekonomia i Zarzą-
dzanie / GWP). Sygn.: Cz.O. 34557 
 

HALL C., LINDZEY G., CAMPBELL J.: Teorie osobowości. Warszawa : 
Wydaw. Nauk. PWN, 2004. Sygn.: Cz.O. 34519 
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HAMMEN C.: Depresja : [modele kliniczne i techniki terapeutyczne]. 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2006. (Psychologia Kliniczna / 
GWP).  Sygn.: Cz.O. 34548 
 

HETHERINGTON A.: Wsparcie psychologiczne w służbach ratowni-
czych. Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. (Psychologia dla 
Praktyków / GWP). Sygn.: Cz.O. 34561 
 

HOCK R.: 40 prac badawczych, które zmieniły oblicze psychologii. 
Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. (Psychologia: Teksty 
Źródłowe / GWP). Sygn.: Cz.O. 34549 
 

Ja i tożsamość : [perspektywa psychologiczna] / red. A. Tesser, 
R.B. Felson, J.M. Suls. Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2004. (Psychologia z Górnej Półki / GWP). Sygn.: Cz.O. 34552 
 

KENDALL P.: Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji : [mechanizmy 
zaburzeń i techniki terapeutyczne]. Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psycholo-
giczne, 2004. (Psychologia Kliniczna / GWP). Sygn.: Cz.O. 34567 
 

Kodeksy etyczne w Polsce / wybór, wstęp i oprac. G. Sołtysiak. War-
szawa : ALMAMER Wyższa Szkoła Ekonomiczna, 2006. Sygn.: Cz.O. 34609 
 

KWIATKOWSKA H.: Tożsamość nauczycieli. Gdańsk : Gdańskie Wy-
daw. Psychologiczne, 2005. (Pedagogika / GWP. Biblioteka Współcze-
snych Problemów Edukacji). Sygn.: Cz.O. 34559 
 

ŁUSZCZYŃSKA A.: Zmiana zachowań zdrowotnych : dlaczego dobre chęci 
nie wystarczają? Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. (Psycho-
logia w Monografiach Naukowych / GWP ; 7). Sygn.: Cz.O. 34555 
 

MARUSZEWSKI T.: Psychologia poznania : [sposoby rozumienia siebie 
i świata]. Wyd. 2 rozsz.  Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 
2001. (Wyzwania Nauki / GWP).  Sygn.: Cz.O. 34569 
 

MAXIMIN A., STEVIC-RUST L., WHITE-KENYON L.: Choroby serca - 
powrót do zdrowia. Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2002. 
(Psychologia i Zdrowie / GWP). Sygn.: Cz.O. 34558 
 

McKAY M., DAVIS M., FANNING P.: Sztuka skutecznego porozumiewania 
się. Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. Sygn.: Cz.O. 34563 
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Metodologia badań psychologicznych : wybór tekstów / red. nauk. 
J. Brzeziński. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2004. Sygn.: Cz.O. 34536 
 

MEYER R.: Psychopatologia : [jeden przypadek - wiele teorii]. Gdańsk : 
Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. (Psychologia Kliniczna / GWP). 
Sygn.: Cz.O. 34572 
 

NELSON T.: Psychologia uprzedzeń. Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psy-
chologiczne, 2003. (Psychologia Społeczna / GWP). Sygn.: Cz.O. 34551 
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Poznań : Pietruska & Mierkiewicz, Wydaw. Produktów Kartografii Digital-
nej, 2002. (Top Mapa). Sygn.: W K – 1010 
 

Trasy rowerowe Ziemi Kłodzkiej : część południowa : skala 1:75 000 / 
oprac. Studio Wydawnicze PLAN. Wrocław : Studio Wydawnicze PLAN, 
[2005]. Sygn.: W K – 1031 
 

Trójmiejski Park Krajobrazowy [mapa] : część południowa : skala 1:22 
500. Sopot : EKO-KAPIO, 2001. Sygn.: W K – 1050 
 

Trójmiejski Park Krajobrazowy : [mapa] : część północna : skala 1:25 
000. Gdańsk : EKO-KAPIO, 2002. Sygn.: W K – 1051 
 

Trójmiejski Park Krajobrazowy i okolice : mapa dwustronna : część pół-
nocna 1:25 000 : część południowa 1:25 000. Gdańsk : EKO-KAPIO, 
2003. Sygn.: W K – 1049 
 

Tucholski Park Krajobrazowy i okolice : mapa turystyczna : skala 1:60 000. 
Sopot : EKO-KAPIO, 2001. Sygn.: W K – 1052 
 

Ustroń, Wisła, Szczyrk : plany miast : skala 1:10 000 : mapa okolic 
w skali 1:25 000 / oprac. Polskie Przedsiębiorstwo Wydawnictw Kartogra-
ficznych im. E. Romera ; red. B. Konopska, C. Mazur, M. Starzewski. 
Wyd. 2. Warszawa : PPWK, 2005. (Copernicus). Sygn.: W K – 958 
 

Warmia i Mazury : Elbląg, Ostróda, Olsztyn, Kętrzyn, Mrągowo, Miko-
łajki : skala 1:200 000 / oprac. Polskie Przedsiębiorstwo Wydawnictw 
Kartograficznych im. E. Romera ; red. B. Konopska, M. Starzewski. War-
szawa : PPWK, [2005]. Sygn.: W K – 1079 
 

Wdzydzki Park Krajobrazowy : mapa turystyczna : skala 1:50 000. 
Wyd. 3. Gdańsk : EKO-KAPIO, 2004. Sygn.: W K – 1048 
 

WEIMER A., WEIMER-LANGER B.: Portugalia. Wyd. 2. Bielsko-Biała : 
„Pascal” ; Ostfildern : MairDumont, 2006. (Marco Polo). Sygn.: W 34835 
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WĘGLARZ A.: Zamek Czorsztyn : historia, przewodniczek, plan, panora-
ma widokowa. Piwniczna : Agencja Wydaw. „WiT”, [2005?]. Sygn.: W 34700 
 

WĘGLARZ A.: Zamek Dunajec w Niedzicy : historia, przewodniczek, 
plan, panorama widokowa. Piwniczna : Agencja Wydaw. „WiT”, [2005?]. 
Sygn.: W 34701 
 

Wielkopolski Park Narodowy : Jeziory, Mosina, Puszczykowo, Roga-
lin, Stęszew, Szreniawa : mapa turystyczna : skala 1:35 000 / tekst 
H., J. Wyczyńscy. Wyd. 3. [Poznań : Pietruska et Partner], cop. 2002. 
(Top Mapa). Sygn.: W K – 1014 
 

Wigierski Park Narodowy : mapa turystyczno-krajoznawcza 1:50 000 / 
oprac. kartogr. T. Popławski. Białystok : „Atikart”, 2004. Sygn.: W K–1094 
 

WILLIAMS C.: Azja południowo-wschodnia : [Brunei, Filipiny, In-
donezja, Kambodża, Laos, Malezja, Myanmar, Singapur, Timor Wschodni, 
Wietnam]. Bielsko-Biała : „Pascal”, 2005. Sygn.: W 34753 
 

Wiśnicko-Lipnicki Park Krajobrazowy : mapa turystyczna : skala 1:30 
000 / red. J. Korpak. Kraków : „Compass”, 2006. Sygn.: W K – 1000 
 

WŁAD P., WIŚNIEWSKI M.: Roztocze Wschodnie : przewodnik nie tylko 
dla turystów : Bełżec, Horyniec Zdrój, Lubycza Królewska, Narol, Susiec, 
Jaworów, Żółkiew i okolice. Wyd. 3. Mielec : Wydaw. Nauk., Turystyczne 
i Edukacyjne, 2004. Sygn.: W 34688 
 

Wokół Babiej Góry : mapa turystyczna : skala 1:60 000 / red. J. Korpak ; 
tekst P. Krzywda [i in.]. Kraków : „Compass”, 2005. Sygn.: W K – 1001 
 

Wokół Malborka i Elbląga / [oprac. red. Z. Siewak-Sojka]. Bielsko-
Biała : „Pascal”, 2006. (Przewodnik Kieszonkowy). Sygn.: W 34817 
 

Wybrzeże Bałtyku : Międzyzdroje, Pobierowo, Kołobrzeg, Mielno, Dar-
łowo, Ustka : mapa turystyczna : skala 1:200 000 / oprac. Warszawa : 
Polskie Przedsiębiorstwo Wydawnictw Kartograficznych im. E. Romera ; 
red. B. Konopska, C. Mazur, M. Starzewski. Warszawa : PPWK, 2003. 
(Copernicus). Sygn.: W K – 960 
 

Wybrzeże Bałtyku : Ustka, Łeba, Władysławowo, Hel, Krynica Morska : 
mapa turystyczna : skala 1:200 000 / oprac. Polskie Przedsiębiorstwo Wy-



Bibliotheca Nostra 90 
 

dawnictw Kartograficznych im. E. Romera ; red. B. Konopska, C. Mazur, 
M. Starzewski. Warszawa : PPWK, 2003. (Copernicus). Sygn.: W K – 959 
 

Wybrzeże Bałtyku. Bielsko-Biała : „Pascal”, 2006. (Przewodnik Kie-
szonkowy). Sygn.: W 34823 
 

Wyżyna Krakowsko-Częstochowska : [skala] 1:100 000 / oprac. Wy-
daw. Kartograficzne EKO-GRAF ; red. R. Janusiewicz, K. Marciniak. Wro-
cław : EKO-GRAF, 2004. Sygn.: W K – 1083 
 

Wyżyna Śląska : część północno-zachodnia : mapa turystyczna : ska-
la 1:50 000 / red. D. Faustmann, R. Trzmielewski, G. Wamberski. Kra-
ków : Wydaw. Kartograficzne „Compass”, 2002. (Mapy dla Wymagają-
cych). Sygn.: W K – 1078 
 

Wzgórza Trzebnickie : okolice Wrocławia : mapa XXI wieku : skala 
1:40 000 / oprac. Studio Wydawnicze PLAN. Wrocław : Studio Wydawni-
cze PLAN, [2005]. Sygn.: W K – 1029 
 

Z biegiem Wisły : Grudziądz - Gdańsk : mapa : skala 1:75 000 / szcze-
gółowy opis drogi wodnej W. Antkowiak. Gdańsk : EKO-KAPIO, 2004. 
Sygn.: W K – 1053 
 

Zaborski Park Krajobrazowy : skala 1:50 000 / oprac. kart. B. Sza-
bowski [i in.]. Gdańsk : EKO-KAPIO, 2005. Sygn.: W K – 1089 
 

Zakopane i okolice / Z. Ładygin [i in.]. Bielsko-Biała : „Pascal”, 2005. 
(Przewodnik Pascala. Polska). Sygn.: W 34778 
 

Zalew Wiślany i okolice : mapa-informator : skala 1:75 000 / oprac. 
kartogr. EKO-KAPIO w Gdańsku. Elbląg : Komunalny Związek Gmin 
Nadzalewowych, 2003. Sygn.: W K – 1090 
 

Zamek Olsztyn, Sokole Góry : mapa turystyczna : skala 1:20 000 : 
plan Olsztyna 1:7 500 / oprac. G. Wamberski, D. Faustmann. Wyd. 2. 
Kraków : „Compass”, 2003. (Mapy dla Wymagających). Sygn.: W K – 992 
 

ZAPTCIOGLU D., GOTTSCHLICH J.: Turecka riwiera. Bielsko-Biała : 
„Pascal” ; Ostfildern : MairDumont, 2006. (Marco Polo). Sygn.: W 34840 
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ZASĘPA J.: Góry Sowie : mapa turystyczna : skala 1:50 000 / red. 
R. Trzmielewski ; aut. tekstu J. Zasępa. Kraków : „Compass”, 2005. 
Sygn.: W K – 978 

 
ZASĘPA J.: Ziemia Kłodzka : przewodnik. Jelenia Góra ; Bystrzyca 

Kłodzka : Wydaw. Turystyczne „Plan”, cop. 2004. Sygn.: W 34696 
 

Zatoka Gdańska / [oprac. red. Z. Siewak-Sojka]. Bielsko-Biała : „Pas-
cal”, 2006. (Przewodnik Kieszonkowy). Sygn.: W 34824 
 

Ziemia Chrzanowska : mapa turystyczna : skala 1:25 000 : plany 
miast 1:10 000 / red. D. Faustmann. Kraków : „Compass”, 2004. 
Sygn.: W K – 1002 
 

Ziemia Kaszubska : mapa turystyczna : skala 1:100 000 / oprac. Pol-
skie Przedsiębiorstwo Wydawnictw Kartograficznych im. E. Romera ; red. 
B. Konopska, Michał Starzewski. Warszawa : PPWK, 2004. (Copernicus). 
Sygn.: W K – 961 
 

Ziemia Kłodzka : mapa turystyczna : skala 1:50 000 / red. R. Trzmie-
lewski. Wyd. 6. Kraków : „Compass”, 2005. Sygn.: W K – 1003 
 

Ziemia Kłodzka : mapa turystyczna : skala 1:75 000 / oprac. R. Fro-
nia, P. Pietrzak. Wyd. 3. Jelenia Góra : Wydaw. Turystyczne „Plan”, 2005. 
Sygn.: W K – 1067 
 

Ziemia Oświęcimska : mapa przyrodniczo-krajoznawcza : skala 1:50 
000 / red. G. Wamberski ; tekst A. Nikiel, P. Rymarowicz. Kraków : 
„Compass”, 2004. Sygn.: W K – 1004 
 

Ziemia Tarnowska : mapa turystyczna : skala 1:50 000 / red. M. Ma-
ryniak. Kraków : „Compass”, 2006. Sygn.: W K – 1005 
 

ZWOLIŃSKA U., SAWKA P.: Pomorze [i Bornholm] na rowerze. Bielsko-
Biała : „Pascal”, 2006. (Dla Aktywnych). Sygn.: W 34796 

 
ZYGMAŃSKA B.: Góry Słowacji / B. Zygmańska. Bielsko-Biała : „Pas-

cal”, 2005. (Przewodnik Pascala). Sygn.: W 34764 
 

ZYGMAŃSKA B., WIERBA W.: Wademekum turysty. Bielsko-Biała : „Pas-
cal”, 2005. (Dla Aktywnych). Sygn.: Cz.O. 34805 
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Adresy kontaktowe 
 
 
Biblioteka Główna Akademii Wychowania Fizycznego  
w Katowicach 
ul. Mikołowska 72 A 
40-065 Katowice 
http://www.biblioteka.awf.katowice.pl 
 
KIEROWNIK BIBLIOTEKI mgr Mariusz Pacha 
Tel. 032-207-51-48 
e-mail: m.pacha@awf.katowice.pl 
 
SEKCJA GROMADZENIA I OPRACOWANIA ZBIORÓW 
KIEROWNIK mgr Katarzyna Baran  
Tel. 032-207-51-35 / fax 032-251-68-68 
e-mail: bibl@awf.katowice.pl  
 
SEKCJA UDOSTĘPNIANIA ZBIORÓW I WYPOŻYCZALNIA MIĘDZYBI-
BLIOTECZNA 
KIEROWNIK mgr Maciej Droń 
Tel. 032-207-53-60 / 032-207-51-79 
e-mail: wyp@awf.katowice.pl 
 
SEKCJA INFORMACJI NAUKOWEJ 
KIEROWNIK mgr Katarzyna Szaniewska 
Tel. 032-207-51-28 
e-mail: info@awf.katowice.pl 
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Godziny otwarcia agend Biblioteki 
 
 

WYPOŻYCZALNIA 
Budynek A, pokój 110 
Tel. 032-207-51-79 

Poniedziałek 9.00 – 14.30 
Wtorek 9.00 – 18.30 
Środa 9.00 – 14.30 
Czwartek 9.00 – 18.30 
Piątek 9.00 – 18.30 
Sobota 8.00 – 13.00 
 

CZYTELNIA OGÓLNA 
Budynek A, pokój 111 
Tel. 032-207-51-79 
 
Poniedziałek 9.00 – 18.30 
Wtorek 9.00 – 18.30 
Środa 9.00 – 18.30 
Czwartek 9.00 – 18.30 
Piątek 9.00 – 14.30 
Sobota 8.00 – 13.00 
 

 
 
 
CZYTELNIA CZASOPISM 
Budynek A, pokój 103 
Tel. 032-207-51-35 
 
Poniedziałek – piątek 9.00 – 14.30 

 
 
 
CZYTELNIA INFORMACJI 
NAUKOWEJ 
Budynek A, pokój 101 
Tel. 032-207-51-28 
 
Poniedziałek      9.00 – 14.30 
Wtorek      9.00 – 18.30 

  Środa – piątek  9.00 – 14.30 
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