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Misja Biblioteki

Misjq Biblioteki Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach jest
rozpoznawanie i zaspakajanie potrzeb informacyjnych, edukacyjnych
i kulturalnych studentéw i pracownikéw Uczelni oraz innych uzytkowni-
kéw. Misjq Biblioteki jest réwniez zapewnienie profesjonalnego poziomu
swych ustug i ich popularyzacja oraz budowanie pozytywnego wizerunku
Biblioteki w swoim Srodowisku i na zewnaqtrz. Biblioteka stawia sobie tez
za cel propagowanie pozytywnych wartosci, jakie niesie ze sobqg kultura
fizyczna.

Do podstawowych zadari Biblioteki nalezy gromadzenie, opracowywa-
nie, przechowywanie, ochrona oraz udostepnianie uzytkownikom materia-
tow bibliotecznych w formie tradycyjnej i elektronicznej. Bibliotekarze
w swojej pracy kierujq sie takimi warto$ciami jak: fachowosé, rzetelnosé,
kompetencja i odpowiedzialnosé.






ARTYKULY

Joanna Chwatek

Lek w bibliotece

Czy spotkaliscie sie kiedys ze zjawiskiem leku wystepujacego w takiej
sytuacji spolecznej jak wizyta w bibliotece? Czy z biblioteka kojarza wam
sie takie odczucia jak stres czy lek? Bibliotekarze, czy myslicie, ze towa-
rzysza one waszym czytelnikom? Jaka jest ich przyczyna? Jak mozna im
zapobiec? Sa to problemy znane juz w dziedzinie bibliotekoznawstwa jako
lek przed biblioteka (po angielsku library anxiety) lub fobia biblioteczna.

Wedtug Marzeny Swigon ,Library anxiety (ang.), to obawa zwigzana
z korzystaniem z biblioteki (niepok6j w bibliotece, lek przed biblioteks),
opisywane sg w literaturze przedmiotu jako zespoél nieprzyjemnych od-
czug, takich jak: niepokéj, niepewnos¢, bezradnosé i zagubienie, ktérych
doswiadcza poczatkujacy uzytkownik duzej biblioteki, np. akademickie;j.
Zjawisko to kojarzone jest z bibliotekami akademickimi, poniewaz wia-
$nie w nich zostalo zaobserwowane i na podstawie badan przeprowadzo-
nych wsréd uzytkownikow tych bibliotek - opisane.”?

Sharon L. Bostick dodata do tej teorii pie¢ gléwnych grup przyczyn po-
wstawania leku w bibliotece. Sa to:

problemy zwiazane z personelem biblioteki;

bariery afektywne;

komfort w bibliotece;

wiedza o bibliotece;

bariery mechaniczne.?2

Rozwijajac te typologie, mozemy wymieni¢ nastepujace przyczyny po-
wstawania leku w bibliotece:

1. Problemy zwiazane z personelem biblioteki:

- personel biblioteki moze by¢ nieuprzejmy lub niechetny do udzie-

lenia informacji, lub moze tylko sprawiac¢ takie wrazenie;

- personel biblioteki moze sprawiaé wrazenie zbyt zajetego, by

udzieli¢ informacji;

- uzytkownik nie chce niekorzystnie wypasc¢ przed personelem;

AN

1 M. Swigon: ,Library anxiety - czyli bariera informacyjna w bibliotekach akademickich.
W: Nowoczesna Biblioteka Akademicka : Olsztyn 20-21 maja 2004. Tryb dostepu:
http:/ /ebib.oss.wroc.pl/matkonf/nba/ swigon.marzena.php .

2 M. Swigon: , Library anxiety”, czyli lek przed bibliotekq. W: ,Bibliotekarz” 2002 nr 4, s. 12.
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uzytkownik czuje sie niepewnie w trakcie zadawania pytan.

2. Bariery afektywne:

opor przed zadawaniem pytan bibliotekarzowi;

niska samoocena siebie jako uzytkownika informacji;

negatywne odczucia zwigzane z umiejetnosciami potrzebnymi do
korzystania z biblioteki;

nieche¢ do odkrywania sie ze swoja niewiedzg przed biblioteka-
rzami lub innymi uzytkownikami biblioteki. Ten problem wydaje
sie dotyczy¢ ludzi z wyzszym poziomem zaawansowania w korzy-
staniu z biblioteki (magistranci, doktoranci, pracownicy naukowi),
ktoérym szczegblnie wstyd odkry¢ sie ze swoja niewiedza. Takze dla
poczatkujacych uzytkownikéw bibliotek, ktorzy maja poczucie wy-
sokich wlasnych kompetencji i wazna jest w ich zyciu sfera wiedzy
i nauki, przyznanie si¢ do niewiedzy jest jednoznaczne z niepowo-
dzeniem;3

lek przed tym, ze mimo zaangazowania, nie znajdzie sie poszuki-
wanej informacji i czas poswiecony na jej wyszukanie bedzie stra-
cony.

3. Komfort w bibliotece:

wielkos¢ biblioteki, ogrom budynkéw, pomieszczen,;

nowoczesne rozwigzania architektoniczne, ,onieSmielajace” uzyt-
kownika, poniewaz nie przypominaja niczego, co dotad znatl;

brak wygody w czasie pracy w czytelni, w trakcie korzystania
z komputeréw itd.;

wystroj wnetrz (nie zawsze cieply, mily, przyjazny, relaksujacy
i dajacy poczucie bezpieczenstwa).

4. Wiedza o bibliotece:

nieznajomos$¢ sposoboéw rozmieszczenia zbioréw, nieznajomosé
dziatow, wg ktorych grupowane sg dokumenty;

brak wiedzy na temat sposobéw i techniki wyszukiwania informa-
cji;

brak wiedzy o narzedziach informacyjno-wyszukiwawczych i ter-
minologii w nich zastosowane;j.

S. Bariery mechaniczne:

nieumiejetnosé poshlugiwania sie nowoczesnymi technologiami za-
stosowanymi we wspoétczesnych bibliotekach (komputery, na ktoé-
rych przeszukuje sie katalog biblioteki, katalogi innych bibliotek
oraz bazy danych: bibliograficzne czy pelnotekstowe; ekrany doty-
kowe z informacjami o bibliotece, stanowiska samoobslugowe do
wypozyczen i zwrotéow, kserokopiarki).

3Tamze, s. 13.
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Jesli chodzi o studentow odczuwajacych lek przed biblioteka, Con-
stance A. Mellon przedstawila nastepujaca ich charakterystyke:
1) uwazaja, ze nie posiadaja dostatecznych kompetencji do korzystania

z biblioteki, podczas gdy wszyscy inni je posiadaja;
2) fakt nie posiadania tej wiedzy jest wstydliwy, w zwiazku z tym staraja

sie go ukry¢;
3) nie zadaja pytan bibliotekarzowi, by nie odkrywac swej niewiedzy.*

Dwéch naukowcéw zajmujacych sie problematyka leku w bibliotece:
Q.G. Jiao i A.J. Onwuegbuzie wykazalo w swych badaniach, ze najbar-
dziej narazone na lek w bibliotece sa osoby mlode, plci meskiej, ktorych
ojczystym jezykiem nie jest ten, ktorym postuguja sie bibliotekarze (w tym
przypadku byt to jezyk angielski), majacy duze osiagniecia w nauce, pra-
cujacy zawodowo i dlatego rzadko odwiedzajacy biblioteke. Dokladniejsza
psychologiczng charakterystyke zaleknionego czytelnika dali w swych
pozniejszych pracach, w ktorych scharakteryzowali go jako lubiacego
uczyC sie w sposob zorganizowany i zaplanowany, najchetniej w grupie
iw sposob teoretyczny, jako majacego wysoka motywacje do nauki, ale
niska wytrwalo§¢ w realizacji celu, oceniajacego nisko swoje wyniki
w nauce oraz potrzebujacego duzo ruchu. Cechami charakterystycznymi
takiego czytelnika sa tez: dazenie do perfekcjonizmu narzuconego przez
otoczenie (rodzicéw, nauczycieli, kolegéw), odkladanie na poézniej wyko-
nywania zadan w obawie przed porazka oraz brak efektywnych nawykéw
zwiazanych z nauka. Ciekawym wnioskiem z badan jest to, ze poziom
leku w bibliotece wcale nie idzie w parze z ogolng wrazliwoscia na zagro-
zenia w roznych sytuacjach zyciowych.5

Jak przedstawia sie natomiast zagadnienie leku w bibliotekach pol-
skich? Z badan przedstawionych w pracy M. Swigon® wynika, ze naj-
wieksza bariere dla naszych studentéw stanowi brak wiedzy o bibliotece,
wystepujacych w niej dzialach wiedzy i sposobie rozmieszczania w niej
dokumentow . Na trzecim miejscu znalazt sie komfort w bibliotece. Barie-
ry mechaniczne byly mniejszym problemem wsréd studentéow nauk tech-
nicznych niz humanistycznych, z kolei bariery afektywne byly wiekszym
problemem dla tych pierwszych. Na ostatnim miejscu znalazly sie pro-

4 M. Swigon: ,Library anxiety - czyli bariera informacyjna w bibliotekach akademickich.
W: Nowoczesna Biblioteka Akademicka : Olsztyn 20-21 maja 2004. Tryb dostepu:
http:/ /ebib.oss.wroc.pl/matkonf/nba/ swigon.marzena.php .

5 Por. M. Swigon: , Library anxiety”, czyli lek przed bibliotekq. W: ,Bibliotekarz” 2002 nr 4, s.
13-14.

6 Por. M. Swigon: , Library anxiety - czyli bariera informacyjna w bibliotekach akademickich.
W: Nowoczesna Biblioteka Akademicka : Olsztyn 20-21 maja 2004. Tryb dostepu:
http:/ /ebib.oss.wroc.pl/matkonf/nba/swigon.marzena.php. Autorka poréwnuje wyniki
dwoch badan: nad studentami Wydziatu Nauk Humanistycznych Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego (2001) oraz nad studentami Wydzialu Wiertnictwa Nafty i Gazu Akademii
Goérniczo-Hutniczej w Krakowie (2003).



10 Bibliotheca Nostra

blemy zwiazane z personelem biblioteki, co powinno cieszy¢ nas — biblio-
tekarzy, poniewaz sSwiadczy to o malym wplywie nas samych na odczu-
wanie przez czytelnikow leku podczas korzystania z biblioteki. Wizerunek
bibliotekarza nie jest negatywny, a to juz polowa sukcesu, tatwiej bedzie
wiec dotrze¢ z pomocy stricte techniczng i dotyczaca wiedzy o bibliotece
do czytelnika. Z rezultatéw badania wynika konieczno$¢ dodania jeszcze
jednego typu barier, mianowicie zwigzanych z brakiem zrodet. Obawa
o brak zrodel — czy to, ze nie znajdzie sie literatury na poszukiwany te-
mat, czy ze danego typu dokumentéw jest za malo i nie bedzie mozliwosci
ich wypozyczenia. Jest to wida¢ powazny problem polskich bibliotek, jak-
ze specyficzny dla polskiej rzeczywistosci (powszechny brak funduszy na
wszystko). Dodatkowo trzeba nadmienic, ze jest to problem najpowazniej-
szy, jak wykazaly badania M. Swigon?. W bibliotekach amerykanskich
taki problem natomiast nie wystepowat.

Wszystkie omawiane bariery jakie napotyka czytelnik w bibliotece,
skladaja sie na podloze, na ktéorym wyrasta lek indywidualnego uzytkow-
nika przed biblioteka. Bibliotekarze powinni jak najsilniej uswiadamiacé
sobie fakt istnienia takiego zjawiska i stara¢ sie mu zapobiega¢. Pracow-
nik biblioteki musi by¢ wiec tez po trosze psychologiem. Trzeba uswia-
domié¢ uzytkownikowi, ze bibliotekarz nie ma wcale zamiaru oceniaé¢ jego
kompetencji informacyjnych, ani utrudnia¢ zycia poprzez nieudzielanie
rady ani pomocy. Ze wrecz przeciwnie — jest on zobowigzany mu pomoc
i rozumie fakt, ze ten moze czegos$ nie wiedzie¢. Niewiedza powinna spo-
tka¢ sie z zyczliwym zrozumieniem. Bibliotekarze powinni sami pytac
czytelnikow, czy udzieli¢ im pomocy, nie czekajac, az oni przetamia, czy
pokonaja swoj lek.

Z drugiej strony, biblioteki jako cale instytucje powinny robi¢ wszyst-
ko, aby czytelnicy czuli sie w nich dobrze. Powinny zapewni¢ im nie tylko
poczucie komfortu i bezpieczenstwa, ale zadbac o to, by informacja o spo-
sobach korzystania z wiedzy dotarta do jak najwiekszej ich liczby. W tym
celu biblioteki powinny tworzy¢ wlasne strony i serwisy internetowe,
prowadzi¢ coraz bardziej szczegdlowe szkolenia dla uzytkownikéw. Takze
sami czytelnicy powinni uswiadomic¢ sobie, z czego lek przed biblioteka
wynika i zmieni¢ swoje podej$cie z ,nie moge ujawni¢ swej niewiedzy” na
»,Kto pyta nie btadzi”.

Lek w bibliotece to zjawisko wystepujace, jak sie okazuje, powszech-
nie, gléwnie w bibliotekach akademickich, wsréd studentéw pierwszego
roku, ale tez wsréd bardziej zaawansowanych czytelnikow, obawiajacych
sie okazaé¢ swoja niewiedze. Odkad odkryto to zjawisko, badacze staraja
sie ustali¢ jego przyczyne, wyodrebniajac bariery, koniecznos¢ pokonania

7 Por. M. Swigon: Bariery informacyjne w $rodowisku naukowym - badania pilotazowe.
»Przeglad Biblioteczny” 2003, nr 4, s. 397.
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ktorych wywoluje lek. Zadaniem bibliotek jest stworzy¢ warunki, ktoére
prawdopodobienstwo wystapienia leku ograniczaja do minimum. Sg trzy
poziomy rozwigzania problemu. Po pierwsze, nalezy uswiadomic¢ uzyt-
kownikom, ze bibliotekarze nie sa niechetni do pomocy i ze nie maja za-
miaru krytycznie oceniac¢ ich kompetencji w korzystaniu z informacji. Po
drugie, bibliotekarze ze swej strony musza wykazywacé wiecej inicjatywy
w pomaganiu uzytkownikom, aby przelamac ich opér. Po trzecie, biblio-
teka jako cala instytucja powinna mnozy¢ elementy, ktére, przy swojej
przyjaznosci dla czytelnika, ulatwia mu pokonanie oporu i samodzielna
prace.

Mgr Joanna Chwatek jest Bibliotekarzem Systemowym w Bibliotece
Gtownej AWF w Katowicach.

Uwaga!
Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do
wspolpracy!
Jesli chcialbys sie podzieli¢ czyms z czytelnikami
Bibliotheca Nostra, napisz artykut!

Kontakt:
m.pacha@awf.katowice.pl
tel. 032 207 51 48
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Barbara Banas

Mundial, Mundial
i po Muuuuuuuuundialuuuu...
PrzemysSlenia bibliotekarza.

Najistotniejsza czes$é pitkarskiego meczu
rozgrywa sie w moézgu, za$ muskut stuzy
za ekran dla intelektu.

»Uwagi o futbolu” Pierre de Coubertin

Pitka nozna, football, fussball, le football, gioco del calico, balompié;
to magiczne slowa wypowiadane w Polsce, Wielkiej Brytanii, Niemczech,
Francji, Italii, Hiszpanii z pasja, wiara, ogromnymi emocjami, ktérym
towarzysza spontanicznos¢, determinacja i zaangazowanie. Kazda impre-
za sportowa ma zarazem wielkich faworytéw jak i przegranych. Jednak
bycie faworytem nie gwarantuje wygranej, czy tez triumfu w zawodach, co
najwyzej moze mie¢ wpltyw na przychylnosé sedziow.

Tegoroczny Mundial byl peten zaskakujacych watkéw i zwrotow akcji.
Kté6z by sie spodziewal tak szybkiego i do§¢ rozczarowujacego pozegnania
z turniejem druzyn: Brazylii, Argentyny, Czech, Hiszpanii, Holandii, An-
glii oraz Szwecji.

Porazka Brazylii byla duza sensacja. Dla druzyny, w skladzie ktorej
grali najwieksi wspélczesni wirtuozi pitki noznej, tacy jak: Ronaldinho,
Kaka, Ronaldo, Adriano, Cafu, Roberto Carlom, turniej zakonczy! sie fa-
talnym meczem z Francja. Wielu z nas bylo przekonanych, ze Brazylijczy-
cy maja w pamieci mecz finalowy z 1998 roku i dadza z siebie wszystko,
aby tym razem pokonac rywala, ktory osiem lat temu pozbawil ich tytuhu.

Argentyna, ktorej gracze liczyli na udzial w wielkim finale, rowniez nie
sprostata oczekiwaniom, majac w skladzie takie gwiazdy jak: Juan Ro-
man Riquelme, Pablo Aimar, Javier Saviola, Hernan Crespo, a takze mlo-
de, glodne sukcesu wyrastajace talenty pitkarskie: Lionel Messi, Carlos
Tevez, Javier Mascheano. Nie potrafita pokona¢ jak zwykle grajacej do
konica druzyny Niemiec.

Trener reprezentacji Czech Karel Briickner wyrazit opinie, ze On bawi
sie pilka, eksperymentuje druzyna, niestety na tym Mundialu jego kon-
cepcje sie nie sprawdzily. Wielcy i wspaniali pitkarze musieli sie pozegnac
z turniejem juz w fazie grupowej, ktory dla kilku z nich byt ostatnim
w karierze. Do takich graczy zaliczal sie Pavel Nedved, ktorego talent
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i pracowito§¢ mogliSmy podziwia¢c w Lazio Rzym i Juventusie Turyn
(w ktorym gra aktualnie).

Po rundzie eliminacyjnej do MS Niemcy 2006 i pierwszych meczach
grupowych wydawac sie moglo, ze druzyna Hiszpanii bedzie pewnym fa-
worytem do zdobycia tytulu mistrza Swiata. Majac w swoich szeregach
graczy doswiadczonych, takich jak: Raul Gonzales, David Albelda, Carles
Puyol, a takze mlodych zdolnych i kreatywnych: Fernando Torres, David
Villa, Jose Antonio Reyes, Cesc Fabregas, mozna stwierdzi¢, ze Luis Ara-
gones liczyl na zwyciestwo. Niestety patrzac na ich gre w ¢wieréfinale,
nasuwa sie tylko jedno stwierdzenie, ktérym Fernando Morientes okreslit
kilka lat temu gre hiszpanskiej druzyny: ,gramy jak nigdy, przegrywamy
jak zawsze”.

Bardzo duzy zawod sprawila swoim kibicom reprezentacja Holandii
prowadzona pod wodzag mltodego szkoleniowca Marco van Basten’a. O ile
w fazie grupowej Holendrzy poradzili sobie bez wiekszych problemow,
o tyle w ¢wiercfinalowym meczu z Portugalig zagrali ponizej krytyki. Styl
gry, a takze zachowanie samych zawodnikéw pozostawialy wiele do zy-
czenia. Moze gdyby Rafael van der Vaart byl w lepszej dyspozycji po prze-
bytej kontuzji, czy van Bommel potrafil wziaé¢ ciezar gry na siebie, albo
sam trener, zamiast obraza¢ sie na Ruud’a van Nistelrooy’a, oddelegowat
go na plac gry, byloby inaczej. Niewatpliwie wyrézniajacymi sie pitkarza-
mi w kadrze Holandii byli: Robin van Persie i Arjen Robben, jednak sa to
gracze bardzo milodzi, ktoérzy ponad dobro druzyny stawiali wlasne
umiejetnosci, chcac si¢ pokazac, co czesto konczylo sie stratami.

David Beckham, Frank Lampard, Steven Gerrard, Joe Cole; czyli naj-
lepsza linia pomocy wedlug wielu specjalistow, pomocnicy reprezentacji
Anglii. Tych Panéw nie trzeba przedstawia¢. Majac w skladzie tak jasno
Swiecace gwiazdy, reprezentacja Anglii niestety w nieciekawym stylu po-
zegnata sie z tegorocznym Mundialem. Nadzieje byly wielkie, obietnice
dane kibicom réwniez, niestety ich plany runely w ¢éwiercfinalowym me-
czu z Portugalia. Zakonczyla sie era Svena Gorana Ericssona w angiel-
skiej reprezentacji, dla kilku pitkarzy byt to rowniez ostatni Mundial
w karierze, m.in. dla: Davida Beckhama, Franka Lamparta, Gary’ego
Neville’a. MieliSmy réwniez przyjemnosS¢ zobaczy¢ mlodych pitkarzy:
Aaron’a Lennon’a, Stewart’a Downing’a, Michael’a Carrick’a, ktorzy za-
stapia wielkich poprzednikow.

Do grona wielkich przegranych nalezy zaliczy¢ rowniez druzyne Szwe-
cji, ktéra majac w ataku Zlatan’a Ibrahimovi¢’ia oraz Henrik’a Larsson’a,
nie zdotata pokonaé¢ druzyny gospodarzy i w fatalnym stylu odpadta.

Warto wspomnieé¢ o tych, ktorzy nie zawiedli, a nawet sprawili nie-
spodzianke: Italia, Francja, Ghana, Ekwador, Australia. Niewatpliwie te
trzy ostatnie druzyny zaistnialy w wielkiej pilce, pokazaly odwazna gre,
wole walki, sportowego ducha i charakter.
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Italia pomimo afery w Serie A, zaprezentowata football na sSwiatowym
poziomie. W przeciggu calego turnieju Gianluigi Buffon tylko dwa razy
(na siedem rozegranych spotkan) byt zmuszony wyciagac¢ futbolowke
z bramki. Pierwszym zawodnikiem, ktory go pokonal, byt jego reprezenta-
cyjny kolega — Zaccardo. Jako drugi zrobit to Zidane strzalem z rzutu
karnego. Warto podkresli¢, ze Wlosi zdobyli na tym Mundialu dziesie¢
bramek strzelonych przez oSmiu pitkarzy. Pokazuje to duza uniwersal-
nos¢ graczy zwycieskiej druzyny.

Francja z meczu na mecz grala coraz lepiej. Dobra taktyka, a takze
determinacja i skutecznos¢ w realizacji zalozen doprowadzity podopiecz-
nych Raymond’a Domenech’a do finalu. Mato kto spodziewat sie, ze Fran-
cuzi wywalczg vice mistrza Swiata, poniewaz decyzje szkoleniowca wzbu-
dzaly wiele kontrowersji. Ostatecznie zwyciezyly rozsadek i doswiadcze-
nie, chociaz posmak porazki w meczu finalowym przy¢émil rados¢ z osia-
gnietej lokaty.

Tak jak solg pitki sg bramki, tak sola transmisji telewizyjnych i ra-
diowych sa wpadki komentatoréw sportowych. Oto wybrane z nich: ,,Wto-
si zagrali mordercze 120 minut z Wlochami” - Dariusz Szpakowski, TVP;
»sRoman, czy bedzie tu dzi§ wloskie catenaccio kontra ukrainski beton?” -
Bozydar Iwanow, Polsat do Romana Kottonia; ,,Gasi¢ pitke niczym swiecz-
ki w kosciele potrafi tylko Zidane”, ,Ghana nie gra tak szybko jak rwaca
rzeka Wolta, ktéra wpada do jeziora o tej samej nazwie” - Tomasz Zimoch
Polskie Radio; ,No maja Ci Koreanczycy...jakis Lee, We Jong, Chiung
Liong...i Lich-o wie, co dzi§ zagraja” - Roman Kosecki, Polsat; ,Dzi§ Cafu
ma 36 lat i nie mknie juz jak Valentino Rossi na torach Formuly 1. Tej
motocyklowej” - Andrzej Janisz, Polskie Radio; ,I teraz kibice, ktorzy
przyniesli na stadion koguty, zajadaja sie cukinig” - Krzysztof Ratajczak,
Polskie Radio; ,Bedziemy atakowac¢ Jeleniem” - Jacek Gmoch, TVP.

Ktos kiedys powiedzial, ze z pitka nozna jest jak z teatrem, wszystko
mozna przygotowaé wczesniej, rozdzieli¢ role, zrobi¢ prébe generalna
inic. Nikt nie jest w stanie przewidzie¢, czy wydarzy sie arcydzielo czy
klapal.

Mgr Barbara Banas jest pracownikiem Sekcji Udostepniania Zbiorow
Biblioteki Gtéwnej AWF w Katowicach.

1 Artur Duda - teatrolog pracujacy w Zakladzie Dramatu, Teatru i Filmu Uniwersytetu Mi-
kotlaja Kopernika w Toruniu.
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Kinga Ligocka

»Akson” to nie tylko wypustka czyli
Jak narodzila sie¢ Gazeta Studentow AWF
Katowice

Na poczatku bylo stowo. A jeszcze przed nim mysl, ze przydaloby sie
uatrakcyjni¢ zywot studenta poczciwego na AWF w Katowicach. Doswiad-
czeniami nie ma sie¢ co chwali¢, bo miatam ich niewiele, cho¢ w drugiej
klasie LO udalo nam sie z przyjaciolmi wydac¢ jeden numer konspiracyjne-
go ,Krecika” i dwa oficjalne numery ,Broniek News” (od patrona szkotly).
Poniewaz obie gazety narodzily sie prawie réwnoczesnie, od razu skazane
byly na wygryzienie przez konkurencje. ,Krecik” do teraz byl tajemnica:
nigdy publicznie nie przyznalam sie do artykulu ,Ksiadz tez czlowiek”.
sBronka” reanimowaliSmy wedlug wskazowek od bylej, zniecheconej juz
redaktor naczelnej. W szkole zapanowalo ogbélne poruszenie. Przez co naj-
mniej tydzien nie bylo belfra, ktéry by nie moéwil o ,podziemnej prasie”.
,Broniek News” taka nie byl, ale poniewaz byl gazeta oficjalng, przyjat
wszystkie policzki na siebie z winy bratobojczego ,Krecika”. Zamknieto
nam w sekretariacie droge do ksero: naszego jedynego powielacza nieude-
rzajacego w puste kieszenie ucznia, drukarni, skad paredziesiat egzempla-
rzy ,Bronka” ujrzalo swiatlo dzienne (,Krecika” bylo zaledwie parenascie
sztuk, koszty druku pokrywaly kieszenie rodzicow). A przy pomaturalnym
pozegnaniu Pani Dyrektor powiedziala: ,tylko nie zapomnij, ze chodzitas do
naszego liceum, kiedy juz osiagniesz sukces sportowy”. Wprawdzie nie
sportowy, ale ,Akson” jest sukcesem. Oj, Szanowna Pani Dyrektor, nigdy
nie zapomne moich doswiadczen: podniecenie, zdradzane przez wypieki na
twarzach, rozchwytywane przez uczniow pisemko oraz podcietych redak-
cyjnych skrzydel: dlugich rozméw z sekretarka, by powielila ,Bronka”, dez-
aprobaty nauczycieli, rozmowek na dywaniku, zamknietych drzwi sekreta-
riatu przed nosem... robta, co chceta, ale Stowacki wielkim poeta byt.

To doswiadczenie wystarczylo mi, by na trzy lata wzigé¢ sobie urlop od
dzialalnosci spotecznej. I tu wracam do tego, co bylo na poczatku. A na
poczatku oprécz stowa byta che¢ wkupienia sie w szeregi Uczelnianej Rady
Samorzadu Studenckiego (od czaséw podstawéwki z niewyjasnionych przy-
czyn praca spoleczna sprawiata mi frajde), wiec rzucitam propozycje utwo-
rzenia gazety na naszej godnej czci Akademii. Bajeranckie zdjecie, pomyst
prasy uczelnianej, namawianie nieznanych jeszcze kolegow z roku, ze ,jak-
by co, to glosujcie na mnie”, niewiele mi pomoglo. Wydawalo sie, ze mam
znosne poparcie. Jednak nie wiedzac czemu (liczenie gtoséw bylo potajem-
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ne), do zespotu URSS AWF Katowice na pierwszym roku studiéw nie zosta-
tam przyjeta. Pewnie bytam wtedy za mtoda i za glupia, by moc polapac sie
w skomplikowanej dzialalnosci politycznej Uczelni. Doswiadczeni koledzy
z Rady poradzili mi, bym lepiej wziela sie za anatomie, a nie doszukiwata
sie powodow kleski wyborczej. Czasem sie zdarza, ze starszych stucham,
i niezle wtedy na tym wysztam, bo dobrze z plusem zdatam egzamin u Pro-
fesor Stoklosy. Na drugim roku zrobitam podejscie numer dwa, ale z mniej-
szym zapalem, stad nawet sie nie zdziwilam, gdy zabraklo dla mnie
radcowskiego krzesta. Byt to okres, gdy nasza Uczelnia oplywata w watpli-
wej chwale na lamach polskich gazet, a wlasnej nie miata.

Wskutek wydarzen, niektorym znanych, niektérym nie, purpure z so-
bolim futrem wkrétce przejela nowa Jego Magnificencja, ktora to postano-
wita zmieni¢ karykaturalny obraz AWF w Katowicach. Podobno nowy Rek-
tor chetnie widzialby na Uczelni gazete. Przypomnialo sie to é6wczesnemu
przewodniczacemu URSS, gdy przypadkiem spotkaliSmy sie na korytarzu:
- To ty chcialas prowadzi¢ te gazete? — spytal - To teraz masz okazje sie
wykazaé, p6jdziemy razem do Rektora, pomoge ci wszystko zalatwic.

To dopiero oznaczalo klopoty. Skad ja wezme ludzi? Sama przeciez pi-
sa¢ nie bede. Z pomoca przyszly mi niezbadane zjawiska typu Chochliki
Uczelniane czy inne takie, ktére zaprowadzily mnie do Biura Karier Stu-
denckich. Gdy poznatam Anie i Adama, wszystko stalo sie bardziej proste,
uwierzylam, ze nie tylko ja jestem ,skrzywiona” pod wzgledem pracy dla
idei (tak, drodzy Panstwo, w dzisiejszych czasach, gdy ktos robi co$ bezin-
teresownie, przyjmuje sie to za odejscie od normy). W Domu Studenta,
w pokoiku zawalonym kartonami (BKS bylo w trakcie przeprowadzki) zapa-
lita sie lampka wspélnej dziatalnosci. Ania i Adam nadawali na tych sa-
mych falach co ja, chcaco - niechcacy rzucilam, ze fajnie bytoby utworzyc
gazete na Uczelni. Na drugi dzien spotkatam Anie, ktéra wspomniala, ze
nie tak dawno istniala gazeta uczelniana, nazywala sie ,Rekord” i numery
archiwalne powinny by¢ w Czytelni. WymienilySmy si¢ mailami, bo Ania
juz wiedziata, co chce napisa¢ w naszej przyszlej gazecie. Gdy trzeci raz
przypadkiem spotkalam Anke, a bylo to kolejnego dnia, artykutl byl juz na
mojej skrzynce. Adam zaoferowatl sie¢ od strony technicznej (szczerze po-
wiedziawszy, nie bralam pod uwage, ze mozemy potrzebowac¢ kogos do
sktadania tekstow!?). Teraz wiem, ze Anie i Adama poznatlam w najbardziej
odpowiednim momencie. Zarazili mnie swoim zapalem i pracowitoscia, nie
mialam mozliwosci wykrecic¢ sie od zaaranzowanego spotkania z Jego Ma-
gnificencja.

Cho¢ Rektor caly czas patrzyl w dywan, czulam, ze popiera nasz po-
myst. Sam tez przedstawil swojg wizje gazety. Pamietam swodj pierwszy
wywiad — wlasnie z Glowa Uczelni: trwal dwie godziny i kazde zdanie wy-
dawalo mi sie bardzo istotne, wiec mieliSmy material na dwa numery. Od-
gorna akceptacja sprawila, ze wszystko stalo sie mozliwe do wykonania.
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URSS pomogla mi jeszcze przygotowac plakat o spotkaniu przysztych re-
daktoréw i nareszcie otworzyta drzwi swojego pokoju. Ale wtedy juz nie
chcialam by¢ studenckim radca. Przyjelam wyzwanie utworzenia gazety
i miatam co robic.

To jaka$ telepatia, albo znéw te Chochliki — okazalo sig, ze w tym sa-
mym czasie Stawek i Jacek rozmawiali o tym, ze brakuje na Uczelni jakiejs
gazetki. Okazalo sie wiec, ze nie tylko ja o tym myslalam! Oprécz Stawka
i Jacka na pierwsze spotkanie przyszta chyba dziesiatka studentéow. Pierw-
szy numer jeszcze nie mial nazwy (,Start” to nie byl tytul, tylko zapowiedz
poczatku gazety). Poprzez glosowanie stomianych redaktorow zwyciezyta
propozycja Stawka. Aksony z samej definicji stuzg do przekazu informacji,
a taka jest podstawowa rola naszej gazety. MieliSmy pare spotkan, kazde
w innym sktadzie, kazdy rzucal nowymi pomystami. Propozycji byto mné-
stwo. Z czasem os6b do ich realizacji mniej. Do konca pozostali ci najwy-
trwalsi. Ale do konca swojej kariery studenta AWF, bo przeciez ,Akson”
tetni zyciem, rosnie w site, nabiera doswiadczenia, lepszej jakosci... Wkupit
sie juz w zycie akademickie, jest rozpoznawalny, i mimo malo sportowej
nazwy, nie ma potrzeby jej zmiany (no chyba, ze jest bardziej odpowiednia
propozycja?).

Pare miesiecy po narodzinach ,Aksona” wyjechalam na wymarzone
studia za granice. Opieke nad naszym pismem przejela Ania i pod jej
skrzydlem Swietnie prosperowato. Przyszedl jednak czas, gdy Ania zyskala
przed swoim nazwiskiem chlubne ,mgr”, tym samym tracac status studen-
ta. A ze ,Akson” jest Gazeta Studentéw AWF Katowice, ja pelnoprawnie
powrocitam do dawnej roli. Teraz Patrycja przejmuje opieke nad ,Akso-
nem”, ale juz szukamy kolejnego zastepcy, gdyz nieuchronnie zbliza sie
okres, kiedy i my utracimy studenckie prawa.

W grudniu minie trzeci rok od czasu, jak poznalam Anie i Adama,

a w lutym trzy lata od wydania Numeru Startowego.
Nasza Gazeta zyje dzieki studentom. Kazdy student, ktory dotozyt cegietke
na istnienie kolejnego numeru, ktéry napisal opowiadanie, artykul, zrobit
z kim§ wywiad, kazdy z nich kreowal charakter naszej Gazety. Swoimi
szesnastoma numerami ,Akson” wpisat sie w klimat AWF w Katowicach.
To glos studenta, czyta go kazda szanujaca sie jednostka spotecznosci
akademickiej, i — co najfajniejsze - ten glos nie zostaje lekcewazony.

Dzieki pracy w ,Aksonie” poznatam wielu wartosciowych ludzi. Sporo
sie nauczylam, zebralam mnéstwo doswiadczen, niekoniecznie zawodo-
wych, takze zyciowych. Wyrobilam sobie poglad na pewne sprawy i potrafie
broni¢ naszych praw. I juz nawet nie boje sie krytykowaé. Bo Stowacki
wielkim poeta byl. Ale ja wole Bialoszewskiego.

Kinga Ligocka jest redaktorem Gazety Studentéw AWF w Katowicach ,Akson”.
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Joanna Chwatek

Nareszcie jest! — Slaska Biblioteka Cyfrowa

27 wrzesnia przedstawiciele naszej Biblioteki uczestniczyli w otwarciu
Slaskiej Biblioteki Cyfrowej. Jest to dtugo oczekiwana inicjatywa, ktérej pod-
jely sie: Biblioteka Slaska i Biblioteka Uniwersytetu Slaskiego. W uroczysto-
Sci wzieli udziat przedstawiciele bibliotek naukowych z catego regionu Slaska
oraz goscie z Czech. Okolo godziny 12.00, w imaginacji gosci zaproszonych
na otwarcie, nastapito symboliczne przeciecie wstegi. Slaska Biblioteka Cy-
frowa zaczela oficjalnie dziatla¢. W dniu otwarcia miala zgromadzone juz 618
dokumentéw, dostepna publicznie byta zas juz od 18 sierpnia.

Bibliotekea Cyfrowa

ol 104 STROMA GLAWSA | WYSTUKIWANTE | WYSTAWY | ADGOWANIE | KONTAKT | FONOT | me | BE0

Saska Bhlioteka Cyfrowa umazliwia Zakras wyszukiwania:
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Celem przySwiecajacym zatozycielom Slaskiej Biblioteki Cyfrowej jest za-
pewnienie dostepu do istotnego pod wzgledem kultury, nauki i edukacji pi-
$miennictwa zgromadzonego na Slasku. Srodkiem do tego celu jest zdigitali-
zowanie wybranych dokumentéw poprzez technike skanowania iudoste-
pnienie ich w formie nieodplatnej w Internecie. Utworzenie takiego wirtual-
nego ksiegozbioru pozwala realizowac¢ takze inne, wazne dla swiata nauko-
wego naszego regionu cele. Sg to miedzy innymi:

- zapewnienie ogolnego dostepu do materialow pelnotekstowych, dzieki
ich publikacji w Internecie;
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- scalenie calego zasobu cyfrowego w jednym miejscu, na jednej platfor-
mie (zamiast oddolnych digitalizacyjnych przedsiewzie¢ poszczegolnych bi-
bliotek, ktérych prace moglyby sie dublowac);

- archiwizacja tego zasobu i zachowanie go dla ,potomnosci”;

- pomoc i inspiracja do badan dla przedstawicieli nauki oraz wspieranie
warsztatu naukowego.

Dodatkowa korzyscia ze stworzenia takiej kolekcji bedzie promocja kul-
tury i nauki regionu na forum globalnym. W tym celu stworzono dwie do-
meny, pod ktorymi dostepne sa zbiory:

www.sbc.org.pl oraz

www.digitalsilesia.eu, ktora jest juz adresem o rozszerzeniu zjednoczonej
Europy.

Dodatkowo kazdy dokument znajdujacy sie w Bibliotece jest indeksowa-
ny, co umozliwia znalezienie go przez dowolng wyszukiwarke internetowa.

Uczestnicy SBC dziela sie na dwa rodzaje: Uczestnikoéw- Zatozycieli
i zwyktych uczestnikow.

Do zadan Uczestnikéw-Zalozycieli nalezy utrzymywanie serwera, na kto-
rym gromadzone sg zdigitalizowane dokumenty, utrzymywanie domeny, pod
ktora bedzie dostepny zasob, tworzenie kopii bezpieczenstwa, administrowa-
nie calym systemem i oprogramowaniem, ogélna koordynacja prac nad pro-
jektem, organizacja spotkan, szkolenn oraz administrowanie forum interne-
towym Slaskiej Biblioteki Cyfrowe;.

Uczestnicy-Zaltozyciele zakupili pakiet oprogramowania dLibra opraco-
wany przez Poznanskie Centrum Superkomputerowo-Sieciowe. Program ten
umozliwia:

- przechowywanie réznego rodzaju dokumentoéw cyfrowych;

- zarzgdzanie tymi dokumentami, czyli ich modyfikowanie, grupowanie,
przypisywanie do kategorii tematycznych);

- udostepnianie poprzez strone WWW dokumentéw zabezpieczonych przed
kopiowaniem;

- zarzadzanie calq biblioteka cyfrowa poprzez tworzenie grup i przyznawa-
nie praw dostepu uzytkownikom.!

Tak wiec system sklada sie z trzech aplikacji: administratora systemu,
dzieki ktoremu mozna zarzadzac calg biblioteka i jej uzytkownikami oraz
prawami dostepu, aplikacji redaktora, za pomoca ktérej mozna publikowac
w sieci zdigitalizowane materialy, i aplikacji sieciowej, ktora umozliwia mi-
lionom internautéw na calym swiecie ogladanie zasobow Biblioteki Cyfrowe;.

Biblioteki zalozycielskie dysponuja licencjami na 100 redaktoréw pro-
gramu, co umozliwia podpiecie sie¢ 100 bibliotek publikujacych swoje zdigita-
lizowane materialy. Do 10 pazdziernika maja zglosi¢ deklaracje cztonkowskie

1 Zrédto: http://dlibra.psnc.pl
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wszystkie biblioteki chetne do udzialu w projekcie. Deklaracja nie jest réw-
noznaczna z formalnym przystgpieniem, ktére moze nastgpi¢ dopiero po
spelieniu przez biblioteke wszystkich wymagan koniecznych do rozpoczecia
procesu publikacji. Uzytkownikom oferowana jest wszechstronna pomoc
W opanowaniu pracy w systemie, zaréwno na forum Slaskiej Biblioteki Cy-
frowej jak i na stronie dLibry (http://dlibra.psnc.pl), gdzie do dyspozycji
mamy 6 foréw, dotyczacych: bibliotek cyfrowych, programu, poszczegélnych
jego aplikacji oraz sprzetu. Zamieszczona jest réwniez dokumentacija, czyli
podreczniki do obstugi systemu oraz baza wiedzy. Mozna takze pobra¢ wer-
sje demo aplikacji redaktora. Producent zapewnia poza tym szkolenia oraz
warsztaty z obshugi programu.

Biblioteki cztonkowskie musza oprocz tego zakupi¢ we wlasnym zakresie
program do kompresji dokumentow cyfrowych (skanéw) w formacie DjVu,
program do obrobki grafiki oraz przyjazne dla ksiazek skanery.

Zadaniami zwyklych uczestnikéw SBC jest wydelegowanie przedstawi-
ciela, szkolenie redaktorow i administratoréw, wybér materialow do digitali-
zacji i ich przygotowanie oraz publikacja na serwerze, a takze zarzadzanie
swoim zasobem. Wspolne zadania wszystkich uczestnikow SBC (tacznie
z zalozycielami) to ustalanie wspélnego standardu opisu bibliograficznego
réznego rodzaju dokumentéw oraz formatow plikéw, planowanie i koordyna-
cja dzialan, a takze wystepowanie o fundusze na dzialalnos¢ i promocje Bi-
blioteki Cyfrowe;j.

Kazdy z uczestnikow posiada rowne prawa, publikuje na tych samych
zasadach to, co sam uwaza za istotne. Okresla réwniez wlasne tempo digita-
lizacji, ma prawo do wyznaczenia okresu, w jakim bedzie dostepny dany
dokument, sam rozwigzuje takze kwestie praw autorskich. Kazdy
z uczestnikéw zachowuje prawa do wlasnej publikacji, przy ktorej moze za-
miesci¢ swoje logo, co stanowi jednoczesnie promocje instytucji.

Zbiory Slaskiej Biblioteki Cyfrowej pogrupowane sa w nastepujace ko-
lekcje:

1. Dziedzictwo kulturowe Slaska.

Jest to zbiér najcenniejszych zabytkéw piSmiennictwa przechowywanych
na Slasku: starych drukéw, rekopiséw, dokumentéw zycia spolecznego,
zbiorow ikonograficznych, kartograficznych, muzycznych, ksigzek XIX-
wiecznych, czasopism, artykuléw.

2. Materialy dydaktyczne i naukowe, takie jak skrypty, wydawnictwa
uczelniane, prace naukowe, doktoraty.

3. Regionalia dotyczace Slaska, Zaglebia Dabrowskiego i Kresow.

4. Miscellanea, w grupie ktorych znajdujg sie Judaika, Masonika i zbiory
religijne.

5. Zbiory bibliofilskie, gtéwnie materiaty dotyczace dziatalnosci Slaskiego
Towarzystwa Mitosnikow Ksiazki i Grafiki.
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Z do tej pory opublikowanych na uwage zashuguja szczegolnie spisy ad-
resowe przedwojennych Katowic i Bibliografia Slaska. Oprécz tego mozna
znalez¢ liczne dokumenty urzedowe, przewodniki i albumy, a takze doku-
menty Zycia spotecznego.

Biblioteki uczelniane moga szczegolnie wykazac sie na polu digitalizacji
wlasnych wydawnictw uczelnianych, do ktérych zdobycie praw autorskich
bedzie najmniejszym problemem. Bedzie to doskonaly spos6b na promocje
prac naukowych podejmowanych w placéwce, a takze niezastapiona pomoc
dla studentéw, ktérzy maja trudnosci z zaopatrzeniem sie w pozycje, ktorych
naklad juz sie wyczerpatl.

Podobne Biblioteki Cyfrowe osadzone na programie dLibra powstaly
w przeciagu ostatnich dwoéch lat. Sa to: Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa,
Dolnoslaska Biblioteka Cyfrowa, Kujawsko-Pomorska Biblioteka Cyfrowa,
Zielonogorska Biblioteka Cyfrowa, Biblioteka Cyfrowa Politechniki Lodzkiej,
Biblioteka Cyfrowa Uniwersytetu Wroclawskiego, Biblioteka Cyfrowa Poli-
techniki Warszawskiej, Pedagogiczna Biblioteka Cyfrowa, Ksiegozbioér Wirtu-
alny Federacji Bibliotek Koscielnych FIDES. Najwieksza i zarazem najstarsza
jest Wielkopolska Biblioteka Cyfrowa, prowadzona wspoélnie od 2002 roku
przez producenta programu i Poznanska Fundacje Bibliotek Cyfrowych.
Zawiera ona juz 21848 publikacji (stan na dzien 05.10.2006). Obejmuje ona
najcenniejsze zabytki piSmiennictwa bibliotek poznanskich, skrypty, pod-
reczniki i monografie wydane lokalnie, materialy o regionie (archiwalia, do-
kumenty zycia spolecznego), ktére stanowig najliczniejsza grupe dokumen-
tow, oraz druki muzyczne ze zbioréw Akademii Muzycznej w Poznaniu. Po-
dobny, regionalny profil zbioréw prezentuja pozostale Biblioteki Cyfrowe,
lacznie z nasza, Slaska. Wszystkie Biblioteki osadzone na tej platformie sa
polaczone w sie¢, tworzaca krajowy system bibliotek cyfrowych. Umozliwia
to wyszukiwanie symultaniczne we wszystkich regionalnych kolekcjach.
Inicjatywa ta jest by¢ moze zaczatkiem jednej, wielkiej ,Polskiej Biblioteki
Cyfrowej”. Nasz region wchodzi wiec godnie w przysztos¢ bibliotek wirtual-
nych, do ktérych stworzenia dazy teraz wiekszos¢ panstw swiata.?

Mgr Joanna Chwalek jest Bibliotekarzem Systemowym w Bibliotece
Gtéwnej AWF w Katowicach

2 Przy pisaniu artykglu autorka wspierala sie wystapieniem Remigiusza Lisa - zastepcy
dyrektora Biblioteki Slaskiej, prezentowanym podczas otwarcia Slaskiej Biblioteki Cyfrowej
oraz informacjami zawartymi na stronie SBC - http:/ /www.sbc.org.pl
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Janusz Iskra

Australia sportowa i naukowa
13th Commonwealth International Sport Conference
09-13.03.2006 r., Melbourne

Australia to dla wielu Polakoéw kraj wielkich mozliwosci, wspaniatych
osiagnie¢ i egzotycznej przyrody. Dla przecietnego czlowieka ten kraj-
kontynent to miejsce zycia kanguréw, misiow koala, wielkiego, czerwone-
go kamienia w Srodku ladu i — oczywiscie — oryginalnej architektury opery
w Sydney

Dla nieprzecietnego czlowieka, skazonego pasja sportu, Australia to
kraj tenisowego ,Australia Open”, kolejnej eliminacji wyscigéow ,Formu-
ty I, Mekka wspaniatych plywakow i miejsce organizacji dwoch nowozyt-
nych igrzysk — w Melbourne (1956 r.) i w Sydney (2000 r.).

Sportowe i naukowe losy rzucily mnie w obydwa te miejsca. W 2000 r.,
jako trener olimpijski uczestniczylem w bezposrednich przygotowaniach
do startu na Igrzyskach w Sydney dwojki moich podopiecznych: Zuzanny
Radeckiej (obecnie zatrudnionej w Zakladzie Lekkiej Atletyki) oraz pdz-
niejszego finalisty olimpijskiego w biegu na 400 m przez pltotki Pawla Ja-
nuszewskiego. Dwa tygodnie zgrupowania w Brisbane a po6zniej 15-
dniowy pobyt w samym Sydney pozwolily mi spojrze¢ na kraj, ktoéry
w krotkiej historii wypart rodzimych Aborygenéw na rzecz skazancéw
z Europy, ktérych potomkowie nazywani sa obecnie Aussie (czyt. Ozi).
Owi przybrani tubylcy to bialoskérzy, piegowaci, lekko przygrubawi
osadnicy, uwazajacy sie za wlascicieli cudownej wyspy.

Zgrupowanie na obiektach Uniwersytetu w Brisbane bylo pracowite,
ito podwdjnie. Trzy treningi dziennie (przed $niadaniem - rozruch, po
$niadaniu - trening gléwny, po obiedzie — trening uzupelniajacy) i trzy
»Sesje” naukowe, pozwalajace mi na wlasciwe przygotowanie pracy habili-
tacyjne;j.

Pobyt na Igrzyskach Olimpijskich w Sydney zwiazany byl nie tylko
z emocjami sportowymi, ale takze z obserwacja catej infrastruktury naj-
wiekszego, cyklicznego przedsiewziecia naszych czasow.

Kolejna szansa odwiedzenia Australii nadarzyla sie w marcu 2006 r.,
kiedy to w Melbourne odbywala sie jedna z najwiekszych na swiecie kon-
ferencja poswiecona zagadnieniom sportu wyczynowego.

Badania prowadzone w tzw. naukach o kulturze fizycznej obejmuja
szeroki zakres problemow, taczacych socjologie i psychologie z fizjologia
i biochemia, jednoczesnie scalajac bieguny spoteczne i medyczne obfito-
Scia zagadnien z zakresu treningu sportowego.
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Interdyscyplinarny charakter nauk o kulturze fizycznej i sporcie
sprawia, ze mozliwosci prezentacji pogladéw sa wlasciwie nieograniczone.
Tak wiec, konferencje, sympozja i kongresy z nazwa ,sport” w tytule, sa
okazja do szerokiego spojrzenia na tendencje badawcze, mozliwosci wyko-
rzystania najnowszej aparatury czy analizy nowych sposobéw myslenia.

Najwieksza ,,Wieza Babel” wsréod spotkan naukowcéow kultury fizycz-
nej i sportu jest bez watpienia Kongres Przedolimpijski organizowany co
4 lata w kraju gospodarza igrzysk. Drugim, co do wielkosci i znaczenia,
miedzynarodowym mityngiem wf-iakéw-naukowcéw jest Miedzynarodowa
Konferencja Sportowa Commonwealth’u organizowana w mieScie Igrzysk
Wspblnoty.

Igrzyska Wspolnoty (Brytyjskiej), czyli Commonwealth Gamet stano-
wig druga, po igrzyskach letnich, impreze sportowsa swiata. W zawodach
przeprowadzonych w marcu w Melbourne wzielto udziat 71 panstw maja-
cych historyczne, kulturowe i jezykowe zwiazki z Wielka Brytania. Pierw-
sze ,British Empire Gamet” przeprowadzono w 1930 r. w Hamilton,
ostatnie (osiemnaste z kolei) w pierwszej dekadzie marca 2006 r. w dru-
gim, co do wielkosSci, mieScie Australii.

Trzy dni przed uroczystym otwarciem igrzysk zakonczyta sie 13. Mie-
dzynarodowa Konferencja Sportowa pod hastem przewodnim ,Peaple,
participation, performance”. W konferencji wzielo udziatl blisko 1000
0s6b, z ktérych znaczna czes¢ to bierni shuchacze, gléwnie trenerzy.
Wsrod uczestnikow konferencji znalazta sie takze moja osoba, co wielo-
krotnie wywotywalo duze zdziwienie. Trudno uwierzy¢, ale wielu uczest-
niko6w na haslo ,Katowice lub Opole” robitlo zdziwiona mine. Kolejna, na-
prowadzajaca informacja (,Warsaw”) rozwigzywala problem. Odpowiedz
byla natychmiastowa - ,Oh, yes — Russia”l A wiec problem przydziatu
narodowosciowego zostal rozwiazany; nie wiadomo jednak, czy na moja
korzysé.

Czterodniowe obrady na obiektach ekskluzywnego toru wyScigow
konnych obejmowaly sesje plenarna z udzialem zaproszonych gosci, wy-
klady, prezentacje ustne, sesje plakatowa oraz dyskusje w ramach okra-
glego stotu.

Sesja plenarna zorganizowana pierwszego dnia obrad toczyla sie pod
hastem ,,Osiagnac¢ sukces — wczoraj, dzis i jutro”. Powyzszy temat realizo-
wano w 2-godzinnych wystapieniach trzech prelegentow — sportowcow.
Wystapili: Cathrine Freeman, mistrzyni olimpijska w biegu na 400 m na
Igrzyskach w Sydney, Steve Moneghetti — zwyciezca Igrzysk Wspélnoty
w maratonie w 1994 r. oraz Kanadyjczyk prof. Bruce Kidd, mistrz Wspél-
noty Brytyjskiej z 1962 r. oraz medalista olimpijski na 10 km z 1964 r.
Na wypelnionej po brzegi olbrzymiej auli wybitni sportowcy opowiadali
o systemie przygotowan olimpijskich i calej logistyce treningu w réznych
dekadach XX wieku. Opowiesci byly rozne, bardziej lub mniej sponta-
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niczne. Steve Moneghetti probowal reklamowac¢ swoja nowa ksigzke, na-
tomiast Katy Freeman usilowala ukry¢ brak przygotowania nonszalancja
i pewnoscia siebie. No céz, pierwszej aborygensko-australijskiej mistrzyni
olimpijskiej wszystko wypada. Przestanie wyrazone przez gwiazde Swiato-
wych biegéw sprinterskich bylo dos¢ czytelne. Recepta na sportowy suk-
ces to suma czterech czynnikéw: serce (czyli pasja i zamilowanie), duch
(wolnos§¢ wyboru, marzenia), umyst (czyli umiejetnosé okreslenia celu)
i ciato. Jakiez to piekne i proste (a moze uproszczone ?).

Nastepne trzy dni obrad zwigzane byly z odwiecznym pytaniem: to be
(w danej sesji) or not to be. Przy 10-12 sesjach prowadzonych jednocze-
$nie pytanie to bylo, podobnie jak w czasach Szekspira, wielce uzasad-
nione. Kryteria wyboru prelegentow mogty by¢ rézne — od zwiedzania ko-
lejnych sal, wypelnionych drogocennymi dywanami, rzezbami i obrazami
do poszukiwan ciekawszych tytuléw wystapien. Moje decyzje zwigzane
byly z poszukiwaniem ,perel” australijskiej teorii sportu. Jedna z nich
jest prof. Paul Gastin, ktoérego publikacje czesto wykorzystywalem w swo-
ich dociekaniach naukowych. Dwa wyklady: Athlete performance man-
agement: the key to coaching success oraz Performance planning In elite
sport: systems, structutes and practices przypominaly jednak klasyczne
wyklady z teorii sportu. Nasz doskonaly teoretyk treningu sportowego,
prof. Zenon Wazny zauwazytby w wyktadzie Australijczyka wiele elemen-
tow wspolnych z autorskimi teoriami sprzed 30 lat. Wyklad profesora
Gastina byt jednak ciekawy. Zamiast polskiego polimakrocyklu, Austra-
lijczycy maja ,2740 sessions to” (iloS¢ przewidzianych treningow w 4-
letnim systemie przygotowan, miedzy igrzyskami w Melbourne a nastep-
nymi w Delhi w 2010 r.). Wprowadzenie terminu ,logistyka” rozwiazato
wiele powaznych probleméw przygotowan olimpijskich. Warto przytoczy¢
7 krokéw mistrzostwa, ktére niekoniecznie musza dotyczy¢ przygotowa-
nia sportowego:
Zrozumie¢ dyscypline sportu.
Wilasciwie oceni¢ danego zawodnika.
Docenic¢ doswiadczenia z przesztosci.
Ustali¢ plan i priorytety dzialania.
Prowadzi¢ dokumentacje.
Analizowac sukcesy i bledy.
Powtarzac¢ udane dziatania.

Nk

Inny ,guru” teorii sportu z antypodéw, prof. Brian Dawson z Universi-
ty of Western Australia, zaprezentowat egzotyczny dla naszych probleméw
sportowych temat: Effect of interstate travel on sleep patterns and perfor-
mance in elite Australia Footballers. W Polsce podroéze pitkarzy, koszyka-
rzy czy siatkarzy na kolejne zmagania ligowe nie siegaja zmian czaso-
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wych, jednakze problem istnieje, szczegblnie w trakcie przemieszczania
sie na miedzynarodowe zawody rozgrywane na innym kontynencie.

Zakres problematyki konferencji byt bardzo szeroki, czesto dla mnie
niezrozumialy. No bo co tu sadzi¢ o problemie udzialu matej parafii
w rozwoju rugby w miescinie X czy znaczeniu Nelsona Mandeli w rozwoju
krykieta. Prelegenci z takich krajéw, jak Malezja, Sri Lanka czy Botswana
zaskakiwali nie tylko tematyka wystapien, ale takze ubiorem. Bedac jed-
nak catkowicie obiektywnym, dla innych uczestnikéw moje ambitne roz-
wazania na temat biegu na 400 m przez plotki mogly wydawacé sie absur-
dalne, a brak reakcji na upal i niebezpieczenstwo dziury ozonowej co
najmniej nieodpowiedzialne.

Dr hab. Janusz Iskra, prof. nadzw. AWF jest pracownikiem Katedry
Sportéow Indywidualnych AWF w Katowicach.
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Stanistaw Poprzecki
Recenzja wydawnicza: Asker Juekendrup i Michael Gleeson Sport
Nutrition. An Introduction to Energy Production and Performance!.

Ksiazka wydana przez oficyne Human Kinetics pt Sport Nutrition jest
moim zdaniem bestsellerem na rynku wydawniczym w zakresie zywienia
sportowcow zawierajaca bogata interpretacje biochemiczna metabolizmu
wysitkowego cztowieka. Ogromna warto§¢ poznawcza tej ksiazki mozemy
zawdziecza¢ autorom pracy: Askerowi Jeukendrupowi i Michaelowi Gle-
esonowi, ktorzy wiaza w niej nauke z praktyka. Obydwaj sa wyksztalco-
nymi biochemikami i fizjologami. A. Jeukendrup jest niekwestionowanym
autorytetem w dziedzinie biochemii i fizjologii wysitku fizycznego oraz
specjalista w zakresie zywienia. Czynnie uprawial sport, szkolil trenerow
i zawodnikow, obecnie jazda na rowerze stala sie jego hobby. Drugi
wspotautor Michael Gleeson jest profesorem w dziedzinie nauk o sporcie
i wysitku fizycznym w uniwersytecie Longhborough w Leicestershire (An-
glia). Pracowal przez wiele lat z trenerami i elita zawodnikow jako konsul-
tant zywienia. Obydwaj autorzy majg na swoim koncie ponad sto prac
opublikowanych w renomowanych czasopismach naukowych. Jeden

1 A. Jeukendrup, M. Gleeson: Sport Nutrition. Human Kinetics Publishers, Champaign 2004.
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i drugi wspoétautor byt zapraszany jako wykladowca przez Miedzynarodo-
wy Komitet Olimpijski na réznego rodzaju kongresy naukowe. Moim zda-
niem Sport Nutrition jest podrecznikiem, ktory nalezy polecac trenerom,
studentom wychowania fizycznego i innym pasjonatom zywienia. W na-
szej Uczelni pozycja ta jest wykorzystywana jako uzupelniajacy podrecz-
nik do nauczania biochemii, szkolenia treneréw oraz w ACSS. Ksigzka
zawiera 13 rozdzialow ultozonych w logiczny sposoéb, cytowane jest ponad
600 pozycji piSmiennictwa na 410 stronach monografii. Na wstepie auto-
rzy prezentuja informacje na temat ogélnych zasad zywienia, zrédel ener-
gii dla metabolizmu wysitkowego i pracy miesni, samej energii oraz ukla-
du trawiennego. Kolejne rozdzialy poswiecone sa metabolizmowi weglo-
wodanow, thuszczow i biatek w potaczeniu z zasadami wspomagania diety
tymi specyfikami w réznych okresach treningu i wysiltku fizycznego. Dalej
autorzy poruszajg problem zapotrzebowania organizmu na wode, witami-
ny, mineraly oraz podaja propozycje uzupelniania diety specjalnymi su-
plementami. W ksiazce zawarte sg takze informacje o zaburzeniach funk-
cjonowania organizmu spowodowanych nieodpowiednia dieta w aspekcie
np. utrzymania statej masy ciata. Ponadto autorzy zamiescili w monogra-
fii rozdzial dotyczacy probleméw immunologicznych wysitku fizycznego.
Ksiazka jest bogato ilustrowana, posiada ponad 200 tabel i wykresow.

Inng zaleta tej monografii jest jej gruntowna biologiczno-bioche-
miczno-fizjologiczna interpretacja metabolizmu zachodzacego u cztowieka
w spoczynku i podczas wysitku fizycznego. W aspekcie tym mozna wspo-
mnie¢ o blednej polityce naszego szkolnictwa wyzszego, ktore sukcesyw-
nie zmniejsza liczbe godzin nauczania biochemii w szkotach wychowania
fizycznego, ksztalcacych treneréow i nauczycieli wychowania fizycznego.
Brak rzetelnej wiedzy fizjologicznej i biochemicznej u trenerow, studentow
i ogélnie ludzi zajmujacych sie szeroko pojetym treningiem sportowcow
ograniczy zrozumienie i interpretacje informacji zawartej w recenzowanej
ksiazce i jej podobnych.

Znanym jest, ze jako§¢ zywienia i dozwolonego wspomagania w spo-
rcie w okolo 40% przyczynia sie do sukcesu sportowego. Oficyna wydaw-
nicza Human Kinetics oferuje dalsze interesujace ksigzki na temat zywie-
nia i dozwolonego wspomagania w sporcie przykladowo autorstwa Melin-
dy Manore i Janice Thompson - Sport Nutrition for Health and Performan-
ce oraz Nancy Clark’s Sports Nutrition - Guidebook. Ponadto z zakresu
monitoringu treningu proponuje ksiazke autorstwa Atko i Mehis Viru
Biochemical Monitoring of Sport Training.

Dr hab. Stanistaw Poprzecki, prof. nadzw AWF jest pracownikiem Zakiadu
Biochemii AWF w Katowicach.
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Aktualny wykaz czasopism
Czasopisma zagraniczne

. Acta Physiologica Scandinavica + on-line
. Acta Universitatis Carolinae. Kinanthropologica
. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Facultas Culturae
Physicae. Gymnica
4. Apunts : educations fisica y deportes
5. Apunts : medicina de ’Esport
6. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation + on-line
7. Coach and Athletic Director
8. Deutsche Zeitschrift fur Sportmedizin
9. European Journal of Applied Physiology + on-line
10. Exercise and Sport Sciences Reviews
11. Fisio Active
12. Fiziceskaja Kultura v Skole
13. Fussballtraining
14
15
16
17
18
19
20

WN +—

. Harvard Business Review
. International Journal of Sport Nutrition & Exercise Metabolism
. International Journal of Sports Medicine
. JOPERD - Journal of Physical Education, Recreation and Dance
. Journal of Applied Biomechanics
. Journal of Marketing
. Journal of Motor Behavior
21. Journal of Sport And Exercise Psychology
22. Journal of Sport Management
23. Journal of Sport Rehabilitation
24. Journal of Sports Sciences
25. The Journal of Strenght and Conditioning Research + on-line
26. Journal of Teaching in Physical Education
27. Krankengymnastik
28. Kulturjournal
29. Lab Times
30. Legkaja Atletika
31. Leichtathletik
32. Leichtathletiktraining
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33. Leistungssport

34. The Magazine : education and culture in Europe

35. Manuelle Medizin + on-line

36. Marketing Science

37. Medicine & Science in Sports and Exercise

38. Motor Control Journal

39. Olympisches Feuer

40. Physical Therapy + on-line

41. Research Quarterly for Exercise and Sport

42. Revue de ’'Education Physique

43. Schweizerische Zeitschrift fur Sportmedizin

44. Science

45. Sportunterricht

46. Sportwissenschaft

47. Swimming World Magazine

48. Teaching Elementary Physical Education

49. Teorija i Praktika Fiziceskoj Kultury

50. Track Coach

51. Universitatsrede

52. University Sports Magazine : bulletin de la Federation Internationale du Sport
Universitaire

Czasopisma polskie

I. INFORMATYKA

1. Bezpieczenstwo Informacji A-Z (pozycja wymiennokartkowa)

II. BIBLIOTEKOZNAWSTWO. INFORMACJA NAUKOWA. BIBLIOGRAFIA

. Bibliografia Bibliografii Polskich

. Bibliotekarz

. Biuletyn Informacyjny / BG AWF Krakow

. Polska Bibliografia Bibliologiczna

. Przeglad Biblioteczny

. Przewodnik Bibliograficzny

. Rocznik Biblioteki Narodowe;j

. Vademecum Bibliotekarza (pozycja wymiennokartkowa)
. Zagadnienia Informacji Naukowej
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PRAWO

. Dziennik Urzedowy MEiIN

. Dziennik Urzedowy Ministra Kultury

. Dziennik Urzedowy Ministra Nauki i Informatyzacji

. Dziennik Ustaw

. Monitor Polski

. Zbiér Praw. T. 14: Prawo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (pozycja wymien-

nokratkowa)

. NAUKI EKONOMICZNE. ZARZADZANIE. SOCJOLOGIA. PRACA.

STATYSTYKA

. Aktywizacja Zawodowa Oso6b Niepelnosprawnych
. Brief

. Controlling i Rachunkowos$¢ Zarzadcza

. Ekonomiczne Problemy Turystyki (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczecinski)
. Ekonomista

. Logistyka

. Manager Magazin

. Marketing i Rynek

. Marketing w Praktyce

. Monitor Europejski

. Monitor Unii Europejskiej

. Organizacja i Kierowanie

. Personel i Zarzadzanie

. Praca i Nauka za Granica

. Problemy Jakosci

. Przeglad Organizacji

. Przeglad Tyflologiczny

. Rocznik Statystyczny Rzeczypospolitej Polskiej

. Rocznik Statystyczny Wojewodztwa Slaskiego

. Sportplus

. Studia Socjologiczne

. Szkolnictwo Wyzsze : informator statystyczny

. Turystyka (seria: Informacje i Opracowania Statystyczne)
. Zarzadzanie na Swiecie

V. NAUKA. EDUKACJA. PEDAGOGIKA. SZKOLNICTWO

1.
2.
3.
4.

Academia : magazyn Polskiej Akademii Nauk
Akson : gazeta studentow AWF Katowice
APS Akademicki Przeglad Sportowy

Biuletyn Akademii Obrony Narodowej
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. Education World

. Edukacja dla Bezpieczenstwa

. Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole

. E-mentor

. Eunomia : miesiecznik raciborskiej Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej
. Forum Akademickie

.Jezyki Obce w Szkole

12.
13.
14.
15.

Kwartalnik Pedagogiczny

Nauka

Nauka i Szkolnictwo Wyzsze

Nowa gAWFa : pismo studentow Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie

Nowa Szkola

Problemy Opiekunczo-Wychowawcze

Rekord : Miesiecznik Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach
Rocznik Pedagogiczny

Sprawy Nauki

Studia Humanistyczne / AWF Krakow

Szkolnictwo Wyzsze : informator statystyczny

Szkota Specjalna

Swiat Nauki

Wiedza i Zycie

Zbior Praw. T. 14: Prawo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (pozycja wymienno-
kartkowa)

WOJSKO. OBRONNOSC

. Biuletyn Akademii Obrony Narodowej
. Edukacja dla Bezpieczenstwa

. Komandos

. Przeglad Obrony Cywilnej

Wiedza Obronna

VII. NAUKI BIOLOGICZNE. EKOLOGIA. ANTROPOLOGIA. BIOCHEMIA
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. Acta Biochimica Polonica

. Antropomotoryka

. Aura

. Biology of Sport

. Chowanna

. Chronmy Przyrode Ojczysta

. Human Movement (Czlowiek i Ruch)

. Nature Conservation (Ochrona Przyrody)
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9.

10.

Przeglad Antropologiczny
Wiadomosci Ekologiczne

VIII. MEDYCYNA. HIGIENA. REHABILITACJA

IX.

QWO NOULPA WN -

—_

. Aktywizacja Zawodowa Oso6b Niepelnosprawnych
. Balneologia Polska

Bol

. Chirurgia Kolana, Artroskopia, Traumatologia Sportowa
. Edukacja Zdrowotna i Promocja Zdrowia w Szkole

. Fizjoterapia

. Fizjoterapia (seria Zeszyty Naukowe BWST w Zywcu)

. Fizjoterapia Polska

. International Journal of Occupational Medicine and Environmental Health
.Journal of Physiology And Pharmacology

. Medicina Sportiva

. Medicina Sportiva Practica

. Medycyna Manualna

. Medycyna Sportowa

. Niepelnosprawnos¢ i Rehabilitacja

. Ortopedia, Traumatologia i Rehabilitacja

. Pediatria Polska

. Polski Merkuriusz Lekarski

. Postepy Rehabilitacji

. Rehabilitacja Medyczna

. Roczniki PZH

. Sport Niepelnosprawnych

. Terapia : uzaleznienia i wspotuzaleznienia

. Wychowanie Fizyczne i Fizjoterapia (seria Zesz. Nauk. / PO)

WYCHOWANIE FIZYCZNE, SPORT, KULTURA FIZYCZNA,
KULTURYSTYKA

. Antropomotoryka

. APS Akademicki Przeglad Sportowy

. Biblioteczka Pitki Noznej

. Biology of Sport

. Biuletyn Sekcji Historii PTNKF

. Chirurgia Kolana, Artroskopia, Traumatologia Sportowa

. Forum Trenera

. Human Movement (Cztowiek i Ruch)

. Jezyk : biuletyn informacyjny Stowarzyszenia Olimpiad Specjalnych

.Jogging
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
S1.
52.

Journal of Human Kinetics

Kronika / AWF Poznan

Krélowa Sportu

Kultura Fizyczna

Kulturystyka i Fitness

Lekkoatleta

Lider

Medicina Sportiva

Medicina Sportiva Practica

Medycyna Sportowa

Pitka Nozna : tygodnik

Pitka Nozna Plus : magazyn sportowy
Plywanie

Podlaska Kultura Fizyczna

Prace Instytutu Kultury Fizycznej (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczecinski)
Prawo Sportowe (pozycja wymiennokartkowa)
Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej /Uniw. Rzeszowski
Przeglad Sportowy (poprzedni tytut: Tempo)
Przeglad Sokoli

Research Yearbook / AWF Gdansk

Rocznik Naukowy / AWF Gdansk

Rocznik Naukowy / Instytut WFiS Biala Podlaska
Rocznik Naukowy IDO — Ruch Dla Kultury
Roczniki Naukowe / AWF Warszawa
Siatkowka

Sport

Sport dla Wszystkich

Sport Niepelnosprawnych

Sport Wyczynowy

Sportplus

Studia Humanistyczne / AWF Krakow

Studies in Physical Culture & Tourism

Tenis : magazyn

Tenis po Polsku: rocznik

Trener

Wioslarz

Wuefiak

Wychowanie Fizyczne i Fizjoterapia (seria Zesz. Nauk. / PO)
Wychowanie Fizyczne i Sport

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne

Zeszyty Metodyczno-Naukowe / AWF Katowice
Zeszyty Naukowe WSKFiT / Pruszkéow
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53.
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X. KRAJOZNAWSTWO. TURYSTYKA. REKREACJA
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. Ekonomiczne Problemy Turystyki (seria Zesz. Nauk. / Uniw. Szczecinski)
. Folia Turistica

. Gory i Alpinizm

. Hotelarz

. Krajoznawca Gornoslaski

. National Geographic Polska

. Pamietnik Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego

. Plaj

. Problemy Turystyki

. Problemy Turystyki i Hotelarstwa

. Rekreacja i Turystyka (seria Zeszyty Naukowe BWST w Zywcu)
. Rynek Podrozy

. Rynek Turystyczny

. Studia Turystyczne

. Studies in Physical Culture & Tourism

. Taternik

. Turystyka (seria: Informacje i Opracowania Statystyczne)
. Turystyka i Hotelarstwo

. Turystyka i Rekreacja /| AWF Warszawa

. Turyzm

. Wiadomosci Turystyczne

. Wierchy

. Zeszyty Naukowe WSKFiT / Pruszkow

. DZIENNIKI, TYGODNIKI, MIESIECZNIKI - OGOLNE

. Dziennik Zachodni
. Forum

. Gazeta Wyborcza

. Newsweek Polska

. Polityka

. Przekroj

. Rzeczpospolita

. Slask

. Wprost
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Bazy danych dostepne w Bibliotece Glownej

Bazy wlasne biblioteki:

e PROLIB

Obejmuje catos¢ zbioréw zgromadzonych w Bibliotece Gléwnej Akademii
Wychowania Fizycznego.

¢ PROMAX

Rejestruje dorobek naukowy pracownikéw AWF (prace zwarte, artykuly,
udzial w konferencjach naukowych) oraz prace magisterskie i doktorskie.

Bazy on-line dostepne w Czytelni Informacji Naukowej oraz
w Internecie:

e SPORTS MEDICINE

Elektroniczna wersja czasopisma ,,Sports Medicine” na platformie OVID.

o MEDICINA SPORTIVA

Elektroniczna wersja czasopisma ,Medicina Sportiva” na CD-ROM. Za
rok 2005.

w ramach serwisu EBSCO:

o ACADEMIC SEARCH PREMIER

Najwieksza na Swiecie akademicka wielodziedzinowa baza danych, zawie-
ra blisko 4000 pelnych tekstow artykulow z czasopism naukowych. Re-
prezentowane sa w niej takie dziedziny jak: pedagogika, edukacja, nauki
medyczne, biologiczne i spoteczne.

¢ AGRICOLA

Baza zawiera opisy bibliograficzne z zakresu rolnictwa i ochrony Srodowi-
ska od 1970 (réwniez patenty, oprogramowanie, raporty techniczne).

o AMERICAN HUMANITIES INDEX

Zawiera kolekcje opiséw bibliograficznych z czasopism popularnonaukowych,
wydawanych w USA i Kanadzie przez Whiston Publishing.

o BUSINESS SEARCH PREMIER

Najwieksza na Swiecie pelnotekstowa baza danych z dziedziny biznesu.
Zawiera teksty artykutow z 3.050 czasopism.

e CLINICAL PHARMACOLOGY

Baza dotyczy rejestrowanych w USA lekow, ziol i suplementéw zywienio-
wych, rowniez tych, ktére znajduja sie w fazie badan klinicznych.
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¢ COMMUNICATION & MASS MEDIA COMPLETE

Baza umozliwia wyszukiwanie artykutow z dziedziny komunikacji i me-
diow komunikacyjnych.

e ERIC

ERIC zawiera streszczenia z ponad 980 czasopism z dziedziny edukac;ji
i wychowania.

e HEALTH SOURCE - CONSUMER EDITION

Baza obejmuje blisko 300 czasopism z pelnymi tekstami z zakresu nauk
medycznych, nauk o zywieniu i suplementacji, opieki nad dzie¢mi, medy-
cyny sportowej i zdrowego stylu zycia.

e HEALTH SOURCE: NURSING/ACADEMIC EDITION

Baza obejmuje 550 czasopism z pelnymi tekstami oraz 850 czasopism ze
streszczeniami zawartosci z zakresu medycyny i nauk pokrewnych.

e MASTERFILE PREMIER

Baza adresowana do bibliotek publicznych, multidyscyplinarnych. Obej-
muje ponad 2000 opisow bibliograficznych, w tym réowniez pelne teksty
wybranych artykutow od 1975 roku. Dodatkowo: 350 tekstow ksiazek,
ponad 84.000 biografii, ponad 86.000 dokumentéw zrodtowych oraz ko-
lekcje 107.000 zdje¢, map i oznaczen.

e MEDLINE

Baza Narodowej Biblioteki Medycznej USA zawiera abstrakty publikacji
z zakresu nauk medycznych, w tym z rehabilitacji i fizjoterapii. Obejmuje
publikacje od roku 1966 do chwili obecnej z okoto 3800 czasopism. Me-
dline zawiera odnosniki do wszystkich publikacji zawartych w Index Me-
dicus, Index to Dental Literature oraz International Nursing. W bazie
znajduje sie ponad 11 mln rekordow bibliotecznych, z tego ok. 75%
z abstraktami. MEDLINE jest udostepniany w ICM w systemie OvidNET,
zajmuje obecnie ok. 9 GB i jest aktualizowany miesiecznie.

o NEWSPAPER SOURCE

Newspaper Source zawiera wybrane pelne teksty z ok. 180 regionalnych
gazet amerykanskich i wybranych miedzynarodowych pozycji praso-
wych. Z dziedziny biznesu zawiera ponad 10.000 pozycji.

o REGIONAL BUSINESS NEWS

Baza zawiera pelne teksty artykuléw z regionalnych czasopism i gazet
biznesowych z USA.

e SPORT DISCUS

Baza zawiera opisy bibliograficzne publikacji wraz ze streszczeniami (pel-
ne opisy bibliograficzne monografii od 1949 r., czasopism od 1975 r.).
Zakres tematyczny bazy to: sport, wychowanie fizyczne, fizjologia, biome-
chanika i rekreacja.
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- - EEEEEEEEEEEES
11 Pracownicy
Sekcji Informacji Naukowej Biblioteki Glownej
" uprzejmie zwracaja sie¢ do wszystkich pracownikow
i1 naukowych naszej Uczelni z prosba o systematyczne
11 zglaszanie publikacji naukowych.
]| Przypominamy, ze zgloszen nalezy dokonywac¢ na
T specjalnych kartach, dostepnych w Sekcji (pokoj 101,
budynek A) oraz nalezy dolaczyc¢
1 kserokopie pierwszych stron publikacji.
" Prosimy réwniez o uzupelnianie na biezaco danych
i1 dotyczacych publikacji zgloszonych jako prace w druku.

Uwaga Pracownicy Naukowi!

Specjalnie dla Was na naszej stronie internetowej
http:/ /www.biblioteka.awf.katowice.pl
powstal Serwis Informacji Naukowe;.
Zajrzyjcie koniecznie!
Znajdziecie tam informacje o bazach danych, dostep do nich
oraz zasady punktacji dorobku naukowego.



http://www.biblioteka.awf.katowice.pl/

NOWOSCI W ZBIORACH

Wykaz ksiazek zarejestrowanych
w Bibliotece w III kwartale 2006 roku

1. Encyklopedie ogélne, informatyka, bibliotekoznawstwo,
bibliografie, ogélne podstawy wiedzy i kultury

GIFFORD C.: Encyklopedia futbolu. Warszawa : Firma Ksiegarska Ja-
cek i Krzysztof Olesiejuk - Inwestycje, [2006]. Sygn.: Cz.0. 34590

Hasto osobowe : wybdr i zasady tworzenia w bibliografii narodowej
i katalogach Biblioteki Narodowej / oprac. M. Janowska. Warszawa : BN,
1998. (Prace Instytutu Bibliograficznego / Biblioteka Narodowa ; nr 32).
Sygn.: Cz.0. 34640

JANOWSKA M.: Opis bibliograficzny artykuléw : (interpretacja posta-
nowienn PN-N-01152). Warszawa : BN, 1997. (Prace Instytutu Bibliogra-
ficznego / Biblioteka Narodowa ; nr 30). Sygn.: Cz.0. 34639

SADOWSKA J.: Jezyk haset przedmiotowych Biblioteki Narodowej :
poradnik. Warszawa : BN, 2001. (Prace Instytutu Bibliograficznego / Bi-
blioteka Narodowa ; nr 37). Sygn.: Cz.0. 34641

Tytul serii : zasady tworzenia kartoteki haset wzorcowych w Bibliotece
Narodowej / oprac. M. Janowska. Warszawa : BN, 2002. (Prace Instytutu
Bibliograficznego / Biblioteka Narodowa ; nr 38). Sygn.: Cz.0. 34642

2. Filozofia, psychologia, religia

ALY M.: Dziecko specjalnej troski : pierwszy rok zycia. Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. Sygn.: Cz.0. 34556

BOHNER G., WANKE M.: Postawy i zmiana postaw. Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 2004. (Psychologia Spoleczna / GWP ; 1). Sygn.:
Cz.0. 34570
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BRZEZINSKI J.: Metodologia badan psychologicznych. Wyd. 5,
dodr. 1. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2005. Sygn.: Cz.0. 34535

Choroba niedokrwienna serca : [psychologiczne aspekty leczenia
i zapobiegania] /| red. K. Wrzesniewski, D. Wlodarczyk. Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. (Psychologia Kliniczna /
GWP). Sygn.: Cz.0. 34560

COVEY S.: 7 nawykéw skutecznego dziatania : [inspirujace lekcje do-
skonalenia wewnetrznego i twérczych relacji z innymi]. Wyd. 4 uzup. Po-
znan : Dom Wydawniczy ,Rebis”, cop. 2003. Sygn.: Cz.0. 34540

COVEY S.: 7 nawykéw skutecznego nastolatka : obowigzkowy prze-
wodnik dla mtodziezy. Wyd. 1, dodr. Poznan : Dom Wydawniczy ,Rebis”,
cop. 2003. Sygn.: Cz.0. 34543

COVEY S.: 7 nawykéw szczesliwej rodziny. Wyd. 1, dodr. Poznan :
Dom Wydawniczy ,Rebis”, cop. 2003. Sygn.: Cz.0. 34542

COVEY S.: Zasady skutecznego przywédztwa : [poznaj mechanizmy
efektywnego i tworczego kierowania ludzmi]. Wyd. 2 popr., dodr. Poznan :
Dom Wydawniczy ,Rebis”, cop. 2004. Sygn.: Cz.0. 34541

D'ALMEIDA F.: Manipulacja : w polityce, w reklamie, w miloSci.
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. (Wiedzie¢ Wiecej /
GWP). Sygn.: Cz.0. 34571

DAY C.: Rozwdj zawodowy nauczyciela : [uczenie sie przez cale zycie].
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, cop. 2004. (Pedagogika / GWP.
Biblioteka Wspoétczesnych Problemow Edukacji). Sygn.: Cz.0. 34565

DOLINSKI D.: Psychologiczne mechanizmy reklamy. Gdansk : Gdan-
skie Wydaw. Psychologiczne, 2005. (Ekonomia i Zarzadzanie / GWP).
Sygn.: Cz.0. 34564

FALKOWSKI A., TYSZKA T.: Psychologia zachowarni konsumenckich.
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2006. (Ekonomia i Zarza-
dzanie / GWP). Sygn.: Cz.0. 34557

HALL C., LINDZEY G., CAMPBELL J.: Teorie osobowosci. Warszawa :
Wydaw. Nauk. PWN, 2004. Sygn.: Cz.0. 34519
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HAMMEN C.: Depresja : [modele kliniczne i techniki terapeutyczne].
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2006. (Psychologia Kliniczna /
GWP). Sygn.: Cz.0. 34548

HETHERINGTON A.: Wsparcie psychologiczne w stuzbach ratowni-
czych. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. (Psychologia dla
Praktykéw / GWP). Sygn.: Cz.0. 34561

HOCK R.: 40 prac badawczych, ktére zmienity oblicze psychologii.
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. (Psychologia: Teksty
Zrodlowe / GWP). Sygn.: Cz.0. 34549

Ja i tozsamos$é : [perspektywa psychologiczna] |/ red. A. Tesser,
R.B. Felson, J.M. Suls. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne,
2004. (Psychologia z Gornej Potki / GWP). Sygn.: Cz.0. 34552

KENDALL P.: Zaburzenia okresu dzieciristwa i adolescencji : [mechanizmy
zaburzeni i techniki terapeutycznel. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psycholo-
giczne, 2004. (Psychologia Kliniczna / GWP). Sygn.: Cz.0. 34567

Kodeksy etyczne w Polsce /| wybor, wstep i oprac. G. Sottysiak. War-
szawa : ALMAMER Wyzsza Szkola Ekonomiczna, 2006. Sygn.: Cz.0. 34609

KWIATKOWSKA H.: Tozsamo$é nauczycieli. Gdansk : Gdanskie Wy-
daw. Psychologiczne, 2005. (Pedagogika / GWP. Biblioteka Wspéblcze-
snych Problemow Edukacji). Sygn.: Cz.0. 34559

LUSZCZYNSKA A.: Zmiana zachowari zdrowotnych : dlaczego dobre checi
nie wystarczajq? Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. (Psycho-
logia w Monografiach Naukowych / GWP ; 7). Sygn.: Cz.0. 34555

MARUSZEWSKI T.: Psychologia poznania : [sposoby rozumienia siebie
i Swiatal. Wyd. 2 rozsz. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, cop.
2001. (Wyzwania Nauki / GWP). Sygn.: Cz.0. 34569

MAXIMIN A., STEVIC-RUST L., WHITE-KENYON L.: Choroby serca -
powrét do zdrowia. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2002.
(Psychologia i Zdrowie / GWP). Sygn.: Cz.0. 34558

McKAY M., DAVIS M., FANNING P.: Sztuka skutecznego porozumiewania
sie. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2005. Sygn.: Cz.0. 34563



Nowosci w zbiorach 43

Metodologia badarn psychologicznych : wybér tekstéow / red. nauk.
J. Brzezinski. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2004. Sygn.: Cz.0. 34536

MEYER R.: Psychopatologia : [jeden przypadek - wiele teorii]. Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. (Psychologia Kliniczna / GWP).
Sygn.: Cz.0. 34572

NELSON T.: Psychologia uprzedzeri. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psy-
chologiczne, 2003. (Psychologia Spoteczna / GWP). Sygn.: Cz.0. 34551

ONISZCZENKO W.: Genetyczne podstawy ludzkich zachowan : przeglad
badarnn w populacji polskiej. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne,
2005. (Psychologia w Monografiach Naukowych ; 9). Sygn.: Cz.0. 34553

PHILLIPS D., SOLTIS J.: Podstawy wiedzy o nauczaniu. Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. (Pedagogika / GWP. Kompe-
tentny Nauczyciel). Sygn.: Cz.0. 34547

PISULA E.: Autyzm i przywigzanie :@ [studia nad interakcjami dzieci
z autyzmem i ich matek]. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2003.
(Psychologia w Monografiach Naukowych ; 4). Sygn.: Cz.0. 34554

PISULA E.: Male dziecko z autyzmem. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psy-
chologiczne, 2005. (Psychologia Kliniczna / GWP). Sygn.: Cz.0. 34566

Psychologia umystu / pod red. Z. Piskorza i T. Zaleskiewicza. Gdansk :
Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2003. (Postepy Psychologii / GWP).
Sygn.: Cz.0. 34574

RETTER H.: Komunikacja codzienna w pedagogice. Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 2005. (Pedagogika / GWP). Sygn.: Cz.0. 34546

SCHAFFER H.: Psychologia dziecka. Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN,
2005. (Biblioteka Psychologii Wspoélczesnej). Sygn.: Cz.0. 34525

SLOANE P.: Twoércze myslenie w zarzqdzaniu : [kreatywne zarzqdzanie,
inspirowanie pracownikéw, twoércze rozwiqzywanie probleméw, zwieksze-
nie potencjatu zespotu, tworzenie pobudzajacej wizji firmy]. Gdansk : Gdan-
skie Wydaw. Psychologiczne, 2005. Sygn.: Cz.0. 34562

Sport in the Mirror of the Values / [red.] J. Kosiewicz, K. Obodynski ;
University of Rzeszow, European Association for the Sociology of Sport,
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Podkarpackie Society of Science. Rzeszow : Podkarpackie Society of
Science, 2003. Sygn.: W 34748

STIRLING J., HELLEWELL J.: Psychopatologia. Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 2005. (Wprowadzenie do Psychologii / GWP.
Psychologia Kliniczna ; 3). Sygn.: Cz.0. 34550

STRELAU J.: Temperament jako regulator zachowania :@ z perspekty-
wy pétwiecza badari. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2006.
Sygn.: Cz.0. 34568

WOSINSKA W.: Psychologia zycia spotecznego : podrecznik psychologii
spotecznej dla praktykéw i studentéow. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psy-
chologiczne, 2004. Sygn.: Cz.0. 34573

3. Socjologia, statystyka, demografia

BEDNAREK J.: Spoleczeristwo informacyjne i media w opinii 0séb nie-
petnosprawnych. Warszawa : Wydaw. Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej, 2005. Sygn.: Cz.0. 34858

BREMOND A., COUET J., DAVIE A.: Kompendium wiedzy o socjologii.
Warszawa : Wydaw. Nauk. PWN, 2006. Sygn.: Cz.0. 34527

COVEY S., MERRILL A.;, MERRILL R.: Najpierw rzeczy najwazniejsze. Wyd.
2 popr. Poznan : Dom Wydawniczy ,,Rebis”, cop. 2005. Sygn.: Cz.0. 34544

GOBAN-KLAS T.: Media i komunikowanie masowe : teorie i analizy
prasy, radia, telewizji i Internetu. Wyd. 2. Warszawa : Wydaw. Nauk.
PWN, 2005. Sygn.: Cz.0. 34537

KOSIEWICZ J., OBODYNSKI K.: Sport in the Mirror of the Values /
University of Rzeszow, European Association for the Sociology of Sport,
Podkarpackie Society of Science. Rzeszéw : Podkarpackie Society of Sci-
ence, 2003. Sygn.: W 34748

KUZIAK M.: Jak méwié, rozmawiaé, przemawiaé¢? Wyd. 2. Bielsko-
Biatla : ,ParkEdukacja”, [2005]. Sygn.: Cz.0. 34591

Sport and Society / J. Kosiewicz, K. Obodynski (eds.) ; Podkarpackie
Scientific Society of Physical Culture in Rzeszoéw, European Association
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for Sociology of Sport, University of Rzeszow. Rzeszow : ,Koraw”, 2004.
Sygn.: W 34736

Sports Involvement in Changing Europe | J. Kosiewicz, K. Obodynski
(eds.) ; Podkarpackie Scientific Society of Physical Culture in Rzeszow,
European Association for Sociology of Sport, University of Rzeszéw. Rze-
szow : ,Koraw”, 2004. Sygn.: W 34749

WOSINSKA W.: Psychologia zycia spotecznego : podrecznik psychologii
spotecznej dla praktykéw i studentéow. Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psy-
chologiczne, 2004. Sygn.: Cz.0. 34573

4. Polityka, nauki ekonomiczne, gospodarka, prawo, wojskowosé
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T. 2, Polsko-angielski. Sygn.: Cz.0. 34856/T.2
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w dniach 14-15 grudnia 2001 r. |/ pod red. J. Bergiera ; Panstwowa Wyz-
sza Szkola Zawodowa w Bialej Podlaskiej. Biata Podlaska : PWSZ, 2001.
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Wybrane zagadnienia turystyki / [red. nauk. U. Szubert-Zarzeczny].
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7. Matematyka, nauki przyrodnicze

Bioklimat uzdrowisk polskich i mozliwosci jego wykorzystania
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Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2004. Sygn.: Cz.0. 34556

ARKUSZEWSKI Z.: Podrecznik medycyny manualnej : atlas zabiegéw -
miednica, kregostup ledzwiowy, kregostup piersiowy, zebra. Krakow : ELIP-
SA-JAIM, 2006. (Biblioteka Specjalisty Rehabilitacji). Sygn.: Cz.0. 34502
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BLIOTECZNA

KIEROWNIK mgr Maciej Dron

Tel. 032-207-53-60 / 032-207-51-79

e-mail: wyp@awf.katowice.pl

SEKCJA INFORMACJI NAUKOWEJ
KIEROWNIK mgr Katarzyna Szaniewska
Tel. 032-207-51-28

e-mail: info@awf.katowice.pl
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WYPOZYCZALNIA
Budynek A, pokéj 110
Tel. 032-207-51-79

Poniedziatek 9.00 - 14.30

Wtorek 9.00 - 18.30
Sroda 9.00 - 14.30
Czwartek 9.00 - 18.30
Pigtek 9.00 - 18.30
Sobota 8.00 - 13.00

CZYTELNIA CZASOPISM
Budynek A, pokéj 103
Tel. 032-207-51-35

Poniedziatek — piatek 9.00 — 14.30

CZYTELNIA OGOLNA
Budynek A, pokéj 111
Tel. 032-207-51-79

Poniedzialek 9.00 - 18.30

Wtorek 9.00 -18.30
Sroda 9.00 - 18.30
Czwartek 9.00-18.30
Piatek 9.00 - 14.30
Sobota 8.00 - 13.00

CZYTELNIA INFORMACJI
NAUKOWEJ

Budynek A, pokéj 101

Tel. 032-207-51-28

Poniedzialek 9.00 - 14.30
Wtorek 9.00 - 18.30
Sroda - piatek 9.00 — 14.30
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