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Slowo wstepne

Oddajemy w Panstwa rece drugi tom cyklu Joga w kontekstach kulturowych'.
Oba sg poklosiem cyklicznej konferencji organizowanej przez Katedre Zarza-
dzania Sportem i Turystyka Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach oraz Zaktad Teorii i Historii Kultury Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach — od 2014 roku miejsca tym spotkaniom udzielaja:
Centrum Informacji Naukowej i Biblioteka Akademicka Uniwersytetu Slaskiego
i Uniwersytetu Ekonomicznego (obrady i dyskusje) oraz Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (cze$¢ praktyczna).

Oba tomy nie sa jednak publikacjami pokonferencyjnymi, zawieraja bowiem
nie tylko przeredagowane i znacznie poszerzone wersje wygloszonych refe-
ratow, ale takze prace nadestane. W obu odnajdziemy $lady konferencyjnych
dyskusji. Joga — w najszerszym rozumieniu — jako zespdt réznorodnych praktyk
i system filozoficzno-etyczny, cho¢ nie jest w Polsce obszarem nadmiernie eks-
plorowanym naukowo, interesuje liczne grono oséb. MieliSmy okazje si¢ o tym
przekonac podczas kolejnych wrzesniowych spotkan w CINiBAZ

Organizujac pierwsza konferencje z tego cyklu, mysleliSmy przede wszyst-
kim o tym, zeby porozmawia¢ o jodze nie tylko w jej tradycyjnym aspekcie
— interesowaly nas roznorakie przejawy tego zjawiska w kulturze zachodniej.
Zaproszenie do wspolnej dyskusji przyjeli naukowcy z kilku uczelni®. Byli

! Kilka miesiecy temu ukazal si¢ tom pierwszy: Joga w kontekstach kulturowych 1.
Red. J. Szora, A. Bubzisz. Katowice 2016.

2 Pierwsza edycja konferencji odbyta si¢ w dniach 23-25 wrzesnia 2014 r., nastepne:
22-24 wrzesnia 2015 i 2022 wrzesnia 2016 r.; kolejna planujemy na 12-14 wrzesnia 2017 r.

® Wspomnielismy jedynie o przedstawicielach srodowisk naukowych, ale niezwykle
wazny byt liczny udziat oséb zainteresowanych joga lub zwigzanych z nig zawodowo.
Oznacza to, ze nasza konferencja stata si¢ forum — przestrzenia debaty i wymiany spo-
strzezen, przyjaznym miejscem, w ktéorym mozna zadawac pytania i dzieli¢ si¢ doswiad-
czeniami.



Slowo wstepne

wérdd nich przedstawiciele uniwersytetow, akademii wychowania fizycznego
i politechnik — stad tez wielo$¢ tematéw i aspektowych uje¢. Mozna w nich jed-
nak wyodrebni¢ dwa zasadnicze obszary namystu. Pierwszy wigzalby si¢ z re-
fleksja na temat wptywu jogi jako specyficznej formy aktywnosci fizycznej na
czlowieka jako jednostke psychofizyczng. Drugi natomiast dotyczytby wptywu
jogi na kulture Zachodu; tu jednym z waznych probleméw badawczych okazaty
si¢ historia i wspodlczesnosé jogi w Polsce — temu obszarowi poswiecona jest
w duzej mierze niniejsza publikacja, cho¢ niewatpliwie wazne sa w niej odwo-
fania do wschodnich tradycji jogi.

Dwa dni po zakonczeniu pierwszej zorganizowanej przez nas konferencji
(tj. 27 wrzesnia 2014 roku) na forum ONZ zaproponowano organizacje Miedzy-
narodowego Dnia Jogi. Propozycja zostata przyjeta, a pierwsze obchody tego
Swieta odbyly sie 21 czerwca 2015 roku. Gdy konczylismy prace nad ksiazka
— w grudniu 2016 roku — joga zostala wpisana na Liste Dziedzictwa Niema-
terialnego UNESCO. Wazny to dla nas moment, zwlaszcza ze joga — wciaz
zywa i istotna jako zjawisko kultury Indii — nie jest jedynie elementem folkloru,
spetryfikowana forma dawno opracowanych dziatan, ale zrédlem inspiracji
i poszukiwan dla ludzi réznych kultur. Wpisy na liste UNESCO dotycza czesto
praktyk ginacych, w przypadku jogi jest inaczej. Totez uzasadnione wydaja sie
proby dookreslania przyczyn jej atrakcyjnosci. Mozna powiedzie¢, ze w Europie
i szerzej — w $wiecie zachodnim joga jest modna. W wielu miejscach — w tym
takze w Polsce — moda ta trwa juz bardzo dtugo. A zatem staje sie joga coraz
wazniejszym sktadnikiem zachodniego sposobu zycia.

Jako dluga, ponadlokalna tradycja i wczesniej miata rézne oblicza, ale teraz —
przez swa popularno$¢, a nawet masowos¢ — w wielu czedciach $wiata roznicuje
si¢ jeszcze bardziej i wkracza w kolejne dziedziny naszego zycia. I o tym tez
chcielibysmy opowiedzie¢. Zapraszamy do lektury.

Anna Goméla i Janusz Szopa



Ewa Kosowska
Uniwersytet Slaski

O kontekscie kulturowym

Pojecie kontekstu kulturowego zaczelo zadomawia¢ sie w dyskursie antro-
pologicznym w drugiej potowie XX wieku, miedzy innymi jako skutek inspira-
cji badaniami lingwistycznymi. To jezykoznawcy jako pierwsi zwrocili uwage
na zjawisko uzalezniania sensu danego slowa od bezposredniego sasiedztwa
innych wyrazéw, od konkretnej sytuacji, w jakiej zostalo ono uzyte, oraz od
dodatkowych czynnikéw wplywajacych na jego potencjalna interpretacje'. Do-
strzezenie zwiazku miedzy poziomem syntaktycznym i pragmatycznym wy-
powiedzi a jej przestaniem znaczeniowym zaowocowalo szeroko zakrojonymi
badaniami nad struktura mowy i wypowiedzen, co skadinad nie bylo sprawa
oczywista, gdy wezmiemy pod uwage, ze poczatkowo zainteresowania lingwi-
stow skupione byly na tropieniu prawidlowosci jezykowych uwiecznionych
w tekstach zapisanych. Przeciez dopiero Ferdynand de Saussure, w okresie mie-
dzywojennym wprowadziwszy znamienne rozréznienie na langue i parole — na
jezyk jako system oraz na wypowiedz jako aktualizacje tego systemu — otworzyt
droge nie tylko do badania systemowego charakteru jezyka, ale i do poszuki-
wania odmiennosci zasad organizowania oraz funkcjonowania dwodch typoéw
wypowiedzi: ustnej i pisemnej. Takie rozréznienie zaowocowato z jednej strony
pogtebionymi badaniami nad specyfika pisma (por. miedzy innymi rozwaza-
nia Martina Heideggera i prace Jacquesa Derridy poswiecone grammatologii
i dekonstrukgcji tekstu pisanego), a z drugiej — nad specyfika przekazu ustnego
(migedzy innymi prace Alberta Lorda, Jacka Goody’ego, Waltera Onga i innych).

!, Kontekst — ang. context, fr. contexte, niem. Kontext, ros. konrekct. Zespét jednostek
wypowiedzeniowych, ktére pozostaja w bezposrednim lub posrednim zwiazku z dana
inng jednostka i ktére wptywaja modyfikujaco na jej funkcje znaczeniowgq lub sktadnio-
wa; w pierwszym wypadku méwimy o kontekscie znaczeniowym (np. kwasne jabtko —
zbit go na kwasne jabtko), w drugim natomiast o kontekscie sktadniowym (por. przebytem
calq droge — dopeln. wobec szedlem pieszo catq droge — okol.)” (Z. Goras, A. Heinz, K. Po-
LANSKI: Stownik terminologii jezykoznawczej. Warszawa 1970, s. 299).
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Pomijajac w tym miejscu wielorakie zwiazki miedzy jezykiem i kultura,
ktore pozwalaty na sformutowanie rozmaitych komunikacyjnych koncepcji kul-
tury, chciatabym zatrzymac sie przy pojeciu kontekstu, ktoére — zaaplikowane do
badan kulturologicznych — dla kazdej z tych koncepcji ma znaczenia fundamen-
talne. Badania kontekstowe, zardowno w jezykoznawstwie, jak i antropologii, sa
sita rzeczy zwigzane z interpretacjami historycznymi. Rozwdj poszczegolnych
jezykow etnicznych wygenerowat swoiste systemy porozumiewania sie¢ okres-
lonych grup uzytkownikoéow. Przez stosunkowo diugi czas jezyki te podtrzymy-
waly tradycyjnie utrwalona odrebnos¢ kultur, ktérych nosiciele nader czesto
uznawali znane sobie rozwiazania, przekazywane z pokolenia na pokolenie,
za jedynie stuszne i wartosciowe. Zasada ,,swoj — obcy” nakazywala nie tylko
poszanowanie dorobku wiasnej spotecznosci, ale i traktowanie go jako dorobek
wzorcowy, ktory nalezy upowszechnia¢ wérdd innych lub przeciwnie — chroni¢
go przed obcymi wptywami. Kontakty miedzykulturowe, znane od dawna
i przybierajace rozmaite postaci, a obecnie upowszechniane na bezpreceden-
sowq skale, nie we wszystkich epokach cieszyly sie takim uznaniem jak dzisiaj.
Dlatego rozwoj poszczegolnych kultur, wzglednie izolowanych i w duzej mierze
zdanych na siebie, przebiegat w rozmaitym tempie i doprowadzit do obserwo-
wanego dzisiaj zréznicowania, ktére zwolennicy globalizacji z jednej strony
staraja si¢ zminimalizowa¢, a z drugiej — wykorzystywa¢ w poszukiwaniu
optymalnych, powszechnie sprawdzajacych sie rozwigzan.

Wiedza o kulturze od XIX wieku stata sie¢ przedmiotem zainteresowania
wyodrebnionej grupy nauk, ale mimo wieloaspektowych badan ciagle jest jesz-
cze waska dziedzing. Owszem, rozwijane sg i znaczaco poglebiane odpowiedzi
na pytania, ktére sformutowano juz w starozytnosci, ale sam repertuar pytan
fundamentalnych wspotczesnie poszerzyt si¢ w niewielkim stopniu. Mozna za-
ryzykowac twierdzenie, ze znaczna czes¢ refleksji nad kulturg dotyczy kultury
cztowieka jako takiego, cztowieka uniwersalnego, czlowieka abstrakcyjnego,
modelowego, bedacego przedmiotem namystu filozoféw. Natomiast wiedza
o kompetencjach, potrzebach i aspiracjach ludzi wychowanych w konkretnym
systemie kulturowym wciaz bywa uznawana za marginalna, wstydliwa, tchnaca
prowincjonalizmem i zasciankowoscia. W wieku XIX na gruncie romantycz-
nych i poromantycznych fascynacji problemem narodowosci, poszukiwaniem
korzeni i tradycji praca nad odtworzeniem dziejow poszczegdlnych kultur
wydawata sie oczywistoscia, ale wowczas — zgodnie z akceptowana, waska
definicja kultury — owa historia ograniczata si¢ do przesledzenia najwybitniej-
szych osiagnie¢ danego narodu w zakresie wiedzy, sztuki, wierzen, a niekiedy
takze spektakularnych obyczajow. Repertuar tego, co najbardziej warto$ciowe
w tradycji danej spotecznosci, byt wspdlny dla catej niemal Europy, a czgSciowo
rowniez dla obu Ameryk, i jemu podporzadkowane zostaty badania nad swo-
istoscig poszczegolnych kultur. Taka sytuacja nie sprzyjala poznawaniu kon-
tekstu kulturowego, w ktorym rodzity si¢ i rozwijaly specyficzne, a niekiedy
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wrecz unikalne sposoby zaspokajania uniwersalnych potrzeb ludzkich: czesto
zadowalano si¢ odnotowaniem odmiennosci okreslonych wytworow czlowieka
zyjacego w danej kulturze — jego wierzen, postaw, sposobéw wartosciowania,
charakterystycznych zachowan. Rzadziej wnikano w geneze odrebnosci. Nie
zwracano uwagi na to, w jaki sposob swoistos¢ jednego rozwigzania powigzana
byla z szeregiem rozwiazan przyjetych wczesniej i nadal uznawanych za war-
toSciowe albo za wymagajace modyfikacji. Dodatkowga trudnos¢ stanowito zja-
wisko nieréwnomiernej partycypacji poszczegdlnych osob w dorobku ich wias-
nej grupy oraz zwiazane z tym postawy okreslane mianem ,konserwatyzmu”,
,zasciankowosci”, ,duchowego ubdstwa” badz przeciwnie — ,pionierstwa”,
~tworczej postawy” lub , awangardowosci”. Paradoksalnie dokladniejszg wie-
dze na temat specyfiki dorobku kulturowego udawato si¢ pozyskac¢ odnosnie do
spoteczenistw plemiennych oraz niektérych ludéw pozaeuropejskich. Tak zwane
kultury proste, uznane za homogeniczne w wysokim stopniu, bywaly przed-
miotem opiséw monograficznych, dla ktérych wzorcem stawaty sie monumen-
talne dzieta Bronistawa Malinowskiego, Alfreda Radcliffe-Browna, Raymonda
Firtha, Claude Lévi-Straussa, Edmunda Leacha i innych. Rezultatem celowo
prowadzonych obserwacji i analiz, w wyniku ktérych dokonywano interpre-
tacji znaczenia ludzkich wytwordw, postaw i zachowarn, bylo postrzeganie po-
szczegolnych wytwordéw jako czesci szerszego kompleksu kulturowego, a wigc
sytuowanie ich w kontekscie innych, typowych lub specyficznych konfiguracji.
Stosunkowo szybko okazato sig, ze zjawisko z pozoru podobne do znanych juz
badaczom rozwigzan europejskich niosto z soba odmienne sensy warunkowane
kontekstem, posiadato inng symbolike, skutkowalo nieprzewidywalnymi kon-
sekwencjami badz petnilo trudne do przewidzenia funkcje.

Pod koniec XX wieku opisy kultur sporzadzone przez klasykow antropologii
staty sie przedmiotem ostrej krytyki, kwestionujacej ich obiektywizm naukowy.
Zwrocono uwage na aspekt narracyjny, ktory kazdego praktycznie badacza
czynit ,, autorem” i podporzadkowywat strategiom komunikacyjno-jezykowym;
akcentowano takze swoista bezradnos¢ epistemologiczng, wynikajaca z faktu,
ze czlowiek byl jednoczesnie podmiotem, przedmiotem i instrumentem
pozyskiwania wiedzy o samym sobie. Wynikajace stad spory filozoficzno-
-metodologiczne odsungty na plan dalszy mozliwos¢ prowadzenia badan nad
geneza, strukturg i symbolika poszczegdlnych kultur. Kontekst stosunkowo
szybko zostal uznany za oczywistos¢, ale nie przekladato si¢ to na badania
jego tradycyjnie utrwalonej specyfiki. Albowiem o ile w perspektywie socjolo-
gicznej kontekst kazdego ludzkiego dziatania odnosi si¢ przede wszystkim do
konkretnej sytuacji i zmienia si¢ dynamicznie, o tyle w perspektywie antropo-
logicznej kontekst kulturowy danego zjawiska wiaze si¢ z cala siecia Scistych
i luzniejszych powiazan, tradycyjnie utrwalonych, ale trudnych do w miare
peinej rekonstrukcji. Znaczenie kazdego wytworu moze by¢ interpretowane
przez pryzmat ciggu odczytan tradycyjnych, przez pryzmat wiedzy o powia-
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zaniach z minionymi zdarzeniami, pamiecia ludzkich postaw, zakorzenionymi
w przeszlosci fundamentami okreslonego systemu wartosci. Tak rozumianego
kontekstu kulturowego nie sposoéb poddac pelnej dyskursywizacji, nie sposéb
opisa¢ i racjonalnie zinterpretowac. Mozna to robi¢ wybiodrczo i etapowo, ale nie
cato$ciowo. Kazdy uzytkownik kultury jest w jakim$ stopniu uwrazliwiony na
jej kontekst; moze go czesciowo znac i rozumied, ale musi odbierac go (niekiedy
bezrefleksyjnie), odczuwaé, postugiwac si¢ nim, wykorzystywac¢ go w kontak-
tach ze wspodlplemiencami. W komunikacji miedzynarodowej wiasnie kontekst
kulturowy utrudnia porozumienie; wnosi znaczenia nieczytelne dla jednej ze
stron i nie zawsze do konca uswiadamiane przez druga. Wtasne zachowania
uznawane za oczywiste w zderzeniu z zachowaniami oczywistymi dla innych
ujawniaja swoj niedostrzegalny uprzednio potencjat znaczeniowy, a proba ich
adaptacji do innego systemu kulturowego czesto zmienia si¢ w parodie. Na
obcych oburzamy si¢ lub $Smiejemy z nich przewaznie wtedy, gdy nie potrafia
odnalez¢ sie w najbardziej typowych dla nas sytuacjach, gdy niezdarnie imituja
nasze zachowania badz traktuja z lekcewazeniem to, co my szanujemy szczego6l-
nie. Ta niezdarnos¢ nie jest efektem konkretnej, doraznej sytuacji; jest efektem
nieznajomosci ksztaltowanego w diugim czasie kontekstu kulturowego, spra-
wiajacego, ze nasze zachowania niuansuja si¢, ze zaczynamy w nich dostrzegac
detale, ktére skrywane za parawanem oczywistosci uprzednio byly nawet dla
nas samych nieczytelne.

Spektakularnym przyktadem kontekstu kulturowego, z ktdérego istnienia
zaczeliSmy sobie zdawad sprawe stosunkowo niedawno, moga by¢ reguty
proksemiczne — uniwersalne, a jednoczesnie nieco inaczej realizowane w kazdej
spotecznosci. Dzisiaj umiemy juz zapytac o znaczenie dystanséw interpersonal-
nych, ale w kazdej kulturze nadal funkcjonuje wiele regulatoréw, o ktére za-
pytac nie potrafimy, poniewaz nie do konica uswiadamiamy sobie ich istnienie.
Trudno przy tym wykluczyé¢, ze funkcjonuja one nadal witasnie dzigki temu, iz
nie zostaly rozpoznane, a tym samym nie ulegly kontestacji i destrukcji.

Edward T. Hall, jeden z wsp&ttwdrcow proksemiki, zwrdcil uwage na
znaczenie kontekstu w procesie organizowania spotecznej komunikaciji: jego
zdaniem istniejg spolecznosci, w ktorych porozumienie jezykowe jest znaczaco
zdominowane przez kontekst sytuacyjny, silnie zakorzeniony w przeszlosci
(@ wiec dysponujace tzw. kultura wysokiego kontekstu), oraz spotecznosci,
w ktorych znaczenie kontekstu jest marginalizowane na rzecz nieustannie
aktualizowanych werbalnych instrukcji i komentarzy (tak bywa w ,kulturach
niskiego kontekstu”). By¢ moze rozstrzygniecia Halla, ktéry kulture pdinoc-
noamerykanska uznat za kulture niskiego kontekstu, a japoriska — za kulture
wysokiego kontekstu, sg zbyt radykalne, a wykorzystanie przez niego roli kon-
tekstu w funkgcji kryterium typologii kultur — przedwczesne (przeciez kazda
kultura okresowo postuguje si¢ badz dostownoscia, badz symbolika), niemniej
zwrdcenie uwagi na ten problem niewatpliwie ma znaczenie fundamentalne.
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Gdy prébujemy odpowiedzie¢ na pytanie o to, dlaczego we wspotczesnej
kulturze polskiej takie zjawisko jak joga spotyka si¢ z ambiwalentnymi ocenami,
musimy odwota¢ si¢ do kontekstu kulturowego i do znaczenia, jakie jest mu
przypisywane. Przywiazanie do kontekstu badZz przeciwnie — lekcewazenie
go, wigze si¢ ze stosunkiem do zmiany: z jej aprobata lub negacja. Nie jest
niczym nowym, ze zmiana wzbudza rozmaite, czgsto bardzo gwattowne reak-
cje. Odwieczny podziat Polakow na konserwatystéw i zwolennikéw postepu
w gruncie rzeczy odzwierciedla stosunek do ciaglosci kulturowej. W praktyce
moze to z jednej strony oznacza¢ aprobatywny stosunek do wiasnych nawykow
myslowych i bezrefleksyjnych, automatycznych zachowan albo przeciwnie —
$wiadoma kultywacje przynajmniej wybranych elementéw tradycji; z drugiej
natomiast — celowe dazenie do przejecia nowych, sprawdzonych gdzie indziej
wzordéw postepowania lub przeciwnie — ich élepe nasladownictwo. Poniewaz nie
zawsze zdajemy sobie sprawe z tego, jakie sq rzeczywiste motywacje ludzi my$la-
cych inaczej niz my, zdarza si¢ nam oceniac ich zachowania bez uwzglednienia
kontekstu kulturowego, a chociazby tylko sytuacyjnego. A przeciez wypadatoby
wziag¢ pod uwage takze kontekst psychologiczny, tu rozumiany jako zespdt do-
$wiadczen matrycujacych indywidualne ludzkie motywacje i wybory...

Latem 2014 roku w mediach pojawily sie informacje o protestach przeciwko
uprawianiu jogi w miejscach publicznych. Przeciwnicy tej formy aktywnosci,
wywodzacy sie przewaznie z kregow katolickich, uznali te aktywno$¢ za nie-
bezpieczny rodzaj praktyk religijnych. Gwoli Scistosci nalezatoby zaznaczy¢, ze
diagnoza taka nie zostata sporzadzona przez ekspertéw, ale byta wynikiem pod-
dania wybranych wypowiedzi na tyle intensywnej , obrébce” dziennikarskiej,
by dotarcie do opinii zrédtowych bylo znacznie utrudnione. Tropiac sensacje
w sezonie ogorkowym, Natalia Mazur z ,,Gazety Wyborczej” nadata swojemu
tekstowi zamieszczonemu w portalu Gazeta.pl znamienny tytut: Demoniczny re-
laks w centrum Poznania. Bedq protesty? Artykul ma kompozycje szkatutkows, co
oznacza, ze autorka przytacza w nim cudze wypowiedzi, w ktérych cytowane
sa wybrane opinie pochodzace z kolejnego zrddia.

,,Szokujaca informacja znalazta si¢ na portalu epoznan.pl. W niedzielg roz-
pocznie sie cykl wakacyjnych spotkan »Joga przy fontannie« w parku Ada-
ma Mickiewicza” — pisze dziennikarz Frondy. ,Joga ma charakter demo-
niczny” — ostrzega. Przytacza fragment wywiadu, jakiego Frondzie udzielit
ks. Przemystaw Sawa: ,Jako egzorcysta spotykalem sie osobiscie ze ztymi
skutkami uprawiania jogi u ludzi, ktérzy zwracali sie¢ do mnie. Oczywiscie,
nie méwimy tu o opetaniu, lecz zniewoleniu duchowym, albo — precyzyj-
niej — o mozliwosci takiego zniewolenia™.

2 N. Mazur: Demoniczny relaks w centrum Poznania. Bedq protesty? Dostepne w Interne-
cie: http://poznan.wyborcza.pl/poznan/1,36001,16273830,Demoniczny_relaks_w_centrum_
Poznania__Beda_protesty_.html [data dostepu: 10.07.2014]. Por. takze notki: Dlaczego
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Zatem ksiadz egzorcysta twierdzi, ze dostrzega w uprawianiu jogi mozliwosc¢
duchowego zniewolenia, co, biorac pod uwage kulturowy kontekst religii mo-
noteistycznej, wydaje si¢ usprawiedliwione: ostatecznie potencjalne zastgpienie
modlitwy medytacja, a tradycyjnych gestéw liturgicznych i paraliturgicznych
¢wiczeniami ukierunkowanymi na odmienny cel moze by¢ kontrowersyjne
z punktu widzenia ortodoksji. Ale z wypowiedzi egzorcysty dziennikarz
,Frondy” wycigga wniosek, ze ,joga ma charakter demoniczny” i jej publiczne
uprawianie nalezy oprotestowad, natomiast dziennikarka ,Gazety Wyborczej”
zardwno z tekstu komentarza do opinii egzorcysty, jak i z komentarza do wypo-
wiedzi organizatorki inkryminowanych zaje¢ wydobywa gtéwnie te okreslenia,
ktére maja charakter wartosciujacy. W praktyce oznacza to nagtos$nienie opinii,
ktore z niszowych staja si¢ reprezentatywne dla okreslonego swiatopogladu
i moga postuzy¢ manipulowaniu spolecznymi nastrojami. Mozna zalozyd,
ze niemal kazdy, kto przeczyta w codziennej prasie artykut zatytutowany:
Demoniczny relaks w centrum Poznania. Bedq protesty?, poczuje si¢ zobowiazany
do zajecia jakiego$ stanowiska. Ale jednoczesnie, bez wzgledu na rodzaj emocji
wzbudzanych przez taki tekst, rzadko bedzie si¢ zastanawiat nad przyczynami
wlasnego zbulwersowania. Pospiech, w ktérym zyjemy na co dzien, zbyt czesto
prowadzi do uniewaznienia wiedzy o kontekscie kulturowym, w ktérym naro-
dzila si¢ joga, do pomijania wiedzy o kontekscie kulturowym krajow, w ktorych
jej uniwersalne walory zostaly zaakceptowane, i do lekcewazenia wiedzy
o kulturowych podstawach braku akceptacji takiej formy praktyk cielesnych
i duchowych. Relatywizm kulturowy nie jest relatywizmem moralnym; zgoda
na to, by inni zyli zgodnie z wtasnymi tradycjami, nie musi oznacza¢ ani zgody
na ekspansje tych tradycji poza obszar, w ktéorym powstaly, ani wymogu po-
tepiania kazdego, kto na wartosci cudzych tradycji jest otwarty. Sedno sprawy
lezy w zrozumieniu intencji cudzego postgpowania, a za tymi intencjami kryje
sie blizszy i dalszy kontekst kulturowy, ktérego poznanie mogloby zlikwidowac
zrédta wielu wspolczesnych konfliktow.

Nie dla kazdego joga musi by¢ ,demonicznym relaksem”, nie kazdy tez
musi ja uprawia¢, ale w dzisiejszym $wiecie, w ktérym uwolnione od kontekstu
elementy rozmaitych tradycji docieraja do nas masowo i majg nam urozmaicac
nude codziennosci, warto zastanowi¢ si¢ i nad gltebszymi przyczynami stanow-
czej niecheci do jogi, i nad kulturowym podtozem jej zdecydowanej akceptaciji.

Poznan promuje demoniczng joge? Dostepne w Internecie: http://www.fronda.pl/a/dlaczego-
poznan-promuje-demoniczna-joge,39138.html oraz Fronda.pl o ,Jodze przy fontannie”: ,to
demoniczna impreza”. Dostepne w Internecie: http://epoznan.pl/about-error-50419 [data do-
stepu: 15.07.2016].



O kontekscie kulturowym

Ewa Kosowska
The cultural context
Summary

The concept of the cultural context became firmly established in the anthropological
discourse in the second half of the 20th century, inter alin as a result of the inspira-
tion furnished by linguistic pursuits. Contextual research, both in linguistics and in
anthropology, refers by the very nature of things to the patterns of behaviour which
were formed in the past. The development of the particular ethnic languages which
generated peculiar systems of communication of a particular group of users was associ-
ated during a relatively long period of time with the development of relatively dissimilar
cultures, whose carriers quite frequently recognised familiar solutions, transmitted from
one generation to another, as the only legitimate and worthwhile ones. The principle
“one’s own — foreign” demanded to honour not only the output of one’s own community
but also to treat it as model output, which was supposed to be disseminated among
other people (cultural expansion) or at least to be protected against foreign influence
(cultural safeguarding). Inter-group contacts, which resulted in the percolation of sub-
jects, patterns of behaviour, and ideas between cultures, which were familiar for a long
time, which assume various forms, and which nowadays are disseminated on an un-
precedented scale, were not held in all periods in such high estimation as they are today.
Therefore the development of the particular cultures, relatively isolated ones and left to
their own devices to a considerable extent, proceeded at various rates and brought about
the diversity which on the one hand the adherents of globalisation attempt to minimise,
and on the other hand - to use in pursuit of optimal, commonly effective solutions.

The accomplishments of scientific and technical civilisation continue to unify the
material layer of many cultures of the world, suggesting in an indirect way that in other
dimensions such unification is not only possible but even inevitable. However, we are
dealing with processes and mechanisms whose functioning eludes control and some-
times makes itself manifest in unexpected ways.

Therefore as we examine closer this complex phenomenon, which became the object
of the attention of the participants of the conference and as we study the possible range
of adaptation of yoga in Europe, it is worthwhile to remember about the diverse cultural
contexts which nowadays influence the extent to which its particular elements/aspects/
dimensions are understood and accepted.

Keywords: yoga, cultural context
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DBa Kocoscka
O Ky/leypHOM KOHTEKCTe
Pesmome

IToHsATIE KyABTYPHOTO KOHTEKCTa ITOAYINAO CBOe pacIpOCTpaHeHNe B aHTPOIIOAOTHU-
9ecKoM AMCKypce BO BTOpoOI moaosrHe XX BeKa, UTO B YaCTHOCTU OBIAO 3aMHCIIMPUPO-
BaHO TIOMCKaMM AMHTBICTOB. KOHTeKCTyaAbHBIe MCCAeAOBaHNsA, KaK B SA3BIKO3HAHUN, TaK
U B aHTPOIIOAOTUM He CAydJaltHO COOTHOCATCS C 0OpasliaMy IOoBeAeHNs, cpOpMIpPOBaH-
HBIMI B TIPOIITAOM. PasBuTye OTAeABHBIX DTHUYECKUX SA3BIKOB, KOTOpPBIE TIOPOAVAN CBO-
eoOpasHbIe CCTeMBI KOMMYHMKAINY OIlpeeAeHHON TPYTIIL IT0Ab30BaTeAel, 40BOABHO
AoAroe BpeMs OBI10 CBA3aHO ¢ (POPMUPOBaHUEM OTHOCUTEABHO OTAEABHBIX KyABTYp. VX
IIpeACTaBUTeAN O4eHb YacTO CIMTAAl M3BECTHBIE MM peIlleHys], IIepejaBaeMble U3 TTOKO-
JAeHNs B TIOKOJAEHIIe, 3a eMHCTBeHHO BepHble U 3HaunMble. CoraacHO MPUHITUITY ,,CBOM —
9gy>Koit” cAe40Bal0 He TOABKO yBasKaTh JOCTVXKEHUs COOCTBEHHOTO COITMyMa, HO I Tpak-
TOBaTh MX KaK OOpasIioBble. DTOT OIBIT TPeOOBaAOCh PacIpOCTPaHATh CPeau APYTUX
(KyAbTypHas DKCIAHCI) WAV TI0 KpalfHell Mepe 3aIllMINaTh OT Uy>KOTO BAVISHUSA (KyAb-
TypHOe IlepecTpaxoBaHue). MeXXTpyIIossie KOHTAKThl, IIPUBOASIIE K ITPOHNKHOBEHIIO
IIpeAMeTOB, 00pa3IloB MOBeAEHIIs, a Tak>Ke UAel MeXAy KyAbTypaMIl, M3BeCTHHI M3JaBHa.
Onn mpuobpeTaioT pasHoobpasHble POPMEIL, a B HACTOsIIIee BpeMs IOIMyASpUUPYIOTCA
B OecrpeniedeHTHOM Macmitabe. OgHaKO He BO BCe BpeMeHa OHM I10Ab30BaAVICh TaKIIM
IIpU3HaHMeM, KaK CeTOAH:. B CBA3M ¢ TUM pa3BUTIe OTA€ABHBIX KyABTYpP, OTHOCUTEABLHO
M30AMPOBAHHEIX ¥ BO MHOTOM PaCCYMTHIBAIOIINX TOABKO Ha Ce0sl, ITPOXOANAO B Pa3HOM
TemIle U IIpuBeao K AudepeHIinaImy, KOTOPYIO CTOPOHHUKN I100aAM3aIinii, C OAHOM
CTOPOHBI, CTApalOTCsI MMHIMAAU30BaTh, a C APYTOI — UCIIOAB30BaTh B IIOMCKE OITUMAaAb-
HBIX, IIOBCEMECTHO ITOATBEP>KAEHHBIX PEIIeHMIL.

JOCTIDKeHNST HayYHO-TeXHUIeCKON ITMBUAN3AIIUN BCe CUAbHee YHUPUIIMPYIOT MaTe-
PMAABHBII CAOI MHOTUX KYABTYpP MMpa, KOCBEHHO BHYIIAsl, YTO B APYIUX M3MEPEHMSIX
yHM}UKaLN He TOABKO BO3MOXKHA, HO U HemsOeXXHa. BMecTe ¢ TeM MBI CTaAKMBaeMCs
C IporieccaMit ¥ MexaHu3Mamy, QyHKIIMOHMPOBaHIe KOTOPBIX BCE eIlle BEIXOAUT M3-TI0Z,
KOHTPOAs U MHOTIAA AaeT o ceDe 3HATh B HanbOAee HEOKMAAHHBIX MOMEHTaX.

VIMeHHO 1O®TOMY, paccMaTpuBasi CAOXKHOe sIB/€HII€, CTaBIIIee IIPeAMETOM BHUMAaHs
Y4YaCTHMKOB KOH(EpeHIMM, a TakKe JMCCAeAysl BO3MOXKHBIE acIIeKTBI aJallTallyy JOI'u
B EBporle, caegyer IIOMHNUTh O pa3HOOOpa3HBIX KyABTYPHBIX KOHTEKCTaX, KOTOPbIE BAU-
SIIOT CETOAH:I Ha CTeIleHb IIOHMMaHM 1 0400peHN sl ee OTAeABHBIX DAEMEHTOB / IapaAurM
/ M3MepeHuIL.

Kawueppie ca0Ba: 110ra, KOHTEKCT KyAbTYPBI
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Uniwersytet Slaski

O mudrze khecari
i pierwotnym obliczu hathajogi

Dzigki intensywnie prowadzonym badaniom nad poczatkami hathajogi
oraz najstarszymi tekstami tradycji wiemy dzi§, ze ma ona swoje korzenie
w tantrycznym rytuale i pismach. Jest kontynuacja nurtu ascetycznego $rama-
noéow i tapaswich sprzed naszej ery, ale uksztattowata si¢ pod silnym wplywem
tantry kaulicznej (kaula), ktéra z kolei nie byta praktykowana przez ascetow.
Poczatkéw tradycji hatha (hatha) badacze doszukuja sie wsérdd kapalikow
i pasupatow'. Nathowie, uwazani za pierwszych hathajoginéw, wywodzili sie
bowiem z Saktyjskiej (kaulicznej) sekty zachodniego kultu bogini Kubdziki
(kubjika), doktadniej z tradycji Sambhawa ($ambhava)’. Niektérzy badacze sa
jednak zdania, ze pierwszych adeptéw tej formy jogi szuka¢ nalezy raczej
w kregach, ktére stworzyty takie pisma, jak Amritasiddhi (Amytasiddhi, XI wiek)
czy Dattatrejajogasastra (Dattatreyayogasastra, DYS®, XIII wiek)%. Co do ich autor-
stwa nie ma caltkowitej pewnosci. Amritasiddhi moze by¢ dzietem kalamukhdw
(kalamukha) wywodzacych sie z siwaizmu atimargi (atimarga); Dattatrejajogasastra
najpewniej napisana zostala przez siwaickich badz wisznuickich ascetow
czczacych Dattatreje, pozniejszych sannjasinow Dasanami (dasanami). Zarowno
literatura, jak i formalny ,zakon” nathow powstaly dopiero kilka wiekéw poz-
niej (okoto XIV wieku). Wedtug Dattatrejajogasastry — pierwszego tekstu, ktory

! Zob. D.G. Warrke: The Alchemical Body: Siddha Traditions in Medieval India. Chicago—
London 1996, s. 97.

2 Zob. C. Kiss: Matsyendrasamhita: A Yogini-centered Thirteenth-century Yoga Text of the
South Indian Sambhava Cult. In: Yogi Heroes and Poets: Histories and Legends of the Naths.
Eds. D.N. LorenzeN, A. MuRoz. New York 2011, s. 143.

> Wszystkie skroty dotyczace ksiag poswieconych jodze zostaty rozwiazane w Stow-
niku wybranych poje¢, tekstow i 0sob.

# Zob. J. MaLLiNson: “Namartpa” 2012, Issue 15 (Summer): Yoga & Yogis, s. 8.
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postuguje sie¢ nazwa hathajoga na okreslenie zbioru praktyk — joga ta zwigzana
byta z tradycja munich, czyli nieortodoksyjnych ascetéw ze szkolty mitycznego
Kapili. To oni wraz z innymi siddhami (siddha) wypracowali wczesne hathajo-
giczne techniki, ktore staty sie dyscypling alternatywna w stosunku do bardziej
ortodoksyjnej osmiostopniowej jogi praktykowanej i uczonej w szkole rysziego
Jadzniawalkji (in. patandzala-jogi)®. Autor Dattatrejajogasastry, opisujac praktyki
obu tych szkdt, wyraznie je rozgranicza, lecz ich sobie nie przeciwstawia — sa
tutaj odrebnymi nurtami jogi wysitku (hatha). Réznica pomiedzy nimi lezy
w metodzie, jednak owoc praktyki pozostaje ten sam®. Podobnie czyni autor
Matsjendrasanhity (Matsyendrasamhita, XII—XIII wiek), w ktoérej mandale II-VII
traktuja o elementach jogi asztanga (astarnga), pozostate za$ — zupelnie nie na-
wiazujac do poprzednich — sa obrazem typowo tantrycznej sadhany (sadhana)
z praktykami, ktére pdzniej weszty w kanon hathajogi. Istniejq przestanki, by
sadzi¢, ze jeszcze w XVI-XVIII wieku nie przeciwstawiano sobie tych dwoch
nurtdw jogi’. Postrzeganie hathajogi jako przeciwienstwa badz jedynie wstepu
do patandzala-jogi jest obecnie do$¢ powszechnym nieporozumieniem, ktoére
wzieto si¢ z blednego odczytywania wersetu wprowadzajacego do Hathajogapra-
dipiki (Hathayogapradipika, HYP, XV wiek), okreslajacego hathajoge jako drabine
prowadzaca do radzajogi (rajayoga)®. Jednakze stowem ,radzajoga” autor HYP,
Swatmarama, nazywa samadhi (samadhi)’, tak jak to czynily wszystkie wczesne
teksty kanonu, nie zas joge Patandzalego. Ta najprawdopodobniej w ogole nie
przetrwata jako osobna szkota, o czym $wiadczy miedzy innymi fakt, ze nie
istnieje dzi$ w zasadzie zadna linia nauczycieli, w ktdrej zachowano by jej prak-
tyki w postaci wolnej od pdzniejszych wptywdéw tantrycznych™.

Wspolczesne zainteresowanie Patandzalim wsrdd osob praktykujacych joge
pojawilo si¢ w pewnym sensie sztucznie. Ten nawrot popularnosci nastapit na
przetomie XIX oraz XX wieku i zwigzany byl z dzialalnoscia ruchu teozoficz-
nego, ktéry spopularyzowat joge na Zachodzie. Nowi adepci zaczeli szukac
tekstualnego autorytetu dla swej praktyki i odnalezli go w do$¢ ortodoksyjnych
w swej wymowie Jogasutrach (Yogasiitra, YS), swoim guru czynigc Patandzalego.

5 Dattatreyajogasastra (dalej: DYS) 27-32.

¢ Ibidem, 131: ,,abhyasa bhedato bhedah phala tu samameva hi”.

7 Zob. ]J. Bircu: Rajayoga: The Reincarnations of the King of All Yogas. “International
Journal of Hindu Studies” 2013, Vol. 17, Issue 3 (December), s. 399-442; dostepne takze
w Internecie: https://www.academia.edu/3791900/R%C4%8ljayoga_The_Reincarnations_
of_the_King_of_All_Yogas [data dostepu: 18.07.2014].

& HYP L1-3.

° Zob.:]. Bircn: Rajayoga..., HYP IV4: rajayogah samadhisca unmani ca manonmani,
amaratvam layastattvam s$tinyasunyam param padam, amanaskam tathadvaitam
niralambam nirafjanam, jivanmukti$ca sahaja turya cetyekavacakah”.

10 Zob.: Ch.D. Wactis: Tantra Illuminated: The Philosophy, History, and Practice of a Time-
less Tradition. The Woodlands, TX 2011; J. Birch: Rajayoga...



O mudrze khecari i pierwotnym obliczu hathajogi

Zwiazek tekstéw tantry, ktéra cieszyla sie woéwczas wyjatkowo zlg stawa,
z hathajoga pozostal wigc praktycznie nieodkryty, a teksty przypisywane
najwazniejszym dla tradycji autorom — Gorakszanathsze i Matsjendranathsze —
nieprzettumaczone.

Jednakze w dualistycznych w swym podejsciu do kwestii ciata i ducha Joga-
sutrach nie znajdziemy zrodet praktyk dawnej hathajogi czy innych popularnych
dzis posturalnych form jogi. Temat asan poruszony zostat zaledwie w pieciu su-
trach, z ktorych wynika zreszta, Ze sa to specyficzne pozycje ciata stuzace medy-
tacji''. Dopiero Jogabhaszja (Yogabhasya) wymienia ich trzynascie'?, lecz wszystkie
one s3 asanami siedzacymi, nieprzypominajacymi dzisiejszych sekwencji. Mamy
jedynie zwiezly opis pranajamy, podczas gdy teksty tantryczne wykladaja ze
szczegotami wiele réznych jej typdw. Jogasutry jedynie wzmiankujg o nadi (nadr)
(kitrmanadi)® i ¢akrach, nie dajac spojnego i kompletnego obrazu subtelnej fizjolo-
gii, ktory moglibySmy wiazac z rozbudowanym juz systemem hathajogi.

Na joge tantryczna zas, oprocz znanych z Jogasutr elementdw, jak: praktyka
mantry, asan (dsana), powsciaganie zmystow (pratyahdra), skupienie umystowe
(dharand), medytacja (dhyana) czy kontrola oddechu (pranayama), skladaty sie
tez miedzy innymi: wizualizacja, praktyka mudry oraz kundalini (kundalini,
w ogolnosci praktyka z mocami, ‘Sakti’), czyli praktyki zwiazane z ciatem
subtelnym, z jego osrodkami energetycznymi — ¢akrami, oraz kanatami — nagr.
Joga tantryczna wigzata si¢ z afirmacja i ,ubdstwieniem” ciata. Niektore z tych
komponentéw oczywiscie pochodza jeszcze z tradycji przedtantrycznych, na
przyktad z wczesnych upaniszadéw czy wiasnie Jogasutr, lecz zostaly znacznie
poszerzone, rozwiniete, zrytualizowane i filozoficznie osadzone w kontekscie
tantry. Stamtad dopiero, nie za$ z tekstow ,wedyjskich” czy od Patandzalego,
jak czasem btednie sie sadzi, zaczerpnela je hathajoga. Zatem powigzania
pomiedzy joga hatha a patandzala-joga oczywiscie istnieja, nie sa natomiast
bezposrednie, a wigc badanie ich nie przyblizy nas do zrozumienia natury jogi
hatha. Warto takze podkresli¢, ze o ile tantra wchioneta i rozwineta praktyke
wzmiankowang w Jogasutrach, o tyle wlasciwie zupelnie pomineta ich filozofie,
z wyjatkiem zaczerpniecia koncepcji dwudziestu pieciu tattw (fattva) sankhii.
Dlatego tez wczesna hathajoga z filozofia jogi nie ma wiele wspolnego — jest
odrebnym, catosciowym systemem prowadzacym do wyzwolenia.

Co ciekawe, pomimo ze hathajoga (miedzy innymi system ciata subtelnego
i ¢akr) bezposrednio inspirowana byta dyscyplinami jogicznymi tantry, $lady

1 Jogasutry (dalej: YS) 11.46-48.

2 Jogabhaszja 11.46: padmasana, bhadrasana, virasana, svastikasana, dandasana, sopasra-
ya, paryafika, krauficanisadana, hastinisadana, ustranisadana, samasamsthana, sthirasukha i ya-
thasukha.

13 YS IIL.31: ,Na nadi zétwiej — statos¢. »[Przez sanjame] na tubie z6twiej (kirmanadr)
osiaga sie statos¢ (nieruchomos¢, sthairya) [Swiadomosci]«” (Joga-sutry. Joga-bhaszja. Kla-
syczna joga indyjska. Ttum. L. CyBoraN. Warszawa 2014, s. 318).
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tych inspiracji celowo usuwano. Dla przyktadu, wspomniana wcze$niej, wyraz-
nie jeszcze saktyjska, Matsjendrasanhita podaje system siedmiu cakr reprezen-
tujacych siedem bogin/mocy jogicznych (yogini), na ktoérych kolejno skupia sie
praktykujacy w medytacji. Joginie te odpowiadaty niegdys jednemu konkret-
nemu bdstwu, lecz zwigzek ten probowano w tekscie zatrzed. Jak pisze Csaba
Kiss, kult opisany w Matsjendrasanhicie byl pierwotnie kultem Tripurasundari
(bogini czczona w kulcie s$ri-vidya), ktdry stopniowo pozbywat sie elementow
zwiazanych z konkretna tradycja religijna, by ostatecznie przybra¢ forme
uniwersalnej panindyjskiej jogi. Prawdopodobnie z tej samej przyczyny — by
zatrze¢ Slady afiliacji religijnej, ktéra z systemu centréw pranicznych nietrudno
byloby wywnioskowac¢ — dos¢ pézna HYP kwestig ¢akr nie zajmuje sie wcale'™.
Tworcy kanonu hathajogi zapewne chcieli odcia¢ sie od ekskluzywizmu i nie-
bywatego zawiklania tantrycznych rytuatéow i praktyk. Stworzyli wiec system
dyscypliny jogicznej oparty na tantrycznym modelu subtelnej fizjologii, lecz
niezalezny od takich ezoterycznych procedur, jak ryt inicjacji czy przekazanie
tajemnych mantr i mandali. Celem byto wcigz wyzwolenie, ale metoda don wio-
daca — catkowicie fizyczna. Wszystkie elementy makrokosmosu oraz tantryczne
parafernalia zinternalizowane zostaly w ciele jogina, dlatego tez uwazano je za
narzedzie zupelnie wystarczajace.

Zrédta opiséw wezesnej hathajogi

Gdzie zatem szukac zrédet dyscypliny hatha, z ktérej wywodzi sie wiekszosc¢
wspolczesnych form jogi posturalnej? Otéz kanon hathajogi zaczyna formowac
sie okoto XI wieku. Wezesna jej postac opisujq takie utwory, jak: Dattatrejajogasa-
stra (XIII wiek), Amritasiddhi, Wiwekamartanda (Vivekamartanda, Visvartupadeva,
XHI wiek), Gorakszasataka (Goraksasataka, XIII wiek) i Khecariwidja (Khecarividya,
Adinatha, XIII—XIV wiek), oraz nieco pdzniejsze: Siwasanhita (Sivasamhita,
okoto XV wieku), Jogabidza (Yogabija, XIV wiek), Amaraughapraboddha (XIV—XV
wiek), Sarngadharapaddhati (Sarrigadharapaddhati, XIV wiek). Teksty uwazane za
klasyczne — Hathajogapradipika, Gherandasanhita (Gherandasamhita, XVII wiek) czy
grupa ,upaniszadéw jogicznych” — sa pdzniejsze i obficie cytuja wczesniejsze
utwory lub stanowia ich kompilacje. Dattatrejajogasastra jest najwczesniejszym

1 Zob. C. Kiss: Matsyendrasambhita..., s. 149.

5 Zob. J. Marrinson: Yoga and Religion. [Tekst wykltadu wygloszonego na semina-
rium o jodze wspodlczesnej zorganizowanym przez UK Hindu Christian Foundation
w Heythrop College w Londynie dnia 12 marca 2013 r.] Dostepne w Internecie: https://
www.academia.edu/3490405/Yoga_and_Religion [data dostepu: 25.10.2015].
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tekstem, ktory postuguje sie nazwa hatha, chociaz podobne do okreslanych tym
terminem praktyki mozemy odnalez¢ juz wczesniej. Czytamy w niej o dziesigciu
hathajogicznych praktykach, z ktérych w zasadzie wszystkie sa mudrami i ban-
dhami®®. Sg to: mahamudra (mahamudri), mahabandha (mahabandha), khecarimu-
dra (khecarimudra), trzy bandhy (jalandharabandha, uddiyanabandha, miilabandha),
wiparitakarani (viparitakarant), wadzroli (vajroli), amaroli (amaroli) oraz sahadzoli
(sahajolt). Wiwekamartanda i Gorakszasataka zawieraja opisy podobnego zestawu
technik. Tekst Amritasiddhi opisuje trzy praktyki: mahabandha, mahamudra,
mahawedha (mahdvedha), Kheéariwidja zas traktuje wytacznie o mudrze khecari.
Sarngaddharapaddhati zajmuje sie piecioma mudrami, ktérymi sa: mahamudra,
khecarimudra, wadzroli, amaroli, sahadzoli. Innym waznym dla tradycji zrod-
lem jest wspomniana juz Matsjendrasanhita, nad ktérej edycjq i ttumaczeniem,
podobnie jak nad ttumaczeniem innych wczesnych tekstow hathajogi, wcigz
trwaja prace. Dodatkowymi zrodtami sa przypisywane Gorakhnathsze utwory
w jezykach lokalnych, miedzy innymi Gorakhbani (Gorakhbani, okoto XVI wieku)
i Gorakhbodhwani-sangraha (Gorakhbodhvani-samgraha, XIV wiek), spisane w sred-
niowiecznym jezyku hindi, a takze tlumaczenia wczesnych tekstow hathajo-
gicznych na inne jezyki, na przyktad perski przektad zaginionej Amritakundy
(Amrtakunda) pod tytulem Bahr al-hayat (Woda Zzycia) autorstwa Muhammada
Gwaliyariego.

Tym, co laczy wszystkie te wczesne pisma, jest praktyka mudry i bandhy.
To reprezentowane przez nie ,pierwotne oblicze” hathajogi nie zagineto
catkowicie, lecz zywa hathajoge w podobnym ksztalcie odnajdziemy dzi$ juz
w innych kregach. Wedtug obserwacji Jamesa Mallinsona prym w hathajodze
wioda obecnie sannjasini Dasanami oraz wisznuiccy asceci sekty Ramanandi
(ramanandi). Nathowie bowiem nie praktykuja jej juz ani nie nauczaja.

Praktyka hathajogiczna

,Hatha” dostownie znaczy ‘przemoc’, ‘sita’, jednak hathajogini (Jogabidza)
tlumacza ten termin inaczej. Wedtug jogicznej symboliki® ciato ludzkie zbu-
dowane jest z dwoch glownych budulcéw — ze Stonca i z Ksiezyca. Ksiezyc

16 Zob. DYS 131-160.

7 Vivekamartanda: mahamudra, khecarimudra, viparitakarani, jalandharabandha, uddyan-
abandha, milabandha. Goraksasataka: jalandharabandha, uddiyanabandha, miilabandha, Sakti-
calanimudra, kumbhaka, pranayama.

8 Zob. S. Dascupra: Obscure Religious Cults as Background for Bengali Literature. Cal-
cutta 1946, s. 269.
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reprezentuje plyn/wode (soma), Storice — ogien (agni). Soma to pokarm (nektar),
ogien to ten, ktory pokarm konsumuje. Soma i agni przejawiaja sie w $wiecie
jako meskie nasienie (bindu) i zeniskie ovum (rajas), ale réwniez jako sita tworcza
(nieSmiertelnos¢, amyrta) i destrukeyjna (ogien zniszczenia, kalagni), symbolizuja
wiec Siwe i Sakti. Meskie bindu ($ukla) umiejscowione jest w regionie Ksiezyca
(u szczytu czaszki, w osrodku zwanym brahmarandhra), skad sptywa w dot.
Zenskie bindu (rajas) spoczywa w stonecznym rejonie ciata, czyli w okolicach
pepka lub podstawy kregostupa. Poprzez Storice rozumie si¢ tez moc kundalini,
uspiong w ¢akrze podstawy. Ksiezyc to oprocz ptynu zyciowego takze ,kropla
Swiadomosci”, czyli niesmiertelny pierwiastek w ciele cztowieka. Dla hathajo-
gina bindu jest istota fizycznego ciata. Nazwa ,hathajoga” (hatha-yoga), ktéra
przettumaczymy jako ,polaczenie (yoga) Stonca (ha) i Ksiezyca (tha)’, w istocie
wyraza juz cel jogi.

Sadhana hathajogina polegata na polaczeniu Storica i Ksiezyca po uprzednim
catkowitym ich opanowaniu. Potaczenie to byto odwrotnym w stosunku do pro-
cesu kreacji procesem przywrocenia oryginalnego stanu spoczynku kosmosu.
Implikowalo przede wszystkim przebudzenie Sakti spoczywajacej w nizszych
rejonach ciala i polaczenie jej z Siwa w cakrze sahasrara (sahasrara). Ponadto
moglo oznacza¢ seksualne spotkanie pary joginéw (kobiety i mezczyzny)
w celu polaczenia bindu. Zjednanie Stonca i Ksigzyca w praktyce hathajoginow
oznaczato réwniez transformacje materialnego ciata w ciato uswiecone, boskie,
dzieki catkowitemu opanowaniu destrukcyjnej mocy przez spozywanie nektaru
nie$miertelnosci (amyta)”. Nektar ten nie byl niczym innym jak zgromadzonym
w osrodku brahmarandhra i przetransformowanym nasieniem. W zwigzku
z tym podstawowym elementem pierwotnej praktyki hathajogina byla retencja
bindu, czyli odwrdcenie naturalnej dla ciata tendencji. Jogin musiat zapobiec jego
splynigciu w nizsze rejony ciala, gdzie sptonetoby w stonecznych, goracych cen-
trach energetycznych. Jego utrata réwnoznaczna bytaby z utrata Zzyciowej mocy.
Jogin miat nieustannie wznosic¢ i zamykac¢ bindu w ,studni nektaru” u szczytu
suszumny — badz to przez dziatanie mechaniczne (gtéwnie mudry i odwrdcone
pozycje ciata), badz dzigki manipulowaniu subtelng energia. Poczatkowo po-
stugiwano sie w tym celu krazaca w ciele prang, potem moca kundalini wzno-
szong przez kolejne cakry. W pdzniejszych tekstach miejsce bindu zajela moc
kundalini i odtad mudry to ja miaty wznosi¢ (HYP) w celu wyzwolenia. I tak,
Dattatrejajogasastra, Amritasiddhi i Wiwekamartanda méwia o wznoszeniu bindu,
natomiast Matsjendrasanhita, Kheéariwidja i Gorakszasataka o bindu wspominaja juz
zdawkowo lub wecale, cho¢ zajmujq sie amrita. Niektore teksty za$ zachowuja oba
warianty praktyki, przez co sprawiajg wrazenie w pewnym stopniu niespojnych.

Podsumowujac, sadhana ta polegata przede wszystkim na zgromadzeniu
i sublimacji subtelnej energii seksualnej poprzez przetransformowanie jej

¥ Tbidem, s. 275.



O mudrze khecari i pierwotnym obliczu hathajogi

w ambrozje, dzieki ktorej jogin osiagat cele jogi. Z cala pewnoscia we wczesnej
sadhanie mudry i bandhy odgrywatly w tym szczegoélnag role. Sposrod nich
mudra khecari byta praktyka kluczowa dla uzyskania zamierzonego efektu.
W calym tym procesie zwiazana byla z budzeniem kundalini, zapieczetowy-
waniem bindu w Ksigzycu lub otwieraniem dostgpu do amrity oraz jej smako-
waniem. Inne mudry, jak joni czy wadzroli, stuzyly temu samemu (na przyklad
zatrzymaniu bindu w okolicach genitaliéw lub resorbcji bindu juz utraconego),
lecz ich rola byta zazwyczaj wtérna w stosunku do roli kecari.

Cel praktyki hathajogicznej

Cel hatha okresli¢ mozemy jako dwojaki ze wzgledu na dwojakie wpltywy,
jakie formowaty hathajoge. Jest nim zaréwno mukti (mukti), jak i siddhi (sid-
dhi), co przywodzi na mysl tantryczne mukti i bhukti (bhukti). Siddhi, czyli
,doskonalos¢” czy ,osiagniecie”, oznacza uzyskanie jogicznych mocy i jest
celem ,0odziedziczonym” po tradycjach kaulicznych. Siddhi te, pojawiajace si¢
dzieki praktyce, moga by¢ kilku rodzajéw — materialne: na przyklad utrata
zmarszczek, siwizny; lub nadnaturalne/duchowe: miedzy innymi boski wglad,
lewitacja, oszukiwanie $mierci (kalavaiicana), jogiczne samobdjstwo (utkranti),
wchodzenie w cialo innej osoby (parakdyapravesa), wychodzenie z ciala w celu
unikniecia $mierci oraz potaczenie Ksiezyca (bindu) i Storica (rajas) we wlasnym
ciele (sarvasiddhi). Niektérzy uczeni, zarowno indyjscy, jak i zachodni, skfonni
sa przypisywac hathajodze negatywny stosunek do mocy jogicznych, ignorujac
liczne ustepy z literatury zrédtowej dowodzace rzeczy zupelnie przeciwnej.
Czynia to zndw najpewniej poprzez odnoszenie tej tradycji do Jogasutr, ktore
w sutrze II1.37%° zdaja si¢ traktowa¢ siddhi jako rzecz nieistotna, a nawet
przeszkode na drodze do wyzwolenia. Nic takiego nie jest udziatem hathajogi
- siddhi stanowia integralna jej czes¢. Istnieja w niej co prawda nurty bardziej
ascetyczne, w ktorych siddhi mozna okresli¢ jako niezamierzone (akalpita), jako
ze adepci daza wylacznie do wyzwolenia, jednak nie ma podstaw, by uwazac
je za nadrzedne w stosunku do tych nurtow hathajogi, w ktérych osiaganie
nadnaturalnych zdolnosci odgrywa znaczaca role (sa one kalpitd — zamierzone).
Pisma hathajogiczne w obu przypadkach obiecuja wiele tego rodzaju efektow
praktyki.

2 YS 3.37: ,te samadhavupasarga vyutthane siddhayah”. ,Te [zdolnosci, jak przejas-
nienie (przeswiecenie) i pozostate] w stanie skupienia (samadhi) [na puruszy] sa szkod-
liwym dodatkiem (upasarga), [natomiast gdy Swiadomos$¢ jest w stanie] wylonienia
(vyutthana) — sa mocami jogicznymi (siddhi)” (Joga-sutry. Joga-bhaszja..., s. 323).
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Mukti/samadhi, wyzwolenie — cel wspdlny z innymi gateziami jogi — rozu-
miane jest tu jako dziwanmukti (jivan-mukti, in. maha-siddhi), czyli emancypacja
za zycia. W praktyce oznacza uzyskanie niesmiertelnosci w udoskonalonym
ciele (siddha-deha), a nastepnie w ciele boskim (divya-deha). Ponad tym stanem
jest stan jednosci z Absolutem (pard-mukti, tzw. stan Maheswary), okreslany
tez jako stan swiadomosci absolutnej, ktdry jest celem ostatecznym w szkole
hatha®. Trzeba zaznaczy¢, ze nieSmiertelnos¢ rozumiana jest tu przede wszyst-
kim w znaczeniu dostlownym, a nie metaforycznym — jogin chce udoskonali¢
swoje obecne ciato, czyniac je niezniszczalnym. Cialo to jest wszechswiadome,
o$wiecone, podobne do ciata Siwy, ale jednak wcigz pozostaje ciatem. Nie staje
sie odrebne od elementéw, z ktorych sie sktada. Tak pojmowane niesmiertelnos¢
i wyzwolenie ro6znig si¢ znacznie od niesmiertelnosci i wyzwolenia innych ga-
lezi jogi — bardziej koncentrujacych si¢ na psychologicznym aspekcie praktyki,
czyniac cialo i jego ¢wiczenie kwestig drugorzedna.

Mudra

Oprocz sutr Patandzalego joga dzi$ kojarzona jest przede wszystkim z asa-
nami — skomplikowanymi pozycjami ciala, a nawet z catymi ich sekwencjami.
Czym jest wiec tytulowa mudra i czym rézni sie od asany?

Stowo ,mudra” (mudrd) posiada wiele znaczen, z czego najbardziej podsta-
wowym jest ‘pieczed, a takze kazde inne narzedzie uzywane do pieczetowania,
znakowania i odciskania. Moze to by¢ piecze¢ w znaczeniu ‘wrazenia’, ‘obrazu’
czy ‘znaku’ odci$nigtego w $wiadomosci. W kontekscie religijnym stowa
,mudra” uzywa si¢ najczesciej na okreslenie symbolicznego gestu, specyficz-
nego ulozenia dfoni lub calego ciala, majacego swoje zastosowanie w praktyce
religijnej roznych szkoét hinduistycznych i w buddyzmie, przede wszystkim
w tradycjach jogi i tantry. Mudry stanowiq nieodiaczny element medytaciji.
Stosuje si¢ je na kilku poziomach — kosmiczno-duchowym, cielesno-mentalnym
oraz rytualnym. W tantrze jest elementem praktyki ,pieciu m” (paricamakara),
ktéra w nurcie ,lewej reki” (vamacara) polega na rytualnym uzyciu substancji
,nieczystych”. Mudra oznacza tam smazone ziarno lub afrodyzjak. W rytuale
buddyjskim mudra odnosic¢ si¢ moze takze do partnerki seksualnej, czym naj-
pewniej nawiazuje do innego znaczenia dostownego — , macicy”. Tantra , prawej
reki” (daksindcira) stosuje w rytuale materialne substytuty lub myslowe sym-
boliczne ekwiwalenty tych substancji. Mudra przyjmie w tym wypadku forme
hieratycznego gestu dioni badz wewnetrznego nastawienia. Egzegeci siwaiccy

2 Zob. S. Dascupta: Obscure Religious Cults..., s. 252.
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ze szkoly trika® okres$laja mudra wszystko to, co pozwala adeptowi osiggnac
stan samorealizacji, stan jednosci z boska $wiadomoscia. I tak, Abhinawagupta
(X=XI wiek) w Tantraloce (Tantraloka, TA) pisze:

Jakiekolwiek ufozenie ciata pojawia sie spontanicznie w osobie, ktdéra
wzniosta sie catkowicie do sfery $wiadomosci absolutnej (khecari-cakra), to
jedynie moze by¢ uznane za mudre. Wszystkie inne, ktdre sa pozbawione
zwiazku ze swiadomoscia absolutna, uwazac nalezy za nienaturalne defor-
macje ciata®.

Abhinawagupta wspomina o czterech rodzajach mudry — wykonywanej
ciatem, dtormi, stowem i umyslem — oraz o dwoch sposobach jej uzycia w jodze
Siwaickiej. Z jednej strony mudra jest metoda osiggniecia okreslonego stanu
$wiadomosci, z drugiej bedzie spontanicznym wyrazem, fizycznym przejawem
stanu $wiadomosci, a wigc odbiciem, forma odwzorowujaca oryginalny obraz*.
Zatem w pierwszej kolejnosci mudra jest znakiem, a poprzez jego nasladowanie
mozna osiagna¢ rodzaj swiadomosci, ktora ten znak reprezentuje. W tym sensie
mudra to technika cielesna, ktora jogin stosuje rozmyslnie, aby osiagnac¢ cel
jogi. Celowos¢ stosowania konkretnej mudry odrdznia jg od asany, to czasem
jedyny sposdb na ich rozréznienie. Niektdre z dzisiejszych asan spetnialy nawet
niegdys funkcje mudry. Hathajogiczne mudry biora swdj poczatek z ciezkich
i diugotrwatych fizycznych metod stosowanych do wyciszania umystu oraz
wytwarzania w ciele zapasu mocy ascetycznej — zwanej tapas (tapas). Dzigki
tapasowi asceta uzyska¢ mogt rozliczne blogostawienistwa, a takze wyzwoli¢ sie
z kotowrotu wcielen. Ta mudra zawiera w sobie tez element bandhy (bandha),
czyli ,wezta, blokady” majacej zatrzymywac subtelng energie w ciele. Jest zatem
,pieczecig” w znaczeniu dostfownym — elementem, dzieki ktéremu jogin zapie-
czetowuje dziewig¢ bram ciala, by odciac si¢ od Swiata zewnetrznego i zwrécic
catkowicie do wewnatrz. Zatrzymuje oddech i zamyka wszystkie kanaly
energetyczne z wyjatkiem suszumny (susumna), przez ktora bedzie nastepnie
wznosil prang/bindu i umyst w kierunku osrodka sahasrara, gdzie polacza sie
z Absolutem.

2 Zob. Siva Sitras: The Yoga of Supreme Identity. Text of the sutras and the commen-
tary Vimarsini of Ksemaraja. Translated into English with Introduction, Notes, Running
Exposition, Glossary and Index by J. Singh. Delhi 1979, s. 101-102.

2 TA 32.65: ,tadevam khecaricakrariidhau yadriipamullaset tadeva mudra mantavya
Sesah syaddehavikriya”. Wszystkie ttumaczenia tekstéw zrédtowych w sanskrycie sa
tlumaczeniami wlasnymi autorki, o ile nie zaznaczono inaczej.

# Zob. PE. MuLLER-ORTEGA: On the Seal of Sambhu. A Poem by Abhinavagupta. In: Tan-

tra in Practice. Ed. D.G. WHiITE. Princeton, NJ 2000, s. 578.
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Khec¢arimudra

Termin ,khecarimudra” (khecari-mudra) przettumaczymy jako ‘pieczecd
poruszania sie (cari) w przestrzeni/pustce’ (khe) badz ‘mudre bogini Khecari’.
Mimo ze niektérzy interpretatorzy tlumacza te nazwe doslownie, wiazac ja
z roznymi formami lewitacji (khecari-siddhi), to jednak wedtug gtéwnych teks-
tow hathajogicznych nazwa mudry odnosi si¢ do innego rodzaju ,poruszania
sie w przestrzeni” — unosi si¢ w niej po pierwsze umysl/Swiadomos¢ (cifta),
po drugie — jezyk. Gorakszasataka tak interpretuje khedari: ,Umyst porusza sie
w prozni (khe), tak jak jezyk porusza sie w pustce (khe), dlatego tez khec¢arimu-
dra czczona jest przez wszystkich siddhow”?. Przez ,poruszanie si¢ umystu
w pustce” rozumie¢ mozna skupianie swiadomosci w centrum energetycznym
pomiedzy brwiami (jiia-cakra), unoszenie si¢ jezyka w pustce moze z kolei od-
nosic sie do jego odwrocenia i fizycznego umieszczenia w gornej czesci gardla,
w osrodku nieba/pustki (vyoma-cakra / siinya), gdzie wolny jest od wszelkiego
dotyku. Z kolei wedtug Abhinawagupty khecarimudra jest najwazniejsza mudra
Swiadomosci, z ktdrej wszystkie inne biorg swdj poczatek®. , Khecari (khe-cari)
to to, co sie porusza w pustce, chociaz usytuowane jest w brahmanie w catkowi-
tej, pozbawionej dwoistosci unii”¥. Nazwa mudry ma zwiazek z kluczowa dla
szkoty triki koncepcja khecari (khecari) — boskiej swiadomosci, inaczej ,stanu
Siwy”, czyli petnej integracji z Absolutem.

Khecarimudra wigc to konkretna dyspozycja psychofizyczna — z jednej
strony trudna technika ,potykania jezyka”” a z drugiej pewien konkretny
stan $wiadomosci, z ktérego by¢ moze wywodzi si¢ sama mudra. J. Mallinson
sugeruje, ze technika bierze swoj poczatek z rytu owladniecia przez boginie,
podczas ktorego jezyk spontanicznie miatby cofa¢ sie do gardta. Temat khecari
poruszaja niemal wszystkie teksty hathajogiczne; wigkszos¢ z nich przypisuje
jej znaczenie szczegdlne ze wzgledu na bezposredni zwigzek z ambrozja i nie-
$miertelnoscig oraz wyzwoleniem.

W ujeciu hathajogicznym mudra polega na umieszczeniu jezyka w we-
wnetrznej przestrzeni za jama ustng i nosem (w tzw. ksiezycu, czyli w potowie
drogi miedzy ¢akra sahasrara a osrodkiem pomiedzy brwiami). Jezyk wcisniety

% Goraksasataka 67 (= HYP 3.41): ,cittam carati khe yasmaj jihva carati khe gata teney-
am. khecarimudra sarvasiddhair namaskrta”.

% TA 32.4-6.

2 ABHINAVAGUPTA: Paratrisika-vivarana. Srinagar 1918, s. 39: ,khe brahmani abheda-
-rtpe sthitva carati [...] iti khecari”.

% M. Eliade trafnie okresla hathajogiczng mudre khecari jako ,sytuacje fizjologicz-
ng”. Zob. M. ELIADE: Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosé. Ttum. B. BaraNowsk1. Warszawa 1984,
s. 260.
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zostaje w glab gardla i pozostaje tam w odwroconej pozycji, koniuszkiem siegajac
jamy nosowej. Wzrok skierowany jest ku gdrze, skupiony na punkcie pomiedzy
brwiami. Obfity slinotok spowodowany przez te¢ ,sytuacje fizjologiczng” — jak
ja nazywa Mircea Eliade — interpretuje sie jako niebianska ambrozje (amrta). Po-
niewaz jezyk jest gldéwnym narzedziem mudry, totez musi by¢ do jej wykonania
odpowiednio przygotowany. HYP, podobnie jak Khecariwidja, Sandiljopaniszad
(Sandilyopanisat) czy Gorakszajogamandzari (Goraksayogamaiijari), zaleca przygo-
towanie go poprzez rozcigganie, wydtuzanie przy uzyciu zelaznych obcegéw,
masowanie (jak masuje si¢ wymiona krowy podczas dojenia), aby uniknac
uczucia dyskomfortu przy wykonywaniu mudry, a takze bardziej inwazyjna
metode przygotowawcza — podcinanie wedzidetka ($iras) ograniczajacego ruchy
jezyka. Zabieg ten wykonuje si¢ stopniowo, poprzez dwudziestoszesciokrotne
niewielkie podciecie jezyka. Caty proces cyklicznego podcinania i gojenia sie
jezyka trwac¢ ma 6 miesiecy z tego wzgledu, ze operacji dokona¢ mozna najwy-
zej raz w tygodniu. Po tym okresie jogin moze bez problemu umiesci¢ jezyk
W jamie nosa na czas swojej praktyki®.

Czemu stuzy umieszczanie jezyka w ,ksiezycu”? Otéz w tradycji hathajo-
gicznej napotykamy kilka postaci i interpretacji khecarimudry, co zwigzane jest
ze wspomnianymi juz dwojakimi wptywami formujacymi hathajoge. Z jednej
strony wiec praktyka ta stuzy zamykaniu jezykiem studni wypetnionej amrita,
by ja zachowa¢, z drugiej — otwieraniu studni, by ja spozyc¢.

W opisach inspirowanych rytuatem kaulicznym khecari czesto wigzana
jest z kundalini. Poprzez zamknigcie cavum jezykiem nastepuje zatrzymanie
oddechu (kumbhaka), ktére stuzy¢ ma przebudzeniu i prowadzeniu kundalini
przez kolejne centra praniczne. Zamknigciu cavum przez jezyk i zatrzymaniu
oddechu towarzyszy czasem praktyka seksualna, ktéra ma przyspieszyc
wznoszenie kundalini. Dzigki khecarimudrze bindu nie zostaje wowczas
utracone. Kiedy kundalini dociera do ,studni” z amritgq na szczycie suszumny
(brahmarandhra, in. ¢akra eteru, vyoma-cakra), otwiera do niej dostep i wracajac
do ¢akry podstawy, zalewa ciato nektarem (amrta-plavana). Wspomina si¢ takze
0 spozywaniu go, a nawet o réznorodnym jego smaku, co dobrze odzwierciedla
charakter $aktyjskiej tantry — sadhaka (sadhaka) zuzywa nektar w okreslonym
celu. Technika khec¢arimudry w sposob dostowny ,otwiera” joginowi dostep
do tego rezerwuaru, by mdgl go wewnetrznie spozy¢ i w ten sposéb uchronic
si¢ od $mierci. Ponadto, gdy nektar sptywa z ¢akry sahasrara na jezyk jogina,
pograza si¢ on w duchowej ekstazie (inanda). Amrita ksiezyca nazywana jest
czasem winem niesmiertelnych (amaravaruni) i razem z jezykiem stanowia jo-
giczne odpowiedniki alkoholu (madya) oraz migsa (mamsa) spozywanych przez
sadhake w rytuale tantrycznym.

» HYP II1.33-37.
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Co dzient moze spozywac mieso krowy i pi¢ amarawaruni [alkohol - DW],
a i tak uwazam go za osobe szlachetnego rodu. To inni niszcza swdj rdéd.
Stowo ,,g0” oznacza ,jezyk”. Wejécie jezyka w pustke za podniebieniem to
,spozywanie miesa krowy”, ktore niszczy pie¢ wielkich grzechéw?. ,,Ama-
rawaruni” to nektar, ktéry wyptywa z ksiezyca z powodu wytwarzanego
przez jezyk goraca’.

To symboliczne poréwnanie ma wyrazac sytuacje jogina, ktéry przekracza-
jac praktyka najistotniejsze zakazy hinduizmu, wychodzi poza uwarunkowa-
nia, a spozywajac niebianska amrite, bezposrednio uczestniczy w transcen-
dengji*.

Takze w pdzniejszych opracowaniach $cisle hathajogicznych pojawiaja sie
wzmianki o ,,studni nektaru”, z ktorej jogin moze pi¢ dzigki mudrze khecari. Jak
podaje Siwasanhita TV.52-54:

Swiadomy jogin, siedzac w pozycji wadzrasana (vajrasana), w miejscu wol-
nym od wszelkich zakidcen, skupi¢ powinien swoj wzrok w punkcie po-
miedzy brwiami. Odwréciwszy jezyk, powinien umiesci¢ go w otworze
pod jezyczkiem podniebiennym, a tym samym z wysitkiem potaczy¢ go ze
studnig nektaru. Ta mudra, opisana tu przeze mnie na prosbe mych ucz-
niow, zwana jest khecarimudra. Moja droga, wiedz, Ze jest ona zrédlem
wszelkiego sukcesu. Niech stale praktykujac, co dzien pije nektar, bo dzieki
temu osiaga doskonate ciato (vigraha-siddhi) i pokonuje $mier¢, tak jak lew
pokonuje stonia®.

W tekstach skoncentrowanych na bindu i osigganiu niesmiertelnosci
w duchu bardziej ascetycznym (Dattatrejajogasastra, Amritasiddhi, Gorakszasanhita)
amrita ma raczej pozosta¢ w ciele jogina, poniewaz dopdki jest w nim obecna,
jego ciato jest niesmiertelne. Praktyka khecari polega na wznoszeniu i zamknie-

% Pie¢ wielkich grzechéw to: zabicie bramina, spozywanie alkoholu, kradziez, cu-
dzotéstwo oraz utrzymywanie kontaktu z osobami, ktére dopuszczaja sie wymienio-
nych czyndw.

' HYP II147-49: ,gomamsam bhaksayen nityam pibed amaravarunim kulinam
tamaham manye itare kulaghatakah. gosabdenodita jihva tatpraveso hi taluni
gomamsabhaksanam tattu mahapataka-nasanam. Jihvapravesa-sambhuita-vahninot-
paditah khalu camdratsravati yah sarah sa syadamaravaruni”.

% Zob. M. ELIADE: Joga..., s. 260.

3 Sivasamhitda 1V.31-32 (52-54 ed.. JM.): ,bhruvorantargatam drstim vidhaya
sudrdham sudhih upavi$yasane vajre nanopadravavarjitah, lambikordhvam sthi-
te garte rasanam viparitagam samyojayetprayatnena sudhakipe vicaksanah mud-
raisa khecari prokta bhaktanamanurodhatah// siddhinam janani hyesa mama pra-
nadhikapriya nirantarakrtabhyasatpiytisam pratyaham pibet tena vigrahasiddhih
syanmrtyumatangakesari //”.
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ciu bindu w ksigzycu oraz na opanowaniu tchnienia zyciowego (prana). Bindu
i prana sa wspodlzalezne — unieruchomienie jednego wiaze si¢ z unieruchomie-
niem drugiego. Zaraz ponizej sahasrary suszumna rozgatezia sie na dwa trakty.
Jej skrecajaca lekko w lewa strone czes$¢ taczaca sahasrare z pusta przestrzenia
powyzej podniebienia (kha, vyoma) nazywana jest w fizjologii jogicznej $ankhini
(Sarikhini). Ma ona dwoje ,,ust” — dolne i gérne — zamykajacych kanat z obu stron.
,Dolne usta”, ktérymi bindu sptywa w nizsze rejony ciata, ulegajac spaleniu,
nazywane sa ,dziesiatq brama” (dasama-dvira). Brama ta musi zatem zosta¢ za-
mknieta, by zapobiec utracie nektaru, co nieuchronnie prowadzitoby do $mierci.
Khecarimudra jest gtéwng metoda zamykania owej bramy. Odwrécony jezyk
dociera do dolnych ust sankhini i zapieczetowuje (mudra) wejscie.

Jednak niektdre teksty, jak Wiwekamartanda czy pozniejsza HYP (XV wiek),
Iacza te dwa podejscia, zamieszczajac opisy obu wariantéw. O ile Wiwekamar-
tanda czyni to w sposob dos¢ spojny, o tyle spdjnosci tej nie odnajdujemy w HYP,
ktora jest kompilacja utworéw wczesniejszych. Na przyktad:

W gornej czeéci Meru [w suszumnie — DW.], w pustce, ktora jest Zrodlem
nadi, znajduja sie ztoza nektaru. Ten o naturze sattwicznej postrzega tam
prawde. Stamtad - z ksiezyca — wycieka nektar, ktory jest esencja ciata,
dlatego wtasnie cztowieka spotyka $mierc. Powinien zatem praktykowac
khecari-mudre [by zatrzymac proces wyciekania ,substancji zyciowej” —
D.WJ], inaczej nie osiggnie doskonatosci. Przestrzen kha jest miejscem zbie-
gania si¢ pieciu strumieni [prany — D.W.]. Stamtad otrzymuje sie¢ boska wie-
dze®.

Woczesniej w tym samym tekscie czytamy:

Ten, ktory z twarza zwrdcong ku gorze i jezykiem zamykajacym otwor
w podniebieniu, kontempluje duchowa moc kundalini i pije czysty nektar,
ktéry dzieki kontroli prany sptywa z ksiezyca na szesnastoptatkowy lotos
[gardla — D.W], ten — wolny od wszelkich chordb — Zyje bardzo dtugo w cie-
le pieknym i delikatnym jak todyga lotosu®.

* HYP IIL51: ,muardhnah sodasapatrapadmagalitam pranadavaptam hathadard-
hvasyo rasanam niyamya vivare Saktim param cimtayan / utkallolakalajalam ca vima-
lam dharamayam yah pibennirvyadhih sa mrnalako-malavapuryogi ciram jivati”.

* Ibidem, IIL52-53: ,yatpraleyam prahitasusiram merumtrdhamtarastham tas-
mimstatvam pravadati sudhistanmukham nimnaganam / camdratsarah sravati va-
pusastena mrtyurnaranam tadbadhniyatsukaranam atho nanyatha kayasiddhih. su-
siram jianajanakam paficasrotah samanvitam / tisthate khecari mudra tasmin $iunye
niranjane”.
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Hathajogapradipika® przedstawia khecari jako najwazniejsza z dziesieciu
omawianych mudr¥, ktérych zadaniem jest pokonywac staros¢ i smier¢: ,Nie
ma asany nad siddhasane ani kumbhaki, ktéra rownataby si¢ z kewala. Nie ma
drugiej takiej mudry, jak khecari, ani laji (laya) podobnej do nady (nada)”*. Tekst
bezposrednio wiaze ja z najwyzszym stanem dziwanmukti:

Dzieki praktyce khecari wchodzi w stan unmani (unmani-avasthi). W miej-
scu pomiedzy brwiami rezyduje Siwa — tam umyst osiaga wyciszenie. Stan
ten zwany jest ,czwartym” (turiya) — nie istnieje w nim czas. Powinien wy-
konywac khecari, dopdki nie wejdzie w jogiczny sen (yoga-nidri) — dla tego,
kto pograzony jest w tym $nie, nie istnieje czas. Pozbawiajac umyst podsta-
wy w obiektach zewnetrznych, powinien zaprzesta¢ myslenia o czymkol-
wiek. Bedzie wowczas niczym naczynie wewnatrz i na zewnatrz wypetnio-
ne powietrzem/eterem®.

Interesujacym, bo ,granicznym”, tekstem - ogniwem 1aczacym tradycje
tantry z joga okreslong pdzniej jako hatha — jest wspomniana juz Matsjendrasan-
hita. Odnajdujemy w niej typowe dla hathajogi praktyki, a jednoczesnie bardzo
wyrazny jest wciaz kontekst religijny — saktyjski, cho¢ nieco zmaskulinizowany.
W tekscie duzo jest opiséw rytuatéw kaulicznych, mimo formalnych staran
autora, by ukry¢ zwiazek utworu z tradycjq kaula. Matsjendrasanhita, ktora
ma forme dialogu pomiedzy Siwa i Parwati, wspomina o czterech mudrach;
oprocz khecari sq to: dipamudra (dipamudrd), sringamudra (Srngamudrd), saub-
hari (saubhari)®. Rozdziat (patala) czternasty przedstawia tzw. Mgdro$¢ khecari
(khecari-vidyd), ktora — cho¢ niezwykle rzadka — moze zosta¢ przekazana
adeptowi przez odpowiedniego guru badz z pism traktujacych o tej sekretnej
technice*. Jogin nie powinien jednak praktykowac w samotnosci, ale pod okiem
wtajemniczonego nauczyciela lub w towarzystwie innych duchowych adeptow,
w przeciwnym razie nie odniesie upragnionego rezultatu. Czescia praktyki jest

% Ibidem, 1.43, 111.6-7, 111.32-54, IV.43-54.

¥ Dziesie¢ mudr: mahamudra, mahabandha, mahavedha, khechart, uddiyana-bandha, miila-
-bandha, jalandhara-bandha, viparitakarani, vajroli i sakti-chalana. Zob. ibidem, I11.6-7.

% Ibidem, 1.45: ,nasanam siddha-sadrséam na kumbhah kevalopamah na khechari-
-sama mudra na nada-sadrso layah”.

¥ Ibidem, 1V.48-50: ,bhruvormadhye s$ivasthanam manastatra viliyate jiatavyam
tatpadam turyam tatra kalo na vidyate. Abhyaset khecarim tavadyavatsyadyoganidritah
sampraptayoganidrasya kalo nasti kadacana. niralambam manah krtva na kimcidapi
cimtayet sabahyabhyamtare vyomni ghatavattisthati dhruvam”.

2 Matsyendrasamhita (dalej: MS) 11.3-27.

4 Matsyendrasamhitd wspomina ich kilka, przypisujac im wszystkim autorstwo sa-
mego Siwy. To m.in.: Mahakalasamhita (in. Mahakalayogasastra, Adinatha), Vivekamartanda
(in. Sambaratantra), Visuddhesvara-samhita (tekst zaginiony) oraz Calasa (in. Yoginijala).
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powtarzanie tajemnej mantry wedle okreslonych przepiséw, czego efektem jest
uzyskanie réznych mocy jogicznych (siddhi) oraz oczyszczenie ducha i ciata.
Mantre formuja litery alfabetu przypisane okreslonym czesciom ciata, medytacja
z nig angazuje wiec cale cialo jogina. Wedlug Matsjendrasanhity dwunastoletnia
praktyka, procz siddhi, pozwala uzyskac efekt ,utwardzenia ciata” na podo-
bieristwo wadzry, widzenia i styszenia na odleglos¢, lewitacji oraz skraplania
si¢ nektaru na jezyku jogina. Tutaj takze pojawia si¢ tantryczny motyw spijania
amrity. W patali pietnastej Siwa zdradza Parwati sekret ,zamykania drzwi”,
czyli zatrzymywania nektaru. Nektar spoczywa w studni, do ktdrej prowadza
cztery bramy: wschodnia (krita), sekretna potudniowa (gupta), zachodnia, ktéra
jest Siwa, oraz pétnocna (parapara-$iva). Posmakowaé sptywajacego nektaru moze
ten jogin, ktéremu uda si¢ czubkiem jezyka otworzy¢ ktéras z bram. Jesli bedzie
smakowat go przez wschodni otwdr przez pét roku, stanie si¢ wladca dharmy
(dharmesvara), jesli przez miesiac spijal bedzie amrite przez otwor potudniowy,
zostanie wiladcg arthy (arthesvara). Miesieczne smakowanie nektaru przez brame
zachodnig i péinocng kulminowac bedzie odpowiednio w uzyskaniu wladania
nad kama (kamesvara) oraz w uzyskaniu zwierzchnosci nad bogami®. Jesli
jednak jogin dosiegnie nektaru bezposrednio w brahmarandhrze, moze na-
tychmiast doswiadczy¢ stanu dziwanmukti. Mantra khecari oraz cztery bramy
ksigezyca — na ksztatt czterech wymion krowy — opisane sa roéwniez w tekstach
nathéw w jezyku hindi (na przyktad przypisywany Cauranginathsze fragment
Gorakszajogamandzari).

Co ciekawe, fragmenty traktujagce o mudrze khecari uformowaty nowy
hathajogiczny tekst, ktory zatytutowano Kheéariwidja i przypisano Adinathsze
(okoto XIV wieku). Zatem sposrod wczesnych tekstow kanonu ten opisuje
mudre najobszerniej. W patali trzeciej znajdujemy interesujacy fragment, ktory
daje podstawy do bardziej dostownego interpretowania khecari — jako mocy
,poruszania si¢ w przestrzeni”, czyli latania/lewitacji. Jogin jezykiem dociera
do bramy Brahmy, unosi tym kundalini, ktéra zalewa cialo nektarem. Woéwczas
jogin chwilowo opuszcza swoje ciato, czym niejako oszukuje smier¢.

Ponadto zagadnienie mudry porusza Gherandasanhita (XVII wiek) oraz naj-
bardziej ortodoksyjne ze wspomnianych tekstéw — jogiczne upaniszady. Upa-
niszad Jogakundali (Yogakundali, okoto XVI wieku) poswigca khecari niemal catly
rozdziat drugi (Il 15-49), z tym ze jest to w calosci wybodr cytatéw z Khecariwidji.
Inny tekst — wisznuicki upaniszad Sandilja (Sandilya) — porusza temat mudry,
omawiajac joge oraz wiedze (jiidna) jako dwa sposoby na wprowadzenie si¢
w stan samadhi (in. kaivalya). Po opisaniu mocy kundalini, gtéownych kanatéw
nadi, ¢akr oraz prany wspomina o Sakti umieszczonej na koniuszku jezyka.
Ulokowanie $akti w tym miejscu jest dobrze znane hathajoginom. Wielo-

42 Zob. Matsyendrasamhita Ascribed to Matsyendranatha. Part I. Ed., transl. by D.S. SHAR-
MA. Calcutta 1994, s. 72.
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krotnie opisuja oni technike $akticalana (Sakticalana) — wydobywania mocy
z jezyka poprzez ubijanie go, owinawszy go wczesniej w czystq tkanine. Przy-
pisywanie szczegdlnej mocy akurat jezykowi zndéw wiaze sie z dziedzictwem
tantrycznym jogi, jako Zze odgrywa on wazng role w tantrycznej duchowosci,
bedac narzedziem taczenia/unii. Jezyk reprezentuje zenska, agresywna seksu-
alnos¢®. Wiaze sie miedzy innymi z rytualem , pieciu m”, w ktéorym wszystkich
zakazanych spotecznie i rytualnie substancji tantryk uzywa przez medium je-
zyka. Jezyk wiec faczy z ostateczng rzeczywistoscig poprzez konfrontacje z tym,
co spotecznie nieczyste, kaze przekraczac granice niesmaku/obrzydzenia, dzieki
czemu inicjuje w adepcie doswiadczenie ontycznej jedni.

Tantryczny wplyw na wczesne formy hathajogi odnajdujemy takze w utwo-
rach spisanych w $redniowiecznym jezyku hindi. Gorakhbodh i Gorakhbani
— pomijajac bardzo niewielkie réznice w tekscie — postuguja sie tym samym
opisem mudry khecari. Lacza ja z kategorig smaku: ,Wewnatrz ust ze smaku
i bezsmaku powstaje khecarimudra. Poprzez zjednanie smaku i bezsmaku ma
miejsce mudra khecari”*. Ponadto ciekawe, najprawdopodobniej dos¢ dawne
fragmenty na temat interesujacej nas mudry znajduja si¢ w dwudziestowiecz-
nym tekscie Yogiego Naraharinathy — Gorakszajogamandzari, bedacym kompilacja
roznych wczesniejszych pism hathajogicznych. W utworze tym, wydanym
w 88. numerze serii ,,Goraksagrantamala”, zamieszczono cala sekcje o khecari
(Atha khecari) — opis zaréwno mantry, jak i praktyki fizycznej czesciowo w san-
skrycie, czesciowo w hindi. Fragment, z ktdrego dalej cytuje, autor przypisat
legendarnemu Cauranginathsze, uczniowi Matsjendranathy. Czytamy w nim
na przyktad o metodach przygotowawczych do wykonania mudry: , Najpierw
wiec jogin ma naciagac i przekluwac [jezyk — D.W.], nastepnie ubija¢ [go — D.W/]
i koncentrowac¢ umyst. Potem powinien powtarza¢ mantre. Taka szadanga-joge
zna sam Siwa”. Opis procedury jest duzo bardziej szczegdtowy, lecz z powodu
ograniczonej objetosci niniejszego artykulu zamieszczam jedynie jego pod-
sumowanie. W rezultacie ,Kiedy juz dosiegnie otworu Brahmy — tak mdwig
jogasastry — spelnia sie pragnienia jogina; potem nie bedzie juz [dla niego —
D.W] zadnej innej sadhany. Zmyje z siebie wszystkie utozsamienia Zywej istoty
i dotknie szczgscia samadhi w sahadzabhawie”. Konicowa doha® fragmentu, po
ktoérej nastepuje sanskrycki opis mantry khecari, brzmi: ,[Dzigki niej — D.W]
uzyskuje takie moce, jak anima i laghima, osigga status iSwary i nieSmiertelnosc,
podroézuje przez wszystkie trzy swiaty w postaci stworzonej wedle wlasnego

# Zob. J.J. Kriear: The Kali’'s Tongue and Ramakrishna: “Biting the Tongue” of the Tantric
Tradition. “History of Religions” 1994, Vol. 34, no 2 (November), s. 152-189.

# Gorakhbani, pariSista 2: Asta mudrd, werset 4: ,mukha (mus) madhye khecari-mudra
(secari-mudra). Svada-visvada le utpati (utpani). Svada-visvada samokrtva mudra to bhai
khecari (secar1)”.

% Doha — dwuwiersz, jeden z typow strofy w literaturze péinocnoindyjskiej, stoso-
wany od VI w. n.e.
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zyczenia. Mudra, dzigki ktdrej osiaga Birle, spotyka prawdziwego guru oraz
taske samego Siwy, jest khecari™e.

Podsumowujac, hathajoga jako uniwersalna ponadreligijna dyscyplina
powstala — oprocz wspomnianych wczesniej czynnikéw — w odpowiedzi na
zmiany polityczne w $redniowiecznych Indiach (XI-XIII wiek). Po inwazji
muzulmanskiej transgresywny i niezwykle skomplikowany rytuat tantryczny
nie mogt liczyé na patronat nowych wtadcow. Joga tantryczna musiata poddac
sie¢ pewnym transformacjom, w wyniku ktdérych jej nowa, uproszczona i pozba-
wiona specyficznych religijnych konotacji posta¢ zaadaptowana zostata réwniez
w niektérych nurtach islamu. Hathajogiczne teksty dos¢ wczesnie ttumaczone
byty na jezyki perski i arabski. Przykladem jest perski przektad zaginionej dzis
Amritakundy — Bahr al-hayat (1608 rok), w ktdrej w ustepie IV.18 czytamy takze
o khedari. Opisana zostata tam jako rodzaj kumbhaki — zatrzymania oddechu.
Kto opanuje mudre do perfekcji, ten jednym oddechem zdota przemierzy¢ trzy
Swiaty*.
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Dagmara Wasilewska
About the khedari mudra and the original image of the hathayoga
Summary

At the beginning hathayoga was an ascetic discipline which was not associated with
any specific school of philosophy. The oldest forms of hathayoga which appear in texts
constituted practices which might be referred to collectively as mudras, literally “seals”
i.e. physical techniques by means of which the first hathayogins controlled the life forces
in the form of breath, kundalini and semen. One of the more important mudras of this
original canon was the khecari mudra, which enabled the apprentice to calm his mind,
to stop the life substance identified with the nectar of immortality (amrita) in his body
and/or to relish this nectar, which was supposed to ensure health and immortality and
induce him into a state of profound mystical integration.

The article presents the early yogic practice of kheéari mudra and on the basis of this
example indicates the particular features and the purposes of the early hathayoga which
included, among other things and apart the attainment of supernatural powers (siddhi)
and corporal immortality — liberation. The article also directs the attention of the reader
to the misunderstandings, present in the social consciousness of the West, in reference
to the nature of hathayoga and its formative influences, among other things, the belief
about its purely physical nature, and the act of putting hathayoga in opposition toward
Patanjali’s yoga or ascribing to hathayoga an exclusively auxiliary role in reference to
rajayoga, for the most recent publications of such researchers as James Mallinson, Jason
Birch or Mark Singleton cast a completely new light on the history and the development
of this branch of yoga.

Keywords: the history of hathayoga, the practice of the mudras, khecari
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Aarmapa Bacnaescka
O kxewapu-mygpe 1 IepBMYHOM OOpa3se xaTxa-Ioru
Pesome

VY CBOMX MCTOKOB XaTxa-ifora Oblla aCKeTUYeCKOW AVICIIUITAVIHON, He CBSI3aHHOI HII
C OAHOV KOHKPETHO (1)I/IAOCOC1)CKOI7I mmkoaorn. Cambre ApeBHVie M3BeCTHbIE HaM 113 TEKCTOB
dopmbI XaTxa-MorM CBOAMANCH K IIPaKTUKaM, KOTOpBIe COBMECTHO MOXKHO Ha3BaTh MY-
ApOTi, AOCAOBHO ,Tiedatsamu’, T.e. GU3NIECKUMI TeXHUKaMI, C TIOMOIIIBIO KOTOPBIX TIep-
BbI€ XaTXa-JIOTMHbBI KOHTPOAMPOBaAM KI3HEHHbIE CIABI ABIXaHMeM, KyHAAAVHM U CeM I3~
sep>keHrieM. OAHOM 13 BasKHENIINX MyAp IIepBIYHOTO KaHOHa Oblaa Myapa Kxedapu. OHa
JaBaja BO3MOXKHOCTh HOBIUKY YCITOKOUTH Pa3yM, 3adep>KaTh B Tele KU3HEHHYIO CyOcTaH-
IIMI0, OTOXKAECTBAAEMYIO C HEKTapoM OeccMepTIsl (aMpuTa), /MAM HaCcAaKAATLCSA DTUM
HeKTapoM, 01arojaps 4eMy TapaHTMpoOBaja eMy 3J0pOBhe U DeccMepTne, a TakXe BBO-
AUAa B COCTOSIHUE TAyOOKOI MUCTUYECKON MHTerpariimn.

B crarpe npeacraBaena ApeBHss Jormyeckasl IIpakTuka Kxedapu-myapel. Ha ee mipu-
Mepe yKasbIBaeTcs criennduKa, a Tak>Ke IIeA paHHell XaTXa-1oTH, Cpeay KOTOPEIX, KpoMe
IIpHOOPeTeHILs CBepXheCTBeCTBEeHHON CUABI (CMAAXM) U TeaeCHOro 6eccmepTus, OBIAO A0-
CTIDKeHMe 0CBOOOXKAeHus. B paboTe oOpamjaeTcst Tak>ke BHUMaHIe Ha 3aMeTHOe B oD1Ie-
CTBEHHOM CO3HaHUM 3allaja HelIOHMMaHNe XapaKTepa XaTXa-JIOIM M OCHOB ee CTaHOBAe-
Hus. K aTomy oTHOCHTCS yOesxaeHne o ee MCKAIOUMTEABHO (PU3IYECKOl MTPUpPOJe, pas-
MelleHMe B onmosuuuy K iore IlataHgkaam mam OpunmchiBaHME XaTXxa-Jiore TOABKO
BCITOMOTaTeALHON POAM B KOHTeKCTe paaka-tioru. ITocaeanre myOAMKamy Takmx 1cc.ae-
Aosateeli, Kak JxeitMc Maaanucon, JxxericoH béu nman Mapk CHUHIAeTOH OTKPBIBAIOT
COBCeM MHO¥ 0Opa3 MCTOPUIL M Pa3BUTHS DTOI BETBI HOTL.

KawueBrie caoBa: MCTOPISI XaTXa—i[OFI/I, IIpaKTKa MyApa, Kxedapn-myapa
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Joga klasyczna a joga posturalna —
czy cos je faczy?

W swoim artykule omawiam relacje jogi klasycznej i wspodtczesnej jogi po-
sturalnej. Moja teza brzmi: jednym ze zrodet inspiracji dla jogi wspdtczesnej jest
joga klasyczna, jednakze nauczyciele zwigzani z nowymi nurtami odeszli bar-
dzo daleko od jej sedna, mozna nawet przewrotnie powiedzie¢, Ze joga zostata
,postawiona na glowie”, a jej gtéwne przestanie — wyeliminowanie niewiedzy
zwiazane z nielgnigciem do $wiadomosci ,jestem” — zostato zastapione daze-
niem do doskonalego zdrowia, co jest niezgodne z zalozeniami Patandzalego.
Przyblizam zasadnicze réznice migdzy propozycjami Patandzalego a dwudzie-
stowiecznych tworcow jogi. W pierwszej czesci przedstawiam najwazniejsze
elementy jogi klasycznej. Zarysowuje istote praktyki asztangajogi (astangayoga)
opisana w Jogasutrach, miejsce asany (dsana) oraz medytacji w tej praktyce.
Szkicuje pokrdtce proces jogicznej przemiany zwiazany z pozbywaniem sie
uciazliwych standéw mentalnych i przedstawiam krétka ich charakterystyke.
Istotne jest tutaj zrozumienie sedna jogi klasycznej, aby mozna bylo dostrzec,
jaka nastapila réznica w podejsciu do praktyki. Nastepnie zwiezle omawiam
zrodia wspotczesnej jogi, proces jej ksztaltowania si¢ i powigzania z $rednio-
wieczna hathajoga. Krotko opisuje zasadnicze rdéznice miedzy tymi nurtami.
Nie przedstawiam szczegolowo catej jogicznej tradycji, a jedynie skupiam sie na
najistotniejszych wydarzeniach i postaciach.

Czestym problemem prowadzacym do nieporozumien w jogicznym dyskur-
sie jest wieloznacznos¢ terminu ,joga”. Miedzy III wiekiem p.n.e. a IV wiekiem
n.e. to okreslenie pojawia si¢ bardzo czesto w réznych znaczeniach i odmianach.
David Gordon White podsumowuje i wylicza je:

- joga jako analiza postrzegania i poznawania. Oznacza tutaj zrozumienie
btedu poznawczego bedacego zrodtem uwikiania w sansare. Btad poznawczy
moze zosta¢ wyeliminowany za sprawa praktyki medytacyjnej prowadzacej
do wgladu (prajiia);
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— joga jako poszerzanie swiadomosci. Jest to nakierowywanie si¢ na doskonal-
sze poznanie, na osiggniecie jednosci z Absolutem;

— joga jako Sciezka do wszechwiedzy;

— joga jako technika wchodzenia w inne ciata, mnozenia ciat i osiggania innych
nadnaturalnych mocy'.

Jogadarsana (yogadarsana), czyli system jogi Pataridzalego, jest jedna z sze$-
ciu klasycznych indyjskich szkot filozoficznych. Najwazniejszym dzietem
opisujacym jogiczna praktyke sa Jogasutry, w ktorych zawarto rézne metody
dochodzenia do wyzwolenia (skt kaivalya). Jogasutry sa zwiezlym tekstem.
Sktadaja si¢ ze 195 wersow podzielonych na cztery rozdziaty. Ich zwieztos¢
przyczynia si¢ do tego, Ze pozostawiajag miejsce na otwarte, hermeneutyczne
podejscie i szukanie nowych interpretacji, co mozna dostrzec, sledzac komen-
tarze i dzieta inspirowane nimi. Moja interpretacja jogicznej wyktadni w wielu
miejscach odbiega od tej, ktdra dominuje w jogiczno-klasycznym dyskursie.
Miedzy innymi nirodhe (nirodha) wyjasniam nie jako ttamszenie czy niszczenie
umystu, ale jako praktyke polegajaca na kierowaniu umystu ku pozytywnym
stanom, az do wyksztalcenia bezpragnieniowosci i nielgniecia juz do zadnych
stanow mentalnych. Interpretacja nirodhy jako zniszczenia umystu ma swoje
zrodta w wizji filozofii Wschodu prezentowanej przez Vivekanande. Umyst nie
moze zosta¢ zniszczony — jest stopniowo stabilizowany, oczyszczany, ale caly
czas funkcjonuje. Rozdzielenie puruszy i prakriti to wedtug mojej interpretacji
sedno poznania rozrézniajacego — to zrozumienie, ze moje prawdziwe ,ja” to
nie moje ciato, nie moje mysli, nie m6j zmienny umyst — czyli wszystko to, co
nalezy do sfery przedmiotowe;j.

Metody stuzace osiagnigciu ostatecznego celu mozna podzieli¢ na dwie
najwazniejsze grupy: abhjase (abhyasa), czyli ¢wiczenie jogiczne, oraz wairagje
(vairagya) — bezpragnieniowos$¢. Patandzali pisze: ,abhjasa-wairagja-abhjam
tan-nirodhah” [11.1211%>. Mozna to przetlumaczy¢: ,[stan jogi — N.S.] jest osia-
gany poprzez trening oraz bezpragnieniowos¢”. Praktyka ta jest szczegdtowo
opisana jako asztangajoga, natomiast wairagja polega na dazeniu do wyksztat-
cenia obojetnosci wobec calej sansary, obejmuje zatem kultywowanie postawy
mentalnej. Efektem tych praktyk jest stan jogi, ktory stanowi synonim samadhi.
W takim rozumieniu joga jest wyrazem unii, potaczenia, a nie rozdzielenia —
jak niekiedy bywa interpretowana (na przyktad Mircea Eliade w ten sposéb
wyjasnia sedno praktyki). Powstrzymuje sie¢ wiec od interpretowania wgladu
rozrdzniajacego jako rozdzielenia puruszy od gun, od prakriti na poziomie sub-
stancjalnym. Bardziej zasadna wydaje sie raczej interpretacja, zgodnie z ktéra

! D.G. Warre: Yoga, Brief History of an Idea. In: Yoga in Practice. Ed. D.G. WHrtk. Prince-
ton, NJ 2012, s. 6-10.

2 Wszystkie skroty dotyczace ksigg poswieconych jodze zostaty rozwiazane w Stow-
niku wybranych poje¢, tekstow i 0sob.
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jest to catkowita integracja i dojScie do swoistej petni. Patandzali w pierwszych
wersach swojego traktatu definiuje joge jako powsciagniecie (nirodha) zjawisk
Swiadomosciowych, a Wjasa wyjasnia w komentarzu, Ze joga to wilasnie sa-
madhi (JS 1.2). ,Powsciagniecie” jest popularnym ttumaczeniem sanskryckiego
terminu ,nirodha”, nalezy jednak doda¢ wyjasnienie, ze jest to powsSciagniecie
ucigzliwych stanéw mentalnych i ukierunkowanie umystu ku pozytywnym.
Upraszczajac, mozna powiedzie¢, Zze to zastepowanie ucigzliwych stanow
nieuciazliwymi. Odbywa si¢ to zaréwno na poziomie $wiadomym (ciftavritti),
jak i nieSwiadomym (cetas), gdzie glteboko zakorzenione nawyki i wzorce poste-
powania sa, jak pisze Wjasa, przepalane jak ziarna ryzu, z ktérych juz nic nie
wykietkuje (Jogabhaszja, Jbh IL13).

Autor Jogabhaszji przedstawia koncepcje umystu, w ktdrej strumien zjawisk
$wiadomosciowych moze kierowac¢ si¢ ku temu, co pozyteczne, i ku temu, co
szkodliwe. Mozna si¢ zastanowi¢, czy wilasnie to nie jest jeden z najwazniejszych
momentéw praktyki jogi — kierunek, jaki zostaje nadany umystowi. Czy jest to
oparte na pragnieniach i niewiedzy kultywowanie szkodliwych stanéw, czy
moze kultywowanie stanéw pozytecznych poprzez zaangazowanie w praktyke.
Patanidzali wyrdznia pie¢ gtéwnych rodzajow zjawisk mentalnych, ktére mozna
podzieli¢ na ucigzliwe (klista) oraz nieuciazliwe (aklista). Przyczyna powstawania
tych pierwszych sa splamienia (klesa), a konsekwencja gromadzenie si¢ karmicz-
nego ztoza. Ich zrédlem sa sanskary (samskara) — nawyki, uwarunkowania zgro-
madzone w dyspozycyjnej strefie swiadomosci. Sanskary i klesie warunkuja
sie¢ nawzajem. Napedzane pragnieniem i niewiedza wzajemnie si¢ wzmacniajg
i przyczyniaja do powstawania kolejnych. To bledne koto szkodliwych stanow
mentalnych jest niejako maszynerigq napedzajaca sansaryczna wedrowke w ko-
lowrocie zycia i $mierci. Moga sie rowniez pojawiac¢ stany korzystne — to daje
szanse na transformacje umystu i pelne wyzwolenie.

Zrédio cierpienia wiaze sie z utozsamianiem sie z procesami mentalnymi
— w ten sposob Patanidzali przedstawia istote niewiedzy. Za pomoca koncep-
tualnego myslenia (vikalpa) mozna osiggnac jedynie btedne poznanie. W teorii
umystu nakreslonej w Jogasutrach jest ono jednym z pieciu opisanych przez
Patanidzalego writti (vrtti) — zjawisk Swiadomosciowych. Przyczyna tych zjawisk
sa nastepujace uciazliwosci: niewiedza (avidyad), Swiadomos¢ ,jestem” (asmitd),
Igniecie (raga), niechec¢ (dvesa), przywiazanie do zycia i lek przed $miercia (abhini-
vesa). W tej koncepcji umystu tozsamos$¢ jednostki jest niejako osnuta na btedzie
poznawczym, ktorego efekt stanowi utozsamianie zmiennych zjawisk mental-
nych z trwala i niezmienna jaznig. Sposéb dziatania w $wiecie jest oparty na
epistemicznej pomylce — tym samym moze to wyjasni¢, dlaczego dyssatysfakcja
jest tak powszechna. Istoty $wiadome postuguja si¢ kategoriami: ,ja” (aharitkira),
,mnie”, ,moje” (mamakara), co stanowi rodzaj konceptualizacji, a efektem tego
jest cierpienie. Kluczowe w tej koncepciji sa takie pojecia, jak niewiedza i wiedza
wyzwalajaca (rtanbharaprajiia, vivekakhyati).

39



40

NATALIA STALA

Patanidzali wymienia piec zjawisk swiadomosciowych (JS L.6): prawdziwe po-
znanie (pramana), btad poznawczy (viparyaya), konceptualizacja (vikalpa), gteboki
sen (nidrd) oraz przytomnos¢ (smyiti). Leon Cyboran ttumaczy te terminy jako:
poznanie prawdziwe, wypaczenie, fantazjowanie, sen glteboki i przypomnienie.
Interesujaca alternatywa jest oddanie ,smriti” jako , przytomnosci”. Tradycyjnie
badacze tlumacza ten termin jako ,pamiec” i nie zestawiajg go z buddyjskim
pojeciem przytomnosci. Jednakze, jak pokazuja Swami Hariharananda oraz
Tamara Ditrich, oddanie , smriti” jako ,przytomnosci” jest zasadne i ma oparcie
w Jogasutrach i Jogabhaszji®.

Btad poznawczy, konceptualizacja to kierowanie umystu w szkodliwag
strong, ku cierpieniu. Te wszystkie stany mentalne maja swa przyczyne w nie-
wiedzy. Konsekwencja ich pojawienia si¢ jest dualistyczne postrzeganie $wiata,
w ktérym ,ego” stanowi centrum, co powoduje jego swoiste wyodrebnienie.
Cztowiek funkcjonuje w relacji ,ja — swiat”, tymczasem, wedtug jogi, to ,ego”
jest fatszywym centrum. Pojawia si¢ w pewnych okolicznosciach, ale nie jest
trwatlq, istotna Jaznia, a raczej, jak kazdy przejaw prakriti, ma zmienna nature.
Czlowiek funkcjonujacy w tym nieoswieconym trybie nieustannie konceptuali-
zuje i postrzega $wiat w kategoriach: ,ja”, ,mnie”, ,moje”. Drugim biegunem jest
,przytomnos¢” (smriti), ktdrej istote stanowi jednoupunktowienie umystu, petna
koncentracja na obiekcie. Umyst zamiast tworzy¢ koncepcje skupia cala swoja
uwage w jednym miejscu. Nie jest to jednak proces jego spoczynku, ale wrecz
przeciwnie — wyostrzonej aktywnosci. To konieczny warunek, aby wejs¢ w stan
medytacyjnej absorpcji, gdyz dzieki przytomnosci umyst osigga stabilnos¢.

Wiedza empiryczna, zmystowa wiaze sie z wiparjaja, czyli bledem poznaw-
czym. To zjawisko Sswiadomosciowe sklasyfikowane zostato przez Patandzalego
jako nieczyste (asuddhi), co mozna zinterpretowaé¢ w kategoriach szkodliwosci
tego stanu. Gdy zostaje on wyeliminowany, jogin osiaga prawdziwe poznanie
(samyagjiiana). By ten cel zrealizowad, proponuje sie praktyke osmiocztono-
wej Sciezki jogi. Istota wiparjaji jest nie-ujmowanie natury rzeczywistosci
(mithyajiiana; JS 1.8). Wjasa pisze, ze to synonim pieciocztonowej niewiedzy
(Jbh L8). Zjawisko swiadomosciowe, jakim jest wiparjaja, to baza innych zja-
wisk swiadomosciowych i przyczyna stawania si¢ (Jbh IV.30). Epistemiczne
znieksztalcenie powoduje, ze nie doswiadczamy rzeczywistosci takiej, jaka
faktycznie jest*.

Prawdziwe poznanie jest przeciwstawne wobec poznawczego. W JS L7.
Patanidzali wyjasnia, ze istniejg trzy rodzaje pramany: poznanie bezposrednie
(naoczno$¢, pratyaksa), poznanie posrednie (wnioskowanie, anumana) oraz prze-

® Zob. T. Drrricu: The Concept of Smriti in The Yogasutra: Memory or Mindfulness?
“Asian Studies” 2013, Vol. 1, no 1, s. 45-62.

* Zob. N. Stava: Wiedza, ktéra transformuje. Teoriopoznawcze zagadnienia jogi klasycznej.
»~Analiza i Egzystencja” 2014, nr 28, s. 73-91.
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jecie poznania od innej osoby (igama). Kluczowy punkt prawdziwego poznania
to wglad w istotng nature Jazni, intuicyjne i bezposrednie rozpoznanie, Ze nie
jest sie prakriti (,ja-empirycznym”), ale purusza. Najwyzszy stopien poznania
to pratjaksza, podczas ktorej wglad jest pelny i catkowity. Kolejne stopnie
samadhi wiaza si¢ z pojawieniem i poglebianiem si¢ wgladu. Przedmiotem
poznania rozrozniajacego jest czysty widz, absolutny podmiot, oddzielony od
zmiennej natury. Patanidzali opisuje rowniez ritambharapradznig, ktéra mozna
zinterpretowac jako poznanie calej rzeczywistosci i praw nia rzadzacych. Jest
tutaj widoczne odwotanie do znaczenia terminu ,rita” jako bezosobowego
prawa kierujacego procesami zachodzacymi w $wiecie. Pratjaksza i ritambha-
rapradznia to pojecia odwotujace sie do poznania, totez widoczne jest miedzy
nimi podobienstwo. Daniel Raveh twierdzi, Ze réznica dotyczy tego, ze pra-
tjaksza jest bezposrednim poznaniem skierowanym na zewnatrz, podczas gdy
ritambharapradznia — skierowanym do wewnatrz’.

Caly ten proces poprzedza intensywna praktyka. Obejmuje ona réwniez
dazenie do wytworzenia wyzszej bezpragnieniowosci (parawajragja, paravairagya)
polegajacej na zaniku Igniecia do samych gun. Stan obojetnosci wobec wyzwa-
lajacego wgladu czy osiagnie¢ medytacyjnych to kluczowy moment przemiany.
Mozna powiedzie¢, ze jogin nie jest zainteresowany swiatowymi korzysciami,
stanem zadowolenia, hedonistycznego szczescia, wolnosci od stresu i napiecia.
Nie interesuje go nawet wiasna smier¢ ani zycie. Postepujac zgodnie z naukami
Patanidzalego, dba o ludzi, o swoj umyst, zgtebia religijne teksty i nie przywia-
zuje si¢ do zycia. Istotne jest dla niego wyzwolenie. Jedyny cel wart uwagi.

Patanidzali opisal wiele metod bedacych antidotum na chorobe sansary.
Najwazniejsza jest osmiostopniowa joga (astangayoga). Mistyczna drabina Patan-
dzalego sktada sie z nastepujacych stopni (JS I1.29):

1) zasady etyczne (jamy, yama);

2) praktyki ascetyczne (nijamy, niyama;

3) pozycje ciata (asana);

4) kontrola sil witalnych (pranajama, pranayama);

5) wycofanie zmystéw (pratjahara, pratyahara);

6) koncentracja (dharana, dharana);

7) kontemplacja (dhjana, dhyana);

8) skupienie, medytacyjna absorpcja, enstaza (samadhi).

Pataridzali przedstawia je jako ,czlony dodatkowe” jogi. Trenowanie sie
w nich prowadzi do zanikania bledu poznawczego, oczyszczania umystu i tym
samym do rozrdzniajacego poznania. Zgodnie z wykladniag Wjasy eliminowa-
nie zanieczyszczen i splamien z umystu powoduje, ze jest w nim coraz wiegcej
Swiatta poznania (Jbh I1.28).

 Zob. D. Raven: Exploring the Yogasutra. Philosophy and Translation. New York 2012,
s. 61-70.
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Najpopularniejsza praktyka zawarta w Jogasutrach jest asztangajoga — o$mio-
czlonowa Sciezka jogi. Nawigzania do tej praktyki obecne sq we wspodlczesnych
nurtach jogi, totez czesto potocznie uwaza sig, ze jest to swoista linia przekazu
— od Patandzalego do Krishnamacharyi i innych nauczycieli. Jednakze droga
powstawania nowych form jogi byla wyboista i wiele réznorakich elementow
miato wplyw na postaci, jakie przyjeta. Mozna jg (piszac ,j3”, mam na mysli
rozne formy wspodlczesnej jogi posturalnej, rozwijajacej si¢ od konca XIX i po-
czatku XX wieku) potraktowac jako nowaq, stuletnig galaz na ogromnym drzewie
jogi. Jednak to gataz, ktdra znaczaco odbiegta od zatozen kodyfikatora najstyn-
niejszego jogicznego traktatu czy od zatozen sredniowiecznej hathajogi.

Powstanie hathajogi najczesciej datuje sie na okoto VIII-IX wiek, kiedy zyt
autor pierwszych traktatdw dotyczacych tej duchowej Sciezki, Gorakszanath.
Mozna powiedzie¢, ze w tym okresie uksztattowat si¢ nowy paradygmat, trak-
tujacy ciato jako narzedzie przemiany. Celem w dalszym ciagu bylo wyzwole-
nie, jednak srodkiem do tego stala sie transformacja ciata w boskie ciato (divya-
-deha) poprzez manipulacje subtelna energia przeptywajacq przez kanaty. Te
koncepcje fizjologii mistycznej wigzaty sie z przekonaniem, Zze ukierunkowanie
energii do centralnego kanatu powoduje urzeczywistnienie Jazni. Ciato i umyst
w takiej wizji sq ze soba Scisle sprzegniete. Do tej pory przewazaty w indyjskich
soteriologiach tendencje ascetyczne; cialo uznawano za petne plugastwa, nie-
czystosci, za zrédlo cierpienia. Upaniszadowy pesymizm i ascetyzm przestaty
dominowac¢. Ciato, dotychczas uwazane za zroédlo udreki, stalo si¢ narzedziem
do osiagniecia Swigtosci, boskosci.

Praktyki hathajogiczne prowadza do oczyszczania i wzmocnienia ciata, by
tym samym uzyska¢ doskonato$é. Jeden z najwazniejszych hathajogicznych
tekstow, Gherandasanhita, wymienia nastepujace metody: praktyki oczyszczajace
(satkarma), pozycja ciala (asana), powsciagniecie zmystow (pratjahara), kontrola sit
zyciowych (pranajama), kontemplacja (dhjana), medytacyjna absorpcja (samadhi).
Sa to elementy pojawiajace si¢ juz w osmiocztonowej $ciezce Patanidzalego,
poznych upaniszadach, jogicznych upaniszadach oraz buddyzmie. Podstawa
teoretyczna stojaca za tymi ¢wiczeniami jest przekonanie, ze w dolnym odcinku
kregostupa spoczywa Spiaca, wezowa energia (kundalini), ktéra mozna pobudzic
przez odpowiednie ¢wiczenia. W hathajodze zestaw tych ¢wiczen obejmuje
rowniez praktyki seksualne, tj. wadzrolimudre, polegajaca na powstrzymywa-
niu i wchianianiu nasienia. Za sprawg treningu jogin zyskuje zdrowie i dobra
kondycje, jednakze to jedynie skutek uboczny, a nie docelowy punkt. W Hatha-
jogapradipice (okoto XV wieku) opisane sa rdzne asany i korzysci z nich ptynace.
Podkreslono natomiast, Ze sa one najwygodniejszymi pozycjami do medytacji.
Tak byla wéwczas rozumiana asana. Korzysci ogdlne nie byly tak istotne jak
zyskanie nieSmiertelnosci — boskiego ciata, wolnosci.

Cechami charakterystycznymi tantrycznej hathajogi sa jej ezoteryzm i her-
metyzm. Nauka ta nigdy nie byla powszechnie dostepna. Elementem kluczo-
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wym jest w niej relacja nauczyciela i ucznia (guru-sisya), ktéora wymaga petnego
oddania i postuszenstwa. By zachowac¢ éw hermetyczny charakter, tantryczne
teksty czesto pisane byty zaszyfrowanym jezykiem. Eliade nazywa go ,jezy-
kiem intencjonalnym”, ciemnym, dwuznacznym, nawiazujacym do erotyki®. Juz
w tym punkcie uwidacznia si¢ szereg zasadniczych réznic miedzy wspotczesna
joga posturalng a wczesniejszymi formami jogi. Ta pierwsza jest dostepna dla
kazdego, jej jezyk jest prosty, zrozumialy, a relacja z nauczycielem przybrata
inng forme. W hathajodze guru byt tak istotny, poniewaz wyznaczat kierunek
praktyki ucznia, dzielit si¢ wiedza i doswiadczeniem. Przeprowadzal inicjacjeg,
bez ktdrej praktyka jest niemozliwa. Zajmowal szczegdlne miejsce, gdyz tech-
niki tantryczne w niektérych przypadkach byly dosy¢ niebezpieczne, totez
potrzebna byta osoba, ktora przeprowadzi przez trudne momenty i pokieruje.

Te hathajogiczne praktyki z czasem tracily popularnos¢, a okoto XVIII wieku
wykluczono je catkowicie z kregu indyjskich religijnych praktyk. W XVIII
i XIX wieku zachodni indolodzy (miedzy innymi Monier Monier-Williams, Max
Miiller) przedstawiali je jako niebezpieczne czy jako oszustwo. Miiller traktowat
hathajoge jako zdegenerowana forme jogadarsany. Hathajoga budzita skojarze-
nia z zabobonami, demonami, zacofaniem. Taki obraz jogicznych praktyk, jak
i tantry w ogole, dtugo funkcjonowal wérdd pierwszych badaczy.

Siwaiccy jogini od XV do XIX wieku byli wedrownymi wojownikami
strzegacymi szlakéw handlowych czy pracujacymi dla wtadcow. Budzili strach,
gdyz przywotywali skojarzenia z niebezpiecznymi czarownikami zdolnymi do
wywotania deszczu czy sprowadzenia chorob. W XVIII wieku zaczeli zagrazac¢
Brytyjskiej Kampanii Wschodnioindyjskiej pod wzgledem ekonomicznym, tzn.
przyczyniali sie do strat w handlu. Brytyjczycy podjeli wiec decyzje o zdelega-
lizowaniu wedrownych siwaickich joginow — zmuszono ich do osiadtego trybu
zycia, a chwalono i doceniano wisznuickie ruchy. Dlatego tez czes¢ z tantrycz-
nych joginéw wybrata prace na ulicy — pokazywali oni swoje wytrzymatos¢
i elastycznos¢. Nie okazywano im jednak szacunku, raczej widziano w nich
szarlatanow i naciggaczy. Traktowano ich jako osoby pasozytujace i oszukujace
innych.

Najstynniejszy propagator jogi Swami Vivekananda wyrazat si¢ bardzo kry-
tycznie o hathajodze, nie ukrywajac swojej pogardy dla niej. Jego podejscie byto
praktyczne i racjonalne, co stato w opozycji do irracjonalnej tantry. Z ¢wiczen ha-
thajogicznych uznawat jedynie oczyszczanie (neti), pozostate elementy traktowat
jako zbedne i nieprowadzace do jakiego$ interesujacego celu. Podobnie pozostali
wschodni nauczyciele duchowos$ci pomijali hathajoge catkowicie, ktadac nacisk
na radzajoge jako najdonioslejszy sposdb duchowej praktyki. Helena Blawatska
rowniez nie traktowata przychylnie hathajogi, a praktykowanie jej uznawata za

6 Zob. M. ELiADE: Joga. Niesmiertelnosé i wolnosé. Ttum. B. Baranowskl. Warszawa
1984, s. 262.
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szkodliwe’. Jesli chodzi o pozytywna recepcje hathajogi w kregach zachodnich,
to w owym okresie zainteresowani nia byli jedynie okultysci. To za$ dodatkowo
podsycato skojarzenia z czym$ mrocznym, niebezpiecznym i niewtasciwym.
Dopiero okoto 1920 roku pojawilo sie nowe podejscie do asan za sprawa dziatal-
nosci miedzy innymi Kuvalayanandy i Yogendry, zajmujacych sie zdrowotnymi
korzySciami hathajogi®. Zainteresowanie jej medycznym zastosowaniem dotarto
do Indii, skutkiem czego zaczeto badanie wiasciwosci asan. Rozpoczeto medy-
kalizacje hathajogi, a tym samym asanowa rewolucje.

Krishnamacharya, uwazany za ojca wspodtczesnej jogi, udat sie do Tybetu
w celu odnalezienia prawdziwej hathajogi, ktéra, wedtug niego, zniknela
w Indiach. Jednakze joga, ktorej uczyl, nie byla czysta tantryczna hathajoga,
a eklektycznym zbiorem hathajogicznych technik, brytyjskich ¢wiczent wojsko-
wych oraz regionalnej, indyjskiej gimnastyki. Jego uczniowie, B.K.S. Iyengar,
K. Pattabhi Jois i T.K\V. Desikachar, spopularyzowali t¢ nowa forme jogi na
Zachodzie, kazdy w swojej wilasnej wersji’. Okoto 1950 roku rozkwitta tam
popularnosé¢ tych nurtéw.

Poczatek XX wieku to powstanie nowej jogi — jogi posturalnej, ktora najwie-
cej uwagi poswigca asanom oraz oddechowi. Do tego swoistego ,odrodzenia”
W znacznej mierze przyczynila si¢ fascynacja gimnastyka i sportem, jaka
zapanowata w XIX wieku. Mozna powiedzie¢, ze pojawila si¢ wtedy moda na
wysportowane, atletyczne ciato. Promowana byla miedzy innymi przez takich
kulturystéw, jak Eugen Sandow, czy szwedzkiego masazyste Pehra Henrika
Linga, ktéry propagowal gimnastyke lecznicza. Ta moda dotarta réwniez do
Indii, gdzie Chrzescijaniskie Stowarzyszenie Mtodych Mezczyzn (YMCA) zaczeto
dba¢ o wychowanie fizyczne ludnosci kolonii. YMCA szerzylo podejscie holi-
styczne — rozw¢j ciala byt zwiazany z rozwojem ducha i umystu. Krzewiac etos
atletyzmu, zakladano sportowe kluby bedace miejscami treningéw. Okoto 1905
roku rozkwitta w Indiach moda na sportowy tryb zycia. Pojawita sie koncepcija,
Ze asana jest wschodnim odpowiednikiem leczniczej gimnastyki i dodawano jg
do programow ¢wiczen.

Nalezy zauwazy¢, ze w Indiach panowaty silne nastroje nacjonalistyczne.
Trening gimnastyczny byt sposobem na wzmocnienie ciata, przygotowanie do
odparcia Brytyjczykéw. Takie podejscie do jogicznej praktyki prezentowat Au-
robindo Ghose, méwiac, ze celem nie jest rozwoj duchowy czy psychofizyczny,
ale wzmocnienie, niezbedne do walki o wolnos¢ Indii. Joga byla swoistym
odpowiednikiem brazylijskiej capoeiry. Ta druga to sztuka walki przebrana

7 H.L. BLavarsky: The Secret Doctrine. The Synthesis of Science, Religion and Philosophy.
London 1888 — Vol. 1, s. 95; Vol. 2, s. 568.

8 Zob. A. Swierzowska: Joga. Droga do transcendencji. Krakéw 2009, s. 248.

9 Zob. D.G. WHrte: Yoga, Brief History of an Idea..., s. 21.

0 Zob. A. SWIERZOWSKA: Joga..., s. 234.
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za taniec, ta pierwsza stanowila militarny trening pod szata duchowych
¢wiczen'.

Najdonioslejsze roznice miedzy joga wspdtczesna a joga Patandzalego dotycza
kwestii przemiany umystu. Jedna z klesi powstala pod wptywem niewiedzy
jest swiadomos¢ ,jestem”, ego, ktére blednie uwazamy za rdzen naszej istoty.
W nowych nurtach posturalnojogicznych nacisk ktadzie si¢ na ciato, a co za tym
idzie — na poprawe samopoczucia, kondycji i zdrowia, co jest niczym innym jak
wzmacnianiem ego. Sfera przedmiotowa, prakriti to co$, do czego nie powinnismy
lgna¢, czego nie powinnismy chcie¢ udoskonalac. Patandzali dostrzegatl absurdal-
nos¢ kiadzenia nacisku na materig, podkreslajac jej nietrwalos¢. Jogin powinien
doskonalic¢ si¢ w praktyce santoszy — bycia zadowolonym w kazdych warunkach,
a nie dazy¢ do stworzenia warunkéw idealnych, gdyz na poziomie sansary jest to
niemozliwe. Lgniecie do zycia i strach przed $miercig to inne splamienia, jakich
nalezy si¢ pozby¢, aby osiagnac ostateczny cel. Joginowi nie powinno zaleze¢ na
przedtuzaniu zycia ani na tym, zeby jego jakos¢ byla jak najlepsza. Sa to tylko
ogolne korzysci, ktére nie prowadza do przemiany umystuy, a jedynie wzmacniaja
naszg $wiadomos¢ ,jestem”. Pragnienie jest jedng z najbardziej uciazliwych
wasan i najtrudniejszych do usunigcia. Pragnienie korzysci ptynacych z praktyk
jogicznych, takich jak na przyktad zdrowie, wydaje sie sprzeczne z duchem nauk
Patandzalego. Dazenie do szczescia i fizycznej doskonatosci jest typowo materia-
listycznym podejsciem. To pielegnacja prakriti, czyli czegos$ pozbawionego sensu.

Patanidzali umiescil asane jako trzeci element mistycznej drabiny. I jedyne,
co o0 pozycji napisal, to to, ze powinna by¢ ona nieruchoma i wygodna. W Gicie
takze nie po$wieca sie wiele miejsca pozycji ciata. Nacisk kladziony jest za to na
medytacje. Do konica X wieku w Indiach nigdzie nie pojawiaty sie ztozone opisy
pozyciji jogicznych. Nie istnieja zadne zapiski sprzed tego okresu przedstawia-
jace charakterystyke asan. Pozycje wymieniane w traktatach hathajogicznych
to przede wszystkim pozycje do medytacji. Réznorodne, poniewaz w tantrze
pracujemy juz z ciatem, to narzedzie, wiec uzasadnione jest tutaj szukanie uto-
zen ciata. Asana to swoisty rodzaj mudry. Zagadnienie dynamiki asan pojawia
si¢ na poczatku XX wieku, pod wptywem mody na réznego rodzaju ¢wiczenia
i propagowanie zdrowego stylu zycia.

Nurty chrzescijanskie (szczegodlnie odmiany protestantyzmu) bardzo mocno
laczyly aspekt fizyczny z aspektem duchowym i moralnym. W ruchu New
Thought podkreslano, jak istotna jest doskonatos¢ fizyczna i jaki ma ona wptyw
na umyst oraz ducha. Wczesniej szwedzka gimnastyka lecznicza utorowata
droge uzdrawiajacym formom gimnastyki. To wszystko sprawilo, ze w Indiach
siggnieto do asan. Jednak, co warto zaznaczy¢, asana nie oznaczata jedynie po-
zycji medytacyjnej. ,Dzicy” hathajogini, bedacy swego rodzaju wojownikami,

I Zob. M. SinGLETON: Yoga Body. The Origins of Modern Posture Tradition. New York
2010, s. 106.
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trenowali asany jako forme walki. Ten dynamiczny aspekt pojawia sie w nowym
podejsciu do asan.

Moda na doskonatos¢ fizyczng, kulturystyke, sport, doskonalenie si¢ jest
rowniez zwiazana z rozwijajaca si¢ w XIX wieku eugenika — czyli, upraszczajac,
dazeniem do stawania si¢ jak najdoskonalszq osoba i stworzenia idealnej ludz-
kosci. XX wiek to okres powstawania na Zachodzie fitness klubow, w ktérych
gimnastyka miala pomoéc wprowadzi¢ zaréwno stan harmonii, jak i spokoju
oraz radosci. Te elementy mocno wptynely na ksztatt wspodtczesnych nurtéw
jogi, ktora zaczela si¢ przystosowywac do potrzeb ludzi i panujacych méd. O ile
twdrca owej jogi wspodlczesnej, za jakiego uznaje si¢ Krishnamacharye, faktycz-
nie moglt mie¢ na uwadze duchowe wartosci i byt autentyczny w tym, co robit,
o tyle jego tradycja z czasem skomercjalizowata sie. Joga stata sie produktem
i w niektérych przypadkach niczym innym jak gimnastyka. Mdwiac inaczej,
stata sie ,produktem czekoladopodobnym”. Dlatego moim zdaniem istotne
jest zwracanie uwagi na to, co w jodze najwazniejsze — na przemiane umystu.
Oczywiscie recepcja jogi byla wielotorowa i pojawiaty si¢ rdwniez grupy oraz
jednostki koncentrujace sie na przemianie umystu. Jednak w tym artykule sku-
piam sie na zaakcentowaniu roli ciata w jodze posturalnej. Hathajoga i radzajoga
zostaly rozdzielone, tzn. mam tu na mysli joge jako koncentracje na ciele i jako
koncentracje na umysle — a tak naprawde joga jest jedna. Zachodnie podejscie
dotyczace jogi posturalnej zasadza sie na sprowadzeniu istoty jogi do ciata, do
materii, tymczasem na Wschodzie, nawet gdy koncentrujemy si¢ na ciele (jak
w hathajodze czy kundalinijodze), to jest to cialo catkowicie uduchowione.

Oczywiscie ta zmiana podej$cia do praktyki pojawita sie juz w nurtach
hathajogicznych. Jednakze owe nurty kladly nacisk na dazenie do osiagnigcia
boskiego ciata, czyli do catkowitej przemiany — a nie na kultywacje szkodliwych
stanéw mentalnych. Nie jest moim celem dyskredytacja catej wspotczesnej, dwu-
dziestowiecznej tradycji jogicznej. To nowa galaz na ogromnym drzewie jogi
dostarczajaca metody samorozwoju dla nowoczesnego czlowieka. Sadze jednak,
ze nie jest to linia pochodzaca wprost od Patanidzalego — jak niekiedy si¢ uwaza.
Niestety rosnaca komercjalizacja jogi powoduje, ze w niektdrych przypadkach
ta niesamowita metoda przemiany umystu i dotarcia do najglebszej jazni zamie-
nia si¢ w orientalng gimnastyke, ktéra w takim wydaniu jest niczym swoisty
produkt czekoladopodobny. Na szcze$cie istnieje wiele osob, ktore szukajg tego
glebszego wymiaru praktyk jogicznych.
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Natalia Stala
Classical yoga and postural yoga — are they linked in any way?
Summary

The famous commentator of the Yogasutras, Vyasa, compared this treatise to a medi-
cal manual which describes a disease (involvement in the wheel of birth and death i.e. the
samsara), the cause of this disease (a cognitive error consisting in the failure to perceive
the actual self, the purusha), the state of one’s health (absolute freedom, kaivalya), which
may be attained already during a yogin’s lifetime, and the remedy against this disease
(yoganga). Therefore at the heart of yoga there lies the assumption that it is a practice
which is a remedy;, it has its therapeutical application. However, when we discuss yoga,
we must take into consideration the notion that it is a radical therapy which causes
a complete disappearance of suffering, which is equivalent to liberation from the bounds
of the wheel of birth and death. The article discusses the problems associated with the
reception of yoga in the West, with its deformation and departure from a radical therapy
toward a therapy of the body and the mind. The author makes reference to a researcher
of this problem, Mark Singleton, who performs an in-depth analysis of the process of
the development of new trends in yoga. He claims that the only common element which
links classical yoga with modern varieties of yoga (he refers to them as instances of
“postural yoga”) is the use of the term “yoga”.

The great tree of yoga consists of many branches. One of such branches is hathayoga,
which developed by assuming the form of modern postural yoga. It refers to Patanjali’s
teachings, but if we examine it closer, it turns out that it constitutes a system which de-
parted considerably from the teachings of its supposed originator. Patanjali emphasised
primarily meditation; the most important practice was constituted by sanyama i.e. the
three last parts of yoga: dharana, dhyana and samadhi. The modern trends in postural
yoga emphasise above all asana, thus making yoga a particular form of gymnastics. The
emergence of postural yoga is associated with the influence of tantric hathayoga which
revived in the 19th century, and with the gymnastics and body building practices which
were fashionable in the West and in India at that time. However, postural yoga is not
an esoteric practice which requires initiation. Moreover, the relation with the teacher is
irrelevant.

Keywords: classical yoga, hathayoga, postural yoga, asana, samadhi, liberation



Joga klasyczna a joga posturalna — czy cos$ je taczy?

Haraausa Craaa

Kaaccuueckas iiora n nocrypaspHast iora —
€CTb AM Y HUX TOUYKM COITPMKOCHOBEHI:I?

Pesiome

VI3BecTHBINT KOMMEHTaTOP I7[oracyTp, Brsica, cpaBHMA BTOT TpaKTaT ¢ y4eOHMKOM ITO
MeANITMHE, B KOTOPOM orrcaHa 601e3Hb (BOBAEUEHNE B KPYTOBOPOT POXKAEHIIS U CMEPTH,
T.e. caHcapa), IpUYMHA DTO 00Ae3HU (II03HaBaTeAbHasl OIIMOKa, COCTOAIAs B TOM, UTO He
3aMeuaetcs akTHdecKas SBb, MypyIlla), COCTOSHIE 340POBbsA (a0COAI0THas cBOOOJa, Kau-
BaAbs), KOTOpOe MOXKHO AOCTIYb y>Ke IIPY KU3HU MOTMHA, a Tak>Ke CPpeACTBO OT DToil H60-
2AesHM (ftoranra). Takim 06pa3oM, B OCHOBe HOTM A€KUT YTBEP>KAEHIIE, UTO DTO IIPaKTIKa,
SABAAIONIASACS A€KapCTBOM, IMEeT CBOe TeparleBTiueckoe nmpumMeHeHne. OgHaKo, eCcAM To-
BOPUM O JioTe TaKMM 00pa3oM, CAeAyeT YUUTHIBAaTh, 4YTO DTO pajMKalbHas Tepanmus, O1a-
rojgapsi KOTOPOJT Ye/0BeK ITOAHOCTEHIO IIepecTaeT CTpajaTh, YTO paBHO3ZHAYHO C OCBOOOXK-
JAeHMeM OT Y3 POXJEeHMs U CMepTI. B cTaThe paccMaTpmBaIOTCsA MPOOAEMBI, CBA3aHHDIE
C BOCHIpMATHEM IOrM Ha 3amaje, ¢ ee depopMariieil M OTXOAOM OT pajuKaAbHOI Tepa-
MMM B CTOPOHY Tepanmy TeJa U padyma. ABTOp CCBLAaeTCs Ha UCCAeA0BaTeAs DTOTO BO-
rmpoca Mapka CHHIZeTOHa, KOTOPBI MMOAPOOHO aHAaAM3MPYeT Iporiecc GpOpMUPOBaHILA
HOBBIX pasHOBUAHOCeTelr ioru. OH yTBep>KAaeT, YTO e AMHCTBEHHBIM ODINNM D1eMEeHTOM,
00BeAMHAIONUM KAaCCHMYECKyIO TIOTy C COBpeMeHHBIMU BIJaMI JOTU (OH Ha3bIBaeT MX
,JIOCTYPa/AbHO 110r0i1”), ABAseTCs UCIO0Ab30BaHIe TepMUHa ,itora”.

OrpoMHoOe aepeBo IoTM COCTOUT U3 MHOTMX pa3HBIX oTBeTBAeHUI. K ogHOMY 13 HMX
MIpUHaAAEXUT XaTXa-ifora, KOTOpas pa3BUAach, MPUHMMas BUJ COBPEeMEHHOI ITOCTY-
paasHoit 7torm. OHa OTHOCHTCS K ydeHMIO IlaTaHj’Kaau, O4HAKO, eCAM IPUCMOTPETHC
041K, OKa3BIBAaeTCs, YTO OHa COCTaBASeT CUCTEMY, KOTOopas OTAaAnAach OT YIeHUs CBO-
€ro TIpeANOAOKNTeABHOTO pOJOHadYaabHMKa. IlaTaHA>KaAM CTaBuA BO TAaBy yraa IIpe-
JKJe BCero MeAWMTaIlMIO, a CaMOJ CYITIeCTBEHHON IpaKTUKOi Oblda caHbsIMa, T.e. TP
rocAeAHNe JacTy JMOTI: AXapaHa, AXbAHa, a Takke caMaAxy. CoBpeMeHHbIe TeJeHI s I10-
CTypaAbHONM MOTM aKIIeHTUPYIOT IIpeXXJe BCero acaHy, Aelas U3 JOTU CBOeOOpasHyIO
$opmy rumHacTHKH. TTosBAGHIIe TTIOCTYpaAbHOM MOTY CBA3LIBAETCS C BAUSIHNEM TaHTPU-
YeCcKOIl Xarxa-itoru, sospogusiieiicss B XIX Beke, a Tak>ke € rocIioACTBOBaBIIIell TOI4a Ha
3amage n B MIHAUM MOAe Ha TUMHACTUKY U KyAsTypusM. [TocTypaabHas 1iora He sSBASETCS
0/HaKO XaTXa-JoTo¥, TIOCKOABKY 001ajaeT COBCeM MHBIM XapaKTepoM. DTO He D30Tepude-
CKasl IpakTuKa, TpeOyIloIas MHUIMAINY, a B3alIMOOTHOIIIEHNS C yIuTeAeM 34ech He Cy-
IIIeCTBEHHBL.

Kamouesrle caoBa: Kaaccuyeckast fiora, XaTXa-1ora, IIOCTy paAbHasl Jiora, acaHa, caMaaXH,
0CBOOOK AeH1e
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Uniwersytet Slaski

Woczesne informacje na temat jogi
w wielkopolskich periodykach medycznych

Na ziemiach polskich w trakcie trwania zaboréw wyksztalcit sie specyficzny
typ zycia naukowego. Jak zauwazyt Bogdan Suchodolski: ,Zycie umystowe
napotykato przeszkody polityczne, kontakty intelektualne rwaty sig, instytu-
cje, niepewne jutra, ulegaly dezorganizacji, losy ludzi nauki stawaty sie coraz
trudniejsze”'. Powstajace w ciggu XIX wieku instytucje naukowe charaktery-
zowata rézna zywotnos¢. Zatozone w 1800 roku Towarzystwo Warszawskie
Przyjaciol Nauk rozwiazano w efekcie represji popowstaniowych w 1832 roku.
Byto ono pierwszym tego typu organem na ziemiach polskich. Organizowato
badania w zakresie historii Polski, jezyka polskiego, ale i nauk $cistych. Istniato
rowniez Towarzystwo Naukowe w Plocku (zatozone w 1820 roku) oraz Towa-
rzystwo Przyjaciét Nauk Uniwersytetu Krakowskiego (zatozone w 1815 roku)*.
Tym jednak, ktérego dzieje zajmuja mnie najbardziej w kontekscie niniejszego
artykutu, jest Poznanskie Towarzystwo Przyjaciél Nauk zatozone w 1857 roku.
Byto ono wynikiem wieloletnich staraii o utworzenie centrum naukowego i kul-
turalnego na terenie Wielkopolski. Zaréwno jego dzieje, jak i reprezentowane
przez nie idee byly scile zwiazane z sytuacja kulturowa owczesnego zaboru
pruskiego. W ramach Towarzystwa dzialalo dwdch badaczy, ktérzy dostarczyli
jednych z pierwszych informacji na temat jogi na ziemiach polskich®.

! B. Sucnoporskr: Nauka. W: Polska XIX wieku: panstwo, spoteczeristwo, kultura. Red.
S. Kieniewicz. Warszawa 1982, s. 405. Szerzej o sytuacji pokolenia ,ludzi naukowych”
pisze Anna Gomora w swojej ksiazce Jan Michat Witort. Wprowadzenie do antropologii po-
kolenia ,,ludzi naukowych”. Poznan-Katowice 2011. Zob. rowniez J. SzczepaNskr: Odmiany
czasu terazniejszego. Warszawa 1973.

2 Zob. B. Sucnopovskr: Nauka..., s. 407-409.

° Jak wynika z zebranych przeze mnie informacji, byty to jedne z najwczesniejszych
opublikowanych wzmianek na temat jogi na ziemiach polskich, niewykluczone jednak,
ze istniejq teksty jeszcze wezesniejsze.
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Aby zrozumie¢ kontekst, w ktdrym owe wzmianki pojawily sie, nalezy
pokrotce zarysowac dzieje PTPN. Wspomniane wieloletnie starania, jak podaje
Andrzej Wojtkowski w swej pracy poswieconej PTPN, rozpoczety sie w latach
20. XIX wieku. Jako pomystodawcow tego projektu wskazuje Wojtkowski An-
toniego Kraszewskiego?, Tytusa Dziatynskiego®, Dezyderego Chtapowskiego®
oraz Antoniego Sutkowskiego’. Celem Towarzystwa miato by¢ wowczas przede
wszystkim ,popieranie rolnictwa i przemystu krajowego, aby Wielkie Ksiestwo
[...] moglo sie zréwnac¢ pod wzgledem gospodarczym z innymi prowincjami
pruskiemi”®. Wojtkowski zauwaza, ze w projekcie pominieto zupeinie kwe-
stie obrony jezyka polskiego, co, jak argumentuje, byto koniecznoscia, aby
nie budzi¢ podejrzliwosci rzadu pruskiego’. Byl to manewr, ktéry wydaje sie
zasadny w warunkach zaboru pruskiego, gdzie préoby wprowadzenia jakoscio-
wych zmian gospodarczych taczyly sie z koncepcjami walki o niepodleglosc.
Probowano powotac jeszcze kilka instytucji pozwalajacych na zajmowanie sie
dziatalnoscia naukowa na terenie Wielkiego Ksiestwa'®, co takze miato wptyw

* Antoni Kraszewski, 1797-1870: polityk, deputowany do parlamentu pruskiego. Brat
udzial w powstaniu listopadowym. Dzialal na rzecz kultury polskiej.

° Tytus Dziatynski, 1796-1861: syn Ksawerego Dziatynskiego. Uczestnik powstania
listopadowego. Czynny uczestnik zycia politycznego na terenie Wielkopolski. Zgroma-
dzit okazate zbiory zwiazane z kulturg polska w swych dobrach rodowych w Kérni-
ku, byt wydawca wielu polskich zZrédet historycznych. Jeden z zalozycieli Towarzystwa
Przemystowego Polskiego w Poznaniu w 1848 r. oraz jeden z twércodw Poznanskiego To-
warzystwa Przyjaciét Nauk.

¢ Dezydery Chiapowski, 1788-1879: dziad Franciszka Chlapowskiego. Generat, dzia-
facz gospodarczy. Walczyt w kampaniach napoleoniskich. Wprowadzit wiele ulepszen
gospodarczych w swoich posiadtosciach na terenie Wielkiego Ksigstwa Poznanskiego
(ptodozmian, wykorzystanie uprawy koniczyny itd.). Byl wspotzatozycielem i dziata-
czem Ziemstwa Kredytowego oraz Towarzystwa Ubezpieczen od Ognia. Brat udziat
w powstaniu listopadowym. Byl autorem podrecznika na temat rolnictwa.

7 Antoni Sutkowski, 1785-1836: marszatek Sejmu Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego,
generat dywizji Ksiestwa Warszawskiego.

8 A. Woytkowskr: Towarzystwo Przyjaciot Nauk w Poznaniu w latach 1857-1927. Poznan
1928, s. 16.

 Przytacza réwniez kilka argumentéw na poparcie swojej teorii, m.in. paragraf
niedopuszczajacy do czlonkostwa w Towarzystwie ludzi nieposiadajacych ziemi, co
skutkowalo wykluczeniem urzednikow pruskich. Przywotuje takze korespondencije
Jézefa Morawskiego do Jozefa Gotuchowskiego dotyczaca problemdéw czynionych przez
rzad pruski Towarzystwu. Zob. ibidem.

10 Przed 1857 r. zaktadano biblioteki, powstato kasyno raszkowskie, pdzniej Kasyno
Gostynskie, ktdrego wydziat literacki byt, jak podaje Wojtkowski, najbardziej zblizony
w swej naturze do towarzystwa naukowego. Kasyno posiadato réwniez bogata bibliote-
ke. Powotano takze Towarzystwo Zbieraczéw Starozytnosci Krajowych w Szamotutach.
Zob. ibidem, s. 20-25.
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na powstanie pozniejszego Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk. Za ini-
cjatordw uznaje si¢ Kazimierza Szulca' oraz ksiedza Franciszka Ksawerego Ma-
linowskiego. W tworzeniu Towarzystwa uczestniczyli rowniez miedzy innymi
Tytus Dziatynski, Roger Raczynski” czy Leon Wegner'. Pierwszym prezesem
zostal August Cieszkowski'® (sprawowat ten urzad kilkakrotnie). Funkcje te pel-
nit w duzej mierze figuratywnie, ale pomagato to pozyskiwac¢ nowych cztonkow
i budowalto prestiz instytucji. Suchodolski zauwazyt, ze Karol Libelt', obejmujac
po Cieszkowskim funkcje prezesa, byt niezadowolony ze sktadu osobowego To-
warzystwa, twierdzit, ze wigkszos¢ jego czlonkow to wiasciciele ziemscy, a nie
prawdziwi uczeni”. Libeltowi prawdopodobnie chodzilo o stworzenie placowki
dla kadry naukowej, podczas gdy do Towarzystwa trafiali ludzie, ktorzy byli
badaczami niezwigzanymi z zadnymi instytucjami o charakterze naukowym?*.
Ludmita Krakowiecka pozytywnie ocenia dziatalnos¢ Towarzystwa w sto lat po
jego powstaniu, argumentujac, ze jego utworzenie bylo inicjatywa catkowicie
spoteczna, podejmowana przez wiele pokolen, w trudnych warunkach politycz-
nych'. Pisze:

Towarzystwo nie bylo dzietem jednego czlowieka, ale wielu ludzi, ktérzy
wlozyli swéj wysilek w jego powstanie i rozwoj. Do pracy w tej placowce
naukowej staneli nie profesorowie uniwersytetu, a nawet nie profesorowie
szkoét srednich, gdyz szybko musieli ustapi¢ z Towarzystwa [...], ale inteli-
gencja z roznego rodzaju wyksztatceniem, ktéra obok swych specjalnosci,

I Kazimierz Szulc, 1824 (1825)-1887: etnograf, jezykoznawca, publicysta. Byt jed-
nym ze skazanych w procesie Ludwika Mierostawskiego (skazany na rok wiezienia
w twierdzy magdeburskiej). Wysunat projekt zalozenia Towarzystwa Naukowego w Po-
znaniu.

2 Franciszek Ksawery Malinowski, 1808-1881: jezykoznawca (poréwnawcze badania
nad hebrajszczyzna i greka, badania nad jezykami indoeuropejskimi oraz sanskrytem).
Z wynikami badan Malinowskiego zwiazane byty m.in. kwestie dotyczace jezykow sto-
wianskich. Na gruncie jezykoznawczym polemizowat z Malinowskim Jan Baudouin de
Courtenay.

3 Roger Raczynski, 1820-1864: dziatacz spoteczny i polityczny. Byt jednym z zatozy-
cieli PTPN i jego wiceprezesem. Wspomagat walki niepodlegtosciowe.

% Leon Wegner, 1824-1872: ekonomista i historyk, tworca ,Dziennika Poznanskiego”.

5 August Cieszkowski, 1814-1894: filozof, dziatacz i mysliciel polityczny. Zatozyciel
i prezes PTPN. Glosil idee mesjanistyczne, miat swoja wizje filozofii narodowe;j.

16 Karol Libelt, 1807-1875: filozof, studiowat w Berlinie, byt uczniem G.W.F. Hegla.
Uczestnik powstania listopadowego. Angazowat sie w dziatalnos¢ oswiatowa.

7" Zob. B. Sucuopotrskr: Nauka..., s. 411. W $wietle argumentéw dotyczacych prawo-
dawstwa pruskiego sytuacja ta nie wydaje si¢ dziwna.

8 Uniwersytet w Poznaniu powstal w 1919 r.

¥ Zob. L. Krakowiecka: Wydziat Lekarski Poznarskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk.
,Archiwum Historii Medycyny” 1959, T. 22, z. 1, s. 21.
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musiata przyswaja¢ sobie niejednokrotnie wiadomosci z innych dziedzin,
by wypetni¢ luki, w wszechstronnie zakrojonej placéwce naukowe;j®.

Towarzystwo tworzyly zatem w wigkszosci osoby polaczone wspdlnymi
doswiadczeniami historyczno-kulturowymi. Mialo ono w zalozeniu twoércéw
nie tyle nagradza¢ cztonkostwem juz zastuzonych badaczy, ile zacheca¢ do
podejmowania badan?.

Towarzystwo dzielito si¢ poczatkowo na trzy Wydzialy: Nauk Historycz-
nych i Moralnych, Przyrodniczy oraz Lekarski. Wydzial Przyrodniczy powstal
z inicjatywy Ludwika Gasiorowskiego®. Symptomatyczne byly problemy
i zainteresowania towarzyszace jego tworzeniu. We wspomnieniach z okazji
czterdziestolecia istnienia PTPN pisano o Gasiorowskim:

Gasiorowski byt postacig niezwykla; jako student medycyny we Wroctawiu
udaje si¢ na powstanie listopadowe, zaciagnawszy si¢ do jazdy poznanskiej
walczy bohatersko w szeregach powstanczych, pozniej pracuje jako podle-
karz wojskowy, a po upadku powstania wraca, ztamany i nieszczesliwy, na
tawe uniwersytecka. I rzecz ciekawa — juz wéwczas dla ukojenia wewnetrz-
nego bolu po rozwianiu nadziei szczesliwego wyniku powstania, zaczyna
Gasiorowski badac¢ historie¢ medycyny polskiej od najdawniejszych czaséw,
by pokazac¢ przeciez swiatu, Ze i Polska dla nauk swiata pracowac réwno-
miernie i z innemi narodami potrafi®.

Ta droga, co Gasiorowski, podazato w XIX wieku wielu polskich badaczy.
Nalezy takze zauwazy¢, ze zainteresowanie historia medycyny polskiej prze-
jawiane przez tego uczonego znalazto pdzniej kontynuacje w dziatalnosci Wy-
dziatu Lekarskiego PTPN — mam na mysli gromadzenie i opracowywanie in-
formacji dotyczacych zaréwno medycyny wspotczesnej, jak i dawnej*. Wydziat
Lekarski wyodrebnit si¢ z Wydziatu Przyrodniczego w 1865 roku, gdy wzrosta
znacznie liczba cztonkéw bedacych lekarzami (oraz publikowanych przez nich
prac o tematyce lekarskiej). Jego pierwszym prezesem zostal Teofil Matecki®,
uczen Gasiorowskiego. Czlonkowie Wydziatu publikowali swoje rozprawy
w jezyku polskim. Podejmowano préby ksztattowania wzoru etyki lekarskiej.

» Ibidem.

2 Zob. A. Woytkowskr: Towarzystwo..., s. 36.

2 Ludwik Gasiorowski, 1807 (1808)-1863: lekarz, powstaniec listopadowy, cztonek
zarzadu PTPN.

2 P. Gantkowskr: Kilka kartek z historii Wydziatu Lekarskiego T.P.N. ,Nowiny Lekar-
skie” 1928, nr 24, s. 1.

# W ,Nowinach..” pojawiaty sie artykuty dotyczace dawnej medycyny oraz jej za-
pomnianych przedstawicieli.

% Teofil Matecki, 1810-1886: lekarz, cztonek PTPN, popularyzator nauki. Byt jednym
z pionieréw nowoczesnej chirurgii.
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Jednym z najwazniejszych zadann Wydziatu bylo zapoznawanie si¢ z postepami
wiedzy medycznej. W tym celu zalozono czytelnie lekarska (okoto 1875 roku),
ktéra prenumerowata kilkanascie najwazniejszych pism medycznych krajowych
i zagranicznych. Rozprawy lekarskie byty drukowane w ,Rocznikach” wydawa-
nych przez PTPN oraz w czasopismie ,Nowiny Lekarskie”* — wlasnym organie
Wydzialu. Jego pierwszy numer ukazat si¢ w roku 1889 w Poznaniu. Publikowali
tu cenieni lekarze i dziatacze spoteczni drugiej polowy XIX wieku. Artykuty
w periodyku obejmowaly szeroki zakres tematyczny. Poczatkowo prowadzono
nastepujace dziaty: Prace oryginalne, Oceny i sprawozdania (tu: choroby nerwowe,
medycyna wewnetrzna, chirurgia, choroby dzieci), Ruch w Towarzystwach, Felie-
tony. Z czasem pojawity sie¢ nowe rubryki, a w pis$mie coraz czesciej drukowano
autorskie opracowania probleméw. Dziela oryginalne byty publikowane na
rowni z felietonami oraz omdowieniami nowinek ze swiata medycyny (zaréwno
praktyki medycznej, jak i historii medycyny). W ,Nowinach...” ukazatly sie
rowniez artykuty, w ktérych poruszano tematyke zwiazana z joga.

Po raz pierwszy wzmianka o jodze pojawita si¢ w cyklu felietonow Wactawa
Zaremby zatytulowanym Poglgd na stan sztuki lekarskiej w Indjach starozytnych,
publikowanym w latach 1889-1891. Po raz drugi — w artykule Franciszka Chfa-
powskiego Sen Yoga fakirow indyjskich z 1895 roku. Oba teksty ukazaty si¢ duzo
wczesniej niz pierwsze wydanie Rozwoju potegi woli przez ¢wiczenia psychofizyczne
Wincentego Lutostawskiego, ksiazki uznawanej dzi$ za pierwszy podrecznik
jogi (wydanie pierwsze w 1909 roku). Nim omowie specyfike obu prezento-
wanych w artykutach wyobrazen na temat jogi, uwazam za zasadne krotkie
zarysowanie zyciorysow i zainteresowan naukowych autoréw.

Jak podaje Krakowiecka, Wactaw Zaremba urodzil si¢ w 1845 roku jako
potomek jednego z najstarszych rodéw wielkopolskich?. Studiowatl medycyne
we Wroclawiu, byt czlonkiem PTPN?*, jednym ze wspodlzalozycieli ,Nowin
Lekarskich”. Doktoryzowat sie¢ prawdopodobnie w Berlinie. Byt takze prezesem
»Sokola” we Wroctawiu. Prowadzit praktyke lekarska w Pierzchnie, we Wrocta-
wiu i w Krakowie. Bral udziat w powstaniu styczniowym. Zmart w roku 1904.
Popularyzowat wiedze na temat historii medycyny na swiecie oraz na ziemiach
polskich®. Prace Zaremby, jak pisze Krakowiecka, byly cenione w srodowisku

% Czasopismo ukazywalo si¢ nieprzerwanie az do 1950 r. Reaktywowane w 1989 r.
jako dwumiesiecznik bylo wydawane do 2013 r. przez Wydawnictwo Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

7 Zob. L. Krakowiecka: Wactaw Zaremba jako dziatacz spoteczny i historyk medycyny.
,Archiwum Historii Medycyny” 1961, T. 24, z. 3, s. 269.

% Cztonek zwyczajny Wydziatu Lekarskiego PTPN w latach 1872-1904 (do $mierci).
Zob. Poczet cztonkéw Poznatnskiego Towarzystwa Przyjaciét Nauk 1857-2007. Red. A. PiHAN-
-Kyasowa. Poznan 2008, s. 466.

¥ Podaje za L. Krakowiecka bibliografie Zaremby dotyczaca historii medycyny:
Kilka szczegotéw o lecznictwie w starozytnym Egipcie wedle papyruséw dotychczas odczyta-
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PTPN. W przeciwienstwie do Chitapowskiego nie byt on jednak postacia dobrze
znang poza kregiem Wielkopolski i Wroctawia®. Chtapowski natomiast zapisat
sie mocno w historii zaréwno Wielkopolski, jak i Gérnego Slaska. Urodzit sie
w roku 1845 lub 1846%. Medycyne studiowat w Berlinie i Heidelbergu. Dyplom
doktora medycyny uzyskat na Uniwersytecie Berlinskim w roku 1870. Brat udziat
w wojnie prusko-francuskiej. Po utworzeniu Uniwersytetu w Poznaniu zostal
jednym z profesoréw, wyktadal tam geologie i paleontologie. Byt takze zwigzany
z Gérnym Slaskiem — praktyke lekarska prowadzit w Krélewskiej Hucie oraz By-
tomiu. Pracowat tez jako lekarz wigzienny. Gdy zostat postem do sejmu pruskiego,
zamieszkat we Wroctawiu, skad na stale przeniost si¢ do Poznania. Byt prezesem
Wydzialu Lekarskiego PTPN oraz Wydziatu Przyrodniczego. Gromadzit liczne
eksponaty na rzecz PTPN, byt zarzadca zbioréw przyrodoznawczych®. Byl row-
niez jednym z zalozycieli ,Nowin Lekarskich” oraz przez pewien czas petnit
funkcje redaktora naczelnego tego periodyku (1898-1899). Jego dorobek obejmuje
kilkadziesiat prac, gtéwnie z: medycyny, historii medycyny, paleontologii, histo-
rii nauk przyrodniczych i dziejow filozofii. Zmart w roku 1923. PTPN, tworzac
muzeum przyrodnicze, nazwato je imieniem Chtapowskiego®.

W rozwazaniach Zaremby kwestia jogi nie pojawia si¢ jako punkt centralny,
jest raczej wypadkowa toku narracji dotyczacej dziejow , medycyny indyjskiej”.
Uwazam jednak, ze jako jedna z najstarszych wzmianek dotyczacych tej tema-
tyki wymaga ona osobnego omowienia. Zaremba swdj cykl dotyczacy medycyny
indyjskiej publikowat w ramach dziatu felietonéw ,Nowin Lekarskich” w latach
1889-1891 pod tytutem Poglad na stan sztuki lekarskiej w Indjach starozytnych. Praca
ta poczatkowo byta przeznaczona do wydania w serii Biblioteka Umiejetnosci
Lekarskich, ukazujacej sie¢ w Warszawie, zostata jednak odrzucona. Publiko-
wana w ,Nowinach..” do roku 1891 nagle urywa si¢ na numerze z marca tegoz
roku*. Redaktorzy prawdopodobnie zorientowali sie, ze catos¢ dzieta znacznie

nych (1898), Stanowisko Arystotelesa w dziedzinie nauk przyrodniczych i dziejach sztuki lekar-
skiej (1892), Zarys sztuki lekarskiej w Chinach (,Nowiny Lekarskie” 1889), Kult Asklepiosa
i polaczone z nim wykonywanie sztuki lekarskiej w Starozytnej Grecji (,Nowiny Lekarskie”
1892), Stanowisko lekarskiego stanu w Rzymie starozytnym wobec nauki, spoleczenistwa i pan-
stwa (,Nowiny Lekarskie” 1893), Poglad historyczny na powstanie i rozwdj domdw leczniczych
(,Nowiny Lekarskie” 1894), Szkota lekarska Aleksandrii (,Nowiny Lekarskie” 1895), Szkic
dziejow sztuki lekarskiej w Rosji (,Nowiny Lekarskie” 1895), Zarys dziejéw szkoty lekarskiej
w Salerno (,Roczniki Towarzystwa Przyjaciét Nauk Poznanskiego” 1896).

30 Zob. L. Krakowiecka: Wactaw Zaremba..., s. 269-273.

3 Zrédta wymieniaja obie daty. W Poczcie... widnieje data 1846 r. W Polskim stowniku
biograficznym natomiast — 1845 r. Por. A. Wrzosek: Chtapowski Franciszek. W: Polski stownik
biograficzny. T. 3. Krakéw 1937 s. 302.

32 Zob. Poczet..., s. 466.

% Zob. A. Wrzosek: Chiapowski Franciszek..., s. 302-303.

34 Zob. L. Krakowiecka: Wactaw Zaremba..., s. 269-273.
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przekracza ramy dzialu felietondw i odmoéwili dalszego druku. Autor wydat
wiec swoje dzietko naktadem wtasnym w roku 1891. Ukazato si¢ ono pod tym
samym tytutem, co cykl felietonéw. W przedmowie pisat:

W literaturze angielskiej lekarskiej, tomy cate o ,sztuce lekarskiej w staro-
zytnych Indiach” napisano i wydano. Czy i pomiedzy naszymi lekarzami
mata ksigZzeczka o tym samym przedmiocie traktujaca, chetnych znajdzie
czytelnikow? Przesadza¢ nie $miem®.

Zdawat sobie zapewne sprawe, ze nazywanie tego systemu ,sztuka lekar-
ska” ma okreslone konsekwencje terminologiczne, pisat zatem:

System 6w moze by¢ blednym, — lecz uprzytomniajac sobie, iz éwczesne-
mu lekarzowi indyjskiemu, nie oddawat jeszcze swych ustug mikroskop,
retorta i prassa — lekarz tegoczesny filozoficznie wyksztalcony przyzna
zapewne, ze i tutaj na budowe tego systemu sktada sie¢ wieloletnia praca,
ludzkiego ducha i mysli®.

Z perspektywy historycznej system ten zostal oceniony przez autora jako
cenny w kontekscie rozwoju medycyny, a jego historia warta opowiedzenia. Nie
zostal jednak potraktowany jako wciaz zywa praktyka¥. Celem pracy bylo wigc
ukazanie historii medycyny indyjskiej:

[...] praca niniejsza przeznaczona jest dla tych Szanownych Kolegéw, dla
ktérych historia sztuki lekarskiéj, nie jest obojetna — a ktérzy nie beda z lek-
cewazeniem traktowali jej tresci jako bajki indyjskie [wyrézn. orygl,
lecz stojac na stanowisku historyka uznaja, iz w odlegtych wiekach, juz
pracowano nad ujeciem w pewien system sztuki lekarskiej*.

Zaremba mial na uwadze przede wszystkim popularyzacje wiedzy na temat
»sztuki lekarskiej Indii starozytnych”, tj. ajurwedy, nie zas przedstawienie wy-
nikéow wiasnych badan. Byta to zatem praca odtwodrcza, w ktdrej autor odnidst
si¢ przede wszystkim do koncepcji lansowanych w opracowaniach angielskich
i niemieckich. Jak pisze Krakowiecka:

Zrédtami ich [prac — K.G.] dla Zaremby byty oryginalne prace historycz-
ne innych autoréw. Korzystat z wielu zrodet francuskich, niemieckich, an-

¥ W. ZaremBA: Poglad na stan sztuki lekarskiej w Indjach Starozytnych. Poznan 1891, s. 7.

36 Tbidem, s. 7-8.

¥ Obecni badacze zwracaja uwage na to, ze system ajurwedy jest wiedza wciaz
zywa na terenie Indii. Por. D. Wujastyk: The Roots of Ajurveda. London 2003, s. XXIL.

% W. Zaremsa: Poglgd..., s. 7.
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gielskich i wloskich. Znat doskonale starozytnych pisarzy; cytuje ich w je-
zykach greckim i taciniskim. Gromadzit zawsze jak najstaranniej materiat
do obranego tematu. Czasem, cho¢ rzadko, przeciwstawial sie¢ pogladom
autoréw, ktdrych streszczat. Dzi$ z pewna dezaprobata bylibysmy sktonni
nazwac tego typu prace kompilacja. Trzeba jednak bra¢ pod uwage inten-
cje autora, ktéry chciat polskiemu $wiatu lekarskiemu uprzystepni¢ pewne
dziaty medycyny, gdyz nie byto w polskim jezyku oryginalnego podrecz-
nika tej nauki®.

Przytaczam te¢ opini¢ w calosci, uwazam bowiem, Ze jest ona cenna dla
zrozumienia intencji Zaremby. Autorzy, z ktoérych dziel, jak pisze, korzystat
najczesciej, opracowujac problem ajurwedy, to: John F. Royle* (An Essay on
the Antiquity of Hindoo Medicine. London 1837), Thomas A. Wise*' (Review of
the History of Medicine. London 1867), Franz Hessler*> (De antiquorum Hindo-
rum medicina et scientiis physicis. Wireburgi 1830). Przywotluje réwniez dwa
czasopisma medyczne, do ktorych siegal (“Asiatic Researches”, ,Geschichte
der Medicin“), oraz dziela Horace’a H. Wilsona®, Maxa Miillera*, Lassena®,
Henry’ego Th. Colebrooke’a*, Williama Jonesa®. Warto zauwazy¢, ze ajurweda
zajmowano si¢ w tym czasie przede wszystkim na gruncie jezykoznawczym
oraz medycznym. Zaremba opieratl sie zatem w wiekszosci na najwiekszych
autorytetach swego czasu, wnikliwie gromadzac i studiujac dostepne mu
materiaty. Jego praca jest tym bardziej imponujaca, ze prawdopodobnie byt
jedna z nielicznych oséb na ziemiach polskich, ktére dokonaly tak doglebnych

% L. Krakowiecka: Wactaw Zaremba..., s. 274.

% John Forbes Royle, 1798-1858: brytyjski botanik, lekarz i wykladowca w King’s
College of London.

# Thomas A. Wise, 1801-1889: opracowal pierwsze obszerniejsze dzieto na temat ety-
ki medycznej w klasyce ajurwedyjskiej Commentary on the Hindu System of Medicine (1845).
Informacje podaje za: D. Wujastyk: Well-Mannered Medicine. New York 2012, s. 10.

42 Franz Hessler — ttumacz dzieta Susrutasanhita na tacine.

# Horace H. Wilson, 1786-1860: brytyjski orientalista, lekarz. Przebywal w Indiach
od 1808 r. Autor Sanskrit-English Dictionary z 1819 r.

# Max Miiller, 1823-1900: niemiecki filolog, orientalista. Uznawany za jednego z ,,0j-
cow” zachodnioeuropejskiej indologii oraz religioznawstwa poréwnawczego jako dy-
scyplin naukowych. Pod jego kierunkiem przygotowano Sacred Books of the East.

# Zaremba nie podaje imienia, prawdopodobnie chodzito o Christiana Lassena
(1800-1876), norwesko-niemieckiego orientaliste, ttumacza z sanskrytu na jezyki euro-
pejskie.

% Henry Thomas Colebrooke, 1765-1837: orientalista i matematyk, okreslany mianem
,0jca” badan nad sanskrytem w Europie. Jeden z fundatoréw Royal Asiatic Society. Au-
tor licznych rozpraw na temat Indii.

¥ William Jones, 1746-1794: brytyjski orientalista, filolog. Badacz starozytnych Indii,
tworca teorii jezykéw indoeuropejskich.
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studiéw nad literaturg poswigcona ajurwedzie. Zaremba za podstawowe zrddia
wiadomosci w tej kwestii uznaje (za autorami zachodnimi) Carake* i Susrute®.
Dagmar Wujastyk w pracy Well-Mannered Medicine zauwazyta, ze w wieku XIX
teksty Caraki, Susruty, Wagbhaty, Sarngadhary, Madhawy i Bhawamisry uwazano
za podstawowq literature z zakresu ajurwedy®. Badaczka podkreslata takze
niejednoznaczno$¢ w przypisywaniu poszczegolnych utworéw okreslonym au-
torom przez nauke dziewigtnastowieczna®. Zaremba, konstruujac swojq prace,
przydzielil poszczegolne objawy chorobowe pojawiajace si¢ w dokumentach
indyjskich do okreslonych dzialéw medycyny zachodniej. W ten sposéb mamy
tu anatomie i fizjologie, chirurgie, materia medica (Srodki lecznicze pochodzenia
naturalnego), potoznictwo itd. W kontekscie rozwazan o ajurwedzie pojawia sie
rowniez krotka wzmianka zwiazana z joga. Nie dotyczy ona samego systemu
jogi, ale raczej joginéw. Znajduje sie we fragmencie traktujacym o anatomii.
Po raz pierwszy zostata opublikowana w ,,Nowinach Lekarskich” w 1890 roku
w numerze 8. Czytamy:

Charaka [wyrdzn. oryg], daje wyrazny przepis lekarzowi, by znat do-
brze wewnetrzne czesci ludzkiego ciata, tak jak zna zewnetrzne, a tak samo
Susruta [wyrdzn. oryg.] poleca by kazdy Jogi, czyli $wiety maz [wyrozn.
- K.GJ], rozbierat trupy celem poznania rozmaitych czesci ludzkiego ciata.
Gdyz, jak drzewo sie poznaje, méwi tenze autor, przez pociecie go w ka-
watki, tak samo i skladane czesci ciala moga by¢ poznane przez roztozenie
w polaczeniu z wiadomosciami z ksiag swietych zaczerpnietemi™.

Jest to jedyny ustep poswiecony joginom w pracy Zaremby. Praktyki me-
dyczne maja by¢ udziatem lekarza oraz jogina (sekcja zwtok). Sa one jednoczes-
nie polaczone z funkcjami religijnymi. Wzmianka ta jest tylko niewielkim frag-
mentem wpisanym w rozwazania o anatomii i zalecenia dla uczacego si¢ badac
ludzkie ciato. Ustep dotyczacy jogi znalazt sig, jak pisze Zaremba, pierwotnie
w Susrucie, a zatem jednej z ksiag, ktore poswigcone byty praktykom lekarskim.

Informacja ta pojawila sie przed publikacja wspomnianego Rozwoju potegi
woli... Wincentego Lutostawskiego. Nalezy przy tym zauwazy¢, ze na gruncie
europejskiej historii medycyny tego typu wzmianki wystepowaly juz wczesniej,
na przyklad w pracy wymienionego przez Zarembe Johna F. Royle’a (An Essay...)
odnajdujemy fragment, w ktérym pojawia sie stowo ,yoga”. ]J.F. Royle opisuje

4 Caraka jest zespotem tekstéw powstatych przed VI w. n.e. Podaje za: D. WujasTyk:
The Roots..., s. 3.

¥ Susruta jest zespotem tekstéw powstalych pomiedzy 250 r. p.n.e. a 600 r. n.e., za-
wierajacych wskazéwki medyczne. Zob. ibidem, s. 64.

50 Zob. D. Wujastyk: Well-Mannered Medicine..., s. 1.

51 Por. D. Wujastyk: The Roots..., s. XXIV-XXXV.

2 'W. ZAReMBA: Poglad na stan sztuki lekarskiéj w Indyjach starozytnych. ,Nowiny Lekar-
skie” 1890, nr 8, s. 393.
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zwiezle joge jako system filozoficzny, nie zaglebiajac sie w dalsze rozwazania
na jej temat>.

Felieton Franciszka Chtapowskiego Sen Yoga fakiréow indyjskich ukazat sie
w ,Nowinach Lekarskich” w 1895 roku (tj. okolo cztery lata po zakonczeniu
cyklu tekstow Zaremby). Artykul zostat w catosci poswiecony poréwnawczej
analizie stanéw hipnotycznych (wykorzystywanych w éwczesnych terapiach
medycyny zachodniej) oraz standw chwilowego lub diuzszego wstrzymania
funkcji zyciowych przez jogindw. Autor nawigzal do wczesniejszej publikacji
Zaremby® oraz prac badaczy niemieckich. Wspomniane zostaty dwie prace
Alberta von Schrenck-Notzinga®: Suggestion und suggestive Zustinde (Miinchen
1893) oraz druga, ktorej tytutu Chlapowski nie podat, ale wskazal, ze zostala
opublikowana w , Zeitschrift fiir Hypnotismus und Suggestiontherapie”; roz-
prawa Ottona Stolla® Suggestion und Hypnotismus in der Vilkerpsychologie (Leipzig
1894), a takze dysertacja Hermanna Waltera zawierajaca gtéwnie ttumaczenia
tekstow: Svatmarama’s Hathayogapradipika (Die Leuchte des Hathayoga) aus dem
Sanscrit iibersetzt (Miinchen 1893)*. Chlapowski zalicza joge do ,hypnotycznych
metod” istniejacych ,po szerokim i dawnym $wiecie”®. Za zrédlo upowszech-
nienia sie jej w Europie uznaje Towarzystwo Teozoficzne® Heleny Blawatskiej®
(1831-1891). Omawia joge, wybierajac szczegdlna jej reprezentacje — starozytna
technike kontroli oddechu i sit Zyciowych. Pisze na wstepie:

W tych wszystkich 3 ksiazkach jest mowa tylko o metodach specyalnie si¢
temu poswiecajacych fakiréw — Yoginéw, — do dtugotrwatego i dobrowol-

% Zob. J.F. Royre: An Essay on the Antiquity of Hindoo Medicine, Including an Introduc-
tory Lecture to the Course of Materia Medica and Therapeutics, Delivered at King’s College.
London 1837, s. 157. Ciekawostka moze by¢ takze pojawienie sie¢ informacji o jodze w pra-
cy Jamesa George’a Frazera Folk-lore in the Old Testament Studies in Comparative Religion
Legend and Law (1918).

> F. Curarowskr: Sen Yoga fakirow indyjskich. ,Nowiny Lekarskie” 1895, nr 3, s. 121.

% Albert von Schrenck-Notzing, 1862-1929: niemiecki psycholog, ktéry poswiecit
swoje badania mediumizmowi, hipnozie, telepatii.

% QOtto Stoll, 1849-1922: profesor etnologii i geografii Uniwersytetu w Zurychu. Jego
badania obejmowaty takze etnolingwistyke i etnopsychologie.

¥ Tytut podaje za Markiem Singletonem, ktéry rowniez powotuje si¢ na dysertacje
Waltera. Zob. M. SiNGLETON: Yoga Body. The Origins of Modern Posture Practice. Oxford
2010, s. 52.

% F. CHraPowskr: Sen Yoga..., s. 120.

% Towarzystwo Teozoficzne: organizacja powstata w 1875 r. w Nowym Jorku. Jej
twércami i propagatorami byli: Helena Btawatska, Henry Steel Olcott oraz William
Judge. Towarzystwo nawotywato do poszukiwania prawdy, czerpiac z mysli wschod-
niej, w szczegdlnosci z systemdw istniejacych w Indiach.

% Helena Btawatska, 1831-1891: zaangazowana w ruch spirytystyczny, petnita funk-
cje medium. Jedna z zalozycieli Towarzystwa Teozoficznego.
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nego zamartwienia sie, czyli do Yoga, ktére to uspienie jest nie tylko cudem
imponujacym gawiedzi, ale uchodzi za szczyt szczescia i chwaly $wieto-
bliwego fakira, bo jest unicestwieniem wszelkich jego zmystowych, umy-
sfowych i zyciowych funkcyi, a wiec cho¢ przejsciowem za zycia zbawie-
niem i zadatkiem najpewniejszym Nirwany®.

Chlapowski nie rozréznia w swoim felietonie joginow i fakiréw (w swietle
wspolczesnego definiowania jest to blad, wdéwczas byt to sad dos¢ rozpo-
wszechniony). Trudno da¢ jednoznaczna odpowiedz, czy utozsamienie joginow
i fakirow bylo dwczesnie najpopularniejszym modelem myslenia o jodze, ale
wydaje si¢, ze mogla by¢ to jedna z matryc. Chiapowski, opisujac praktyki
i zadania, przez ktére musial przejsc jogin, pokazuje sciezke trudnag, przypomi-
najaca opowies¢ o stawaniu sie ,$wietym mezem” z felietondw Zaremby. Adept
przygotowuje si¢ miedzy innymi poprzez réznorodne zabiegi oczyszczania
ciala®. Wazne jest rowniez wspomnienie przez Chlapowskiego o ¢wiczeniach
fizycznych, z ktérymi najczesciej kojarzona jest joga obecnie, pojawiaja sie one
jednak w nieco innym kontekscie:

Wszystkie te jednak oczyszczania i inne, wiecej gimnastyczne, ¢wiczenia
maja by¢ tylko przygotowaniem do gléwnéj proby, ktéra nazywa sie Kha-
kari. Yogin, ktéry ja ztozyl, moze bezpiecznie oddawac sie¢ dobrowolnemu
zamartwieniu®.

Wprowadzeniu si¢ w stan hipnotyczny ma stuzy¢ sama praktyka Khakari.
Oto, jak opisuje ja Chiapowski:

Przez dtugie lata musi on [jogin — K.G.] wpierw pracowa¢ nad przediuze-
niem swego jezyka za pomoca ruchow ssacych po uprzednim poderznieciu
jego. Dopiero, gdy jezykiem dosiegnie az do brwi, moze on ztozy¢ Khakari,
tj. przegia¢ jezyk tak w tyt, by nim szczelnie zatkac jame nosogardzielowa.
Jezeli przytem oczy na koniec nosa ma stale zwrécone, to popadnie wnet
w u$pienie (Yoga)®.

Joga jest dla Chtapowskiego zaréwno praktyka, jak i okreslonym stanem,
a wszelkie zabiegi wykonywane przez adepta maja doprowadzi¢ do wejscia
w stan hipnotyczny. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze jogin jest tym, ktory
poprzez asceze zatrzymuje swoje funkcje Zyciowe, umystowe i zmystowe,
osiagajac stan szczescia®. Myslenie o joginie jako tym, ktéry wykonuje rézne

F. Cararowskr: Sen Yoga..., s. 121.
2 Zob. ibidem.

¢ Ibidem.

¢ Tbidem.

% Zob. ibidem.
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»sztuczki” i pokazuje ,,cuda”, jest obce Chtapowskiemu. Wydaje si¢ on oddziela¢
zachodnie ruchy odwotujace si¢ do jogi od samej jogi, ktéra ma swoje korzenie
w Indiach. Pisze:

Panujacy w pewnych kotach Paryza i Londynu ruch teozoficzny, ktdre-
go inicyatorka jest znana stara panna Blawackaja z Kalkutty, szukajacy
w praktykach mistycznych Buddaizmu i Bhraminizmu nowych bodzcéw
do silniejszych wrazen, wprowadzit juz i do Europy te cuda, ktére doktad-
nie zanalizowane, w czesci na diugiem przygotowaniu (inicyacyji) i ku-
glarstwie, w czesci na autohypnotycznéj sygestyi polegaja®.

Konkluzja badacza zakoriczona jest bardzo interesujacym komentarzem.
Pisze on:

Jedne i drugie ¢wiczenia [hipnozy i jogi — K.G.] prowadza do wzmozenia
wmoéwliwosci i do uspienia zupelnego lub catkowitego; tylko, ze Srodki
indyjskich ekstatykow w poréwnaniu do srodeczkoéow, jakimi dysponuje
u nas lekarz hypnotyzujacy a wiec majacy tylko nies¢ pomoc a nigdy nie
zaszkodzi¢, sq daleko potezniejszymi a i rasowe osobliwosci religijne Hin-
duséw i ich mate potrzeby materyalne oraz ich sklonnoé¢ do spokojnego
i kontemplacyjnego zycia usposabiaja ich do tego rodzaju ¢wiczen daleko
wiecej?.

Autor felietonu przyréwnuje zatem praktyki jogiczne do zjawisk hipno-
tycznych, dostrzegajac podobny przebieg procesu wprowadzania si¢ w trans
(potrzebe inicjacji, pewnych zabiegéw, ktére umozliwia poddanie sie transowi).
Spostrzega jednak odrebno$¢ tej praktyki kulturowej, ttumaczac ja wieksza
,rasowq” sklonnoscia Hinduséw do doswiadczen religijnych i mistycznych.
Fragment ten pokazuje takze, jak specyficzne uksztattowalo sie¢ wyobrazenie
Europejczykow na temat mieszkancow Indii. Chtapowski nie byl w tej opinii
odosobniony — wlasnie wéwczas zaczynat si¢ okres, w ktéorym Zachdd na nowo
,odkrywat Indie”. Rozmyslania swe podsumowuje autor w nastepujacy sposob:

Cokolwiek badz, ¢wiczenia te fakiréw zastuguja na to, by w przysztosci
zwiedzajacy te kraje etnografowie obeznani byli do tego stopnia z dziata-
niem suggestyi, aby z tego stanowiska zapatrywac si¢ mogli na te ciekawe
zjawiska w dziedzinie psychofizyologicznej. Nie jeden cud, imponujacy nie
obeznanemu z metodami inicyacyji obserwatorowi, znajdzie w takim razie
wyttémaczenie®.

% Tbidem, s. 120.
7 Tbidem, s. 122.
8 Tbidem.
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Chtapowski uznaje praktyki jogiczne za ciekawe zjawisko o charakterze kul-
turowym, warte opisania przez etnograféw, wyraza jednak powatpiewanie w to,
czy Europa jest w stanie je zaadaptowac. Nalezy w tym miejscu powrdci¢ do
wspomnianych wczesniej ,,sztuczek fakiréw”, to bowiem wyobrazenie stato sie
dominujacym na temat jogi kilkadziesiat lat pézniej. W broszurce wydanej przez
,R06j” w roku 1930, Tajemnice Jogow. Cudowny Swiat miedzy rzeczywistoscig, a sferq
urojeri (na okladce widnieje jedynie pseudonim MEB, prawdziwego nazwiska
autora nie ujawniono), zawarte zostaty réznego rodzaju opisy ,sztuczek” oraz
,cudow” dokonywanych przez jogdéw. Joga jest okreslona w niej mianem ,wiedzy
tajemnej Hindusow”. Pojawiaja si¢ tu argumenty, ktore trzydziesci piec lat wczes-
niej pobrzmiewaty w felietonie Chtapowskiego, teraz wyraznie wypowiedziane:

Gléwna przyczyna, dlaczego dla nas, Europejczykow, Indje, sposob mysle-
nia ich mieszkancéw sa tak obce — polega na tem, ze swiatopoglad, czyny,
idee, cele Hindusdéw wylacznie opieraja sie na wierzeniach religijnych, zgo-
fa odmiennych od naszych. Religje ludéw indyjskich wyciskaja przepotez-
ne pietno na zyciu mieszkancéw. Miedzy Europejczykiem a synem Indyj,
nawet w wypadku osobistych, przyjacielskich stosunkéw — znajduje sie
zawsze mur, ktérego przeby¢ nie sposdb; jest to rdznica pogladéw na swiat
rzeczywisty i nadzmystowy, réznica w zapatrywaniach na zycie i $mierc®.

To, co Chtapowski postrzegal jako odmiennos¢ kulturowa wynikajaca
z religii i odrebnosci rasowej, teraz nabrato ponadto szczegdlnego znaczenia
budowanego na podstawie opisu ,cudownosci” dokonywanych przez joginéw
indyjskich. Fakirzy pojawiajq sie tutaj w kontekscie wystepow cyrkowych oraz
kabaretowych (,popisuja si¢ przekluwaniem sobie ramion lub piersi iglami
i drutami””?). Opisy praktyk ascetycznych zawarte w ksiazeczce sa zbiorem
luznych opowiadan, przypominajacych raczej europejskie opowiesci o cudach
dokonywanych przez swietych. Jogin-fakir dokonuje tu cudu — wsadza w ziemie
pestki mango i sprawia, Ze natychmiast wyrasta i owocuje drzewo mangowca’.
Zniknat z tych opowiadan sens przydawany jodze przez Zarembe i Chtapow-
skiego, ktorzy chcieli widzie¢ ja w kontekscie dziatann medycznych, opartych
na znajomosci anatomii i psychiki cztowieka. Opowies$¢ o jodze (joginie) jako
medyku-ascecie nie zadomowita si¢ w kulturze polskiej, wyparta przez inne,
pOzniejsze, bardziej sensacyjne.

Autorzy obu poddanych analizie artykutéw postuguja sie terminologia me-
dyczng i nazywajq okreslone zabiegi dokonywane przez joginow (Chtapowski)
oraz ,lekarzy” z porzadku ajurwedy odpowiednimi nazwami zachodnimi.

% MEB: Tajemnice Jogéw. Cudowny Swiat miedzy rzeczywistoscig, a sferq urojeii. Warsza-
wa 1930, s. 3-4.

7 Tbidem, s. 11.

7t Zob. ibidem, s. 17-19.
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Na gruncie medycyny zwrdcono uwage na system jogi oraz praktyki jogiczne
przede wszystkim ze wzgledu na ich wartos¢ historyczng (Zaremba) oraz ba-
dania poréwnawcze nad nowoczesnymi $rodkami medycznymi (Chtapowski).
Takie spojrzenie nie zaktadato mozliwosci trwatego wpisania systemu jogi
w kulture europejska. Mozemy doszukiwac sie przyczyn tego stanu miedzy
innymi w postaci, w jakiej przedstawiano ten system. Jogi (jogin) w tekscie
Zaremby jest Swietym mezem, znawca ajurwedy, dokonujacym sekcji zwlok na
potrzeby wiedzy anatomicznej. Chtapowski natomiast, postugujac sie teoriami
niemieckich psychologéw i psychiatréw, widzi w jodze przede wszystkim prak-
tyke ascetyczna majaca wywotywac stany podobne do hipnotycznych. W obu
przypadkach przedstawiane systemy sa bardzo odlegte od kontekstu kultury
europejskiej. Medycy nie przewidzieli jednak mozliwosci adaptacji pewnych
wybranych praktyk pochodzacych z systemu jogi w formie, w ktdrej pod koniec
XIX wieku dotarta do Europy. Nie nalezy jednak zapomina¢, ze samo pojawie-
nie si¢ problematyki zwigzanej z joga w wywodach Zaremby i Chtapowskiego
w zalozeniu bylo spowodowane checig uprzystepnienia pewnego zasobu
wiedzy historycznej oraz przedstawienia nowinek ze swiata medycyny, nie za$
upowszechnieniem jej jako praktyki, co uczynit poézniej Lutostawski.
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Kamila Gesikowska

Early information about yoga in Wielkopolska-based
medical periodicals

Summary

The first pieces of information about yoga in the Polish lands are associated with the
figure of Witold Lutostawski and his work Rozwdj potegi woli [The development of the
power of will] (1909). However, the information about yoga appeared slightly earlier in
Poznan-based medical press. “Nowiny Lekarskie” — a periodical of the Medical Depart-
ment of the Poznan Association of the Friends of Science, appeared since January 1889.
It featured articles by Wactaw Zaremba and Franciszek Chtapowski. In an article by
Zaremba which was part of a series known as Poglgd na stan sztuki lekarskiej w Indjach
starozytnych [The opinion about the state of the medical arts in ancient India] and which
appeared in issue no. 8 published in 1890, mentioned yoga in reference to ayurveda,
when it compared the medical methods and practices of the East and the West con-
cerning the materia medica (the knowledge about the medical properties of substances).
Chtapowski (Sen Yoga fakirow indyjskich, issue no. 3 published in 1895) described hyp-
nosis as a therapeutical method, comparing it with the states of awareness attained by
practising yogins.

Keywords: Poznanskie Towarzystwo Przyjaciét Nauk [The Poznan Association of the
Friends of Science], “Nowiny Lekarskie”, Franciszek Chlapowski, Wactaw Zaremba,
yoga, hypnosis, ayurveda
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Kammnaa I'encnkoBcka

Pannss nadopmaris Ha TeMy JOTU B BeAMKOIIOABCKIX
MEeAVIIVHCKMX U3AaHVSIX

Pesiome

Havaao 3HaHMII O ifOre Ha IOABCKUX 3€MASIX CBA3aHO ITpeXJAe BCcero ¢ nMeHeM Bu-
ToAbJa /10TOCAaBCKOTO U ero paboToint Passumue curvt 6oau (1909). Vudopmarius o riore
OJHAKO ITOsIBMAach HEMHOTO PaHBbIIIe B IIO3HAHCKOI MeAUITMHCKOM Tpecce. ,HosuHsr Je-
Kapcke” — Teprogudeckoe M3jaHue MeAuIMHCKoro ¢akyasreta ITosnaHckoro obrrecTsa
Apy3er HayK! — BBIXOAUAO B CBeT ¢ stHBapsl 1889 roja. B Hem MoykHO HaiiTu crathy Bari-
AaBa 3apem6rr n PpaHIuIeka XAamosckoro. 3apemOa B cTathe u3 1mkaa O cocmosuu
MeduuHcKo20 uckyccmen 6 Opesteii VMnouu, omydaukosannor B No 8 3a 1890 roa, scrromu-
Ha/ O JioTe B CBA3M C alOpBeAOM, CpaBHMBas MeAUIIIHCKIE MeTOABI U MPaKTUKM BocToka
1 3amaja B paMKax materia medica (3HaHMS O 11eAeOHBIX CBOJICTBAX BelecTs). B cBoro oue-
peas, Xaanosckuii (Cot Moza unouiickux gaxupos, No 3 3a 1895 roa) onmchiBaa TUITHO3 Kak
TeparteBTUIeCKIIl MeTOJ, CpaBHIBAs €TI0 C COCTOSHIAMIU CO3HAHN S, AOCTUTaeMBIMU TTpaK-
TUKYIOIIMMY JIOTUHAMI.

Kamwouesrpie caosa: IlosHanckoe oOmjectso Apyseit Hayky, ,Hosunbr /exapcke”,
Ppannumek Xaanosckuii, Barjaas 3apem6a, iiora, TMITHO3, alopBeja
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Listy o jodze
Wincenty Lutostawski do Williama Jamesa

Wincenty Lutostawski (1863-1954), polski filozof, znawca Platona, mysliciel,
a przede wszystkim dziatacz spoteczny i reformator, autor pierwszego, jak sie
przyjelo mowié, polskiego podrecznika jogi' i posta¢ kluczowa dla recepciji tej

! W. Lurostawskr: Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne cwiczenia. Wedtug dawnych
aryjskich tradycji oraz wlasnych swoich doswiadczen podaje do uzytku rodakéw Wincenty Lu-
tostawski. Warszawa [Gebethner i Wolff]-Krakéw [G. Gebethner i Spétka] 1909 (jesli nie
zaznaczono inaczej, w kolejnych przypisach powotuje sie na to wydanie). Ksigzka ta za-
wiera zestaw opracowanych przez Lutostawskiego na podstawie doswiadczen wtasnych
oraz literatury ¢wiczen i wskazdéwek, ktére majg umozliwi¢ praktykujacemu dotarcie
do jazni i uruchomienie tym samym petnego potencjatu ludzkiego — woli. To zas byto,
w przekonaniu filozofa, droga do ,nie tylko fizycznego i moralnego odrodzenia, lecz
takze do wszelkiej najszerzej pojetej i wszystkie dziedziny przenikajacej niepodlegto-
Sci” (ibidem, s. 180). Podstawa do opracowania ¢wiczen opisanych w podreczniku byta
przede wszystkim joga w interpretacji Swamiego Vivekanandy (1863-1902) oraz prace,
ktérych autorem byt Yogi Ramacharaka (wtasc. William Walter Atkinson, 1862-1932).
Ksiagzka ukazata si¢ po raz pierwszy drukiem w 1909 r. w Warszawie (Gebethner i Wolf).
Powstata jednak juz 4 lata wczesniej — w 1905 r. Lutostawski napisat ja, przebywajac
w sanatorium Apolinarego Tarnawskiego (18511943, lekarz, jeden z tworcoéw przyrodo-
lecznictwa w Polsce) w Kosowie obok Kotomyi. Pierwsze wydanie ksigzki poprzedzit
takze obszerny, dwuczesciowy artykut pt. Joga, czyli rozwdj potegi woli, opublikowany
w 1907 i 1908 r. na tamach , Eleusis”. Rozwdj potegi woli... byt wznawiamy dwukrotnie
— w 1910 (Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne cwiczenia. W drugiem ulepszonem wydaniu
wedtug dawnych aryjskich tradycji oraz wlasnych swoich doswiadczen podaje do uzytku rodakéw
Wincenty Lutostawski. Warszawa [Gebethner i Wolff]-Krakow [G. Gebethner i Spoétkal)
11923 r. (Rozwdj potegi woli. Trzecie ulepszone wydanie. Wilno [Ksiegarnia Stowarzyszenia
Nauczycielstwa Polskiego]). Kilka wydan, ktére ukazaly sie¢ w okresie powojennym, to
mocno pozmieniane wersje edycji oryginalnych.
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dyscypliny duchowej w Polsce, jest znany takze ze swej pasji do pisania listow.
Sam zreszta przyznawatl, ze

[...] w ciagu ostatnich piec¢dziesieciu lat? napisalem przeszlo sto tysiecy li-
stow® do kilkuset osdb. Listy te byly przewaznie écisle poufne i osobiste,
wiec stanowityby obfity materjat dla obiektywnego biografa. Przewyzszaja
one objetoscia dziesieciokrotnie wszystko, com dotad drukiem oglosit. Jako
pisarz bytem gtéwnie autorem listow osobistych i poufnych®.

Z zamifowania do pisania listéw zwierzat si¢ tez swemu przyjacielowi Wil-
liamowi Jamesowi (1842-1910), podkreslajac réwniez mysl, ktéra wyrazit w cy-
towanym fragmencie, a ktora dzi$ okazuje si¢ niezwykle trafna — ze z listow
tych, lepiej niz z wszelkich innych dziet jego autorstwa, mozna wyczyta¢ wiele
0 nim samym —

Pisanie listéw jest moja pasjq’ [...] listy daja mi przede wszystkim mozli-
wos¢ ukazania moich mysli i uczué, poniewaz w calym moim Zyciu nie
zdolalem jeszcze odnalez¢é miejsca, w ktérym czulbym, Ze jestem tam,
gdzie by¢ powinienem® [...] ogdlnie rzecz biorac moje listy nie méwia o ni-
czym szczegolnie konkretnym, sa jedynie odbiciem stanu umystu’.

Przekrdj spoteczny korespondentéw Lutostawskiego jest niezwykle rézno-
rodny. Wsrod oséb, z ktérymi filozof wymieniat listy, sa zarowno czotowe postaci
reprezentujace polskie i Swiatowe srodowiska nauki czy kultury, jak i zwyczajne,
wiodace anonimowy zywot osoby, dla ktorych twoérca Eleusis byt autorytetem,
a nawet mistrzem i ostateczng wyrocznia w sprawach duchowych, moralnych

2 Lutostawski pisat te stowa w 1933 r., a wiec majac lat 70.

® Najwiekszy zbidr korespondencji Lutostawskiego (zaréwno przychodzacej, jak
i wychodzacej) znajduje si¢ w zasobach Archiwum Nauki Polskiej Akademii Nauk i Pol-
skiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie (sygn. K III-155, ktéra obejmuje cato$¢ spusci-
zny Lutostawskiego), ale nalezy pamiegtaé, ze wiele listéw jest rozproszonych w najroz-
niejszych muzeach, bibliotekach oraz archiwach w Polsce i na Swiecie, nie wspominajac
o wielu zbiorach prywatnych.

* W. Lutostawskr: Jeden tatwy zywot. Warszawa 1933, s. 20.

° Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Jena, 1 stycz-
nia 1898. Wszystkie listy Lutostawskiego do Jamesa cytowane w niniejszym artykule
znajduja sie w zbiorach Archiwum Nauki Polskiej Akademii Nauk i Polskiej Akademii
Umiejetnosci w Krakowie (sygn. K III-155). Wszystkie cytaty z listow podaje w przekta-
dzie wiasnym.

¢ Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Leipzig,
21 listopada 1898.

7 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Leipzig,
11 lutego 1899.
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i patriotycznych. Bez watpienia jednym z najciekawszych korespondentéw
Lutostawskiego jest William James, uznawany za jednego z najwybitniejszych
psychologow i filozoféw amerykanskich. Korespondencja ta ma charakter szcze-
golny z dwdch powoddw. Po pierwsze, wymiana listow pomiedzy filozofami
trwata przez dos¢ diugi czas, byta bardzo regularna (przynajmniej ze strony
Lutostawskiego — James byt nieco mniej wylewny®) i niezwykle intensywna. Po
drugie za$, jej wyjatkowy charakter okresla stosunek laczacy myslicieli. Obie
te kwestie sprawily, ze listy polskiego filozofa kierowane wlasnie do Jamesa
sa kopalnia wiedzy na temat biografii i zycia prywatnego Lutostawskiego —
potwierdzaja fakty dobrze juz znane, ale tez rzucaja nowe $wiatfo na niektore
aspekty zycia filozofa. Pozwalaja takze dostrzec ksztattowanie si¢ i dojrzewanie
pewnych pomystow zalozyciela Eleusis.

W niniejszym artykule skupiam si¢ jedynie na jednym z watkow pojawiaja-
cych sie w listach Lutostawskiego do Jamesa, a mianowicie jodze. Inne pokazuje
tylko wéwczas, gdy sa potrzebne do zrekonstruowania stosunku filozofa do jogi
ijego w tym zakresie doswiadczen. Poniewaz korespondencja ta pozostaje cal-
kowicie nieznana (prace nad jej opracowaniem dopiero si¢ rozpoczety), zdecy-
dowatam si¢ na zamieszczenie w niniejszym artykule dos¢ obszernych cytatow
z listéw polskiego filozofa. Jednoczesnie, ze wzgledu na ograniczona objetos¢
tego szkicu, prawie zupetnie pomingtam poglady amerykanskiego przyjaciela
Lutostawskiego — przedstawiam je jedynie tam, gdzie jest to niezbedne dla
pelnego ukazania mysli polskiego filozofa.

Lutostawski poznat Jamesa we wrzesniu 1893 roku podczas swojej pierwszej
podrozy do Ameryki, kiedy to miedzy innymi wzial udziat w odbywajacym
sie w Chicago Swiatowym Kongresie Religii, tym samym, na ktérym wystapit
Swami Vivekananda, zapoczatkowujac miedzynarodowy sukces jogi’. Obaj
filozofowie, jak sie wydaje, zaczeli korespondowac niemal natychmiast po spot-
kaniu i wymieniali listy az do $mierci Jamesa w 1910 roku. Zbior listow Luto-
stawskiego adresowanych do Amerykanina jest przechowywany w Archiwum
Nauki Polskiej Akademii Nauk i Polskiej Akademii Umiejetnosci. Obejmuje on
49 listéw oraz 60 kart pocztowych. Pierwszy z zachowanych listdw nosi date
6 stycznia 1897 roku, ostatni za$ z przechowywanych w Archiwum zostat
napisany przez polskiego filozofa 1 stycznia 1910 roku, a wiec na 7 miesigcy

8 Wyrazna dysproporcje w korespondencji z Lutostawskim dobrze wyrazit James
w lidcie do jednej ze swoich znajomych. Wspomina o polskim filozofie: ,Wiekszo$¢ cza-
su spedza on na pisaniu listéw, odpowiedz na pocztéwke zajmuje mu 8 stron — takie
doktadnie proporcje ma moja z nim korespondencja” (P. Gutowskr: Wincenty Lutostawski
w oczach Williama Jamesa. ,,Studia z Filozofii Polskiej” 2009, T. 4, s. 140).

? Jednak to nie wystep Vivekanandy przekonal Lutostawskiego do podjecia praktyki
jogi. To stalo sie dopiero 12 lat pdzniej, kiedy polski filozof siegat po wszelkie mozliwe
sposoby, by wréci¢ do petni zdrowia fizycznego i psychicznego (krétko na ten temat
pisze dalej).
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przed $miercia Jamesa. 1 list i 6 kart pocztowych, ktére Lutostawski napisat do
Jamesa, znajduja si¢ takze w zbiorach Houghton Library w Harwardzie®. Z za-
piskow filozofa, ktory prowadzil niezwykle skrupulatny rejestr poczty zaréwno
wychodzacej, jak i przychodzacej, wynika jednak, ze korespondencja zebrana
w obu kolekcjach nie jest petna. W zbiorach brakuje jeszcze trzech bardzo dtu-
gich i bardzo istotnych z punktu widzenia niniejszych rozwazan listow. Sa to
listy do Jamesa z: 4 kwietnia 1904 roku (Port Said, 60 stron), 6 grudnia 1905
roku (Palermo, 60 stron) oraz 24 czerwca 1906 roku (Petersfield, 40 stron). O nich
samych i o ich wadze, jak tez krétko o tresci pisze sam Lutostawski w jednym
z pozniejszych listow do amerykanskiego filozofa:

[...] teraz, po raz pierwszy odkad zostaty napisane, przeczytatem dtugie li-
sty do Ciebie z Palestyny i Algierii o religijnej konwersji i o jodze. Sadze, ze
powinny zosta¢ wydane z komentarzem wyrazajacym moj obecny punkt
widzenia. Przyniostyby wiele korzysci czytelnikom, cho¢ jednoczesnie mo-
glyby zepsu¢ mi reputacje'’.

Tres$¢ dwoch pierwszych da sie w czesci zrekonstruowac. Na ich podstawie
James przygotowat bowiem wyktad, ktory wyglosit 28 grudnia 1906 roku pod-
czas forum American Philosophical Association w Columbia University. Tekst
wyktadu, zawierajacy obszerne cytaty z listow Lutostawskiego, zostal pdzniej
opublikowany w formie artykutu zatytutowanego The Energies of Men'. Sam
artykut zostal szczegoétowo oméwiony w czasopismie , Eleusis” (z podtytutem:
»Czasopismo Elséw”), a fragmenty listow Lutostawskiego przytoczono w cato-
$ci®. (O tresci The Energies of Men nieco bardziej szczegétowo wspominam nizej.)

Dla porzadku dodajmy krétko (niniejszy szkic koncentruje si¢ wytacznie na
korespondencji polskiego filozofa adresowanej do Jamesa), ze listy tego ostat-
niego pisane do Lutostawskiego sa przechowywane w Beinecke Rare Book and
Manuscript Library Uniwersytetu Yale oraz w Houghton Library w Harwardzie.

10 Letters to William James from various correspondents and photograph album,
1865-1929, bMS Am 1092, listy: 527, 529-534.

I Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Los Ange-
les, 7 stycznia 1908. O tym, ze listy te winny ujrze¢ $wiatlo dzienne, byt przekonany
takZze James, o czym napisat do Lutostawskiego. List ten wspominam i cytuje fragmenty
w dalszych czesciach artykutu.

2 Artykut ten ukazat si¢ w kilku miejscach. M.in.: W. James: The Energies of Men.
“Philosophical Review” 1907, 16 January, s. 1-20, a takze Ipem: The Energies of Men. “Sci-
ence” 1907, Vol. 25, Issue 635, s. 321-332 oraz wspoélczesnie: Ipem: The Energies of Men.
In: IpEm: Essays in Religion and Morality. Cambridge 1982, s. 129-146.

3 W. JamEs: Energje ludzkie. , Eleusis” 1908, T. 3—4, s. 250-261. Wyimki artykutu opub-
likowanego w , Eleusis” ukazatly si¢ takZze w ezoterycznym miesigeczniku ,Odrodzenie”
— Ipem: Energje ludzkie. ,Odrodzenie” 1921, R. 1, z. 1, s. 15-18.
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Niemal wszystkie listy Jamesa do polskiego filozofa (a takze fragmenty niektd-
rych listéw Lutostawskiego do psychologa) zostaty wydane drukiem w obszer-
nym, liczacym 12 toméw zbiorze The Correspondence of William James'. W zbiorze
tym pierwszy list napisany przez Jamesa do Lutostawskiego opatrzony jest data
2 wrzesnia 1896 roku, tymczasem z rejestru listow oraz ich odpiséw sporza-
dzonych przez Lutostawskiego wynika, ze pierwszy list, ktory otrzymat on od
amerykanskiego filozofa, zostat napisany 27 wrzesnia 1893 roku®.

Jak wspomniatam, wyjatkowy charakter korespondencji Lutostawskiego do
Jamesa wynika rowniez ze szczegodlnej relacji, jaka taczyla filozoféw, ze stosun-
kéw, ktore byly, co podkresla Piotr Gutowski , dtugotrwate, ciagle i emocjonal-
nie zazyle”". Badacz pisze:

Trzeba podkresli¢, Ze, relacja miedzy Jamesem i Lutostawskim nie miata
charakteru jednorazowego czy periodycznego, lecz trwaty: znajomosé za-
poczatkowana w 1893 roku przerwata dopiero $mier¢ Jamesa w 1910 r. Nie
byta to tylko znajomos$¢ na poziomie zawodowym i czysto intelektualnym
ale takze osobistym i emocjonalnym; tych dwoch myslicieli taczyta ni¢ glebo-
kiej sympatii. Na plaszczyznie intelektualnej relacja Jamesa i Lutostawskie-
go miata charakter wzajemnych inspiracji, a wiec nie byta w zadnym razie
jednostronna; mtodszy od Jamesa o ponad dwadziescia lat polski uczony
nie wystepowat tu w roli jedynego beneficjenta. Znajomos¢ ta miata mo-
menty wiekszej i mniejszej intensywnosci, wzloty i upadki. W planie oso-
bistym, relacje Lutostawskiego do Jamesa mozna okredli¢ jako przyjazn.
Nie z kazdym dyskutuje sie osobiste kwestie dotyczace finanséw, stanu
psychicznego, rodziny itp. Od pewnego momentu (mniej wiecej od 1900 r.)
wida¢, ze James, mimo wilasnych problemoéw z nekajacymi go depresjami
i choroba serca, staje sie¢ w tej relacji postacia dominujaca w tym sensie, Ze
to on przyjmuje na siebie role swoistego opiekuna Lutostawskiego, ktorego
uwaza za czlowieka genialnego, lecz balansujacego na granicy obtedu".

Doda¢ mozna, ze Lutostawski darzyl Jamesa uczuciami szczegdlnymi. Bez
watpienia szanowat go jako psychologa i filozofa, wysoko oceniajac jego kom-
petencje naukowe, jednak przede wszystkim cenit go jako cztowieka o wyjatko-
wym - jak uwazat — charakterze (i to niezaleznie od tego, Zze James pochodzit

% The Correspondence of William James. Eds. LK. SkrupskeLis, E.M. BERKELEY, H. JAMES.
Vol. 1-12. Charlottesville 1992-2004.

5 W spusciznie Lutostawskiego przechowywanej w Archiwum Nauki PAN i PAU
w Krakowie znajduje sie zeszyt, w ktdrym polski filozof przepisywat listy od Jamesa.
Sa w nim odpisy 36 listdw napisanych przez Jamesa w okresie od 27 wrzesnia 1893 r. do
20 grudnia 1900 r.

16 P. Gurowskr: Wincenty Lutostawski..., s. 129.

7 Ibidem, s. 162.
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z kraju, ktory Lutostawski oceniat, en général, negatywnie), co szczerze wyrazal
w korespondencji do swego amerykanskiego przyjaciela. W jednym z listow
napisal: ,Teraz przeczytatem Twoja ksiazke do samego konca, moje najwyzsze
uznanie moge wyrazi¢ stowami: jeste§ prawdziwym Polakiem, wolng boska
dusza [...]”®. W innym za$ miejscu dodawat:

Bytbym tak bardzo szczesliwy, gdybym moégt porzuci¢ wszelkie inne zobo-
wigzania po to, by sprawi¢, abys mdgt przez jeszcze jedno stulecie w zdro-
wiu wykonywac¢ swa pozyteczng prace. Nie spotkalem jeszcze Zzadnego
innego Amerykanina takiego jak Ty. Wszyscy inni sg bez-duszy (souless),
a przynajmniej robiag na mnie takie wrazenie. Tylko Ty jeden jeste$ praw-
dziwie niesmiertelnym bytem i musisz nauczac tej nie$Smiertelnosci w swoj
trudny, ale i skuteczny sposéb. Doswiadczenia religijne to dopiero poczatek

pracy [...]".

Lutostawski twierdzil nawet, Ze James ma polska dusze, ktora tylko przy-
padkiem wecielita si¢ w amerykanskie ciato, okreslal go takze mianem American
Pole — amerykarniskiego Polaka. W jednym z listow napisat:

Ten amerykanski §wiat wydaje mi sie prostacki, bez wychowania, bez kul-
tury, zdziecinnialy, moralizatorski, snobistyczny — wybacz mi — zapomi-
nam, ze pisze do Polaka, ktéry wierzy w to, ze jest Amerykaninem?.

W ustach Lutostawskiego byt to najwyzszy komplement. Dla twdrcy Eleusis
sfowo ,Polak” miato znaczenie wyjatkowe — Polak to Kroél-Duch?, moéwiac

8 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Sassnitz,
20 lipca 1902.

¥ Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Los Ange-
les, 22 stycznia 1908.

2 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, New York,
22 listopada 1907.

2 Lutostawski tak charakteryzowat idealnego Polaka: ,Ow idealny Polak [...] to ist-
ny Krél-Duch — panujacy nad materialnymi warunkami bytu, dowodzacy wszechmocy
swojej woli, jak Popiel u Stowackiego — wyzywajacy czasem Boga, jak Konrad u Mickie-
wicza, a jednak umiejacy da¢ dowody pokory na wzor ks. Piotra; potezny, a przy tym
tak gietki i wszechstronny, ze sta¢ go na humor Radziwitta Panie Kochanku. [...] z oczu
mu bije blask, co mniej wolne duchy zniewala do postuszenstwa, z ust ptynie stowo,
ktérym on wszystko wyrazi¢ umie, gtaskac kolejno i druzgotaé, najczulej piescic i pio-
runowac bezlitosnie, [...] Wszechstronny zawsze ten Polak bywa [...] Nie wie Polak co
niemozliwos¢ — zyje cudem — mierzy sity na zamiary — niczego sie nie boi — bez wa-
hania wysle na lepszy $wiat najblizszego przyjaciela, jezeli tego sprawa wymaga, ale
teZ i samego siebie raczej poprze, niz zhanbi” (W. Lutostawskr: Uniwersytet Mickiewicza
w Szwajcarii. Lwéw 1902, s. 5).
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najkrdcej i nawiazujac do tak waznego dla mysli oraz dziatart Lutostawskiego
wieszcza — Juliusza Stowackiego. Czujac pewne powinowactwo dusz z Jamesem,
Lutostawski z pelna otwartoscia zwierzal sie amerykanskiemu przyjacielowi
z wielu osobistych i prywatnych spraw. Jedna z kwestii, o ktorej filozof pisat
niezwykle chetnie, byla joga. Lutostawski byl w peini przekonany, ze James
(i wlasciwie tylko James) zrozumie wage jego doswiadczen i odkry¢ na tym
polu. Jest to o tyle ciekawe, ze amerykanski filozof nigdy nie podzielat entuzja-
zmu Polaka. James podobnie jak Lutostawski znat joge w interpretacji Swamiego
Vivekanandy. Jednak w przeciwienstwie do polskiego filozofa nie przyjmowat
jej bezkrytycznie i cho¢ docenial mysl jogina, to jako filozof i psycholog nie
zgadzal si¢ z wieloma gloszonymi przez niego tezami*. James poznal zreszta
Vivekanandg osobiscie. Spotkat sie z nim dwukrotnie w czasie pobytu Hindusa
w Harwardzie (w 1894 i 1896 roku), gdzie Swami wyglosit wyklady o religiach
w Indiach, a takze o religiach w aspekcie poréwnawczym?. Psycholog miat
nawet napisa¢ przedmowe do jego ksiazki Raja Yoga (zawierajacej, poza luznym,
dokonanym przez Swamiego przekladem Jogasutr Pataridzalego, komentarz,
w ktéorym Hindus wylozyt swoja wizje jogi*), ale rzecz nigdy nie doszta do
skutku. James zwlekal z oddaniem tekstu i ostatecznie Vivekananda, chcac
mozliwie szybko wydac ksiazke, zrezygnowat z przedmowy. Mozna sadzi¢, ze
faktycznym powodem niedotrzymania umowy przez filozofa byt witasnie jego
ambiwalentny stosunek do systemu zbudowanego przez Vivekanande¢®. James
rowniez, w przeciwienstwie do swego polskiego przyjaciela, nigdy nie ulegt
magii praktyki jogi, nad czym Lutostawski bardzo ubolewal. W okresie gdy sam
odkryt juz joge i znalazt w niej lekarstwo na wszelkie, jak sadzil, dolegliwosci
natury psychicznej i fizycznej (o czym nieco doktadniej pisze dalej), kilkakrotnie
zachecat Jamesa do podjecia praktyki, zachwalajac ksiazki Vivekanandy oraz
Ramacharaki jako wartosciowe pozycje, pozwalajace na podjecie samodzielnej
i, co wazne, skutecznej praktyki.

Mam Ci tak wiele do powiedzenia! Przeczytaj prosze i rozpocznij praktyke
[wedtug — A.S]] Yogi Ramacharaka The Science of Breath, Oak Park Tll., 1904.

22 Szczegdtowo na ten temat zob. N. Freperick: William James and Swami Vivekananda:
Religious Experience and Vedanta/Yoga in America. “William James Studies” 2013, Vol. 9,
Spring. Dostepne w Internecie: http://journal.wjsociety.org/wp-content/uploads/2014/03/
frederick.pdf [data dostepu: 29.04.2017].

2 O niewielu szczegdtach tego spotkania zob. ibidem oraz P. SHANKER, U. Para-
MESWARAN: Swami Vivekananda and William James in the History of Transpersonal Psychology.
“Annals of the Bhandarkar Oriental Research Institute” 1986, Vol. 67, no 1/4, s. 117-124.

* Yoga Philosophy. Lectures Delivered in New York, Winter of 1895—6 by the Swami Vive-
kananda on Raja Yoga or Conquering the Internal Nature also Patanjali’s Yoga Aphorisms, with
Commentaries. London—-New York-Bombay 1896.

% N. Freperick: William James...
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Ta ksiazka jest warta tysiaca innych. A jesli zastosujesz te wskazowki, od-
zyskasz zdrowie®. [...] jestem przekonany, ze jesli sprobujesz tego samego
[co wyprébowat Lutostawski, czyli jogi — A.S.], mozesz na powrét odzyskaé
mtodos¢ i przemienisz swoje serce, tak jak ja przemienilem swoj mozg?.
[...] Goraco Cie namawiam, zeby$ podjat te probe, to pieknie prosta metoda,
ktora przez psychofizyczne ¢wiczenia regeneruje cate ciato®.

James nie podzielat entuzjazmu Lutostawskiego, a rewelacje polskiego filo-
zofa traktowatl z wyraznym dystansem. Amerykanin napisat:

Twoja praktyka jogi i jej efekty sa ciekawe. Czytatem ksigzke Vivekanan-
dy® [...], przegladatem tez Hatha joge®. Jednak mam zbyt wojowniczy tem-
perament do tego rodzaju dyscyplin i obawiam sig, Ze umre niezbawiony.
Coz, zbawi¢ mdglby mnie jedynie bardzo zmudny proces i to pod kierun-
kiem guru dysponujacego pierwszorzednymi talentami pedagogicznymi®.
Poznatem Vivekanande, kiedy byt tutaj, przeczytalem obie jego ksiazki i te
o hathajodze tez, probowalem wtedy (jakie$ 6 czy 7 lat temu) niektérych
¢wiczen oddechowych. Jestem jednak ztym obiektem takich dziatan, kry-
tycznym i bunczucznym, wiec szybko przestatem?.

Pomimo takiej odpowiedzi Lutostawski nie zaprzestat zacheca¢ Jamesa do
praktyki. W kolejnych listach roztaczat przed filozofem wizje ich obu spedza-
jacych razem czas ,przynajmniej na rozmowach o jodze”** i wspierajacych sig
w rozwoju. Nadal byt przekonany, ze tylko amerykanski przyjaciel zrozumie
jego doswiadczenia i skorzysta z nich. Pisat:

Jestes jedyna osoba, jaka znam, ktéra najprawdopodobniej zrozumie moje
doéwiadczenia i zrobi z nich dobry uzytek. Chce Ci poméc [dojéé — A.S]

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Krakow,
4 czerwca 1905.

7 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Kossow,
2 pazdziernika 1905.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, 29 pazdziernika 1905.

¥ Chodzi o wspominang juz ksiazke Vivekanandy Yoga Philosophy...

% Por. Yocr RamacHaraka: Hatha Yoga: or, The Yogi Philosophy of Physical Well-Being.
Chicago 1904.

° List Williama Jamesa do Wincentego Lutostawskiego, 25 pazdziernika 1905, opub-
likowany w: The Correspondence of William James..., s. 105.

2 List Williama Jamesa do Wincentego Lutostawskiego, 24 listopada 1905, opubliko-
wany w: ibidem, s. 114.

* Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, London,
22 maja 1906.
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do tak doskonatego zdrowia, do jakiego sam doszedlem. Naprawde trudno
praktykowac joge w samotnosdci, gdy nie mozna znalez¢ guru, czela jest
niezwykle pomocny*.

Zdrowie, odzyskanie sil, wigoru, odmiodzenie byly dla Lutostawskiego
punktem wyjscia w mysleniu o jodze. Cho¢ trzeba zaraz doda¢d, ze myslenie
to wyraznie ewoluowato od indywidualnego i niezwykle pragmatycznego, do
znacznie szerszego, tego, ktore zostato opisane w Rozwoju potegi woli... Tam joga
jawila si¢ polskiemu filozofowi jako strategia pozwalajaca na naprawe narodu
polskiego, nawet wiecej — calej ludzkosci. Jednak piszac o jodze do Jamesa,
Lutostawski najczesciej czynil to w kontekstach zwigzanych ze zdrowiem - cie-
lesnym, a takze psychicznym. Polaczenie to nie moze dziwi¢. Po wielu latach
zmagan z ogolna niemoca® Lutostawski znalazl na nig, jak byt przekonany,
lekarstwo. Listy do Jamesa sa doskonatym swiadectwem zmiany nastroju pol-
skiego filozofa.

W listach z lat 1899-1904 Lutostawski wielokrotnie i obszernie zwierzat sie
Amerykaninowi ze swoich mrocznych nastrojow, stabosci, z braku checi do
zycia. ,,Czuje si¢ niczym upadly aniot”?, ,zycie stato si¢ dla mnie nieznosnym
ciezarem”¥, ,zszedtem na najglebszy poziom stabosci”®, ,cialo moje jest dla
mnie cigzarem”®, ,jestem $miertelnie poraniony”™ — to tylko niektére z wypo-
wiedzi polskiego filozofa opisujacego swdj stan. Jednoczesnie Lutostawski pod-
kreslat, Ze to, czego doswiadcza, nie jest choroba duszy, ale ciala, ktore wypelnia
$wiadomos$¢ chorobliwymi doznaniami, uniemozliwiajac w ten sposéb duszy
petnienie ,wyzszych funkcji”?. Co wazne, Lutostawski mial takze poczucie,
ze owa niemoc nie pozwala mu na poswigcenie sie i skuteczna dziatalnos¢
na rzecz sprawy dlan najwazniejszej — ojczyzny i walki o jej niepodlegtosc.
Filozof pisal: ,Musze pracowad, aby obudzi¢ mdéj nardd, ale jestem fizycznie

* Ibidem.

* Lutostawski, co trafnie zdiagnozowat James, cierpiat na lekka posta¢ choroby
afektywnej dwubiegunowej. Wiecej na ten temat zob.: P. Gurowskr: Wincenty Lutostaw-
ski..., s. 146 in.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Lomza,
23 sierpnia 1899.

¥ Ibidem.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Lomza,
25 sierpnia 1899.

¥ Ibidem.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Krakow,
27 pazdziernika 1899.

4 Niepublikowane listy Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa: Lomza,
25 sierpnia 1899 oraz Lomza, 23 sierpnia 1899.

75



76

AGATA SWIERZOWSKA

staby”? a w innym liscie stwierdzatl: ,Takie wspaniale plany*, a ja nie mam
sity, nie mam sposobu, by dotrzymac obietnic™*.

W tym okresie Lutostawski eksperymentowatl z najrozniejszymi alterna-
tywnymi strategiami leczniczymi, starajac si¢ odzyskac sity i zapal do pracy.
Filozof chetnie dzielil si¢ swoimi doswiadczeniami z amerykanskim przyja-
cielem, niejednokrotnie zachecajac go do wyprobowania tych, ktére uznat za
skuteczne. Lista dodwiadczen Lutostawskiego, o ktérych wspomina, jest diuga
i réznorodna. Sg na niej miedzy innymi: zabiegi magnetyczne®, vibrationsthe-
rapie*®, helioterapia® czy rozmaite eksperymenty dietetyczne (na przyktad
zabiegi frutarianskie). Te ostatnie, a wiec eksperymenty z réznymi rodzajami
diety, doprowadzily Lutostawskiego do przekonania o szczegodlnej wartosci
postu, ktéry w pewnym momencie filozof uznal nie tylko za niezwykle ko-
rzystny dla zdrowia fizycznego i psychicznego, ale zobaczyt w nim sposéb na
rozwigzanie wigkszosci problemoéw, z ktorymi boryka sie ludzkos¢ (o czym
nieco bardziej szczegélowo wspominam dalej). Warto dodac tez, ze doswiad-
czenia zebrane w tym okresie Lutostawski wlaczyl w swoja interpretacje jogi
jako systemu pozwalajacego na kompleksowa przemiane czlowieka, narodu,
ludzkosci.

Rok 1905 byt dla Lutostawskiego przetomowy. Przybywszy w 1903 roku do
Londynu, filozof, jak sam pisat w Rozwoju potegi woli..., rozpoczal intensywne
studia, skupiajac sie na ,zdrowiu, stosunku ducha do ciata i réznych metodach
zwalczania choréb chronicznych™®. Wtedy tez odkryt joge, ktdrej samodzielng
praktyke rozpoczat na poczatku 1905 roku. Jednak, co sam przyznawal, robit to
w tak chaotyczny sposob, Ze nie tylko nie udato mu si¢ osiaggna¢ korzystnych
efektow, ale przeciwnie — zaszkodzil sobie i ,jeszcze ciezej zapadl w niemoc™.
W polowie roku wyjechal do sanatorium do Kosowa, gdzie raz jeszcze rozpo-
czal teraz juz spokojna i systematyczna praktyke, ktora, jak uwazat, pozwolita
mu w pelni odzyska¢ zdrowie. W tym tez okresie Lutostawski zaczal pisa¢ do

#2 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Lomza,
23 sierpnia 1899.

# Lutostawski pisze w tym liscie m.in. o checi zorganizowania wyktadéw dla na-
uczycieli, spotkan z wybitnymi specjalistami czy o powotaniu do Zycia tajnej organizacji
nauczycielskiej.

# Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Krakow,
4 stycznia 1900.

# Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Lomza,
26 wrzesnia 1899.

# Ibidem. Chodzi o jaki$ rodzaj muzykoterapii.

¥ Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Lomza,
15 lipca 1899.

# W. Lutostawskr: Rozwdj potegi woli..., s. XL

¥ Ibidem.
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Jamesa o jodze, o jej skutkach, planach i pomystach z nig zwiazanych. Czynit to
z nieskrywanymi entuzjazmem, pasjq i optymizmem.

Pierwszy list, cytowany juz, w ktéorym Lutostawski wspominat o dokonanym
odkryciu jogi, zostat napisany 4 czerwca 1905 roku. To w nim filozof z radoscia
obwiescit: ,Mam ci tak wiele do powiedzenia! Przeczytaj prosze i rozpocznij
praktyke [wedlug - AS] Yogi Ramacharaka [...]". Pdzniej za$ na najrozniejsze
sposoby opisywat odzyskane dzieki jodze zdrowie: ,Jestem zregenerowany fi-
zycznie i moralnie”®, ,,Odzyskatem zdrowie. Moge pracowaé, mam niekonczace
sie zasoby sit”?!, , Poznatem stodycz zdrowia i mtodosci”*>. W jednym z listéw
szczegotowo notowat:

Chce Ci przekaza¢ wspaniala wiadomos¢! W istotny sposéb poprawil sie
stan mojego zdrowia i spodziewam sie dalszej jeszcze poprawy dzigki sta-
tej praktyce przez ostatnich 6 miesiecy bardzo wedtug cennych wskazo-
wek zawartych w ksiazce Hatha Yoga Ramacharaki, Oak Park, Illinois 1905
i drugiej — Raja Yoga Vivekanandy, Longman, London 1903. Te dwie ksiazki
w polaczeniu z The art of creation Edwarda Carpentera®, London 1904, daty
mocny impuls mojej mysli i woli, i poprowadzity mnie do praktyk, ktére
pomatu przemieniaja moje cialo i odmtadzaja je™.

Zmiana tonu, nastroju jest w listach do Jamesa wyraznie dostrzegalna. Od-
notowat jg takze adresat, piszac:

Twdj dtugi i piekny list na temat jogi etc. wita mnie po powrocie z Kalifor-
nii. Jest to niezwykle cenne swiadectwo o cztowieku; i pewnego dnia, wraz
ze szkicem o twojej ewolucji religijnej i innymi krétszymi listami, powinien
ujrze¢ $wiatlo dzienne. Uderza mnie w nim najpierw to, Ze [jest on] do-
wodem pozytywnej zmiany moralnego fonu — opanowana, niezachwiana,
trwala rado$¢, trudna do opisania i uderzajaca nowa nuta w twoich listach
— co samo juz jest przekonujacym argumentem autentycznej poprawy, jaka

® Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, 20 lipca 1905.

! Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, 29 pazdziernika 1905.

2 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, listopad 1905.

% Edward Carpenter (1844-1929), angielski poeta, pisarz, filozof, dziatacz spoteczny,
oredownik wolnej mitosci, a takze mistyk zafascynowany mysla indyjska. Najbardziej
znang ksigzka Carpentera, dotyczaca jego indyjskich fascynacji, jest A Visit to a Gnani
(1892). Autor opisuje w niej swoje spotkanie z joginem, ktory osiagnat wyzwolenie; roz-
mawia z nim na temat réznych drég wiodacych do samorealizacji.

* Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Kossow,
2 pazdziernika 1905.
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zaszla w tobie dzigki praktykom jogi. Ich opis, jaki przedstawiasz, jest
cudownie jasny i w $wietle tego, co méwisz mi o swoim obecnym zyciu
i o twoim stosunku do spraw polskich, wycofuje wszystko, co napisatem,
aby zniecheci¢ ci¢ [do nich]. Obawiatem sie¢ po prostu, ze zrobisz co$ pod
wplywem impulsu, podniecenia, co$ niezbornego, co by¢ moze uczynito-
by z ciebie meczennika, ale, poza wzbudzeniem dodatkowych uczué, nie
miatoby praktycznego znaczenia. Jakaz zmiana zaszta w twojej Art und
Wesen!*

Najpelniejszy opis przemiany, ktorej Lutostawski doswiadczyt pod wptywem
praktyki jogi, zawarl filozof we wspominanych wczesniej dwoch nieodnalezio-
nych listach z 1904 i 1905 roku, tych, ktore skionity Jamesa do , przemyslen na
temat, ktory bardzo go zajmowat jako psychologa, filozofa i cztowieka cierpia-
cego na depresje, a mianowicie na temat ukrytych we wnetrzu czlowieka ener-
gii, ktore mozna by wykorzysta¢ do praktyk autoterapeutycznych”. Efektem
tych przemyslen byt wzmiankowany juz wyklad (a potem artykut) The Energies
of Men. W tekscie tym James zacytowat kilka dtugich fragmentéw owych dwoch
listow Lutostawskiego jako przyktad i dowdd na to, ze kazdy czlowiek dyspo-
nuje ogromnymi poktadami sit, ktérych zwykle nie tylko nie wykorzystuje, ale
nawet ich sobie nie uswiadamia. Sity te moga ujawnic si¢ spontanicznie w chwi-
lach kryzysu czy podniecenia, a moga by¢ swiadomie uruchomione przy uzyciu
okreslonych praktyk ascetycznych. James wyjasniat:

Emocje czy podniety, wynikajace ze zwyczajnych sytuacji, sa zwyktymi
stymulatorami woli. Ale nie dziataja one w sposéb ciagly i w przerwach
zostajemy zamknieci, i odcieci na ptytszych poziomach zycia. W zwiazku
z tym najlepsi praktyczni znawcy duszy ludzkiej wynalezli cos, co znamy
jako metodyczna dyscypline ascetyczna, ktéra daje staty dostep do tych
glebszych poziomdw. Rozpoczynajac od ¢wiczen prostych, przechodzac do
trudniejszych i praktykujac dzien po dniu, mowi sie —jak sadze — Zze adepci
dyscyplin ascetycznych moga wznie$¢ si¢ na wysokie poziomy wolnosci
i sity woli””.

Wsrdd dyscyplin ascetycznych, ktére James uznat za szczegolnie cenne i kto-
rych wartos¢, jak uwazat, zostata potwierdzona obszernym doswiadczeniem,
byta joga. Hathajoga, radzajoga czy karmajoga sa, zdaniem psychologa, tymi
Sciezkami, ktdre — jak utrzymuja ich adepci, ale takze i niezalezni obserwatorzy

® List Williama Jamesa do Wincentego Lutostawskiego, 6 maja 1906, opublikowany
w: The Correspondence of William James..., s. 219, cyt. za: P. Gutowskr: Wincenty Lutostaw-
ski..., s. 152-153.

% P. Gurowskr: Wincenty Lutostawski..., s. 153.

% W. James: The Energies of Men. “Science”..., s. 326.
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- rozwijajq ,,sile charakteru, moc i niewzruszono$¢ duszy”*®. Poniewaz jednak
w przypadku spraw zwigzanych z Indiami, jak zauwazyt amerykanski filozof,
trudno jest oddzieli¢ fakty od tradycji, przydatne bedzie sieggniecie po przyktad
,przyjaciela z Europy, ktory podjat praktyke hathajogi”, co ,rzuci swiatlo na
kwestie naszych niewykorzystanych rezerwuaréw energii”®. W dalszych
fragmentach artykulu James charakteryzuje niewymienionego z nazwiska
Lutostawskiego jako czltowieka ,niezwykle uzdolnionego, zaréwno moralnie,
jak i intelektualnie, ale o niestabilnym systemie nerwowym, czlowieka, ktéry
przez wiele lat borykat si¢ z naprzemiennymi stanami apatii i pobudzenia™®.
Dodaje, ze przyjaciel 6w, nie otrzymawszy pomocy od najlepszych europejskich
specjalistow, kierujac sie ciekawoscia, ale tez w przyptywie desperacji pomie-
szanej z nadzieja, podjal praktyke hathajogi®. W tym miejscu James przytacza
obszerny fragment listu Lutostawskiego z 6 grudnia 1905 roku, w ktérym rela-
cjonuje swoje doswiadczenia z joga — sama praktyka (postem, praktyka asan —
,takich pozycji, przy ktérych tamaliSmy sobie prawie cztonki”, ¢wiczeniami od-
dechowymi ,wedlug réznych rytmow i w réznych postawach”?, ,modlitwami
i praktykami rzymskiego kosciota”, koncentracjq na poszczegélnych czesciach
ciata, wykluczeniem emocji); pokazuje, ze bywaly upadki (stan ostabienia po
kilku tygodniach praktyki), a takze, co najwazniejsze, jej pozytywne efekty.
Poniewaz, jak wspomniatam, cata relacja z listu polskiego filozofa cytowana
w artykule Jamesa zostala przytoczona w przektadzie na jezyk polski w , Eleu-
sis”, w tym miejscu przywolam jedynie niewielki fragment, pokazujacy sposob,
w jaki Lutoslawski doswiadczal swojej przemiany pod wplywem praktyki
jogicznej. Filozof pisat:

Intuicja moja si¢ rozwineta dzigki tym ¢wiczeniom, uzyskatem odczucie
nieznanej mi dotad pewnosci w rzeczach potrzebnych dla ciala jak i umy-
stu mego, a ciato zaczeto mie stuchac jak ujarzmiony dziki kon. Réwniez
umyst stat sie postusznym: bieg mysli i uczué¢ ksztattuje si¢ odtad zawsze
wedlug mej woli. Zwyciezytem sen, gtdéd, kaprysny bieg mysli, doszedlem
do poznania spokoju, o jakim dotad nie marzylem, rytmu wewnetrznego,
zgodnego z szerszym, wyzszym — poza mna. Osobiste pozadania znikty,
a obudzita sie Swiadomos¢ tego, ze jestem narzedziem istoty wyzszej [...].
Te rezultaty zaczely si¢ bardziej uwidocznia¢ w czwartym miesiacu ¢wi-
czen bez przerwy. CzuliSmy sie zupelnie szczesliwi i nigdy nie zmeczeni,
$piac tylko od 8-mej wieczorem do pdtnocy i z radoscia porzucajac sen, by
zacza¢ nowy dzien nauki i ¢wiczen [...]. Jestem pewny, ze kazdy czlowiek,

%8 Ibidem.
% Ibidem.
¢ Ibidem.
' Ibidem.
2 W. James: Energje ludzkie. ,Eleusis”..., s. 254.
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ktéry zdota skupi¢ mysl i wole a wykluczy¢ zbyteczne wzruszenia, stanie
sie wczedniej czy pdzniej panem swego organizmu i moze opanowac wszel-
kie choroby. Oto prawda, ktdra jest podstawa wszelkiej terapji myslowej®.

Analizujac doswiadczenia Lutostawskiego, James doszedt do wniosku -
o czym napisal do polskiego przyjaciela — Ze joga nie jest niczym innym jak
,metodycznym sposobem budzenia gtebszych poktaddéw sity woli, ktérej na co dzien
uzywamy, i zwigkszania dzigki temu zyciodajnego brzmienia i energii”. Wyrazit
tez przekonanie, ze wigkszos¢ ludzi uzywa tylko ,niewielkiej porcji swojej moz-
liwej $wiadomosci i catkowitych zasobow duszy, podobnie jak czlowiek, ktory
w swoim catym organizmie wytworzyl jedynie zdolno$¢ poruszania matym
palcem u reki”®. Jednoczesnie jednak — w przeciwienstwie do Lutostawskiego
— James byt sceptyczny co do mozliwosci powszechnego wykorzystania jogi,
uwazal bowiem, Ze metoda ta nie jest odpowiednia dla wszystkich®.

W kolejnym liscie, takze we fragmentach cytowanych przez Jamesa — i jest
to najprawdopodobniej drugi z nieodnalezionych, z 24 czerwca 1906 roku —
Lutostawski rozwijal pomyst amerykanskiego przyjaciela, pokazujac praktyki
oddechowe jako naturalny i najprostszy sposéb dyscyplinowania umystu oraz
¢wiczenia woli. Podkreslat tez, ze dla pelnego wykorzystania drzemiacych
w cziowieku sil, dla stymulowania woli niezbedna jest wiara (jest ona — jak
okreslat to Lutostawski — ,,manometrem woli”®). Polski filozof pisat:

Gdybym mdgt uwierzy¢, ze moge fruwaé, mogtbym sie w rzeczywistosci
wznies¢ w powietrze. Lecz nie moge uwierzy¢ w to i dlatego pozostaje ciez-
kim i do ziemi przywiazanym... Te wiare, t¢ moc wierzenia mozna roz-
wina¢ przez drobne wysitki. Oddychajac dwanascie razy na minute, moge
z tatwoscig uwierzy¢, ze potrafie oddycha¢ dziesie¢ razy tylko. Gdym sie
przyzwyczait oddychac dziesie¢ razy tylko, zaczynam wierzyc, ze z tatwos-
cig zdotam oddychac¢ szes¢ razy na minute. W ten sposéb nauczytem sie
rzeczywiscie oddychac¢ raz na minute. Dokad zajde nie wiem...7.

Jak sie wydaje, to w tym samym, nieodnalezionym liscie Lutostawski po-
twierdza trwalos¢ przemiany osiagnietej dzieki praktyce jogi. James w swoim
artykule relacjonuje i jednoczesnie komentuje doniesienia Lutostawskiego.
Amerykanski filozof pisze:

Niewzruszony przeszedt przez trudnosci materialne, po Morzu Srédziem-
nym podrézowal w parowcach — trzecig klasg, a w afrykanskich pociggach

% Tbidem, s. 256-257.

¢ P. Gurowskr: Wincenty Lutostawski. .., s. 153.
% W. James: Energje ludzkie. ,Eleusis”..., s. 328.
% Tbidem, s. 258.

¢ Ibidem, s. 258 i 259.
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klasa czwartq, mieszkatl z najubozszymi Arabami, dzielac z nimi pozywie-
nie, do ktdrego nie byl przyzwyczajony, a wszystko to ze spokojem. Jego za-
angazowanie w pewne sprawy zostalo wystawione na ciezka probe, a dla
mnie najbardziej znamienna jest zmiana moralnego tonu, z jakim opisywat
mi te sytuacje. W poréwnaniu z wczesniejszymi listami te czyta sie tak, jak
gdyby zostaty napisane przez innego czlowieka, cierpliwego i rozsadnego,
a nie gwattownego, panujacego nad soba, a nie apodyktycznego. Ten nowy
ton brzmi nadal w wiadomosci, ktéra otrzymatem zaledwie dwa tygodnie
temu (czternascie miesiecy od rozpoczecia praktyki) — nie ma wiec wat-
pliwosci, Ze w sposobie dziatania maszynerii jego umystu zaszta gleboka
zmiana®.

Warto podkresli¢ (o czym wspomnialam juz wczesniej), ze tak jak fizyczna
niemoc automatycznie taczyla si¢ u Lutostawskiego z niemoznoscia pracy na
rzecz sprawy narodowej, tak w chwili powrotu do zdrowia filozof instynk-
townie niemal zaczat mysle¢ o wykorzystaniu tych sit dla dobra narodu. Byt
przekonany, ze odzyskana ,potega woli” pozwoli mu na nowo podja¢ prace
dla Sprawy. W jednym z listow do Jamesa Lutostawski podkreslat: ,Catkiem
odzyskalem zdrowie i mam coraz wigcej sit do pracy [...] jade do Warszawy,
zeby walczy¢ o wolno$¢ mojego narodu””, a w innym miejscu komunikowat:
,Wyruszam do Warszawy spelnia¢ moje obowiazki [czyli dziata¢ na rzecz
niepodlegtosci — A.S]"7. Tutaj, mozna sadzi¢, lezy zrédto przekonania filozofa,
Ze joga jest dyscypling, rodzajem strategii, ktéra winna by¢ wykorzystana do
obudzenia, naprawy i odbudowania narodu polskiego, tak aby modgt walczy¢
o utracong niepodlegtos¢. Strategie te ze szczegdtami opisat Lutostawski w Roz-
woju potegi woli. ..

Interesujacy jest fakt, Zze — jak wspomniatam — Lutostawski wiaczyl do
swojego programu jogi inne wyprobowane wczesniej ,strategie terapeutyczne”.
W listach do Jamesa pojawiaja si¢ niektdére z nich, te, ktdre polski filozof uznat
za szczegoOlnie skuteczne. One tez staly sie istotna czescia programu opisanego
w Rozwoju potegi woli... Chodzi miedzy innymi o picie magnetyzowanej wody”,
diete” i, oczywiscie, post. Temu ostatniemu Lutostawski poswiecit najwiecej

% W. James: The Energies of Men. “Science”..., s. 329.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, listopad 1905.

0 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, 20 lipca 1905.

" Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, 29 pazdziernika 1905. Por. W. Lutostawskr: Rozwoj potegi woli..., s. 20.

2 Np. w jednym z listow Lutostawski pisze o eksperymentach z dieta proponowana
przez lekarza Alexandra Haiga (1853-1924; nb. filozof poznatl go osobiscie). Haig wyjas-
niat pojawianie si¢ stanéw depresyjnych zbyt wysokim poziomem kwasu moczowego
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miejsca, i to zaréwno w korespondencji do Amerykanina, jak i w podreczniku
jogi”. W swoich listach polski jogin zachwalat Jamesowi post jako bardzo sku-
teczna metode na odmiodzenie, regeneracje sil, opisywat swoje doswiadczenia
(miedzy innymi z postem, ktéry trwat dtuzej niz 20 dni), wspominat o teorety-
kach postu, ktérych wskazowki staral sie¢ wyprobowac™, by ostatecznie dojs¢
do wniosku, Ze post moze stac si¢ skutecznym sposobem na rozwigzanie wielu,
a moze nawet i wszystkich, problemow dreczacych ludzkosc —

Post przerodzi sie¢ w najwigksza transformacje ludzkosci, jaka kiedykolwiek
miata miejsce, przyniesie rozwigzanie probleméw spotecznych i higienicz-
nych, pozbycie sie kuchni [tj. wszystkiego tego, co stuzy do gotowania, re-
zygnacja z gotowania — A.S] pozwoli przeznaczy¢ wiecej czasu na eduka-
cje, a to zmieni oblicze $wiata™.

Korespondencja Lutostawskiego kierowana do Jamesa pokazuje jeszcze
jedna interesujaca kwestie: cho¢ polski filozof byl przekonany co do skutecz-
nosci praktyk jogi, przez caty czas poszukiwal dodatkowych zrédet informacji,
ktore w jakis$ sposob moglyby potwierdzi¢ jego osobiste przezycia, wigcej nawet
— chciat zweryfikowac je droga doswiadczalna. Informowat wigec Amerykanina
o odnalezionej i przeczytanej literaturze z tego zakresu, wspomniat na przyktad
ksiazke fascynujacego sie¢ ezoteryka Jamesa Flagga pt. Yoga or Transformation
(New York 1898)" czy pisal, ze stara sie czytac jak najwiecej publikacji wydawa-

we krwi, co mialo by¢ spowodowane niewtasciwg (z przewaga miesa) dieta (por. niepub-
likowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, London, 5 czerwca 1906).
W innym li$cie pojawia si¢ Horace Fletcher (1849-1919), ,great masticator”, ktéry zalecat
diete bogata w owoce i orzechy, a przede wszystkim podkreslat koniecznos$é¢ doktadnego
przezuwania spozywanych pokarméw (por. niepublikowany list Wincentego Lutostaw-
skiego do Williama Jamesa, London, 18 pazdziernika 1906). Por. takze W. LutostLawskr:
Rozwdj potegi woli..., s. XXI i XXII, a takze 16 i n.

7 Por. W. Lutostawskr: Rozwdj potegi woli..., s. 16. i n. W wydaniu trzecim podrecz-
nika Lutostawski zamiescit caly rozdzial poswiecony postowi i uznal go za praktyke
najwlasciwsza narodowi polskiemu. Por. W. Lutostawskr: Rozwdj potegi woli. Trzecie ulep-
szone wydanie..., rozdzial X.

™ Niepublikowane listy Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa: Brixham,
24 czerwca 1907; Los Angeles, 17 stycznia 1908; Los Angeles, 22 stycznia 1908. Lutostawski
wspomina m.in. o naturopacie Edwardzie E. Purintonie (1878-1945) czy badaczu zjawisk
nadnaturalnych i promotorze glodéwek leczniczych Herewardzie Carringtonie (1880-
1958).

” Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Los Ange-
les, 22 stycznia 1908.

6 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, listopad 1905.
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nych przez Vedanta Society”. Niezwykle ciekawe sa te uwagi Lutostawskiego,
ktore pokazujg jego plany eksperymentalnego zweryfikowania skutecznosci
praktyk jogi. Kwestia ta pojawia si¢ w kilku listach adresowanych do Jamesa:

Zime spedzam tutaj [Castelnuovo — A.S] w petnym odosobnieniu z jednym
tylko uczniem, aby potwierdzi¢ moje doswiadczenia z joga™.

Zastanawiam sig, czy nie warto byloby pojecha¢ do Indii, aby przyjrzec sie
blizej tym nauczycielom hathajogi. Co Ty o tym myslisz? Jesli wyslesz mi
do towarzystwa jakiego$ amerykanskiego przyjaciela — jade od razu, ale
musi wygospodarowac przynajmniej rok, bo tych rzeczy nie da sie nauczy¢
szybko”.

Moze, kiedy bede w Bostonie, pomozesz mi znalez¢ pdt tuzina Ameryka-
now gotowych na przeprowadzenie na sobie eksperymentéw z ,transfor-
macja”, czyli joga™.

Niemal od samego poczatku swoich pozytywnych doswiadczen z joga
Lutostawskiemu towarzyszylo przekonanie, ze idee te winny by¢ mozliwie sze-
roko rozpowszechniane. Przygotowanie i upublicznienie, najpierw w rekopisie,
a potem drukiem, Rozwoju potegi woli... byto realizacjg tego przeswiadczenia,
o czym autor wprost pisal we wstepie do ksiazki®. Upowszechnianie praktyki
jogi wsérdéd sympatykéw Eleusis bylo takze sposobem na rozpropagowanie
tej dyscypliny. Mysl o konieczno$ci rozpowszechniania jogi i o korzysciach
z tego plynacych wyraznie wyrazat polski filozof réwniez w korespondencji
z Jamesem — , Hathajoga praktykowana i nauczana w szkotach otwiera szerokie
horyzonty dla przyszlosci tej rasy”®. W Slad za tym przekonaniem szlo, wyraz-
nie zaznaczone w korespondencji do Jamesa, poczucie misji, ktora Lutostawski
zamierzat zrealizowac. Polski filozof chciat, czul, wiedzial, Ze powinien moéwic
o jodze, samym soba pragnat swiadczy¢ o dobroczynnym wplywie praktyki
jogicznej (oraz — dodajmy — postu) na kondycje fizyczna i psychiczng cztowieka.
Warto w tym miejscu przytoczy¢ fragmenty relacji Lutostawskiego ze spotkania
z psychologiem i psychiatra Théodore’'em Flournoyem (1854-1920) oraz jego

7 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Castelnu-
ovo, 29 pazdziernika 1905.

78 Ibidem.

™ Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Kossow,
2 pazdziernika 1905.

8 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Geneve,
6 kwietnia 1907.

81 W. Lutostawskr: Rozwdéj potegi woli..., s. V.

8 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Kossow,
2 pazdziernika 1905.
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znajomymi, w czasie ktérego na prosbe gospodarza polski filozof miat opowia-
dac¢ o swoich do$wiadczeniach z joga. Lutostawski pisat do Jamesa:

Spedzitem kilka dni z Flournoyem [...]. Dzi$ zaprosit kilku znajomych, kto-
rym musiatem opowiada¢ wszystko o jodze i o mojej pracy. Stuchali ze spo-
rym zainteresowaniem przez kilka godzin, tak jak gdybym byt z ksiezyca,
ale kiedy przyszta pora kolacji, cho¢ zaledwie rozpoczatem swoja opowies¢,
wszyscy poszli do domu, twierdzac, ze moja historia byta bardzo ciekawa.
Oczywiscie nie tak ciekawa jak ich kolacja, ktdra dla tak zacnych obywateli
jest o wiele wazniejsza niz wszelkie opowiesci o jodze, ksiezycu lub czym-
kolwiek innym na ziemi i niebie. Przygotowalem sie do tej lekcji, poszczac
i moglem byt mowi¢ przez dwanascie godzin. Wszyscy pytali mnie, czy
bytem zmeczony — najwyrazniej uznali, ze moj wyktad byt catkiem mecha-
niczny i nie zauwazyli, Ze byto to czysto duchowe zjawisko. Nie sadze, zeby
zapamietali wiele czy wykorzystali moje cenne doswiadczenie. Dlaczego
w ogdle mowilem? Poniewaz poprosit mnie o to Flournoy i przynajmniej
on, tak mysle, dobrze mnie zrozumiat [...]. Tak, wszystkich was interesuja
te sprawy, ale dlaczego nie sprébujecie! Uncja praktyki znaczy wiecej niz
funt teorii [...]. Tak sie cieszeg, ze zachecasz do podejmowania prob w swo-
im wykladzie dla towarzystwa psychologicznego®.

Z realizacja swojej misji Lutostawski wychodzit takze poza (formalnie nie-
istniejace dwczesnie) granice kraju. Otdz, na przetomie lat 1907/1908 przebywat
w Stanach Zjednoczonych, gdzie przyjechal na zaproszenie Lawrence’a Lo-
wella (1856-1943), déwczesnego prezydenta Lowell Institute w Bostonie. Polski
filozof wyglosit tam seri¢ osmiu wyktadéw na wybrane przez samego siebie
tematy. Spiritus movens stojacym za przygotowaniem tej wizyty byl James.
Zakonczywszy wyklady w Lowell Institute, Lutostawski rozpoczal trwajaca
dziewig¢ miesiecy podroz po Ameryce, w czasie ktdrej wyglosit, jak sam nie bez
dumy pisal, ,sto kilkadziesigt wyktadow w dwudziestu kilku miejscowosciach.
Tak intensywnej dziatalnosci nigdy przedtem nie miatem, i nowo odzyskane
zdrowie wytrzymato ciezka probe”®. Filozof regularnie pisywal do Jamesa
listy, doktadnie informujac go o przebiegu podrdzy, w szczegdlnosci zas o od-
bytych wykfadach (miejscach, w ktoérych je glosil, podejmowanych tematach,
liczbie stuchaczy oraz ich reakcjach), a takze nawigzanych kontaktach, wizy-
tach, spotkaniach. W relacjach tych wprost przyznawat, ze wérdéd rozmaitych
kwestii poruszanych w trakcie wykladow byta i joga — ,Wyktadatem o Polsce,
¢wiczeniu woli, pochodzeniu gatunkow, socjalizmie, przysztosci Europy
i Ameryki, zyciu Lincolna, reinkarnacji, jodze, Platonie, poczatkach jezykéw ob-

8 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Geneve,
6 kwietnia 1907.
8 W. Lutostawskr: Jeden tatwy zywot..., s. 290.
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cych itd.”®. Pomimo entuzjazmu i wielkiego wysitku Lutostawski miat jednak
poczucie, ze misja nie powiodla sie, ze nie zdotat dotrze¢ do Amerykandéw — nie
zdotat przekonac ich do transformacyjnej roli jogi. Zwierzyt si¢ Jamesowi ze swej
porazki i jednoczesnie — co z perspektywy badan nad recepcja jogi w Polsce jest
szczegllnie interesujace — wspomniat o polskiej jodze. Idea ta wroécita kilka lat
pozniej w Ludzkosci odrodzonej*®, gdzie Lutostawski wprost pisat o ,innej jodze”
(innej niz indyjska), ktéra mogtaby by¢ praktykowana w kuznicach narodowych
w celu ,pracy nad psychofizycznym przeksztatcaniem gatunku ludzkiego”¥.
Zanim jednak pomyst ten dojrzat do przedstawionego tu krotko ksztattu, Luto-
stawski zasygnalizowatl go w liscie do swego amerykanskiego przyjaciela:

Sam moéwisz, ze nie ma juz czego oczekiwac¢ od Lowell. Napisze ogdlniej
i powiem, ze nie mam juz czego oczekiwac¢ od Ameryki. Walczytem i pole-
glem. Nie podbitem Bostonu, bo bytem soba [...]. Polska joga [wyrézn. — A.S]
nie jest dla Amerykanow, lepiej bedzie, jak bede ja rozpowszechniat w Polsce
wérod Polakow, ktérzy sg na nia przygotowani przez rase, jezyk i cierpienia
pokolen. To jest moje pole, tu jestem potrzebny, kochany i ceniony®:.

I to wilasnie upowszechnianie owej polskiej jogi w Polsce Lutostawski uznat
za swoja misje, odktadajac, a raczej — zostawiajac na kolejne inkarnacje, inne
plany, ktére mial w odniesieniu do jogi. W tym samym liscie napisat: ,Co do
pracy wéréd naszych ludzi tutaj [czyli Polakéw w USA — A.S.], to moga to zrobi¢
moi uczniowie”®. Dodat tez: ,Mdj wielki plan zbadania japoniskiej i hinduskiej
jogi odktadam na pdzniej, juz nie na to wcielenie”®.

Na zakoniczenie warto wspomnie¢ o jeszcze jednej kwestii, wyraznie
rysujacej sie w listach, ktore Lutostawski stal do Jamesa. Ot6z, wydaje sig, ze
polski filozof nie tylko praktykowal, propagowat, studiowat joge, ale sam sie-
bie postrzegat jako jogina — osobe, ktéra przyswoila okreslone idee, wartosci,
praktyki, a to spowodowalo przemiane jego osobowosci oraz dalo mu pewne
nowe zdolnosci i umiejetnosci. Jest to istotna obserwacja, szczegdlnie dla badan
nad dziejami recepcji jogi w Polsce. Podobna poczynita Elizabeth De Michelis,
analizujac, cho¢ rzecz jasna w zdecydowanie szerszej perspektywie, poczatki
tzw. jogi nowoczesnej”. Badaczka uwazata, Ze za jej poczatek mozna uzna¢ mo-

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Boulder,
9 kwietnia 1908.

8 W. Lutostawskr: Ludzkos¢ odrodzona. Krakow 1910.

8 Ibidem, s. 245.

8 Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, New York,
22 listopada 1907.

% Ibidem.

% Jbidem.

% Sformulowanie ,joga nowoczesna” w literaturze przedmiotu odnosi si¢ do tych
form jogi, ktére zaczety powstawac od potowy XVIII w., gtéwnie w $rodowisku zwester-
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ment, w ktéorym czlowiek nalezacy do kregu kultury zachodniej po raz pierw-
szy sam siebie nazwat joginem. De Michelis wspomniata tu transcendentaliste
Henry’ego Thoreau (1817-1862), ktéry w jednym z listéw do przyjaciela stwier-
dzit: ,[...] chetnie oddaje sie praktyce jogi. Do pewnego stopnia, w rzadkich
chwilach, jestem nawet joginem”®. Stwierdzenie to mogtoby sie wydac¢ btahe,
jest jednak niezwykle istotnym znakiem zmiany w sposobie postrzegania jogi
na Zachodzie. De Michelis wyjasniata:

Az do tego momentu Zachdd znat (i byl zainteresowany) joge i joginow, ale
byli oni postrzegani jako catkowicie ,inni”. To znaczy, nie traktowano jogi
jako opciji, ktora mogtaby zosta¢ wybrana przez ludzi Zachodu; byto to zja-
wisko, ktére obserwowano, studiowano, o ktérym informowano w trzeciej
osobie. Oczywiscie znane byly przyklady ludzi Zachodu, ktérzy przyjeli
,tubylczy” styl zycia i zostali wchionieci przez kultury orientalne (facz-
nie z monastycznymi), ale to jest inna kwestia. W przypadku Thoreau joga
zostala przyjeta przez czlowieka Zachodu, ktéry pozostat cztowiekiem Za-
chodu. [...] znaczacy jest trend kulturowy, ktéry dobrze oddaja jego stowa:
ludzie Zachodu zaczeli postrzegac ,joge” jako cos, w co moga sie zaanga-
zowad, a nie jedynie cos, co jest ,gdzies tam”*.

Jak si¢ wydaje, na gruncie polskim Lutostawski jest znakomitym przykta-
dem tendencji, o ktérej wspomniata De Michelis. Joga nie jest dla polskiego
filozofa dyscypling obca, ale przeciwnie, systemem ¢wiczen, w ktdry ,mozna
si¢ zaangazowac”, nie tracac nic ze swej tozsamosci. Wiecej nawet, jak pokazuje
Lutostawski — za pomoca owego systemu mozna te tozsamos¢ obudzi¢, wzmoc-
nic i sprawic, ze w obliczu represji rozbiorowych przemdéwi ona petnym glosem.
Ow wspominany wielokrotnie w niniejszym artykule ,podrecznik jogi”, czyli
Rozwdj potegi woli..., jest najlepsza eksplikacja tego przekonania. W wizji filo-
zofa joga stala si¢ przeciez programem dla Polski i Polakdéw, sposobem na ich
odrodzenie. Wizja ta byta bez watpienia poktosiem osobistych doswiadczen Lu-
tostawskiego, ktéry angazujac sie w joge w petni, mdgt sam przekonac sie o jej
skutecznosci, o jej transformacyjnym charakterze. Transformacja ta, jak wierzyt,

nizowanych Induséw oraz mieszkanicow Zachodu ulegajacych fascynacji tradycja Indii.
Jej zrédet nalezy szuka¢ przede wszystkim w uwarunkowaniach spoteczno-kulturowo-
-politycznych osiemnasto- i dziewigtnastowiecznych Indii. Okreslenie ,nowoczesna”
odnosi sie nie tylko do ,wieku” tych form jogi (ostatnie 150 lat), ale takze do jej ,,geogra-
ficznego / kulturowego zasiegu (wystepuje przede wszystkim w krajach rozwinietych
i srodowiskach miejskich)” (E. De Micueris: A History of Modern Yoga. Patanjali and We-
stern Esotericism. London—-New York 2005, s. 2). Szczegotowa historie wspodtczesnej jogi
przedstawia E. De Michelis (ibidem).

2 Ibidem, s. 3.

% Ibidem.
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przyniosta mu nie tylko zdrowie fizyczne i psychiczne, ale réwniez, o czym
wspominal pét zartem, pdt serio w listach do Jamesa, pewne szczegolne, ,jo-
giczne” zdolnosci. Pisat na przykiad: , Jestem przekonany, ze rzucitbym jogiczna
klatwe na kazdego, kto usitowatby zmusi¢ mnie do noszenia paczek i robienia
tym podobnych mechanicznych rzeczy, ktérych nienawidze”; ,Ufam mojej
jogicznej zdolnosci jasnowidzenia”®, czy narzekajac na zle warunki panujace
w nowojorskim hotelu — ,Jogin jest w stanie znie$¢ wszystko””. W jednym za$
z listbw w sposdéb najzupetniej powazny opisywat swoje spotkanie z pewna
amerykanska dziennikarka, ktora

zaczeta [rozmowe — A.S] z pozycji znawcy, ale gdy tylko powiedzialem
jej, ze jestem tym joginem od Ciebie, spokorniata i podczas trwajacej trzy
godziny spowiedzi powiedziata mi wszystko, co wiedziala, data mi wiele
ze swych ksiazek, prosita, abym napisat cos do jej czasopisma, obiecujac,
ze dobrze mi zaptaci. Ksiadz [ktéry byt obecny w czasie spotkania — A.S]
z najwyzszym zainteresowaniem stuchatl tej spowiedzi wydobytej z niej
prawdziwymi mocami jogicznymi — stalo si¢ bowiem tak, ze powiedziata
mi wigcej i rozmawiala ze mna o wiele bardziej szczerze niz, jak sama mo-
wita, kiedykolwiek i z kimkolwiek innym?.

Przywotywana tu korespondencja jest, co staratam si¢ pokaza¢, wyjatkowym
zrodlem informacji, sSwiadectwem wewnetrznych przezy¢ Lutostawskiego, wigcej
nawet — daje wglad w stan jego umystu (sam filozof zaznaczal, ze w listach zapi-
sana zostaje jego dusza®), pozwala zobaczy¢ jego doswiadczenia w czystej postaci.
Stanowi wiec doskonate uzupetnienie faktograficznej wiedzy o nim. W zakresie
podejmowanych tutaj rozwazan, a zatem stosunku Lutostawskiego do jogi, a sze-
rzej — recepdji jogi w Polsce, zrodia te sg szczegolnie cenne. Znacznie bowiem
poszerzaja stan wiedzy na ten temat. Na przykladzie pogladéw Lutostawskiego
pozwalajq dokona¢ wgladu w caty proces, poczawszy od poznania tradycji, roz-
woju fascynacji nig, doswiadczania wzlotéw i upadkéw zwigzanych z praktyka
i wreszcie — do przyswojenia jej przez proby przeniesienia doswiadczen na szersza
skale, na budowanie polskiej interpretacji jogi. Mozna wiec pokusi¢ si¢ o stwier-
dzenie, ze Lutostawskiego ,listy o jodze” pozwalaja uchwyci¢ sam ten moment,
w ktérym joga zostata ,przeszczepiona” i ,,zaszczepiona” na grunt polski.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, New York,
22 listopada 1907.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Los Ange-
les, 3 lutego 1908.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, New York,
20 listopada 1907.

7 Ibidem.

% Niepublikowany list Wincentego Lutostawskiego do Williama Jamesa, Lomza,
24 marca 1899.
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Agata Swierzowska

Letters on Yoga
Correspondence of Wincenty Lutostawski to William James

Summary

Wincenty Lutostawski (1863-1954) — the Polish philosopher, writer, publicist, and
above all social activist, whom — as he believed — the providence entrusted a special
mission — to lead the Polish nation to freedom, maintained a long-term friendship with
the American philosopher and psychologist William James (1842-1910). The eloquent,
though still unexplored evidenced of this relationship are the letters that Lutostawski
wrote for almost seventeen years to his friend. Lutostawski’s letters cover many various
issues ranging from the mundane, though for the Polish philosopher important, financial
problems to the sophisticated philosophical issues. One of the important themes appear-
ing in the correspondence is also yoga, which Lutostawski discovered and, at least for
some time, thought to be the solution for all his and his nation’s problems. Although
James was never a yoga enthusiast and did not share Lutostawski’s passion for this
discipline was well acquainted with the system, personally met Swami Vivekananda
(recognized by Lutostawski as one of the best exponents of yoga) and was a sensitive
and sympathetic reader of the Polish philosopher’s “yogic confessions”. The article is an
initial attempt to present the main yoga themes appearing in the letters addressed by
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Lutostawski to James. They were placed in a wider context of Lutostawski’s thought to
show the gradual emergence of the idea of yoga as a system designed to enable rebuild-
ing and reviving the Polish nation, the system described by the Polish philosopher in
his pioneering yoga book Rozwdj potegi woli [The Development of the Power of Will]
(Warsaw 1909).

Keywords: Lutostawski, James, yoga, Vivekananda, correspondence

Arara CBeskoBCKa

IIucpma o 1tore
BunnienTer Aorocaasckmit Yuabamy Jxenmcy

Pesmome

Bunrentsr /Arotocaasckoro (1863-1954), ¢pmaocoda, mmcareas, mybAUICTa, a IIpe-
>KJe BCero obIIecTBEHHOTO JesATeAs, KOTOPOMY, KaK OH caM B ®TO Bepud, IO BOJAe Ipo-
BUAEHUA JOBepeHa ocobas MICCH — IIPUBECTH TIOABCKUI Hapo/ K 0OpeTeHnIO CBOOOAH,
obpeauHAAa ¢ Yuapamom /poxerivcom (1842-1910), praocodpoM u IICHXOA0OTOM, MHOTO-
aetHsAA ApykDa. K ee sApkuM IposBAeHMsIM, XOTs ellle He UCCAeA0BaHHBIM, OTHOCSTCS
1cbMa, KOTopble /I0TOCAABCKMII IIOYTH CeMHaAllaTh AeT Iicad aMepPUKaHCKOMY KOa-
Zere. B 9TOI1 Iepenucke 3aTparuBaioTCs eXKeAHeBHbIe, XOTs BaXKHbIe 445 /I0TOCAaBCKOTO,
(prHaHCOBBIE BOIIPOCH], HAXOAATCS Pa3MBIINIAEHNUA O MPOYUTAHHBIX KHMTAX, paccMaTpu-
BaeTcs ¢puaocodpckas mpobaemaTuka. He Moram 3aech, 9T0 04€BUAHO A4 BCeX, KTO XOTs
ObI TOBEPXHOCTHO O3HAKOMMUACA C paboTamu /lI0TOCAaBCKOTO, He TOABUTHCS TaKXKe MO-
TUBBI, CBSI3aHHBIE C JIOrOM. />KeiiMc, HeCMOTPs Ha TO, YTO CaM He II0ABeprest HpM06peTa10—
IIleMy B TO BpeMsI Bce OOABITYIO ITONYASPHOCTD YBAEYEHUIO ITPAKTHKOM J10TH, 00 DTOM Cu-
cTeMe (Kak O IIPaKTHKe, TaK 1 O ee (Ppra0codckoil cTopone) 3HaA MHOro. Kpome Toro, on
6611 amgHO 3HaKoM co Camy BusekanaHA0M (KOTOpOro /l10TOCAaBCKMII CYMTaA OAHUM
U3 Ay9INUX IpejcTaBuTeels iorn). Takum obpasom, Jxeiivc 6611 6AarojapHEIM U TIOHN-
MaIOIIMM aJpecaToM TeMBI MO, TIOAHMMaeMOol B IIMChMaX IOABCKOTO ¢praocoda.

CTaTps ABAAETCA TOMBITKON IMOKa3aTh MOTUBHI JIOTY, KOTOpPBIE TOABASIOTCS B ICDH-
Max /lI0TOCAaBCKOTO, agpecoBaHHBIX Jxerimcy. OHM aHaAMBUPYIOTCA Ha Ooaee IITIMPOKOM
¢done MEICA€lT M B3TAAL0B, a TaKKe DKIIEPMMEHTOB ITOABCKOTO Y4eHOTo. DTO Jal0 BO3-
MO>KHOCTh IIPeACTaBUTh ITOCTeIIeHHOe TIOABAeHNe WMAeY JOTV KaK CHCTeMBI, ITO3BOASIO-
ITeil yAyqIIUTh U BO3pOANTE [ToabIty, — cucTteMsl, onmcaHHON /I0TOCAaBCKMM B €TO HO-
BaTOPCKOM ydeOHMKe itoru Passumue cuavt éoau (Bapmasa 1909).

Kawuespie caopa: Aorocaasckuii, JxeiiMc, iiora, Busekananaa, nepenucka
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Niesmiertelna dusza, rytmiczne oddychanie
i postannictwo narodu
O podreczniku Wincentego Lutostawskiego

Rozwdj potegi woli... — praca autorstwa Wincentego Lutostawskiego (1863—
1954), filozofa i dzialacza narodowego, za zycia autora ukazata sie¢ trzykrotnie:
w 1909, 1910 i 1923 roku'. Najstarsza edycja rozeszta si¢ bardzo szybko, o czym
wspominatl Lutostawski w Dopisku do drugiego wydania:

Pierwsze wydanie tego dzieta, drukowane w 3100 egzemplarzach na
wiosne 1909 roku wyczerpane zostato w kilka miesiecy. Gdy za$ popyt na
te ksiazke, pomimo jej wielkiej niedoskonatosci, nie ustaje, a na zapowie-
dziane zastapienie jej nowa ,psychologja woli” trzeba duzo czasu, pusz-
czam znowu w obieg tymczasem matlo co zmieniony tekst pierwotny tego
podrecznika [...].

B, s. XXIII

Trzy pierwsze wydania Rozwoju potegi woli... sa trudno dostepne, rzadko
pojawiaja sie na rynku antykwarycznym, nietatwo je znalez¢ w najwiekszych

! Podaje petne opisy tych wydan: W. Lutostawskr: Rozwdj potegi woli przez psychofi-
zyczne ¢wiczenia. Wedtug dawnych aryjskich tradycji oraz wlasnych swoich doswiadczen podaje
do uzytku rodakéw Wincenty Lutostawski. Warszawa [Gebethner i Wolff]-Krakéw [G. Ge-
bethner i Spétka] 1909, ss. 192 (oznaczam je: A wraz z podaniem numeru strony); IpEm:
Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne ¢wiczenia. W drugiem ulepszonem wydaniu wedtug
dawnych aryjskich tradycji oraz wilasnych swoich doswiadczen podaje do uzytku rodakéw Win-
centy Lutostawski. Warszawa [Gebethner i Wolff]-Krakéw [G. Gebethner i Spétka] 1910,
ss. 196 (oznaczam je: B wraz z podaniem numeru strony); IpeEm: Rozwdj potegi woli. Trze-
cie ulepszone wydanie. Wilno [Ksiegarnia Stowarzyszenia Nauczycielstwa Polskiego] 1923,
ss. 201 (oznaczam je: C wraz z podaniem numeru strony).
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bibliotekach. Nie znam biblioteki naukowej w Polsce, ktéra posiadataby kom-
pletny zestaw edycji.

Po ponadpdtwiekowej przerwie kolejne wznowienia pojawily sie na przeto-
mie lat 80. XX wieku, kiedy to trzy oficyny wypuscity na rynek lacznie cztery
wydania Rozwoju potegi woli...2. Takze i te nietatwo naby¢, jeszcze trudniej —
znalez¢ w zbiorach bibliotecznych. W badaniach nad spuscizng Lutostawskiego
ostatnie edycje nie sa przydatne, stanowia natomiast ciekawy materiat do re-
fleksji nad ,niedobrymi praktykami” wydawniczymi. Przede wszystkim zaden
z przedrukow nie zawiera informacji, z ktérych wersji korzystaty poszczegdlne
oficyny i jak je modyfikowaly (usuwajac miedzy innymi przedmowy i dopiski,
przerabiajac tytuly rozdzialow)’. Jesli chce sie rzetelnie zbadac¢ kwestie zapatry-
wan Lutostawskiego na joge — a autor zmieniat nastawienie do tego zjawiska
— trzeba korzystac¢ z wydan z pierwszej polowy XX wieku i bra¢ pod uwage ich
uktad chronologiczny*.

Podrecznik do jogi?

Przyjmuje sig¢, ze ksiazka Lutostawskiego to najstarszy polski podrecznik
do jogi. W przekonaniu autora byla to praca o charakterze podrecznikowym,
ale joge (zauwazmy, Zze slowo to nie pojawia si¢ w tytule) traktuje si¢ w niej
raczej jako metode, a nie gtéwny cel edukacyjny. Piszacego interesowato za-
gadnienie woli w kontekscie mozliwosci czltowieka’, ale i postannictwa naro-

2 W. Lutostawskr: Rozwdj potegi woli. Warszawa [Warexpo] 1987, ss. 162; IpEm: Rozwdj
potegi woli przez psychofizyczne ¢wiczenia. Leczenie sitq woli. Koszalin [Horyzont] 1991, ss. 58;
IpEM: Rozwdj potegi woli. Wroctaw [Croma] 1992 (ss. 135) i 1994 (ss. 128).

® Np. w wersjach z lat 1909-1923 pierwszy rozdziat jest zatytutowany: Aryjskie trady-
cje, w edycjach wydawnictwa Croma — Hinduskie tradycje.

* Niedopatrzenie w tym zakresie pojawia sie np. w ciekawym komunikacie Mate-
usza DEkERA Joga jako metoda mesjanistyczna. O koncepcji Wincentego Lutostawskiego (,,Prze-
glad Religioznawczy” 2014, nr 1, s. 109-115). Autor korzysta — jak pisze — z ,wydania pod-
ziemnego” Rozwoju potegi woli...; jak sadze, chodzi o edycje Warexpo z 1987 r., ktéra jest
powielaczowa odbitka (pozbawiona oryginalnej strony tytutowej, dedykacji, przedmow
i dopisku, s. I-XXVI, fragmentdw: Inne redakcje tez zasadniczych, Program polityki narodowej,
notki o autorze wraz z bibliografia jego prac, a takze spisu tresci, s. 163-201) wydania
z 1923 r. M. Deker pisze m.in. na temat postu, modlitwy i stuzby Bozej, ktore zaleca
Lutostawski, ale nie dodaje, ze rozdziaty poswiecone tej problematyce filozof dotaczyt
dopiero w trzecim wydaniu.

° Pierwsza zona Lutostawskiego — Zofia (Sofia Guadalupe Pérez de Eguia Casano-
va; 1861-1958) wydata w 1894 r. w Madrycie ksiazke EI doctor Wolski. Piginas de Polonia
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du®. W zainteresowaniach dotyczacych woli nie byl odosobniony — na poczatku
XX wieku ukazato si¢ po polsku kilka bardzo istotnych dziet o zblizonej te-
matyce”. Przetozono O wolnosci ludzkiej woli Artura Schopenhauera (1908)%, Wole
mocy Friedricha Nietzschego (1911)° i O potedze ducha Immanuela Kanta (1913)";
wérod ttumaczen znalazty sie takze prace niezwykle popularnego tworcy
poradnikéw motywacyjnych Orisona Mardena. Jesli chodzi o rodzime publi-
kacje, na uwagg zastuguje wydane w 1911 roku obszerne dzieto Inteligencja, wola
i zdolnos¢ do pracy Jana Wiladystawa Dawida'.

Problemem woli, poczawszy od XIX wieku, zajmowano si¢ nie tylko te-
oretycznie, ale i szukano rozwiazan praktycznych — stad tez popularne byty

y Rusia. Jej polski przektad: Doktér Wolski (kartki z zycia Polakéw i Rosyan), ukazat sie
w 1907 r. w Warszawie w tlumaczeniu Heleny Janiny Pajzderskiej. Powies¢ mozna uznac
za specyficzne i oryginalne swiadectwo tych zainteresowan Lutostawskiego; na temat
zawartych w niej watkow autobiograficznych oraz kwestii relacji uczuc i woli w zwiaz-
ku Lutostawskich por. M. FiLirowicz-Rupek: Trudna mifos¢ na trudne czasy — Lutostawski
oczami Sofii Casanovy. W: Wincenty Lutostawski — oblicza réznorodnosci. Red. A. Pawrowski,
R. ZaBorowsk1. Drozdowo 2006, s. 35-40.

® Na ten temat pisze Krzysztof Kosior: Wincentego Lutostawskiego etyka emanacji woli,
natchnienia i narodowego postannictwa. W: Studia z historii etyki polskiej 1900-1939. Red. S. Je-
DYNAK. Lublin 1990, s. 117-124.

7 Omoéwienie zagadnienia wolnej woli wymaga obszernej monografii, ktéra
uwzgledniataby nie tylko dziewietnastowieczne konteksty, ale siegata znacznie glebiej
— takze do starozytnosci; na ten temat por. np. M. Bizox: Wolna wola u Grekow i Rzymian.
,Filozofuj!” 2016, nr 2 (8), s. 32-33.

8 A. ScuoreNHAUER: O wolnosci ludzkiej woli. Przekt., wstep, objasnienia i stowniczek
filozoficzny A. StoGBAUER. Warszawa 1908.

® F. Nierzscue: Wola mocy. Proba przemiany wszystkich wartosci (studia i fragmenty).
Przetl. S. Frycz, K. Drzewieckl. Warszawa 1911.

10 1. KanT: O potedze ducha czyli jak panem by¢ chorobliwych uczué przez samo tylko posta-
nowienie. Przekt., wstep i objasnienia A. St6GBAUER. Lwow 1913.

I Orison Swett Marden (1848-1924) byt zatozycielem (w 1897 r.) i redaktorem pisma
“Success” oraz autorem kilkakrotnie wznawianej w réznych wariantach i ttumaczonej
na wiele jezykow ksiazki Pushing to the Front or, Success under Difficulties, a Book of In-
spiration and Encouragement to All Who Are Struggling for Self-Elevation along the Paths of
Knowledge and of Duty (pierwsze wydanie: Boston-New York 1894). Po polsku ukazata
sie ona na poczatku XX w. w trzech wersjach; pierwsza — najobszerniejsza (i najblizsza
wydaniu z 1894) — to Sztuka zZycia. Ksigzka majgca zachecic¢ i natchnqc wszystkich do odzna-
czenia si¢ na drodze wiedzy i obowiqzku (brak tlumacza, Warszawa 1902, T. 1 i 2), kolejne
byty zdecydowanie krétsze: Wola i powodzenie (w ttumaczeniu prawdopodobnie Haliny
Haxskigy, pod redakcja Stanistawa MicHaLskieco, Warszawa 1911) oraz Sita woli i powo-
dzenie (w ttumaczeniu Aleksandry CarLier, Krakéw—Warszawa 1911). Dwie ostatnie wer-
sje tytutu powstaty by¢ moze pod wptywem tytutu ttumaczenia niemieckiego: Wille und
Erfolg (ttumaczyta Elise Bakg, Stuttgart-Berlin 1909).

12 JTW. Dawip: Inteligencja, wola i zdolno$é do pracy. Warszawa 1911.
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podreczniki z tego zakresu, na przyklad Juliana Ochorowicza O ksztafceniu wtas-
nego charakteru (Warszawa 1873 i 1907). W 1897 roku w Wydawnictwie ,Glosu”
ukazalo sie Ksztafcenie woli®®. Publikacja zostala wydana zaledwie dwa lata po
pierwszej edycji francuskiej — autorem dzieta Education de la Volonté byt Jules-
-Antoine Payot (1859-1940), pedagog i nauczyciel filozofii. Ksigzka cieszyta sie
niebywalg popularnoscig — swiadcza o tym liczne przeklady na wiele jezykdw,
po polsku drukowano ja — do lat 20. — co najmniej osiem razy™. Wspominam
o tym nie bez kozery. Wkroétce po ukazaniu sie Rozwoju potegi woli... , Tygodnik
Ilustrowany” (nr 12 z 20 marca 1909 roku) zamiescit oméwienie ksigzki Lu-
tostawskiego napisane przez Bolestawa Prusa. Felietonista (w rubryce Kronika
Tygodniowa) nie tyle zrecenzowal prace Lutostawskiego, ile raczej pokazat ja na
tle dzieta Payota (ktére w 1909 roku miato juz czwarte polskie wydanie) i roz-
wazan na temat ,rozumnej woli”. Szkic nie byt wolny od ironii. Prus nazywat
Lutostawskiego ,najoryginalniejszym cztowiekiem w Polsce”, a wérdd dziedzin
wiedzy bliskich filozofowi wymienit migdzy innymi: teologie, estetyke, mistyke
i magie. O wskazdwkach zawartych w omawianej publikacji pisat:

Wiec zaleca wstrzemiezliwos¢ od alkoholu, tytuniu, kart, rozpusty, uczy,
jak zdoby¢ tagodnos¢, mitos¢ milczenia, prawdomownosé, pracowitosé itd.,
lecz sadzi (co jest dla mnie duzym klopotem), Ze zalety powyzsze, tudziez
mndstwo innych, zdoby¢ mozna - za pomoca rytmicznego oddychania®.

Prus zgadzat sie z Lutostawskim, ktory twierdzit, Ze oddychanie ma wpltyw
na duchowe i fizyczne sity cztowieka, uwazat rowniez, ze ,rozumna wola” jest
cenna i rzadka, ale — przed cytatem zawierajacym opis ¢wiczenia oddechowego —
zauwazyl: ,Na nieszczescie szanowny autor swa metode posuwa niekiedy za
daleko”. W podsumowaniu artykutu czytamy, ze praca Lutostawskiego ,od-
powiada” ksiazce Payota,

tyle jednak w pracy prof. Lutostawskiego spotyka sie ,yogizméw”, czyli
— magii, praktykowanej przez Hindusdéw, ze nalezy ja czyta¢ oglednie. Do-
brzeby tez byto, azeby nasi lekarze powiedzieli co$ — o wartosci hinduskiej
metody oddychania, a psychologowie o pozytku kojarzenia rytmu odde-
chowego z rytmem wyobrazen".

Lutostawski poczul si¢ urazony tekstem Prusa, dlatego tez w Przedmowie
(datowanej na 3 maja 1909 roku) do wydanej réwniez w 1909 roku ksiazki Nie-

3 7. Pavor: Ksztalcenie woli. Przetl. ] K. Porockl. Warszawa 1897.

* We Francji do 1916 r. miata 41 wydan.

5 B. Prus: Rozwdj potegi woli. ,Tygodnik Illustrowany” 1909, nr 12, s. 229.
16 Ibidem.

7 Ibidem.
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$miertelnos¢ duszy i wolnosé woli ripostowal (lekcewazenie recenzenta zaznaczajac
okresleniem , poczciwy Prus”):

Wplyw determinizmu niemieckiego i zydowskiego szerzyl zniechece-
nie i zwyrodnienie, a najpopularniejsze dzieto Payota o ksztalceniu woli,
ktére miato u nas wielkie powodzenie, i zachwalane jest z najlepsza inten-
cja przez poczciwego Prusa, — zawiera subtelna trucizne moralng, bo w za-
foZzeniu swem przeczy i nieSmiertelnosci duszy i wolnosci woli.

Czytelnicy, ktorzy wiecej pragneliby sie dowiedzie¢ o sposobach ksztat-
cenia woli, znajda szereg ¢wiczen i wskazéwek w niedawno wydanem
dziele mojem ,, Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne ¢wiczenia”'®.

Fundamentem przedstawionych refleksji byto przekonanie o nieSmiertelno-
Sci duszy. Z tego wyptywalo zalecenie ksztattowania woli, ktorej zadaniem byto
»poskromienie przewagi ciata” czy ,opanowanie ciala” (por. takze na przyklad
A, s. 86), by mogla sie pojawi¢ ,Swiadomos¢ potegi duszy”?. Ci, ktdrzy nie
podzielali stanowiska autora, byli przedstawiani jako podatni na obce, nieko-
rzystne wplywy. Owa obco$¢ miata aspektowo charakter zbiorowy (,,determi-
nizm niemiecki i zydowski”) lub indywidualny — propozycja Payota nie byla
prezentowana jako przejaw mysli francuskiej. Ponadto fragment polemiczny
pozwolil Lutostawskiemu na promowanie Rozwoju potegi woli... i zareklamowa-
nie zawartych w tej pracy ¢wiczen.

Przyczyny i czas powstania ksigzki

O okolicznosciach powstania Rozwoju potegi woli... Lutostawski pisze miedzy
innymi w Przedmowie do wydania pierwszego. Wspomina kilkuletnig chorobe,
na ktdéra zapadt w 1898 roku. Owa niemoc (tu rekonstruuje jedynie wersje po-
dang przez autora®) objawiata si¢ letargami, ktére

przytrafiaty sie mniej wiecej co miesiac, ale nie zupelnie regularnie i trwa-
ty nie mniej niz pie¢ dni i nie wiecej, niz dni dwadziescia. Nastepujace

8 'W. Lutostawskr: Niesmiertelno$é duszy i wolnosé woli. Listy do mtodszego brata o meta-
fizycznych zagadnieniach. Warszawa 1909, s. 6.

9 Ibidem, s. 87.

2 Pamiegtac jednak nalezy, ze inne zrédta odmiennie przedstawiaja te kwestie; por.
np. P. BiLiNskr: Miedzy sympatiq a antagonizmem — o wspdlpracy Wincentego Lutostawskie-
g0 z Polskq Akademiq Umiejetnosci i Uniwersytetem Jagielloniskim. W: Wincenty Lutostawski
(1863-1954). Red. R. Majkowska, E. Fiarek. Krakow 2010, s. 109-110. Poniewaz owe roz-
bieznosci nie sa gtéwnym problemem artykutu, nie omawiam ich.
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po nich fazy zdrowia trwaty nie krocej, niz 10 dni i nie dluzej niz szes¢
tygodni, a zwykle krocej niz trzy tygodnie. W ciggu roku wiec przypadato
dziewie¢ do dziesieciu letargow.

A, s. VIII

Mimo wizyt u stawnych lekarzy, wyjazdéow do uzdrowisk, stosowania
nowoczesnych poddwczas terapii (,Prébowano elektrycznoéci, masazu, hipno-
tyzmu” — A, s. X) nie bylo znaczacej poprawy. Przebywajac w Londynie w 1903
roku, Lutostawski zaczat studiowac¢ piSmiennictwo dotyczace zdrowia i chordb,
zwlaszcza chronicznych, i — jak zauwazyl:

Zaglebiajac sie w ta literature spostrzeglem, ze odwieczne doswiadczenia,
znane pod nazwa Jogi w Indjach, przenika¢ zaczynaja teraz do Ameryki
dzigki misjonarzom indyjskim, uczniom znakomitego pustelnika Rama-
kryszny?, ktéry polecit im dziatanie na dalekim zachodzie. Przekonatem
si¢, ze niektore najnowsze badania zachodniej nauki fizjologicznej potwier-
dzaja dawne tradycje indyjskie.

A, s. XI

W nastepnym akapicie Lutostawski relacjonowat — podjete w 1905 roku —
pierwsze, niezbyt udane, eksperymenty z ¢wiczeniami oddechowymi. Kolejne
przeprowadzit w lipcu tego samego roku w kosowskim sanatorium doktora
Apolinarego Tarnawskiego; w sierpniu odzyskatl zdrowie. Jak czytamy w otwie-
rajacym fragmencie Przedmowy do pierwszego wydania Rozwoju potegi woli.. .:

Podrecznik niniejszy powstat w lecie 1905-go roku w lecznicy d-ra Tar-
nawskiego i stuzyt w odpisach od tego czasu wielu osobom tak skutecznie,
ze dzi$ ogloszenie go drukiem odpowiada istniejacej potrzebie. Od publi-
kacji dotad wstrzymywali niektérzy lekarze, uwazajacy poglady Hinduséw,
na ktoérych sie opieram za sprzeczne z danemi wspotczesnej medycyny.

A, sV

Kilka stron dalej znajdziemy informacje o planach zwiazanych z tym opraco-
waniem. Przytocze fragment $wiadczacy o tym, ze podrecznik — w mniemaniu
autora — miat wcigz prowizoryczng forme:

2 Do autorytetu Ramakrishny (1836-1886), mistyka i jogina, odwotuje si¢ Lutostaw-
skI w wydanej w tym samym czasie, co Rozwdj potegi woli, ksiazce Religja w Zyciu naro-
dowem (Warszawa 1909), tam m.in. czytamy: ,Wielki medrzec indyjski, Rama-Kriszna,
ktéry zyt w drugiej potowie XIX-go stulecia, opowiadat, Ze przez szereg lat poddawat
sie kolejno wptywom i obrzadkom réznych religii, uwazanych powszechnie za wrogie
sobie, jak np. braminizm i mahometanizm, a w miare, jak si¢ przejmowat ich najgtebsza
trescia, dochodzit do przeswiadczenia, ze wszystkie do jednej i tej samej znajomosci
Boga i $wiata prowadza” (ibidem, s. 17).
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Miatem zamiar napisa¢ o tem nowe i obszerniejsze dzieto, z uwzgled-
nieniem narastajacej w ostatnich latach literatury przedmiotu i zebranych
w Ameryce wiadomosci — lecz postanowilem wprzédy wydac rekopis pier-
wotny niniejszego podrecznika, ktéry ma to znaczenie, ze postuzyt mi dla
odzyskania zdrowia.

A, s. XIII

W  pierwszej dekadzie XX wieku Lutostawskiego zajmowal problem
,wolnosci jazni i potegi ducha” (A, s. XIX), a wydanie podrecznika (nawet
w roboczej, niezamknietej formie) byto pretekstem do mowienia o wilasnych
doswiadczeniach. Filozof czul potrzebe nauczania, ze przez dbatos¢ o ciato
mozliwe jest odrodzenie duchowe ludzkosci. Jego przypadek mial stanowic
dowdd. Lutostawski byl w tym zgodny z koncepcjami charakterystycznymi dla
ruchu New Thought®?, cho¢ odwotywat si¢ do polskich wieszczow. A zatem
powtorze raz jeszcze: celem ostatecznym miata by¢ , potega ducha” (taka, jaka
wyobrazali sobie — zdaniem Lutostawskiego — Mickiewicz, Stowacki i Krasin-
ski), warunkiem osiagnigcia tego celu: zdrowe, niezatrute tytoniem (palenie to
,ohydny natdg”, jakze podobny ,, do naduzy¢ i zboczen ptciowych” — A, s. XXIII)
i alkoholem ciato, ktére mozna ksztattowac i uzdrawia¢ przez ¢wiczenia psy-
chofizyczne obejmujace miedzy innymi (jak powiedzielibysmy dzisiaj) ,uwazne
jedzenie”. Mimo przekonania o mozliwosciach samodoskonalenia si¢ cztowieka
juz w pierwszym wydaniu podrecznika pojawia si¢ mysl, ze istniejg rowniez
czynniki od jednostki niezalezne:

Jest Laska Boza, ktdrej nie kupimy sobie zadna ofiara, zadnym nawet
meczenstwem ani bohaterstwem, cho¢ pewne ofiary a wszystkie bohater-
stwa przygotowuja nas do przyjecia tej Laski, na ktdra sobie niczym zastu-
zy¢ nie umiemy. Ta Laska tym obficiej sptywa na nas, im lepiej uzyjemy
wiasng wole, wlasng wiedze, aby sie do przyjecia owej nieobliczalnej, nie-
zastuzonej, niezrozumiatej Laski przygotowac. Ale gdy sobie wyobrazimy,
ze tymi przygotowaniami mozna Laske zdoby¢ jako rzecz nam nalezna,
bluznimy i okazujemy sie niewdziecznymi, a takich Laska najczesciej omija.

A, 5. XX

Juz w pierwszej edycji autor projektowal zaréwno naukowa refleksje nad
joga poprzez badanie nielicznych osob, ktérym udato sie , przebudowac i prze-
obrazi¢ cialo” (a jednoczesnie przestrzegat takze przed mysleniem ,statystycz-

22 Prekursorem ruchu New Thought byt Phineas Quimby (1802-1866), amerykan-
ski uzdrowiciel, ktéry uwazal, ze choroba jest spowodowana btednymi przekonaniami.
O twoérczosci Lutostawskiego w kontekscie New Thought zob. A. Swierzowska: Esoteric
Influences in Wincenty Lutostawski’s Programme of National Improvement. Prolegomena. “The
Polish Journal of the Arts and Culture” 2015, no 1, s. 147-172.
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nym” - wiele niepowodzen nie stanowilo dowodu na niemozno$¢ zmiany),
jak i probowal okresli¢ optymalne warunki dla takich badan (odpowiednio
urzadzona i wyposazona pracownia w gorach). Jak wspomniatam, Lutostawski
zywit przekonanie, ze Rozwdj potegi woli... to pierwsza redakcja podrecznika.
W wydanej w 1910 roku Ludzkosci odrodzonej*® podkreslil to dwukrotnie — nie
tylko w tekscie gléwnym, ale tez w zamieszczonym na s. VI (pomiedzy dedyka-
cja a Przedmowq) wykazie, ktory zatytutowat: Dziela tegoz autora, przygotowujgce
i uzupetniajqce , Ludzko$¢ odrodzong”. Jest to spis nie tylko prac opublikowanych,
ale takze projektowanych - czes¢ z nich, w tym teksty poswigcone jodze, nie
zostala zrealizowana®*. Wykaz ma zasadniczo uktad chronologiczny® — od
wydanych w 1901 roku Wyktadow jagielloniskich (T. 1) do Rozwoju potegi woli...
z 1909 roku. Po opisie tej ostatniej ksiazki nastepuje krotkie omdéwienie tresci®,
a nastepnie zapowiedz jej zmienionych edycji:

Zawiera w przedmowie obraz pracowni psycho-fizycznej w Tatrach, kto-
ra stanowifaby niezbedna cze$¢ kuznicy narodowej, opisanej w ostatnim
rozdziale niniejszego dzieta. Dzielo to jest obecnie na wyczerpaniu, lecz
wkrotce bedzie zastapione przez dwa inne [...]".

Pierwszym z nich miata by¢ Psychologja woli teoretyczna i praktyczna, drugie
znacznie powigkszone i zupetnie przerobione wydanie , Rozwoju potegi woli przez
psycho-fizyczne®® ¢wiczenia”. Krotkie streszczenie zapowiada nowe roztozenie
akcentéw i zmodyfikowany podzial tresci:

Z dzieta tego wykluczono wszelkie niepewne hypotezy o istnieniu i dziata-
niu prany, a zastapiono je czynnikami w zachodniej psychologji powszech-

2 W. Lutostawskr: Ludzkosé odrodzona. Wizje przysztosci. Warszawa-Krakéw 1910.

# Lutostawski prowadzit bardzo aktywna polityke wizerunkowa, publikujac w swo-
ich ksigzkach informacje o wydanych pracach. W Ludzkosci odrodzonej... dodatkowy spis
na s. 270-276 uzupelniony zostat wskazéwkami zawierajacymi szczegétowe dane biblio-
graficzne oraz informacjami na temat wystapien i wyktadéw Lutostawskiego; ta sama
wersja wykazu znalazta si¢ w drugim wydaniu Rozwoju potegi woli...; por. B, s. 189-195.

% Uktad chronologiczny dotyczy prac wydanych po polsku — wyjatkiem jest umiesz-
czona na koncu publikacja w jezyku niemieckim Seellenmacht (Leipzig 1899), ktdra opatrzo-
na zostata nastepujaca uwaga: ,W ksiazce tej, napisanej przed nawrdceniem autora, nalezy
zastapic¢ rozdziat VII p.t. »Seelenpaare, jako niezgodny z nauka kosciota, przez rozprawe
»Metafizyka plci«, zawarta w I-ym tomie Eleusis” (W. Lutostawskr: Ludzko$é odrodzona. ..,
s. V).

% Lutostawski nie streszczat jednak tej ksiazki, lecz jedynie eksponowat to, co waz-
ne bylo w odniesieniu do Ludzkosci odrodzonej...

2 W. Lutostawskl: Ludzkos¢ odrodzona..., s. V1.

% W przywotanym wykazie tytut ksiazki Rozwdj potegi woli... pojawia sie w réznych
wariantach zapisu.
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nie uznanymi, przy obszernem uwzglednieniu literatury przedmiotu
europejskiej i amerykanskiej. Natomiast wiadomosci o Jodze Hindusoéw,
zawarte w pierwszem wydaniu Rozwoju Potegi Woli, znacznie rozszerzone
i uzupetnione wejda do nowego dzieta®.

Owym dzielem miata by¢ Jogn Hindusow z podtytulem: drugie znacznie
powiekszone i uzupetnione wydanie czesci egzotycznej dzieta ,Rozwdj potegi woli
przez psycho-fizyczne cwiczenia”®. Zakladany podziat swiadczy o tym, Zze mimo
lekcewazenia okazanego Prusowi, Lutostawski przemyslat uwagi zamieszczone
w ,, Tygodniku Illustrowanym”, stad tez cze$¢ pierwsza miata referowac aktualny
stan badan psychologicznych nauki zachodniej, a cze$¢ druga odnosi¢ sie do
jogi w kontekscie kultury Hindusow. Tymczasem w 1910 roku ukazata sie druga
edycja dziela, rézniaca si¢ od pierwszej gtéwnie Dopiskiem do drugiego wydania®,
w ktorym Lutostawski zaznaczyt:

Przyktadanie kryterjum naukowego do takiego podrecznika, ktéry po
raz pierwszy do naszej literatury wprowadza ¢wiczenia, wyprobowane
gdzieindziej — jest najzupetniej niewtasciwem. Takze nie godzi sie czyni¢
autora odpowiedzialnym za szerzenie tych ¢wiczen®. Autor je wyprobo-
wal, bardzo mu pomogly — wiec je podaje do powszechnej wiadomosci
— ale nikogo szczegdlniej nie zacheca, by koniecznie na te droge wcho-
dzit [...].

Sadzi¢ za$ o nich [tj. ¢wiczeniach psychofizycznych — A.G.] na zasadzie
ogolnej fizjologicznej wiedzy europejskiej nie mamy prawa, bo w Europie
te rzeczy dotad naukowo badane nie byly. Badanie ciata widzialnego, jego
narzadoéw i funkcji, zawsze moze dac¢ tylko wnioski o tym, co jest badane,
a w zadnym wypadku nie upowaznia do wnioskéw o niemozliwosci lub
nie istnieniu narzadéw i funkcji niewidzialnych, ktére obok tych pierw-
szych moga istnie¢ niepostrzezenie, tak jak elektrycznos¢ istniata obok
Swiatta, ciepta i przemian chemicznych, cho¢ przez dtugie wieki nie byta

spostrzezona ni badana.
B, s. XXVI-XXVIII

2 W. Lurtostawskr: Ludzko$¢ odrodzona..., s. V1.

W Ludzkosci odrodzonej... Lutostawski rozréznia joge ,indyjska” i ,inng” (ktora
mozna bedzie rozwija¢ w odpowiednio wyposazonych pracowniach psychofizycznych);
celem tej drugiej bedzie ,rozwdj ducha narodowego” przez wyzwolenie od chordéb za
pomoca m.in. ¢wiczen psychofizycznych; por. ibidem, s. 77, 248-249.

! Przedmowy w wydaniach dziet Lutostawskiego czesto numerowano cyframi
rzymskimi — tak tez bylo w przypadku Rozwoju potegi woli..., dlatego nie zmienit sie
uktad tekstu gtéwnego. W wydaniu drugim, ktére jest o cztery strony dituzsze, rozsze-
rzony zostal zamieszczony na koncu wykaz prac autora.

2 Niemniej w kolejnym akapicie proponowat pomoc w ¢wiczeniach osobie, ktora
,zechce spedzi¢ pod jego kierunkiem najmniej p6t roku” (B, s. XXVII).
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To fragment szczegdlnie ciekawy dla kulturoznawcy — w nim Lutostawski
przeciwstawil sie symplicystycznemu empiryzmowi, nie uzywajac przy tym
argumentéw wilasciwych filozofowi-spirytualiscie, lecz raczej przedstawicielowi
nauk przyrodniczych®. Widziat wyrazny rozdzwigk miedzy tradycjami inte-
lektualnymi Wschodu i Zachodu, co wigcej — refleksji zachodniej nie przyznat
uniwersalnej wartosci, lecz wskazatl na jej kontekstualne ograniczenia. Pod tym
wzgledem ustep ten przypomina fragmenty pierwszego rozdziatu Rozwoju potegi
woli..., w ktéorym Lutostawski pisat na temat niedostatkow wiedzy chemicznej
i wspominat, ze do tej pory rozpoznane zostaly jedynie wiasciwosci tlenu.

Jaki za$ wplyw istotny wywierajq inne sktadniki, ktére powietrze zawiera
w wiekszej lub mniejszej ilosci, tego chemja dotad nie zbadata.
Sktadnikéw tych moze by¢ wiecej niz sie $nito chemikom, jak swiadczy
niedawne odkrycie argonu.
A,s.9

Przytoczone uwagi byly wprowadzeniem do opisu prany, nazwanej ,ma-
teria wyzszego rzedu” (jej wlasciwosci prezentuje autor na s. 9-11). Potem
nastepowata proba wyjasnienia réznic pomiedzy formami poznania charakte-
rystycznymi dla Zachodu (poznanie odnoszace si¢ do danych zewnetrznych)
i Wschodu (poznanie przez ,skupienie si¢ w duchu”). Propozycja napisania
dwoch dziet zawarta w wykazie pomieszczonym w Ludzkosci odrodzonej miata
wychodzi¢ naprzeciw potrzebie oddzielenia tego, co w zakresie badan nad wola
mogtly oferowac tradycje wschodnia i zachodnia. Przypominajac o niej w Dopi-
sku do drugiego wydania®, Lutostawski stwierdzil, ze do realizacji tego zadania
potrzebuje warunkdéw, ktére mogtaby mu zapewnic¢ kuznica narodowa®, a czy-
telnikdw prosil o rozpowszechnianie jego dziet i pomoc w zbieraniu $rodkéw
na ten cel. Natomiast w Dopisku do drugiego wydania zamieszczonym w trzeciej

* Wincenty Lutostawski byt najstarszym z o$miorga dzieci Franciszka Lutostaw-
skiego (z wyksztalcenia agronoma), ktéry posiadat duzy majatek — ok. 2000 ha. Najbar-
dziej dochodowym przedsiewzigciem w rodzinnym majatku w Drozdowie byt browar.
Wincenty, by zdoby¢ wiedze przydatna w zarzadzaniu nim, w 1881 r. podjat studia w Po-
litechnice Ryskiej (studiowat m.in. u Wilhelma Ostwalda, chemika, pdézniejszego laurea-
ta Nagrody Nobla). Po dwoch latach wyjechat z Rygi do Dorpatu, zamierzat tam konczy¢
studia chemiczne, a takze studiowac filozofie u Gustawa Teichmiillera. W 1885 r. uzy-
skat stopien kandydata chemii i kandydata filozofii, a w 1887 r. otrzymal magisterium
z filozofii; szerzej na ten temat por. W. Lutostawskr: Jeden fatwy Zywot. Warszawa 1933,
s. 28-151.

* W Dopisku Lutostawski precyzuje, ze ,Joga Hindusow” miataby zawiera¢ , wytacz-
nie indyjskie metody ¢wiczenia woli” (B, s. XXIX-XXX).

% Czyli miejsce, w ktérym osoby chcace ,,stuzy¢ sprawie narodéw mogtyby sie wy-
zwala¢ od wszystkiego, co ich sity ostabia” (W. Lutostawskr: Ludzkos¢ odrodzona. .., s. 229).
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edycji* juz nie pisat o planowanych wczesniej ksiazkach, ale podawat kwoty,
jakie bylyby potrzebne, zeby uruchomi¢ pierwsza kuznice (C, s. XXVI).

Wypada zalowa¢, ze Lutostawski nie zrealizowat swych zamierzen. Filozof
wiele podrézowat, w czasie wyjazddéw korzystat ze zbioréw najlepszych biblio-
tek naukowych $wiata i gromadzit wtasng kolekcje ksigzek, bral udziat w kon-
gresach i sympozjach, wyktadal w wielu miejscach; miat takze liczne naukowe
i pozanaukowe kontakty w roznych srodowiskach. Nawet gdyby powstala
wylacznie praca poswiecona ,jodze Hinduséw”, bylby to znakomity materiat
do badan na temat zachodniego stanu wiedzy o technikach jogi, a zwtaszcza -
o dominujacych w tym zakresie wyobrazeniach.

World’s Parliament of Religions

Nie wiadomo, kiedy po raz pierwszy Lutostawski zetknat si¢ z informacjami
na temat jogi, na pewno jednak ustyszal o niej podczas wystawy Swiatowej,
ktora odbyta sie¢ w Chicago w 1893 roku. World’s Columbian Exposition zor-
ganizowano, by uczci¢ czterechsetna rocznice przybycia Kolumba do Nowego
Swiata. Bogaty program obejmowat nie tylko liczne ekspozycje (prezentujace
najnowsze wynalazki techniczne), ale takze wiele imprez towarzyszacych,
w tym okoto dwustu ,$wiatowych kongresow” i ,$wiatowych parlamentéw”,
ktorym przewodniczyt Charles Carroll Bonney. Najwiekszym i najbardziej
spektakularnym z nich byt World’s Parliament of Religions”” — czyli spotkanie
przedstawicieli réznych religii (odbywato si¢ ono 11-27 wrzesnia 1893 roku)®.
Bylo to wydarzenie na tyle wazne dla autora Rozwoju potegi woli..., ze informacja
o nim otwiera pierwszy rozdziat ksigzki:

W ostatnich latach, szczegolniej od czasu wystawy w Chicago®

w 1893-m r., zaczynaja do Europy przenika¢ w formie popularnej rozma-

ite praktyki i teorje dalekiego Wschodu, dotad gltéwnie uprawiane i wy-
znawane przez uprzywilejowana kaste braminéw indyjskich.

A, s 1

Lutostawski we wspomnieniach zatytutowanych Jeden tatwy zywot (spisywa-
nych blisko cztery dekady po wystawie w Chicago) twierdzil, Zze brat udziat
w World’s Parliament of Religions:

% Fragment zatytutowany Dopisek do drugiego wydania rdzni si¢ zakonczeniem w wy-
daniu drugim i trzecim, nie ma go w wydaniach powojennych.

¥ Ch.C. Bonney odegrat takze wazna role w organizacji tego przedsiewzigcia.

% Por. np. https://parliamentofreligions.org/parliament/chicago-1893.

¥ Wspominat o niej réwniez w rozdziale Radza joga, piszac o Vivekanandzie.
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W Chicago miatem pierwszy publiczny wyktad po angielsku na zebra-
niu u Dra Forstera, organizatora Parlamentu religji. Tematem byto istnienie
jazni i wyktad ten zostat ogloszony w pismie The Journal of speculative philo-
sophy, w grud. 1893 r. w Waszyngtonie, pod tytutem O réznicy miedzy wiarg
i wiedzq co do niesmiertelnosci duszy®.

Wydaje sie, ze piszacego zawodzi pamie¢ — dokumenty poswiecone kongre-
som, ktore odbywaty sie w ramach wystawy swiatowej w Chicago, wskazuja
na to, ze Lutostawski byt, jako profesor Uniwersytetu w Kazaniu*, prelegentem
podczas Kongresu Filozoficznego. Jak czytamy w pracy z 1897 roku po$wieconej
dziejom wystawy:

Dr. Harris’s address was followed by one on Teleology in the Modern
Philosophy of Nature, by Prof. H. N. Gardner, of Smith College, Northamp-
ton, Mass. And next in order was a paper by Prof. W. Lutoslawski, of the
University of Kayan, Russia, on. The Difference between Knowledge and
Belief as to the Immortality of the Soul*>.

Po tym fragmencie nastepuje kilkustronicowy wyciag z artykutu polskiego
filozofa®®. W tym samym tekscie pojawia si¢ informacja, ze Kongresowi Filo-
zoficznemu przewodniczyt dr R.N. Foster*, potwierdza to takze sprawozdanie
zawarte w listopadowym numerze “The American Naturalist”®. Natomiast
za organizacje World’s Parliament of Religions byly odpowiedzialne komitety
- w tym gléwny, tj. General Committee on Religious Congresses, pod przewod-
nictwem Johna Henry’ego Barrowsa*.

4 W. Lutostawskr: Jeden tatwy zywot..., s. 194.

4 Lutostawski w Kazaniu pracowatl w latach 1890-1893.

42 A History of the World’s Columbian Exposition Held in Chicago in 1893; By Authority of
the Board of Directors. Vol. 4: Congresses. Ed. R. Jounson. Chicago 1897, s. 367 (rozdzial: The
Philosophical Congress).

# Ibidem, s. 367-371.

# Ibidem, s. 357 Lutostawski we wspomnieniach pisat, ze w Waszyngtonie (ktory
odwiedzit po pobycie w Chicago) spotkat hegliste W.T. Harrisa, ktéry przyjat jego ar-
tykut do redagowanego przez siebie periodyku (W. Lutostawskr: Jeden fatwy zZywot...,
s.199). Ale cytat z materialéw pokonferencyjnych (przyp. 42) $wiadczy jednak o tym, ze
poznali si¢ podczas wystawy swiatowej. Warto doda¢, ze Harris miat takze wystapienie
na forum World’s Parliament of Religions; zob. The World’s Congress of Religions. The Ad-
dresses and Papers Delivered before the Parliament and an Abstract of the Congresses Held in the
Art Institute. Chicago, Illinois, U.S.A., August 25 to October 15, 1893. Under the auspices
of the World’s Columbian Exposition. Ed. J.W. Hanson. Chicago 1894, s. 64-73.

# Proceedings of Scientific Societies. “The American Naturalist” 1893, Vol. 27, no 323
(Nov.), s. 1028.

# Por. np. World’s Parliament of Religions. An Illustrated and Popular Story of the World’s
First Parliament of Religions, Held in Chicago in Connection with the Columbian Exposition
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Lutostawski nie byt oficjalnym go$ciem World’s Parliament of Religions i nie
znajdziemy jego nazwiska w publikacjach na temat tego wydarzenia, musiat
jednak w Chicago zetknac¢ sie z Vivekananda (1863-1902), cho¢ o tym nie wspo-
mnial. By¢ moze przyczyna tego milczenia byto niezadowolenie, a moze nawet
uraza wynikajaca z tego, Ze on sam nie zostal zauwazony. Stad tez zapewne
zlosliwe uwagi pod adresem organizatoréw spotkania w Chicago:

Parlament religji byt rodzajem wiezy Babel, a naiwno$¢ inicjatoréw takiego
zebrania obnizala w moich oczach umystowo$¢ Amerykanéw. Wydawali
si¢ oni ludzmi oderwanymi od tradycji i jakiejkolwiek powagi, a ufajacy
jedynie wlasnemu, bardzo niewy¢wiczonemu rozumowi. Brak u nich czci
dla wiekopomnej zastugi, gdyz demokratyczny obfed ukazuje im ludzi
jako zasadniczo réwnych — i nie maja oni pojecia o réznicach, ktére zacho-
dza miedzy twérczym geniuszem a talentem?.

Vivekananda (rowiesnik Lutostawskiego), mnich — uczen mistyka Rama-
krishny — byl jedng z najwazniejszych postaci spotkania w Chicago, to on wy-
glosil przemowe rozpoczynajaca sie od stynnego zdania: ,Sisters and brothers
of America”, za co zostat — jak przekazuja zrédta — nagrodzony kilkunastominu-
towa owacja®. To Vivekananda, ktéremu od wystapienia na wystawie Swiatowej
przypadta rola aktywnego i skutecznego popularyzatora tradycji hinduistycz-
nych na Zachodzie, a nie Lutostawski, byt w centrum uwagi.

Pobyt w USA w 1893 roku zaowocowat jeszcze jedna wazna (zwlaszcza gdy
omawia sie zainteresowanie Lutostawskiego joga) znajomoscia. Filozof poznat
wtedy Williama Jamesa®, z ktérym pozniej przez dtuzszy czas wymieniat listy,
a jednym z wazniejszych tematdéw bylo zagadnienie ¢wiczen psychofizycznych.
Tego watku nie bede jednak rozwija¢ — o korespondencji obu badaczy pisze

of 1893. Ed. J.H. Barrows. Vol. 1. Chicago 1893; lub The World’s Congress of Religions. The
Addresses and Papers...

¥ W. Lurostawskr: Jeden tatwy zywot..., s. 200-201

# Zob. Neely’s History of the Parliament of Religions and Religious Congresses of the
World’s Columbian Exposition. Compiled from original manuscripts and stenographic re-
ports. Ed. W.R. Houcuron. Chicago 1894, s. 64. O stawie tego zdania $wiadczy chociazby
to, ze Barack Obama podczas spotkania w 2015 r. w New Delhi strawestowat je, méwiac:
,Sisters and brothers of India” (Sisters and Brothers of India: Obama Invokes Vivekananda.
Dostepne w Internecie: http://www.hindustantimes.com/india/sisters-and-brothers-of-
india-obama-invokes-vivekananda/story-ilPN2k3B1IrLSCLHQRYnFO.html [data doste-
pu: 01.2016]).

¥ Co ciekawe, Jamesa, ktorego nazywat jednym z najblizszych przyjaciot i uwazat
za ,czlowieka zacnego, nadzwyczaj inteligentnego i zdolnego”, traktowat z wyzszoscia,
poniewaz ten nie znat greki; zdaniem Lutostawskiego to obnizato warto$¢ naukowych
kwalifikacji Jamesa; zob. W. Lutostawskr: Jeden tatwy zywot..., s. 201-202.
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w tym tomie Agata Swierzowska, a wczesniej zajmowat sie tym zagadnieniem
Franciszek Lyra™.

,Aryjskie tradycje”

Cudzystow, ktorym oznaczylam fraze ,aryjskie tradycje”, ma dwa znaczenia.
Wskazuje, Ze jest to cytat (tak brzmi tytut pierwszego rozdziatu® Rozwoju potegi
woli...), i sugeruje jednoczesnie méj dystans do wizji Lutostawskiego. Rozdziat
pierwszy otwiera informacja na temat wystawy $wiatowej w Chicago (1893),
nastepnie autor porownuje prawo karmy z chrzescijariskg koncepcja faski. Owo
przeciwstawienie zawiera ton wyzszosci, filozof pisze bowiem, ze dla Hindu-
sow istnieje ,,sprawiedliwosc, ale nie znajq jeszcze taski”. Wnet jednak nastepuje
zadziwiajacy zwrot, Lutostawski pyta:

Czy mamy jednak wyrzec si¢ zupelnie dziedzictwa naszych aryjskich
przodkow?*

Czy, przyjawszy religje chrzescijanska, ktora wsrdd Semitow powstata,
religje pokory, taski, krzyza, mamy uznac za zbyteczne te srodki, ktérymi
nasi praojcowie aryjscy zdobywali sily nadzwyczajne dla siebie i tych wy-
branych z ktorymi si¢ dzielili?

Czy nie mogliby$my zdoby¢ sit podobnych i uzy¢ ich dla powszechne-
go uzytku bliznich?

Duch aryjski si¢ budzi u nas w réznych przejawach indywidualizmu,
dochodzacych do zaprzeczenia chrzeécijanistwa. Ale lepiej bedzie, jesli usu-
niemy pozorny konflikt miedzy religja semicka a aryjska tradycja, faczac
obie, stosujac kazda w sferze wtasciwej.

A, s 3

%0 F. Lyra: The Letters of William James to Wincenty Lutoslawski. “The Yale University
Library Gazette” 1976, Vol. 51, no 1, s. 28—40.

° Fakt, ze jest to rozdzial pierwszy, nie jest bez znaczenia — w nim bowiem autor
okresla fundamenty swoich rozwazan.

2 Dwie dekady wczesniej stanowisko Lutostawskiego bylo nieco inne; wyrazit je
m.in. w artykule poswieconym Towarzystwu Teozoficznemu; jak pisat: ,[...] gtowni
przedstawiciele tego towarzystwa studyum cywilizacyi aryjskiéj inaczéj pojmuja niz
uczeni europejscy. Nas studyum zamarlych cywilizacyi zajmuje jedynie dla tego, ze
w historyi minionych epok odnajdujemy poczatki wszystkiego tego, co dzi$ sie rozwi-
neto — same za$ te poczatki bezwatpienia nizéj stawiamy niz pozniejszy ich rozwoj”
(W. Lutostawskr: Wspdfczesny ruch teozoficzny w Anglii, Ameryce i Indyach wschodnich.
,Ateneum” 1888, R. 13, T. 2, z. 2).
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Nastepnie autor pisze o tym, ze konflikt miedzy ,religia semicka a aryjska
tradycjg” jest pozorny, obie bowiem dopetniaja sie — religia pokazuje (zdaniem
oczywiscie Lutostawskiego, ktory tu mija sie¢ z wykladnia teologiczna), jak
dzieki pokorze ,zdobywac laske”, tradycje aryjskie pomagaja w budowaniu
~potegi wlasnej”. Lutostawski podpiera to przekonanie Ewangelig, twierdzac:
s[...] i Chrystus wymaga, bySmy pomagali samym sobie i mnozyli zdobyte taski
i skarby, unikajac zaréwno zwatpienia, jak i pychy” (A, s. 4), a kilka akapitéw
dalej przekonuje, ze katolicyzm jest ,religia aryjska”. Nie chcialabym poruszac
kwestii zasadnosci tej opinii i jej ideologicznego umocowania®, a jedynie zwrd-
ci¢ uwage na emocjonalny, a nawet aksjologiczny wymiar (ksztattowany miedzy
innymi przez takie okreslenia, jak: ,semickie zabobony”, protestantyzm i jego
»~zwrot wstecz”), ktory jest wyraznie widoczny w tekScie Rozwoju potegi woli...:

Bo trzeba pamietad, Zze jakkolwiek Chrze$cijanstwo ma semicki po-
czatek, to na jego rozwdj wplynela grecka filozofia i rzymska organizacja
prawna. Katolicyzm zatem jest przewaznie Aryjska religia. Raczej prote-
stantyzm stanowi zwrot wstecz ku czysto semickiej czci litery.

Hindusi na nas patrza, jako na niewiernych pobratymcéw, ktorzy wy-
rzekli si¢ dumy wielkich swych przodkéw i zostali zarazeni semickimi za-
bobonami. Znaja oni chrzeécijaristwo gléwnie w ksztalcie protestantyzmu
i wedtug niego sadza o calej Europie. Nie wiedza, ile Aryjskiej tworczosci
tkwi w katolicyzmie, a szczegdlniej w katolickiej mistyce.

A, 5.6

Napisatam na poczatku, ze analizujac dzielo Lutostawskiego, trzeba bra¢ pod
uwage chronologiczny uklad wydan. W kazdej kolejnej edycji pojawiat si¢ (obok
wczesniejszych) nowy wstep; wersje z 1909 i 1910 roku zawieraty po dziewigc
rozdziatéw?*, do ostatniej dotaczone zostaty trzy nastepne bez skorygowania

% Problem ,aryjskosci” ma w przypadku tworczosci Lutostawskiego co najmniej
dwa dopelniajace sie aspekty — oba wymagaja pogtebionych studiéw. Jeden ma zwiazek
z popularyzacja jogi, a drugi taczy sie z refleksja nad zagadnieniem narodu (zwtaszcza
polskiego) i narodowosci. Namyst ten trzeba osadzi¢ zaréwno w kontekscie intensywnie
prowadzonych od XIX w. badan naukowych z zakresu jezykoznawstwa i historii kultu-
ry, jak i odwotujacych sie do tych badan pozanaukowych, popularnych idei, koncepcji,
ideologii, a nawet i doktryn politycznych; w tym drugim zakresie warto byloby wziaé¢
pod uwage m.in. Houstona Stewarta CHAMBERLAINA Arische Weltanschauung (Miinchen
1905). Na pewno Lurtostawskr do watku aryjskosci Polakéow wracat takze znacznie pdz-
niej, np. w Postannictwie narodu polskiego (Warszawa 1939); por. zwlaszcza rozdz. 2. i 5. Nie
byt réwniez jedynym wsrdd popularyzatoréw jogi, ktérego zajmowata kwestia , aryjsko-
Sci”; por. K. Gesikowska: Poszukiwanie rownowagi. Radza-joga w ujeciu Eugeniusza Poloriczy-
ka. W: Joga w kontekstach kulturowych 1. Red. J. Szora, A. Bupzisz. Katowice 2016, s. 75-85.

 Byty to w kolejnosci: Aryjskie tradycje, Warunki powodzenia ¢wiczen, Rytm oddychania,
Cwiczenia ozywcze, Umiejetnosé odpoczynku, Cwiczenia psychofizyczne, Cwiczenia estetyczne,
Radza joga, Zastosowania szczegotowe.
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tresci wczesniejszych, co sprawia, ze wydanie z 1923 roku jest niespojne. W cy-
towanym fragmencie rozdziatu pierwszego Lutostawski tak prowadzit narracje,
by uwypukli¢ wspdlne ,aryjskie” korzenie oraz wskaza¢ podobienstwa katoli-
cyzmu i tradycji hinduséw. Celem takich dziatan byto — jak si¢ wydaje — budo-
wanie obrazu bliskosci i przekonywanie czytelnikow o pokrewienistwie tego,
co polskie, i tego, co hinduskie. Ten fragment pozostat w zasadzie bez zmian
w edycji z 1923 roku, cho¢ jego wymowe podwazaly nie tylko trzy dodatkowe
rozdziaty®, ale takze Przedmowa do 3-go wydania, w ktdrej autor ttumaczyt, ze
zgodzil si¢ na wznowienie Rozwoju potegi woli... pod warunkiem rozszerzenia
wczesniejszego tekstu. W Przedmowie do 3-go wydania nie znajdziemy podkresla-
nia podobienistw, tu eksponowane sa réznice:

Ale dzi$ ostrzegam czytelnika Polaka, ze kazdy nardd ma swoje drogi od-
rebne, wiodace ku spetnieniu wiasciwego narodowego powotania i droga
polskiego narodu, cieszacego sie najintensywniejsza swiadomoscig narodo-
w3, nie moze by¢ ta sama, ktora kroczyli ziomkowie Rabindranath Tagore
i ktora ich doprowadzita do podziatu na kasty i do biernego poddania si¢
najezdzcom.

C, s. VI

Jeszcze dobitniej zostato to wyrazone w rozdziale Stuzba Boza. Lutostawski
podkredlat, ze kazdy nar6d moze osiggna¢ wiasny cel i realizowac specyficzne
postannictwo, tylko podazajac wiasciwa sobie droga. Joga, ktéra wczesniej filo-
zof traktowal jako neutralng technike, byla teraz nazywana ,,obcym wzorem”;
co wiecej — deklarowanym expressis verbis celem stawata sie ,naprawa Rzeczy-
pospolitej”:

W najgluchszym zakatku Polski kazdy Polak moze samorzutnie sie¢
zwrocic ku tej drodze, ktéra go prowadzi¢ bedzie na szczyty samowiedzy,
$wiadomosci narodowej i obcowania z Bogiem. Ale nie sadzmy, bySmy
wiele zyska¢ mogli, nasladujac obce wzory. Nie dla nas Joga Hinduséw, ani
faszyzm Wilochéw, ani socjalizm Zydéw, ani radykalizm Francuzéw, ani
liberalizm Anglikéw, ani demokratyzm Szwajcaréw, lub Amerykanéw. Mo-
zemy poznawac te rézne kierunki, ale na to, zeby wielkich rzeczy dokona,
trzeba by¢ przede wszystkim soba i mie¢ oryginalne natchnienia zgodne
z powotaniem wtasnego narodu.

Pierwsze dziewig¢ rozdziatéw tej ksiazki streszczaly obce doswiadcze-
nia. Dopiero w trzech ostatnich rozdziatach wyrazitem to, co mi si¢ wydaje
najpotrzebniejszym dla Polakéow stesknionych do rzetelnej naprawy Rze-
czypospolitej. Wiem, ze nieuchronnie wielu moich czytelnikdéw rzuci sie
ku egzotycznym ¢wiczeniom, wiele sobie po nich obiecujac. Zachowalem

5 Sa to: Posty, Modlitwa, Stuzba Boza.
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je w tekscie tego dzieta dlatego, ze kiedy$ mi one postuzyty dla odzyska-
nia utraconego zdrowia. Ale dzi$ jedynie zalecam post, modlitwe i stuzbe

Boza, jako ¢wiczenia psychofizyczne, godne Polakow.
C, s. 152153

Vivekananda jeszcze raz

Lutostawski, nim przygotowal Rozwdj potegi woli..., rozwazal mozliwos¢
przettumaczenia ktérego$ z wydanych na Zachodzie opracowan, ale zarzucit
ten pomyst, poniewaz uwazat, Ze spotka si¢ z uprzedzeniami ,spoteczenstwa
katolickiego”. Wérdd ksiazek, ktore brat pod uwage, byty teksty Ramacharaki
(The Hindu-yogi Science of Breath oraz Hatha yoga, or The Yogi Philosophy of Physical
Well-Being)*, Genevieve Stebbins (Dynamic Breathing and Harmonic Gymmnastics.
New York 1892) i Vivekanandy (Yoga Philosophy. Lectures Delivered in New York,
Winter of 1895—6. London 1896). Co ciekawe, we wspomnieniach, gdy pisat
o tym, jak ukladal system ¢wiczen w 1905 roku, stwierdzit: ,Szczegdlniej wiele
zawdzigczam uczniowi Ramakryszny Norendra Nath Dutt, ktéry napisat szereg
dziet po angielsku pod pseudonimem Vivekananda”¥, w catej ksiazce nie znaj-
dziemy natomiast wzmianki o pracach Ramacharaki czy Stebbins. W Rozwoju
potegi woli... zyciu i dziatalnosci Vivekanandy oraz wyimkom z Yoga Philosophy...
poswiecony jest rozdziat Radza joga (A, s. 131-154), w nim réwniez Vivekanande
przedstawiono jako patriote, wskrzesiciela dawnych tradycji i animatora Zycia
narodowego — zatem ,hinduska” wersje samego Lutostawskiego:

Vivekananda jest peten patrjotyzmu indyjskiego i pragnie odrodzenia
Indji. Uskarza sig, ze stek barbarzynskich najezdzcéw doprowadzit Indje do
upadku, zada wiec od swych ziomkéw powrotu do czystej aryjskiej trady-
cji, przechowanej w dawnych ksiegach medrcéw i wieszczdw indyjskich.

A, s. 132-133

Nim ukazata sie ksiazka, w tomie 3/4 ,Eleusis” z 1908 roku wydrukowano
napisany w 1895 roku poemat Vivekanandy The Song of the Sannyasin®® wraz
z polskim tlumaczeniem (s. IX-XV). Publikacja tego tekstu stata sie pretekstem
do rozwazan na temat podobienstw tradycji orientalnych i okcydentalnych:

% Ramacharaka, wtasc. William Walker Atkinson (1862-1932), prawnik, autor licz-
nych pism okultystycznych, przedstawiciel ruchu New Thought, wydawca, publikowat
pod wieloma pseudonimami.

% W. Lurostawskr: Jeden tatwy zywot..., s. 277.

% W ,Eleusis” zapis: ,Sanyasin”.
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Utwor ten jest wstepem do ,Inana Yoga” czyli praktycznej filozofji wie-
dzy — dzieta wspodtczesnego indyjskiego filozofa Vivekanandy, piszacego
wiele po angielsku i bedacego jednym z pionieréw syntezy mysli Praaryj-
skiej z Europejska.

Dajemy go tu nie dlatego, azeby$smy zen Ewangelje czynili, ale dlatego,
ze rzuca wiele $wiatta na charakter odrodzonej madrosci indyjskiej — We-
dantyzmu a nie Buddyzmu, - Ze okazuje nieskonczone perspektywy meta-
fizyczne, gdzie podaja sobie dton bratnia najsilniej teskniace duchy Grecj,
Indji, Chrzescijanstwa, filozofji nowozytnej i Wieszczej naszej poezji, — ze
afirmuje wiele prawd, zreby naszego tez pogladu na $wiat stanowiacych,
aczkolwiek obok tego sa w nim momenty duchowi naszemu obce, — nawet
wrogie®.

W Rozwoju potegi woli... (przywolujac fragmenty publikacji, jak podaje:
,Swami Vivekananda, Madras lectures, Madras 1897 str. 51-52"%") Lutostawski
zwrdcit uwage na to, ze uczen Ramakrishny umie skorzysta¢ z tego, co oferuja
tradycje chrzescijanskie, ale jednoczesnie dostrzegl specyficzne powolanie Hin-
dusow, ktore moze przyniesc ratunek dla zmaterializowanego Zachodu. W tym
ujeciu ,duch Indii” przez Anglikow faczy sie z ,,duchem Grecji”, a angielska
okupacja moze by¢ odbierana jako ,Opatrznosciowe zrzadzenie”. Nie chce
ocenia¢ wymowy takiej koncepcji, przywotuje ja jednak, by w tym kontekscie
osadzi¢ rozwazania Lutostawskiego nad celem radzajogi:

Polaczenie analitycznego ducha Indji z syntetycznym geniuszem Gregji
odrodzi¢ ma calg ludzko$é¢. Ludzkos¢ potrzebuje duchowego odrodzenia
i droge ku temu wskazuje Vivekananda w swem dziele o Radza Joga.

Z dziela tego wyciggamy tutaj kilka wskazowek gléwnych dla tych,
co by chcieli je wyprobowac. Miedzy teorjami, ktére glosi Ramacharaka,
a doktryna Vivekanandy niema sprzecznosci, tylko ta ostatnia odpowiada

dalszemu szczeblowi rozwoju.
A, s. 134-135

Sposob prowadzenia narracji wskazuje na to, ze Lutostawski podzielat prze-
konanie o wartosci tego celu — idea odrodzenia ludzkosci byla wszak i jemu
bliska w tym czasie. I to uniwersalizujace podejscie zostalo podwazone nowym,
priorytetowym zadaniem: naprawa Rzeczypospolitej, a program tej naprawy
przedstawit autor w rozdziale Stuzba Boza. Lutostawski twierdzit, ze w wydaniu
z 1923 roku dodat trzy rozdzialy, ale tekst pozostatych dziewieciu nieco rozni
sie¢ od wariantow z poprzednich edycji, na przyktad usuniete zostato zdanie

¥ Uwagi. ,Eleusis” 1908, T. 3/4, s. XVL
% By¢ moze chodzi o ksiazke VivekaNanpy: From Colombo to Almora. Madras 1897.
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zestawiajace ,teorie” Ramacharaki® i ,doktryne” Vivekanandy; by¢ moze polski
filozof dostrzegt niestosowno$¢ pordwnania postaci — eufemistycznie mowiac
— zupelnie odmiennych formatéw intelektualnych. Rozwazania na temat celu
radzajogi sa wprowadzeniem do praktyk, ktore prezentuje Vivekananda — ich
opis zajmuje kilkanascie stron (zblizonych do A6). Czes¢ z nich przedstawiona
zostata na tyle szczegdtowo, ze mozna probowac je sobie wyobrazi¢ (na przy-
ktad pranajama), ale na pewno nie znajdziemy tu szczegoélowych instrukcji
umozliwiajacych samodzielne ¢wiczenie. Inne zostaty tylko wspomniane:

Poczatek wlasciwych ¢wiczen stanowi trzeci szczebel Radza Joga, na-
zwany Asana, czyli postawa. Trzeba znalez¢é postawe, w ktdrej najdtuzej
mozna wytrwaé¢ w zupetnej nieruchomosci ciata, tak by o ciele zapomnie¢,
a cafag uwage skupic na przedmiotach medytacji i kontemplacji.

Hindusi maja wiele takich postaw, ktére nam wydawatyby sie niemozli-
we, ale do kazdej z nich nie jest przywiazane szczegdlne powodzenie. Cho-
dzi tylko gtéwnie o to, aby kregostup stat pionowo, przy czym mozna stac,
klecze¢ lub siedzie¢, z nogami podciagnietemi w gore lub opuszczonemi.

A, s. 140-141

Rozdzial ten — mimo Ze bedacy streszczeniem czy omdwieniem pracy Vive-
kanandy - na pewno stanowil najwieksze wyzwanie, jesli chodzi o przyblizenie
polskiemu odbiorcy bardzo skomplikowanego i jednoczesnie egzotycznego
systemu. Z pewnoscia mozna go uzna¢ za dobre wprowadzenie w tematyke,
nie ma jednakze charakteru poradnikowego. Pod tym wzgledem znacznie r6zni
si¢ od tych rozdziatéw, ktdre prezentuja praktyki oddechowe zalecane przez
Ramacharake.

' Na poczatku lat 20. ukazatly sie polskie ttumaczenia kilku ksigzek Atkinsona,
w tym pos$wieconych oddychaniu: Nauka o oddechaniu wedtug systemu Hinduséw jako klucz
fizycznego, umystowego, duszewnego i duchowego rozwoju (Przet. K. Crosot. Cieszyn 1921)
oraz Hatha-Joga. Nauka jogéw o zdrowiu fizycznem i o sztuce oddychania. Z licznemi ¢wiczenia-
mi (Przel. A. Lance. Warszawa 1922; wznowiono ja w 1930). Cho¢ publikacje te cieszyty
si¢ zainteresowaniem, nie wszyscy mieli zaufanie do wiedzy autora na temat jogi. Tak
o Atkinsonie pisat polski astrolog Jan Starza-Dzierzbicki: , Autor tych ksigzek, tak skwa-
pliwie ttumaczonych na rosyjski i na polski nigdy nie byt Hindusem Ramaczaraka, nie
jest tez yogiem, ani nawet aryjczykiem. Ksigzki jego mato maja wspolnego z nauka yogi.
Sa to raczej popularyzacje amerykanskiej »new thought« systemu optymizmu w po-
Iaczeniu z trainingiem hipnotycznym oraz kompilacja najrozmaitszych teozoficznych
broszurek. Wszystko to nie miato powodzenia dopdki wychodzito pod firma p. Atkin-
sona. Lecz... »Jogi Ramaczaraka« zrobit naturalnie, swoje. Przepisy i mantry Atkinsona
sa $Smieszne. Najwieksza bowiem przeszkoda w rozwoju duchowym jest... nadmierne
si¢ 0 niego troszczenie i nieustanne zabieganie o zbawienie swej duszy” (J. STarza-
-Dzierzsickr: Radza Jogi Ramakriszna. Z dziejow buddyzmu i okultyzmu indyjskiego. Warsza-
wa [1923], s. 13-14).
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Oddychanie

Jedli wierzy¢ wspomnieniom zawartym w tomie Jeden fatwy Zywot, Luto-
stawski juz podczas studiow w Dorpacie (1884-1885) zajmowatl sie ¢wiczeniami
oddechowymi. W opisie ascetycznego zycia studenckiego wypelnionego nauka
znajdziemy takie zdanie: ,Dzien byt podzielony Scisle na godziny pracy i mi-
nuty ¢wiczen oddychania dla wypoczynku”®.

Wzmianka o takich ¢wiczeniach znajduje si¢ tez w pierwszym tomie , Eleu-
sis” — fragmentem zamykajacym te publikacje sa Wskazdwki dla pragnqcych stuzyc¢
Sprawie®®, z dopiskiem: Dla Halinity®. Tekst zawiera 35 pouczen dotyczacych
zdrowego zycia, rozwoju intelektualnego i emocjonalnego, stosunku do tradycji
etc. W pierwszej wskazowce autor przekonywat (podobnie jak zwolennicy New
Thought), ze choroba ,jest wynikiem grzechu ducha, lub ostrzezeniem przed
grozacym bledem”, dlatego trzeba si¢ wstydzi¢ niemocy ciata i z nig walczy¢
— jako najlepsze zabezpieczenie polecat ¢wiczenia oddychania. W obszernym
przypisie opisat je i dodal, ze zostaly mu przedstawione , przez indyjskich medr-
cow w Chicago w 1893 r. a po czesci sq objasnione w dziele Dynamic Breathing
by S. Stebbins®. New York 1893”%. Pierwszy tom ,Eleusis” spotkal si¢ z zain-
teresowaniem miedzy innymi Antoniego Mikulskiego, ktory omowit go dos¢
szczegotowo w ostatnim rozdziale pracy o Polskiej literaturze psychopatycznej...
Rozdzial ten, jak zapowiedziat, dotyczyl ,jednostek wrazliwych, uczuciowych

2 W. Lutostawskr: Jeden tatwy zywot..., s. 98.

63 [W. Lurostawski]: Wskazowki dla pragngcych stuzy¢ Sprawie. ,Eleusis” 1903, T. 1,
s. 337-352. Wskazoéwki zostaly obszernie zrekapitulowane w spisie tresci (zatytutowa-
nym: Niesmiata proba bezwartodciowa przedstawienia rozktadu tresci, zewnetrznie uwydatnio-
nej w tym tomie) i poprzedzone nastepujaca uwaga: , To nalezy najczesciej odezytywac
i najskrupulatniej wykonywa¢, bo sa one wynikiem diugoletniego doswiadczenia i naj-
pewniej sie przyczynia do postepu Sprawy w miare, jak zostang przyjete przez coraz to
szersze kola mlodziezy” (ibidem, s. 366).

64 Z pierwsza zona — Zofia — Lutostawski miat cztery cérki, najmtodsza: Halina (zwa-
na Halinitg), urodzita sie w 1897 r.; by¢ moze do niej skierowany jest ten fragment.

% Lutostawski podat btedny inicjat imienia, chodzi o ksiazke G. StesBINS: Dynamic
Breathing and Harmonic Gymnastics. A Complete System of Psychical, Aesthetic and Physical
Culture. New York 1892. Genevieve Stebbins (1857-1934) byta aktorka, tancerka, pisarka
i nauczycielka; na jej temat por. np. N.L.C. Ruyter: The Intellectual World of Genevieve
Stebbins. “Dance Chronicle” 1988, Vol. 11, no 3, s. 381-397. O relacjach Stebbins z joga pisat
Mark SincLeTON (Yoga Body. The Origins of Modern Posture Practice. Oxford 2010, s. 144-147).
Do pracy Stebbins Lutostawski odwotat sie w rozdziale si6dmym Rozwoju potegi woli...,
zatytutowanym: Cwiczenia estetyczne. Przypomniat, Zze zrédtem inspiracji dla Stebbins
byt francuski muzyk i nauczyciel Frangois Delsarte (1811-1871).

5 [W. Lurostawski]: Wskazowki dla pragnqcych stuzyé Sprawie..., s. 337.
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i rwacych si¢ do czynu”, ktore ze wzgledu na brak krytycyzmu sa podatne na
wplywy innych 0so6b — czasem chorych umystowo (miat na mysli miedzy innymi
Lutostawskiego); autor opracowania przywotat takze ¢wiczenia oddechowe®.

W drugim tomie ,Eleusis” z 1907 roku (w Dziale fizjologiczno-abstynenckim)
zamieszczona zostala pierwsza czes¢ obszernego artykutu Joga czyli rozwdj potegi
woli przez psychofizyczne cwiczenia (skiadaty sie nan, poza wstepem, fragmenty
poswiecone odzywianiu i postom, s. 79-113). Cze¢s¢ druga znalazta sie w tomie
3/4 (wyd. w 1908 roku, Dziat abstynencki) i w catosci dotyczyta ¢wiczen odde-
chowych (s. 179-219); tekst ten w czesci odpowiada czwartemu rozdziatowi
Rozwoju potegi woli... zatytutowanemu Cwiczenia ozywcze. Gdy poréwnamy ten
material z dziesigtym i jedenastym rozdziatem The Hindu-yogi Science of Breath
Ramacharaki®, zobaczymy, ze czes¢ opisow zostata zaczerpnieta z tej publikacji.
Sam Lutostawski przyznaje, ze prezentowane ¢wiczenia nie zostaty przez niego
osobiscie opanowane, cho¢ forma podawcza, ktorg stosuje w ksiazce, mogtaby
to sugerowac:

Dla uproszczenia stylu w dalszym wyktadzie przedmiotu przyjmuje-
my forme dogmatyczna, jakbysmy z wlasnego méwili doswiadczenia, cho¢
podajemy wskazdowki, czerpane przewaznie z drugiej reki i tylko w czesci
wyprébowane. Gdy teraz uwaga w tym kierunku skierowana zostanie,
kazdy sobie obmysli wiele doswiadczen na wzor podanych, szukajac tego,
co najwigcej odpowiada indywidualnej jego potrzebie

A, s 14

I faktycznie — forma opisu niektorych ¢wiczen i towarzyszace im uwagi
$wiadcza o tym, ze Lutostawski proponowat praktyki, ktére sam nie w peini
przyswoil. Na przyklad w ¢wiczeniu o nazwie: Wdech, pobudzajgcy nerwy,
obok instrukcji po polsku mamy — w wydaniach z 1909 i 1910 roku — réwniez
fragmenty z angielskiej wersji ksigzki Ramacharaki. Piszacy ttumaczy ten fakt
nastepujaco (takze tylko w dwdch pierwszych edycjach):

Ze wzgledu na brak rysunku, wyjasniajacego to ¢wiczenie, podajemy
tekst oryginalny, opisujacy je, aby czytelnik rozumiejacy po angielsku
mogt sprawdzi¢ ttémaczenie, bo mozna mie¢ watpliwosci co do wykonania,
a Ramacharaka przywiazuje bardzo wielka wage do niego.

Przy prébach okazato sie, ze kilka osob réznie rozumialo wskazdow-
ki [...]. Jedni sadzili, ze same tylko piesci nalezy naprzdd wypychac i cofa¢,

7 A. Mixuiskr: Polska literatura psychopatyczna. Przyczynek do psychologii tworczosci.
Lwéw—Warszawa 1908, s. 118-120.

% Yocr Ramacuaraka: The Hindu-yogi Science of Breath. A Complete Manual of the
Oriental Breathing Philosophy of Physical, Mental, Psychic and Spiritual Development. [b.m.w.]
1905, s. 40-47 (rozdzialty: A Few Bits of Yogi Lore oraz The Seven Yogi Developing Exercises).
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inni sadzili, Ze razem z pigéciami cate ramie. Dostowne rozumienie tekstu

przemawia za pierwszg interpretacja.
A, s. 47

Wspdtczesny czytelnik jest przyzwyczajony do okreslonej formy poradni-
kowej. Musi ona zawiera¢ nie tylko precyzyjne opisy, ale tez bogaty materiat
ilustracyjny albo dodatki audiowizualne. Od lat 80. XX wieku, kiedy upo-
wszechnily si¢ magnetowidy, materialy audiowizualne na kasetach VHS za-
czely nie tylko uzupetnia¢, lecz takze zastepowac poradniki ksiazkowe, réwniez
te dotyczace jogi. Ta tendencja nasilita si¢ wraz z wprowadzeniem ptyt DVD
i masowym wykorzystaniem odtwarzaczy. Obecnie wielu zainteresowanych
(nie tylko poczatkujacych) korzysta z zasobow internetowych — moga zaréwno
obejrze¢ proby adeptéw, ktérzy z duma pokazuja, czego wiasnie si¢ nauczyli,
jak i wirtualnie praktykowac z mistrzami. Bez wzgledu na to, jak banalnie to
zabrzmi — chce podkresli¢ fakt ,$wiadectwa” praktyki przez obraz. Ci, ktorzy
¢wiczg, dokumentujq swoje dziatania.

Medialny aspekt przekazu w przypadku omawianej pozycji ma olbrzymie
znaczenie. Ksigzka Lutostawskiego nie ma ani jednej ilustracji. Dla tych, ktorzy
znaja literature poradnikowa konca XIX i poczatku XX wieku, moze sie to wydac
dziwne. Publikacje z tego czasu, zwlaszcza poswiecone réznym formom ruchu,
przewaznie zawieraja liczne ryciny, dla przyktadu wymienie tylko dwie pozycje
(wydane wczesniej niz praca Lutostawskiego): Josefa Griinfelda Gimnastyka. [éj
znaczenie i sposoby zastosowania. Poradnik dla wszystkich (1889)%® oraz Emila André
Sto sposobow odparcia napasci ulicznej bez broni (1905). Dlaczego zatem ksigzka
Lutostawskiego nie zawiera ilustracji? Stato si¢ tak, poniewaz nie zawieraty ich
oryginaty prac, z ktorych korzystat, a zacytowany fragment (A, s. 14) swiadczy
o tym, ze filozof nie upierat si¢ przy kanonicznej formie wykonywania poszcze-
golnych ¢wiczen. Szczegdtowy opis praktyk nie byt celem autora Rozwoju potegi
woli... Celem bylto dazenie do odrodzenia ludzkosci (wyd. z 1909 i 1910 roku)
lub wypelnianie polskiego postannictwa przez stuzbe Boza (wyd. z 1923 roku),
warunkiem powodzenia — odpowiednio uksztattowane sity duchowe.

Przedmowa i trzy ostatnie rozdzialy trzeciego wydania podwazaja wartosc
zalecen, ktore autor dawat w rozdziatach opracowanych na poczatku XX wieku.
Mimo to Lutostawski przez swa aktywnos$¢ wplynal na zainteresowanie joga
w dwudziestoleciu miedzywojennym. Makary Sieradzki (1900-1992) w Zyciu bez
choréb wielokrotnie wspomina nie tylko ksigzke Rozwdj potegi woli..., ale takze
posta¢ Lutostawskiego:

% J. GRUNFELD: Gimnastyka. Jéj znaczenie i sposoby zastosowania. Poradnik dla wszystkich.
Przet. J. StaARkmaN. Warszawa 1889.

0 E. ANDRE: Sto sposobow odparcia napasci ulicznej bez broni. Przekl. z franc. Warszawa
1905.
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W konicu roku 1922, majac lat 23, gdy bylem nieco zagubiony w poszu-
kiwaniu drogi zycia, szczesliwe losy sprawily, ze zetknatem sie z gtosnym
wowczas filozofem i dziataczem spolecznym Wincentym Lutostawskim
(1963-1954) profesorem Uniwersytetu im. Stefana Batorego, ktdry czesto
przyjezdzat do Warszawy i wygtaszat wyktady publiczne z zakresu filo-
zofii narodowej. Propagowal przy tym prosty, higieniczny, wegetarianski
tryb zycia jako srodek i warunek rozwoju duchowego™.

Sieradzki w czasie II wojny swiatowej i tuz po niej byt wspotpracownikiem
Witolda Pileckiego, w zwigzku z czym w roku 1948 zostat skazany na kare do-
zywotniego wigzienia. Zaklad karny opuscit w 1956 roku jako czlowiek bardzo
schorowany. Pamieé¢ o praktykach popularyzowanych przez Lutostawskiego
i zastosowanie ich umozliwily Sieradzkiemu powrdt do zdrowia, a nastgpnie
zachowanie znakomitej kondycji do korica zycia.

Obecnie nikt juz chyba nie sigga po Rozwdj potegi woli... z mysla o tym, by
korzysta¢ z zawartych tu opisow ¢wiczen, ale ksigzka do dzi$ znajduje odbior-
cOw — zajmujg si¢ nig przede wszystkim badacze historii jogi w Polsce, z prac
najnowszych mozna wskazaé przywolany juz artykul Agaty Swierzowskiej”
czy Filipa Rucinskiego Historia jogi w Polsce. Wincenty Lutostawski™.

Natomiast ci, ktdrzy trafiaja na nig przypadkiem albo czytaja zacheceni jej
podrecznikowa stawa, bywaja zdziwieni — zwlaszcza zestawem proponowanych
¢wiczen. Rozwdj potegi woli... zawiera opis praktyk, ktdre nie przystaja do wspot-
czesnych wyobrazen na temat jogi — dla przykiadu przytocze pewna zabawna
(w kontekscie tych rozwazan) wypowiedz, pochodzaca ze strony internetowej
Tai Chi po polsku (zakladka: Ksigzki o Tai Chi):

Znalezione na szafie. Rozwdj potegi woli przez psychofizyczne ¢wicze-
nia — autor Wincenty Lutostawski — ksero ksigzki o jodze wydanej w 1909.
Niby joga a nie ma tam zadnego ¢wiczenia rozciggajacego™.

Nie ma. Jest za to pewien — zdumiewajaco aktualny, zwtaszcza w wydaniu
trzecim — sposob patrzenia na Polske i Polakéw. Moze dlatego warto siggna¢ po

te pozycje.

7l M. SIERADZKI: Zycie bez choréb. Poznan 1990, s. 86.

7 A. Swierzowska: Esoteric Influences...

7 F. RuciNskr: Historia jogi w Polsce. Wincenty Lutostawski. ,Yoga & Ayurveda” 2016,
nr 2, s. 23-28.

™ http://www.taijipopolsku.pl/biblioteka-ksiazki-o-kung-fu/ [data dostepu: 18.07.2016].
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Anna Gomota

The immortal soul, rhythmical breathing and the mission of the people
Wincenty Lutostawski’s manual

Summary

The article is devoted to the book entitled Rozwdj potegi woli by Wincenty Lutostawski
(1863-1954), a philosopher and a national activist. The book, considered the first Polish
yoga manual, appeared three times in print during the author’s lifetime: in 1909, 1910
and 1923. If one is to study the problem of Lutostawski’s attitude to yoga — and the author
used to change his attitude — one must take into account the chronological sequence of
editions.

In Rozwdj potegi woli Lutostawski treated yoga as a method and not as a main educa-
tional goal, although he admitted that the exercises which were presented enabled him



Nie$miertelna dusza, rytmiczne oddychanie i postannictwo narodu...

to recuperate. He crafted scholarly reflection about yoga by means of the study of a few
people who managed to “remodel and transform their bodies”, but he was interested
above all in the problem (which was relevant at that time) of the will of man in the con-
text of his capabilities. He also planned to prepare an extended edition of his work (in
two volumes), but after the first edition published in 1909 achieved success he decided to
publish further editions which featured slight modifications (1910).

In order to familiarise the Polish reader with the yogic system which arose in other
cultural traditions he argued that Polish elements and Hindu elements, even though they
were apart geographically, shared points of convergence. The fragment which is devoted
to this is featured in all editions. However, in the edition which was published in 1923
its tenor was undermined by three new chapters (Fasting, Prayer, Divine service ) and the
Preface to the Third Edition, in which the author explained that he agreed to Rozwdj potegi
woli to be published on condition that the earlier text would be extended. The Preface to
the Third Edition lacks emphasis of similarities; it emphasises differences; Lutostawski
warned his Polish readers against choosing methods of action which are peculiar to
other cultures, for these methods would prevent the realisation of the thing which he
referred to as the national mission. In the Divine service chapter he stated that the yoga
of the Hindu is not appropriate for Poles. The preface and the last three chapters of the
third edition undermine the value of the recommendations provided by the author in
the chapters which were developed at the beginning of the 20th century. In spite of this,
due to his activities associated with publications and lectures, Lutostawski influenced
the interest in yoga in the inter-war period.

Keywords: a yoga manual, Rozwdj potegi woli, Wincenty Lutostawski, the will

Amnna I'omyaa

BeccmepTHas Ayia, puTMmyeckoe AbIXaHue M MICCUs HapoJa
K Borpocy 06 yyeOnuke BunnenTsr /i0TocaaBckoro

Pesmome

CraTpst HocssieHa KHure Passumue cuavt 6oau Bunnentst /iotocaasckoro (1863-1954),
¢naocoda m HaIMOHAABHOTO ITOALCKOTO JeATeas. KHmra, mpusHaHHas IIepPBBIM IT0Ab-
CKIM yueOHMKOM J10TH, IIpU KM3HU aBTOpa BhIXOAMAa TPIKALL: B 1909, 1910 1 1923 roaax.
Uccaeays B3rasapt /130TOCAABCKOTO Ha JOTY — @ aBTOP M3MEH LA CBOI II0AXOA K 9TOMY SIB-
A€HUIO, — cAeAyeT IPUHUMATh BO BHMMaHIe XPOHOAOIMYeCKUIT TOPSIAOK U3 AaHUIA.

/lloTOCAaBCKMIL B Passumuu cuAbl 60Au TPaKTOBaA JOTy Kak METOA, a He KaK TAaBHYIO
00paszoBaTeAbHYIO I1eAb, XOTs IpU3HaBal, YTO IIpejJaraeMble YIIPaskKHEeHI MTO3BOANANU
eMy BepHYTh 340poBbe. OH IIpoeIpoBaa Hay4YHbIE Pa3MBIIIAeHIs OAarojaps 1ccaeao-
BaHWIO HEMHOTOYVICAEHHEBIX ANII, KOTOPBIM yAa410Ch , TIepeCcTPONUTD U MpeoOpasuTh Tea0”.
OaHako 1mpesxJe BCero ero MHTepecosal — akTyaAbHBIN B TO BpeMsI — BOIIPOC BOAU 4eA0-
BeKa B KOHTEKCTe ero CO3MAaTeAbHBIX BO3MOXKHOCTeil. OH I11aHMpOBaa Tak>Ke IIOAIOTOBKY
pacIIMpPeHHOIO U34aHus KHUTK (B ABYX TOMaX), HO II0CJe ycIleXa IIepBoro Bulycka B 1909
roAy M3MeHIA CAeAyIOliye AUIIb B MUHUMAaAbHOM cTerienn (1910).
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AAas TOro, 4TOOBl OCBOUTDL HOABCKOTO UMTaTeAsl C YKOPEHEHHOM B MHBIX KyABTYPHBIX
TpaAUIUX VIOTMYECKON CUCTEMOVA, /II0TOCAaBCKUII y6e>1<4a11, YTO TO, YTO IIOABCKOE, U TO,
9YTO MHAYUCTCKOE — HECMOTPs Ha reorpapudecKyio OTAaAe€HHOCTh — MMeeT TOUYKM COIIPU-
KocHOBeHU:. [ToCBAIIeHHEBIT STOMY (pparMeHT ecTh BO BceX majanmsax. OAHaKO B TEKCTe,
BeIIIeAIIeM B 1923 rogy, ero HapaBAeHHOCTD IIOAPBIBAIOT TPU HOBBIE TAasbl (Ilocmul, Mo-
Aumsa, Cayxerue 002y), a TaKKe BemynumeAvHoe cA060 K mpemvemy u3danuo, B KOTOPOM
aBTOp BBIACHAA, YTO COTAaCUACS Ha BO30OHOBAeHMe Passumus cuivl 60Au TIpU yCAOBUU
pacimpeHns] OpeAlecTBYOmero Tekcra. Bo Bemynumenviom caose ¥ mpemvemy u3oa-
HU10 MBI He HallgeM IIOAYepKUBaHUs CXOACTB, HO 3a0CTPSIOTCS pa3andus. J0TocaaBCKUiL
IpeAyTpeXjal TMOALCKIX YUTaTeAell O BRIOOpe MPUCYIIUX APYTUM KyABTypaM MeTOAOB
ACVICTBUIA, TIOCKOABKY OHI MOIAU IIOMeIIaTh OCYIeCTBAHIUIO TOTO, YTO OH Ha3Bal Hallu-
OHaABHBIM TIpu3BaHMeM. B raase Cayxerue 602y OH IpuIeA K BRIBOAY O TOM, UTO ifora
MHAYCOB He TI0OAXOAUT I0AsKaM. BeTynmreapHoe cA0BO 1 TpuU MOCAeAHME IAaBbl TPETHEIO
M3AaHNS CTABAT 1104 COMHEHMe LIeHHOCTh IIPeAIICcaHnii, KOTOpBIe aBTOp AaBal B riaBax,
paspaboTtaHHEIX B Hadade XX Beka. HecMmoTps Ha 970, /10TOCAaBCKMIT Oaarojapst cBoelt
M34aTeAbCKON U I1eJarormyeckoil akKTMBHOCTM IIOBAMSIA Ha MHTepec K Iore B Iloapie
B IIep1o4, Me>KBOEHHOTO ABaAllaTUAeTI.

Kawuespie caosa: yyeOHuK ory, Paséumue curvi 60Au, Bunnentsr JioTocaaBckuii,
BOAST
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Perspektywa swiatow spotecznych
w interpretacji swiata hathajogi

Wprowadzenie

Osoby zaangazowane w praktyke hathajogi stanowig pewien swiat posiada-
jacy wiele cech spolecznych, ktérych nie mozna zanalizowa¢ tylko z perspek-
tywy kulturologicznej czy antropologicznej. Na pewno mamy do czynienia
z wieloma subkulturami hathajogi, ale nie sa one umiejscowione przestrzennie
i odizolowane od reszty spoteczenistwa. Znajduja si¢ one pod wptywem réznych
trendéw oraz zjawisk spotecznych i nie do konca stanowia zwartq i odrebng
grupe spoteczna. Sa powigzane systemem symboli, a gtéwnie wspolnego jezyka.
Bardziej adekwatna bytaby analiza zjawiska hathajogi z perspektywy koncepcji
Swiata spotecznego, ktdrq przedstawimy w niniejszym artykule. Nie jest to
koncepcja fenomenologiczna, ale symboliczno-interakcjonistyczna i o tych ko-
rzeniach nalezatoby pamietac’.

Spoteczny swiat jest pewna forma spoleczna (nie spotecznosci i nie spote-
czenistwa), opartg na wspodlnych zainteresowaniach i podjeciu jakiegos dziatania
przez jednostki, co definiuje ich przynaleznos$¢ do tego swiata. Bazujemy tutaj
na definicjach wypracowanych w socjologii interakcjonistycznej przez Anselma
L. Straussa® i jego kontynuatoréw (zobacz prace takich autoréw, jak: Howard

! Zob. A. Strauss: Zwierciadta i maski. W poszukiwaniu tozsamosci. Ttum. A. Haxas.
Krakéw 2013, s. 133-156. Czesto przypisuje sie koncepcji $wiatéw spotecznych prowe-
niencje fenomenologiczna. W niniejszym artykule, omawiajac zjawiska Swiatéw spo-
tecznych, odwotujemy sie gtéwnie do interakcjonizmu symbolicznego.

2 Zob. A. Strauss: A Social World Perspective. “Studies in Symbolic Interaction” 1978,
Vol. 1, s. 119-128; Ipem: Social World and Legitimation Processes. “Studies in Symbolic Inter-
action” 1982, Vol. 4, s. 171-190.
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S. Becker®, Susan Leigh Star i James R. Griesmer*, Adele E. Clarke®, a takze Anna
Kacperczyk®, ktorzy szeroko opisuja koncepcje swiatdw spotecznych). Spo-
leczny $wiat ogniskuje sie wokoétl pewnego podstawowego dziatania, ktdre go
wyodrebnia. Mozemy wyréznic¢ wiele spolecznych swiatdw, na przyktad swiat:
biegaczy (wraz z sub$wiatami, przykladowo: maratonczykow), praktykujacych
hathajoge, wspinaczy, tanca towarzyskiego, zbierania znaczkow, medycyny
niekonwencjonalnej, podrézowania turystycznego itp. Tak rozumiany S$wiat
spoteczny wyroéznia zwykle dziatanie podstawowe, ktére wigze si¢ z innymi,
pomocniczymi, wspomagajacymi jego gltéwna dziatalno$¢; posiada miejsca,
gdzie moze by¢ realizowane (na przykiad w s$wiecie hathajogi sa to szkoty,
w ktorych prowadzi si¢ praktyke), ale takze technologie, czasami innowacyjna,
ktora pozwala wydzieli¢ dla danego Swiata przestrzen zaréwno symboliczna,
jak i fizyczna. W spolecznym $wiecie obowiazuje zwykle podzial pracy — jedni
zajmuja si¢ uzasadnianiem istnienia $wiata (legitymizacja i teoretyzowaniem
oraz public relations i sprzedaza), inni poszukiwaniem nowych miejsc dla dziata-
nia, szkoleniem umiejetnosci technicznych (na przyktad instruktorzy hathajogi
w Swiecie jogi) itp. Niektore jednostki wykonuja wiele z tych dziatant same.
Istnieja liczne aktywnosci towarzyszace, jak obrona, atak, tworzenie stowarzy-
szen, co wspomaga realizacje dzialania gtownego’. Powstaja tez kwestie sporne
i budowane sa areny. Dotyczy¢ one moga nastepujacych tematéw: kto jest au-
tentycznym cztonkiem tego $wiata, jakie sa jego granice, jakie sq uzasadnienia
dla jego istnienia (tzw. legitymizacja) itp. Czasami pojawia sie obiekt graniczny,
stanowiacy element, wokot ktdrego toczy sie spor.

Definiowanie przynaleznosci wigze si¢ z wykonywaniem podstawowego
dziatania, ktérym w przypadku hathajogi jest wykonywanie okreslonych
praktyk, gléwnie asan. Tozsamos¢ praktykujacego jest okreslana poprzez ocene
stopnia zaawansowania w praktyce. Oceny dokonuja zazwyczaj eksperci i to
glownie z danego Swiata spotecznego. Niektdrzy praktykujacy posiadaja wy-

3 Zob. H.S. Becker: Art Worlds. Berkeley 1982.

* Zob. J.R. GRIESMER, S.L. Star: Institutional Ecology, ‘Translations” and Boundary Objects:
Amateurs and Professionals in Berkeley Museum of Vertebrate Zoology, 1907-39. “Social Studies
of Science” 1989, Vol. 19, Issue 3 (Aug.), s. 387-420. Dostepne takze w Internecie: https:/
www.ics.uci.edu/~corps/phaseii/StarGriesemer-BoundaryObjects-SSS.pdf [data dostepu:
18.07.2014].

> Zob. A.E. CLarke: Social Worlds/Arenas Theory as Organizational Theory. In: Social
Organization and Social Process. Essays in Honor of Anselm Strauss. Ed. D.R. MaINEs. New
York 1991, s. 119-158.

6 Zob. A. Kacrerczyk: Zastosowanie koncepcji spotecznych Swiatéw w badaniach empirycz-
nych. W: Konstruowanie jazni i spoleczenistwa. Europejskie warianty interakcjonizmu symbolicz-
nego. Red. E. Haras, K.T. Koneck1. Warszawa 2005, s. 169-191.

7 Por. A. StrAuss: A Social World..., s. 171-190; A. Kacperczyk: Zastosowanie koncepcji...,
s. 169-191.
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razista tozsamos¢, pozostali balansuja na granicy swiatéw i przyjmuja wiele
tozsamosci, znajdujac si¢ czesto na obrzezach tych $wiatow, co zazwyczaj jest
postrzegane w samym swiecie hathajogi.

Nierzadko pojawiaja sie opinie, ze praktykujacy joge sa sekta religijna. Wy-
daje si¢ jednak, ze nie jest to prawda. Sekty ustanawiajg alternatywny poglad
na swiat, w opozycji do przyjetego w danym spoleczenstwie. Czesto bywaja
uwazane przez spoteczenstwa niejako za dewiacyjne spolecznosci. Maja charak-
ter ekskluzywny, nietolerujacy podwdjnych tozsamosci, nie pozwalajg na sto-
sowanie podwdjnych zasad i nie dopuszczaja naruszenia okreslonych tajemnic
oraz tabu. Wyznaja jedna prawde, potwierdzona zwigzkami z Bogiem/Bogami
lub ich odpowiednikami. Totalizm sekt powoduje wysoki stopien konformizmu
zachowan wsrdd ich cztonkéw®. Osoby praktykujace joge nie uczestnicza w tego
typu zamknietych spotecznosciach. Praktykujacy hathajoge we wspdtczesnym
zachodnim $wiecie moga by¢ rowniez praktykujacymi katolikami (lub wyznaw-
cami innych religii). Maja oni niejako podwdjna tozsamos¢. Zarzuty o uczest-
nictwo w sekcie w stosunku do praktykujacych joge wysuwane sa przez nie-
ktérych kaptandéw Kosciota katolickiego w Polsce. Zrozumiale jest to w sytuacji
pojawienia sie konkurencji dla Kosciota zinstytucjonalizowanego’. Duchowos¢
alternatywna wobec religii konwencjonalnych, jesli staje sie atrakcyjna, moze
spowodowac¢ odejscie wiernych od Kosciota katolickiego.

Areny i legitymizacja swiata spolecznego

Spoteczny swiat praktyki jogi oparty jest na malych spotecznosciach, ktore
czasami formuja sie w szkotach jogi. Spotecznosci te majg swe wewnetrzne re-
guly. Jedna z nich jest réwnos¢ wsrdd praktykujacych — zewnetrzne spoleczne
hierarchie zostaja zawieszone, a praktykujacych obowigzuja wewnetrzne reguly
$wiata praktyki jogi, na przyklad regula réwnosci. Wiezi pomiedzy praktykuja-
cymi czesto sa bardzo trwate i przenosza sie¢ do zycia codziennego poza szkote/
szkoty jogi, a czynnikiem faczacym jest pasja do hathajogi:

Co ciekawe, zauwazytam, ze joga bardzo zbliza ludzi. Przychodza na
spotkania najrézniejsi. Profesorowie i studenci, mtodzi i stare babki. R6zni,
moéwie Ci, a wszyscy zdaja sie bawic¢ tak samo dobrze, traktuja jak row-

8 Zob. B.R. WiLson: The Social Dimension of Sectarianism: Sects and New Religious Move-
ments in Contemporary Society. Oxford 1992, s. 179.

9 Zob. P. Bercer: Swiety baldachim. Elementy socjologicznej teorii religii. Thum. W. Kur-
pzieL. Krakéw 1997
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ny z réwnym i kazdy jest zadowolony. Tego chyba nie ma nigdzie juz na
$wiecie, zeby student mogt z profesorem spedzac razem czas albo wykonac
jakie$ ¢wiczenia w parze ($mieje sie). Co$ niesamowitego. Moze powiniene$
sprobowac?...

Co najwazniejsze z Twojego punktu widzenia, to fakt, ze te wiezi sa
niezwykle trwale i jak si¢ czasem okazuje, niektdrzy znaja sie dzieki jodze
wiasnie po kilkanascie lat!"

praktykujaca 3 lata

Identyfikacja ze spotecznoscia jest rowniez bardzo silna. Rozmoéwcy mdéwiag
czasami o sobie w liczbie mnogiej, wskazujac na pozytywne cechy, ktére posia-
daja: ,jestesmy bardziej oczytani, zdrowsi i przyjazniejsi dla innych” (praktyku-
jaca 3 lata). Praktykowanie jogi ma charakter spoteczny, nawet jesli podkreslane
sa indywidualny wysitek i indywidualna praktyka. Spoleczno$¢ daje wsparcie
i podtrzymuje motywacje do praktyki:

— A powiedz mi, czy znasz tez innych ludzi, ktérzy uprawiaja joge? Jesli
tak, to czy... jakie maja oni dla ciebie znaczenie?

— (chwila namystu) Kontakt z innymi ludzmi, ktérzy uprawiaja joge,
jest dla mnie niezwykle wazny dlatego, Ze jezeli robimy co$ zupetnie sami,
nasz umyst zaczyna w to mniej lub bardziej watpi¢, jakby tez inspiracja,
ktéra jest w naszym umysle, zmniejsza si¢, kiedy robimy sami, jakby na
przekor catemu $wiatu dookota. Dlatego ten kontakt jest z psychologiczne-
go punktu widzenia bardzo korzystny, jakby rowniez na glebszym pozio-
mie jest korzystny. Praktyki jogi warto jest uprawia¢ z innymi ludzmi.

praktykujacy 14 lat

Jedna z cech spotecznego $wiata jest wystepowanie aren. Scieraja sie wow-
czas rdznego rodzaju ideologie jogi, racjonalizacje zwiazane z jej uprawianiem,
teoretyczne uzasadnienia, potoczne definicje jogi skontrastowane z innymi
definicjami itp.

Przytoczony dalej cytat wskazuje na wystepowanie areny w $wiecie jogi.
Osoby, ktére ogladaja na YouTubie materiat filmowy (przestany 4 sierpnia 2006
roku) pokazujacy ¢wiczenia Davida Swensona, dyskutuja w komentarzach pod

0 Cytaty z wywiadéw pochodza z badan autora na temat ,Swiat spoteczny Hatha-
-Yogi”, przeprowadzonych w latach 2008-2012. Prowadzono obserwacje uczestniczaca,
wykonano takze 200 fotografii, 6 nagran audio-wideo praktyki jogi, przeprowadzono
ponadto 60 wywiadéw, w tym 13 narracyjnych, 38 swobodnych oraz 9 wywiadéw na
podstawie filméw. Wéréd rozmdédwceoéw byli uczniowie, studenci, osoby pracujace oraz
instruktorzy jogi obojga ptci. Ponadto przeanalizowano 172 strony internetowe szkét jogi
w 38 miastach Polski w celu zbadania strategii i taktyk autoprezentacyjnych poszczegol-
nych szkoét
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nagraniem na temat tego, czym jest joga'. Jedna z os6b zwraca uwage tylko na
aspekty fizyczne, elastycznos$¢ ciala:

i took a workshop from david in march of this year. i am 52” and 180+lbs...
and far from the cheerleader flexibility i had 18 yrs ago! david completely
changed my perspective on my practice. he told us that the inflexible peo-
ple are the lucky ones, because our practice begins the second we stand on
our mat...the flexible people can practice for months/years before they are
challenged and not until then does their true practice begin. [...] yoga is
awesome...go for it!!!

uzytkownik: Aimee Sue Aase

Kolejny dyskutant jest krytyczny wobec samego Davida Swensona oraz wy-
powiedzi uprzednio cytowanej. Dla drugiego komentatora joga nie jest spor-
tem, jest raczej dziedzina duchowej dziatalnosci. Posiada duchowa Sciezke
i nie jest wylacznie fizyczna czy spoteczng aktywnoscia. Pojawia sie tutaj zatem
arena sporu pomiedzy dwiema koncepcjami jogi: fizyczna i duchowa:

That’s exactly what’s wrong with this video. Yoga is not a sport. It helps
you improve life in all aspects and ultimately it is a spiritual discipline.
It’s goal goes beyond physical and social to the discovering of the true self
nature. In conclusion, it’s good to do it almost any way (on the condition
that you don’t cripple yourself by forcing yourself) and best to find a real
yoga teacher that is capable of guiding you through the windings of the
spiritual path.

uzytkownik: crebegea

Paradoksalnie fizycznos¢ jogi pomogta jej zosta¢ wcielong takze do $wiata
erotyki i reklamy. Spotkato si¢ to oczywiscie z krytyka. Gdy w ,Playboyu” Sara
Jean Underwood wykonywata pozycje jogi bez ubrania, prezydent Universal
Society of Hinduism Rajan Zed zdecydowanie zaprotestowal przeciwko nie-
wiasciwemu uzyciu jogi w celach merkantylnych:

Joga jest jednym z szesciu ortodoksyjnych systemow hinduskiej filozofii
i jest bardzo szanowana w hinduizmie. To powazna mentalna i fizyczna
dyscyplina, dzigki ktérej dusza cztowieka moze zjednoczy¢ sie z dusza uni-
wersalna'?.

' Zob. demonstracyjny materiat filmowy: David Swenson Ashtanga Yoga. Dostepne
w Internecie: http:/www.youtube.com/watch?v=-xeWmcXbmBY [data dostepu: 18.07.2016].

12 http://archive.indianexpress.com/news/playboys-nude-yoga-video-causes-uproar
/701168/ [data dostepu: 22.07.2016]; jesli nie zaznaczono inaczej, wszystkie cytaty z teks-
tow obcojezycznych w tlumaczeniu autora — K.T.K.
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Jednak mimo tej krytyki redakcja , Playboya” stwierdzita, ze wigcej ludzi jest
podekscytowanych niz wzburzonych tym filmem i dlatego nie usunie wideo ze
swojej strony™.

O wystepowaniu aren $wiadczy takze nastepujacy fragment wywiadu ze
Stawomirem Bubiczem:

Gabrielle [Gubillaro — K.K.] spotkatem w Punie u Iyengara, miala dobra
praktyke. Jednak wtedy nie uwazata si¢ za uczennice Iyengara, tylko Dony
Holleman. Potem byto jakie$ nieporozumienie miedzy Iyengarem a Dona.
Gabriela oczywiscie brata strone Dony. Miaty swoja wizje tego, jak joga po-
winna by¢ nauczana. W ksigzce Gabriella chciata pokaza¢ asany tak, jak
ona je rozumie. Miala pomysl na pokazanie pracy w asanach strzatkami na
rysunkach, czego nie byto w ksigzkach Iyengara™.

Zwréémy uwage na sformulowanie ,miata dobrg praktyke”. Tego typu
jezykowe formuly pozwalaja kategoryzowac, ocenia¢ i nazywac uczestnikow
Swiata oraz wyodrebniac¢ przy okazji rdzen tego swiata, tj. tych nauczycieli jogi,
ktorzy maja , dobra praktyke”. Skoro joga posiada areny, to rodza si¢ rowniez
jej subswiaty. Kazdy rodzaj jogi moze by¢ potraktowany jako subswiat $wiata
jogi: subswiat hathajogi, subswiat asztangajogi czy subswiat kundalinijogi® itp.
Poszczegdlne subswiaty wytwarzaja wewnatrz podobne zachowania i podobne
tozsamosci. Niektérzy z uczestnikdw naszych badan majg tego $wiadomosé,
Swiadomos¢ swej odrebnosci w swiecie jogi:

I mysle, Zze na $wiecie to jest ta kultura jogi. Ludzie, ktérzy ¢wicza, maja
wiedze, co to jest joga, to jest... mysle, ze sa podobni w jakims$ sensie. A ci,
ktérzy ¢wiczag asztange, to wszyscy sa zwariowani i bardzo podobni do
siebie.

nauczycielka jogi, praktykujaca 12 lat asztangajoge

Areny dotycza takze problemu certyfikacji w nauczaniu jogi. Legitymiza-
cja Swiata spolecznego jest miedzy innymi uzyskiwana poprzez wydawanie
certyfikatow. Wprowadzit je réwniez B.K.S. Iyengar, ktéry chciat ujednolici¢
system nauczania i zapobiec zbyt duzemu zametowi w stosowanych metodach

13 Zob. http://www.allvoices.com/contributed-news/7129343-hindu-outrage-at-playboy-
naked-yoga-video [data dostepu: 16.10.2011].

% Joga, ksiqzki, wydawnictwo — rozmowa ze Stawomirem Bubiczem. Dostepne w Interne-
cie: http://www.joga-joga.pl/pl128/teksty386/joga_ksiazki_wydawnictwo_8211_rozmowa_
ze_slawom [data dostepu: 18.07.2016].

5 Kundalinijoga jest czyms innym niz to, co nam kojarzy sie z hathajoga i asztanga-
joga; por. C.G. Juna: Psychologia kundalini-jogi. Wedlug notatek z seminariéw 1932 oprac.
S. SuaMpAasant. Przel. R. Reszke. Warszawa 2003.
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¢wiczen. Certyfikaty wskazuja tez linie nauczania i kto byl mistrzem dla ucz-
niow: , Dzieki dyplomom przynajmniej wiadomo, kto jest moim prawdziwym
uczniem i przeszed? trening bezposrednio pod moim kierunkiem™'®. Certyfikaty
w Polsce wydaje Instytut Iyengara na podstawie specjalnych egzaminow’, ale
takze Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej. To ostatnie jest popierane
przez ekspertow od jogi dziatajacych w oficjalnie uznanych instytucjach,
takich jak na przykiad uczelnie wyzsze, gdzie joga jest nauczana jako metoda
rehabilitacji i fizjoterapii. Tego typu certyfikacje popieraja Janusz Szopa i Le-
staw Kulmatycki, specjalisci od jogi. Ten ostatni jest krytyczny wobec obecnej
sytuacji, gdy wiele szkot jogi jest prowadzonych przez niewykwalifikowanych
nauczycieli bez waznych certyfikatéw, zwlaszcza ze praktyka w ostatnich latach
zdecydowanie si¢ skomercjalizowata i joga trafita do centréw fitness. Krytykuje
on tzw. joge instant, pewien rodzaj gimnastyki, gdzie obiecuje si¢ szybkie efekty
bez wilaczania strony duchowej do samej praktyki jogi®. Lestaw Kulmatycki
i Zdzistaw Burzynski twierdza: ,Pozytywnym zjawiskiem jest ilosciowy rozwdj
i samoorganizacja nauczycieli. Niepokoi¢ jednak moze brak kryteriéow i ich
przypadkowos¢, jesli chodzi o wyksztalcenie oraz specjalistyczne kursy czy
treningi, upowazniajace do prowadzenia zaje¢””. Brak na stronach interneto-
wych informacji o nauczycielu czy tradycji, z ktorej wywodzi si¢ instruktor jogi,
budzi w wymienionych autorach niepokdj, pojawia si¢ problem wiarygodnosci
i autentycznosci praktyki jogi®.

W naszych analizach stron internetowych 172 szkét jogi prezentujacych sie
w Internecie certyfikaty przedstawia zaledwie 279%.

Legitymizacja jest wigc bardzo waznym procesem w $wiecie spotecznym.
Uzasadnia ona swe pelnoprawne uczestnictwo w tym swiecie. Szczegdlnie doty-
czy to nauczycieli jogi, ktérzy w anonsach podkreslaja swoje wyksztalcenie, do-
Swiadczenie i certyfikacje w $wiecie jogi, kontakt z waznymi nauczycielami. Oto
cytat ze strony internetowej charakteryzujacy jednego z nauczycieli hathajogi:

Stawomir Bubicz (ur. 19 lutego 1957) — mgr psychologii KUL - od 1977 r.
zajmuje si¢ poszukiwaniem zréddlowych technik wspomagajacych zdrowie
i rozwdj cztowieka. Brat udziat w parateatralnych pracach Jerzego Grotow-

6 B.K.S. IvenGaR: Drzewo jogi. Thum. S. Busicz. Warszawa [1996], s. 127.

7 Albo raczej wydawat, po $mierci B.K.S. Iyengara Instytut na calym swiecie wstrzy-
mat bowiem wydawanie dyplomoéw, co spowodowato pewne zamieszanie w filiach In-
stytutu.

8 A. AucustyN: Joga na dobre i na zte. [Wywiad z Lestawem Kulmatyckim]. ,Ga-
zeta Wyborcza” z 20 stycznia 2009 r. Dostepne takze w Internecie: http://wyborcza.
pl/1,75476,5897236,Joga_na_dobre_i_na_zle.html [data dostepu: 18.07.2016].

¥ L. KurmaTyckl, Z. BurzyNskr: Kto uczy hatha jogi w Polsce? ,,Kwartalnik Pedagogicz-
ny” 2008, nr 2, s. 170.

20 Tbidem, s. 171.
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skiego. W trakcie 8-letniej wedréwki przez Indie przebywat w réznych
osrodkach wiedzy duchowej i spotykat sie z wieloma mistrzami i joginami
(Swami Muktananda, Nisargadatta Maharaj, S. N. Goenka, J. Krishnamurti
iin)). Jednak cztowiekiem, ktérego nauka i metoda stanowia podstawe jego
pracy z ludzmi, jest B.K.S. Iyengar. Po dwuletnim pobycie w Instytucie Jogi
w Punie, w 1984 roku przywiozt jego metode do Polski. Jest pierwszym
Polakiem dyplomowanym przez Iyengara (w 1987 r.)*.

Wsréd analizowanych stron internetowych na 172 szkoty jogi w 77 przypad-
kach (44,8%) znajduja si¢ powotania na mistrzéw i guru jogi z zagranicy, a w 48
(279%) powotania na mistrzow i guru jogi z Polski (analizy z roku 2012). Pokazy-
wanie historii konkretnej szkoty, jej tradycji jest wazna praktyka legitymizujaca
takze nauczycieli tam pracujacych. Wérdd badanych 172 stron internetowych
42 (24,4%) opisuja historie danej szkoly. Istotne jest takze pokazywanie zrodet
praktyki jogi — 33 (19,2% objetych badaniem) szkoty jogi opisuja kulture Indii.

Swiat jogi legitymizujq rowniez publikacje ksiazkowe na temat jogi i in-
struktazu jej uprawiania. W Polsce ukazuje si¢ ich bardzo duzo. Istnieje tez
wydawnictwo Virya, zalozone w 1995 roku przez Stawomira Bubicza, ktdre
propaguje zaréowno filozofie hathajogi oraz w ogdle jogi, jak i ksigzki instruk-
tazowe dotyczace wykonywania asan. Autor ten postanowil rozpowszechniac
joge poprzez tlumaczenie i wydawanie dziet BK.S. Iyengara, w tym pozycji
opisujacych filozofie hathajogi, nie tylko jej strone fizyczna®. Wiele ksiazek
popularyzujacych hathajoge wydali: Janusz Szopa ze swoimi wspdtpracowni-
cami® oraz Lestaw Kulmatycki*.

W spolecznym sSwiecie jogi praktykujacy, a szczegodlnie zaawansowani
praktykujacy dbaja o autentycznos¢ praktyki. Chodzi o to, by byta ona zgodna
z zasadami i wiedza o idealnej praktyce, ktorg posiadaja. Jedna z oséb ankieto-
wanych tak opowiedziata o swoim doswiadczeniu z joga:

No a pdzniej przesztam tutaj, do Lodzi, i tu byta asztanga, ale to nie byta
taka prawdziwa asztanga, to ja sie wzielam za prawdziwa asztange, za-
czelam tutaj uczy¢, i bardzo powaznie podesztam do tego, ze jak bedzie
sie to nazywato asztanga, ja bede uczyta asztangi, i to bedzie prawdziwa

asztanga.
praktykujaca 12 lat asztangajoge

2 http://www.ahj.pl/pionier/ [data dostepu: 18.07.2016].

22 Joga, ksigzki, wydawnictwo — rozmowa ze Stawomirem Bubiczem...

2 Zob. Joga dla zdrowia. Red. ]. Szopa. Czestochowa 2004; J. GOrNa, J. Szopa: Joga.
Ruch — oddech — relaks. Katowice 2005; M. GRABARS, ]. Szora: Asany jogi dla wspdtczesnego
cztowieka. Katowice 2013.

% Zob. L. KuLmaryckr: Cwiczenia relaksacyjne: praktyczne techniki antystresowe dla dzieci
i mtodziezy. Warszawa 1995; Ipem: Stres i jogn. Warszawa 1999.
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Swiat jogi ma swojgq hierarchig. Pozycje w niej wyznaczone s3 stopniem
zaawansowania w praktyce, ktory jest oceniany przez doswiadczonych na-
uczycieli (guru). Swiat ten tez podlega pewnej instytucjonalizacji. Jak juz
wspomniano, istnieja okreslone szkolenia i wydaje sie certyfikaty umiejetnosci.
Instytucjonalizacja dotyczy takze tworzenia organizacji zrzeszajacych szkotly
hathajogi. W Warszawie powstalo Porozumienie Jogi. Ta sie¢ stuzy wzmoc-
nieniu wizerunku hathajogi, jak rowniez propagowaniu tego rodzaju rekreacji
ruchowej i praktyki:

UtworzyliSmy Porozumienie szkdét jogi, by dzieli¢ si¢ tym, co dla nas
najwazniejsze —joga i korzysciami ptynacymi z praktyki.

Praktyka jogi to uniwersalny sposob na zachowanie zdrowia — zaréw-
no fizycznego jak i psychicznego. Wykonywanie asan (pozydcji jogi) i pra-
nayamy (¢wiczen oddechowych) pozwala utrzymac ciato i umyst w dobrej
formie.

Dziatajac wspdlnie w ramach Porozumienia chcemy dba¢ o wysokie stan-
dardy nauczania. OpracowaliSmy wskazdwki dla 0séb poczatkujacych po-
magajace w wyborze kompetentnych nauczycieli i dobrych szkét jogi®.

Ponadto na Politechnice Opolskiej powstato Centrum Wspotpracy Polska—
Indie ,Instytut Jogi i Ajurwedy”, powotane przez Politechnike Opolska oraz
Osrodek Jogi i Ajurwedy w Sulistawiu®. Instytut organizuje coroczne konfe-
rencje miedzynarodowe propagujace joge i ajurwede. W roku 2016 odbyta sie
w Sulistawiu konferencja , Zastosowanie jogi i ajurwedy w zyciu wspdlczesnego
czlowieka”, w ktorej uczestniczyli miedzy innymi ambasador Indii w Polsce oraz
Ambasador Dobrej Woli Jogi na rok 2016. Wizyty takich osobistosci legitymizuja
praktyki jogi i ajurwedy w krajach, gdzie tradycja hinduistyczna jest tradycja
obca kulturowo.

W wywiadach (z naszych badan) réwniez podkreslano uczestnictwo
w szkoleniach:

Pézniej posztam wiasnie, posztam na takie szkolenie teacher training na
asztangg, z X, to byto 10 dni, 50 godzin bardzo intensywnego uczenia sie,
jak by¢ nauczycielem, a juz miatam pare takich rzeczy, to nie byto pierwszy
raz, tylko pierwszy raz z asztanga. I od tamtego czasu moge sie nazwac na-
prawde, jestem nauczycielka asztangi. Jeszcze do korica nie, bo jeszcze nie
bylam w Indiach, musze, jeszcze nastepny jakby krok to bedzie, pojechac
do Indii i uczy¢ sie, studiowac asztange w Mysore, z guru Sri K. Pattabhi
Jois. Takie s plany, Zeby pojecha¢ do Indii i ¢wiczy¢ w Mysore, na pewno

% http://porozumieniejogi.pl/misja/ [data dostepu: 17.07.2016].
% https://www.yoga-mag.pl/centrum-wspolpracy-polska-indie-instytut-jogi-ajurwe
dy/ [data dostepu: 17.07.2016].
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przez miesiac, dwa miesiace, co$ takiego. Mam nadzieje. Mam nadzieje Ze
to sie stanie, bo w tym systemie jogi, w asztandze to nie ma tak, ze idziesz
do kogos i daja Ci certyfikat, ze mozesz by¢ nauczycielem, musisz jecha¢ do
Indii, musisz tam jecha¢ trzy, cztery razy, przez jakie$ dwa, trzy miesiace.
I guru musi patrzeé na Ciebie, jak uczy, jak Ty ¢wiczysz. Zobaczy twdj cha-
rakter i pozwoli ci albo uczy¢, albo ci nie pozwala uczy¢ i tyle.
nauczycielka jogi, praktykujaca 12 lat asztangajoge

W $wiecie praktyki jogi wystepuje rowniez potoczne teoretyzowanie, ob-
jasnianie filozofii jogi i jej wschodniego pochodzenia. Podkresla sie koncentracje
na terazniejszosci i wage samej drogi, a nie osiggnigcia celu. Autorka przytoczo-
nej dalej wypowiedzi dokonuje takze metarefleksji, zadajac sobie pytanie: czy
moje przemyslenia juz we mnie istniaty przed rozpoczeciem praktyki, czy tez saq
efektem tej praktyki? Jest to wazne pytanie dla teoretyka, ale juz zdecydowanie
mniej wazne dla praktyka jogi:

Ze to nie da sie tak wszystkiego emm... (4 sekundy przerwy) w jednym
momencie mieé. I Ze wlasnie, i Ze liczy si¢ tez ta bardziej ta droga niz ten
cel, prawda? I to jest tez to wazny pierwiastek tego myslenia wschodniegpo,
ze wlasnie droga, a nie cel, to tez jest i to, na przyklad, to myslenie bardzo
duzy wplyw mialo w moim zyciu, ze mm i wlasciwie nie wiem, czy ono
bardziej wynikato z tego, ze chodzitam na joge, czy sama w sobie miatam
takie myslenie, a joga tylko potwierdzita moje zdanie, ze najwazniejszy jest
ten proces, bo proces jest zawsze w terazniejszosci, prawda? Cel jest zawsze
w przysztosci, wazna jest terazniejszos¢, wazny jest proces.

praktykujaca 5 lat

Teoretyzowanie dotyczy takze objasnienia stosunku do ciala w naszej kul-
turze w porownaniu do postaw w kulturze wschodniej, skad wywodzi sig joga.
Wymiar cielesny okazuje si¢ rownie wazny jak wymiar duchowy:

[...] moje ciato i ten w ogodle pierwiastek cielesny byl zupelnie wyparty,
prawda? On dla mnie nie istnial, zawsze materia byla czyms$ gorszym,
czyms$ niewaznym, prawda? Aaa... tez joga i w ogole ten system wschodni
uczy czego$ takiego, ze cialo jest tak samo wazne jak umyst i Ze jedno sie
przenika z drugim, ze wlasciwie to sa te same yy... to jest ten, to sa dwa
rozne aspekty tego samego tak naprawde i Ze tez to ciato jest $wiatynia
ducha, prawda? I integrujesz wiasnie cialo z umystem...

praktykujaca zaawansowana, brak danych na temat lat praktyki

Teoretyzujac, rozmdéwcy analizowali, diagnozowali oraz oceniali nasza za-
chodnia i chrzescijanska kulture. Wedtug rozmoéowcoéw jestesSmy przywigzani
do wygdd materialnych i materii w ogole (,puste przywigzanie do materii”).
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Nie dostrzegamy wagi pierwiastka cielesnego w naszym zyciu, cho¢ podlegamy
kultowi ciata (,,pusty kult ciata”):

Bo zyjemy szybko, wlasciwie palimy papierosy, pijemy kawe (Smiech),
bierzemy mndéstwo proszkéw przeciwbolowych, gdzies tam zmuszajac to
nasze cialo, zeby pracowato na takich obrotach, jakich my chcemy, $pimy
w ciagu dnia, pracujemy w nocy, prawda? [...] Ze ta cielesnoé¢ jest takim
eee... (5 sekund zastanowienia) no takim pustym jakims, no wtasnie takie
przywiazanie do materii, takie puste przywigzanie do materii, ze wierzy-
my, ze ta materia jest, nie wiem, wieczna, ze ta mlodos¢ jest wieczna, ze to
piekno tez bedzie trwato na zawsze i, mmm..., w kulcie takiego ciata, wtas-
nie w takim pustym kulcie ciata Zyjemy i jednoczesnie to jest tak samo wy-
pieranie tego pierwiastka cielesnego, jak i w drugim przypadku, w ktérym
w ogole np. nie myslimy o tym i gdzie$ tam zyjemy tylko albo tylko wtas-
nie jaka$ taka duchowos$cia zupelnie oderwana od tego, np. chrzescijan-
stwo, moim zdaniem przynajmniej, jest takie, Ze zupelnie pomija ten pier-
wiastek cielesny. To znaczy moze nie samo chrzescijanistwo, ale w takim
wydaniu, w jakim my mamy, prawda? Bo tez nie moge sie tak wypowiadac¢,
jezeli tak nie jestem w to zaglebiona. Ale gdzie$ tam, prawda? Potepiamy
ciato, potepiamy materie, ziemskos¢, prawda? A np. na Wschodzie zupetnie
jest inny stosunek do tego, prawda? Do tego ciata, Ze ono wlasnie jest tg
$wiatynia ducha, zZe to jest jednos$¢, jest to poczucie jednosci, ktdrego nie ma
u nas, i by¢ moze tez dlatego jest to takie atrakcyjne dla ludzi w Europie, bo
gdzie$ tam emmm... wlasnie po drodze w rozwoju tej kultury nastgpito to
rozdzielenie, nie zawsze byto, prawda?

praktykujaca zaawansowana, brak danych na temat lat praktyki

Przecinanie si¢ swiatow spotecznych

Przecinanie sie $wiata praktyki jogi i $wiata sportu. Szkoty jogi oferuja
swoje ustugi takze sportowcom. Proponuja im ¢wiczenia rozciagajace utatwia-
jace regeneracje i zapobiegajace urazom. Istotne jest rowniez ,zwigkszanie
samoswiadomosci”?. Asany uzywane sa na przyktad przez triatlonistéw, ktorzy
chca uzyskac lepszy balans i site ogdlna:

Jesli jestem zmeczona, moge wciagnac¢ swoje zmysty do wewnatrz i kon-
tynuowac swoja praktyke bez szkody dla mojego ciata. Podczas zawodow

7 https://lekcjajogi.wordpress.com/joga-dla-sportowcow/ [data dostepu: 7.10.2015],
fragment niedostepny.
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moge sie skoncentrowac na integracji matych gléwnych mieéni, ktére daja
mi wieksza ogdlna stabilnosc¢.

W ksiazce Body, Mind, and Sport... John Douillard® pokazuje zwiazki ciata
z umystem. Wykazuje, jak wazne jest odzywianie, czas spozywania positkéw
oraz oddychanie przez nos podczas sportowego wysitku. Ajurweda jako me-
toda leczenia i zapobiegania chorobom potaczona jest z joga i sportowym wy-
sitkiem. Praktyka jogi usuwa takze sztywnos¢ plecdw, co jest szczegdlnie wazne
w kolarstwie. Rozcigganie moze zlikwidowac réwniez sztywnos¢ nog i ramion.
W golfie uzywane sg zwykle wciaz te same mieénie, co moze wywotywac ich
napiecie i spiecie. Cwiczenia rozciagajace sa zatem tez dobre dla golfistow.

Cwiczenia glebokiego oddychania pomagaja tenisistom wstrzymaé oddech
w czasie duzego poboru energii przez organizm, co jest szczegdlnie wazne
podczas diugo rozgrywanych meczédw™.

Istotne dla sportowcéw sa takze relaks i odprezenie, ktére mozna uzyskac za
pomoca ¢wiczen jogi. Wielu znanych sportowcéw uprawia joge, ktéra lepiej ich
przygotowuje mentalnie do zawodow?™.

Przecinanie si¢ Swiata praktyki jogi i swiata wspinaczki. Niektore osoby
uprawiajace wspinaczke wysokogorska korzystaja z praktyki jogi, by polepszy¢
swoje wyniki w dziatalnosci podstawowej (na przyktad w dziedzinie wspinaczki
aktualnie uprawianej). Poszukuja tego, na czym koncentruje sie joga — réwno-
wagi wewnetrznej, rownowagi relacji z natura. Joga intensyfikuje doswiadcze-
nie wspinaczki, zatem korzystaja z niej, tj. z ¢wiczen fizycznych, oddechowych,
a takze zwiazanych z przeptywem energii. Jednak joga pozwala im wyjs¢ poza
swoja dziedzine aktywnosci fizycznej. Na portalach gorskich czesto poleca sie
praktyke jogi w celu likwidacji skurczow i zapobiegania im, rozciaganie miesni
i Sciegien jest wiec niezwykle wazne. Poleca si¢ wykonywanie asan takich jak
pozycje: gory, orta, wojownika I, psa z glowa w dot, mostu itp.*.

Nasza sita wewnetrzna (we wspinaniu potocznie zwana psycha) jest roz-
wijana tez przy wykonywaniu asan. W pozycjach, ktore poczatkowo sa dla

% http://www.ideafit.com/fitness-library/for-sports-performance  [data  dostepu:
710.2015].

¥ Zob. ]. DouiLLarD: Body, Mind, and Sport: The Mind-Body Guide to Lifelong Health,
Fitness, and Your Personal Best. New York 2001.

% http://www.a2zyoga.com/yoga-articles/yoga-for-sportsman.php [data dostepu:
710.2015].

1 Zob. http://www.stack.com/2012/09/17/yoga-athletes/ [data dostepu: 17.07.2016].

2 www.portalgorski.pl/artykuly/porady/medycyna-gorska/530-joga-dla-wspinaczy-
czyli-jak-sie-nie-skurczyc; zob. takze inne polecane pozycje: http://joga-abc.pl/asany-dla-
wspinaczy/ [data dostepu: 6.10.2015].



Perspektywa swiatéw spotecznych w interpretacji $wiata hathajogi

nas nie do wykonania, po pewnym czasie mozemy si¢ relaksowac. Wiemy
co chcemy poprawic¢ i dazymy do celu rozwijajac swoje umiejetnosci — tak
samo jak z drogami wspinaczkowymi.

Cze$¢ asan pomoze nam takze rozwinac gibkos¢, ceche ktérej brakuje duzej
ilosci wspinaczy. Ogolnie wiadomo, ze wazne jest aby po treningu wspi-

naczkowym rozcigga¢ mie$nie — moze nowe ¢wiczenia zaczerpniete z lekcji
jogi®?

Organizowane sa warsztaty dla wspinaczy*. Laczy sie rowniez praktyke jogi
ze wspinaniem podczas réznego rodzaju wyjazdow wspinaczkowych. Niekto-
rzy uczestnicy sa zadziwieni, Ze, przy calej swej sprawnosci fizycznej, czuja sie
czasami na zajeciach jogi jak poczatkujacy. Chris Sharma, profesjonalny wspi-
nacz, uwaza, ze dobrze by¢ czasami poczatkujacym i uzyskaé pewne porady od
joginow. Cokolwiek pomaga dostac sie na szczyt, jest dobre wedlug wspinacza.
Sharma, jak sam twierdzi, ,chce otworzy¢ swoje kundalini” (prawdopodobnie
chodzi mu o kanaty energetyczne); w materiale filmowym przedstawiono go
wykonujacego asany jogi (na przyklad asane kruka, ktérej nie mégt wykonag,
asane wojownik III) oraz ¢wiczenia typu , partner joga”, pokazano go tez wspi-
najacego sie po skatach®. W filmie podjeto probe wizualizacji przecinania sie
dwoch swiatdéw, obrazy ¢wiczen jogi przeplataja sie z obrazami wspinaczki.
Joga wykorzystywana jest tutaj instrumentalnie dla jej ulepszenia.

Przecinanie sie $wiata medycyny konwencjonalnej i medycyny alter-
natywnej. Obecnie w oficjalnych instytucjach medycznych przeprowadza sie
badania nad wptywem jogi na zdrowie czlowieka. Medycyna konwencjonalna
zaczyna z wigkszym szacunkiem traktowac joge jako cze$¢ medycyny niekon-
wencjonalnej lub terapii niekonwencjonalnej mozliwej do wykorzystania. Spo-
wodowane jest to tym, ze pacjenci wydajq coraz wiecej pieniedzy na medycyne
niekonwencjonalna, zatem oficjalne instytucje musza si¢ zaja¢ tym problemem,
dotyczy on bowiem zdrowia calego spoteczenstwa — a przynajmniej tak jest
w USA*. Czesto wyjasnia sie i pokazuje takze w sposdb naukowy dzialanie
organizmu (poszczegolnych partii miesni i Scigegien) w trakcie ¢wiczen asan.
Wiaze si¢ wiec nauke z tradycyjna joga, by nadac tej drugiej wigksza wiary-

* 0. Kopzik: Joga uzupetnieniem wspinaczki. Dostepne w Internecie: http:/www.wspi
naczki.pl/joga-uzupe-322-nieniem-wspinaczki.html [data dostepu: 18.07.2016].

* Joga dla wspinaczy. Dostepne w Internecie: http://www.wspinaczki.pl/darmowy-
warsztat-joga-dla-wspinaczy.html [data dostepu: 6.10.2015].

% Zob. wypowiedz Chrisa Sharmy, wybitnego wspinacza, w krotkim materiale fil-
mowym: Chris Sharma Does Wonderlust. Dostepne w Internecie: http://vimeo.com/14313670
[data dostepu: 18.07.2016].

% A. AucusTyYN: Joga to jest to! ,Gazeta Wyborcza” z 19 listopada 2010 r.; EApEM: Joga
na dobre i na zle. ..
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godnos$¢”. Prowadzi sie tez badania naukowe nad korzystnym dziataniem
praktyki jogi na organizm cztowieka i jego zdrowie fizyczne oraz psychiczne.
Publikacje na ten temat ukazujq si¢ w naukowych pismach zwiazanych czasami
z medycyna alternatywna, jak na przyktad periodyk “The Journal of Alternative
and Complementary Medicine”.

Eksperymentalnie udowodniono, ze uprawianie jogi poprawia nastroj
i zmniejsza niepokdj u ¢wiczacych w wigkszym stopniu niz dziato sie to wérod
spacerujacych. Joga bywa praktykowana réwniez w celu redukcji symptoméw
depresji, niepokoju i epilepsji*®. Podkresla si¢ tez jej pozytywny wplyw na
sprawnos¢ fizyczna, postawe ciata, kondycje psychiczna i samopoczucie®,
ponadto mozna uzyskac¢ dobre efekty w profilaktyce choréb kregostupa®. Ha-
thajoga jest zatem stosowana w profilaktyce medycznej. Powstaja szkoty, ktdre
oferujq fizjoterapeutyczne podejécie do ¢wiczen jogi:

Yoga Medica to fizjoterapeutyczne podejscie do ¢wiczen jogi. Nasz
autorski program zostat przygotowany przez Bartosza Niedaszkowskiego,
fizjoterapeute i terapeute jogi z wieloletnim do$wiadczeniem we wspodt-
pracy z innymi specjalistami rehabilitacji oraz lekarzami*!.

Joga mozna leczy¢ takze nadci$nienie tetnicze* oraz depresje: ,W moim
Swiecie joga stata sie¢ dla mnie terapiag na ukojenie nerwow, terapia na depre-
sje, na pogodzenie si¢ ze soba, ze swoim zyciem i $wiatem zewnetrznym™.
Tak twierdzg na swych stronach reprezentanci szkoél hathajogi. Nastepuje
zatem swoista medykalizacja klasycznej jogi**. Akcentuje sie tutaj gtdwnie jej
psychosomatyczne elementy, co zgodne jest ze wspdlczesnym trendem poszu-
kiwania terapeutycznych elementéw w réznego rodzaju praktykach i filozofiach

¥ http://www.bandhayoga.com/keys_hams.html [data dostepu: 18.07.2016].

% Zob. C.C. StreETER i in.: Effects of Yoga Versus Walking on Mood, Anxiety, and Brain
GABA Levels: A Randomized Controlled MRS Study. “The Journal of Alternative and Com-
plementary Medicine” 2010, Vol. 16, no 11, s. 1145.

¥ Zob. D. GraBara, M. GRABARA, J. Szora: Wplyw uczestnictwa w programach prozdro-
wotnych opartych na systemie ¢wiczen hatha jogi na zdrowie i sprawnosé 0séb dorostych i senio-
row. ,, Zeszyty Naukowe” [ALMAMER Szkota Wyzsza] 2012, nr 1 (65), s. 101-112.

“ M. GrRABARA, J. Szora: Cwiczenia hatha-jogi w profilaktyce kregostupa. W: Teoria i prak-
tyka rekreacji ruchowej. Red. M. Byrniewski, D. Natgcka. Biata Podlaska 2006, s. 144-151.

4 http://www.yogamedica.pl/g/1l,yoga-medica [data dostepu: 22.09.2015].

2 Yoga Medica: Nadcisnienie tetnicze — pozytywny wptyw jogi. Dostepne w Internecie:
https://www.youtube.com/watch?v=5Bam0KR3ySo&feature=youtube_gdata [data doste-
pu: 22.09.2015].

# http://www.terapeutycznaszkolajogi.pl/ [data dostepu: 22.09.2015].

# Zob. E. DE MicueLis: Modern Yoga: History and Forms. In: Yoga in the Modern World.
Contemporary Perspectives. Eds. M. SINGLETON, J. BYRNE. New York 2008, s. 25.
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Wschodu. Joga uprawiana dla zdrowia psychicznego i fizycznego zostata juz
niejako zaakceptowana przez swiat medycyny konwencjonalnej — zostato to wy-
korzystane do promocji szkot jogi. Tego typu poglady stajq sie takze nieodtaczng
czescig dyskursu codziennego o jodze. Czesto joga jest pomocna w rehabilitacji
powypadkowej. Wiele 0sob skorzystalo z takiej pomocy, niektérzy wyjezdzali
nawet na rehabilitacyjne ¢wiczenia do Instytutu Jogi B.K.S. Iyengara w Punie
w Indiach (dane z obserwacji uczestniczacej). Do medykalizacji jogi przyczyniaja
si¢ popularne publikacje, ktére ukazuja jej dobroczynne skutki dla zdrowia®.
Ponadto wiele znanych osobistosci i celebrytow propaguje joge. Do ksiazki Iyen-
gara Swiatlo jogi wstep napisat muzyk Yehudi Menuhin, a do polskiego wydania
Jacek Santorski, znany psychoterapeuta, ktory réwniez podkredlit pozytywne
zdrowotne skutki praktykowania jogi:

Bylem $wiadkiem cuddéw fizycznych i emocjonalnych uleczen ludzi
praktykujacych joge wedtug B.K.S. Iyengara. Kazdorazowo byt to cud ciez-
kiej pracy ucznia i nauczyciela. Ta joga to system leczenia i kultywowania
ciata — $wiatyni, w ktdérej mieszka duch. Dzieje sie to bez mistyfikacji, za-
dzumienia magicznymi lub oderwanymi od Zycia rytuatami®.

W procesie medykalizacji uczestnicza mistrzowie jogi. Akcentuja oni watki
medyczne w swych pracach, ale takze w praktycznych zajeciach. Iyengar wielo-
krotnie podkreslat zdrowotne konsekwencje praktykowania jogi. W jego ksiaz-
kach opisujacych asany znajdujemy opisy efektéw zdrowotnych. Zacytujmy
jeden z takich przyktadéw dotyczacy asany zwanej sarwangasana (sarvangasana)
(po polsku mozna ja nazwac swiecq):

Nie mozna przeceni¢ ogromnego znaczenia sarvangdsany. Jest to jedno
z najwiekszych débr ofiarowanych ludzkosci przez starozytnych medrcéw.
Sarvangasana jest matka wsrdd dsan. Jak matka dba o harmonie i szczescie
w domu, tak asana ta przyczynia sie¢ do harmonii i szczeScia w organizmie
cztowieka [...].

Poniewaz ta pozycja dziata uspokajajaco na uklad nerwowy — ulgi do-
$wiadczaja osoby cierpiace na nadcis$nienie, drazliwos¢, brak opanowania,
zalamanie nerwowe i bezsennos¢ [...]. Poleca sie te asane réGwniez w dole-
gliwosciach uktadu moczowego, przy przodo- i tylozgieciach trzonu maci-
cy, w zaburzeniach miesigczkowania, hemoroidach i przepuklinie. Pomaga
réwniez leczy¢ padaczke, ostabienie i niedokrwisto$¢. Bez przesady mozna

# Zob. R. JAVALGEKAR: Joga lecznicza. Asany na rozne choroby. Thum. M. GLowacka i in.
L6dz 2008; J. REIGNIER: Joga na co dzieri. Thum. M. Macunik. Gliwice 2010.

4 J. SANTORSKL: Przedmowa do wydania polskiego. W: B.K.S. Ivencar: Swiatto jogi. Thum.
i red. S. Busicz. Warszawa [1996], s. 8.
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powiedzie¢, ze jedli czlowiek regularnie praktykuje sarvangasane, to odczuje
przyptyw $wiezych sit i energii, stanie si¢ szczesliwy i pewny siebie®’.

Przecinanie sie $wiata korporacji biznesowych ze s$wiatem praktyki
jogi. Swiat jogi przecina sie takze ze $wiatem biznesu. W wielu organizacjach
biznesowych korzysta sie z ustug profesjonalnych instruktoréw hathajogi oraz
medytacji. Joga, a szczegdlnie praktyka asan, zyskata duzg popularno$é¢ w swie-
cie zachodnim. Nastawiona na wykonywanie pozycji i ¢wiczen fizycznych stata
si¢ tez poteznym biznesem. Style, pozycje hathajogi sa czesto opatentowane,
chronione prawami wlasnosci, podlegaja franchisingowi itp. Sprzedaje sie
sprzet do uprawiania jogi, a jej pozycje sa wykorzystywane w reklamach telefo-
now komoérkowych, jogurtu i innych produktéw. W roku 2008, wedtug Marka
Singletona, tylko w USA praktykujacy wydali 5,7 mld dolaréw na lekcje jogi,
wakacje z joga i produkty zwigzane z praktyka jogi, co stanowi w przyblizeniu
potowe dochodu narodowego brutto Nepalu*®. Uprawianie jogi wymaga pew-
nych naktadéw — w USA praktykuje ja klasa $rednia, osoby z wyksztalceniem
wyzszym, w wigkszosci o dochodach przekraczajacych 75 tys. USD. W Polsce
rowniez biznes zwiazany z hathajoga jest bardzo rozwiniety: od szkoét ha-
thajogi, specjalnych o$rodkéw jogi (jak Osrodek Jogi i Ajurwedy w Sulistawiu),
do wydawania ksigzek i produkcji oraz sprzedazy roznych akcesoridow do jej
uprawiania.

Wielu specjalistow twierdzi, ze joga redukuje stres. Moze zatem by¢ przy-
datna dla korporacji, pomaga bowiem w zwiekszaniu koncentracji, a takze
w podnoszeniu pewnosci siebie pracownikéw. Wszystko to buduje odpowied-
nie nastawienie do pracy i jest proefektywnosciowe, poniewaz obniza koszty
operacyjne. Programy prozdrowotne obnizaja koszty leczenia, ktdre ponosza
korporacje, a kazdy zainwestowany dolar obniza te koszty od 3 do 6 dolarow.
Wiele szkot prowadzacych joge reklamuje sie¢ wiasnie w ten sposob i proponuje
dostarczenie swych ustug bezposrednio do firm®.

Oto reklama tzw. biznes jogi w Nowym Jorku:

Joga biznesu przyczynia sie¢ do poprawy jakosci zycia, zdrowia i pro-
duktywnosci pracownikéw. Gwarantuje natychmiastowy zwrot inwestycji
dzieki glebokiej redukcji stresu, poprawie zdrowia i zapewnieniu dobrego
samopoczucia oraz wyzszej energii psychicznej i sity.

Biznes joga moze by¢ wykonywana na zebraniach lub w sali konfe-
rencyjnej, jej ¢wiczenia pracownicy wykonuja w stroju roboczym, siedzac
w fotelach. Wczesniejsze doswiadczenie nie jest wymagane, wiec kazdy

7 B.K.S. IvENGAR: Swiatto jogi..., s. 150.

4 Zob. M. SinGLETON: Yoga Body. The Origins of Modern Posture Practice. Oxford 2010,
s. 3.

¥ http://www.questyoga.com/classes/corporate-classes/ [data dostepu: 5.01.2011].
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moze uczestniczy¢ w zajeciach. Instruktor prowadzi dla pracownikéw ¢wi-
czenia, ktére majg zaradzi¢ wyzwaniom dzisiejszego biznesu i przebic sie
przez negatywne myslenie.
Doswiadcz korzysci z programu odnowy biologicznej, praktykujac

,biznes joge™
e mniejsza liczba zwolnien z powodu choroby,
e mniej codziennych konfliktéw/agresji,
e zwiekszona wydajno$¢ z powodu wyzszej wytrzymatosci psychicznej

i fizycznej,
* lepsza komunikacja i wspdtpraca w zespole™.

Swiat hathajogi przecina sie ze $wiatem biznesu takze w praktykach zwa-
nych coachingiem®. Na stronach tego typu firm znajdujq sie tez reklamowe
objasnienia coachingu oraz koszty sesji coachingowych:

Coaching (w moim wydaniu) to 50-minutowe spotkania, podczas kto-
rych, zdiagnozujemy twoje marzenia, potrzeby, cele zastanowimy sie, co
mozesz zrobi¢, by je zrealizowad. Potem bedziemy przygladac sie wszyst-
kim etapom tej realizaciji.

Mozliwe, ze cele w trakcie tych spotkan sie zmienigq — to si¢ zdarza.
Najwazniejsze, ze odkryjesz, co na tym etapie zycia jest ci potrzebne, co cie
uszczesliwi i uskrzydli. Ja bede cie dopingowac i dodawac wiary w siebie
(jesli ci jej zabraknie). Pomoge ci tez — za pomoca pytan, ¢wiczen i zadan
domowych — odnalez¢ w sobie wiedze, energie i mozliwosci do realizacji
tego celu. Staniesz sie najlepsza wersja siebie.

Sugeruje 10-12 spotkan raz w miesiacu lub raz na dwa tygodnie, ale tak
naprawde juz jedno pomoze ci zmieni¢ perspektywe.

Cena spotkania — 200 zt. Jesli umawiamy sie na cykl — jest nizsza, usta-
lamy ja indywidualnie podczas pierwszego spotkania®.

Organizowane sg takze studia podyplomowe wiazace joge z biznesem:
1. Holistyczne Zarzadzanie Zdrowiem. Yoga dla biznesu (Politechnika Opolska,
Instytut Sulistaw, ICAN Institute, Harvard Business Review Polska)®.
2. Joga i zarzadzanie emocjami w biznesie (Uniwersytet L.odzki)™.

%0 http://www.businessyoga.us/Yoga-for-companies--Yoga-for-healthy-employees-
and-managers/ [data dostepu: 6.02.2012].

1 Zob. np. http://yocoyoga.pl/ [data dostepu: 18.07.2016].

2 Yoga & Coaching. Dostepne w Internecie: http://yesdyoga.pl/coaching-2/ [data doste-
pu: 22.09.2015].

% http://sulislaw.po.opole.pl/wp-content/uploads/2015/05/Folder-holistyczny_web.
pdf [data dostepu: 23.07.2016].

** https://jogastudia.wordpress.com/kontakt/ [data dostepu: 17.07.2016].
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Nastepuje zjawisko, ktére mozna nazwac tez komodyfikacja jogi. Istnienie
szkét 1 osrodkéw jogi, w ktérych mozna za optata ja praktykowaé, wskazuje
na to, ze idee jogi sa ,,do kupienia”. Ponadto pojawiaja si¢ patenty na okreslone
¢wiczenia, znaki handlowe i prawa wiasnosci zwigzane z réznymi produktami
»joginicznymi”®. Oryginalne idee jogi sa w $wiecie wspolczesnych organizacji
redefiniowane. Jest to niejako recykling, rebranding starych idei, ktére wkia-
damy w nowe opakowania. Nie zawsze, oczywiscie, jestesmy swiadomi mecha-
nizmow, ktére zawiaduja tym zarzadzaniem znaczeniami we wspodtczesnych
organizacjach™®.

Szkoly jogi sa czesto przedsiewzieciami czysto biznesowymi. Organizo-
wane sa zajecia, na ktore wykupuje sie wejscia. Ceny skalkulowane sa tak, by
cena za wieksza liczbe wej$¢ byta nizsza niz za pojedynczy udziat w ¢wiczeniach.
Szkoty reklamuja sie¢ w gazetach i w Internecie. Sposrod badanych 172 stron
internetowych szkot jogi w Polsce tylko 131 (76,2%) podaje cennik zajec. Jest to
zatem dzialalno$¢ ekonomiczna. Szkoty organizuja takze wyjazdowe zajecia
jogi w roznych mniej lub bardziej luksusowych kurortach i miejscach. Joga jest
faczona z innymi aktywnosciami, jak plazowanie, nauka zdrowego zywienia,
detoksykacja ciata, joga na desce surfingowej” itp. Zajecia wyjazdowe odbywaja
sie czasami za granica, na przyktad w Tajlandii®®. Na przeanalizowanych stro-
nach internetowych polskich szkét jogi 46,2% z nich wskazuje na mozliwos¢
uczestnictwa w takich zajeciach.

Przecinanie sie $wiata praktyki jogi z popkultura. Praktyka jogi staje
si¢ popularnym tematem réwniez w mediach (w Polsce ukazuja si¢ artykuly
w ,Gazecie Wyborczej”, ,Rzeczpospolitej”, we ,Wprost” i w ,Polityce”).
Joga taczona jest z rozrywka i czasem wolnym, odpoczynkiem. Uprawia ja
wielu celebrytow znanych z mass mediéw. Organizowane co roku w wielu mia-
stach imprezy ,Joga w parku” przyciagaja ludzi ciekawych nowych do$wiad-
czen, przy okazji czesto odbywaja sie¢ tam réznego rodzaju inne dziatania, na
przyktad nauka tanca zydowskiego, promocja substytutow cukru, zajecia
z zakresu ,kuchni kreatywnej”, zajecia na temat ,terapii zywieniem”, wy-
ktady dotyczace zdrowego trybu zycia, zajecia jogi potaczone z masazami
itp. Akcja ,Joga w parku” jest akcja typowo promocyjna dla biznesu jogi.
Podkresla sie wtedy wplyw jogi na zdrowie i psychike, przekazuje, ze aktyw-
nos¢ ta pozwala przezwyciezy¢ bariery i ograniczenia fizyczne oraz psychicz-

% Zob. E. DE MicuELis: Modern Yoga..., s. 24-25.

% Zob. S. Macara: The Management of Meaning in Organizations. Basingstoke—New
York 2009, s. 3-6.

¥ Zob. http://wiadomosci.onet.pl/fotoreportaze/ciekawostki/joga-na-desce-serfingowej-
jogaqua,5013638,0,fotoreportaz-maly.html [data dostepu: 2.02.2012].

% Zob. http://wwwyogabodynaturals.com/new-year-retreat2012?awt_I=O0Lpg&awt_
m=Jk76dIBWQE4rf9 [data dostepu: 2.08.2011].
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ne®”. W szkolach jogi mozna spotkac¢ sie z innymi ofertami o charakterze ,du-
chowym” i terapeutycznym, takimi jak: ,koncert mis i gongdéw tybetaniskich”,
calodzienne medytacje z hinduskimi mistrzami itp. Organizowany jest takze
Dzien Jogi (21 czerwca). Ambasadorkami Dnia Jogi bywaja celebrytki (przykia-
dowo, w roku 2015 byty to: Edyta Herbus, Matgorzata Pieczynska oraz Natalia
Przybysz), co zwigksza atrakcyjnosc tego typu imprez. W miejscach publicznych
gromadza si¢ czesto tysiace osob praktykujacych joge, co przyciaga réwniez
media i daje mozliwos¢ propagowania tej aktywnosci®.

Joga taczona jest tez z aerobikiem i muzyka. Na przyklad tego rodzaju wy-
darzenie to Wanderlust Yoga and Music Festival w Kalifornii (Squaw Valley).
Celem tej imprezy jest wedlug organizatoréw propagowanie jogi i przedstawie-
nie jej masom. Sadzi sig, ze jest to szczegdlne miejsce dla praktykujacych, peine
inspiracji tworczych, réznorodnych artystéw, myslicieli, muzykéw i zespotow
rockowych. Odbywa sie tam bardzo duzo mniejszych imprez, gdzie ludzie
bawia si¢. Stuchajac muzyki i taniczac, tacza sie¢ ze soba®. Wizualizacja przeci-
nania si¢ tych swiatéw jest widoczna w dostepnym w Internecie filmie wideo,
gdzie widac¢ tanczacych uczestnikdw festiwalu, muzykow, a takze ¢wiczacych
hathajoge. Obrazy przeplataja si¢ w synkretycznym patchworku symbolizuja-
cym inkluzywny charakter imprezy, wielkiego rytuatu, dla ktorego joga jest
podstawowym dziataniem, wspomaganym innymi, oryginalnie niezwigzanymi
z nig aktywnosciami, takimi jak na przyktad stuchanie muzyki rockowej. Przy
okazji na festiwalu reklamuja si¢ szkoty jogi i ich zatozyciele oraz sponsorzy
imprezy, na przykfad firma Prana®. W rytuale tym wida¢ przecinanie si¢ co
najmniej trzech $wiatow: $wiata hathajogi, $wiata popkultury i $wiata biznesu.

Spor o pochodzenie hathajogi
Wizja Marka Singletona

Niektérzy uwazaja, ze joga siega bezposrednio korzeniami do starozytnych
Indii, inni — Ze jest ona wytworem modernistycznego spoleczenstwa. W swiecie
spolecznym hathajogi toczy sie spér o pochodzenie i zrédta wspodtczesnej ha-
thajogi. Konflikt ten taczy sie z innym, wczesniej wspomnianym sporem o to, co
jest autentyczng joga: warstwa duchowa czy tez fizyczna.

5 Zob. materiat filmowy: Joga na trawie w tédzkim parku Zrédliska. Dostepne w Inter-
necie: http://www.youtube.com/watch?v=0FXnairU258 [data dostepu: 18.07.2016].

0 http://www.dzienjogi.pl/ [data dostepu: 6.10.2015].

S http://vimeo.com/14487629 [data dostepu: 1.08.2011].

62 http://vimeo.com/15470104 [data dostepu: 1.02.2011].
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Obecne zainteresowanie joga na Zachodzie na pewno bylo jednym z moty-
wOw napisania przez Marka Singletona ksiazki®® o pochodzeniu wspolczesnej
hathajogi. Ksiazki niezwykle waznej, poniewaz burzacej pewne stereotypy
dotyczace tego pochodzenia. Publikacja jest znakomita analiza historyczna
rozwoju wspolczesnej hathajogi, tej, ktéra znamy na Zachodzie z bardzo popu-
larnych szkét hathajogi, reklam, wizerunku wielu celebrytow®.

Okazuje si¢, ze Zachoéd w przesztosci mial silny wptyw na wytworzenie
wspolczesnej hathajogi, rowniez tej praktykowanej w Indiach. Wspotczesna
hathajoga jest tez naszym, zachodnim, modernistycznym wynalazkiem.
Marka Singletona interesuje gtdwnie, jak to sie stalo, Ze joga w obecnej postaci,
uprawiana w $wiecie zachodnim, niewiele przypomina jej forme z XIX wieku
w kraju (wéwczas brytyjskiej kolonii), z ktdrego niejako oryginalnie pochodzi.
Ciekawi go okres pomiedzy 1896 (to rok wydania ksigzki Swamiego Viveka-
nandy Raja Yoga, krytykujacej joge skoncentrowana na asanach) a 1966 rokiem
(publikacja ksiazki B.K.S. Iyengara Light on Yoga®, w ktérej przedstawiono asany
i zasady ich praktyki). Byl to najbardziej kreatywny okres dla wytworzenia
praktyki hathajogi, jaka znamy dzisiaj w zachodnim $wiecie. W drugiej potowie
XIX wieku joga odrodzita si¢ w Indiach za sprawa Vivekanandy (1883-1902).
Ale nawet wowczas asany (pozycje w jodze, fizyczna strona praktyki jogi), takie
jak je znamy obecnie, nie wystepowaly w jego systemie, joga dla niego byta
zdobywaniem wiedzy duchowej, wiedzy o sobie i stosowaniem jej w zyciu co-
dziennym®. Zasadniczo fizyczna strona jogi byta odrzucana przez Vivekanande
i innych, ktérzy podazali jego tropem. Skad zatem pochodzi wspodtczesna joga
uprawiana w $wiecie zachodnim (transnational yoga®)?

Singleton stawia dosy¢ prowokacyjna i kontrowersyjng dla wielu czytelni-
kéw teze. Twierdzi on, ze na Zachodzie w XIX wieku powstat miedzynarodowy
ruch kultury fizycznej, ktory wplynal na hinduska mtodziez na przetomie XIX
i XX stulecia. Europa stworzyta quasi-religijne formy kultury fizycznej, ktére
wplynety na reinterpretacje jogi. Nacjonalistyczny hinduizm, ktéry w tym cza-
sie zaczal si¢ rozwijaé, takze wptynat na rozumienie hathajogi jako tradycyjnej
formy praktyki fizyczno-duchowej rodem z Indii.

W Indiach ksztattowala si¢ zachodnia kultura fizyczna uzupetniona o prak-
tyke asan, ktéra wrécita na Zachdd i potaczyta sie z zachodnia ,ezoterycznag
gimnastyka”, jaka rozwijata sie w Europie i USA bez wczesniejszego kontaktu
z tradycja jogi. Ot6z w zasobach Biblioteki Oksfordzkiej i w Oddziale Hinduskim

63 Zob. M. SINGLETON: Yoga Body...

# W opisie ksiazki korzystam tutaj gtéwnie z jej recenzji: K.T. Koneckr: Marc Single-
ton. “Yoga Body. The Origin of Modern Posture Practice”. , Przeglad Socjologii Jakosciowej”
2011, T. 7, nr 3, s. 144-153.

% Zob. B.K.S. IyenGar: Swiatlo jogi...

% Por. VIVEKANANDA: Karmajoga: joga dziatania. Ttum. E. Protka. Poznan 1997.

67 Zob. M. SINGLETON: Yoga Body..., s. 4.
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Biblioteki Brytyjskiej temat asan i hathajogi nie wystepowat w podrecznikach
jogi. Te same wnioski wyptynety z przegladu literatury amerykanskiej do roku
1930. Dopiero po II wojnie $wiatowej popularne anglojezyczne podreczniki jogi
zaczety bardzo akcentowac role asan, co wczesniej sie nie zdarzato®.

Asany w podrecznikach anglojezycznych byly poréwnywane do gimna-
styki. Znane schematy interpretacji ruchow ciata umozliwiaty inkorporacje jogi
do zachodniej kultury fizycznej. Filozoficzne ramy jogi zostaly wyparte przez
modernistyczny dyskurs zdrowia i fitnessu. Analiza podrecznikéw gimnastyki
pozwala przypuszczaé, ze anglojezyczni autorzy podrecznikéw jogi wpisali
wspolczesny dorobek kultury fizycznej w ortodoksje praktyki hathajogi i od-
rzucili te czesci, ktore trudno bylo potaczy¢ z wytaniajacym sie dyskursem
zdrowia i fitnessu®.

Szczegolny wplyw na rozwoj hathajogi miaty gimnastyka skandynawska,
wywodzaca sie od Pehra Henrika Linga, nauczanie kulturystyki Eugena San-
dowa i metody nauczania kultury fizycznej przez YMCA (réwniez w Indiach).
Nalezy tutaj wspomnieé, ze Ling pobierat takze nauki sztuk walki i masazu
chinskiego od swego przyjaciela ,Minga”. Przenikanie si¢ $wiata hinduskiej jogi
ze $wiatem zachodniej kultury fizycznej jest wyraznie udowodnione przez ana-
lizy Singletona. Pomiedzy réznymi watkami tej wymieszanej tradycji tocza sie
spory. Arena wylania si¢ na temat interpretacji spuscizny jednego z gtéwnych,
wczesnych guru wspodtczesnej hathajogi Tirumalai Krishnamacharyi (1888-1989).
Walka toczy sie o to, kto reprezentuje ,,czysty” system praktyki jogi (orthopraxy).
Jest trzech najwazniejszych uczniéw Krishnamacharyi pobierajacych nauki
w patacu w Mysore: Sri K. Pattabhi Jois, BK.S. Iyengar i T.R.S. Sharma. Najstaw-
niejszy na Zachodzie, najpopularniejszy propagator hathajogi réwniez w Polsce
to B.K.S. lIyengar™. Joga wedlug Singletona jest anglojezycznym fenomenem
kulturowym, powstalym na skutek dialogicznej relacji pomiedzy Indiami i Za-
chodem za posrednictwem jezyka angielskiego, dlatego tez badacz nazywa to
zjawisko ,transnarodowa, anglojezyczng joga” (transnational anglophone yoga)™.
W $wiecie hathajogi wystepuje takze arena, ktdra dotyczy sporu o pochodze-
nie pozycji praktykowanych w jodze wspdtczesnej. Singleton powotuje si¢ na
ksiazke Normana Sjomana The Yoga Tradition of the Mysore Palace (1996), w ktorej
autor sugeruje, ze ,ojciec chrzestny” wspolczesnej hathajogi T. Krishnamacharya
rozwinat swoj system asan na podstawie tradycji gimnastycznej patacu Mysore,
gdzie przebywatl i nauczal. Poréwnywat on pozycje jogi prezentowane przez
uczniéw Krishnamacharyi, BK.S. Iyengara i K. Pattabhi Joisa, z tymi, ktdre
znajdowaly si¢ w podreczniku ¢wiczen w bibliotece patacu — okazalo sie, Ze sg

% Zob. ibidem, s. 5-6.

® Zob. ibidem, s. 7.

" Zob. ibidem, s. 9. Zob. takze: B.K.S. Ivencar: Swiatto jogi...
71 Zob. M. SINGLETON: Yoga Body..., s. 10.
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one podobne. Niektére pozycje przedstawiane na fotografiach przez Thomasa
Dwighta w ,,Scribner’s Magazine” (April 1889) do ztudzenia przypominajg asany
prezentowane przez lyengara w jego ksiazce Light on Yoga (1966)"%.

Wilaczenie praktyki asan do hinduskiego dyskursu nacjonalistycznego zmie-
nilo sytuacje. Elita hinduska chciala wyksztalci¢ zdrowe pokolenia inteligencji
i uzywata do tego poczatkowo gimnastyki zachodniej. Stopniowo wiaczono
praktyki asan do tradycyjnej hinduskiej kultury fizycznej. Stata si¢ ona kultu-
ralng polityka dla wielu patriotycznie nastawionych Hinduséw. Probowano prze-
zwyciezy¢ wizerunek Hindusa jako sltabego fizycznie cztowieka. Joga wciaz sie
rozwijata, taczac rozne watki i tradycje: gimnastyki, sztuk walki i asan z tradycji
hinduskiej. Na poczatku poprzedniego wieku ulegata transformacjom. Jednym
z tropdw tego dyskursu byto podkreslanie korzeni hinduskich wielu ¢wiczen fi-
zycznych, ale takze i sportdw, takich jak hokej, krykiet, tenis, bilard i boks (Indian
System of Physical Culture wedtug K. Ramamurtiego). Ten nowy nacjonalistyczny
system treningu sity fizycznej nazywano jogizmem”. Chciano tez odrzuci¢ bry-
tyjska gimnastyke, byta to bowiem czes¢ kultury fizycznej kolonizatoréw™.

Gléwnym odpowiedzialnym za ksztalt obecnej jogi na Zachodzie jest
jej wielki hinduski popularyzator i nauczyciel T. Krishnamacharya. Przeby-
wajac przez 20 lat w patacu Mysore, gdzie popieral go panujacy maharadza
(Maharaja Krishnaraja Wodiyar 1V), opracowat system jogi, ktérego glowna
cecha byla rygorystyczna (czesto akrobatyczna) seria asan, utozonych do
wykonania w okreslonej sekwencji. Ten okres nauczania wptynat najbardziej
na jego uczniéw, w pierwszej kolejnosci na Sri K. Pattabhi Joisa, a nastepnie na
B.K.S. Iyengara, ktéry zmodyfikowat troche system Krishnamacharyi, zmniej-
szajac liczbe elementow akrobatycznych. Po opuszczeniu Mysore Krishnama-
charya nadal nauczal jogi, ale juz wtedy nie bylo w jego systemie nacisku na
skomplikowane pozycje akrobatyczne (co widac u jego ucznidow z tego okresu,
na przykiad u jego syna T.KV. Desikachara i A.G. Mohana), jak w nauczaniu
Pattabhi Joisa.

Juz woéwczas w patacu Mysore postanowiono propagowac tradycyjne hin-
duskie sporty oraz kulture fizyczng, w tym asany. Nauczano tam takze euro-
pejskiego stylu gimnastyki. Styl nauczania Krishnamacharyi odwotywat si¢ do
kultury Indii i jej tradycji. Tam tez powstat cykl asan zwanych surya namaskar
(powitanie stonica), ktéry wedtug Pattabhi Joisa pochodzi ze $wietych ksiag
Wedy, co jest jednak trudne do udowodnienia. Zasadniczo Singleton przyjmuje,
ze ten cykl ¢wiczen powstat wlasnie w okresie nauczania przez Krishnamacha-
rye w Mysore”™.

72 Zob. ibidem, s. 58—64.

7 Zob. ibidem, s. 108.

7 Zob. ibidem, s. 111.

75 Zob. ibidem, s. 180, 221-222.
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Ciekawa jest kwestia zagubionych sladéw pochodzenia asan i ich sekwencji.
Otéz podobno wywodza sie one ze starej ksiegi Yoga Kurunta. Nikt jednak —
poza Krishnamacharya — jej nie widziat, poniewaz ksiega zagineta. By¢ moze
nigdy nie istniala, a powolywanie sie na nig stuzy legitymizacji tradycji. Podob-
nie trudno jest potwierdzi¢ zréddla wspolczesnej hathajogi (systemu asztanga-
jogi) w sutrach Pataridzalego, ktéry uchodzi za tworce/egzegete calego systemu
hathajogi. Nalezy tez podkresli¢, ze ze wspodtczesnej jogi zostala prawie catko-
wicie usunigta pochodzaca z tradycji hathajogi seria technik satkarmy (tzw.
oczyszczen, czyli oczyszczania zoladka przez potykanie sznurka, specjalnej
formy lewatywy, oczyszczania nosa woda, wpatrywania si¢ w swiatlo swiecy
do momentu izawienia, by oczysci¢ oczy, masowania brzucha, wydychania
powietrza, wywotujac skurcze migsni brzucha).

Krishnamacharya, rozpoczynajac nauczanie w Mysore, odziedziczyl tam
sale ¢wiczen (yogasala) razem z zachodnim wyposazeniem (na przykiad liny
do wspinaczki). Przyrzady te zostaly przez niego wykorzystane do ¢wiczen
fizycznych.

Podsumowanie

Spoleczny subswiat hathajogi przecina si¢ z wieloma innymi $wiatami
spolecznymi. Wspodtczesny Zachdd jest na tyle skomercjalizowany, ze trudno
sobie wyobrazi¢, by $wiat jogi pozostal bez wpltywow ze strony $wiata bi-
znesu. Wiasnie z nim swiat jogi dzieli duzo wspolnych obszaréw (produkcja
akcesoriéw, wykorzystanie jogi w reklamach zdrowej zywnosci, rozwdj szkot
jogi jako przedsiebiorstw, warsztaty jogi dla pracownikéw w firmach, studia po-
dyplomowe dla biznesu itd.). Przeciecia nastepuja takze ze swiatem medycyny
konwencjonalnej, gdzie joga wkracza jako pelnoprawny uczestnik fizykoterapii.
Tutaj nastepuje rowniez legitymizacja tego $wiata, oficjalnie wydaje si¢ bowiem
certyfikaty fizykoterapeuty jogi. Kultura masowa coraz czesciej wykorzystuje
joge do swoich celow, taczac jej popularnos¢ z innymi promowanymi dziata-
niami, na przyktad okreslong muzyka.

Duchowo$¢ jogi w niewielkim stopniu podkresla sie¢ w swiecie zachodnim,
co spowodowane jest wzgledami komercyjnymi, a takze samym pochodzeniem
wspolczesnej hathajogi. Wykorzystuje ona tradycje hinduskiej jogi, ale czerpie
tez z zachodniej gimnastyki i ezoteryki. Joga w spoteczenistwach zachodnich
doskonale wkomponowuje sie obecnie w gltéwne trendy i style zycia. Zdrowy
tryb zycia, zdrowa zywno$¢, ruch i ¢wiczenia fizyczne — te wartosci moga zostac
odnalezione réwniez w jodze, ktéra rozwijata sie¢ réwnolegle z nimi w $wiecie
zachodnim. Dla czesci spoleczenstwa zachodniego takze duchowe i religijne
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aspekty jogi moga by¢ atrakcyjne, cho¢ to nie one dominuja we wspdlczesnej
jodze, nie bylo ich bowiem raczej od poczatku ksztattowania sie jogi opartej
na ¢wiczeniu i wykonywaniu pozycji (asan), rowniez w Indiach. Sieganie do
tradycji duchowych hinduizmu i jogi moze spowodowac zderzenie ze $wiatami
wspolczesnych religii instytucjonalnych, cho¢ nie musi si¢ to zdarzy¢ przy syn-
kretycznym podejsciu, integrujacym rozne wierzenia, przekonania i praktyki
parareligijne. Joga nawet w swym fizycznym, zachodnim wydaniu moze takze
mie¢ duchowy aspekt — moze na przyktad sklania¢ badz inspirowa¢ do poszu-
kiwan duchowych lub by¢ sama w sobie praktyka duchowa, jesli tak zostanie
zdefiniowana przez praktykujacych. Przy pragmatycznym podejsciu do ¢wiczen
jogi mozliwe jest uprawianie asan bez wzgledu na ich uwiktanie biznesowe czy
gimnastyczno-sportowe, nawet te typy dziatalnosci moga bowiem mie¢ tez
duchowe znaczenie.
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Krzysztof T. Konecki

The perspective of social worlds in the interpretation of
the hatha-yoga

Summary

The goal of the paper is analysis of the current situation of the practice of hatha-yoga
in the Western countries with the use of the sociological perspective of social worlds
(the concept of Anselm Strauss). The social world is a form of social association based
on shared interests and some primery activity that is performed by individuals, and the
primary activity defines their attachment to the world. The social world of hatha-yoga is
described on the basis of studies and analyzes carried out in 2008-2012.

The paper deals also with the issue of influence of traditional Hindu culture on
the present form of yoga and controversies related to the “dogmatic” interpretation of
the direct transmission of hatha yoga from India to the Western world (the paradox of
“mutual influence” presented by Mark Singleton). One part of the article describes the
intersection of the social world of yoga with other worlds and sub-words: mass culture,
sports, the world of mountain climbing, business, medicine, etc.

Keywords: Social World, symbolic interactionism, hatha-yoga, legitimization process,
arenas

Kmmmrod T. Konerrku
HepCHeKTI/IBa COLIMaAbHDBIX MI/IpOB B I/IHTepHpeTaL[MI/I MI/Ipa XaTxa-11oru
Pesome

CraTbst II0CBsiIII€Ha aHaAU3y CEeTOAHIIIIHEeN CUTyanuny IpakKTUKN XaTxa-1oru B 3a-
ImagHOM MMpe C JCIIOAb30BaHNEM COIIMI0A0TTYECKOIT IIEePCIIEKTUBBI COIMaAbHBIX MIMPOB
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(xonnermus Anceabma Crpocca). ColMaApHbIl MUP SBASIETCS OIlpeAeAeHHON (l)opMoiI
OOITIeCTBEeHHO acconyanyy, 6a3upyronerics Ha OOIINX MHTepecax U KaKOM-A100 OCHOB-
HOM AeJCTBUY, KOTOPOE BBIIIOAHSIOT OTA@ABHBIE eAUHUIIBL. DTO IIpesolipeseseT UX Ipu-
HaAAe>XXHOCTb K JaHHOMY MMPY. ABTOp CTaThbl OIMChIBaeT COLMAABHBIN MUP XaTXa-IOru,
oIMpasICh Ha MccAeAoBaHMs, IIpoBeeHHble uM B 20082012 rr.

B pabGote paccMaTpuBaroTcs TakskKe BOIIPOCHL O BAMSIHUI TPaAULIMIOHHON MHAYUCTCKOI
KyABTYPhI Ha COBPeMEHHBINT 00pa3 JIOTH 1 CTIOPHEIe TTPO0AeMBbl, CBA3aHHEIe C ,,JorMaTiJe-
cKoit” MHTepIpeTalyell HelloCpeACTBEHHOIO IepeMeleHns Xarxa-iioru us Vinaun B 3a-
MMagHbll MUpP (apajoOKC ,B3aMOBAMSHUS", MpeacTaBaeHHbi Mapkom CHUHIAeTOHOM).
B oanoi1 13 yacTeit cTaThu OMMCBIBAIOTCS IepecedeHnsl COLMaAbHOTO MUpa JOTU ¢ Apy-
TUMM MUpPaMI ¥ CyOMIpaMIL: MacCOBOM KYABTYPHI, CTIOPTa, MHUpPa BEICOKOTOPHOTO aAbITH-
HI3Ma, OM3Heca, MEAVILIVIHBL I T.IL.

Kamouepple ca0Ba: cOMaAbHBI MUP, CUMBOAMYECKMII MHTEPaKI[MOHU3M, XaTXxa-iiora,
AETUTUMM3ALINS, apeHbI



Mirost.AW HARCIAREK
Politechnika Czestochowska

Wybrane aspekty zbieznosci
i rozbieznosci antropologii jogi
z antropologia Zachodu

Kim jest cztowiek? Dlaczego istnieje? Jak ma zy¢? Sa to pytania, jakie stawia
sobie antropologia filozoficzna, ale ktére rowniez interesuja kazdego czlowieka.
W zaleznos$ci od odpowiedzi na nie postgpowanie ludzi, a nastepnie przebieg
ich zycia jest taki, a nie inny. Inaczej mowiac, konsekwencja rozumienia czto-
wieka sg zachowanie, sposdb zycia i wartosci, jakimi si¢ kieruje. Koncepcja
czlowieka okreéla jego tozsamos¢, jest szeroko rozumianym kontekstem defi-
niujacym go jako jednostke indywidualng i spoteczna. Miedzy rozumieniem
czlowieka a rozwojem cywilizacji istnieje sprzezenie zwrotne, mamy tutaj do
czynienia z wzajemnym, cho¢ nieréwnym wptywem na siebie. Dominuje znajo-
mosc¢ siebie, ona nadaje ton temu, co dzieje si¢ w spoleczenstwie i kulturze. Jak
pisze David Hume: , Nawet matematyka, filozofia naturalna i religia naturalna
w pewnej mierze zaleza od nauki o cztowieku”, a jak dodaje Bogdan Suchodol-
ski: ,[...] wszystkie nauki sa w gruncie rzeczy naukami o cztowieku”2

Stosunkowo duze zainteresowanie joga na Zachodzie nie dotyczy tylko
¢wiczen fizycznych (asana), ale takze jest otwarciem sie na filozofie jogi i ro-
zumienie czlowieka przez nia, czyli na jej antropologie filozoficzng. Dlaczego
niektérym kregom antropologia jogi wydaje sig¢ atrakcyjniejsza niz antropologia
Zachodu? Moze zestawienie tych antropologii ze soba pozwoli odpowiedzie¢
na to pytanie? Celem niniejszego artykutu jest nie tylko pokazanie zbieznosci
i rozbieznosci miedzy filozoficzna antropologia jogi a antropologia Zachodu,
ale tez proba odpowiedzi na pytanie o powody atrakcyjnosci koncepciji jogi dla
wspolczesnego cztowieka.

! D. Hume: Traktat o naturze ludzkiej. T. 1: O rozumie. Ttum. C. ZNnamiErowsk1. Warsza-
wa 1963, s. b.
2 B. Sucnopotskr: Kim jest cztowiek? Warszawa 1985, s. 5.
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Antropologia filozofii jogi

Jak rozumiany jest cztowiek przez filozoficzny system jogi? Jaka jest jego
antropologia, czyli wizja natury ludzkiej wynikajaca z rozumienia Swiata
i kosmosu w tej koncepcji? Metafizyka wedyjska rozumie kosmos jako boska
projekcje, czyli iluzje (maja), natomiast za prawdziwg rzeczywistos¢ uznaje byt
(sat), jedyny, samodzielny, nieporuszony i odwieczny. Dla jogi i sankhji®, jako sy-
stemow realistycznych, Swiat jest rzeczywisty, chociaz jego niezliczone ,formy”
i ich sposoby manifestacji istniejg jedynie w takim stopniu, w jakim $wiadome
Jja’ (purusza) ignoruje samo siebie (doswiadcza niewiedzy, iluzji). Z chwila gdy
wszystkie dusze (purusza) odzyskaja wolnos¢ i prawdziwa niezaleznos¢, formy
kosmiczne i cate stworzenie powrdcg do pierwotnej materii (prakriti).

Wedtug mysli hinduskiej obecnos¢ cztowieka w kosmosie jest albo dzielem
nieszczesliwego przypadku, albo iluzjg (por. upaniszady). Bezwzglednie realny
jest tylko duch (purusza), a on nie moze utrzymywac zadnych relacji z niebytem.
Natura nie ma prawdziwej realno$ci ontologicznej. To, co nazywamy rzeczywi-
stoscia, jest jedynie powszechnym stawaniem sig, procesem przemian. Formy
kosmiczne nie majq cech rzeczywistosci absolutnej, ich rozpad powoduje, ze
wchlania je pierwotna materia (prakriti). Kosmos i stworzenie poprzez nieskon-
czong gre iluzji zmuszaja cztowieka do odbywania niezliczonych cyklow egzy-
stencji, a im bardziej jednostka jest zwigzana z kosmosem i cierpi, tym bardziej
rosnie w niej pragnienie wyzwolenia, ktére jest nadrzednym celem. Cierpienie
jest faktem kosmicznym, a cztowiek doswiadcza go wytacznie w takiej mierze,
w jakiej zgadza sie uczestniczy¢ w iluzji (maja). Inaczej moéwiac, zycie ludzkie jest
cierpieniem, uwiklaniem w procesy przemiany wynikajace z niewiedzy (tzn.
z awidji, w wyniku ktorej przypisujemy duchowi obce mu wiasciwosci). Tym
samym jedynym wyjsciem z tej sytuacji jest uzyskanie oswiecenia (samadhi),
czyli poznanie prawdy o sobie.

W koncepcji jogi czlowiek jest bytem uwiklanym przez niewiedze w prze-
miany $wiata i kosmosu, majac charakter dwuaspektowy. Z jednej strony jego
natura jest duchowa, a z drugiej strony do$wiadcza on iluzji bycia w $wiecie
przemian. Relacja miedzy duchem (purusza) a materig (prakriti), a tym samym
miedzy duchem (purusza) a zyciem psychicznym (Citta), jest relacja uwikiania
poprzez odbicie materii (prakriti) w duchu (purusza), ktéry jest niezmienny*.
To substancja myslaca (¢itta), bedaca wytworem materii (prakriti), doskonali sie
(ulega przemianom, procesom rozwojowym czy praktyce jogi) i staje sie zdolna

® Zob. M. Er1aDpE: Techniki jogi. Przel. B. Biary. Warszawa 2009, s. 25-26.

* Zob. ParaNpzaLr: Jogasutry, 11, 20. W: Klasyczna joga indyjska. Jogasutry przypisywane
Patandzalemu i Jogabhaszja czyli komentarz do Jogasutr przypisywany Wjasie. Thum. L. Cyso-
RAN. Warszawa 1986.
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do odzwierciedlenia ducha (purusza), dzieki czemu doswiadczamy wlasnej
dwuaspektowosci podmiotowo-przedmiotowej w obrebie Swiadomego umystu®.
Duch jako podmiot (purusza) zawsze jest ten sam, jedynie materia (prakriti jako
¢itta — substancja myslaca) ulega ciagtym przemianom. W Jogasutrach postuluje
sie odrdznienie ,ja” (purusza) od ,nie-ja” (Citta), czyli uwzglednia sie rozszcze-
pienie (dwuaspektowosc) cztowieka®.

Warto zauwazy¢, ze w filozofii i psychologii jogi opis rozumienia zaréwno
natury czlowieka, jak i kosmosu ma charakter antropocentryczny, tzn. jest
dokonywany z perspektywy cztowieka, ktory ma wglad w rzeczywistosc (jest
oswiecony) i wypowiada si¢ na temat prawdy o $wiecie oraz osobie ludzkiej.
Przyjmuje sie tutaj z cala powaga, ze aktualny punkt widzenia, jakim dysponu-
jemy, bedac nieoswieconymi, jest iluzja. Nie ma w tej koncepcji proby silenia sie
na rzekoma obiektywnos¢, ktora w stanie niewiedzy jest w oczywisty sposéb
niemozliwa. Inaczej méwiac, w filozofii i antropologii jogi nie ma kategorii
subiektywnos$¢-obiektywnosc (ktéra przyjeta nauka zachodnia), jest natomiast
kategoria prawda-iluzja, czyli poznanie-niewiedza (pramana-awidja).

Antropologia Zachodu

W przeciwienstwie do koncepcji kosmosu i wizji czlowieka, jakimi dys-
ponuje system jogi, na Zachodzie nie ma jednego rozumienia rzeczywistosci,
a tym samym nie ma jednej koncepcji natury cztowieka i jednej antropologii
filozoficznej. Innymi stowy, mamy problem z bytem, a tym samym z rozumie-
niem czlowieka. Dysponujemy réznymi ujeciami i nie mozemy si¢ zdecydowac,
czy to, czego doswiadczamy zmystami, jest rzeczywiste, czy tez rzeczywiste
jest to, co wynika z racji rozumowych. A moze $wiata w ogdle nie ma, a sa
jedynie nasze doznania, jak twierdzil George Berkeley? Czy zatem istnieja duch
i materia, czy jest tylko materia? A moze swiat jako taki rzeczywiscie istnieje,
a tylko my jestesmy iluzjg? A czy nie jest czasem odwrotnie, czyli moze tylko
my istniejemy naprawde, a Swiat jest iluzja stworzong dla nas w jakims$ celu?

Trudno mowic o antropologii cztowieka, nie majac koncepcji bytu czy rzeczy-
wisto$ci. W zasadzie sktonni jesteSmy przyjac¢ stanowisko monistyczne i uznac,
ze istnieje tylko rzeczywistos¢ materialna. Jesli tak, to nasze rozumienie Swiata
jest ,pekniete” i niespodjne, gdyz inne kryterium stosujemy w odniesieniu do
$wiata przyrody, a inne w stosunku do cztowieka. Wspoélczesnie doswiadczamy

° Zob. S. RADHAKRISHNAN: Filozofia indyjska. T. 2. Przet. Z. Wrzeszcz. Warszawa 1960.
6 Zob. M. Harciarek: Podstawy psychologii realistycznej wedtug Karola Wojtyty. Katowi-
ce 2008, s. 196.
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jakiej$ luki miedzy rozumieniem $wiata a rozumieniem czlowieka. Kosmos
i rzeczywistos¢ fizyczna wyjasnia sie najczesciej z perspektywy przyrodniczej,
bez wytlumaczenia, jak z nieozywionego kosmosu powstaje rozumny cztowiek
(najczesciej w koncepcjach kosmologicznych nie uwzglednia sie pierwiastka
antropicznego). Podziat nauk na przyrodnicze i humanistyczne jest w zasadzie
podziatem na dwa odrebne podej$cia badawcze — jedno zajmuje sie¢ Swiatem
zewnetrznym, a drugie czlowiekiem i jego podmiotowoscia. Inaczej mowiac,
Zachod nie dysponuje catosciowa oraz spojna naukowa wizjg Swiata i cztowieka,
tak jak to jest w jodze.

Poszczegodlne nurty wspdtczesnej antropologii, czyli propozycje: ewolucyjno-
-kosmiczne (Georg W.F. Hegel, Alfred N. Whitehead, Pierre Teilhard de Char-
din), materialistyczno-socjologiczne (Ludwig Feuerbach, Karol Marks, Friedrich
Engels), materialistyczno-mechaniczne (Bertrand Russell, Claude Lévi-Strauss,
Tadeusz Kotarbinski), materialistyczno-biologizujace (Friedrich Nietzsche, Zyg-
munt Freud), fenomenologiczne (Max Scheler, Martin Heidegger, Roman Ingar-
den), egzystencjalno-indywidualistyczne (Seren Kierkegaard, Jean Paul Sartre),
egzystencjalno-dialogiczne (Karl Jaspers, Gabriel Marcel) czy personalistyczno-
-aktywistyczne (Jacques Maritain, Emmanuel Mounier, Karol Wojtyta), opisuja
sytuacje czlowieka w S$wiecie z perspektywy paradygmatéw zachodnich,
w ramach ktorych filozofia w wigkszym lub w mniejszym stopniu odnosi si¢ do
nauki jako metody obiektywnego poznania swiata. Wspolczesnie, mimo réznych
koncepgji filozoficznych, nauka stata sie¢ wyrocznia i okresla byt; ona méwi, co
jest prawda, jakie sg $wiat i cztowiek. Kartezjariskie oddzielenie rzeczywistosci
materialnej od duchowej (Boga), a w konsekwencji prymat poznania nad bytem
czy wrecz utozsamienie poznania z bytem, jak to jest w modernizmie, powoduje
calkowite odwrécenie sytuacji. Bytem staje si¢ to, co poznajemy, epistemologia
decyduje o ontologii, czyli nastepuje utozsamienie poznania z metafizyka, ktora
Arystoteles uznat za rzeczywisto$¢ pierwsza. Mowiac jezykiem jogi, iluzje (maja)
bierzemy za rzeczywistos$¢, utozsamiamy materie (prakriti) z duchem (purusza),
a uzywajac jezyka kolokwialnego, mozemy powiedzie¢, ze ogon rzadzi psem.
To nie znaczy oczywiscie, Ze poznanie nie jest wazne — ono jest bardzo wazne,
proces rozwoju to coraz doskonalsze poznanie (polegajace na przezwycigezeniu
niewiedzy, czyli awidji). Nie oznacza to jednak, ze poznanie ma wyprze¢ byt, ze
poznanie jest przed bytem czy Ze nauka ma zastapic religie; a tak sie stato. Jak
twierdzi Alfred Korzybski, stowa bierzemy za rzeczy’. Inaczej méwiac, wspol-
czesna wizja cztowieka, wywodzaca sie z nauki nowozytnej bedacej spadkiem po
Kartezjuszu, albo sprowadza istote ludzka do swiata przyrody, albo zmusza do
szukania innej prawdy o niej. Zatem na pytanie: ,Kim jest cztowiek?” dla wielu
wspotczesnych ludzi nie ma satysfakcjonujacej odpowiedzi.

7 Zob. A. Korzysskr: Science and Sanity: An Introduction to Non-Aristotelian Systems and
General Semantics. Lakeville, Conn. 1994.
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Prymat nauki, jak réwniez przejecie przez nia funkgji religii, czyli uznanie
jej za wyrocznie dotyczaca rzeczywistosci, spowodowat, Ze nie tylko religia
stata sie anachroniczna, ale takze filozoficzne koncepcje antropologiczne oraz
sama filozofia okazaty si¢ zbedne, a cztowiek poczut si¢ zagubiony, majac coraz
wigksze klopoty z okresleniem swojej tozsamosci. Wspotczesny swiat zachodni
ma jedng antropologie, czyli wizje cztowieka, jaka proponuje nauka (nie baczac
na jej pekniecie miedzy dyscyplinami przyrodniczymi i humanistycznymi) —
szczegolne miejsce przypada w niej psychologii. Dyscyplina ta dostarcza swo-
istej wiedzy bedacej rowniez konsekwencja kartezjanizmu, ktéry przeoriento-
wal filozofig cztowieka na filozofie $wiadomosci i myslenia, czyli na cogito. Jaka
jest zatem wiedza biologiczna i psychologiczna o czlowieku, jaka jest antropo-
logia filozoficzna, a tym samym poglad na samych siebie? Jak odpowiadamy na
pytanie o to, kim jestesmy?

Inaczej mowiac, z jednej strony uznajemy cztowieka za uktad biologiczny,
a z drugiej — za twor poznajacy, dziatajacy, majacy okreslone potrzeby i reali-
zujacy je. Opisany wcze$niej problem utozsamienia naszej wiedzy z rzeczywi-
stoscia, poznania $wiata ze swiatem zostal przeniesiony w nauce o czlowieku
na jego rozumienie. Tak jak utozsamiamy poznanie ze $wiatem (slowa z rze-
czami) czy epistemologie z ontologia, tak utozsamiamy wiedze o sobie ze sobg,
z prawdziwym i realnym wilasnym ,ja”, czyli bierzemy poznawcze ego za byt
osobowy, niejako ignorujac swoja rzeczywisto$¢ podmiotowa, biorac ,nie-ja” za
,ja”. Wzrost i znaczenie tak niewlasciwie rozumianego ,ja”, czyli ego, nazwane
zostaly selfizmem®. W efekcie gloryfikujemy wtlasne egoistyczne potrzeby,
stawiajac je ponad wszystko. Z punktu widzenia jogi czy chrzescijanstwa zjawi-
skowe ego bierzemy za samych siebie, za osobe, za swdj byt, czyli utozsamiamy
je z duchem (purusza), tzn. ulegamy iluzji (maja) odnosnie do samych siebie.
Takie podejscie do rozumienia wlasnej osoby jest oczywiscie bledne, a we
wspolczesnej filozofii okreslone zostato jako btad antropologiczny®.

Zbieznosci filozoficznej antropologii jogi
z antropologia wspotczesnego Zachodu

Istniejg jednak zbieznosci miedzy antropologia jogi a antropologia filozo-
ficzna Zachodu. Najlepiej sa one widoczne w podejsciu fenomenologicznym,
ktore uznaje za realne i fundamentalne w nas obszary odstaniane za pomoca
metody epoché w ujeciu Edmunda Husserla. Zbiezno$¢ miedzy fenomenologia

8 Zob. P.C. Virz: Psychologia jako religia. Kult samouwielbienia. [Ttum. P.O. Zyricz,
L. Nowak]. Warszawa 2002.
9 Zob. Blgd antropologiczny. Red. A. MaryNiarczyk, K. Stepiex. Lublin 2003.
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i joga, dotyczaca uznania podmiotu za realno$¢, nie oznacza istnienia jeszcze
innych zgodnosci migdzy tymi propozycjami. W zasadzie mamy tutaj zgodnos¢
perspektywy (antropocentryzm), z jakiej patrza one na rzeczywistos¢, oraz
uznanie, ze prawdziwg realnoscig jest podmiotowos¢ czlowieka.

Jak wspomniano wczesniej, wsrdd pogladéw filozoficznych powstatych na
Zachodzie nalezy wyrdzni¢ perspektywe przyrodnicza, czyli trzecioosobowa,
analizujacg $wiat jako co$ zewnetrznego w stosunku do czlowieka, oraz per-
spektywe pierwszoosobowg, antropocentryczna, przyjmujaca za punkt wyjscia
samego czlowieka patrzacego na swiat zewnetrzny z wewnatrz. Juz przyjecie
tych odmiennych perspektyw wskazuje na rozne filozoficzne zalozenia teorio-
poznawcze, sugerujace, ze podejscie przyrodnicze uznaje $wiat zewnetrzny za
realny, podczas gdy podejscie antropocentryczne czy fenomenologiczne dowo-
dzi, Ze to czlowiek jest realny, a postrzeganie swiata z jego punktu widzenia jest
wlasciwym sposobem badania rzeczywistosci.

Poza podejsciem fenomenologicznym zbieznosci miedzy rozumieniem
Swiata i czlowieka przez joge, zwlaszcza jesli idzie o byt i jego doswiadczanie,
a koncepcjami filozoficznymi Zachodu mozna dopatrzy¢ sie rowniez w pogla-
dach Alfreda Northa Whiteheada (wspotpracownika Bertranda Russella), ktory
wyrdznit ,byty aktualne” i ,przedmioty wiekuiste”, razem tworzace jedna
rzeczywistos¢. Pierwsze z nich sg rodzajem tworéow uwikianych w procesy
przemian i mozna je odnies¢ do hinduskiej iluzji (imaja), czyli do bytow wyzna-
czonych przez relacje i dynamike materii (prakriti) z duchem (purusza), ktoéry
stanowi ich podstawe. Natomiast , przedmioty wiekuiste” mozna rozumie¢ jako
$wiat idei platonskich lub wiecznego ducha (purusza). W koncepcji Whiteheada
czlowiek, podobnie jak w jodze, to z jednej strony duch (purusza), a z drugiej —
materia (prakriti), poddany jest ciaglym przemianom i ewolucji oraz doswiadcza
iluzji (maja), ktéra bierze za rzeczywistosc.

Jednak najwigksza zbieznos¢ miedzy filozofia jogi a zachodnia antropologia
filozoficzng mozna dostrzec w koncepcji cztowieka przedstawionej przez Karola
Wojtyte!®. Wedtug tego autora czlowiek jest tym, kto doswiadcza, a zarazem
tym, czego doswiadcza w sobie; jest rownoczesnie podmiotem i przedmiotem,
czyli obecne sq dwa aspekty: ,ja dziatam” i ,cos si¢ dzieje we mnie”. Mamy
tu zgodnos¢ dwuaspektowosci istoty ludzkiej z doswiadczeniem czlowieka
w jodze, czyli sytuacjq, kiedy to purusza odbija sie w Cittcie. Mozna powiedzied,
ze koncepcja Wojtyly taczy antropologie jogi z antropologia zachodnig, jedno-
czes$nie wskazujac na btad antropologiczny wspdtczesnej psychologii oraz tych
jej nurtéw, ktére w sposdb monistyczny analizujqg i badaja czlowieka.

Zaréwno propozycja antropologiczna Woijtyly, jak i filozofii jogi sa kon-
cepcjami prezentujacymi fundament cztowieka. Mimo ze opisy dokonane
zostaly odmiennymi jezykami operujacymi specyficzng terminologia, to jednak

10 Zob. K. Woyryra: Osoba i czyn. Krakéw 1985.
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w podobny sposob przedstawiono w nich istote osoby ludzkiej. Propozycje te
nie tylko sa zgodne ze soba, ale moga stanowi¢ ponadkulturowy (Wschodu
i Zachodu) wspdlny mianownik antropologiczny, na ktérym mozna budowac
nauke o cztowieku, a szczegdlnie psychologie. Warto zauwazy¢, ze przyjmujac
te propozycje, pozostajemy na gruncie koncepcji Arystotelesa, ktéry ujmowat
czlowieka réwniez dwuaspektowo. Inaczej mowiac, zaréwno antropologia jogi,
jak i koncepcja cztowieka proponowana przez Wojtyte zmusza nas do powrotu,
czyli zwrocenia sig¢ do zrddet filozofii europejskiej i porzucenia jednowymiaro-
wych propozycji nowozytnych.
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Mirostaw Harciarek

Selected aspects of the instances of convergence and divergence
between yoga and the anthropology of the West

Summary

The work features an attempt at comparing the concept of man, which was devel-
oped by the system of yoga, with the approach to this problem offered by the culture
of the West. Attention was directed to the convergence of these propositions, within
which the bi-aspectual understanding of man and a phenomenological approach to the
cognition of his psyche was classified, whereas the differences within these systems
include anthropocentric, subjective and soteriological understanding of man within the
framework of the system of yoga and the natural science and a third-person approach
to the study of man proposed by scholarship developed in the West. A comparison of
the systems that are discussed indicates, on the one hand, the complementary nature
of these approaches, and on the other hand the anthropological universals which are
visible in the instances of convergence of these perspectives. The latter is pointed out in
the conclusion.

Keywords: yoga, philosophical anthropology, the anthropology of yoga, Karol Wojtyta

Mupocaas Xapuapex

VsOpanHble acieKThl CXOACTB U pa3ANdMii aHTPOIIOAOI UM JIOTU
C aHTponoaoruen 3amnasa

Pesiome

B cTaThe nmpeanpuHaATa MOMBITKA CPAaBHUTDL KOHIEMITUIO YeA0BeKa, KOTOPYyIO BhIpabo-
TaJa CHUCTeMa JiOTH, C BUAEHUEM DTOil po04eMBbl B 3allagHol KyAbType. Buumanue o0-
paljaeTcs Ha CXOACTBA DTUX IIPeAA0XKeHNUI, K KOTOPBIM OTHOCUTCS ABOSIKOE ITOHMMaHIe
4e0BeKa, a Takke (PEHOMEHOAOTMIEeCKIUIT TT0AX0/, K TTO3HAHUIO ero ICUXUKIL B cBoio ove-
peAan, pacCMaTpMBAIOTCS pa3AnNdms MeXAy 9TUMM cucteMamu. K HUM npuHajAeXuT aH-
TPONOLIEHTPUCTCKOE, CYObeKTHOe, COTepMOAOrMYecKoe IIOHMMaHIe 4JelOoBeKa B paMKax
CHUCTeMBI JIOTU U TIOAXOABI B pyCAe eCTeCTBO3HaHMs, a Tak>Ke OT TpeThero AmIia K mccae-
AOBaHIM yel0BeKa, KOTOphle IIpeAdaraeT HaykKa, pasBupalomiasics Ha Janage. CpaBHeHMe
o0enx cucTeM yKasblBaeT, C OAHOI CTOPOHBI, Ha X B3alMOJOIIOAHeHIe, a C APYTOil — Ha
aHTPOIIOAOTMYeCKIie YHIBePCaANM, 3aMeTHBIe B COBITaJeHMsAX DTUX TOUeK 3PEeHIs], UTO OT-
MeyaeTcs B 3aKAIOUeHNN.

Kamwouesrie caosa: itora, ¢puaocodckast aHTporoaorus, anrpornoaorns yoru, Kapoas
Boriteiza
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W niniejszej monografii zasady transkrypcji spolszczonej wyrazéw san-
skryckich sa zgodne z regutami zaproponowanymi przez Joanne Jurewicz w ar-
tykule Projekt polskiej transkrypcji wyrazow sanskryckich i omdéwienie zwigzanych
z tym problemow (,,Studia Indologiczne” 1998, 5, s. 5-12). Uwzgledniono réwniez
zasady dotyczace spolszczania glosek zwartych palatalnych (c, ch, j, jh, i) oraz
szczelinowe] palatalnej gloski § zaproponowane przez Krzysztofa Byrskiego
w jego Manusmryti, czyli Traktacie o Zacnosci, Kamasutrze czyli Traktacie o Mifowa-
niu (Warszawa 1985). Opis zasad transkrypcji przyjety zostat przez Dagmare
Wasilewska za wytycznymi obowiazujacymi w pismie “The Polish Journal of
the Arts and Culture. New Series” (http:/www.ejournals.eu/resources/files/
PJAC%20NS_sanskryt%20pali%20hindi.pdf [data dostepu: 15.06.2017]).

Pojecia

ahankara (aharitkara; dostownie: ‘ja czyniacy’ lub ‘to, co czyni mnie’) — w szkole
jogi czesciej: asmita (asmitd; asmi ‘jestem’, td — sufiks tworzacy rzeczowniki abs-
trakcyjne rodzaju zenskiego, czyli ‘jestemstwo’ lub ‘$wiadomos¢ jestem’). W filo-
zofii indyjskiej organ tworzacy ,ja” empiryczne, $wiadomosc samego siebie jako
podmiotu, poczucie wlasnej indywidualnosci, ego. Koncepcja ahankary wypra-
cowana zostala w szkole sankhji, gdzie stanowita te funkcje podmiotu, ktora
sprawia, ze doswiadcza on rzeczywistosci z perspektywy ,ja”. W wyniku tego
autoutozsamienia nastepowac¢ ma zawezenie jego horyzontéw poznawczych do
doswiadczanego wycinka rzeczywistosci, co skutkuje uwiklaniem w kotowrdt
wecielen (sariisiara). Ahankary, czyli ,ja ucielesnionego”, nie nalezy myli¢ z pod-
miotowoscig absolutna, beztresciowa jaznia, czyli atmanem (atman), ktéry nie
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jest ograniczony kontekstem czasoprzestrzennym. W pozniejszym okresie ideg
ahankary przejety takze inne szkoty filozoficzne. Z ahankara $cisle zwigzane
jest pojecie mamakara (‘czyniace moim’) ‘posesywnos¢, czyli poczucie, ze dany
obiekt nalezy do mnie. Niektérzy autorzy — miedzy innymi Wjasa, autor Joga-
sutrabhaszji — wrecz utozsamiaja mamakare z ahankara.

ajurweda (@yurveda) — dostownie: ‘wiedza o diugim zyciu' Jeden z tradycyj-
nych systeméw medycznych Indii obok medycyny siddharow oraz systemu
medycznego Junani. Ajurweda jako galaz wiedzy najczesciej uwazana jest za
upawede (upaveda), czyli pomniejsza galaz literatury wedyjskiej, tradycyjnie
wiazana z Atharwaweda, a niektdre teksty zrédtowe okreslajg ja nawet mianem
,Piatej Wedy”. Faktycznie jednak rozwineta si¢ w kregach nieortodoksyjnych
— posrdd tzw. siddhéw, czyli wedrownych ascetow wywodzacych sie z tradycji
buddyijskich, dzinijskich i jogicznych. Ajurweda charakteryzuje si¢ holistycz-
nym podejsciem do czlowieka i zdrowia, a sklada sie na nia 8 pomniejszych
dziatéw: medycyna wewnetrzna (kayacikitsd), chirurgia ogolna (salya), otory-
nolaryngologia ($alakya), pediatria (kaumarabhrtya), toksykologia (agada), nauka
o afrodyzjakach (vdjikarana), geriatria (rasdyana) i psychiatria (bhiitavidya, dostow-
nie: ‘nauka o duchach’). Najczeéciej cytowane teksty ajurwedy to Carakasanhita
(Carakasamhitd, traktat o medycynie ogdlnej, okoto II-VI wieku n.e) i Susru-
tasanhita (Susrutasambhita, traktat o chirurgii, okoto IV-V wieku n.e.), nalezace do
dwoch odrebnych tradycji medycznych.

amrita (amyta) — ‘nieSmiertelny’/niesmiertelnos$¢, niebianiska ambrozja, ktoéra
wedlug puranicznego mitu powstala podczas ubijania oceanu mleka. Nektar
nieSmiertelno$ci utozsamiany w czasach wedyjskich z soma, czyli ptynna
substancja halucynogenna stosowang w rytuale; w pdzniejszym okresie — kiedy
w wyniku rozwoju indywidualnych technik jogicznych nastgpito uwewnetrz-
nienie si¢ rytuatu — za amrite zaczeto uwazac zgromadzone w ciele i przetrans-
formowane bindu. Zob. bindu.

asmita (asmitd; asmi ‘jestem’, tai — sufiks tworzacy rzeczowniki abstrakcyjne
rodzaju zeniskiego) — czyli ‘jestemstwo’ lub ‘éwiadomos¢ jestem’. Zob. ahan-
kara.

Atimarga (atimarga) — doslownie: ‘wyzsza/zewnetrzna sciezka, jeden z nurtéw
w obrebie niepuranicznego $iwaizmu. Byta to tradycja ascetyczna, ktérej przed-
stawiciele nie podazali za porzadkiem ascezy typowym dla ortodoksyjnych
hinduistéow, ale stworzyli wilasng regule¢ umartwienia. Atimarga z czasem
podzielita si¢ na dwa gtéwne nurty — Pasupata, czyli najstarsza nieortodoksyjna
forme siwaizmu, oraz Lakula, ktorej czescig byt zawierajacy wiele ,niewedyj-
skich” elementéw nurt Kalamukha. Sposrod siwaickich tradycji niepuranicz-
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nych Atimarga byta najblizsza wedyjskiej ortodoksji i podobnie jak ona obrata
sobie za cel wytacznie ostateczne wyzwolenie.

atman (atman/atmad) — ‘si¢/, ‘ja’, podmiotowos¢ w stanie czystym, beztresciowa
jazn, bierna swiadomos¢. W jodze i sankhji na okreslenie transcendentnego
podmiotu preferuje si¢ termin , purusza”.

bandha (bandha) — ‘wezel, ‘blokada’. Jedna z najstarszych praktyk hathajogicz-
nych, stuzaca manipulacji subtelnymi elementami w ciele czlowieka. Polega na
»,zawigzaniu”, zamknieciu niektérych kanaléw fizycznych lub subtelnych ciata
w celu unieruchomienia danej substancji lub skierowania jej w okreslone miej-
sce. Teksty hathajogiczne uwazajg bandhe za rodzaj mudry. Zob. mudra.

bhukti (bhukti) — etymol. ‘przyjemnos¢, “uciecha’, konsumpcja’ (od rdzenia \ bhuj
‘spozywac, ‘uzywac, ‘cieszy¢ si¢’). Jeden z trzech celéow praktyki religijnej
obok wyzwolenia (mukti) oraz uzyskania mocy jogicznych (siddhi). Dazenie
do bhukti jest charakterystyczne dla szkot tantrycznych, ktore afirmuja cialo,
odrzucane jest natomiast przez bardziej ortodoksyjne sciezki hinduizmu, w kto-
rych — z racji dualistycznego podejscia do ciata i duszy — dazy sie wprost do
emancypaciji.

bindu - ‘kropla ($wiadomosci), niesSmiertelny pierwiastek w ciele cztowieka,
fluid seksualny na poziomie mikrokosmicznym, utozsamiany z wedyjska soma
i Ksiezycem jako zyciodajna sila. Bindu jest dwdch rodzajow: bindu meskie —
biate (Sukla), czyli nasienie, oraz bindu Zenskie — czerwone (rajas), czyli fluid
menstruacyjny. Wedtug zalozen wczesnej hathajogi bindu zatrzymane w ciele
i przetransformowane dzigki odpowiednim praktykom staje si¢ amrita (ambro-
zja) i umozliwia joginowi uzyskanie fizycznej niesmiertelnosci.

cakra (cakra) — 'koto’, ‘centrum’, ‘cykl, w tradycjach tantrycznych i hathajodze
tzw. osrodek energetyczny, element subtelnej fizjologii czlowieka, na ktdrg
skladaty sie¢ takze kanaty energetyczne (nadi), tchnienie zyciowe (prana) oraz
moc kundalini. Koncepcja ¢akr powstata na gruncie tantry, w obrebie ktdrej
rozwinety sie rézne systemy odwzorowania makrokosmosu w ciele czlowieka.
Idea ¢akr jako symbolicznych punktéw wykorzystywanych w medytacji moze
mie¢ swoje zrodlo w kaulicznej rytualnej praktyce identyfikacji, podczas
ktérej adept wizualizowal w sercu krag bostw zenskich (yogini-cakra) razem
z Kule$warg i Kule$wari (Siwa i Sakti). Cakra jako lotos o okreslonych liczbie
platkow i kolorze, reprezentujaca jeden ze zmystow, jedno bdstwo meskie, jedna
Sakti oraz jednq z liter sanskryckiego alfabetu, pojawia si¢ dopiero w pdznym
kaulizmie i hathajodze. W klasycznej tantrze hinduistycznej gléwnych cakr
byto zwykle 5, jako ze odpowiadaly 5 zywiotom (mahabhiita). Najwyzsza cakra
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musiata reprezentowac eter, najnizsza — ziemie, rejon genitaliéw symbolizowat
wode, ¢akra serca — ogien, ¢akra okolicy gardta zas byta symbolicznym odwzo-
rowaniem zywiotu powietrza. Natomiast w tradycjach buddyjskich wspomina
sig 0 4 ¢akrach, z kolei hathajoga posiada ich 6 lub 7. Oprécz znanej dzis nazwy
»Cakra” stosowano niegdys terminy adhara lub sthana.

cetas (cetas) — dyspozycyjna sfera $wiadomosci empirycznej (citta) niedostepna
aktualnej $wiadomosci, inaczej: podéwiadomosé¢ lub nieswiadomosé. Cetas ma
charakter ztoza, w ktéorym gromadzone sa przezyte zjawiska $wiadomosciowe
w formie tworéw podswiadomych (sariskara) oraz zbudowane z nich cate pod-
$wiadome struktury psychiczne w postaci dyspozycji (vasand), czyli nawyki
i sktonnosci. W owej sferze podswiadomej znajduje si¢ réwniez ztoze karmiczne
(karmasaya, zob. karma/karman), magazynujace przeszle czyny wartosciowane
z perspektywy moralnej, ktére w odpowiednim czasie wydadza adekwatny
przezyciowy skutek.

¢itta (citta) — ‘to, co jest postrzegane/uswiadamiane’, dziedzina $wiadomo-
$ci, a dokladniej czynna $wiadomo$¢ empiryczna, w ktorej zachodzi akt
podmiotowo-przedmiotowy. W Jogasutrach jest to najczesciej stosowana nazwa
podmiotowosci, na ktora skiadajg sie 3 funkcje: buddhi (rozumienie), ahankara
(poczucie ,ja”) oraz manas (umyst). W Jogabhaszji ¢itta obejmuje takze dyspozy-
cje Swiadomosciowe, tzw. sanskary. Odpowiednikiem citty w szkole sankhyji jest
antahkarana, ‘organ wewnetrzny'’.

Dasanami (dasanami) — dostownie: ‘posiadajacy dziesie¢ imion’, jedna z regut
ascetycznych ortodoksyjnego hinduizmu, stworzona przez filozofa Sankare
(VHI-IX wiek). Czlonkowie zakonu dasanami byli wedrujacymi ascetami,
przewaznie $iwaickimi, ktérzy podczas inicjacji w jednej z 10 linii przekazu
przybierali odpowiadajace jej monastyczne imie/tytut.

diwjadeha (divyadeha) — ‘cialo duchowe/boskie’, cialo udoskonalone dzieki
praktyce rytualno-ascetycznej. Koncepcja boskiego ciata jest charakterystyczna
przede wszystkim dla tradycji tantrycznych, w ktérych wyzwolenie czesto
osiagane jest za zycia. Diwjadeha to ciato przetransformowane, godne osoby wy-
zwolonej. Niektére tradycje wyrodzniajg 2 typy ciala udoskonalonego: siddhadeha
(siddhadeha) jako ciato osoby wyzwolonej za zycia, bedace pewnym przeksztat-
ceniem mai, i diwjadeha — ciato catkowicie duchowe, nienalezace juz do materii.

fakir — termin pochodzacy z jezyka arabskiego, oznaczajacy zebrzacego, ubo-
giego; pierwotnie odnosit sie do ascetow (sufich) skiadajacych Sluby ubodstwa
i skupionych na modlitwie. Termin ten zyskat na gruncie europejskim szersze
znaczenie. Dotyczyl zaréwno mahometanskich, jak i hinduskich oraz bud-
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dyjskich wedrujacych ubogich, parajacych sie¢ niekiedy réwniez lecznictwem.
W tekstach dziewigtnastowiecznych mianem fakirow czesto okreslani sg jogini.

gimnastyka szwedzka - system gimnastyki wprowadzony przez Pehra Hen-
rika Linga (1776-1839); miat na celu koordynacje harmonicznego rozwoju ciata
i ducha. W gimnastyce szwedzkiej, ze wzgledu na obszary jej zastosowania,
wyrdzniono nastepujace style: pedagogiczny, leczniczy, militarny, estetyczny.
Ruch byt tu postrzegany jako wazny czynnik ksztattujacy ludzkie ciato. System
ten oparty zostat na aktywizacji okreslonych grup miegsni dzieki wykonywaniu
ruchéw o zdefiniowanym natezeniu. Cwiczenia te mogty byé¢ wykonywane
samodzielnie lub przez pacjenta i lekarza (ruchami przeciwstawnymi, co
zmuszalo pacjenta do okreslonego wysitku). Zazwyczaj nie wymagato to
zastosowania specjalistycznych przyrzadéw. Po upowszechnieniu si¢ metody
Linga utworzono w 1813 roku w Sztokholmie Krolewski Centralny Instytut
Gimnastyczny, w ktérym ksztatcono nauczycieli gimnastyki. W XIX wieku gim-
nastyka szwedzka byta jednym z wazniejszych modeli gimnastycznych, obok
gimnastyki angielskiej i niemieckiej. Helena Kuczalska Prawdzic (absolwentka
Krélewskiego Centralnego Instytutu Gimnastycznego) w 1892 roku otworzyla
w Warszawie Zaklad Gimnastyki Szwedzkiej i Masazu dla dzieci i kobiet.
W 1905 roku gimnastyke szwedzka uwzgledniono w programach ¢wiczen
Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”.

guna (guna) — etymol. 'nié, pasmo, sznur’, element konstytutywny rzeczywisto-
$ci przedmiotowej, jej sposob istnienia, a takze jako$¢, cecha, przymiot bytu,
poznania lub czynu, zwlaszcza jego walor moralny.

joga — etymol. ‘ujarzmienie’, “‘potaczenie’ (od rdzenia czasownikowego Vyuj —
1. ‘naktada¢ jarzmo, ujarzmia¢, okietzna¢), lub 2. ‘zaprzega¢, wiazac, taczyc’),
grupa systemow filozofii i praktyki propagujacych wyzwolenie duszy z jej
zwigzkéw z materia.

asztangajoga (astarngayoga) — ‘osmiostopniowa joga, system dyscypliny
ascetycznej, ktéremu ostateczny ksztatt nadal Patandzali w swoich Joga-
sutrach. Zob. joga klasyczna / jogadar$ana oraz Jogasutry.

hathajoga (hathayoga) — ‘joga gwattownosci’. System jogi stosujacy techniki
fizyczne ,hatha” — ,sily”, na ktore sktadaty sie przede wszystkim trudne
do wykonania i wymuszajace na ciele okreslone efekty mudry i bandhy,
a takze wspomagajace je techniki oddechowe. Powstanie hathajogi
datuje si¢ na okoto XI wiek n.e,, jednakze praktyki, ktére wchodza w jej
sktad, znane byly duzo wczesniej, odnajdujemy ich opisy juz w kanonie
palijskim. Poczatkowo celem stosowania praktyk hathajogicznych byto
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zatrzymanie w ciele esencji zyciowej w postaci nasienia/fluidu menstru-
acyjnego (bindu) i przetransformowanie jej w amrite (amrta) — nektar nie-
$miertelnosci. W pozniejszym okresie techniki te mialy stuzy¢ wzniesie-
niu przez gléwny kanat energetyczny ciala (susumna) mocy kundalini do
najwyzszej ¢akry w ciele, gdzie taczyta sie¢ z brahmanem. W wyniku tego
jogin osiggal wyzwolenie. Dzisiejsze formy hathajogi wywodza si¢ z jej
wczesnej postaci, chociaz ktadg znacznie wigkszy nacisk na pozycje ciata
zwane asanami (dsana), ktére jako samodzielna praktyka sa stosunkowo
wspolczesne.

joga klasyczna / jogadarSana (yogadarsana), in. tez patandzalajoga
(pataiijalayoga) — jeden z 6 braminskich systemdéw filozoficznych, ktdrego
podstawowym i najstarszym zachowanym traktatem sa Jogasutry Pa-
tandzalego. Teoretyczng podbudowe dla systemu jogi stanowi filozofia
sankhji, natomiast jogadarsana zajmuje si¢ przede wszystkim zagadnie-
niami praktyki jogicznej, wiodacej do celu, jakim jest powsciagniecie zja-
wisk swiadomosciowych (joga z uswiadomieniem) kulminujace w kajwalji
(stan jogi bez uswiadomienia). Droga prowadzaca do tego celu sklada sie
z 8 (asta) elementdéw (arnga), Srodkdw pomocniczych do jogi (yoganga): jamy
(yama), nijamy (niyama), asany (dsana), pranajamy (prandayama), pratjahary
(pratyahara), dharany (dharand), dhjany (dhyana) i samadhi (samadhi).

kundalinijoga (kundalini-yoga) — odmiana jogi tantrycznej, w ktorej jogin
uzywa mocy kundalini w celu uzyskania nadprzyrodzonych zdolnosci
(siddhi) oraz wyzwolenia z kolowrotu wcielen (mukti). Polega na sub-
limacji energii seksualnej. Moc kundalini spoczywa¢ ma w osrodku
energetycznym (cakra) u podstawy kregostupa. Musi zosta¢ przebudzona
odpowiednia praktyka, a nastepnie stopniowo wznoszona ku osrodkowi
u szczytu glowy, przechodzac przez ukryte kanaty i 6 ¢akr, ktére znacza
etapy wznoszenia si¢ mocy duchowej adepta. Doprowadzenie kundalini
do ostatniej, najwyzszej ¢akry skutkuje polaczeniem si¢ jej z brahmanem
i uzyskaniem wyzwolenia. Zob. kundalini oraz ¢akra.

radzajoga (rajayoga) — dostownie: ‘joga krolewska’, w popularnym rozumie-
niu jest to typ dyscypliny jogicznej skupiajacy sie znacznie bardziej na prak-
tykach medytacyjnych niz na ¢wiczeniach fizycznych (asanach). Radzajoga
zazwyczaj utozsamiana jest z joga Patandzalego i uwazana za nadrzedna
(raja — ‘krol’, ‘wladca’) w stosunku do posturalnej hathajogi, ktéra obecnie
postrzega sig jako jedynie wstep do bardziej zaawansowanych praktyk —
polaczenie asan i pranajamy. Jednakze powigzanie radZajogi z systemem
Patandzalego nastgpito dopiero w XVI wieku, wczesniej za$ terminem tym
okreslano w piSmiennictwie samadhi. Por. asztangajoga i hathajoga.
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szadangajoga (sadangayoga) — ‘joga szesciostopniowa’, jedna z najdawniej-
szych form jogi o typowo medytacyjnym charakterze. Wspominajg o niej
niektére kanoniczne upaniszady, miedzy innymi upaniszad Maitrajanija,
a takze kanon palijski. Na szadangajoge skladajq sie: pranajama, zwrocenie
Swiadomosci do wewnatrz (pratyahara), medytacja (dhyana), koncentracja
(dharand), kontemplacja idei (tarka) i samadhi. Wedlug upaniszadu Maitra-
janija celem tej szesciostopniowej praktyki jest dostgpienie stanu jednosci
z niedualnym Absolutem, atmanem.

kajwalja (kaivalya) — ‘jedynosc’, absolutna wolno$¢, stan czystosci/petni. Termin
w filozofii jogi i sankhji, pochodzacy od stowa kevala ‘jedyny’, ‘czysty’, ‘petny’.
Kajwalja jest to forma ostatecznej emancypacji duszy z jej zwigzkow ze Swiatem
fizycznym. W terminologii Patandzalego — ‘stan jogi bez uswiadomienia’, czyli
urzeczywistnienie faktu, ze wlasciwa natura wszystkich istot jest tozsama z Ab-
solutem, ktory stanowi byt prosty, niepodzielny, nieposiadajacy wielosci istot/
dusz.

karman (karma) — etymol. ‘dziatanie’, ‘czyn’. Termin kluczowy dla wiekszosci
rdzennych religii indyjskich oraz dla buddyjskiej i hinduistycznej filozofii. Kar-
man to czyn nacechowany etycznie, zwany takze czasem prawem przyczyny
i skutku, wedle ktérego kazde dziatanie, a nawet mysl, wywiera wptyw na kon-
dycje duchowa jednostki, a w konsekwencji decyduje zaréwno o jej przysztosci
w obecnym wecieleniu, jak i o jej losach po $mierci. Karman moze mie¢ wymiary
indywidualny i kolektywny — suma karmana jednostkowego tworzy karman
globalny, wptywajacy na los $wiata. Prawo karmana nie stanowi systemu kary
ani zadosc¢uczynienia, nalezy je raczej postrzegac jako prawo zachowania ener-
gii moralnej. Koncepcja karmana $cisle zwigzana jest z 3 innymi — z dharma
(dharma), czyli prawem etycznym, wedle ktorego karman jest kategoryzowany,
z sansarg, czyli metempsychoza, ktora stanowi jego konsekwencje, oraz z mok-
sza (moksa) — wyzwoleniem z kregu wcielen.

kaula — etymol. ‘nalezacy do klanu [Bogini]" (od kula ‘rodzina’, ‘klan’), jedna
ze szkol niepuranicznego siwaizmu, wywodzaca si¢ od transgresyjnej tradycji
kapalika, ktdrej asceci znani byli ze smarowania swoich cial popiotem pochodza-
cym z kremacji zwlok oraz z uzywania ludzkiej czaszki jako miseczki zebraczej.
Naczelnym béstwem kauli jest Siwa, ale — w przeciwienstwie do bardziej orto-
doksyjnej sajwasiddhanty (saivasiddhanta) — szczegdlny nacisk kladzie sig¢ tutaj
na kult Bogini (Sakti) jako mocy Siwy. Praktyka religijna kauli ogranicza sie
do indywidualnych rytualéw z uzyciem substancji uwazanych przez wedyjska
ortodoksje za zakazane, a wigc migsa, alkoholu oraz substancji seksualnych,
i ofiarowania ich Siwie i Sakti w ich groznym (bhairava) aspekcie. Teksty dziela
tradycje na 4 nurty: nurt pétnocny (krama), oddajacy czes¢ bogini Guhjakali, nurt
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potudniowy (srividya) — kult Tripurasundari, nurt zachodni, czyli kult bogini
Kubdziki, powigzany z praktyka kundalini, oraz nurt wschodni, ktérym jest
pierwotna szkota kaula, gdzie czci sie Siwe i Sakti jako Kule$vara i Kulesvari.

khecari (khecari) / khakari — etymol. ‘poruszajacy/-ca si¢ w przestrzeni/, termin
uzywany w pisSmiennictwie religijno-filozoficznym Indii w wielu réznych kon-
tekstach. W zrodlach Saktyjskich khecari odnosi sie zazwyczaj do konkretnej
bogini (Khecari) postrzeganej jako moc ($akti) Siwy lub do jednej z jogin (yogini)
— uosobionych jogicznych mocy, miedzy innymi zdolno$ci lewitacji. W tekstach
Abhinawagupty khecari dotyczy¢ moze tzw. stanu Siwy, czyli wolnej i niedu-
alnej $wiadomosci boskiej. W hathajodze terminem tym nazywa si¢ pewna
istotng technike, mudre, ktéra polega na umieszczeniu jezyka w tylnej czesci
gardla, ponad podniebieniem w celu zatrzymania substancji zyciowej (amrita/
bindu) u szczytu czaszki, by nie zostata zuzyta, sptynawszy w dolne rejony
ciata, albo tez w celu jej spozycia, dzigki czemu jogin uzyskalby niesmiertelnos¢.
Teksty nie sg co do tej kwestii zgodne.

klesa (klesa) — uciazliwosci warunkujace wszelkie cierpienie, in. pieciocztonowa
niewiedza, na ktéra sktadaja sie: niewiedza (avidya), swiadomos¢ ,jestem”
(asmita), Igniecie (raga), nieched (dvesa) oraz przyzwyczajenie (abhinivesa). Inne ich
nazwy to: ciemno$¢ (famas), omamienie (moha), wielkie omamienie (mahamoha),
mrok (tamisra) i $lepy mrok (andhatamisra). Obecno$¢ klesa wzmacnia dziatanie sit
natury materialnej (guna) oraz wzmaga strumien przyczyn i skutkdw. Sposrod
nich niewiedza, jako przeciwienstwo poznania prawdziwego, jest podstawa roz-
woju pozostatych ucigzliwosci. Klesa moga by¢ uspione, ostabione, wytaczone
lub czynne, z czego te ostatnie rownoznaczne sa z aktualnymi zjawiskami
$wiadomos$ciowymi, czyli writti (vrtti). Zob. JS 1.8 1 JS 11.3-13.

kundalini (kundalini) — ‘wezowa moc’, energia kosmiczna, zrédto wszystkich
mocy seksualnych i duchowych, uspiona w czlowieku w os$rodku energe-
tycznym (cakra) znajdujacym sie u podstawy kregostupa. Zob. kundalinijoga,
hathajoga oraz kaula.

maja (mayd) — iluzja, utuda, ‘moc iluzoryczna’, termin stosowany w filozofii in-
dyjskiej w réznych znaczeniach w zaleznosci od kontekstu oraz specyficznych
zalozen danej szkoly. W filozofii sankhji utozsamiana z prakriti/pradhana — ma-
terig — i uwazana za zrédlo widzialnego swiata.

mamakara (mamakara ‘czynigce moim’) — ‘posesywnos¢, poczucie, ze dany
obiekt nalezy do mnie. Zob. ahankara.

materia medica — termin ten moze oznaczac¢ zaréwno srodki lecznicze (naturalne
lub sztucznie wytworzone) oraz sposoby ich dziatania na organizm ludzki, jak



Stownik wybranych poje¢, tekstow i osdb

i dziedzine medycyny zajmujaca sie studiowaniem wptywu takich srodkow na
organizm ludzki. W XIX wieku terminu tego czesto uzywano w odniesieniu
do naturalnych srodkéw leczniczych stosowanych miedzy innymi w ajur-
wedzie.

mudra (mudrd) — ‘pieczed, ‘wrazenie/, ‘obraz’, ‘znak’. W kontekscie religijnym
najczesciej symboliczny gest, specyficzne ulozenie dloni lub calego ciata, ma-
jace swoje zastosowanie w indywidualnej praktyce lub rytuale réznych szkoét
hinduistycznych i w buddyzmie, przede wszystkim w tradycjach jogi i tantry.
Pierwotna dyscyplina hathajogiczna skladata si¢ niemal wylacznie z mudr,
rozumianych wowczas jako specyficzne pozycje ciata stuzace ,zarzadzaniu”
pierwiastkiem Zyciowym w organizmie — bindu, prang lub moca kundalini.
Najdawniejsze teksty hathajogi wyliczaja ich 10: mahamudra (mahamudra),
mahabandha (mahabandha), khecarimudra (khecarimudra), dzalandharabandha
(jalandharabandha), uddijanabandha (uddiyanabandha), mulabandha (miilabandha),
wiparitakarani (viparitakarani), wadzroli (vajroli), amaroli (amaroli), sahadzoli
(sahajoli). Niektore z nich formalnie sa bandhami. Por. bandha. Zob. tez khecari.

mukti (mukti) — ‘uwolnienie’, “‘wyzwolenie’. W szkotach wedanty, njaji i wajse-
sziki réwnie czesto stosuje sie termin ,moksza”, w jodze klasycznej zazwyczaj
~kajwalja”, w buddyzmie analogiczny stan nazywany jest nirwana. Termin
,mukti” odnosi si¢ do wyzwolenia si¢ duszy z kregu wcielen. Jego specyficzna
postac jest rozna w zaleznosci od zatozen ontologicznych i soteriologicznych
danej szkoty. Dla jogi klasycznej wlasciwe jest wyzwolenie przez samadhi, dla
tantrycznych tradycji jogicznych za typowe uwaza si¢ wyzwolenie za Zzycia
(jivanmukti), zwigzane z nieSmiertelnoscia w ciele. Pomimo tego mukti stanowi
najwyzsza wartos¢ w niemal wszystkich systemach indyjskiej mysli. Por. kaj-
walja oraz nirwana.

nirodha (nirodha) — ‘powsciagniecie’, ‘zatrzymanie’ (zjawisk sSwiadomosciowych).
W jodze klasycznej nastepuje wtedy, gdy swiadomos¢ w sensie citta jest oproz-
niona z wszelkich zjawisk $wiadomosci intuicyjnej (buddhi). Zob. JS L.2.

nirwana (nirvana) — ‘wygasniecie’, najwyzszy stan doskonalosci w buddyzmie,
kiedy to nasze ,ja” zanika na rzecz Absolutu. Jest to wygasniecie doswiadczenia
sktadnikéw (skandha, in. zbioréw zjawisk mentalnych i fizycznych) dajacych
wrazenie istnienia duszy i doznawania $wiata. W mahajanie stan ten ma postac
ustopniowana. Por. samadhi, mukti oraz kajwalja.

pradznia (prajiid) — ‘poznanie prawdy’, wglad, rozumienie. W jodze klasycznej
pradznia pojawia si¢ u tego, kto uzyskat poznanie rozrdzniajace (vivekakhyati),
i jest siedmioraka (ustopniowana az do kresu, zob. JS I1.27). Polega na poznaniu
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calego przedmiotu (wszechprzedmiotu) pod kazdym wzgledem oraz na odréz-
nieniu od niego podmiotu. Jogasutry wyrdzniaja typ pradzni zwany:

ritambharapradznia (rtambharaprajiia) — czyli ‘prapoznanie (prajiid) petne
prawdy (rtaribhard), w ktérym nie ma juz ani $ladu bledu poznawczego.
Ma ono inng nature niz poznanie prawdy przejete od kogos (stownie lub
przez objawienie wedyjskie) czy oparte na wnioskowaniu. To bezposred-
nie doswiadczenie poznawcze typu naocznosci, czyli niezaposredniczone
przez pojecia ogdlne. Zob. JS 1.48.

prakriti (prakrti) — ‘natura;, ‘przyroda’, rzeczywisto$¢ przedmiotowa, czyli
materia, ale takze charakter danego zjawiska, jego konstytucja. W systemach
jogi i sankhji jest to jeden z elementéw pierwotnego dualizmu duch — materia.
Prakriti jako $wiat przyrody jest samoistna i odwieczna, totez nigdy nie ustanie
w swej aktywnosci, ale moze mie¢ posta¢ przejawiong lub nieprzejawiona. Jej
wlasnosciami sg guny. Zob. purusza oraz guna.

pranajama (pranayama) — technika oddechowa stosowana w réznych tradycjach
jogi. W systemie jogi klasycznej jest to czwarty sposréd 8 elementow dyscypliny
— praktyka $wiadomego panowania nad oddechem (prana), polegajaca na jego
zrytmizowaniu i spowolnieniu w celu skupienia umystu na jednym punkcie.
Jako ze prana i mys$l byty z soba sprzezone, manipulujac rytmem oddechu, jogin
Ljednoczyl” swiadomo$¢, ujednolicajac 4 jej stany, dzigki czemu mogt je dowol-
nie ,przenikac”. Jednak pranajame opisuja raczej komentatorzy Jogasutr niz sam
Patanidzali. W hathajodze pranajama stosowana byta w réznych celach, miedzy
innymi jako forma opanowania tchnienia bedacego pierwiastkiem zyciowym
w ciele dla uzyskania niesmiertelnosci lub tez jako odwrdcenie najwazniejszego
naturalnego dla ciata procesu, dzieki czemu jogin mogt powrdci¢ do pierwot-
nego stanu istnienia — nieruchomej boskiej swiadomosci. Hathajogapradipika
wyrdznia 3 etapy pranajamy: gleboki wdech (puraka), zatrzymanie oddechu
(kumbhaka) i wydech (recaka).

purusza (purusa) — etymol. ‘mezczyzna’, ‘cztowiek’, jako termin filozoficzny —
‘duchy’, ‘dusza wszechswiata’, ‘najwyzsze ja’. W szkole jogi i sankhji jest to jeden
z elementéw pierwotnego dualizmu - transcendentny w stosunku do gun byt
podmiotowy, czysta jazn, beztreSciowa $wiadomos¢. Relacja pomiedzy nim
a drugim elementem, materia (prakriti), okreslana jest jako kontakt (samyoga),
w ktérym purusza jako podmiot goéruje nad prakriti — przedmiotem, nie jest
on jednak bytowo wobec niej pierwotny. Sfery te sa ontycznie réwnorzedne —
wieczne i niestworzone. Stan puruszy to stan jedynosci, kajwalji.

Ramanandi (ramanandi) — jeden z hinduistycznych ,zakondéw” ascetycznych,
stworzony przez zwolennikéw Ramanandy, pietnastowiecznego wisznuickiego
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$wietego i reformatora religijnego. Jest to odgatezienie potudniowoindyjskiej Sri-
sampradaji (Sri-sampradaya), ktérej zalozycielem byt stynny filozof Ramanudza.
Cztonkowie tej tradycji czcza Rame, inkarnacje Wisznu, jako najwyzszego Boga.

sadhana (sadhana) — dyscyplina religijna/jogiczna, droga dojscia, Sciezka pro-
wadzaca do doskonatosci. Osoba praktykujaca dana sadhane okreslana jest
mianem sadhaki (sadhaka).

samadhi (samadhi, etymol. ‘zintegrowanie’, ‘zatopienie’, ‘skupienie’) — termin
w indyjskiej filozofii i religii uzywany w réznorakich kontekstach i znaczeniu.
W tradycjach jogicznych hinduizmu jest to ostatnie stadium o$miostopniowej
praktyki medytacyjnej, asztangajogi, czyli stan glebokiej, niezakldconej ze-
wnetrznymi bodzcami koncentracji. Implikuje catkowite zerwanie z rzeczy-
wistoscig doczesna, podczas ktorego jogin doswiadcza pelnego zatopienia sie
w prawdziwej naturze jazni. W Jogasutrach samadhi opisane zostato jako stan
catkowitej kontroli nad funkcjami i rozproszeniami swiadomosci, do ktérego
mozna dojs¢ jedynie przez bardzo wytrwala, surowa dyscypling. Ma on
3 stopnie: chwilowy medytacyjny trans (layasamadhi), samadhi z wciaz dziata-
jacym umystem i wyobraznig (savikalpa-samidhi) oraz samadhi bez wyobrazen,
pragnien i innych aktywnosci umystu (nirvikalpa-samadhi). Stan ten poprzedza
kajwalje. W buddyzmie samadhi oznacza peing koncentracje umystu, dzigki
ktérej medytujacy jest w stanie przenikna¢ nature ostatecznej rzeczywistosci,
a w dalszej kolejnosci uzyskac petng wolnos¢ od cierpienia.

sanjakdzniana (sarityagjiiana) — termin w jodze klasycznej oznaczajacy nalezyte,
wlasciwie przeprowadzone poznanie. Zachodzi ono wtedy, gdy podmiot uwolni
sie od bledu poznawczego (viparyaya). Dzieki wypelnianiu 8 cztonéw jogi pozna-
nie to powigksza si¢ az do stanu poznania rozrdzniajacego. Zob. wiwekakhjati.

sankhja (samkhya) — jeden z 6 klasycznych systeméw filozofii indyjskiej, zwy-
kle klasyfikowany w parze z systemem jogi klasycznej. Jest to najstarsza (VII
wiek pn.e) filozofia na subkontynencie indyjskim, niektérzy badacze sadza
nawet, ze sankhja stanowi podstawe wszystkich innych szkoél. Nazwa systemu
(dostownie: ‘wyliczajacy, rozrézniajacy’, ‘odnoszacy sie do liczby’) pochodzi od
jego najwazniejszego zalozenia, wedtug ktérego swiat sktada si¢ z 25 elemen-
tow, tattw, z czego 23 to wytwory materii (prakriti/pradhana 24.) w subtelnej
lub ,,grubej” postaci, elementem dwudziestym piatym zas jest duch (purusza/
dusza), niebedacy ani stwoérca, ani stworzeniem. Posrdd 24 elementow sa:
intelekt (buddhi), ego (ahankara), umyst (manas), 10 zmystéw (5 zmystéw ope-
racyjnych i 5 zmystéow percepcyjnych), 5 subtelnych elementéw materialnych
(tanmatra), 5 grubych elementoéw materialnych (mahabhiita) oraz pramateria
(pradhana). Najwazniejsze teksty szkoty to Sankhjakarika (Samkhyakarika, V-VI
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wiek) autorstwa l$warakryszny oraz Sankhjakarikabhaszja (Sarikhyakarikabhasya,
VI wiek) Gaudapady. Waznymi autorytetami sankhji sa rowniez: Patandzali,
Wijasa i Wacaspati Misra.

sanskara (sariskara, etymol. ‘zlozenie’, ‘uformowanie’) — wrazenie odcisnigte na
$wiadomosci, pod$wiadomy $lad poprzednich doswiadczen, ktory warunkuje
przyszte dziatanie. W Jogasutrach twdr dyspozycyjny $wiadomosci. Zob. éetas.

santosza (sariitosd) — zadowolenie, jedna z nijam, czyli praktyk ascetyczno-
-mistycznych o$miostopniowej jogi. Wedlug Jogasutr santosza to satysfakcja
z tego, co juz sie posiada, i niepragnienie niczego wiecej. Dzieki ¢wiczeniu sie
w tej nijamie adept osiggna¢ miat stan btogosci.

siddha (siddha) — ‘doskonaty’, ‘ten, ktéry zdobyl siddhi’ (nadnaturalne moce),
$redniowieczny wedrowny mistyk, alchemik lub jogin podazajacy tantryczna
$ciezka, wysoce zaawansowany w swojej indywidualnej praktyce (zob. sad-
hana), na ktéra sktadaty sie: joga, rytuaty tantryczne oraz alchemia. Siddhowie
wywodzili si¢ z réznych tradycji religijnych i urzeczywistniali soteriologiczny
cel charakterystyczny dla swojej grupy.

Sambhawa (§ambhava) — jedna z tantrycznych szkét $iwaizmu, doktadniej:
kauliczny kult bogini Kubdziki, popularny przede wszystkim w potudniowych
Indiach. W kregach tej tradycji powstata Matsjendrasanhita — jeden z pierwszych
tekstow traktujacych o praktykach znanych poézniej jako hathajogiczne. Zob.
kaula.

Sriwidja (§rfvidyd) — tantryczna tradycja religijna skupiona wokét kultu bogini
Tripurasundari, ktorg uwaza si¢ za emanacje Wielkiej Bogini (Mahadevi). Trady-
cje te zalicza sie do niepuranicznego siwaizmu. Zob. kaula.

Tantra (fantra) — in. tantryzm, w szerszym rozumieniu jest to zbior praktyk
odrebnych od wedyjskich, stosowanych w réznych religiach indyjskich; w zna-
czeniu wezszym to system mysli i praktyk oparty na pewnych wspolnych za-
lozeniach. Posrod tych zatozen mamy miedzy innymi: przekonanie o istnieniu
boskiej zenskiej mocy (Sakti), z ktorej zbudowany jest kosmos, uwydatnienie roli
guru w transmisji wiedzy oraz znaczenia inicjacji w dang praktyke, stosowanie
w rytuale mantr, jantr i mudr, ponadto zaangazowanie ciata i rzeczywistosci
fizycznej w proces wyzwolenia oraz zdystansowanie si¢ od wedyjskiego ob-
jawienia. Oprocz tego praktyki tantryczne niektéorych grup moga przybierad
transgresywna forme, na przyktad stosowanie rytuatéw seksualno-jogicznych
w celu manipulowania energiami w ciele. Tantra nie jest odrebna religia, ale
nurtem, charakterystycznym podejsciem w obrebie tradycji religijnych juz ist-
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niejacych. Tantryczny charakter moga mie¢ zatem niektdre szkoly wisznuickie,
Siwaickie, dzinijskie czy buddyjskie.

tattwa (tattva) — zasada, byt, ‘takos¢’. W filozofii sankhji terminem tym okresla
si¢ elementy, z ktérych sklada sie cato$¢ stworzenia. Sq to odrebne ,takosci
przyrody”, ktorych sankhja wylicza 24. Elementem dwudziestym piatym jest
duch, in. podmiot idealny, czyli purusza. Zob. sankhja.

Towarzystwo Teozoficzne — ang. Theosophical Society; zatozone w 1875 roku
w Nowym Jorku przez Helene Blawatska (1831-1891), Henry’ego Steela Olcotta
(1832-1907), ktdry petnit jednoczesnie funkcje pierwszego prezesa Towarzystwa,
oraz Williama Quan Judgea (1851-1896). Towarzystwo Teozoficzne powstato
w celu szerzenia specyficznie pojmowanych idei teozoficznych. Termin , teozofia”
(wywodzacy sie z greki) na gruncie europejskim byt uzywany prawdopodobnie
od III wieku n.e. (z biegiem czasu zmieniato si¢ jednak jego znaczenie). Teozofia
Btawatskiej miata by¢ , boska wiedzg”, nawiazujaca przede wszystkim do pewnych
koncepcji neoplatoniskich, buddyjskich, hinduskich i braminskich. Towarzystwo
Teozoficzne z biegiem czasu podzielito si¢ (w roku 1895 wydzielito sie¢ Amerykan-
skie Towarzystwo Teozoficzne, a w roku 1913 utworzono Towarzystwo Antropo-
zoficzne). Jednoczesnie na catym swiecie powstawato wiele jego filii. W 1878 roku
Towarzystwo zmienifo siedzibe z Nowego Jorku na Adyar, przyjmujac po pierw-
szym rozlamie nazwe Theosophical Society (Adyar). Dziatalnos¢ Towarzystwa
Teozoficznego, pdzniej Towarzystwa Teozoficznego (Adyar), byla silnie zwigzana
z Indiami. H.S. Olcott zaangazowat si¢ tam w prace zwiazane z edukacjg, a Annie
Besant (1847-1933) wspierata tamtejsze ruchy niepodlegtosciowe. Dzieki Towarzy-
stwu Teozoficznemu (Adyar) zyskat rozglos Jiddu Krishnamurti (1895-1986), ktory
mial petni¢ funkcje mesjasza (ang. World Teacher) przy Towarzystwie, ostatecznie
jednak odciat sie od wszelkich z nim powiazan. Dziatalno$¢ Towarzystwa Teozo-
ficznego wplynela takze na wzrost zainteresowania joga w kulturze zachodnie;j.
Sprzyjaty temu liczne publikacje oparte na treSciach zawartych w klasycznych
pismach Wschodu, utrwalajace okreslone wyobrazenia o jodze.

wikalpa (vikalpa) — w jodze klasycznej przede wszystkim ‘fantazjowanie’,
‘wymyslanie’, ‘konceptualizacja’ jako jedno ze zjawisk s$wiadomosciowych
(vrtti). W innych kontekstach termin oznacza¢ moze rowniez ‘alternatywe’, ‘nie-
zdecydowanie’ (przeciwienstwo sankalpy, saritkalpa — ‘wola, determinacja’) lub
‘wlasny wybdr. W Jogasutrach wikalpa to proces myslowy operujacy pojeciami
ogblnymi, ktore sa wytworem konwencji jezykowej, nie dotyczy zatem rzeczy-
wistosci obiektywnej. Jego przedmiotem jest poznanie znaczenia stow.

wiwekakhjati (vivekakhyati) — etymol. ‘poznanie rozrézniajace’, w jodze kla-
sycznej rodzaj poznania, w ktorym podmiot dostrzega, ze nie jest ani gunami,
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ani swiadomoscia (cifta). Poznanie to nie jest forma nauki, ale wynika z do-
Swiadczenia (dostownie: swiatla, pratibhd), ma zatem potencjal wyzwalajacy.
Nie wystepuje jednak samoistnie, ale jest efektem podazania o$mioelementowa
Sciezka jogi. Wiwekakhjati ma 3 cechy: 1) nie ma niczego, co nie byloby jego
przedmiotem swiadomosciowym; 2) poznaje przedmiot pod kazdym wzgledem
i 3) poznaje go jednoczesnie, a nie w nastepstwie czasowym.

writti (vrfti) — ‘stan’, “zjawisko’, ‘sposéb istnienia’. W jodze klasycznej ‘zjawisko
Swiadomosciowe’ (citta-uvrtti), zmienny proces psychiczny, na ktory sktadaja sie
zaréwno state stany swiadomosci, jak i chwilowe zdarzenia/zachowania umy-
stowe. W jodze klasycznej wymienia sie 5 rodzajow zjawisk swiadomos$ciowych:
poznanie prawdziwe (pramana), bledne poznawanie (viparyaya), fantazjowanie
(vikalpa), gteboki sen (nidrd) oraz przypomnienie (smyti).

Teksty

Amaraughapraboddha (Amaraughapraboddha, XIV—XV wiek) — tekst hatha-
jogiczny stworzony w kregu prekursoréw tradycji nathow. Porusza przede
wszystkim temat praktyk wykorzystujacych oddech i bindu, zwanych mudrami
(gtownie: mahamudra, mahabandha, mahawedha). Zob. mudra.

Amritakunda (Amyrtakunda) — zaginiony tekst hathajogiczny, dostepny dzi$ nie-
bezposrednio poprzez arabski przektad Muhammada Ghawtha Gwaliyariego
Bahr al-hayat.

Amritasiddhi (Amytasiddhi, XI wiek) — jeden z najwcze$niejszych utworéw san-
skryckich uczacych praktyk hathajogicznych zwanych mudrami. Porusza przede
wszystkim temat 3 technik: mahamudry, mahabandhy i mahawedhy, ktére autor
uwaza za rdzen hathajogi. Zaleca ich stosowanie w celu kontrolowania bindu -
plynnego pierwiastka zyciowego w ciele cztowieka. Zob. bindu i mudra.

Bahr al-hayat (Muhammad Ghawth Gwaliyari, 1608 rok) — arabski przeklad
waznego jogicznego tekstu, Amritakundy.

Dattatrejajogasastra (Dattatreyayogasastra, DYS, XIII wiek) — tekst o tematyce
hathajogicznej, przypisywany mitycznemu Dattatrei. Jest to pierwszy utwdr,
ktory opisywany zbidr praktyk psychofizycznych nazywa hathajoga. Wedtug
tekstu na hathajoge sktada si¢ 10 mudr, ktorych stosowanie ma stuzyé manipu-
lacji ptynnym pierwiastkiem zyciowym w ciele cztowieka (bindu).
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Gherandasanhita (Gherandasarihitd, XVII wiek) — tekst hathajogiczny uczacy
techniki zwanej ghatasthayoga, na ktora skladaja sig: 6 praktyk oczyszczajacych,
32 asany, 25 mudr oraz 10 typdw pranajamy.

Gorakhbani (Gorakhbani, okoto XVI wieku) — niejednolity tekst napisany w lo-
kalnym dialekcie hindi, traktujacy o hathajodze; antologia utworéw przypisy-
wanych Gorakszanathsze.

Gorakhbodhwanisangraha (Gorakhbodhvanisamgraha, XIV wiek) — utwor Gorak-
szanathy spisany w sredniowiecznym hindi, majacy posta¢ dialogu pomiedzy
Gorakszanatha a jego mistrzem Matsjendranatha. Charakterystyczny dla tekstu
jest tzw. jezyk intencjonalny (samdhabhdsa), ktérym autor postuguje si¢ w opisie
ciata jako mikrokosmosu.

GorakszajogamandzZari (Goraksayogamaiijari, Yogi Naraharinath) — wspotczesna
kompilacja utwordw o jodze przypisywanych Gorakszanathsze.

Gorakszasataka (Goraksasataka, XIII wiek) — wczesny tekst hathajogiczny,
w ktérym opisane zostaty praktyki bandh (3) oraz mudra wzbudzania Sakti
(Sakticalani-mudra), stosowane w celu przebudzenia i wzniesienia energii kunda-
lini. Zob. kundalini i kundalinijoga.

Hathajogapradipika (Hathayogapradipika, in. Hathapradipikd, HYP, Svatmarama,
XV wiek) — klasyczny tekst hathajogi, bedacy kompilacja wielu wczesniejszych
utworéw zajmujacych sie tematyka hathajogiczna. Naucza 4 typoéw praktyk:
mudr, asan, zatrzymania oddechu (kumbhaka) oraz koncentracji na wewnetrz-
nym dzwieku (nadanusandhana). Dodatkowo opisuje techniki oczyszczania.

Jogabhaszja (Yogabhdsya, Jbh, okoto IV-V wieku) - filozoficzny komentarz do Jo-
gasutr, razem z ktorymi sklada sie na wieksze dzieto, tzw. Jogasastre (Yogasastra),
Traktat o jodze. Tradycyjnie autorstwo komentarza przypisywane jest Wjasie, lecz
prawdopodobnie obie warstwy traktatu napisat ten sam autor, Patandzali.

Jogabidza (Yogabija, XIV wiek) — przedklasyczny tekst hathajogiczny na temat
zastosowania mudr w praktyce wznoszenia kundalini. W utworze zawarta jest
ezoteryczna definicja terminu ,hatha” jako pofaczenia storica i ksiezyca.

Jogakundali (Yogakundali, in. Yogakundalini, okoto XVI wieku) — jeden z pdznych
upaniszaddw, tzw. upaniszadow jogicznych; tekst szczegodlnie istotny dla tra-
dycji $aktyjskich. W swoich 3 rozdziatach Jogakundali opisuje przede wszystkim
kundalinijoge, ale takze praktyki hathajogiczne, w tym mudre khecari, oraz
temat wyzwolenia.
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Jogasutry (Yogasiitra, ]S, okoto 400 roku n.e.) — Aforyzmy o jodze, najwazniejsze
i najstarsze znane nam dzieto szkoty jogi klasycznej autorstwa Patandzalego.
Utwor zachowat sie w postaci dwuwarstwowej — razem z komentarzem,
Jogabhaszja, tradycyjnie przypisywanym Wijasie. Jako taki nosi tytul Jogasastra
(Yogasastra), Traktat o jodze.

Kheéariwidja (Khecarividya, Adinatha, XIII-XIV wiek) — utwdr hathajogiczny
sktadajacy sie z 4 rozdziatdw, traktujacy wylacznie o praktyce khecarimudry.
Zob. khedari.

Matsjendrasanhita (Matsyendrasamhitd, XI-XIII wiek) — utwor powstaty
w kregu Saktyjskich ascetow szkoty kaula, przypisywany mitycznemu Mat-
sjendranathsze. Zawiera opisy praktyk jogicznych tantrycznego siwaizmu tzw.
lewej reki (vamacara).

Sandiljopaniszad (Sandilyopanisad, T wiek p.n.e.—IIl wiek n.e)) - jeden z pomniej-
szych upaniszadoéw (tzw. upaniszadéw jogicznych), traktujacy o praktykach
jogicznych typowych dla jogi Patanidzalego, posrod ktorych sa: jamy (w liczbie
10), nijamy (10), asany (8), pranajama (3 rodzaje), pratjahara (5 typow), dharana
(5 typow), dhjana (2) oraz samadhi (1).

Sarngadharapaddhati (Sarngadharapaddhati, XIV wiek) — antologia poezji, ktéra
wsérdd wielu innych tematéw opisuje takze $redniowieczne praktyki jogiczne.
Tekst dzieli joge na hatha- i radzajoge, a w obrebie pierwszej wydziela szkote
Gorakszanathy oraz szkote medrca Markandei (Markandeya, czyli o$mioele-
mentowg joge Patandzalego).

Siwasanhita (Sivasamhitd, okoto XV wieku) — klasyczny tekst hathajogiczny nie-
znanego autorstwa, opisujacy filozofie oraz techniki hathajogi, wérdd ktoérych
sa: mudry, asany, 5 typdw pranajamy oraz inne praktyki tantryczne.

Tantraloka (Tantraloka, TA, Abhinavagupta, X—XI wiek) — jeden z najwazniej-
szych utworéw Abhinawagupty, szczegotowo opisujacy aspekty filozofii i prak-
tyki siwaizmu kaszmirskiego.

Wiwekamartanda (Vivekamartanda, Visvartupadeva, XIII wiek) — tekst siwaicki
szkoly mantramarga (mantramarga), opisujacy szesScioelementowa hathajoge,
ktdra rézni sie od szkoty asztangajogi Pataridzalego wylacznie brakiem elemen-
tow: jama i nijama.
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Osoby

Abhinawagupta (Abhinavagupta, X-XI wiek) — indyjski filozof, teolog, przed-
stawiciel tzw. szkoly ,reprezentacji” (pratyabhijiid) w obrebie monistycznego
Siwaizmu kaszmirskiego, autor licznych dziel sanskryckich, miedzy innymi
takich tekstow z dziedziny filozofii i estetyki, jak: Tantraloka, Pratjabhidzniawi-
marsini, Dhwanjalokaéana czy Abhinawabharati.

Cauranginatha (Cauranginatha, in. Paran Bhagat, miedzy X a XIII wiekiem)
- jeden z tzw. mahasiddhéw (‘wielkich siddhéw’, zob. siddha) hathajogi,
wymieniony w pierwszym rozdziale Hathajogapradipiki, i jednoczesnie jeden
z najwazniejszych przedstawicieli szkoty nathéw. Byl uczniem Gorakszanathy,
ktory wedtug legendy wprowadzit go do tradycji poprzez namaszczenie po-
piotem i obdarowanie charakterystycznymi kolczykami. Cauranginathe uwaza
si¢ za autora hathajogicznego tekstu Pran-sarikali, pisanego w sredniowiecznym
radzasthani.

Dattatreja — mityczny medrzec i jogin, uwazany takze za tacznag inkarnacje
bogéw: Brahmy, Wisznu i Siwy, oraz za pierwszego i najwazniejszego mistrza
(guru) Siwaickiej tradycji nathdw. Précz kilku innych tekstow saktyjskich po-
staci o tym imieniu przypisywane jest autorstwo jednego z najdawniejszych
utworow traktujacych o hathajodze — Dattatrejajogasastry.

Gorakszanatha (Goraksanatha, in. Gorakhnath, miedzy X a XIII wiekiem) —
indyjski filozof siwaicki, zatozyciel szkoty nathajoginow, ktérych uwaza si¢ za
prekursoréw hathajogi. Przypisuje sie¢ mu autorstwo bardzo wielu hathajogicz-
nych utwordéw, w tym wczesnej sanskryckiej Gorakszasataki, a takze pisanych
w mieszance lokalnych dialektow hindi — Gorakhbani i Gorakhbodhwanisangraha.

Jadzniawalkja (Yajhavalkya) — mityczny medrzec, posta¢ znana przede
wszystkim z klasycznych upaniszadow. W upaniszadzie Brihadaranjaka naucza
o atmanie, prawie karmana i koncepcji sansary. Jadzniawalkja uwazany jest tez
za autora pozniejszego tekstu o dharmie (Yajiavalkyasmrti) oraz za prekursora
praktyki jogicznej znanej pozniej jako asztangajoga lub patandzalajoga.

Kapila (Kapila) - mityczny medrzec i jogin, uznawany za zatozyciela systemu fi-
lozoficznego sankhji. Przypisywane jest mu autorstwo Sankhjasutr (Sankhyasiitra),
uwazany jest rdwniez za prekursora praktyki jogicznej znanej pdzniej pod
nazwa hathajoga.

Matsjendranatha (Matsyendranatha, in. Minanatha, okoto X wieku) — pierwszy
nauczyciel sekty nathéw, uwazany za guru Gorakszanathy, wazna posta¢ hi-
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storyczna zarowno dla buddyzmu, jak i tantry Siwaickiej oraz hathajogi, wokoét
ktorej narosto wiele legend. Domniemywa sie, ze Matsjendranatha jest autorem
niektérych traktatow hathajogicznych oraz tekstéw tantrycznych szkoty kaula,
na przykltad Kauladzniananirnaji  (Kaulajiananirnaya) czy Matsjendrasanhity
(Matsyendrasarithita).

Patandzali (Patafjali, okoto IV wieku) — filozof i jogin, autor Jogasutr, a by¢ moze
takze Jogabhaszji, gldwny autorytet systemu jogi klasycznej. Usystematyzowat
wielowiekowgq heterogeniczna tradycje praktyk jogicznych. Wedtug niektérych
zrddel byt to ten sam Pataiidzali, ktory przed ISwarakryszng — filozofem kla-
sycznej sankhji — rozwinat gataz tzw. patandzalasankhiji (pataiijala-saritkhya).

Wijasa (Vyasa) — autor najwazniejszego komentarza do Jogasutr — Jogabhaszji,
bez ktérej niemozliwe bytoby odczytanie znaczenia oryginalnych aforyzmoéw.
Domniemywa sig, ze Wjasa i Patanidzali to ta sama osoba.
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2007); Jan Michat Witort. Wprowadzenie do antropologii pokolenia ,,ludzi naukowych” (Po-
znan—-Katowice 2011), a takze ponad 80 artykuldw — rozpraw i szkicow pomiesz-
czonych w tomach zbiorowych oraz czasopismach. Zredagowata: Konstanty Ildefons
Gatczynski — znany i nieznany. Szkice i rozprawy (Katowice 2005); wspotredagowala:
z K. Heska-Kwasniewicz: Miedzy Bambolandiq i Jezycjadq. Matgorzaty Musierowicz
makro- i mikrokosmos (Katowice 2003); z E. Dutka: Wiedza o kulturze w szkole (Katowice
2007); z E. Kosowska i E. Jaworskim: Antropologia kultury — antropologia literatury. Na
tropach koligacji (Katowice 2007); z E. Kosowska i G. Kurylenka: Wstyd w kulturze.
Kolokwia polsko-biatoruskie (Katowice 2008); z M. Kadziela: Bezpieczny swiat wielu
kultur i narodéw. Przewodnik dla nauczycieli (Bedzin 2011); z M. Rygielska: Staroé¢ jako
wyobrazenie kulturowe (Katowice 2013); z A. Pisarkiem: ,Laboratorium Kultury”, nr
4 (2015; numer monograficzny poswiecony Janowi Karfowiczowi); z M. Pacukiewi-
czem: Badanie kultury. Ludzie, projekty, realizacje (Katowice 2016).
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Mirostaw Harciarek — doktor nauk humanistycznych, adiunkt w Instytucie Socjo-
logii i Psychologii Zarzadzania Politechniki Czestochowskiej w Czestochowie. Pro-
wadzi badania z zakresu proceséw poznawczych, antropologii oraz stresu. Autor
ksiazek: Holografian mézgu (Katowice 2002); Podstawy psychologii realistycznej wedtug
Karola Wojtyly (Katowice 2008); Dwuaspektowo$¢ poznania, czyli wrazenia i spostrzezenia
jako jednostka poznawcza (Czestochowa 2012). Wspodlredagowat monografie, miedzy
innymi: Stres w biznesie (Czgstochowa 2001); Stres i jego modelowanie (Czestochowa
2004). Jest autorem ponad 60 artykutéw opublikowanych w czasopismach i pracach
zbiorowych, z ktérych do wazniejszych naleza: Poznanie jako proces twérczy (,Za-
gadnienia Naukoznawstwa” 2011, T. 47, z. 4); Antropologia Karola Wojtyty podstawaq
rozwoju psychologii jako nauki (w: Jan Pawet 1I. Postuga myslenia. T. 2. Red. B. Kastelik,
A. Krupka, R. Wozniak. Krakéw 2015; seria: ,,Studia nad Mys$la Jana Pawta 117, T. 17);
Dwuaspektowa jednostka poznawcza cztowieka a zasada nieokreslonosci Heisenberga-Gabora
(,Humanistyka i Przyrodoznawstwo” 2016, nr 22); Filozofia Jézefa Tischnera i Karola
Wojtyty jako relacja fenomenologii do tomistyczno-fenomenologicznego personalizmu
(w: Tischner — cztowiek w horyzoncie nadziei. Red. E. Stuzik. Katowice 2016); Interpre-
tacja zjawiska powidoku i aury migrenowej w kontekscie wspdtpracy pétkul mozgowych
(,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2016, Vol. 25).

Krzysztof T. Konecki — profesor zwyczajny doktor habilitowany nauk humanistycz-
nych, kierownik Katedry Socjologii Organizacji i Zarzadzania Instytutu Socjologii
na Wydziale Ekonomiczno-Socjologicznym Uniwersytetu Lodzkiego. Prowadzi
badania nad kontemplacyjng metodologia w naukach spotecznych, hathajoga,
medytacja, interakcjonizmem symbolicznym. Stosuje w badaniach metode feno-
menologicznag, teorie ugruntowana, analize sytuacyjna i etnografie socjologiczna,
wizualng teori¢ ugruntowana. Jest cztonkiem Komitetu Socjologii PAN, redaktorem
naczelnym ,Przegladu Socjologii Jakosciowej/Qualitative Sociology Review”, czton-
kiem Zarzadu European Society for the Study of Symbolic Interaction, prodzieka-
nem ds. nauki Wydziatu Ekonomiczno-Socjologicznego Uniwersytetu Lodzkiego.
Autor ksiazek: Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana (Warszawa
2000); Ludzie i ich zwierzeta. Interakcjonistyczno-symboliczna analiza spotecznego Swiata
wiascicieli zwierzqt domowych (Warszawa 2005); Is the Body the Temple of the Soul?
Modern Yoga Practice as a Psychosocial Phenomenon (Krakéw 2015). Zredagowat: Emocje
i polityka. Sceny z zycia polskiego parlamentu (L6dz 2016); wspdtredagowat: z E. Hatas:
Konstruowanie jazni i spoteczenistwa. Europejskie warianty interakcjonizmu symbolicznego
(Warszawa 2005); z A. Kacperczyk: Procesy tozsamosciowe. Symboliczno-interakcyjny
wymiar konstruowania tadu i nietadu spotecznego (L6dz 2010); z P. Chomczyniskim: Stow-
nik socjologii jakosciowej (Warszawa 2012); z B. Pawtowska: Emocje w Zyciu codziennym.
Analiza kulturowych, spolecznych i organizacyjnych uwarunkowan ujawniania i kierowania
emocjami (L6dz 2014); z B. Pawtowska i D. Byczkowska-Owczarek: Narzedzia i proce-
dury zarzqdzania zasobami ludzkimi. Analiza socjologiczna (L6dZ 2014).

Ewa Kosowska — profesor zwyczajny doktor habilitowany, filolog i kulturoznawca,
kieruje Zakladem Teorii i Historii Kultury Instytutu Nauk o Kulturze i Studiéw
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Interdyscyplinarnych w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Jest cztonkiem
Komitetu Nauk o Kulturze PAN. Pelni funkcje prezesa Polskiego Towarzystwa
Kulturoznawczego. Uczestniczy w pracach rad naukowych czotowych polskich
czasopism kulturoznawczych. Zajmuje sie problemami z obszaru teorii i historii
kultury, ze szczegélnym uwzglednieniem mozliwosci wykorzystywania tekstu li-
terackiego w badaniach antropologiczno-kulturowych. Autorka i redaktorka kilku-
nastu ksiazek oraz ponad 100 artykutéw. Opublikowata miedzy innymi: Negocjacje
i kompromisy. Antropologia polskosci Henryka Sienkiewicza (Katowice 2002); Antropologia
literatury (Katowice 2003); Stgd do Teksasu. Impresje amerykanskie (Katowice 2006);
Eurosarmata. O postawach i wyborach Henryka Sienkiewicza (Katowice 2013); wspdtreda-
gowata: z E. Jaworskim: Antropologia kultury — antropologia literatury (Katowice 2005);
z A. Gomota, E. Jaworskim: Antropologia kultury — antropologia literatury. Na tropach
koligacji (Katowice 2007); z A. Gomdta, G. Kurylenka: Wstyd w kulturze 2 (Katowice
2008); z B. Bokus: O watpieniu (Piaseczno 2015) oraz Nauczyciel akademicki — etos i war-
sztat (Piaseczno 2016).

Natalia Stala — magister, doktorantka w Zakladzie Religioznawstwa i Filozofii
Wschodu Instytutu Filozofii na Wydziale Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej. Zainteresowania badawcze: historia filozofii indyjskiej, histo-
ria ezoteryki oraz oddzialywania miedzy joga a zachodnig ezoteryka. Wybrane
publikacje: Droga do poznania w jodze Patandzalego (,Przeglad Religioznawczy” 2013,
nr 4); Umyst wyzwolony. Joga jako narzedzie do osiggniecia transcendencji. Omowienie jogi
klasycznej (w: Umyst i kultura. Red. UM. Krzyzanowska, J. Zonik, P. Zonik. Lublin
2013); Kwestia uniwersalizmu jogi klasycznej (,Humaniora” 2014, nr 3); Wiedza, ktora
transformuje (,Analiza i Egzystencja” 2014, nr 28). Uczestniczka licznych konferencji
poswieconych filozofii religii.

Agata Swierzowska — doktor nauk humanistycznych, religioznawca, adiunkt
w Katedrze Poréwnawczych Studiéw Cywilizacji Uniwersytetu Jagielloniskiego. Jej
zainteresowania naukowe obejmuja: antropologie kultury, teorie religii, przemiany
wspotczesnej duchowosci, watki ezoteryczne w kulturze polskiej oraz tradycje jogi
indyjskiej (ze szczegélnym uwzglednieniem dziejow jogi w Polsce). Uczestniczka
projektu badawczego realizowanego w ramach Narodowego Programu Rozwoju
Humanistyki ,Kultura polska wobec zachodniej filozofii ezoterycznej w latach
1890-1939” (projekt nr 2bH 15 0186 83). Autorka miedzy innymi ksiazek: Joga — droga
do transcendencji (Krakow 2009) i Guru. Miedzy tradycjg a nowoczesnoscig (Krakow
2013); artykutow: Ciato w jodze. Tradycja i wspdlczesnos¢ (,Rozprawy Naukowe
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu” 2015, nr 48); Dlaczego Jozef
Switkowski deprecjonuje hatha joge? Obraz hatha jogi i jego Zrédta w pogladach polskiego
jogina-ezoteryka (w: Studia ezoteryczne. Watki polskie. Red. 1. Trzciniska, A. Swierzow-
ska, K.M. Hess. Krakow 2015); Esoteric Influences in Wincenty Lutostawski’s Programme
of National Improvement. Prolegomena (“The Polish Journal of the Arts and Culture”
2015, nr 13, 1: Esoteric Studies. Polish Contributions).
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Dagmara Wasilewska — magister, indolog, doktorantka w Zakladzie Orientalistyki
i Jezykoznawstwa Ogdlnego Instytutu Jezyka Angielskiego na Wydziale Filologicz-
nym Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach. Zajmuje si¢ lingwistyka kulturowa;
skupia si¢ miedzy innymi na jezykowej analizie $redniowiecznych sanskryckich
tekstow religijnych, w szczegdlnosci na badaniu jezyka mistyki tradycji wisznu-
ickich. Autorka artykuléw w recenzowanych monografiach naukowych, uczest-
niczka konferencji naukowych.
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