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WIES SLASKA

Poradnik dla gospodarzy i gospodyn wiejskich

Jak ratowac¢ topielcow

Jakze czestymi sg u nas wypadki
utoniecia?

W samej Warszawie topi sie Wie-
cej ludzi, anizeli w wielkim, paro-
milionowym Paryzu, gdzie rzeka
Sekwana przeptywa przez Srodek
miasta. Przed paru dniami utone-
to kilku miodych chiopcéw. U nas
lubig sie kagpa¢, dlugo siedzie¢ w
wodzie, ale nikt prawie nie umie
ptywaé, bo sie za mitodu nie nau-
czyt. A umiegjetnos¢ ptywania wy-
rabia  przytomnos$¢,  zrecznosg,
dziala wzmacniajgco na miesnie,
serce i ptuca, Najzdrowszy to ze
wszystkich sportéw,,, krzepiacy zna-
komicie organizm, dlatego to mio-
dziez nasza powinna koniecznie u-
czy¢ sie ptywac. Bedzie to znako-
mity nabytek dla ciata ! ducha na
cale zycie.

Smieré z utoniecia nastepuje z
uduszenia. Woda, piasek i mut do-
stajg sie do drog oddechowych,
gardia, krtani i tchawicy i w ten
sposéb tamujg zupetnie dostep po-
wietrza do pluc, wskutek czego na-
stgpi¢ musi szybko uduszenie.

Trzeba umie¢ ratowac topielcow
I ratunek musi by¢ szybki i bardzo
energiczny. Niema tutaj czasu na
zwlekanie.

Topielca po Wyciagnieciu z wo-
dy, trzeba obréci¢ twarzg ku ziemi
i opusci¢ gtowe troche nizej, aby
wylaé wode, usung¢ piasek z gar-
dzieli i krtani, a nastepnie zastoso-
waé tak energiczny S$rodek, jakim
jest sztuczne oddychanie, topielec
bowiem nie oddycha i w ciggu kil-
ku minut udusi sie. Trzeba roz-
pig¢ odziez, bielizne i obnazy¢ pier-
si i brzuch, aby dokladnie $ledzi¢
oddech i ruchy klatki piersiowej
topielca.

A jak sie wykonywa ten sztucz-
ny oddech.

Bierzemy swymi rekami ramiona
chorego, oddalamy je od Klatki
piersiowej ku goérze i ku tylowi,
przez co rozszerza sie klatka pier-
siowa i nastepuje wdech. Nastep-
nie zblizamy ramiona do Kklatki
piersiowej i zginajgc koriczymy w
stawie fokciowym, przyciskamy
gorng czes¢ brzucha, wtedy naste-
puje wydech, Te dwa ruchy, pod-
noszenie ramion ku goérze i opusz-
czanie ich ku klatce piersiowej na
brzuch, wykonywany bez przestan-
ku miarowo co 3 sekundy, czyli 20
na minute. Przestajemy co kilka
minut, aby sie przekona¢, czy to-
pielec sam nie zaczat oddychac.

To sztuczne oddychanie trzeba
wykonywa¢ bardzo dtugo, przeciet-
nie pot godziny, a niekiedy i pare
godzin, zanim sie pojawig samoist-
ne ruchy oddechowe. Kazdy powi-
nien umie¢ wykonywac to sztuczne
oddychanie, aby mogt ratowac to-
pielcow.

Oprocz tego nacieramy i ogrze-
wamy ciato, kiadziemy oktady, o~
grzane kotdry, dajemy do wacha-
nia silne srodki trzezwiace, jak a-
moniak, eter nalany na chustke, a
do wewnatrz dajemy krople Wwale-
rianowe na eterze, po 20 kropel w
tyzeczce wody, jezeli mozna, troche
dobrego wina,

W czasie dokonywania oddechu
sztucznego, dobrze jest wyciggac
miarowo jezyk chorego, obwingw-
szy go chusteczkg; dobrze jest row-
niez unosi¢ szczeke dolng. Pod ple-
cy nalezy podiozy¢ jakis miekki
watek.

Przy ratowaniu topielca trzeba
wihozy¢ korek nredzy zeby, a jesli!
sg one sztuczne, trzeba je wyjac,

Skoro topielec zacznie oddychac,
jest wszelka nadzieja utrzymania
go przy zyciu i ratunek powinien
by¢ energiczniejszy.



Badzcie wife bardziej ostrozni z
kgpaniem sie w bardzo gtebokiej

342

wodzie i uczcie sie koniecznie piy*
wac.

Choroby drobiu

Choroby w lecie dziesigtkujg
drob w gospodarstwie. Zdarza sie,
ze bez wyraznych przyczyn masowo
ging kury, indyki, gesi, kaczki. A
dzieje sie to szybko i nagle. Wszy-
stkie choroby zaraZliwe przedosta-
ja sie do organizmu za pomoca bak
terb. Zarazki te moga. znajdowaé
sie w wodzie, w odchodach, w $li-
nie, a nawet w powietrzu. Zada-
niem rolnikébw powinno by¢ nie
dopuszczenie do ich rozszerzenia
sie, a w razie wybuchu zarazy,
przeciwdziatanie wszelkimi sposo-
bami chorobie, aby ochroni¢ sie od
szkad.

Najgrozniejszymi, chorobami dro
h u sg choroby zakazne jak cholera,
pomoér, gruzlica i t. p.

Cholera drobiu nawiedza Kkury,
indyki, perlice, bazanty i pawie,
rzadziej ptactwo wodne i dzikie.
Objawy sa nastepujace: Dréb robi
sie nagle smutny, ma biegunke,
nieraz z domieszkg krwi, traci a-
petyt, ma wielkie pragnienie, traci
ruchliwos¢, siada po katach, gdzie
tez najczesciej zdycha. Skora traci
swe naprezenie, na skutek czego
pidra s;ie stroszg, skrzydia opadaja,
teb u indyczek, a grzebieh u kur
sinieje. Choroba ma przebieg gwal-
towny.

W wypadku wybuchu cholery, na-
lezy caty drob zamkngé na przeciag
5 dni w kurniku. Wybiegi nalezy
posypac niegaszonym wapnem i po
3 dniach je przekopa¢. W kurniku
wyczysci¢ dokladnie podtogi, $cia-
ny, grzedy, gniazda i t. d. i wybie-
li¢ wapnem z dodatkiem atunu (na
wiadro pot kg atunu). Kurom nogi

obmy¢ woda z karbolem. Wszyst-
kie na oko chore sztuki odsadzi¢ do
osobnej klatki, ktora po uzyciu
trzeba starannie wybieli¢. Padio
sztuki spali¢ lub gteboko zakopac,
przysypujae niegaszonym wapnem.
Nie wolno dobija¢ drobiu w kur-
niku.

W razie silnej zarazy dobre Wy-
niki daje szczepienie w _ miesien
piersiowy roztworu 5 proc. kwasu
karbolowego w ilosci 3 cm3 na kure
a 5 cmd na indyka lufo ges. Mieso
tak zaszczepionej sztuki jest nie-
zdatne do uzytku. . W okolicach,
gdzie stale co roku panuja zarazy
drobiu, dobrze jest szczepi¢ drob
szczepionkg zapobiegawcza, dzia-
tajaca na okres 6—8 miesiecy.
Szczepionke te moze stosowac le-
karz weterynarii.

Pomér drobiu mmi sie od cho-
lery tym, ze nie -pojawia sie u ptac-
twa wodnego, a pada tylko ptac-
two ladowe. Objawy pomoru sg ta-
kie same jak przy cholerze, z tag
tylko rdznica, ze cholera przebiega
jeszcze gwattowniej i bez biegun-
ki. Poniewaz cholera, i pomor, sg w
objawach podobne, przeto czesto
choroby te bywajg brane jedna za
druga i stosuje sie sz-czepien.je o-
chronne. Tymczasem . jezeli dréb
choruje na pomoér, to zadne szcze-
pienia nie pomoga, gdyz na pomor
szczepionki nie znaleziono jeszcze.
Walka z pomorem drobiu polega na
jak najdalej posunietym zachowa-
niu czystosci, na starannej dezyn-
fekcji- kurnikéw, oraz oddzieleniu,
wzglednie, wybijaniu sztuk cho-
rych.

Tylko pszczoty sg w stanie zapylac
kwiaty owocowe planowo

O duzym pozytku pszczét wiele
juz napisano. Ogo6lne panuje do-
bra orientacja o duzej inteligencji
i wartosci tego owadziego- rodu.
Wie sie o tym, ze pszczoty zapyla-
ja drzewa owocowe. A jak jest o-
gblnie wiadomym, aby drzewa o-

wocowaly, muszg by¢, zapylone.
Dokonujg tego w duzej mierze
przed wszystkim pszczoty bardzo
pilnym oblatywaniem wszystkich
kwiatdbw na drzewie, przenoszac
pyt kw'atowy z kwiatu na kwiat.
Jedna pszczota jest w stanie dzien



— 343 —

Oie zapyli¢ 700 kwiatow. Armia,
ztozona z 30.000 pszczot zapyli
dzienne okragto 20 milionéw
kwiatow. Ogrodnicy i sadownicy
dobrze sobie z tego sprawe zdaja,
gdyz ustalono na podstawie $ci-
stych badan, ze produkcje sadu
czere$niowego na obszarze 7 mor-
goéw, przy zapylaniu kwiatéw przez
pszczoty, podniesiono z 17 do 52
ton. . -

Woglebiajac sie w tajemnice zy-
cia pszczot, dochodzimy do wnio-
sku, ze sposoéb, zapylania drzew o-
wo-cowych jest odmienny, jak u in-

nych owadoéw. Pszczoly pracujg
planowo. Oblatujg  naprzykitad
tylko jedno drzewo czeres$ni, gdy
oblecg wszystkie kwiaty na wszyst-
kich czeresniach, przenosza sie do-
piero na inne drzewa np. jablonie.
W ten sposob zapylanie odbywa sie
zawsze tym samym pyitkiem, co ma
dopiero istotne znaczenie. Kwiaty
bowiem np. czeres$ni, zapylone pyi-
kiem innego kw'atu, jak jabtoni
i t. p., nie zostajg istotnie zapylo-
ne, wobec czego takie zapylanie nie
powoduje owocowania.

Porady lekarskie

(Apteczka

PIETRUSZKA.

I Ziele to znajduje sie w kazdym
ogrédku warzywnym, bo jest nie-
zbednym do zaprawy potraw.
Kwitnie juz w czerwcu i lipcu. Na-
sienie zbierajg juz we wrze$niu,
korzeh pozniej, gdy wiecej wyros-
nie. Pietruszka, uzyta wewnetrz-
nie, dziata moczopednie i usmierza-
jaco na nerwy. Znajduje zastoso-
wanie w bardzo wielu wypadkach.
Korzen gotowany jedzono na bole-
éci w brzuchu i na rézne meskie
choroby. Na pobudzenie regular-
nosci pito herbate z nasienia pie-
truszki. W tym celu gotuje sie ty-
zeczke nasion i pije codziennie
Szklanke.  Panny uzywajg odwar
pietruszki przeciw piegom na twa-
rzy. Takze opalenie od storica uste-
puje po myciu sie odwarem z ko-
rzeni pietruszki Dawniej $rodek
ten stosowano czesciej, dzi$ mniej,
bo opalenie uchodzi dzisiaj za po-
zadane.

Na wstrzymanie moczu pijg her-
bate z korzenia pietruszki, ktora
mocz z ciala wypedza.

Na krwotok z nosa ktadg w nos
roztarte Swieze TScie pietruszki.
Leczono takze ze skutkiem odwa-
rem z pietruszki kamienie w pe-
cherzu, objawiajgce sie w ciagtym
parciu do oddawania moczu, przy
mczym odczuwamy silne bodle. W
moczu osadza sie piasek czestokro¢
z krwiag zmieszany.

OSIKA.

Osika jest drzewem u nas cze-
sto napotykanym. Nie wszyscy

domowa.)

jednakowoz jg znaja. Liscie ma po-
dobne do topoli, okragtawe, tepo
zakonczone i nieforemnie zgbko-
wane, na dbugich ogonkach. Z po-
wodu dtugosci tych ogonkéw li-
Scie wiecznie sg niespokojne i drza
przy najlzejszym powiewie wiatru.
Stad zapewne powstato podanie o
drzacej wiecznie osice, ktéra mia-
ta dostarczy¢ drzewa na krzyz
Chrystusa. Osike mozna poznac
po jasnej biatoszarej korze. Na je-
sien jej liscie czerwieniejg naj-
pierw tak, iz zdaleka mozna jg po-
zna¢. Rosnie w lasach i przy dro-
gach, czasem dorasta do 60 stop
wysokosci.

Herbate 2z lisci osiki pija na
astme i na duszno$¢. W tym celu
bierze sie liscie osiki, a najlepiej
Swieze paczki, tyzeczke na szklan-
ke i pij,e rano na czczo. Herbate
z osiki mozna tez zastgpi¢ herba-
tg z lisci czarnej topoli lub z mio-
dych listkbw brzozy.

PRZETACZNIK LEKARSKI.
Jasno-btekitny przetgcznik, drob-
ne kwiecie, z wygladu przypomina
nieco niezapominajke. Rosnie nad
drogami, na pastwiskach, w lesie,
stowem nigdzie go nie brak. Lubi
szczegOlnie suche, wolne miejsca.
Kwiatki ma drobne, btadonieble-
skie, korzen wibknisty, liscie jajo-
wate, pitowane. Kwitnie przez cale
prawie lato od czerwca do wrzes-
nia i wtenczas go zbieraC nalezy.
Opowiadaja, ze pewna corka leka-
rza wyleczyta nim krolewicza z
wyrzutdéw, za co ja pojat za zone.
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Pijg herbate z przetgcznika na ka-
tar i ostabienie zotgdka. Bierze sie
tyzeczke praetacznika na szklanke
wody, dobrze zaparza i pije trzy
razy dziennie. Leczy sie takze her-
batg przeba-cznika Swierzby. W tym

celu bierz© sie spora gars¢ prze-
tacznika lekarskiego na litr wody,
gotuje i pije cztery razy dziennie.
Rowniez tym odwarem nalezy zle-
wac czesé ciata Swierzbem dotknie-

Ng* LdLLE*K-r-

Zapobieganie biegunce kurczat

Bardzo czesta chorobg -wisrdd kur-
czat jest 'biegunka, ktéra szybko korn-
czy sle Smiercig. Choroba ta ofa,
na jest nieodpowiednia pasza. Lecze-
nie jest zupetnie bezskuteczne, zapo-
biec”za$ chorobie mozna gllko zZmiang
karmy. Nie zawsze jednak w wa-
runkach gospodarstwa wioscianskiego
jest to mozliwe, poniewaz brak pod
meka odpowiednich skfadnikéw, a ku.
pcwamie ich wypadnie zbyt drogo, po-
niewaz mate burcze przedstawia war-
to$¢ stosunkowo niewielka.

W ostatnich czasach w gospodar-
stwach niemieckich zaczeto przeciw
biegunce kurczat stosowa¢ nastepuja-
cal karme. Trzeba uzbieraC troche
miodej pokrzywy, posiekaC drobno i
zmieszaC a dobrze zsiadtym mlekiem

* Suszenie grzybow. Grzybéw ad.ro
wiyeh, przeznaczonych do~ suszenia,
nie_nalezy my¢ w wodzje, tylko oczy-
$ci¢ z izi-eimi "'wilgotng Scierka. Kape.
toaz siuisizy sie zwykle osobno, trzon-
ki osobno. Suszy¢ nalezy najpierw w
umiarkowanej cieptocie, a gdy dobrze
Brzeschnq,_ zwiekszy¢ temperature.

olecana jest cieptota od 40 do 70
stopni C. Jesli pogoda sprzyja, grzy-
b*y mozna catkowicie wysuszy¢ = na
sforicu i w takim razie nalezatoby je
pokraja¢ w Vg_la_st,erkl dita szybkiego
wysuszenia. Wisie¢ powinny na sznur
kaeh na wystawie stonecznej w miej-
scach przewiewnych, wolnych od ku-
rzu. Jesli na_stoncu suszy¢ nie mo-
zemy, suszy sie w piecu po chilebie na
sitach albo sznurkach, rozwieszonych
na ramach drewnlz_anlych, zeby sie nie
zawalaty lub rozwidlonych oczyszczo-
nych 2z Kkory galagzkach sosnowych.
Przy suszeniu na Wugk_szah skale “su-
szyC mozna w suszarniach przezna-
czonych dla owocow i jarzyn. Grzyby
sg dobrze ususzone, gdy zachowaly
aromat, kolor i, smak surowca, a sg
gotowe,_%gy. stajg sieé kruche i ta-
two nasigkaja woda. Grzyby przesu-
szone majg niemity zapach spalenizny
(Ij sg ciemne i nie nasigkaja tatwo wo-
3.

* Co$ 0 powiekach. Czesto po wy-
i"zonej pracy, czytaniu tub szyciu po-

Rady praktyczne

odttuszczonym  (a twiréwki lub po
adjeciu  $mietany) i do tego dodac
tyle pszennych otrgb, aby mozna by-
fo_arobi¢ ~kruche ciasto. Po paru
dniach mozna oprécz pokrzywy uzy-
waC mtodych traw, lisci miodego zy-
ta, listkow _kcnlczm%/.l i t. p. (rowniez
drobno posiekanych). Otreby pszen-
ne — gdy kurczeta bedg wieksze —
mozna zaStapi¢ zytnimi tub Sruta zbo-
zowg. Po 3-ch dniach do powyzszej
karmy dobrze jest doda¢ troche macz-
ki" rybnej. Pasze przygotowaé naj-
wyzej na godzine przed zadaniem jej,
alby nie sfcwasmialil Kurczeta chetnie
karme tg jedza, na biegunke lie za-
padaja, & w wielu wypadkach nawet
chore szybko przychodzg do- zdrowia.

wieki c.zerwienieja}i nastepuje obrzek
czasami nawet diugotrwaty. Platki
waty, .zmoczone w cieptym wywarze
rumianku zapobiegaja temu. Dobry
jest rowniez wywar z blawatkow.

* Naczynia_do miodu. Miod oczysz-
czony przez sito wlewamy do ostojni-
fca. Jest to beczka (.stauﬁlew) z czy-
stego i suchego drzewa lipowego lub
osikowego Zz kranem na dole. ~Kilka
dni przed nalaniem dori miodu wymy-
wamy beczke dwukrotnie wrzacg wo-
da i wysuszamy ja. Chodzi bowiem 0
to zeby midd nie zmienit smaku i
zapachu. Miod jest ciezszy od wody
i roznych skkadnikéw w nim, stano-
wigcych  zanieczyszczenie.  Dlatego
wypchnie on na ‘powierzchnie miod
nie dojrzaly i resztki zanieczyszcze-
nia. W ten sposob utworzy sie na_po-
wierzchni warstwa, ktéra z o-stojinika
usuwam%. Dopiero potem otwieramy
kran w beczce i przelewamy miod do
naczyn. Najo_dpowlednlej'\s/lzym nacz%i-
n'eim ma midd jest sz,Manka, slc'k,
Euszka z Machy bielonej cyng i becz-

a z suchej lipy. Doswiadczenie wy-
kazato, ze nawet suche drzewo uzyte
na beczke, ktora wypetnimy miodém,
kurczy sie, wobec czego trzeba dopa-
trze¢,”aby midd z nieJ nie wyciekat.
Najlepiej co kilka dni Eoblé_obr_ecze
beczki az do czasu ©cukrzenia sie w
niej miodu.



