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Poradnik dla gospodarzy i gospo

n wiejskich

Popiot

W kazdym gospodarstwie popiotu
sie co$ znajdzie, a skrzetny gospo-
darz winen go gromadzic.

Popiéd drzewny odr6zniamy, ja-
ko pochodzacy z drzew iglastych i
lisciastych. Popi6t z drzew liscia-
stych ma wiecej o % kwasu fosfo-
rowego i azotu, niz z drzew igla-
stych. Najlepszy jest popidt z pnia,
gorszy z gafezi tub korzeni. Popidt
drzewny jest dobrym nawozem pod
mwszelkie uprawne rosliny na polach
i tgkach, bo po jego zastosowaniu
rosng nie tylko lepsze trawy, ale
powieksza sie i porost roslin strgca
kowych. Od popiotu drzewnego gi-
nie mech, zwlaszcza jezeli nim ob-
sypano rosliny na wilgotno. Poleca
sie sia¢ popiot na zamszone, kwas-
ne tgki, gdyz oprdcz tego, ze tepi
mech, zarazem i odkwasza {gke.
Dziatanie popiotu dopiero wten-
czas jest widoczne, gdy zawarte w
nim sole rozpuszcza sie i zostang
pobrane przez rosdliny. Praktyczni
ogrodnicy polecajg nawozi¢ popio-
tem szczypiorek, cebule, pietrusz-
ke, buraki, marchew, kapuste, po-
midory i ogoérki. Popidt rozrzuca
sie albo przed siewem roslin, albo
w czasie ich wzrostu pomiedzy rze-
dy, a potem podczas motyczenia
miesza go sie z ziemig. Popiot ze
stomy, z chwastow i innych roslin,
dziata tak, jak drzewny.

Cze$¢ zasadowa popiotu (tug)
mozna uzy¢ do fabrykacji mydia i
wprost do prania, a pozostaty po
wytugowaniu popi6t moze by¢ jesz-
cze uzyty jako nawdz, cho¢ wtedy
dziatanie jego jest juz mniej sku-
teczne. tug do prania przyrzadza
sieg w nastepujacy sposéb. Zimny
popidt wsypany do worka, umiesz-
czonego nad duzym naczyniem,
zlewa sie wrzacg wodg. W wycie-
kajacej wodzie bedzie 6w tug roz-
puszczony. Trzeba jednak pocze-
ka¢, az metny odwar sie ustoi i zlaé

czysty roztwor z nad osadu. Mozna
zrobic¢ inaczej: nasypac popiotu do
szczelnego naczynia, zla¢ go wrzaca
wodg i przez pare minut mieszac.
Jak sie ustoi, zla¢ czysty tug i u-
zy¢ go do prania. Jak sie ustoi,
zla¢ czysty tug i uzy¢ go do prania.
Niema obawy, zeby tug byt za sil-
ny, gdyz wskutek kilkakrotnego
poézniejszego plokania bielizny w
wodzie, nadmiar tugu zostanie wy-
ptéka-ny. Najlepszy tug otrzymuje
sie z popiolu drzewa bukowego.
Doskoriale mozna przechowac¢ we-
dliny w tugu w nastepujacy spo-
séb: na dno drewnianego naczynia
np. szafie, beczki, paki itip. sypie
sie warstwe przesianego popiotu
drzewnego' (najlepiej bukowego)
conajmniej na 2 palce grubo. We-
dliny szczelnie sie obwija w papier
i uklada tak, zeby sie nie dotykaty
bokéw naczynia. Zasypuje sie je
catkowicie popiotem i kladzie na-
stepng warstwe. Ostatnig gorng
warstwe popiotu daje sie najgrub-
sza. Przy takim przechowaniu nie
ma obawy, azeby jakakolwiek mu-
cha wyhodowata w miesie swoje
larwy.

Popio6t torfowy jest gorszy od
drzewnego,, chociaz moze jeszcze
by¢ uzyty jako nawdz. Zawiera on
10—50 proc. wapna, 1—2 proc.
rzadko do 4 proc. kwasu fosforo-
wego, a potasu zaledwie %—1 proc.
Im popidt z torfu bielszy, tym ma
wiekszg warto$¢ nawozowsg. War-
to$¢ popiotu torfowego zalezy réw-
niez i od zawartej w nim siarki.
Im mniej siarki, tym warto$¢ po-
piolu wieksza. Torf palacy sie
czystym, zOktym plomieniem, daje
lepszy popi6t, niz palacy sie nie-
bieskawo, zwiaszcza jezeli sie nan
wydziela zapach podobny do zgni-
tych jaj, torf taki zawiera zawsze
siarke i bezposrednio do nawoze-
nia roslin nie powinien by¢ uzywa-



ay, fees? wpierw skompostowany.
Pray czestym przerabianiu w kupie
kompostowej, trucizny siarkowe
pod dziataniem powietrza, unie-
szkodliwiajg sie. Podobniez cze.r-
wono zabarwiony popidt, zawiera-
jaey szkodliwe dla roslin niedotlen-
ia zelaza, dopiero pod wptywem do-
stepu powietrza utleniajacego, za-
tracg szkodliwe wiasnosci. Utle-
niony popidt torfowy dziata gorzej
od drzewnego, a dziatalno$¢ jego
jest w prostym stosunku do ilosci
wapna, jakie sie w nim znajduje.
Wapno z popiotu torfowego dziata
czasem tak, jak wapno palone, a w
innych wypadkach jak gips.

Popiot z wegla kamiennego, jest
najmniej wart jako nawéz roslin-
ny, zawiera bowiem w sobie tylko
bardzo mate ilosci kwasu fosforo-
wego, ale zarazem i niewielka ilos¢
zwigzkow siarki. Na lekkie ziemie
jest szkodliwy, bo je zanadto wysu-
sza, natomiast moze by¢ uzyty na
ziemie ciezkie, gdzie dziata apulch-
miajaco.

Popidt z wegla brunatnego rzad-
ko sie u nas spotyka. Im wegiel
brunatny starszy, tym popio6t z nie-
go zbliza sie bardziej do popiotu z
wegla kamiennego, a im miodszy,
tym blizszy torfu. Zawiera w
swym sktadzie mato potasu i kwasu
fosforowego, a zaledwie do 16%
wapnia, czyli jako pokarm ros$lin-
ny niewiele wart, polewany gno-
jowka i czesto przekopywany lepiej
sie utlenia, a rownoczesnie, wzbo-
gacony w zwigzki amoniakalne z
gnojowki, bedzie dobrym nawozem
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zwlaszcza na #gki i niestrgczkowe
rosliny pastewne.

Popi6t z kosci. Coprawda zawie-
ra okoto 35 proc. kwasu fosforowe-
go, ale w stanie tak trudno rozpu-
szczalnym, ze wpierw trzeba go
kompostowaé. Dopiero po «kompo-
stowaniu moze sie sta¢ przyswajal-
nym dla roslin; Swiezy popiot kost-
ny za diugo lezatby w ziemi, zanim
by rosliny moglty z niego skorzy-
stac.

Popiot tytoniowy, tj. z papiero-
sOw i cygar, stale sne u nas marnuje
i tylko tam bywa wykorzystywany,
gdzie $miecie domowe sg kompo-
stowane. Tam gdzie jest duzo nato-
gowych palaczy tytoniu, sporo tego
popiotu moze sie uciutaé w popiel-
niczkach, na podtodze i w innych
miewcach. Popi6t tytoniowy za-
wiera Srednio 18—19 proc. potasu,
26,46 proc. wapnia, 2,81 proc. fos-
foru zelaza, a z innych pokarméw
roslinnych niewiele. Zagranicg o-
grodnicy-kwiaciarze przekonali sie,
ze nawozenie tym popiotem pobu-
dza rozwo6j kwiatow i moze by¢ u-
zywany, arbo — do wymieszania z
ziemig, albo — jako tug rozpusz-
czalny w wodzie.

W og6lnosci tylko popioty drze-
wne mozna bezpv $rednio stosowac
pod rosliny, a wszelkie inne nalezy
wpieyw kompostom ac.

Badz co badz jednak wszystkie
popioty zawierajg w sobie tyle po-
karmow roslinnych, ze nie powinny
sie marnowac, lecz wprosi, lub po
skompoetowaniu, winny by¢ zuzy-
wane na nawoz.

Junacy dla Panstwa | Narodu

Sprawa miodziezy jest sprawa
bardzo wazna. Zagadnieniem tym
zajeto sie w Polsce jeszcze w roku
1932. Tworzyty sie pewne formy,
ktore z kazdym rokiem ustalaty sie
i ulepszaly.

Polskie obozy pracy z chwilg
przejscia pod opieke Ministerstwa
Spraw Wojskowych we wrzesniu
r. 1936 zaczely sie rozwijaC coraz
bardziej i coraz lepsze stosowac
metody wychowawcze.

Mtodziez Junackich Hufcow Pra-
cy wyrabia sie na petnowartoscio-
wych, karnych i ofiarnych obywa-
ittM Panstwa, $ledzac rozwo6j Ju-

nackich Hufcow Pracy stwierdzié
jedno nalezy, ze wyrabiajg sobie
coraz wiekszy szacunek u spote-
czenstwa, coraz wieksze zrozumie-
nie ” a tej pozytecznej organizacji.
Zarabiajg sobie na ten szacunek i
uznanie swg postawa, swym zacho-
waniem sie, rzetelng praca.

Smiato dzi$ powiedzie¢ mozna, ze
po calej Polsce rozrzucony jest
trwaty $lad pobytu Junackich Huf-
cow Pracy w postaci pomnikéw
wybudowanych didg, uregulowa-
nych rzek i t. p.

Niezaleznie od pracy junacy
zawsze spieszyli z pomocg dotknie-



tym kleska lub nieszczesciem. Zna-
na jest powszechnie bohaterska ro-
la junakow, jaka odegrali podczas
ostatnich groznych powodzi, ratu-
jac ludzkie mienie, zagrozone kle-
aka.

Nie brak i pracy junaczek, ktére
organizujg kursy praktyczne goto-
wania, kroju, szycia i t. p. oraz zaj-
mujg sie opieka i doksztatcaniem
dzieci. Z dziatalnoscig junacka za-
poznaje nas blizej $wiezo wydana
przez Komende Giéwng J. H. P.
pod redakcjg kpt. F. Znamirow-
skiego Jednodnidéwka ,,Junacy dla
Panstwa i Narodu", jako dodatek
de pisma ,Junak“. Znajdziemy

tam wyniki ofiarnej pracy junakéw
dla Panstwa, odczujemy gorace bi-
cie ofiarnego serca, dla biednych,
kryjacego sie pod szarym mundu-
rem zotnierza pracy, oraz ofiarnos¢
na rzecz Narodu i Panstwa.

Oto garsC liczb, jakie widniejg
w jednodniowce: Na F. O. N. zlo-
zono zt 3.488,46, na F. 0. M, zt
155,—, na L. 0. P. P. zt 514,40, na
oSwiate zt 1.844,36, na pomoc zi-
mowg zt 10.361,40, na rozne cele
zt 634,32 i t. p. Z drobnych skia-
dek dorzucajg junacy cegly do bu-
dujacego sie gmachu Mocarstwo-
wej Polski.

gZemema A&azym.

I Dla naszych gospodyn T

JAK DOBRA GOSPODYNI OBCHODZI SIE Z MLEKIEM.

"Mleko dowozone w Polsce do miast
% gospodarstw matorolnych nie cie-
szy sie na ogot dobrg stawg. Bywa
ono czesto chude i zanieczyszczone,
zarzucajg mu nieraz pochodzenie
od kréw chorych na gruzlice lab
inne choroby zakazne. Podejrze-
wajg w nim niedozwolone domiesz-
ki, majagce zabezpieczy¢ mleko prze-
ciwko skwasnienin, np. sode

Zarzuty te sg przykre i obarcza-
ja gospodynie wiejskie, bo wiado-
mo, ze w Polsce w wigkszosci wy-
padkow, kobiety dojta krowy i zaj-
mujg sie przerobem i -sprzedaza na-
biatlu. Warto wiec zada¢ sobie trud
i postarac sie o to, by mleko z go-
spodarstw matorolnych nie ustepo-
wato w niczym mleku produkowa-
nemu przez wzorowe gospodarstwa,
osiggajace wysokie ceny i poszuki-
wane przez nabywcow.

Smak i tluszcz mleka zalezy w
duzej mierze od paszy jaka krowy
dostajg. - Krowa, zywiona koniczy-
ng albo lucerna, otrebami i polcu-
krowymi burakami, da bez poréw-
nania tlusciejsze i smaczniejsze
mleko niz ta, ktéra dostaje liche
siano albo ozimg stome, liscie bura-
czane albo brukiew. W tym arty-
kule nie zamierzam jednak opisy-
wacé dobrego zywienia krow, tylko
chce podkreslic wielkie znaczenie,
jakie ma pomieszczenie kréw -i do-
bre obchodzenie sie z nabiatlem,
gdyz to jest dziedzina pracy kobiet.

Sprawdzmy wiec najprzéd po-
mieszczenie kréw, spéjrzmy na nie

krytycznym okiem, aby stwierdzic¢
czy wszystko jest bez zarzutu.
Ot6z obora powinna by¢ widna,
czysta, sucha. Sciany bielone, z'do-
datkiem farbki i 2 tyzek alunu na
kubet wapna przygotowanego do
bielenia. Atun najlepiej rozpuscic¢
w gorgcej wodzie przed wlaniem do
wapna. Okna i szyby nalezy w le-
ci« -pomalowa¢ na niebiesko, bo to
chroni przed uprzykrzonymi mu-
chami, przenoszacymi nieraz na
mleko swymi ndézkami nieczystosci
i chorobotworcze bakterie.

Pcdsciét damy obfity; wobec
braku stomy w tym roku mozna
sta¢ lis¢mi, wioknisty miatki torf,
nawet Scidtke z lasu (choé ta jest
najgorsza), ale przed dojeniem a
nie w czasie udoju, bo przy rozrzu-
caniu jej mogtyby sie dosta¢ do
mleka czastki kurzu albo plew. Nie
wolno wykonywa¢ podscielania ani
zywienia kroéw podczas dojenia,
gdyz to wywotuje nie tylko zanie-
czyszczenie mleka, ale takze jego
zmniejszenie skutkiem zaniepoko-
jenia zwierzat.

Krowy muszg by¢ czyszczone co
dzien. Zgrzebto i szczotka zapew-
niaja zdrowie krowom a czystos¢
skory wpltywa na zwiekszong wy-
dajin-0$¢ mleka.

Wymie musi by¢ obtarte naj-
przoéd wiechciem z miekkiej stomy
a potem Sciereczka, Jesli jest za-
brudzone nawozem, to trzeba je
doktadnie umy¢ letnig wodg i do
sucha wytrzeé.



Jesli krowie peka na-skérek na
etrzykach, to trzeba je smarowac
na noc lanoling, ktéra dobrze prze-
nika naskérek a w uporczywych wy
padkach poradzi¢ sie weterynarza.
Krowa bardzo c'erpi przy dojeniu
popekanych strzykéw i ilos¢ mle-
ka, jakie ona daje, znacznie sie
zmniejsza.

Rece dojacej winny byé umyte
przed samym dojeniem letnig wo-
dg z mydtem i szczotka, Wiosy ob-
wigzujemy chusteczka, aby wypa-
dajace nie znalazlty sie w mleku.
Ubranie przykrywa obszerny czy-
sty fartuch z rekawami i duzag
kieszenig a w niej mamy zawsze w
zapasie Sciereczke i tubke z lano-
ling.

Naczynia uzywane do mleka win-
ny byC zaraz po uzyciu wymyte
zimng wodg, potem  wyparzone i
wyszorowane goracg woda z dodat-
kiem sody, na zakonczenie plucze-
my czystg wodg banki, szkopki,. ku-
betki jak najdoktadniej. Odwrdco-
ne dnem do gory stojg otwarte do
chwili uzycia, aby wywietrzaty.

Do cedzenia najlepszy jest ce-
dzak z krazkiem waty, zmienianej
przed kazdym udojeni, a w ostatecz
nosci podwdjne sito, wytozone czy-
stym kawatkiem pit6tna, codziennie
wygotowanym. Potno taniej kosz-
tuje — a z watg jest mniej robo-
ty. Kazda gospodyni wybierze t<b
co bedzie dla niej odpowiednie.

Mleko, ktére ma by¢ sprzedawa-
ne de spozycia nieprzerobione, po-
winno by¢ zaraz po wydojeniu o-
ziebione przez puszczenie na ehtod-
nik z lodem. Gdy nie ma chlodni-
ka, to wstawiamy banke z mlekiem
do jak najzimniejszej wody, bo
przez ozigbienie utrudnia sie roz-
woj bakterii i op6znia sie kwasze-
nie mleka. Banki z mlekiem nie
moga by¢ po wlaniu do nich ciepte-
go mleka zaraz zamykane, robimy
to dopiero po jego wystygnieciu,
Do uszczelnienia zamkniecia nie
mozna uzywa¢ szmat ani stomy,
tylko gume i to w dobrym stanie,
nie rozciagnieta.

Jeszcze musze wspomnie¢ o jed-
nym warunku niezmiernie waz-
nym, oto mleko musi by¢ wydajane
do ostatniej kropli, bo ostatnie mle-
ko jest najttusciejsze, gdyby go
brakowato w udoju, to mielibySmy
mleko chude bez wzgledu na to, ze

ono nie bylo ani rozwodzone, ani
zbierane.

Ro6znica zawartosci ttuszczu w
mleku dojonym na poczatku a na
koncu dochodzi do 10 proc., to tez
mozemy uwazaé jako ,,petne” mle-
ko tylko takie, w ktdrym caty udgj
jest razem wlany i zmieszany.

| jeszcze jedno: przez otwarty
kanalik strzyka moze sie dosta¢ do
niego kurz i czastki nawozu, to tez
pierwsze mleko winno by¢ zdojone
w nawéz a nie na rece dojacej,
gdyz wtedy brud przy dojeniu do-
sta¢ sie moze do mleka.

Prawidlowe dojenie, przy kto-
rym wymie mozna opro6zni¢ do o-
statniej kropli z mleka, polega na
ujeciu strzyka wysoko, na wyci-
skaniu mleka, a nie na ciagnieciu
strzyka, co powoduje czesto jeko
pekanie, na gtadzeniu wymienia
(masowaniu) paroma pociggnie-
ciami przed dojeniem i na dojeniu
kolejnych obu strzykéw z prawego
boku, potem obu z lewego.

Postepujagc w ten sposob z mle-
kiem, mozemy by¢ pewne, ze ono
bedzie czyste, ttuste i dobre.

Jf. Kurczewski.

Czy wiecie €...

...Pewien Pramauiz po raz pierwszy
w 1740 r. wyrabiat ohczoch}y Z paje-
czyn, ktdre,, jak wiadomo, skfadaja sie
z cieniutkieh niteczek jedwabnych.,

»Sztuczny jedwab uzyty do wyrobu
damskich ponczoch jest wykonamy z
tego samego materiatu chemicznego,
co proch strzelniczy,

.»Dhgos¢ nici jedwabnej zuzytej
do jednej pary poriczoch damskic
wynosi tylko okoto 8% mili..,

* - *

. .Niektore pOncz-ochy do noszenia
lateral sg specjalnie spreparowane che.
miernie, by odpedzi¢' moskity,

*

_...Zanim wynaleziono sposéb robie-
nia poriczoch na szydetkach i drutach
jak i tkactwo, nogi okrywano cienka
skora.

* L]

...Pofczochy wykonane z wewnetrz-
nych detek” opon_samochodowych
sprzedaje sie w Turcji, Syrii i innych
panstwach batkanskich.



