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Polska cata do Lliskowal!

JAK ORGANIZOWAC WYCIECZKI

NA WYSTAWE ,PRACA |

KULTURA WSI* W LISKOWIE,

Wystawa liskowska, majac zu-
petnie inny wyglad od wszystkich
wystaw, tez ma catkowicie inng or-
ganizacje wycieczkowa.

Ministerstwo komunikacji przy-
znato bardzo znaczne ulgi, bo 75%
w obie strony, ale jako warunek
postawito, ze wycieczki nie bedg
mogly przybywa¢ Kkiedy zechca,
lecz scisle wedlug utozonego pla-
nu. Dla kazdych 2—3 powiatéw
zostanie zorganizowany specjalny
pocigg i poza nim nikt nie otrzy-
ma juz ulg przejazdowych. Bedzie
to wielkim utatwieniem dla orga-
nizatoréw wycieczki, gdyz frek-
wencja znacznie wzrosnie, a przez
to wszelkie koszty sie obniza.

Niezmiernie wazng rzeczg jest,
ze uczestnicy wycieczki majg pra-
wo do bezptatnego przejazdu od
swego miejsca zamieszkania, do
stacji skad wyrusza pociag.

Wszyscy, ktorzy chcg jecha¢ na
wystawe liskowska winni zgtosic¢
sie do najblizszej stacji kolejowej
lub do delegatury Ligi Popierania
Turystyki przy odnosnej dyrekcji
P. K. P. ew. do wiasciwego wy-
dzialu powiatowego, gdzie otrzy-
majg szczegbtowe informacje o
terminie wyjazdu pociggu popular-
nego, koszcie przejazdu itd. Zgto-
szenia najlepiej robi¢ przez orga-

nizacje do ktérej sie nalezy lub
bezposrednio do wydziatu powiato-
wego, Komitet wystawy ze swej
strony poczynit wszelkie utatwie-
nia organizacyjne, jak przejazdy
autobusami od stacji Opatéwka do
Liiskowa, tanie popularne wyzy«
menie i noclegi. Liskébw moze co-
dziennie przyja¢ kilka tysiecy go-
§ci bez obawy o braki w wyzywie-
niu, noclegéw lub lokomocji-

Zgtoszenia wycieczek przyjmuje
Spoétdzielnia Turystyczno - Wypo-
czynkowa, ,,Gromada“ — Warsza-
wa, Warecka 1la, ktéra przyjeta
na siebie calg strone organizacyj-
na

Aby wycieczki daty jaknajwie le-
sze rezultaty, Kazdej z nich na ca-
ty czas pobytu w Loskowie, bedg
przydzieleni przewodnicy dla u*
dziatania objasnienn i oprowadza*
nia, za$ wszyscy uczestnicy wraa
z biletem otrzymajg bezptatni#
przewodnik po Liskowie i w"ysta-
wie.

Otwarcie wystawy, ktoérej do-
konat w dn-u 8 hm. pan premier,
Sktadkowski, jest wielkim $wie-
tem wsi polskiej, ktéra gremial-
nie wezmie udziat w wycieczkach"
pod hastem ,,Boiska cata do Luko-
wa’.

Kilka stdw o woddce

Wodka zawiera bardzo czesto
trucizny, jak: fuzle lub octan mie-
dzi i obwin, jesli sie przy fabry-
kacji fermentacje aibc zanadto
przyspiesza albo za dtugo podtrzy-
muje.

Wszelkie trunki alkoholowe sg

dla zdrowia szkodliwe. Mndstwo
ciezkich chor6b zawdziecza im
swoje powstanie: Katary pluc,

choroby serca, jelit, astma, dna
(artretyzm); to zaledwie mata
'Czastka,

Dawniej woddka stanowita le-
karstwo i znajdowata sie jedynie
w aptekach, obecnie kazdg okazje
a przede wszystkim Swieta i uro-
czystosci obchodzimy pijanstwem.
Sa nawet matki tak nierozumne,
ze dzieci wobdkg czpiu-g. . Jest



wyrosng one na zakate spoteczen-
stwa, to niechze rodzice winge so-
bie samym przypisza. Trunki pod-
kopuja zdrowie nie tylko ciata, ale
i duszy, za¢miewajg umyst, pobu-
dzaja do niemoralnosci i zbrodni,
90 razy na sto wszelkie wystepki i
zbrodnie popetniane bywajg po
naduzyciu alkoholu.

A c6z moze by¢ dobrego z owych
dzieci poczetych w stanie pijanym.

Wesela nasze smutny i wstret-
ny przedstawiajg widok: Krzyki,
wrzaski, bijatyki, zapach gorzakki,
nudnosci, wymioty, potem sady,
procesy. Oto wcale nie przesadzo-
ny obraz, a wszystkiemu winno pi-
janstwo!

Pierwszym i najwazniejszym
warvmkiem larodzema jest zycie
trzezwe i umiarkowane.

Sol 1 sianokosy

W Polsce sianokosy zaczynaja
sie przewaznie w polewie czerwca.
Jest to u nas pora najczesciej
dzdzysta i dla tego prawie kazdy
sprzet, siana odbywa sie pod zna-
kiem niepokoju, czy aby siano nie
zamoknie i nie ulegme wytugowa-
niu.

-Jezeli sie to zdarzyto, nalezy ra-
towaé co jest jeszcze do uratowa-
nia, solagc Siano zw-yklg solg by-
dlecg (pastewna).

Jest x> jedyny — i jakze sku-
teczny sposOb ratowania tej
najcenniejszej paszy, bez ktorej,
jak twierdzg doswiadczeni hodow-
¢y, niepodobna wychowa¢ miodzie-
zy i trudno przetrzymac inwentarz
do wiosny.

Sol bydleca, jest do kupienia w
kazdej hurtowni soli. Pamietajmy
jednak, ze kiedy wszyscy rzucg
g'e do kupowania soli, moze jej za-
brakna¢. 1 moze zabrakng¢ wiasnie
wtedy, kiedy tylko sél uratowata-
by nasze siano.

Dlatego przypominamy .czytelni-
kom:

w lata dzdzyste jedynym spo-
sobem zabezpieczenia siana jest
solenie;

zeby moc siano
trzeba mieé sél;

zeby mie¢ so6l — trzeba sie w
nig zaopatrzy¢ w pore, przed sia-
nokosami, bo w czasie sianokoséw
moze soli zabraknag,

zabezpieczy¢,

Opfaty na rzecz Funduszu Pracy od zaktadow pracy,
Zwigzanych z gospodarka rolng

Ministerstwo opieki spotecznej
wydato ostatnio decyzje w spra-
wie'optat na rzecz Funduszu Pra-
cy od zaktadoéw pracy, zwigzanych
z-gospodarka rolna, lecz nie posia-
dajacych Scistego charakteru go-
spodarstw rolnych.

Od optat na rzecz Funduszu
Pracy zwolnione sg ustawowo go-
spodarstwa rolne oraz na rowni z
nimi gospodarstwa lesne, hodo-
wlane, ogrodowe, rybne oraz spot-
ki wodne, prowadzgce roboty rol-
no-melioracyjne.

Natomiast pracodawcy i praco-
whicy zakladéw pracy Scisle zwig-
zanych, z gospodarstwami, rolnymi,

Cos dla

KRWOTOK PLUCNY
powstaje w chorobach pluc, a
przede wszystkim w gruzlicy, w
chorobach-serca i naczyn krwiono-

a posiadajacych mniej lub wiecej,
przewazajacy charakter przemy-
stowy lub handlowy — zobowiaza-
ni sg do optat na rzecz Funduszu
Pracy.

Za takie zaklady pracy nalezy w
pierwszym rzedzie uwazaé, tarta-
ki, gorzelnie, krochmalnie, syro-
piarnie, suszenie wszelkiego rodza-
ju fabryki przetworéw owocowych,
mleczarnie, miyny, wiatraki, we-
dzarnie, ptatkarnie, cegielnie itp.
oraz eksploatacje lesne.

Optaty nalezne Funduszowi Pra-
cy od tych zakladow Sciggniete zo-
stang w najblizszym ustawowym
terminie platnosci.

zdrowia

$nych, a niekiedy jako £ zw. krwo-
tok zastepczy z powodu zatrzyma-
nia regularnosci. Krwotok pocho-
dzacy- z ptuc rozni sie od krwoto-
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ku zotgdkowego jasng barwag i pie-
mistoscia.

Leczenie: Bezwzgledny spokoj,
na klatke piersiowg i serce okiad
zimny, na nogi gorgcy lub gor-
czyczniki. Podwigzanie konczyn na
wysokosci potowy ramion i ud ce-
lem zatrzymania krwi zylnej, nie-
zbyt silne, aby nie zatamowac do-
ptywu krwi tetniczej. Lewatywy;
na wewnatrz s6l w optatku lub wo-
dnego rozezynu co % godzimy tyz-
ke; olejek terpentynowy po pare
kropli kilka razy dziennie w mle-
ku. Utozy¢ sie poziomo, ramiona
podnies¢ w goére i gleboko 20 razy
odetchnaé; zatrzymujgc oddech
kazdym razem tak diugo, jak mo-
zna. Pi¢ herbatke z rdestu i skrzy-

pu.

NERWOBOL.

(newralgia, bdle nerwowe) pow-
stajg wskutek przeciggu, przezie-
bienia, uderzenia, upadku, proch-

nienia zebdw, choréb nosa, ucha,
og6lnego wycienczenia, choréb o-
czii, przewodu pokarmowego, wy-
sitkow fizycznych. Objawy: Bar-
dzo silny bol wzdtuz catego prze-
biegu nerwu lub w jednym punk-
cie bez zadnych widocznych obja-
wow zapalnych, najczesciej na glo-
wie np. ponad okiem, wzdtuz szcze-
ki, wzdtuz tylnej powierzchni kon-
czyny dolnej.

Leczenie: Okiady gorgce, napa-
rzanie, smarowanie terpentyna,
spirytusem  kamforowym, gor-
czycznik, plaster hiszpanski, okta-
dy z Swiezej pokrzywy. W napa-
dzie bdlu twarzowego bardzo cze-
sto skutkuje wdmuehniecie szczyp-
ty drobno utartej soli do nosa, o-
ktady z mieszaniny soli, woédy i
spirytusu (tyzka soli na po6t kwa-
terki wody i spirytusu). Pi¢ her-
batke z miety, koztka, rozmarynu,
lipy.

I Dla naszych gospodyn illllilll

FARBUJMY DOBRZE | TANIO

Do farbowania welny, jedwa-
biu, bawelny, ptétna i mieszanin
tych gatunkéw nalezy uzywac far-
by, dajace sie rozpusci¢ w wodzie,
Do farbowania za$ przedmiotdw,
ktére woda mogtaby uszkodzié, jak
skorkowych  rekawiczek, obuwia
ze skory i brokatu, aksamitu oraz
niektérych  kwiatéw sztucznych
nalezy uzywa¢ farb rozpuszczo-
nych w spirytusie. Farba powinna
by¢ doktadnie rozpuszczona, by nie
byto zadnych grudek ani oddziel-
nych pytkow.

Przed farbowaniem nalezy do-
ktadnie oczysci¢ z plam, uprac i
wypiekac. O ile mamy farbowac
tkaniny w réznych deseniach i ko-
lorach, nalezy je przed tym odbar-
wié.

; Zanim zanurzamy materiat w
farbie, nalezy dokona¢ préby na
kawatku takiejze tkaniny. Tkani-
na powinna by¢ catkowicie zanu-

»Niszczenie podbiatu na takach,
Pod!b;at jest roslinq trwata, rozmna-
zajacg sie z korzen,a'i .nasienia. Jest
chwastem, zdolnym zniszczy¢ piekng
take, poniewaz silnymi korzeniami I

Rady praktyczne

rzona i winna swobodnie sie poru-
sza¢ w rozpuszczonej farbie.

Po ufarbowaniu nalezy tkanine
sptéka¢ pod kranem w stale Swie-
zej wodzie wysuszy¢ na dworze,
byle nie na silnym stoncu, poczym
prasowac¢ $rednio gorgcym zelaz-
kiem.

JAK ROZPOZNAC DOBRE

MIESO WOLOWE?

Dobre mieso wolowe powinno
mie¢ piekny kolor krwisty, powin-
no by¢ pulchne i soczyste, ani zbyt
chude, ani bardzo ttuste. Jezeli ko-
lor jest bardzo ciemny, zna¢, ze 0
starego wolu, mieso wiec bedzie
tykowate. t06j przy miesie powi-
nien by¢ jasno-zotty, wyjatkowo
latem skutkiem paszy 10j bedzie
ciemniejszy. Mieso wolowe szcze-
golnie rozbef i kotlet powinien
chociaz dzieh jeden przed uzyciem
leze¢ na lodzie lub w chltodnym
miejscu zamarynowane, aby skru-
szalo.

wielkimi lisémi, ttumi delikatne, szla-
chebniejsze trawy. Wymaga do swego
rozwoju ziemi wilgotnej | potiqiebla
zrédlastego, dlatego tez na igkach,
odpowiednio  osuszonych, niszczeje.
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Tepi¢ go nalezy wytrwale, chociaz
w jednym reku, nie da mu sie rady.
Drobne jego nasiomka, opatrzone pu-
szkiem, ulatujg na wszystkie strony
za lada powiewem wiatru, stara¢ sie
wiec trzeba kosi¢ gtowki kwiatowe
zaraz po ich ukazaniu sie, liscie ro-
wniez obrywac nalezy. Kto chce pre-
dzej cel osiggnac i zada¢ sobie wiecej
pracy, niech dluga, ostrg 2e|aznzi<%o-
patka wycina rosliny, a potem w kaz-
de miejsce nasypie kainitu i noga
ﬁrzydepcee. Trzeba to powtarza¢ kil-

a razy, albowiem korzen odrasta i
potrzeba niekiedy dwu lat czasu, za-
nim chwast ten zupetnie sie wyni-
szczy.

*"Jak teﬁié muchy w oborze. Zwal-
czanie much jest niezbyt trudne i da
sie p,rze(s)rowadmé réznymi sposoba-
mi, Srodkiem zapobiegawczym mno-
zeniu sie much jest staranne wybie-
lenie obory wapnem z dodatkiem li-
zolu (w stosunku 1 litr lizolu mozna
przeprowadzi¢ opryskiwaczem ogrod-
niczym). Mleko wapienne nalezy
przed wlaniem do opryskiwacza prze-
cedzi¢ przez geste sito, aby ewent.
piasek lub inme zanieczyszczenia nie
zatykaty opryskiwacza. Przy zapo-
bieganiu legowi much w gnojowniku,
skutecznym okazato sie réwniez o-
pr?/slgiwanie tego ostatniego samym
mlekiem wapiennym, lub tez z dodat-

Pytania |
Ryboldstwo w cudzej wodzie

Pytanie: Kto i kiedy moze zgtasza¢
grav%a do rybotdstwa w cudzej wo-
zie "

Odpowiedz: Ustawa o rybotdstwie
% 1932 roku ustalda zasade, ze rybo-
téstwo nalezy do wihasciciela wody, a
w wodach publicznych do Panstwa.
Powotana ustawa dopuscita jednakze
mozno$¢ posiadania prawa do rybo-
f6stwa w cudzej wodzie wbrew poda-
nej wyzej zasadzie, ale pod warun-
kiem, ze prawa te bedg zgtoszone ce-
lem wpisu do ksigg wodnych, w ter-
minie 5 lat od dnia ogtoszenia usta-
wy, t. j. do dnia 25 maja 1937 r. N.e-
agtosz<ne praw do rybotéstwa w cu-
dzej wodz e w trm nie wyzej ws.sa-
ganym ma wedtug ustawy o ryboto-
stwie oznaczaC zrzeczenie sie 1 wy-
gasniecie tycn praw na rzecz wiasci-
ciela wody. Poniewaz :wm,n zgla-
szania wspomni pych p tw u«.’;:af,
zgKktzeara wpisu do ksigg wodnyak.
nie sg juz mozliwe.

Woda wapienna dla macior.

Pytanie. Czy jest wskazane zada-
wa¢ maciorom wode wapienng?
K. W, zP.

kiem mydia szare(]]o i nafty (1 kg
mydta szarego i 2 litry nafty na 100
litrow mleka wapiennego dobrze wy-
mieszac).

* §rodki przeciw ukaszeniu owa-
dow. Ukaszenia przez owady z rega-
ty nie sg niebezpieczne, ale zawsze
bolesne, czasem jednak sie zdarzajg
wypadki zatrucia od ukgszenia koma-
ra, a nawet muchy. Ukaszenie koma-
ra ozy pszczoly przestanie by¢ dot-
kliwe, jesli natychmiast przytozymy
Wod?< Kotoniskai, amoniak lub spiry-
tus kamforowy. Pszczota po kazdem
ukaszeniu pozostawia zadto w ranie
i zadto to musimy usuna¢ za pomocg
-matych  s-zezypc-zykéw, a w braku,
tych, przy wycisnieciu zadta tak, jak
sie wyciska wagry. Zadto pszczoty
lub osy w rance nie jest tak niebez-
pieczne  jak Si? niektérym  zdaje,
sprawia tylko bdl. Jesli zadta z ran-
ki wyja¢ nie mozna, nalezﬁ naciskac
ciato dokota, by razem z rwig wy-
dali¢ z ranki substancje, jaka dosta-
fa sie z uktucia zadla, a tym samym
bol sie zmniejszy. Mozna tez ranke
naciska¢ kluczem, majacym dziurke,
a zadto z fatwoscig da sie wycisnac.
Ukaszenie pajakow nie jest tyle bo-
lesne, ile trujgce, konieczne zatem
i’est obmywanie ranki wodg z solg
ub octem.

odpowiedzi

Odpowiedz: Woda wapienna dla
macior jest bardzo dobra w ilosci je-
den I;tr do karmy dziennie. Zadawac
od trzeciego tygodnia przed oprosie-
niem i przez calty okres karmienia
prosiat. Prosietom rozbetta¢ gling z
Woquwapiennq w_matych naczyniach
lub korytkach. Prosieta tadnie sie
rozwijaja i szybko rosng, dobrze wy-
zyskujgc karme,

Kwieciak jabtkowiec.

Pytanie: Szan, Redakcje ,Katoli-
ka“ upraszam o Ipodarne w dodatku
»Wie$ Slaska“ kilka szczegotow dot.
kwieciaka jabtkowca,  Fr. Z. z W.

Odpowiedz: Kwieciak niszczy duzy
procent pqlg_zk()w kwiatowych, wyja-
dajac preciki i stupki, przez co powo-
duje usychanie tychze. Zwalczanie:
Duzo kwieciakow mozna wytepic
przez czeste zawigzywanie powroset
od czerwca poczawszy, a ktore osta-
tecznie zdejmujemy z nastaniem mro-
z6w,. Kwieciaki mozna strzgsa¢ wcze-
sng wiosng na ptachty i niszczyc,
podobnie mozna otrzasac larwy kwie-
ciaka wraz z zniszczonymi przez nie
kwiatami, Najwieksze ustugi w wal-
ce z kwieciakiem oddajg sikorki, wy-
tawiajac go w ciggu zimy.



