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Pedofil wreszcie trafił za kraty
Sebastian S. trener MKS ODRA Wodzisław trafił do więzienia na 12,5 roku.

70-lecie I LO w Raciborzu

■ LESZEK IWULSKI

Ponad 12 lat w więzieniu ma 
spędzić trener szkółki piłkarskiej 
MKS Centrum Odra Wodzisław 
Śląski Sebastian S. za molesto­
wanie seksualne 21 chłopców po­
niżej 15-ego roku życia. Czynów 
tych miał dopuszczać się m.in. 
na obozach piłkarskich. Sprawa 
wyszła na jaw, gdy jeden z chłop­
ców poskarżył się rodzicom, któ­
rzy poinformowali o zdarzeniu 
policję. Łącznie oskarżonemu 
postawiono 28 zarzutów. 37-let- 
ni Sebastian S. do momentu 
oskarżenia cieszył się nieposzla­
kowaną opinią. Miał wieloletnie 
doświadczenie trenerskie, w tym 
również w pracy z młodzieżą. W 
środowisku był znany jako pa­
sjonat. Odbył nawet staż w FC 
Barcelona. Pracował nie tylko w 
Wodzisławiu, ale także m.in. w 
raciborskiej Unii. Prowadził kla­
sę sportową w wodzisławskim 
gimnazjum. Po jego aresztowa­
niu cały Wodzisław był w szoku. 
Bezpośrednio po zatrzymaniu 
szef szkółki piłkarskiej Roman 
Zieliński mówił prasie: - Nikt 
nie chciał uwierzyć. To dla nas 
wszystkich szok. On miał wspa­
niałą opinię, był oddany pracy,

| Trenerowi Sebastianowi S. postawiono ponad 20 zarzutów o pedofilię.

Zjazd absolwentów LO 
z okazji jubileuszu szkoły 

Stowarzyszenie Absolwentów i Przyjaciół I Liceum 
Ogólnokształcącego w Raciborzu im. Jana Kasprowi­
cza zaprasza na zjazd absolwentów, który odbędzie się 
10 października 2015 roku.

wszyscy go lubili. W tej klasie 
uczą się wspaniałe dzieciaki. On 
zajmował się tylko klasą sporto­
wą w gimnazjum. Inni trenerzy 
są też w szoku, dla nas wszyst­
kich to wielki dramat. - Podobne 
odczucie miało wcześniej wielu. 
Trener w swojej pracy odnosił 
sukcesy. W chwili zatrzymania 
prowadzony przez niego zespół 
liderował w tabeli z 6 punktami 
przewagi nad najbliższym rywa­
lem. Sebastian S. był znany, ce­
niony i szanowany. Cieszył się ol­
brzymim zaufaniem zarówno ze 
strony dorosłych, jak i młodzieży. 
Dopiero przerwanie zmowy mil­
czenia przez chłopców z roczni­

ka 98 pozwoliło na to, że sprawa 
znalazła swój finał na sądowej 
wokandzie. Trener miał dopusz­
czać się aktów pedofilii wielo­
krotnie. Oskarżenie dotyczyło 
lat 2008-2013. Sąd Okręgowy w 
Gliwicach wydział zamiejscowy 
w Rybniku przychylił się do sta­
nowiska sądu w Wodzisławiu, 
gdzie toczyło się postępowanie w 
pierwszej instancji. Postępowa­
nie przed sądem z uwagi na cha­
rakter sprawy toczyło się z wyłą­
czeniem jawności. Przesłuchano 
rodziców, samych nastolatków, 
a także biegłych. Przesłuchania 
prowadzone były w obecności 
psychologa sądowego. Poza karą

więzienia orzekł także nawiązkę 
na rzecz oskarżonych w wysoko­
ści 500 zł, a także zakaz prowa­
dzenia zajęć związanych z edu­
kacją, wychowaniem młodzieży 
i opieką nad nieletnimi. Podczas 
procesu oskarżony nie przyzna­
wał się do winy i wielokrotnie od­
mawiał składania zeznań. Trene­
ra aresztowano w marcu 2O13T. 
Postępowanie z uwagi na dobro 
pokrzywdzonych odbywało się 
za zamkniętymi drzwiami. Sa­
mi chłopcy nie brali udziału w 
procesie. Ich zeznania uzyskane 
m.in. przy obecności psychologa 
zostały przedstawione sądowi na 
piśmie.

O początkach I LO i jubileuszu czytaj na str. 4
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RACIBÓRZ - SAMORZĄD

Jeszcze rok dla krwiodawstwa
Minister Zdrowia dał szansę RCKiK w Raciborzu. Za rok okaże się czy zostanie połączone z Katowickim oddziałem.
■ PAWEŁ STRZELCZYK

Podczas ostatniego posie­
dzenia miejskiej komisji bu­
dżetu zasiadający w niej radni 
zgodnie uznali, iż wszelkie dys­

TRATTORIA

PRAWDZIWA WŁOSKA PIZZA 

tel. 503 035 300-możliwy dowóz

Wodzisław Śląski ul. Arendarska 2

za halą targową przy parkingu miejskim

kusje i emocje wokół racibor­
skiego krwiodawstwa są w tej 
chwili niewskazane, a na roz­
mowy w tym temacie przyjdzie 
czas za kilka tygodni. Już w po­
niedziałek sprawa była mocno 

roztrząsana, stąd na sesji miano 
zadowolić się suchą informacją 
na temat centrum ze strońy jego 
obecnej szefowej. Leon Fiołka w 
imieniu opozycji zapowiadał na­
wet, iż złoży wniosek aby punkt 

poświęcony krwiodawstwu cał­
kowicie wykreślić z programu.

Co nowego w sprawie 
RCKiK, radni dowiedzieli się 
jednak z ust wicewojewody Ga­
brieli Lenartowicz. Odczytała 
ona krótkie pismo od ministra, 
zdrowia, z którego wynika, iż 
decyzja o połączeniu RCKiK Ra­
cibórz z Katowicami zostaje od­
roczona o rok. Czas ten jednost­
ka z Raciborza ma poświęcić na 
wdrożenie programu napraw­
czego, któiy udowodni organo­
wi nadzorującemu, że fuzja nie 
jest konieczna. Mniej więcej tego 
samego dowiedzieli się dwa dni 
wcześniej na komisji.

I choć miało obyć się bez py­
tań, to jednak one padły. Radni 
Piotr Klima i Zuzanna Toma­
szewska powołując się na kon­
kretne akty prawne zarzucili, iż 
- najprościej mówiąc - przeka­
zane informacje niewiele wno­
szą, a na naprawdę interesujące 
radnych tematy pani wicewoje­
woda nie była w stanie udzielić 
satysfakcjonujących odpowie­
dzi. Jeszcze dalej poszedł Mi­
chał Woś, mówiąc wprost, iż 
obecność Gabrieli Lenartowicz 
na sesji ma związek z kampanią 
wyborczą (Lenartowicz startuje 
do sejmu z listy Platformy Oby­
watelskiej). Ta broniła się, iż na 

sesję została zaproszona, a nie 
mówi więcej ponieważ nie jest 
stroną w sprawie, a ewentualne 
działania naprawcze najpierw 
powinien poznać minister. Po­
sądzenia o prowadzenia kam­
panii uznała za krzywdzące, za 
co Woś przeprosił.

Opozycjoniści dziwili się po­
nadto, dlaczego kwestia RCKiK 
jest w ogóle poruszana, skoro 
wcześniej zgodnie postanowio­
no o jej zaniechaniu. Dyskusję 
uciął przewodniczący rady Hen­
ryk Majnusz stwierdzeniem, iż 
skoro harmonogram taki punkt 
przewidywał, to powinien się on 
odbyć.

POSflET - kasy dla każdego
S08hTib.pl
komputery kasy fiskalne

Klasyka 
gatunku
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Niepełnonienawiść
Internauta komentuje propozycje orzekania niepełnosprawności w Raciborzu - „Ułomy do Rybnika”.

KOMENTARZ NA GORĄCO

■ LESZEK IWULSKI

To powinna być propozy­
cja, z którą się wszyscy zgo­
dzą. Radna Teresa Frencel 
zaproponowała, aby stworzyć 
możliwość orzekania o nie­
pełnosprawności na miejscu, 
w Raciborzu. Dzisiaj wszyscy 
zainteresowani, aby uzyskać 
orzeczenie o niepełnospraw­
ności muszą udać się do Ryb­
nika. Dla osób chorych jest 
to nierzadko podróż męczą­
ca i kosztowna. Ponadto ra- 
ciborzanie wpłacają do kasy 
Rybnika na ten cel loo tys. zł 
rocznie. Starosta Ryszard Wi­
niarski tłumaczył jednak, że 
obecnie ze względu na opór 
Rybnika nie jest to możliwe. 
Byłaby to jeszcze jedna zwy­
kła potyczka samorządow­
ców, gdyby nie dwa fakty. Po 
pierwsze jest ona osadzona w 
realiach kampanii wyborczej. 
Radna Teresa Frencel kan­
dyduje do parlamentu, a jej 
skądinąd zasadna propozycja 
przez niektórych interpreto­
wana jest w kategoriach walki 
wyborczej. Po drugie uwaga 
radnej Frencel spotkała się z 
negatywnym odzewem spo­
łecznym. Jeden z użytkowni­
ków portalu facebook Maciej 
Besz skomentował ją w wy­
jątkowo niewybrednych sło­
wach: - Pytam po co kolejne 
wydatki? Chcesz mieć szma­
to wyborców wśród je...nych 
ułomów? Niech spier....ją do 
Rybnika a nawet i do Katowic 
po co ja się pytam? Wypo-

REGION - SPORT

Ryszard Wolny zwolniony
Mistrz Olimpijski, Ryszard Wolny 
nie jest już trenerem reprezentacji Polski.

Ryszard Wolny i Włodzi­
mierz Zawadzki, mistrzowie 
olimpijscy z Atlanty (1996), 
nie są już trenerami kadry 
Polski w zapasach w stylu kla­
sycznym. Polski Związek Za­
paśniczy rozpisał konkurs na 
to stanowisko. Powód? Na­
si klasycy słabo wypadli na I 
Igrzyskach Europejskich w 
Baku, ale oczywiście dla nich 
imprezą docelową były mi­
strzostwa świata w Las Vegas. 
Stamtąd nie przywieźli jednak 
żadnego medalu. Mało tego, 
nie wywalczyli żadnej kwali­
fikacji olimpijskiej, co przy­
darzyło się po raz pierwszy od 
wielu lat.
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Propozycja radnej Teresy Frencel (na zdjęciu), 
aby stworzyć możliwość orzekania o niepełnosprawności 
w Raciborzu, nie każdemu się spodobała.

wiedź ta, dotycząca przecież 
osób najsłabszych, tych któ­
rym społeczeństwo powinno 
zapewnić przynajmniej mi­
nimum równego traktowania 
jest symptomatyczna. Wpisu­
je się ona również w pewien 
specyficzny sposób dyskuto­
wania o sprawach publicz­
nych. Podobne wypowiedzi 
przetaczają się przez fora in­
ternetowe w kwestii uchodź­
ców i imigrantów ekonomicz­
nych. Słowa takie jak: „dzicz”, 
„bydło”, „podludzie” opano­
wały sferę publiczną. Radny 
Dawid Wacławczyk uważa, że 
jest to pokłosie radykalizacji 
debaty publicznej wynikającej 
z permanentnego już życia w 
realiach kampanii wyborczej. 
Według niego: - Właściwie to 
już trzecia kampania wybor­
cza, jaką przeżywamy w sto­

Zarówno trener kadry Ryszard Wolny (na zdj.), 
jak i prezes polskich zapasów Grzegorz Pieronkiewicz pocho­
dzą z Raciborza, to tym razem obyło się bez sentymentów.

Polski Związek Zapaśniczy 
pod wodzą Grzegorza Pieron- 
kiewicza rozpisał konkurs na 
nowych trenerów kadry. Kan­
dydaci mogą zgłaszać się do
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sunkowo niedługim czasie. 
Taka sytuacja musi wymu­
szać radykalizację języka pu­
blicznego. W dodatku wiele 
kwestii społecznych nakłada 
się na niepokoje, którymi żyje 
cała Europa. Kwestie uchodź­
ców, imigrantów ekonomicz­
nych rozpalają wyobraźnię 
właściwie w całej Unii Euro­
pejskiej. Te dwa fakty powo­
dują niebywałe zaostrzenie 
debaty publicznej, stają się 
wodą na młyn populistów. 
Skrajności -zaczynają być 
przedstawiane jako norma, 
co w konsekwencji powoduje 
niejako oswojenie się z nimi 
dużej części społeczeństwa. 
W tych warunkach wypowie­
dzi w rodzaju tych komen­
tujących stanowisko radnej 
Frenclowej są coraz częstsze. 
Świadczą one o niedojrzałości

23 października. Sytuacja pol­
skich zapasów jest najgorsza 
od wielu lat.
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komentującego, ale także o 
skali problemu, jakim jest zja­
wisko hejtowania. Ubolewać 
należy jedynie nad tym, że 
podobnymi przypadkami zbyt 
rzadko zajmują się organy ści­
gania. - Stanowisko radnego 
Wacławczyka nie jest odosob­
nione. Poseł Henryk Siedla- 
czek uważa, że: - abstrahując 
od tego, jakie mamy stanowi­
sko w pewnych sprawach, to 
niestety musimy zauważyć 
narastającą falę nienawiści i 
plemiennego, egoizmu w wie­
lu Sprawach społecznych. Jak 
widać dotyczy to nawet nie­
pełnosprawności. Przerażają­
ce jest to, że to epatowanie ha­
słami skrajnymi jest widoczne 
nawet w kwestiach dotyczą­
cych kwestii niezwykle trau- 

•ińatycznych i intymnych jak 
śmierć dziecka. Musimy sobie 
poradzić z tą falą nienawiści w 
intemecie. Zyjemy w fajnym 
państwie, wśród fajnych ludzi 
i nie powinniśmy pozwolić na 
to, żeby to zniszczyć. Moim 
zdaniem to państwo powinno 
zadbać o to, by takie wypowie­
dzi nie pozostawały bez echa. 
Nie chodzi tu bynajmniej o 
to, byśmy żyli w państwie 
policyjnym. Mamy wolność 
wypowiedzi i to jest wartość, 
której nie możemy sobie ode­
brać. Nie może być jednak 
tak, że bezkarnie drugiego 
człowieka się niszczy, obrzu­
ca się go błotem, wylewa po­
myje. Nie można przyzwolić, 
żeby w debacie królowała po­
garda i kłamstwo. Dlatego w

RACIBÓRZ - GOSPODARKA

Co z terenem przy więzieniu?
Miasto liczy na to, że wojewoda przekaże 
teren przy Łąkowej w formie darowizny.

I Od kilku lat teren przy Łąkowej niszczeje. Jest porządkowany tylko kilka razy do roku.

Prezydent Raciborza, Miro­
sław Lenk ma zamiar zwrócić 
się do wojewody, który w imie­
niu Skarbu Państwa zarządza­
ją terenem po działkach na ul. 
Łąkowej przy Więzieniu, o prze­
kazanie gminie tej nieruchomo­
ści w formie darowizny. Jeszcze 
na początku 2015 roku powiat 
raciborski, administrujący nie­
ruchomością w imieniu Skarbu 
Państwa, próbował po raz ko­
lejny pozbyć się jej sprzedając 
w drodze przetargu. Starosta 

życzył sobie za teren 2,9 min zł, 
ale nie znalazł nabywcy. Przypo- 
mnijmy, miasto niebezpodstaw- 
nie od dawna ostrzy sobie zęby 
na położony nieopodal centrum

Katarzyna Dutkiewicz 
Radna Powiatu Raciborskiego

Ta wypowiedź to absolut­
ny skandal. Tu już nie chodzi 
o ten potok wulgaryzmów i in­
wektyw, ale o przerażający brak 
jakiejkolwiek empatii w stosun­
ku dę drugiego człowieka. Do 
słabszego człowieka. W swojej 
pracy stykam się wielokrotnie 
z osobami niepełnosprawnymi, 
wykluczonymi społecznie, dra­
matycznie nieraz mierzącymi 
się z nałogami. Nie mogę sobie 
wyobrazić, jak można nazywać 
ich w ten sposób. Pomimo tego, 
że ten odrażający komentarz nie 
jest anonimowy, że ktoś mógł 
podpisać się pod takim stekiem 
obrzydliwości, podpisać się 
imieniem i nazwiskiem, tó nie 
zmienia fektu, że wypowiedź ta 
spełnia wszelkie kryteria defini­
cji internetowego hęjtu. Moim 
zdaniem świadczy to dobitnie o 
tym, że język sieci staje się co­
raz większym problemem spo­
łecznym. Mowa jako narzędzie 
komunikacji jest bodaj najwięk­
szym dobrodziejstwem, w jakie 

mojej opinii państwo powin­
no zapewnić egzekucję tego, 
by człowiek był odpowiedzial­
ny za swoje słowa. Powiedzieć 
można wszystko. Jeśli jednak 
te słowa są nieprawdziwe, je­
śli niosą nienawiść, to każ­
dy powinien wiedzieć, że jest 
prawo, które może go za to 
pociągnąć do odpowiedzial­
ności. - W podobnym kli­
macie wypowiada się radna 
powiatowa Katarzyna Dut­
kiewicz, która odebrała ko­
mentarz internauty niezwykle 

grunt widząc tam budownictwo 
mieszkaniowe i usługi. Niebez- 
podstawnie, gdyż nieruchomość 
miała być elementem wymiany 
w porozumieniu zawartym mię­
dzy wojewodą, powiatem i mia­
stem przy okazji budowy nowej 
komendy policji na ul. Bosac- 
kiej. Do wymiany nieruchomo­
ści jednak nigdy nie doszło, a 
prezydent ma konkretne plany 
związane z tym miejscem. Ma­
jąc więc po raz pierwszy zielone 
światło od starosty (wcześniej 
powiat blokował przedsięwzię­
cie licząc na określony procent 
ze sprzedaży w imieniu Skarbu 
Państwa. Teraz starosta wyraża 
zgodę) prezydent nosi się z za­

wyposażyła nas cywilizacja. 
Dzięki niej możemy bezkonflik­
towo i skutecznie rozwiązywać 
różne kwestie. Niestety jak wi­
dać może również być przyczyn­
kiem do rodzącej się tali niena­
wiści. To nie są tylko słowa. Za 
tymi słowami może bowiem iść 
przemoc, strach, rozmaite tra­
gedie. W mojej opinii zjawisko 
to jest pokłosiem anonimowości 
sieci, pewnego rodzaju poczu­
cia bezkarności. Chcę zapewnić 
jednak, że anonimowość ta jest 
iluzją. Organy ścigania dyspo­
nują możliwościami dotarcia do 
hęjterów. Dla mnie, jako osoby 
od lat zaangażowanej w pracy z 
ofiarami przemocy czy nałogów 
taka wypowiedź jest bulwersu­
jąca z jeszcze jednego powodu. 
Otóż jest ona incydentem. Nie 
chciałabym, żeby rzutowała na 
poświęcenie czy empatię dzie­
siątek, setek raciborzan, którzy 
dostrzegają potrzeby drugiego 
człowieka. Jestem przekonana, 
że w wielkiej rzeszy raciborza- 
nie chętnie dla innych czynią 
dobro.

osobiście. W oczach radnej: - 
ta wypowiedź to absolutny 
skandal. Tu już nie chodzi o 

ten potok wulgaryzmów i in­
wektyw, ale o przerażający 
brak jakiejś empatii w stosun­
ku do drugiego człowieka. Do 
słabszego człowieka. W swojej 
pracy stykam się wielokrotnie 
z osobami niepełnosprawny­
mi, wykluczonymi społecznie, 
dramatycznie mierzącymi się 
z nałogami. Nie mogę sobie 
wyobrazić, jak można nazy­
wać ich w ten sposób.

miarem wystosowania do woje­
wody pisma o przekazanie nie­
ruchomości miastu.

- Chcemy postawić tu na bu­
downictwo mieszkaniowe. Teren 
jest dobrze usytuowany, uzbro­
jony, z dostępem do wszystkich 
sieci - poinformował w trakcie 
ostatniego posiedzenia komisji 
gospodarki miejskiej prezydent. 
Przeraża go tylko nieco cena. Za 
działkę o wielkości 2,139 hekta­
ra wojewoda życzy sobie 2,7 min 
zł netto, więc jeśli zdecyduje się 
podarować ją miastu, do zapła­
cenia zostanie VAT. A to suma 
rzędu 700 tysięcy złotych.

■ PS
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SPOŁECZNY
REMONT „HALINKI”
Do prezydenta zgłaszają 
się firmy oraz osoby pry­
watne, które chcą pomóc 
w remoncie zabytkowej 
lokomotywy.

115 tys zł . - na tyle sza­
cuje się koszt remontu zabyt­
kowej lokomotywy stojącej 
przed dworcem PKP. - Tro­
chę mnie to przeraża - przy- 
znaje Mirosław Lenk, który 
liczy w tej materii na zaan­
gażowanie społeczników. 
Miasto zakupiło od PKP po­
pularną Halinkę za 14 tys. 
zł. Wiadomo było, iż loko­
motywa wymaga liftingu, ale 
koszt remontu - oszacowany 
na 115 tys. zl netto - przeraził 
urzędników w magistracie. 
Co prawda jeden z racibor­
skich przedsiębiorców zgło­
sił gotowość dostarczenia 
wysokiej jakości farb do po­
malowania zabytku, ale po­

REGION - TURYSTYKA

RUDA „RZEKĄ
ROKU 2015”
Rzeka Ruda, która prze­
pływa przez gminę Kuźnia 
Raciborska, zdobyła tytuł 
„Rzeki Roku 2015”.

Ruda do konkursu „Rze­
ka Roku 2015” została zgłoszo­
na przez Urząd Miasta Rybnik. 
Rzeka oczarowała sporą część 
internautów. W plebiscycie uzy­
skała 5495 głosów, które jak się 
później okazało, wystarczyły, by 
zwyciężyć.

Rzekę Ruda w szczególno­
ści upodobali sobie kajakarze. 
Spływ kajakowy rozpoczynają 
się tuż poniżej zapory nigdy nie 
zamarzającego Jeziora Rybnic­
kiego, a kończą w Kuźni Raci­
borskiej. Na tym odcinku Ruda 
przepływa przez bardzo cenne 
przyrodniczo i kulturowo te­
reny Parku Krajobrazowego 
Cysterskich Kompozycji Rud 
Wielkich.

- Jesteśmy dumni z faktu, że 
Ruda zwyciężyła w 3. edycji kon­
kursu Rzeka Roku 2015. Cie­
szymy się, że mogliśmy się po­

RACIBÓRZ - SPORT

EFFECTOR KIELCE Z PU­
CHAREM PREZYDENTA
W Raciborzu odbył się Mię­
dzynarodowy Turniej w 
Piłce Siatkowej.

Przez 4 dni, od 1 do 4 paź­
dziernika Racibórz był stolicą 
siatkarskich zmagać. Na parkie­
tach w Arenie RAFAKO i hali 
sportowej w Rudniku stoczono 
łącznie 9 interesujących spotkań. 
Rozgrywki odbywały się w 2 gru­
pach, tak aby mecze rozgrywały 
się,każdy z każdym”. Na parkie­
cie zobaczyliśmy sześć drużyn: 
ZAKSA Kędzierzyn- Koźle, Ja­
strzębski Węgiel, Dukla Liberec, 
Berlin Recycling Volley, Effector 
Kielce, Shan Dong Shanghaj. Z 
Raciborza z Pucharem Prezyden­
ta wyjechał Effector Kielce, który 
w meczu finałowym pokonał fa­
woryta rozgrywek, Berlin Recyc­
ling Volley. Trzecie miejsce wtur- 
nieju zajął Jastrzębski Węgiel.

■ P 

trzebne są jeszcze m.in. pra­
ce spawalnicze i elektryczne. 
Na szczęście los Halinki nie 
jest obojętny raciborzanom, 
stąd do prezydenta zgłasza­
ją się kolejni przedsiębiorcy, 
gotowi zorganizować coś na 
kształt honorowego komite­
tu opieki nad lokomotywą. 
Mirosław Lenk ma nadzieję, 
iż gremium takowe uda się w 
ciągu miesiąca powołać.

Parowóz Tw 53 został wy­
produkowany w 1959 roku. 
Od 1985 roku stoi na Placu 
Dworcowym stanowiąc ma­
łą, ale cieszącą oko turystów 
atrakcję (przede wszystkim 
tych najmłodszych) Racibo­
rza. Przydomek „Halinka” 
nosi na cześć Haliny Tarko- 
ty, byłej zastępczyni naczel­
nika stacji PKP w Raciborzu.

■ PS 

chwalić w całej Polsce tą cenną 
przyrodniczo i społecznie rzeką. 
Inigatywa była także szansą na 
zainteresowanie mieszkańców 
środowiskiem naturalnym w 
ich najbliższym otoczeniu oraz 
do mobilizacji, by zrobić coś ra­
zem, jako lokalna wspólnota. 
Tak dobry wynik uzyskaliśmy 
dzięki pomocy wielu środowisk 
promujących przedsięwzięcie, 
współpracy z okolicznymi sa­
morządami, zaangażowaniu 
urzędników, uczniów rybnic­
kich szkół, firm, harcerzy z dru­
żyny wodniackiej (którzy zor­
ganizowali na miejskim rynku 
happening zachęcający do gło­
sowania), firmy ,Aktywni” or­
ganizującej spływy kajakowe, lo­
kalnych mediów i wielu innych 
osób. Spory wkład wnieśli też 
mieszkańcy dzielnic, na terenie 
których Ruda przepływa - mó­
wi Agnieszka Skupień Asystent 

Prezydenta Miasta Rybnik

■ PS

Effector Kielce w meczu 
finałowym pokonał dru­
żynę z Berlina. Na zdjęciu 
atakujący Effectora Kielce, 
Sławomir Jungiewicz.

RACIBÓRZ EKOLOGIA

Powraca problem niskiej emisji
Rusza sezon grzewczy, więc mieszkańcy znów skarżą się na dym.

■ PAWEŁ STRZELCZYK

- Czy zdrowie kilkuset 
ludzi nie jest ważniejsze niż 
działalność dwóch firm? - 
radny Dawid Wacławczyk 
ujął się za mieszkańcami 
bloków przy Słowackiego, 
Ogrodowej i Pracy zatruwa­
nych dymem z pobliskich 
kominów. Temat nie jest 
nowy, wraca za każdym ra­
zem, gdy tylko rozpoczyna 
się sezon grzewczy. Miesz­
kańcy skarżyli się już prezy­
dentowi, również staroście 
sprawa jest nieobca. Tym 
razem na pomoc wezwali 
radnego Dawida Wacław- 
czyka, który przypomniał o 
problemie na ostatniej sesji 
rady powiatu. Teren otoczo­
ny jest ze wszystkich stron 
blokami, stąd dym wydoby­
wający się z kominów nie 
ma ujścia. - Tam się two­
rzy jakiś cyklon. Właścicie­
le firm nie reagują na uwagi 
i prośby prezydenta o pod­
łączenie do sieci ciepłowni­
czej, ciągle palą czym się da, 
chciałbym wierzyć, że tylko 
węglem - mówił dodając iż 
w staroście ostatnia nadzie­
ja, że ten „bokserskim ru­
chem” zabroni użytkowania 
tym firmom. - Jeśli ma się

RACIBÓRZ - GOSPODARKA

MARNA WIZYTÓWKA RACIBORZA
Problem dzikich wysypisk 
śmieci przy drogach dojaz­
dowych do miasta.

Prezydent Mirosław Lenk 
jest mocno zdziwiony, że ciągle 
powstają nowe dzikie wysypiska, 
a ludzie dalej pozbywają się śmie­
ci po lasach i rowach, skoro i tak 
każdego obowiązuje stała opłata 
za wywóz odpadów. W trakcie 
ostatniego posiedzenia komisji 
gospodarki miejskiej radny Le­
on Fiołka poinformował o ster­
cie śmieci zalegającej w lesie przy

KUŹNIA RACIBORSKA - INWESTYCJE

KULTURA W REMONCIE
Całkowity koszt czwartego 
etapu modernizacji kuź- 
niańskiego MOKSiR-u wy­
niesie ponad 415 tys zł.

Ruszył czwarty etap remon­
tu Miejskiego Ośrodka kultury 
Sportu i Rekreacji „Kuźnia Kul­
tury”. Tym razem celem moder­
nizacji jest hol główny, który ma 
nabrać całkowicie nowego wy­
glądu. Na tym efapie powstanie 
również zewnętrzna winda dla 
osób niepełnosprawnych. In­
westycja jest realizowana dzięki

Konkurs Domu Książki i DOM KSIĄŻKI

Przy jakiej ulicy mieści się księgarnia 
Dom Książki w Wodzisławiu Śląskim?
Nagrodą książka „Zimowe stolice Europy"

Odpowiedzi można przesyłać na adres 
konkurs@raciborz.com.pl

•T*
facebook.com/raciborzcompl 
facebook.com/gazetainformator

Niektórzy mieszkańcy miasta palą w piecach 
czym tylko się da. Straż miejska, władze miasta 
i powiatu są bezsilne w walce z „trucicielami”.

do wyboru zdrowie kilkuset 
osób i wygodę dwóch czy 
trzech firm, trzeba posta­
wić na ostrzejsze zagranie - 
podsumował swe wystąpie­
nie Dawid Wacławczyk.

- Interweniowaliśmy tak 
kilkanaście razy, podobnie 
jak prezydent i straż miej­
ska - poinformował staro­

drodze z Raciborza do Komowa- 
ca. Zauważając, iż jest to kiepska 
wizytówka witająca w mieście, 
poprosił prezydenta o interwen­
cję u podległych mu służb.

Słysząc to prezydent wyraził 
zdziwienie, że po wprowadze­
niu nowych przepisów odnośnie 
opłat za odbiór śmieci, komukol­
wiek chce się uprawiać proceder 
zaśmiecania lasów i nielegalnego 
pozbywania się odpadów, skoro i 
tak każdy jest objęty opłatą za ich 
wywóz. Sam zresztą niejedno­

wsparciu ze Ministerstwa Kul­
tury i Dziedzictwa Narodowego. 
Całkowity koszt tego etapu in­
westycji wynosi 415 tys. zł: Bu­
dynek „Kuźni Kultury” remon­
towany jest wieloetapowo od 
2Oiir. W poprzednich etapach 
udało się m.in. dokonać termo- 
modemizacji obiektu (polegają­
cej na całkowitej wymianie sto­
larki okiennej i zamontowaniu 
nowego pieca), wyremontować 
salę widowiskową (wymienio­
ne zostały m.in. fotele, zamon­

sta. Skuteczną interwencję, 
według jego słów uniemoż­
liwia fakt, iż bardzo trudno 
jest przyłapać domniema­
nych trucicieli na gorącym 
uczynku. Jak jednak zapew­
nił, we współpracy ze stra­
żą miejską będzie próbował 
zaskoczyć winnych proce­
deru.

krotnie na drogach wylotowych 
z miasta obserwuje to zjawisko, 
np. piękny wąwóz na drodze do 
Cyprzanowa jest jednym z ta­
kich miejsc, gdzie systematycz­
nie podrzucane są wory ze śmie­
ciami. W sprawie śmietniska na 
granicy Komowaca i Raciborza 
zapewnił, iż zwróci się o inter­
wencję do Nadleśnictwa Rybnik, 
któremu podlegają tamtejsze la­

ty-

■ PS 

towano nowy system oświetle­
niowy, odnowiono okładziny 
ścienne). Środki potrzebne na 
remont pochodziły z różnych 
źródeł. Dyrektor „Kuźni kul­

tury’ postarał się o wsparcie 
m.in. z Urzędu Miasta Kuźnia 
Raciborska, Ministerstwo Kul­
tury i dziedzictwa narodowego, 
a także lokalnych podmiotów 
takich jak fabryka obrabiarek 
Rafamet.

■ L

REGION
w skrócie

NAPAD Z NOŻEM
W lipcu 2013 roku w Żorach 
doszło do napadu. Tuż po 
6.00 w jednym z miejscowych 
sklepów pojawił się młody 
mężczyzna, który podszedł do 
lady i, grożąc sprzedawczy­
ni nożem, zażądał pieniędzy. 
Całe zdarzenie zarejestrowały 
kamery monitoringu przemy­
słowego i mimo, że spraw­
ca z łupem opuścił sklep, a 
następnie ukrywał się przez 
ponad 2 lata, żorscy krymi­
nalni cały czas poszukiwali 
napastnika. Wpadł w ich ręce 
na początku października w 
Raciborzu. Na wniosek pro­
kuratora i śledczych, mężczy­
zna został tymczasowo aresz­
towany. Za rozbój z użyciem 
noża grożą mu nie mniej niż 
3 lata więzienia.

SENIOR Z WIGOREM 
Gmina Krzanowice realizu­
je projekt „Senior z Wigorem’ 
mający na celu aktywizację 
osób starszych i pochylenie 
się nad ich problemami. W 
ramach projektu odbyły się 
już trzy spotkania z grupą ro­
boczą, w skład której wchodzi 
9 seniorów, reprezentujących 
wszystkie sołectwa Gminy 
Krzanowice, w wieku „60+”. 
Kolejne spotkanie będzie 
poświęcone możliwościom 
wypracowania modelu współ­
pracy samorządu z miesz­
kańcami, podczas rozmowy 
grupy roboczej seniorów z 
władzami Gminy Krzanowice.

PAULO SIĘ PODDASZE 
1 października około godz. 
16.00 na ostatnim piętrze 
kamienicy przy rondzie na 
Świńskim Rynku wybuchł po­
żar. W akcji gaśniczej wzięło 
udział 5 zastępów straży po­
żarnej. Na razie nie wiadomo, 
co było przyczyną pożaru. 
Niektórzy świadkowie twier­
dzą, że wcześniej doszło do 
wybuchu. Jak poinformował 
nas Jan Pawnik, komendant 
PSP Racibórz, mieszkanie 
było puste, więc w zdarzeniu 
nikt nie ucierpiał.

PRACA 
DLA KONTROLERÓW 
Przedsiębiorstwo Komunal­
ne Sp. z 0.0. w Raciborzu 
zatrudni kontrolerów biletów 
w autobusach komunika­
cji miejskiej na podstawie 
umowy zlecenia. Osoby za­
interesowane proszone są o 
składanie podań w siedzibie 
Spółki przy ul. Adamczyka 10 
względnie drogą elektronicz­
ną na adres: sekretariat@pk- 
-raciborz.pl.

UBYŁO 
BEZROBOTNYCH 
Według danych szacunko­
wych w końcu września 2015 
r. liczba zarejestrowanych 
osób bezrobotnych w Po­
wiatowym Urzędzie Pracy w 
Raciborzu wynosiła 2442 
osoby, w tym 1508 kobiet. W 
porównaniu do miesiąc sierp­
nia liczba osób bezrobotnych 
zmalała o 88 osób. W oma­
wianym okresie zgłoszono i 
pozyskano 411 ofert pracy. 
Stopa bezrobocia w powie­
cie raciborskim na dzień 31 
sierpnia wynosi 7,0%.

NOWE OGRODZENIE 
Urząd Miasta w Raciborzu 
ogłosił przetarg na remont 
ogrodzenia parku w rejonie 
Stalmacha, Winnej i Karola 
Miarki (Ogródek Jordanow­
ski). Nowy płot ma być goto­
wy do 30 listopada.

GaJZetaInformator.pl
mailto:konkurs@raciborz.com.pl
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Siedemdziesiąt lat „Kasprowicza”
Przyjaźnie na całe życie, pierwsze miłości, ciepłe wspomnienia.
I Liceum Ogólnokształcące na stałe wpisało się w krajobraz Raciborza.

■ PAULINA KRUPIŃSKA

Siedemdziesięciu siedmiu 
uczniów i troje nauczycieli w 
1945 roku przekroczyło próg 
pierwszej, polskiej, ponad- 
gimnazjalnej szkoły w Racibo­
rzu i tym samym otwarło no­
wy rozdział miejskiej edukacji. 
15 czerwca z pieśnią na ustach 
młodzież na czele z dyrektorem 
Wiktorem Kapaunem przema­
szerowała ulicami miasta, wzię­
ła udział w uroczystej mszy, a 
później zasiadła w szkolnych 
ławach. Pierwszy rok szkolny 
trwał tylko pokora miesiąca. 
Rok później było tutaj już 6 od­
działów i 195 uczniów, a zespół 
pedagogów powiększył się do 10 
osób. - Nie było zeszytów, pisało 
się na odwrocie niemieckich ra­
chunków lub pism urzędowych. 
Te swoiste .kajety” zbieraliśmy 
po domach czy śmietnikach. 
Wieczne pióro było rarytasem - 
wspominał J. Burek na łamach 
Gazety Raciborskiej z dnia 28 
grudnia 1995 roku. Nie było 
podręczników, pomocy nauko­
wych. Byli natomiast nauczycie­
le, którzy wkładali całe serce w 
naukę i wychowanie młodzieży. 
- Zacny prof. Zontek, matema­
tyk, niekwestionowany autory­
tet. Czcigodny prof. Gadomski, 
uczący mnie historii, a przed 
wojną rzekomo kurator lwow­
ski. Po nim prof. Brzozowska, 
która wykładając historię pisa­
ła wszystko na tablicy, stąd naj-

REKLAMA

KANDYDAT NA POSŁA RP

Wykształcenie wyższe - administracja, politologia.
Ukończone studia podyplomowe w zakresie: 

pedagogiki, psychologii społecznej i prawa pracy 
Prezes Zarządu Rolniczej Spółdzielni Produkcyjnej w Pietrowicach Wielkich. 

Członek Rady Nadzorczej Regionalnego Związku Rewizyjnego 
Spółdzielczości Rolniczej w Katowicach 

Nauczyciel w Szkołach Policealnych na kierunku Administracja.

| Prof. Fanciszek Zontek w otoczeniu swoich uczniów. | Pierwszy zjazd absolwentów odbył się w 1965 roku, po 20. latach junkcjonowania szkoły.

więcej pisano na tym przedmio­
cie. Pani prof. Górzyńska, zacna 
ta kobieta kosztem swej dobroci 
użerała się z nami, chcąc oswoić 
z j. francuskim. Prof. Mleczko,

prof. Godzik, nauczyciel chemii 
sztubacko przez nas przedrzeź­
niany z racji jego zacinającej się 
wymowy. Prof. Wróbel, polo­
nistka którą zwolniono z pra- 

cy za klerykalizm niegodny 
nauczyciela PRL - wspominał 
pierwszych nauczycieli I Li­
ceum Ogólnokształcącego w 
Raciborzu J. Burek.

Starania nauczycieli nie po­
szły na marne. W1947 roku w 
szkole odbyła się pierwsza ma­
tura. Było to wielkie wyzwanie 
dla całej kadry dydaktycznej. 
Mimo trudnych warunków 
kształcenia z 10 abiturientów 
zdało ją 9. Pozytywny wynik z 
egzaminu dojrzałości święto­
wali wówczas Zygmunt Buch- 
man, Irena Kapaun, Godzisław 
Lelonek, Mieczysław Nitefor, 
Stanisław Ochota, Andrzej 
Szypowski, Roman Szypow- 
ski, Wiesław Szypowski, Zofia 
Warzenica. Od tamtego wyda­
rzenia upłynęło już sporo cza­
su. Do dnia dzisiejszego szko­
ła wypuściła ze swoich murów 
7503 absolwentów. Wielu z 
nich osiągnęło niemałe suk­
cesy - w sporcie, biznesie, me­
dycynie, polityce, nauce czy na 
scenie. Wśród absolwentów I 
Liceum Ogólnokształcącego w 
Raciborzu można wymienić ta­
kie nazwiska jak Maciej Soko­
łowski (dziennikarz, korespon­
dent TVN24 z Brukseli), Rafał 
Brzoska (założyciel InPost), 
Magdalena Grąziowska (aktor­
ka, znana z serialów „Londyń- 
czycy”, „Barwy szczęścia”), Mo­
nika Wanat (wydawca strony 
głównej Onet.pl), Gabriela Le­
nartowicz (wicewojewoda ślą­
ski), Marek Girek (prezes Data 

Techno Park sp. z 0.0.), Maciej 
Małek (aktor Teatru im. S. Ja­
racza w Łodzi), Paweł Newerla 
(radca prawny, historyk, pu­
blicysta), Hubert Kostka (pił­
karz, bramkarz, mistrz olim­
pijski z 1972 r.). Szkoła może 
pochwalić się także tym, że to 
tutaj swoją edukację rozpoczął 
Łukasz Krakowczyk, chirurg na 
co dzień związany z Centrum 
Onkologii w Gliwicach i pracu­

jący na stanowisku adiunkta w 
klinice Chirurgii Onkologicznej 
i Rekontrukcyjnej. Pan Łukasz 
w 2013 roku wraz z innymi, 
ośmioma chirurgami wykona­
li pierwszy na świecie ratujący 
życie przeszczep twarzy. Zabieg 
trwał 27 godzin i zakończył się 
powodzeniem. Szkoła związa­
na jest również z osobą Jana 
Kasprowicza, patrona szkoły. 
Jan Kasprowicz uczęszczał do 
tutejszego gimnazjum ewange­
lickiego, na kanwie którego po-

w 1947 roku 
w szkole odbyła się 
pierwsza matura

wstało dzisiejsze I Liceum Ogól­
nokształcące.

Szkoła przez lata zmieniała 
się. Zmieniał się jej wygląd, pro­
gram nauczania, zmieniała się 
kadra, dyrektorzy. Od początku 
istnienia szkolą kierowali wspo- 
miany już wcześniej Wiktor Ka­
paun (1945-1947), Józef Gra­
bowski (1947-1950), Andrzej 
Charzewski (1950-1959), Ire­
na Ścibor-Rylska (1959-1966), 
Marian Lipa (1966-1972), Ka­
mil Simek (1972-1990), Ja­
nusz Nowak (1990-1997), Ja­
nina Wystub (1997-2008). Od 
2008 roku funkcję dyrektora I 
Liceum Ogólnokształcącego w 
Raciborzu pełni Wojciech Ja- 
niczko. Dzięki staraniom tych 
osób i całej kadry placówka 
może pochwalić się dziś tytułem 
„Srebrnej szkoły” w Rankingu 
Perspektyw, dzięki któremu 
dołączyła do grona najlepszych 
liceów w kraju. Uczniowie nie 
tylko zdobywają tutaj wykształ­
cenie, osiągają bardzo dobre 
wyniki na olimpiadach nauko­
wych, egzaminach matural­

nych, ale także rozwijają swoje 
zainteresowania, pasje, pozna­
ją świat. Szkoła organizuje wy­
cieczki zagraniczne, wymiany 
uczniowskie z zaprzyjaźnio­
ną szkołą w La Souterraine we 
Francji, warsztaty w Londy­
nie czy wyjazdy na jarmarki w 
Dreźnie. W 2013 roku ILO na­
wiązało współpracę z Funda­
cją Pennsylvania Partnerships 
Abroad z USA Do chlubnych 
tradycji tej placówki nawiązuje 
utworzone w 2001 roku Gim­
nazjum z Oddziałami Dwuję­
zycznymi im. J. von Eichen- 
dorffa. Od września 2011 roku 
chętni mogą podjąć naukę w 
4-letnim Liceum Plastycznym. 
Od 1999 roku w szkole działa 
również Stowarzyszenie Absol­
wentów i Przyjaciół I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Jana 
Kasprowicza w Raciborzu, któ­
re powołane zostało w celu pro­
pagowania i utrwalania długo­
letniej tradycji szkoły.

Rok 2015 jest dla I Liceum 
Ogólnokształcącego w Racibo­
rzu rokiem wyjątkowym. Szko­
ła świętuje bowiem jubileusz 
70-lecia. Z tej okazji Stowarzy­
szenie Absolwentów i Przyjaciół 
I LO w Raciborzu wraz z Dyrek­
cją szkoły organizuje zjazd ab­
solwentów. Patronat nad zjaz­
dem objął Prezydent Miasta 
Racibórz oraz Starosta Racibor­
ski. Będzie uroczysta msza św., 
możliwość zwiedzenia szkoły, 
bal absolwentów. W świado­
mości wielu mieszkańców Ra­
ciborza i okolic nazwa I Liceum 
Ogólnokształcące im. Jana Ka­
sprowicza od lat wywołuje cie­
płe skojarzenia. Uczniami tej 
szkoły są już często wnuki jej 
absolwentów. Podczas zjazdu 
z pewnością nie zabraknie za­
tem miłych spotkań, wzruszeń, 
wspomnień. Patronat medial­
ny nad tym wydarzeniem objął 
dwutygodnik regionalny Gaze­
ta Informator i portal raciborz.

Onet.pl
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RACIBÓRZ GOSPODARKA

Racibórz pochyla się nad przedsiębiorczością
Sprawny kanał przepływu informacji gospodarczych oraz aktywność przedsiębiorców warunkiem rozwoju.
■ LESZEK IWULSKI

I Na spotkaniu Konsultacyjnej Rady Gospodarczej
I przy Prezydencie szeroko debatowano o edukacji zawodowej i terenach inwestycyjnych.

W Raciborzu powstaje 
Program Wspierania Przed­
siębiorczości. Tworzy go na 
zlecenie ratusza firma Planer- 
gia sp. z.0.0. Według przed­
stawicieli firmy program 
nie będzie spełniał swoich 
podstawowych założeń, je­
śli wcześniej nie skonsultuje 
się go z przedsiębiorcami. W 
tym celu zorganizowane zo­
stały konsultacje społeczne. 
W spotkaniach uczestniczyli 
przedsiębiorcy z sektora ma­
łego i średniego biznesu oraz 
wiceprezydent Irena Żylak 
i kierownik Referatu Przed­
siębiorczości i Obsługi Inwe­
stora Anna Kobierska - Mróz. 
Pierwsze spotkanie, zorgani­
zowane w formie warsztatów, 
poprowadzili przedstawiciele . ju przedsiębiorczości w dużej 
Planergii Wojciech Olszewski 
i Patryk Swoboda. Swoboda 
wyjaśniał przedsiębiorcom, 
czym właściwie jest program 
wspierania przedsiębiorczości. 
W swoim wystąpieniu zaryso­
wał elementy, które powinny 
determinować działania pla­
nistyczne. W trakcie spotkania 
podkreślano rolę konsultacji. 
Wiceprezydent Irena Żylak za­
uważyła: - Naszym celem jest - 
zdiagnozowanie rzeczywistych 
potrzeb przedsiębiorców. Dzię­
ki temu będziemy wiedzieć, 
jakie możemy podjąć realne 
działania, by stworzyć opty­
malne warupki dla funkcjo­
nowania biznesu w Raciborzu. 
Chcemy wiedzieć, co możemy 
zrobić, żeby przedsiębiorcy le- cowi pozwolą na dostatnie ży-
piej prowadziło się działalność, cie w jego własnym mieście, 
żeby tworzyły się nowe miejsca Chcemy zachęcić młodego

pracy. - Z tym założeniem zgo­
dziła się również Anna Kobier- 
ska - Mróz, która zauważyła: 
- Ma to być program rozwo- 

mierze konstruowany przez sa­
mych przedsiębiorców. Oczy­
wiście stworzyliśmy pewne za­
łożenia dokumentu w oparciu 
o wcześniej przeprowadzone 
wstępne analizy, ale finalnie to 
stanowisko przedsiębiorców 
będzie miało kluczowe znacze­
nie przy opracowaniu progra­
mu. W programie zarysowa­
liśmy cztery obszary działań, 
których realizacja ma m.in. 
zapewnić wzrost liczby miejsc 
dobrze płatnej pracy, zwięk­
szenie atrakcyjności Raciborza 
jako miejsca prowadzenia biz­
nesu, czy zmniejszenie obsza­
ru wykluczenia społecznego. 
Chcemy stworzyć takie warun­
ki, które każdemu mieszkań- 

człowieka do związania swo­
jej przyszłości z Raciborzem. 
Nasze działania muszą być 
konsultowane przede wszyst­
kim ze środowiskiem gospo­
darczym, ale będziemy ściśle 
współpracować również z in­
nymi samorządami i uczelnia­
mi wyższymi w rodzaju naszej 
PWSZ. - Wyznaczone obsza­
ry działań, w których miasto 
ma aktywnie współpracować 
z przedsiębiorcami w celu 
poprawy sytuacji gospodar­
czej to: tworzenie warunków 
sprzyjających inwestowaniu w 
mieście, rozwój przedsiębior­
czości, dostosowanie edukacji 
do wymogów stawianych jej 
przez współczesny rynek pra­
cy i promocja terenów inwe­
stycyjnych. Całokształt działań 
jest niezwykle szeroki i z tego 
powodu muszą być one bardzo 
skoordynowane. Podejmowa­
ne w izolacji nie przyniosą one 
wymaganego rezultatu. Dys­
kusja nad programem konty­

nuowana była na spotkaniu 
Konsultacyjnej Rady Gospo­
darczej przy Prezydencie, któ­
ra odbyła się 1 października. 
Rozmawiano przede wszyst­
kim o zagadnieniach programu 
związanych z terenami inwe­
stycyjnymi i edukacją. W tym 
ostatnim segmencie postulo­
wano m.in. o profilowanie za­
wodowe uczniów już na etapie 
gimnazjum. Zagadnienia zwią­

Polsko-Czesko Gospodarcza Platforma Informacyjna f

Przedsiębiorco! Zarejestruj się na SJLESIAinfo.orp 
uzyskasz:
- bezpłatny newsletter gospodarcz
- udział w konsultacjach gosgoc^ff

zane z terenami inwestycyjny­
mi omówione zostały w związ­
ku z bieżącymi informacjami o 
zainteresowanych nabywcach 
kolejnych działek w strefie eko­
nomicznej. Na spotkaniu poru­
szono również kwestię potrze­
by większego zaangażowania 
przedsiębiorców w planowanie 
zagospodarowania przestrzen­
nego miasta. Kontynuowano 
także dyskusję o skutecznej 

komunikacji z przedsiębior­
cami. W tym kontekście po­
ruszano przede wszystkim 
wątek roli lokalnych mediów 
oraz Gospodarczej Platformy 
Informacyjnej SILESIAinfo, 
która może pełnić funkcje: 
informacyjną, konsultacyjną 
i zapytań od przedsiębior­
ców do instytucji zrzesza­
jących biznes i samorządu. 
Uczestnicy debaty sugero­
wali, że należy położyć nacisk 
na przygotowanie informa­
cji, ich jakość oraz czytelność. 
Znaczenie komunikacji doce­
nia Anna Kobierska - Mróz, 
która jest zdania, że wiele z 
tych działań może być wdro­
żone wtedy, gdy do przedsię­
biorców docierają informacje 
o możliwościach, z których 
mogą skorzystać np. poprzez 
Newslettery. Warto podkre­
ślić, że dotarcie do przedsię­
biorców za pośrednictwem 
platformy SILESIAinfo, wy­
maga rejestracji w systemie 
i podania adresu e-mail, do 
czego bardzo zachęcamy - 
dodaje Kobierska- Mróz.

SKŁAD BUDOWLANY

KREDYT KONSOLIDACYJNY

Przenieś kredyt do nas
i spłacaj go bez napinki.

Gwarantujemy, że oprocentowanie 
nie wzrośnie w trakcie trwania umowy.

Sprawdź, czy rrTożesz 
wziąć udział w promocji.

Syrynia, ul. Raciborska 4A

tel. 506193 315,697177 760,795 436 346

Usługi budowlane

Dekarstwo

Ciesielstwo
<F*KRO  ES3 BRAA9 nfiiin u»Ł b>:lix‘ cJfiSEs

www.pphutkocon.ocom.pl

Zapraszamy do Placówki Partnerskiej Banku BPH:
Racibórz, ul. Rynek 9, tel. 32 457 72 02

(koszt połączenia wg taryfy operatora)

bph.pl Bank BPH Po prostu fair
grupo GE Copitał

Promocja „Bez napinki - edycja 2" trwa od 1.09.2015 r. do 4.01.2016 r. i dotyczy kredytu konsolidacyjnego, którym Klient spłaci kredyty (pożyczki] 
wyłącznie spoza Banku BPH (z innych banków lub SKOK-ów), na,sumą co najmniej 5000 zł. Przyznanie i wysokość kredytu zależy od zdolności 
kredytowej Klienta. Promocja dotyczy umów zawartych w Oddziałach lub Placówkach Partnerskich. Regulamin Promocji, Taryfa Opłat i Prowizji 
są dostępne w Placówkach Banku i na bph.pl.

Wyliczenia reprezentatywne z 3.08.2015 r.: oprocentowanie w skali roku 4.90%, całkowita kwota kredytu 30883,57 zł, umowa na 74 miesiące, 
całkowita kwota do zapłaty 40805,71 zł, rata miesięczna 551,43 zł. Całkowity koszt kredytu w zł: 9922,14 zł, w tym odsetki 5720,43 zł i kredytowana 
prowizja 4201,71 zł. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (całkowity koszt kredytu w % w stosunku rocznymi 9,82%. Bank BPH SA, 
ul. płk. Jana Pałubickiego 2, 80-175 Gdańsk. Pośrednik kredytowy jest upoważniony do zawierania w imieniu Banku BPH SA umów o kredyt 
konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz umów niezbędnych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a także do dokonywania 
czynności faktycznych związanych z zawarciem tych umów. W powyższym zakresie poDrednik kredytowy jest upowaOniony do udzielania dalszych 
pełnomocnictw osobom pozostającym z nim w stosunku pracy.

Gazetalnformator.pl
http://www.pphutkocon.ocom.pl
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RACIBÓRZ TURYSTYKA WODZISŁAW - GOSPODARKA

Znak firmowy - rower
W Raciborzu jest już łącznie prawie 30 kilometrów ścieżek rowerowych. 
Następna będzie prowadzić na Łężczok.

REMONT SKRZYSZOWSKIEJ

■ LESZEK IWULSKI

Pod koniec września w Sa­
li Kolumnowej Urzędu Miasta 
Racibórz z inicjatywy radnego 
Marcina Ficy (Przewodniczą­
cego Komisji Gospodarki Miej­
skiej, Ochrony Środowiska i 
Bezpieczeństwa Publicznego) 
zorganizowano spotkanie doty­
czące sieci ścieżek rowerowych 
na terenie miasta. W spotka­
niu wzięli udział zaintereso­
wani radni, urzędnicy oraz wi­
ceprezydent miasta Wojciech 
Krzyżek. Było ono poświęcone 
przede wszystkim aktualnemu 
kształtowi systemu ścieżek, ale 
zarysowano na nim również 
perspektywy rozwoju tego ob­
szaru na najbliższą przyszłość. 
Obecni na sali byli zgodni, że 
idea rozbudowy ścieżek rowe­
rowych to krok we właściwym 
kierunku, który może sprawić, 
że cyklistyka stanie się znakiem 
firmowym Raciborza. Marcin 
Fica zauważył: - Budowa ście­
żek rowerowych to niezwykle 
ważny element polityki mia­
sta. Rzutuje on na bardzo wie­
le aspektów życia mieszkań­
ców. Przede wszystkim za ich 
pomocą promujemy zdrowy 
styl życia. W dobie chorób cy­
wilizacyjnych dobra kondycja 
stanowi receptę na dłuższe i 
bardziej komfortowe życie. Po 
drugie otwieramy Racibórz na 
świat. Turystyka rowerowa sta­
je się bowiem jedną z najpopu­
larniejszych form aktywnego

Ścieżka rowerowa prowadzi również do przystani 
kajakowej. To element szerszej polityki turystycznej 
miasta łączącej turystykę lądową i wodną.

spędzania wolnego czasu. Już 
dzisiaj słyszę od wielu osób, że 
przyjeżdżają do miasta z praw­
dziwą przyjemnością, bo w ich 
miejscu zamieszkania są pozba-

Obecnie w Racibo­
rzu jest już prawie 
30 km ścieżek 
rowerowych

wieni takich możliwości spokoj­
nej jazdy na rowerze. Być może 
jednak najważniejszą funkcją, 
jaką spełnia szeroka sieć ście­
żek rowerowych jest jednak 
bezpieczeństwo. W ten sposób 
zabezpieczamy zarówno rowe­
rzystów, jak i kierujących sa­
mochodami. W chwili, gdy tyle 
osób ginie na drogach jest to po 

prostu priorytet. Poza tym wie­
le się mówi o zanieczyszczeniu 
środowiska. Więcej ludzi ną. 
ścieżkach rowerowych ozna­
cza, że mniej ludzi siada za kół­
ko. Przekłada się to na mniejsze 
zanieczyszczenie powietrza. - 
Na spotkaniu zaprezentowano 
szereg slajdów dokumentują­
cych działania miasta na prze­
strzeni miasta w kwestii ścieżek 
rowerowych. Ścieżki powstają 
w Raciborzu już od końca lat 
90. (łączna długość ścieżek po­
wstałych do 20071*.  wynosi po­
nad 3300 metrów), ale począ­
tek systemowego podejścia do 
tej kwestii wypracowany został 
w 2007 roku, na bazie projek­
tu „Ścieżki rowerowe szansą na 
rozwój pogranicza raciborsko 
- opawskiego”. Od tego czasu 
ścieżki budowane są w sposób 
bardziej uporządkowany. W 

2OO9r. powstało już prawie 7 
km. nowych tras rowerowych 
(ul. 1 Maja, Opawska, Sudecka 
oraz ścieżka na wale przeciw­
powodziowym od Brzozowej 
do Rudzkiej). W 2Oior. wybu­
dowano kolejne 2,8 km. ście­
żek. W 2Oiir. padł rekord pra­
wie 8,5 km nowych dróg dla 
cyklistów. W łatach 2013 -2014 
miasto zainwestowało w kolej­
ne prawie 6 kilometrów tras ro­
werowych. W tym roku do sieci 
włączono następne 670 metrów 
(ścieżki wzdłuż ulicy Reymonta 
oraz na wale przeciwpowodzio­
wym na odcinku ul. Bosacka - 
Przystań kajakowa). Łącznie to 
prawie 30 kilometrów ścieżek 
rowerowych. Ratusz dąży do 
.tego, by przykażdej inwestycji 
drogowej (o ile jest to możliwe) 
powiększać zasób ścieżek rowe­
rowych (tak jest w przypadku 
remontu ulicy Szkolnej). Ma­
gistrat planuje, że do końca na­
stępnego roku ma powstać 266 
m ścieżek przy ul. Szkolnej i 470 
m wzdłuż Odry od zjazdu na 
Bosackiej przez most kolejowy 
i wzdłuż ogrodzenia SGL Car- 
bon. Jednak najbardziej wycze­
kiwana przez rowerzystów jest 
droga prowadząca na Łężczok 
licząca sobie ponad 1800 m. 
Plany związane z budową ście­
żek to tylko część szerszej wizji 
Raciborza, jako miasta atrak­
cyjnego turystycznie. Władze 
chcą, aby oferta przyciągała za­
równo tych zainteresowanych 
turystyką lądową jak i wodną.

Inwestycja ma kosztować 
ponad 450 tys. zł.

Temat Skrzyszowskiej 
Bocznej poruszaliśmy kilka­
krotnie. Również dzięki na­
szej interwencji droga ta już 
w przyszłym roku będzie wy­
remontowana. Apele radnych 
z dzielnicy Stare Miasto, głos 
przedsiębiorcy, który został 
pozbawiony możliwości do­
jazdu do własnej firmy prze­
biły się do ratusza, gdzie zade­
cydowano o przeprowadzeniu 
gruntownej modernizacji tej 
ulicy. Odbył się już przetarg, 
który wygrała firma Bruki 
Trawiński z Raciborza. Rzecze 
nik Urzędu Miasta Wodzisław 
Śląski Anna Szweda - Piguła 
powiedziała nam: - Bruki Tra­
wiński to solidna firma, która 

47-400 Racibórz, ul. Sienkiewicza 3

Regionalne Centrum Krwiodawstwa (Krwiolecznictwa w Raciborzu

Regionalne Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Raciborzu

ZATRUDNI LEKARZY
P

do kwalifikacji dawców krwi 
na terenie prowadzonej działalności.

Forma zatrudnienia do uzgodnienia. 
Kontakt: Barbara Woźny 

tel. 32 418 10 56 wew. 146

wielokrotnie sprawdziła się 
w naszym regionie. Współ­
pracowała z takimi gigantami 
jak Eurovia w czasie budo­
wy budowy Rodzinnego Par­
ku Rozrywki „Trzy Wzgórza”. 
Dlatego też liczymy, że Skrzy- 
szowska Boczna będzie wyre­
montowana szybko i bardzo 
profesjonalnie. Dla nas jest to 
niezwykle ważna inwestycja, 
bo zabezpiecza interesy przed­
siębiorcy, który od dawna bo­
rykał się z problemem dojazdu 
do własnej firmy. - To jedna 
z większych inwestycji dro­
gowych w mieście. Pochłonie 
ona ponad 455 tys. zł., a jej za­
kończenie przewidziane jest na 
czerwiec przyszłego roku.

■ L

REKLAMA

nr certyfikatu: 10487IJnion
\/[oNTAGE PL Sp. z o.o.

PRACA W AUSTRII 
I NIEMCZECH 
dla kobiet i mężczyzn
(wymagana znajomość j. niemieckiego)

UNION MONTAGE PL Sp. z o.o.
ul. Wojska Polskiego 11, 47-400 Racibórz
telefon: 32 415 50 14 | fax: 32 415 40 21
kom. +48 797 404 318 | +48 519 671 857 | +48 501 572 191

e-mail: union.montage@poczta.fm

www.union-montage.pl

Poszukujemy:
- murarz
■ cieśla
■ stolarz
• malarz
• regipsiarz
«spawacz
• ślusarz
■ elektryk
• rzeźnik
• kucharz
■ pomoc kuchenna
■ pracownik produkcyjny
• instalator wod.-kan.
• operator wózków widłowych 

oraz pomocnicy w/w zawodów

E5W EEGS3E 0 mFWHlERE

Tylko u nas ryby z własnej wędzarni!

W każdy PIĄTEK
zapraszamy na tatar ze świeżego łososia 

tiŁ eaRacibórz!

Kredigo
Nowy standard 
pożyczania

Chwilówki, 
szybko i dyskretnie

Pożycz 100 zł, 
a oddaj tylko 10 zł więcej

Wodzisław Śląski 
ul. Mały Rynek 4
723 321 555

S KUPUJEMY I SPRZEDAJEMY
...___' _ ._____ _

r

KSIĄŻKI Z ROŻNYCH

\ Antykwariat

-

1

DZIEDZIN ORAZ PŁYTY W

Racibórz, Wileńska 21 

tel: 509-144-288, 500-726-814 

www.aurumantykwariat.pl
.—:

ZAMÓW WESEIE JESZCZE W TYM ROKU, NA NASTĘPNY ROK. A UZYSKASZ RABAT!

Reklamy multimedialne

TELEBIMY LED - NAJLEPSZE LOKALIZACJE!

Rynek Racibórz 
Rybnicka-przyAuchan 
Opawska-przyTesco

/t i ■ . Eleganckie wesele
Atrakcyjna cena!

Trzy pokoje w renie wesela
47-400 Racibórz, ul. Markowlcka 15, tel. 693 155 073

» polub nas na facebooku!
* www.facebook.com/JPTelebim

Gazetalnfdrmator.pl
mailto:union.montage@poczta.fm
http://www.union-montage.pl
http://www.aurumantykwariat.pl
http://www.facebook.com/JPTelebim
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■ serwis notę'
■ materiały e]
■ kasyfiskaln!

■ terminale p
■ oprogramo

oooków, obsługa firm 
<sploatacyjne
?, wagi, metkownice 
łatnicze
wanie dla firm

komputery kasy fiskalne

—kio

Pierwsza kasa fiskalna na polskim rynku 
z panelem dotykowym

NOWOŚĆ!

G
/

Centrum Kas Fiskalnych

www.rolety-gordon.pl

Terminale płatnicze 
Najlepsza oferta na rynku

autoryzowany partner:

PDSflETAcłas IIDATECS

y. NOVITUS

INNOVAsa

Odczytaj kod QR

Racibórz, ul. Klasztorna 12, tel. 32 415 98 18
Kędzierzyn, ul. W. Planetorza 9/2, 77 482 67 47 

www.softib.pl biuro@softib.pl

biuro@rolety-gordon.pl

Żaluzje poziome 

Moskitiery 

Markizy tarasowe 

Kraty rolowane

Bramy rolowane 

Rolety zewnętrzne 

Rolety wewnętrzne 
Żaluzje pionowe

s
47-400 Radbórz Tel. 32 4151533 odpn.dopt.8-17
ul. Londzina 28/1 Fax 32 417 5518 sob. 9-13

Gazetalnformator.pl
http://www.rolety-gordon.pl
http://www.softib.pl
mailto:biuro@softib.pl
mailto:biuro@rolety-gordon.pl
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Samochody hybrydowe - fakty i mity
Wokół samochodów hybrydowych narosło przez lata wiele mitów.
Sprawdzamy, które z nich są prawdziwe, a które już dawno straciły ważność.

W tym roku mija 18 lat od 
startu sprzedaży pierwszej se­
ryjnie produkowanej hybrydy 
na świecie — modelu Prius. 
Dziś jest to najszybciej rozwi­

jająca się technologia, która 
przebojem zdobywa rynki. Nie­
kwestionowanym liderem na 
tym polu jest Toyota, która ja­
ko jedyna firma już dawno po­
stawiła na hybrydy, dziś mając 
najwięcej takich modeli w ofer­
cie i realnieje sprzedając. Inni 
producenci nadrabiają obecnie 
straty. Dla wszystkich stało się 
jasne, że prosta i niezawodna 
technologia, rekordowo niskie 
zużycie paliwa w ruchu miej­
skim, wysoki komfort jazdy i 
ceny porównywalne z innymi 
napędami, wywołały lawinowy 
wzrost zainteresowania auta­
mi hybrydowymi. Zestawienie 
danych i faktów dobitnie poka­
zuje, iż auta hybrydowe to dziś 
realna alternatywa, a nie cieka­
wostka.

Mit: Hybrydy mają skom­
plikowaną konstrukcję, 
więc mogą okazać się za­
wodne

Hybrydy wygrywają nie­
mal wszystkie rankingi awa­
ryjności, takie jak TUV, GTU 
czy Consumer Reports. Wy­
nika to z ich wyjątkowej kon­
strukcji, co najlepiej widać na 
przykładzie technologii Toyo­
ty. Klasyczny, długowieczny 

silnik benzynowy o niewysi- 
lonej mocy połączono z moc­
nym i bezobsługowym silni­
kiem elektrycznym. Budowa 
takiego układu hybrydowego 
nie wymaga stosowania wielu 
awaryjnych komponentów, ta­
kich jak klasyczny rozrusznik, 
alternator, sprzęgło, turbina 
czy pasek klinowy. Dodatkowo 
system odzyskiwania energii z 
hamowania oszczędza tarcze i 
klocki hamulcowe, wydłuża­
jąc ich żywotność nawet dwu­
krotnie. W przeciwieństwie do 
hybryd, wysilone małe silniki 
turbodoładowane są bardzo 
awaryjne. Stosowanie turbin 
jest rozwiązaniem delikatnym 
i wrażliwym na przegrzanie, 
w efekcie podatnym na uszko­
dzenia.

Mit: Hybrydy długo się 
ładuje i są kłopotliwe w 
użytkowaniu

Najczęściej spotykanych 
samochodów hybrydowych w 
ogóle się nie ładuje. Ich aku­
mulatory ładują się automa­
tycznie dzięki odzyskiwaniu 
energii podczas hamowania 
oraz optymalnemu wykorzy­
staniu mocy silnika benzyno­
wego. Ta energia w konwen­
cjonalnym samochodzie jest 
marnowana, dlatego w hybry­
dach mamy ją za darmo. Na 
rynku można co prawda zna­
leźć doładowywane z gniazdka

hybrydy plug-in oraz samocho­
dy, w-których silnik spalino­
wy służy jedynie do produkcji 
prądu, zaś koła napędzane są 
wyłącznie silnikiem elektrycz­
nym, ale są to niszowe, mało 
popularne modele. Hybrydy 
tankuje się tak samo jak kon­
wencjonalne auta, prowadzi 
się je bardzo łatwo, dzięki au­
tomatycznej skrzyni biegów w 
standardzie.

Mit: Baterie hybryd są nie­
trwałe i drogie w napra­
wie, której nie obejmuje 
gwarancja

Baterie stosowane w hybry­
dach Toyoty udowodniły swoją 

niezwykłą trwałość przez 18 lat 
od pojawienia się na drogach 
pierwszych Priusów. Po tych 
latach nadal zachowują ponad 
90% fabrycznej sprawności. 
Swoją trwałość zawdzięczają nie 
tylko niezawodnej, sprawdzonej 
konstrukcji, ale też precyzyjne­
mu chłodzeniu oraz systemo­
wi eksploatacji, który dba o ich 
optymalne naładowanie w gra­
nicach 2O%-8o% pojemności. 
Oznacza to, że w hybrydach To­
yoty bateria nigdy się nie rozła­
duje, ani też nie będzie ładowa­
na do maksymalnego poziomu, 
przez co będzie służyć przez ca­
ły okres życia pojazdu. Najstar­
sze Priusy do tej pory jeżdżą 

na swoich pierwszych akumu­
latorach. Znane są przypadki 
hybrydowych taksówek, które 
przejechały milion kilometrów 
bez wymiany baterii. Z tych po­
wodów gwarancje na akumula-, 
tory do hybryd są zwykle dłuż­
sze niż na cały samochód i mogą 
trwać nawet 10 lat. Tak długiej 
gwarancji na akumulatory ukła­
du hybrydowego udziela tylko 
Toyota.

Mit: Hybrydy są droższe od 
diesli

Aby porównać rzeczywiste 
ceny poszczególnych modeli, 
warto od razu zastanowić się, 
jakie wyposażenie nas interesu­
je. Wersje podstawowe hybryd 
są zazwyczaj lepiej wyposażo­
ne. Jeśli porównać je z samo­
chodami o podobnej mocy, z 
automatyczną skrzynią biegów, 
systemem multimedialnym, 
automatyczną klimatyzacją i 
nowoczesnymi systemami bez­
pieczeństwa, często okazuje się, 
że auto z silnikiem diesla kosz­
tuje tyle samo co hybryda, a z 
silnikiem benzynowym niewiele 
mniej. Warto jednak pamiętać o 
kosztach, które pojawiają si^po 
zakupie. To one decydują, ile na­
prawdę wydamy na samochód. 
Hybrydy, dzięki rekordowo ni­
skiemu zużyciu paliwa, wzor­
cowej bezawaryjności i najwyż­
szej długowieczności, pozwalają 
oszczędzać już po zakupie.

Mit: Nowe turbodołado­
wane silniki benzynowe i 
wysokoprężne są równie 
oszczędne i ekologiczne 
jak napęd hybrydowy

Hybrydy zużywają naj­
mniej paliwa ze wszystkich 
napędów - na przykład kom­
paktowy Auris pali tylko 3,7 
l/ioo km. Dla samochodu tej 
wielkości o mocy 136 KM jest 
to rewelacyjny wynik. O wyjąt­
kowości tej technologii świad­
czy fakt, że w mieście ma lep­
sze wyniki zużycia paliwa niż 
w trasie. Nie trzeba się nawet 
specjalnie starać — samochód 
odzyskuje energię z hamowa­
nia, a zarządzaniem energią 
i pracą całego układu steruje 
komputer. Przy dynamicznej 
jeździe spalanie oczywiście 
wzrasta, lecz nie w tak dużym 
stopniu, jak w przypadku kon­
wencjonalnych samochodów, 
również tych turbodoładowa­
nych.

Toyota Konsek 
Rybnik

ul. Prosta 100 
. 44-203 Rybnik

www.toyota.rybnik.pl

Artykuł sponsorowany

REKLAMA

szansę

Zapewniamy stałą pomoc pieniężną, 

psychologiczną i pedagogiczną

Bliższych informacji udziela i zgłoszenia przyjmuje 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu 
tel. (032) 415 20 28, (032)415 94 62

STUDIO MEBLI
kuchnia ■ pokój ■ sypialnia 

łazienka ■ szafy wnękowe

OD PROJEKTU DO MONTAŻU

AGD | SPRZĘT DO ZABUDOWY | MEBLE NA WYMIAR

www.buglameble.pl

Gazetalnformator.pl
http://www.toyota.rybnik.pl
http://www.buglameble.pl
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Praca w opiece - jak podołać wyzwaniu?
Opieka nad osobą starszą wymaga poświęcenia i cierpliwości.

Opieka nad osobą star­
szą to wyjątkowa praca. Wy­
maga nie tylko umiejętności 
z zakresu samej opieki, ale i 
odpowiedzialności, cierpli­
wości czy podejścia do oso­
by starszej, nierzadko scho­
rowanej i cierpiącej. Wyjazd 
za granicę, codzienność w 
nowym otoczeniu, a w końcu 
zderzenie z chorobą starszej 
osoby mogą być niełatwym 
doświadczeniem. O tym, jak 
ważne jest w tej pracy ze­
wnętrzne wsparcie, opowia­
dają naszej redakcji opie­
kunki oraz personel agencji 
pracy SCG w Rybniku.

Co znaczy demencja?
Maria pracuje jako opie­

kunka od dwóch lat i wie, że 
nie zawsze jest lekko. Mi­
mo że swoją podopieczną, 
78-letnią Klarą, opiekuje się 
od stycznia, dopiero kilka ty­
godni temu przekonała się, 
co znaczy demencja. Którejś 
nocy obudził mnie straszli­
wy krzyk. Babcię zastałam w 
kuchni, gorączkowo szukała 
czegoś w szafkach i płakała. 
Nie dopuszczała mnie do sie­
bie. Wiem, co to demencja, 
ale w tamtej chwili nie wie­
działam, jak się zachować!

Maria była z podopieczną 
sama. Próbowałam dodzwo­
nić się do syna babci, ale na 
próżno - nie odbierał, pew­
nie spał. Nie wiedziałam, co 
robić, zadzwoniłam do firmy, 
na szczęście infolinia działa

w SCG całodobowo. Dopie­
ro rozmowa z agencją mnie 
uspokoiła, odzyskałam pew­
ność siebie - udało mi się 
udobruchać babcię i zapro­
wadzić ją do łóżka.

Trudne początki
Opiekunka 80-letniego 

Andreasa, pani Krystyna, de­
cyzję o wyjeździe do Niemiec 
podjęła, gdy z dnia na dzień 
straciła dotychczasową pracę 
w szpitalu. Jako pielęgniarka 
z kilkunastoletnim stażem 
wiedziała, jak wygląda opie­
ka nad chorym.

Podopieczny pani Krysty­
ny okazał się co prawda oso­
bą w dobrym zdrowiu, jed­
nak rozłąką z rodziną i nowe 
otoczenie przerosło panią 
Krystynę. Pierwsze trzy dni 
były okropne, byłam pewna, 
że sobie nie dam rady, chcia- 
łam wracać do domu. Gdyby 
nie wsparcie ze strony agen­
cji SCG, na pewno nie prze­
trwałabym nawet tygodnia. 
Własna rodzina mi tak nie 
dopingowała! Teraz wiem, 
że początki są trudne, trzeba 
się zawziąć i przetrwać, po­
tem jest już tylko lepiej.

Nie jesteś sama...
Przywołane sytuacje to 

kropla w morzu prawdzi­
wych historii opiekunek. 
Pani Anna Kowalska, która 
w agencji pracy SCG zajmu­
je się rekrutacją opiekunek, 
zapewnia, że każda ofer-

SCGjest firmą rodzimą zajmująca się pośrednictwem 
pracy w opiece na terenie Niemiec, Austrii i Szwajcarii.

ta jest inna - Oferty różnią 
się między sobą, tak samo, 
jak każda z pań inaczej znosi 
wyjazd i codzienne zadania. 
Naszą rolą jest czuwanie nad 
tym, aby zarówno podopiecz­
ny, jak i opiekunka czuli się 
dobrze. Jesteśmy do dyspo­
zycji zatrudnianych przez 
nas opiekunek 24 godziny, 7 
dni w tygodniu. W każdej sy­
tuacji, która wymaga nasze­
go wsparcia czy interwencji, 
nasze opiekunki mogą się do 

nas zwrócić.
Poszukujesz sprawdzo­

nej agencji pracy, do której 
zawsze będziesz mogła się 
zwrócić? Agencja SCG z Ryb­
nika rekrutuje opiekunki do 
Niemiec, Austrii i Szwajcarii. 
Zgłoś się już dziś!

Agencja Pośrednictwa 
Pracy SCG

ul. Przemysłowa 3 
Rybnik

www.scg-agencjapracy.pl 
tel. 32 797 14 55

Agencja Pracy
Silesian Consulting Group

Artykuł sponsorowany

REKLAMA

SALON DZIECIĘCY Bobo Wózki
Najlepsze wózki w jednym miejscu

Tylko u nas:
• największy wybór wózków i fotelików
• indywidualne projektowanie wózka
• łóżeczka drewniane i turystyczne
• sanki drewniane i metalowe
• śpiworki i akcesoria zimowe
• rowerki dziecięce
• odzież dziecięca
• szeroki asortyment

RACIBÓRZ, ul. Częstochowska 8
Pasaż Czerwona Torebka przy stacji Shell

© +48 730 80 50
£ Dołącz do nas
* na Facebooku facebook/bobowozki.raciborz Racibórz, ul. Przejazdowa 16, tel. 32 415 84 88

http://www.scg-agencjapracy.pl
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ZDZ w Raciborzu zaprasza na kursy
Zakład Doskonalenia Zawodowego w Katowicach to najstarsza 
firma oświaty zawodowej na Śląsku. Istnieje od 1926 roku.

ZDZ w Katowicach dzia­
ła na obszarze województwa 
śląskiego oraz niektórych 
powiatów i gmin woje­
wództw: małopolskiego,
łódzkiego i opolskiego. 
Ośrodek Kształcenia Za­
wodowego w Raciborzu 
funkcjonuje w centrum 
miasta przy ulicy Podwale 
12. Podstawowym kierun­
kiem naszej działalności 
jest kształcenie w systemie 
kursowym. Realizujemy 
szkolenia na terenie mia­
sta, powiatu jak również w 
sąsiednim województwie 
opolskim. Rocznie szko­
limy średnio ponad 1500 
osób. Oferta szkoleniowa 
skierowana jest do instytu­
cji samorządowych, przed­
siębiorców, osób pracu­
jących, bezrobotnych, 
niepełnosprawnych oraz 
wykluczonych społecznie, 
dla różnych grup wieko­
wych.

Realizujemy projekty 
unijne własne oraz part­
nerskie. Współpracujemy 
z firmami i instytucjami z 
Raciborza i okolic. W zależ­
ności od potrzeb, na zlece­
nie kontrahentów, realizu­
jemy szkolenia wyjazdowe 
oraz w siedzibach firm. 
Posiadamy wysoko wykwa­
lifikowaną kadrę dydak­
tyczną oraz własną bazę 
dydaktyczną, która mieści 
się w naszym budynku. Sa­

REKLAMA

le szkoleniowe i pracow­
nie specjalistyczne wypo­
sażone są w nowoczesny 
sprzęt dydaktyczny (m.in. 
pracownia ruchu drogo­
wego, pracownia fryzjer- 
stwa, kosmetyki i masa­
żu jak również pracownia 
komputerowa). Szkolimy 
w takich branżach jak: in­
formatyka, bhp, transport, 
turystyka i rekreacja, pe­
dagogika, energetyka, 
spawanie, budownictwo, 
ekonomia, finanse, admi­
nistracja, handel, opieka i 
ochrona zdrowia, języki ob­
ce. Pomagamy w zdobyciu 
i podniesieniu kwalifikacji, 
przygotowujemy również 
do Państwowych egzami­

nów, po których uczestnicy 
uzyskują konkretne upraw­
nienia lub przedłużają ich 
ważność. Bardzo szybko 
reagujemy na zapytania i 
potrzeby zleceniodawców, 
organizujemy szkolenia 
adekwatne dla ich zainte­
resowań i wymogów. Ab­
solwenci naszych kursów 
zawodowych mogą dodat­
kowo uzyskać Certyfikat w 
języku obcym potwierdza­
jący ukończenie szkolenia 
wydany przez TUV SUD 
Polska Sp. z o. o.

Prowadzimy szkolenia 
w formie stacjonarnej jak 
również w formie e-lear- 
ningu. Dzisiaj raciborski 
ZDZ, proponuje połącze­

nie tradycji najstarszej 
oświatowej instytucji za­
wodowej na Śląsku, z no­
woczesnym wyposaże­
niem i ciekawymi kursami 
dla każdego. Jako firma z 
wieloletnią tradycją po­
siadamy liczne certyfika­
ty i nagrody: Certyfikat 
Jakości ISO 9001: 2008, 
Certyfikat Jakości ISO 
2999'0 : 2010, Certyfikat 
TUV w zakresie szkolenia 
spawaczy, Znak Jakości 
Małopolskich Standar­
dów. Usług Edukacyjno- 
-Szkoleniowych, Certy­
fikat Microsoft License 
Management, Europejski 
Certyfikat Umiejętności 
komputerowych, Nagro­
da Specjalna - Firma z Ja­
kością, Zloty Laur Umie­
jętności i Kompetencji, 
Śląska Nagroda Jakości w 
uznaniu wysokiej jakości 
świadczonych usług edu­
kacyjnych i wdrożonych 
rozwiązań organizacyjno- 
-systemowych oraz wiele 
nagród i wyróżnień regio­
nalnych.

Ośrodek Kształcenia 
Zawodowego 
ul. Podwale 12 

Racibórz

www.kursy.raciborz.zdz.pl 
tel.: 32 415 26 17, 

697 818 705
. Artykuł sponsorowany

gRzegoRZ torirszek
Zakład remontowo-budowlany

Racibórz, ul. Sudecka 70, tel. 698 385173

KOMPLEKSOWE WYKOŃCZENIA 

I REMONTY WNĘTRZ

FUH Arkadiusz Janik 
tel. 504 393 009

/FUH Arkadiusz Janik

www.bequick,com.pl\

'lac mostowy 2 
(obok Statoil)
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Teraz w nowym miejscu
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ZAKŁAD PRZEROBU

KAMIENIA NATURALNEGO

TRADYCJA RODZINNA OD 1928 ROKU

nsnnnsi

Gerard Wiglenda
47-400 Racibórz ul. Starowiejska 114 
tel./f ax 32 415 06 28, gsm: 604 95 85 54

- V . ' ' ' ' ' '

www.warsztat-kamieniarski.pl

FHU ,,MAW€T”
■ witaminy, karmy i preparaty

usprawniające lot i hodowlę Gołębi Pocztowych

- zoologia dla Twojego pupila
małych i dużych zwierząt

- zielony ogród, kwiaty, 
i nawozy

■ oczko wodne - sadzawki

Racibórz, ul. Eichendorffa 12 
tel. 32 419 92 27, kom. 601

WOLNE BOKSY I STRAGANY 
NA TARGOWISKU w Raciborzu

Przedsiębiorstwo Komunalne sp. z o.o. ma 
do wynajęcia 13 boksów do handlu art. przemysłowymi 

o pow. od 4,95m2 do 11,58m2.

Szczegółowe 
na st 

oraz na 1

informacje pod nr tel. 32 4153577, 
ronię www.pk-raciborz.pl 
rablicy ogłoszeń na targowisku.

ZAPRASZAMY DO WSPÓŁPRACY!

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
- oprawy oświetleniowe
- źródła światła
- kable i przewody
- aparatura elektryczna
- obudowy i rozdzielnice
- osprzęt elektroinstalacyjny
- elementy automatyki przemysłowej Odzież damska i młodzieżowa

BIOTO
RACHUNKOWE

Elżbieta Swoboda 
licencja nr 07782

ALFA ELEKTRO, Racibórz, ul. Częstochowska 8
tel.: 32 777 43 39, 32 777 43 18

raciborz@alfaelektro.com.pl, www.alfaelektro.com.pl Kuźnia Raciborska \ cng OOO
ul. Słowackiego 8 (obokGminy) yyJyJ JAJ

• Pełna obsługa 
księgowa firm 
małych i dużych

• Doradztwo 
podatkowe

47-400 Racibórz, ul. Bema 4 
tei./fax 032 414 03 97

Gazetalnformator.pl
http://www.kursy.raciborz.zdz.pl
http://www.warsztat-kamieniarski.pl
http://www.pk-raciborz.pl
mailto:raciborz@alfaelektro.com.pl
http://www.alfaelektro.com.pl
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Jak dobrze

■r
domu

mieć kominek!
Najbardziej romantyczne spotkania przy świecach, nigdy nie zastąpią domowego ogniska.

Posiadanie komin­
ka to marzenie wielu ro­
dzin. Przyjemność płyną­
cą z obcowania z żywym 
ogniem trudno zastąpić 
ciepłem z instalacji cen­
tralnego ogrzewania. Ko­
minek to źródło taniego 
i zdrowego ciepła, ciepła 
uzyskiwanego w sposób 
najbardziej odpowiadają­
cy naszej naturze. Przez 
tysiące lat ogień był źró­
dłem światła i ciepła, to 
dzięki niemu jesteśmy te­
raz cywilizowanymi ludź­
mi. Rozwój technik zduń­
skich umożliwił ponowne 
wprowadzenie ognia do 
naszych domów. Warto 
zrobić to odpowiedzial­
nie, ponieważ ogień to ży­
wioł, siła która służy czło­
wiekowi, ale łatwo może

wymknąć się spod kon­
troli. W rękach rzemieśl­
nika spoczywa odpowie­
dzialność nie tylko za 
wygląd kominka, przede 
wszystkim musi zadbać on 
o bezpieczeństwo przy­
szłych użytkowników.

Warto skorzystać z 
usług fachowców. Więk­
szość swojego życia zawo­
dowego poświęciłem bu­
dowaniu kominków, to już 
kilkanaście lat i prawie 
tysiąc dobrze zrealizowa­
nych projektów. Przy każ­
dej realizacji zdobywam 
nowe doświadczenie, zaś 
regularne uczestnictwo 
w szkoleniach pozwala 
mi czerpać z doświadczeń 
innych mistrzów zduń­
skich. - Pasja i zaanga­
żowanie jakie towarzyszy

Fot. PHU Marpol

| Kominek w wersji narożnej z piaskowca.

mojej pracy zagwaran­
tuje Państwu, że komi­
nek który wspólnie stwo­
rzymy będzie dokładnie 
taki jaki sobie Państwo 
wymarzyli. Projektując 
kominek uwzględniam 
zarówno względy este­
tyczne jak i praktyczne 
przyszłej zabudowy. Po­
znaj ę oczekiwania przy­
szłego użytkownika, oce­
niam charakterystykę 
cieplną budynku, tryb 
pracy i odpoczynku do­
mowników. Dzięki wi­
zualizacji komputerowej 
wiem o tym jaki będzie 
przyszły kominek jeszcze 
przed rozpoczęciem prac 
montażowych, a efekt 
mojej pracy jest spełnie­
niem Państwa marzeń 
o własnym kominku, w 

żadnym wypadku nie ma 
tu mowy o rozbieżności 
wynikającej z innej wizji 
montażysty i właściciela 
kominka. Spotkajmy się, 
a po raz kolejny powsta­
nie urządzenie, o którym 
powiecie: „...dobrze że 
mamy taki kominek...” - 
zachęca Mirosław Anise- 
rowicz z firmy PHU Mar­
pol.

PHU Marpol
ul. Rybnicka 13 
47-400 Racibórz 

www.kominklslask.pl 
tel. 32 417 25 23
604 28 47 35

Artykuł sponsorowany

REKLAMA

SZUKASZ DREWNA NA OPAŁ? 
Sprawdź już dziś jaką ofertę 
dla Ciebie przygotowaliśmy!

kompan
SPRZEDAŻ I MONTAŻ KOTŁÓW CO

KOTŁY ■ GRZEJNIKI C.O. ■ POMPY
Oferujemy:
■ drewno sezonowane
■ atrakcyjne ceny
a fachowe doradztwo
a szybka realizacja

zamówień

HefeX668 /91 26! 
-prail: eko0al@drev 
ww: www.drewno

Racibórz, ul. Rybnicka 47
tel. 32 415 98 31, fax 32 415 45 81
kompan.bialuski@wp.pl www.kompan-raciborz.pl

http://www.kominklslask.pl
http://www.drewno
mailto:kompan.bialuski@wp.pl
http://www.kompan-raciborz.pl
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Oferta closlępnci

zaispiruj się
Naszq nowq gazetkq 

“Świetlne inspiracje”

go

* castorama
Racibórz, ul. RySScIca SB |

Złoty Środek Najlepsza reklama Twojej branży!

PODŁOGI I DRZWI

PODŁOGI DREWNIANE

DRZWI 
OKNA 

BRAMY 
PANELE P00Ł0G0WE

ZAPRASZAMY
ul. Konarskiego 159a 

(teren firmy LUBAR) 
tel. 32 722 82 38
DRZWI PODŁOGI BRAMY

Racibórz ul. Glubczycka 13

Gazetainformator.pl
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POLECAMY: 

chryzantemy I znicze i wkłady 

kompozycje cmentarne I kwiaty sztuczne 

ceramika I szkło i wiele innych artykułów 

do wystroju wnętrz i nie tylko

jMontaż oraz sprzedaż kominków 
pieców kominkowych, 

obudów kominkowych, biokominków.
NOWOŚĆ! Gazowe paleniska ogrodowe!

Z okazji
10 urodzin
zapraszamy 
na zakupy 

premiowane!

Krzyżanowice
ul. Poprzeczna 2 

czynne: 7-18, sb. 7-14 
tel. 3241944 80

/ Ti

F.H.U. RÓKOM Robert Ostapiuk J| P 
44-203 Rybnik Ul. Żorska 166, tel. 791 33T218r Z

„ e-mail: rokom^c^inki^^pljr^^  ̂

sklep internetowy

www.rokom-kominki.com.pl

Złoty Środek Najlepsza reklama Twojej branży!

Kolektory słoneczne:
■ podgrzewanie wody użytkowej
■ podgrzewanie wody w basenie
■ wspomaganie ogrzewania COśdi

ELPEKO Romuald Pełka
47-470 Krzanowice
ul. 15 Grudnia 15

tel. 32 414 9103
kom. 602 773 562
biuro@elpeko.pl

■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■■i

Pompy ciepła:
■ gruntowe, wodne, powietrzne
Fotowoltaika
Hybrydowe Systemy Grzewcze 
Instalacje CO

www.elpeko.pl

Gazetalnformator.pl
http://www.rokom-kominki.com.pl
mailto:biuro@elpeko.pl
http://www.elpeko.pl
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LEDOWE
WYDAJ NE EKOLOGICZNE OŚWIETLENI^WTWOI^PO^El

Kwiaciarnia

» a ® •

■ZEEBżarówka MIO LED B2Jffl»GORDO 
GU10 6W WW 430lm 'y

6.
7.75 zł brutto

PHILIPS oprawa
OKN236/TCS022 OPAL

81.18 zł brutto

I a
S» *

NoarK
Różnicówka 40A 4-bieg
EX9CL-N4P40A30MA

79.95 zł brutto

' OSRAM©

h 
lis

SUBSTITUBE
LED VALUE 1 

świetlówka LED f 
8.9W- 0,6m \ |■ 35.00 zł

. 43.05 zł brutto
tl9W-l,2m
[zi,5-l,5m-

- 45 zł (55.35 brutto)
57 zł (70.11 brutto)zd

^ikt caWn
Przewód YDYp3xl,5 750V 

'cena przy zakupie 100 m

1.29 zł*/mb
1.58 zł brutto

/‘"tr? ■ A T\ ORNO

ZABSZPIEOZ SWÓJ DO^
. HF Czujnik tlenku węgla (czadu) - OR-DC-618-TEST-

58.75 zł 72.26 zł brutto

Oferujemy szeroki wybór zniczy, palm, 

stroików i kwiatów sztucznych! 
Ponadto chryzantemy doniczkowe 
z własnej produkcji w niskich cenach.

Kompozycje na groby najbliższych 
z okazji Dnia Wszystkich Świętych, 

dostępne jak co roku 
w nowym wzornictwie i kolorystyce!

ZAPRASZAMY!
Czynne również

4 w niedzielę 25 października w godz. 12-17 
oraz 1 listopada w godz. 8-12

ul. Raciborska 54,44*285  Komor.ac 
tel. 604 223 034 lub 32 419 10 80 

Czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8-19, a w soboty 8-15 
orchidea-feomowac@wp.pl | www.orckidea-feomowac.pl

EL-BIS.PL FACEBOOK.COM/ELBIS.HURTOWNIA Cl-BIS
CENY NETTO. OFERTA WAŻNA DO ODWOŁANIA

Rybnłcka 55, Racibórz czynne: PN-PT 07:00-17:00 SB 08:00-13:00 "M"" h™*™*

RACIBÓRZ, UL. WALENTEGO ZAJĄCA

sprzedaż hurtowa i detaliczna 

kostka brukowa i granitowa 

tei. 32 410 45 51

CAŁEGO

(kierunek gliwice) USŁUGI BRUKARSKIE tel. 698 992 998

azetalnformator.pl
jazetalnformator.pl
mailto:orchidea-feomowac@wp.pl
http://www.orckidea-feomowac.pl
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Modelarstwo - osobista terapia
Pan Jerzy w wyniku wypadku stracił palce dłoni. Pasja okazała się wtedy najskuteczniejszym lekarstwem na chandrę i zniechęcenie. 
Rozmowa z instruktorem i pasjonatem modelarstwa Panem Jerzym Bularzem.

■ DOMINIKA ZAJĄC

Skąd u Pana zamiłowa­
nie do modelarstwa?

Modelarstwem zaraził 
mnie starszy brat. W wieku 
dziesięciu lat natknąłem się 
w domu na niedokończo­
ny przez niego model ORP 
„Błyskawica” i tak się zaczę­
ło. Początkowo były to naj­
prostsze modele kartonowe. 
W czasach mojej młodości 
ciężko było zdobyć jakiekol­
wiek inne. Z czasem pojawiły 

_się plastikowe, aż do profe­
sjonalnego modelarstwa RC 
(zdalnie sterowane), w któ­
rym ciągle chce się rozwijać.

Czy modelarstwo to 
kosztowna pasja?

Niestety tak. Jeżeli cho­
dzi o modelarstwo w którym 
się specjalizuje, czyli mode­
larstwo zdalnie sterowane, 
to bardzo kosztowne hobby. 
Oprócz części, z których po- 
wstaje dany model trzeba za­
kupić układ zdalnego stero­

wania. Średniej klasy układ 
to koszt rzędu 1000 - 1500 
złotych. Jeżeli chodzi o sam 
model, można zakupić goto­
wy zestaw - czego osobiście 
nie preferuję, albo wykonać 
go samemu.

Jak długo powstaje mo­
del?

| Na zdjęciu model „Viola”, który oceniony został jako drugi na świeciepod względem jakości wykonania.

To zależy od wielu czyn­
ników. Budowa jakiego­
kolwiek modelu to niewąt­
pliwie bardzo czasochłonne 
zajęcie. Mój ostatni model 
„Viola” powstawał 3 lata.

Można rozróżnić jakieś 
kategorie modelarstwa?

Nie chcę podejmować 
się próby klasyfikacji mo­
delarstwa, ponieważ to 
bardzo szeroka dziedzina. 
Najogólniej modelarstwo 
można podzielić na lądowe, 
powietrzne i wodne. Osobi­
ście zajmuje się modelar­
stwem wodnym. Jestem ty­
powym szkutnikiem, tzw. 
„szmaciarzem”, interesują 
mnie wyłącznie żagle. Dla 
mnie żaden inny model nie 

jest w stanie zastąpić ża­
glówki.

Jak to się stało, że elek­
tryk Wodzisławskiego 
Centrum Kultury pro­
wadzi modelarnie?

Wszystko podziało się 
bardzo spontanicznie. Od 
lat jestem związany z WCK 
pracując tam jako elektryk. 
Kilka osób z WCK wiedzia­
ło o mojej pasji i pewnego 
lata, przy okazji akcji „la­
to w mieście” poproszo­
no mnie o poprowadzenie 
jednorazowych warsztatów 
z modelarstwa. Zgodziłem 
się. Warsztaty cieszyły się 
wtedy dużą popularnością, 
dlatego zrodził się pomysł 
poprowadzenia cyklicznych 

warsztatów. Tak powsta­
ła pracownia modelarni, 
która funkcjonuje do dziś. 
Wszystkich chętnych, nieza­
leżnie od wieku, serdecznie 
zapraszam do naszej pra­
cowni.

Kilka lat temu w Mar­
klowicach powstał tor 
przeznaczony dla lądo­
wych modeli RC ? Był 
Pan inicjatorem jego 
powstania?

Nie do końca. Inicjato­
rem byli moi podopieczni z 
warsztatów modelarskich, 
którzy zainteresowali się 
modelarstwem kołowym. 
Chłopcy rzucili pomysł, a 
ja postarałem się o to, że­
by wcielić go w życie. Po­

czątkowo tor miał powstać 
w Wodzisławiu, niestety nie 
udało się tego zrealizować. 
Gmina Marklowice okazała 
się najbardziej przychylna 
temu przedsięwzięciu. Dzię­
ki czemu w niedługim czasie 
udało się przejść od pomy­
słu do realizacji. Tor nie jest 
obiektem komercyjnym. W 
zamian za opiekę (prace po­
rządkowe i pielęgnacyjne) 
można z niego korzystać 
całkowicie bezpłatnie

Niedawno został Pan 
doceniony na Mistrzo­
stwach Świata na Wę­
grzech. Czy to Pana naj­
większy sukces ?

Mój start na Mistrzo­
stwach Świata na Wę­

grzech jest niewątpliwie 
wielkim osiągnięciem. 
Na Mistrzostwach Świata 
moja „Viola” została oce­
niona jako drugi na świę­
cie model pod względem 
wykonania. W końcowej 
klasyfikacji zdobyłem 6. 
miejsce. Jestem z tego 
wyniku bardzo zadowolo­
ny. Za największy sukces 
poczytuję sobie jednak 
tytuł Mistrza Polski 2014 
roku, który został nadany 
po raz pierwszy "w klasie, 
w której pływałem.

Co daje panu pasja?
W 1996 roku miałem 

wypadek, w którym stra­
ciłem 4 palce. Moją pasja 
była wtedy gitara, z któ­
rą musiałem się niestety 
pożegnać. Był to dla mnie 
bardzo trudny okres. Po­
wrót do modelarstwa po­
mógł mi „pozbierać się” 
po wypadku i wypełnić 
pustkę po gitarze. Mode­
larstwo to dla mnie od­
skocznia od szarej rze­
czywistości. Pozwala mi 
się odprężyć i odpocząć 
po ciężkim dniu. Noca­
mi zamykam się w mojej 
pracowni i odcinam od 
świata zewnętrznego. Wy­
ciszam się i skupiam wy­
łącznie na pracy. To moja 
osobista terapia.

REKLAMA

OVei ujemy:
- obiady na telefon

- obiady abonamentowe (od II zł)

- Zestaw

JF - Imprezy j
- Wyżywienie p

- Kompleksową obsługę imprez 
Urodziny, Komunie, Wesela, Stypy

? Cale ringowe 
irmowe

ratowników

RACIBÓRZ
ul. Opawska 34 

Tel. 884 049 292

UBRANKA DO CHRZTU, NA ROCZEK

ODZIEŻ OD ROZMIARU 56 CM -170 CM

f" ......
SUKIENKI, KOLEKCJA SZKOLNA

BLUZKI, LEGGINSY, SPODNIE, DRESY

ŚWIETNA JAKOŚĆ W DOBREJ CENIE! 
PRZECENY NA WYBRANE KOLEKCJE n n Q/

DO dU/0

RACIBÓRZ, UL. SZEWSKA 3/8
Godziny otwarcia:
pon.-pt: 9.30 17.00 | sobota: 9.30 13.00

ZAPRASZAMY NA SZEWSKA W RACIBORZU
(mMHjwABUMA-) prBZBnt dla dziecka!

Gazetalnformator.pl
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Suzuki Vitara - powrót legendy
Redakcja testuje nowego crossovera dzięki firmie Mad Mobil z Rybnika
■ IRENEUSZ BUREK

Muskularne nadwozie Vita- 
ry z typową offroadową stylisty­
ką i zwiększonem prześwitem 
zdradza, że tym autem możemy 
wjechać w teren przeznaczony 
wyłącznie dla terenówek. Nowa 
Vitara technicznie jednak bar­
dziej spokrewniona jest z Suzu­
ki SXą S-Cross, jest od niej nieco 
mniejsza, zaś stylistycznie nad­
wozie zbudowano w zupełnie 
nowym stylu - modnym, z in­
dywidualnym charakterem auta 
terenowego (nawiązującym do 
większej siostry - Grand Vitary) 
podkreślonym muskularną ma­
ską.

I wreszcie tiyb LOCK, w 
którym system stale przenosi 
wysoki moment obrotowy do 
kół tylnej osi. W tym trybie zde­
cydowanie najlepiej testowany 
przez nas crossover radzi sobie 
z jazdą w błocie czy nawet dość 
głębokim piachu.

Samochód do testu 
udostępniła firma 

Mad Mobil Rybnik, 
autoryzowany dealer 

firmy NISSAN

www.madmobil.pl

Czy Suzuki Vitara została te­
renówką

Powrót legendy - brzmi slo­
gan reklamowy kampanii wejścia 
na rynek nowej Vitary. Pamięta­
my z historii motoryzacji przywo­
łany w reklamie samochód (z lat 
90.) jako niewielką terenówkę, 
która nieźle radziła sobie w te­
renie dzięki lekkiemu nadwoziu 
zbudowanemu na ramie oraz 
napędowi na cztery koła.

Nowa Vrtara raczej plasu­
je się w segmencie crossoverów, 
jest mniejsza i zdecydowanie no­
wocześniejsza dzięki wprowa­
dzonym rozwiązaniom współ­
czesnej technologii oraz sporej 
ilości systemów elektronicznych. 
Oferta suzuki obejmuje zarówno 
wersje przednio- jak i czterona- 
pędowe.

W miejsce reduktora sta­
rej vitary wprowadzono nowo­
czesny napęd o nazwie AllGrip, 
który automatycznie rozdzie­
la go na osie przednią i tylną je­
śli system wykryje ryzyko utraty 
przyczepności, zmienia wartość 
momentu obrotowego. Oprócz 
systemu automatycznego, za 
pośrednictwem wygodnego po­
krętła w kabinie można wybrać 
jeden z trzech opcjonalnych try­
bów jego pracy:

Tryb SPORT doskonale 
sprawdza się podczas jazdy po 
krętych drogach (steruje mocą 
silnika w celu zoptymalizowania 
jego reakcji i właściwości jezd­
nych w zakrętach) oraz na szu­
trowej czy żwirowej nawierzchni. 
Zwiękoszony moment obrotowy 
przekłada się na posłuszne reago­
wanie na pedał gazu co daje wiele 
przyjemnych doznań na bezdro­
żach.

Tryb SNÓW przewidzia­
ny jest do jazdy po ośnieżonych, 
nieutwardzonych lub śliskich na­
wierzchniach. Mniejszy moment 
obrotowy i elektronicznie rozło­
żony napęd 4WD na obie osie w 
zależności od sposobu prowadze­
nia i przyspieszania, tym samym 
ma zapewnić doskonalą trakcję i 
stabilność pojazdu.

Suzuki Vitara — wnętrze i 
elektroniczne nowinki.

Do wykończenia kabiny wy­
korzystano porządnej jakości 
plastiki o niepospolitym wyglą­
dzie, z tekstylnymi wstawkani. 
Tworzywa nie są podatne na 
zarysowania. Dobre wrażenie 
sprawia też konsola środkowa, 
w której centralnym miejscu 
zamontowano 7-calowy ekran 
bardzo intuicyjnego systemu 
multimedialnego (standard od 
wersji XLED). Zawiera on m.in. 
radioodtwarzacz z tunerem cy­
frowym (DAB), nawigację sate­
litarną oraz zestaw głośnomó- 
wiący.

Nowa Suzuki Vrtara na po­
kładzie posiada wiele elektro­
nicznych systemów zwiększa­
jących bezpieczeństwo jazdy. 
M.in.:

Radar Brake Support - sys­
tem ostrzegania i hamowania 
w ruchu miejskim, adaptacyj­
ny tempomat ACC, 7 poduszek 
oraz mechanizm zapobiegający 
cofaniu się pedału hamulca w 
razie wystąpienia kolizji.

Nie na długie trasy
Za kierownicą niełatwo do­

brać wygodną pozycję - kierow­
ca siedzi jak na krześle, a kolana 
ma zgięte pod kątem prostym. 
Fotele zamontowano zbyt wy­
soko, ich siedziska są za krótkie. 
Wyprofilowanie jest mizerne, co 
dodatkowo zniechęca kierowcę 
do wypuszczania się Vitarą na 
górskie drogi. Pasażerowie sie­
dzący z tyłu też mogą gryma­
sić. Drzwi otwierają się szeroko, 
niemal pod kątem 90 stopni i to 
akurat cieszy, ale otwór powsta­
ły po ich otwarciu nie jest forem­
ny (przeszkadza duże nadkole), 
więc żeby dostać się na tylną 
kanapę, trzeba mocno wyginać 
ciało. Ciasno jest nad głową - 
tu akurat winowajcą okazuje 
się panoramiczny dach (dopłata 
4000 zł). Miejsca na kolana jest 
za to w sam raz, a cienkie obicia 
drzwi nie zmniejszają przestrze­
ni na wysokości ramion. Kabinę, 
chociaż dość kompaktową, moż­
na-uznać za przestronną. Nie da 
się tego powiedzieć o bagażniku 
- ma 375 1 i z trudem zmieści 
rodzinny bagaż, nawet na week­
endowy wypad. W załadunku 
bagażnika przeszkadza również 
niezbyt wysoko unosząca się po­
krywa bagażnika.

motoryzacja Z regionu

Pełny tekst, obszerna fptorelacja oraz wideo już wkrótce na: Gazetalnformator.pl raclborz.COITI.pl

Redakcja otrzymała do testu Vitarę w wersji wyposażenia Premium z silnikiem benzynowym 1,6 o mocy 120 KM. 
Prześwit 185 mm oraz napęd 4x4 z czterema trybami jazdy bardzo dobrze sprawdził się w terenie.
Test odbył się na wyrobiskach żwirowni w Tworkowie udostępnionej przez firmę Utex-Terra Sp. z 0.0.

Artykuł sponsorowany

REKLAMA

Mrówa-tech
Elementy ze stali nierdzewnej

MROWA-TECH Ryszard Mrówka 
tel. 661-968-256 

biuro@mrowatech.eu 
www.mrowatech.eu

- balustrady schodowe i balkonowe
- poręcze
-płoty, bramy, furtki
- stelaże prysznicowe
- i wiele innych
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rotex@inetia.pl www.rotex-sruby.pl
ŚRUBY ELEKTRODY ELEMENTY ZŁĄCZNE

Łukasz Klein

tel. 697-841-165 
ewelluxraciborz@o2.pl 

ewelluxraciborz.pl.tl

Kompleksowe usługi stolarskie /
lUlolilo no tłittma-ii*  '

• .4
Meble na wymiar 
Schody

Gazetalnformator.pl
http://www.madmobil.pl
Gazetalnformator.pl
raclborz.COITI.pl
mailto:biuro@mrowatech.eu
http://www.mrowatech.eu
mailto:rotex@inetia.pl
http://www.rotex-sruby.pl
mailto:ewelluxraciborz@o2.pl
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Ankieta na niską emisję
Gorzyce przeprowadzają konsultacje społeczne związane 
z opracowaniem Programu Gospodarki Niskoemisyjnej.

go gminy i powiaty sięgają rów-

REGION

■ LESZEK IWULSKI

Plan Gospodarki Niskoemi­
syjnej to podstawowy dokument, 
na którym wszystkie gminy w 
Polsce mają oprzeć swoje dzia­
łania nakierowane na walkę ze 
zjawiskiem niskiej emisji. Zjawi­
sko to zbiera szczególnie obfite 
żniwo zwłaszcza na górnym Ślą­
sku. Tym regionem naszego wo­
jewództwa, które jest najbardziej 
narażone na stałe i bardzo wyso­
kie przekroczenia stężenia pyłu 
zawieszonego w powietrzu jest 
właśnie Subregion Zachodni. Z 
tego powodu włodarze poszcze­
gólnych gmin naszego regionu 
przykładają szczególną wagę do 
procesów ograniczających niską 
emisję. Termomodemizowane 
są obiekty użyteczności publicz­
nej, dofinansowane są źródła cie­
pła na paliwo inne niż węgiel, in­
westuje się w odnawialne źródła 
energii. Takie działania pochła­
niają mnóstwo pieniędzy i dlate-

REKLAMA

PRACOWNIA 
PROTETYCZNA 

Izabela Kuczmierczyk

Racibórz, ul. Opawska 27a/l

Tel. 513 129 915
czynne: pn.-pt. 9-13 
Protezy akrylowe, 

nylonowe, acronowe,
Naprawy Protez

nież po finansowanie zewnętrzne. 
Finansowania zewnętrznego na

Główną przyczy­
ną niskiej emisji 
w Subregionie 
Zachodnim jest 
stosowanie w 
gospodarstwach 
domowych paliw 
niskiej jakości

gruncie nowych rozwiązań praw­
nych nie będzie można otrzymać, 
jeśli nie opracuje się komplek­
sowego Programu Gospodarki 
Niskoemisyjnej. Dokument taki 
tworzy się także w gminie Gorzy­

I_ _ _ _ _ _ _ _ _ n

ce. Władze gminy uznały, że jed­
nym z najważniejszych elemen­
tów, o jaki ten program musi się 
oprzeć będzie czynnik społecz­
ny. To właśnie konsultacje piają 
przynieść odpowiedzi na szereg 
pytań,' które później urzędnicy 
zastosują w praktyce. Jednym 
z etapów konsultacji jest proces 
ankietyzacji mieszkańców gminy 
Gorzyce. W tym celu wyposażeni 
w specjalne pełnomocnictwa an­
kieterzy będą w dniach 26 wrze­
śnia -15 października przepro­
wadzać ankiety. Ankiety będą 
dotyczyć budynku oraz znajdu­
jącego się w nim źródła ciepła. 
Ankiety nie będą zawierać pytań 
dotyczących danych osobowych. * 
Ankieterzy oprócz pisma pod­
pisanego przez wójta będą nosić 
także odpowiednie identyfikato­
ry. Na żądanie właściciela posesji,
na której przeprowadzone zosta­
ną w ten sposób konsultacje, będą 
mieli oni obowiązek się wylegity­
mować.

NEODENT
Nowe oblicze stomatologii

Nowoczesne Centrum Stomatologii

I Kompleksowe i bezbolesne leczenie

Pełny zakres usług 
na najwyższym poziomie

Atrakcyjne ceny, komfortowe warunki 
i dogodny system ratalny

I

I

godz. otwarcia:
Pon. pt.: 8.00-20.00

Sob.: 9.00-14.00 

www.neo-dent.eu

ul. Mickiewicza 18 
(obok Kauflandu) 

lii piętro/wind a 

47-400 Racibórz

tel. 32 755 21 31

SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

47-400 Racibórz
ul. Ocieka 7

lek. med. JUSTYNA KROWICKA
Specjalista chorób oczu

Rejestracja telefoniczna
32 419 92 77 

przyjmuję w pon. i czw. od 15.00 
sob. od 9.30

=izjoterapia ”Lutra-med1'
.

CABinET REHABILITACJI I ODROWY

BIOLOGICZnEJ

” Tylko człowiek i dobro ludzi 
mogą zmienić świat”

Euro Medica Sklep Medyczny 
Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego
W ofercie:
- stabilizatory stawów, poduszki,

pasy ortopedyczne ńa ból kręgosłupa,
- wózki inwalidzkie, łóżka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
- materace podleżynowe, ciśnieniomierze, inhalatory,
- kule inwalidzkie, balkoniki, podpórki ułatwiające chodzenie
- krzesła toaletowe, prysznicowe,
- wyroby przeciwżylakowe, obuwie medyczne, wkładki do butów.

Euro^Medica ul.F.Chopina 19 
Racibórz obok RCK

* tel. 884 610 460 lub 608 767 173
E

F

Rybnik, ul. Korfantego 1

Piękny uśmiech 
w TYDZIEŃ

porady l

13 103

I ICR KOMPLEKSOWA diagnostyka
Lek. med. Witold Ostrowicz

color Doppler specjalista radiologii i diagnostyki obrazowej

www.usg-raciborz.pl

REJESTRACJA 
MILE 

WIDZIANA

Racibórz, ul. Kasprowicza 1
Tel. 32 724 24 20 Kom. 604 347 669
Godz. przyjęć: pn.-wt., czw.-pt. od 12.15 do 14.15

Gazetalnformator.pl
http://www.neo-dent.eu
http://www.usg-raciborz.pl
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W Rydułtowach 
promują zdrowie

RYDUŁTOWY

26 września w Rydułtowach odbyły się X Dni Promocji Zdrowia.

Podczas Dni Promocji Zdrowia mieszkańcy mogli skorzystać 
między innymi z bezpłatnych badań oraz konsultacji medycznych.

■ DOMINIKA ZAJĄC

Wielka akcja profilaktyki 
zdrowia zorganizowana przez 
Miasto Rydułtowy. Na tegorocz­
ne Dni Promocji Zdrowia dożył 
się szereg pomniejszych akcji 
profilaktycznych oraz cykl zajęć 
edukacyjnych przeznaczonych 
dla dzieci i młodzieży z iydułtow- 
skich szkół i przedszkoli. W tym 
dniu w Szkoły Podstawowej nr 
1 im. Karola Miarki w Rydułto­
wach zgromadziło się wielu wy­
bitnych specjalistów. Mieszkańcy 
mogli skorzystać z bogatej oferty 
bezpłatnych badań, porad i kon­
sultacji. Badania laboratoryjne, 
pomiar ciśnienia krwi, badanie 
poziomu cukru, badania słuchu,- 
wzroku, pulsoksymetria, spiro­

metria - to tylko niewielka część 
przygotowanej specjalnie na tę 
okazję oferty. Dużym zaintere­
sowaniem cieszyło się badanie 
wieku metabolicznego czy krio- 
terapia. Uwagę zwracały też al- 
kogogle i narkogogle, pozwala­
jące spojrzeć na świat z zupełnie 
innej, nieco chwiejnej, perspek­
tywy. Niezwykle budujące jest 
to, że przybyli na X Dni Promocji 
Zdrowia specjaliści w taki wła­
śnie sposób traktowali swoją pra­
cę. W trakcie konsultacji skrupu­
latnie analizowali wyniki badań, 
służyli radą, szukali dobrych roz­
wiązań, a co najważniejsze, do 
każdego, kto potrzebował ich po­
mocy starali się podejść w sposób 
indywidualny. Wśród pełniących 
w tym dniu swoją służbę znaleźli

się: lek med. Jerzy Torka (orto­
peda), lek med. Katarzyna Supi- 
no (internista), lek med. Jacek 
Gabryś (specjalista chorób płuc), 
lek med. Monika Mitrenga (in­
ternista), lek med. Joanna Nie- 
wiem (pediatra), lek med. Dag­
mara Figura (stomatolog), lek 
med. Józef Pocztowski (ortope­
da), Danuta Kosteczko (położna), 
Ewa Trzeciak (protetyk słuchu), 
Łukasz Lechowicz (optome- 
trysta), Małgorzata Kowalczyk 
(optyk), Tatiana Grabowska (fi­
zjoterapeuta), Zbigniew Nowak 
(fizjoterapeuta), Anna Rutkow- 
ska-Kalodńska (dietetyk), Ali­
cja Czakon (dietetyk), Barbara 
Herok (dietetyk), Monika Mer- 
kel (podolog), Marzena Toman 
(podolog).

REKLAMA

ART1MEX

M E O I C

EURODENT
I M A G I N G

Racibórz, ul. Gen. J. Bema 5
tel.: 32 415 41 13

Centrum Medyczno - Diagnostyczne

...—*
medycyny fizykalnej i balneologii, internista. leczenie choiob Wieżycy 

*’ k^m^ DARIUSZ LESIK specjalista chorób wewnętrznych, nclrolog. 

* Dr n. nmd. KRZYSZTOF PARUZEL specjalista chirurgii ogólnej i naczyniowej. 

’ leicmed. AYIEŃCZYSWW ' KUKLEWICZ specjalista chirurgii ogólnej. 

*' lek.^ncd. MICHAŁ SEEMANN specjalista ortopedii, traumatolog.

lek. med. DEJAN SIMIE specjalista ortopedii, traumatolog. 

lek. med. ROBERT STROKA specjalista ortopedii, traumatolog.

' dTmmecL ANDRZEj POTYKA specjalista chirurgii ogólnej, urolog.

.. NEUROLOGII
lek. med. EWA KRÓL specjalista neurologu

• RADIOLOGII STOMATOLOGICZNEJ
- RADIOLOGII OGÓLNODIAGNOSTYCZNEJ
• mammografu • densytometru
• DIAGNOSTYKI USG + Doppler

Nowoczesny sprzęt 
Doświadczony personel 

Wysoka jakość usług 

jj^Rzetelni 

■ ' w OcbrcnŁe Zękowfo

UWAGA: REZONANS MAGNETYCZNY!
RACIBÓRZ, ul. Gen. J. Bema 5

tel. 32 415 41 13. Krótkie terminy, konkurencyjne ceny!

OPERACJE ZAĆMY
W CZESKICH 
KLINIKACH
y Organizacja transportu i leczenia 
■4 Zabiegi w trybie jednodniowym 
y Polskojęzyczny wyspecjalizowany

personel medyczny

Zadzwoń 602 150 886 
www.gemini.cz/pl

Ministerstwo Zdrowia
INFORMACJA I REJESTRACJA. (77) 481 05 92

Poniedziałek - Piątek 830-1830

Przyjdź na bezpłatną

MAMMOGRAFIĘ
Racibórz, ul. Gen. J. Bema 5

tel.: 32 415 4113
K. Koźle, pl. Gwardii Ludowej 1

tel.: 77 481 05 92

www.artimex.com.pl www. eurodent.pro

Program Zwalczania Chorób Nowotworowych skierowany Jest do grupy kobiet 
- w wieku od 50 do 69 lat (należy wziąć pod uwagę rok urodzenia): które przez 
ostatnie dwa lata nie miały wykonywanej mammografu w ramach Programu; 
otrzymały w ramach realizacji Programu pisemne wskazanie do wykonania 
ponownego badania mammograficznego po upływie 12 miesięcy.

mammoy

graria

Patiuhcyjny 
Program 
Wczesnego
Wykrywania
Raka Piersi

Badania skierowane są do osób uprawnionych do świadczeń opieki 
zdrowotnej zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. 
o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków 
publicznych (Oz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z późn. zm.).

Gazetalnformator.pl
http://www.gemini.cz/pl
http://www.artimex.com.pl
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MOTOrady: jak zadbać o hamulce?
■ KRZYSZTOF KĄSIK

Sprawny układ hamul­
cowy stanowi o bezpie­
czeństwie kierowcy oraz 
Jego pasażerów. Szczegól­
nie trzeba zadbać o niego 
yssienią, kiedy warunki at­
mosferyczne zmieniają się 
praktycznie z godziny na go­
dzinę. Jesienią często pada 
deszcz, a jezdnia jest wilgot­
na. Groźne są również przy­
mrozki, podczas których 
nietrudno o poślizg. Specja­
liści radzą zatem, aby jesie­
nią dokładniej przyjrzeć się 
hamulcom.

Aby dobrze zdiagnozo- 
wać uszkodzenia w ukła­
dzie hamulcowym trzeba 
podjechać do profesjonal­
nego warsztatu i zdemonto­
wać koła. Tylko dzięki temu 
będziemy mogli obejrzeć 
wszystkie elementy układu.

Przegląd obejmuje kon­
trolę stanu klocków, tarcz, 
szczęk hamulcowych i cylin- 
derków oraz poziomu płynu 
hamulcowego a kluczową 
rzeczą jest stan przewodów 
hamulcowych metalowych 
jak i gumowych.

Radzimy więc nie igno­

rować żadnych podejrza­
nych dźwięków i wibracji to­
warzyszących hamowaniu, 
zwracać uwagę na zapalają­
ce się kontrolki i nie lekce­
ważyć tego, że pedał hamul­
ca stał się bardziej „miękki” 
- to wszystko może świad­
czyć o tym, że układ hamul­
cowy wymaga pilnej inter­
wencji mechanika. Zgrzyty i 
„piszczenie” podczas hamo­
wania to oznaka zużytego 
materiału ściernego klocka 
hamulcowego, metal klocka 
spotyka się z tarczą, co po­
woduje powstawanie hała­
su i szybkie zużywanie tar­

czy hamulcowej. Piszczenie 
może powstać poprzez wy­
tworzenie się tzw. „szkliwa” 
na klocku, przez kiepskiej 
jakości materiały użyte do 
jego produkcji. W tym przy­
padku dochodzi również do 
szybkiego przegrzewania i 
zużycia tarczy hamulcowej.

„Wpadanie” pedału ha­
mulca głębiej niż zwykle 
może oznaczać wyciek z 
układu hamulcowego lub 
zużycie płynu hamulcowe­
go, który koniecznie trzeba 
wymienić. Płyn hamulcowy 
to wchłaniająca wodę z po­
wietrza nawet przez mikro­

skopijne pory gumowych 
przewodów hamulcowych.

Słaba skuteczność ha­
mulca postojowego (ręcz­
nego) to zużycie szczęk ha­
mulcowych, bębnów lub 
linki hamulca postojowego. 
Konieczna jest wymiana zu­
żytych elementów. Hamulec 
postojowy jest często igno­
rowany przez kierowców, 

Auto Centrum

jako mało przydatny, tym­
czasem ma on bardzo duży 
wpływ na bezpieczeństwo. 
Bez stuprocentowo spraw­
nych hamulców nie może 
być mowy o bezpiecznej jeź- 
dzie. Zatem nie lekceważmy 
żadnych objawów niedoma­
gania naszych hamulców w 
trosce o nasze bezpieczeń­
stwo.

NAPRAWY POWYPADKOWE • MECHANIKA POJAZDOWA • KLIMATYZACJA • GEOMETRIA KÓŁ
47-400 Racibórz ul. rybnicka 129a, tel. 32 415 31 43 www.opolcny.pl

Cykl MOTOrady przygotowywany we współpracy 
z Auto Centrum Opolony w Raciborzu

REKLAMA

PREMIUMUM
- MONTAŻ
_ INSTALACJI GAZO
- MECHANIKA

POJAZDOWA
- SERWIS OPON
- KOMPUTEROWA 

DIAGNOSTYKA
-KLIMATYZACJE •

Pogrzebień. ul. Brzeska 51

B 502 552 887
gazownikk@op.pl premiumgaz.pl

lakiernictwo Pojazdowe K. Kotas

Piotr Heider
tel. 730 608 423

W

uiiiiiuiini, ui. nawuurbRti ou

kom. 603113 843, tel. 32 419 6815
Tan/o / softónie '

zapraszamy 
pn.-pt.

8.00-17.00 
sob.

9.00-13.00

Racibórz, ul. Kościuszki 38
(obok hotelu Ragos)

JUŻ OTWARTE!

Rybnicka 56
(obok Euromaster Schmidt)

SAMOCHODOWA 
RĘCZNA MYJNIA 

mycie aut 
pastowanie 

polerowanie HAPPY HOURS
odkurzanie Mycie Komplet tylko 30 zł

» woskowanie ręczne Od poniedziałku do czwartku między 12.00 a 14.00 

» przygotowanie auta na sprzedaż polub

» pranie tapicerek oraz dywanów
g Renowacja i polerowanie REFLEKTORÓW 
| Diamentowa renowacja lakieru - 

z POLEROWANIE MASZYNOWE
www.myjniasamochodowa-raciborz.pl

ul. Karola Miarki 3 (za PZU) • ul. Skłodowskiej 42 • ul. Rybnicki 56

Zadzwoń! 662 079 069 Czynne: pon.-sb. 8.00-18.00

AUTD KOMIS
SAMOCHODY SPROWADZONE 
Z NIEMIEC - - - - - - T

Serwis ogumienia
Rybnicka 61 
tel.: 032 415 25 98

email: biuro@madag.pl fTIICI

Opony-Serwis
M A D A G
OKRĘGOWA STACJA KONTROLI POJAZDÓW

Stacja kontroli pojazdów
Ul. Opawska 155
tel.: 032 414 95 21

MYJNIA STACJA MECHANIKA
SAMOCHODOWA DIAGNOSTYCZNA POJAZDOWA

SERWIS 
OGUMIENIA

Gazetalnformator.pl
http://www.opolcny.pl
mailto:gazownikk@op.pl
premiumgaz.pl
http://www.myjniasamochodowa-raciborz.pl
mailto:biuro@madag.pl
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atlas.pj@wp.pl www.atlas-osk.com
tel,/fax 32 415 33 56 kom. 601 436 364 lub 601 471 148

motoryzacja Z regionu 21 f
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/Auto- sprawność

www.auto-sprawnosc.pl
pan.-pt : 8.00 - 16.00 —x
sob.: 8.00 - 14.00 ZW\ 32 415 23 41 Ul. Mikołaja 9. Racibórz

” KOMPUTEROWA

^SERWIS KLIMATYZACJI

*> WYMIANA OPON
” KONSERWACJA PODWOZIA

DIAGNOSTYKA USTEREK 
-■GEOMETRIA KÓŁ

'■NAPRAWY MECHANICZNE 
SAMOCHODÓW WSZYSTKICH MAREK

POLSKA-NIEMCY-POL­
SKA

Przewóz osób i paczek 
Polska-Niemcy.

Wyjazdy z Polski we wtorki 
i piątki, powroty z Niemiec 

w środy i soboty.
Obsługujemy woj. śląskie, 

opolskie i dolnośląskie.
„MIRA” - Przewóz osób 

Tel. 669185529 
www.przewozyosobpolska.pl

USUWANIE WGNIECEŃ 
bez lakierowania

« 886 845 233

3

v ------ "PDR Serwis"
Dariusz Kitczak 

ul. Rolna 13, Racibórz 
www.wgniecenia-raciborz.pl

POMOC 
DROGOWA

Holowanie samochodów 
w kraju i z zagranicy 

oraz przewóz 
wózków widłowych 
i maszyn rolniczych 

Krystian Karcz, 
47-400 Racibórz, 

ul. Kozielska 9 
tel. kom. 0601516 085 
tel/fax 032 415 32 23 

www.karcz.ppsi.pl

eNo
*yfr0iycz8lnta samochodów STRZYŻENIE I PIELĘGNACJA PSÓW

tel. 600 940 381
47-341 Brożet (k. Krapkowic) ul. Kwiatowa 14 

www.beno.opole.pl

47-4OORacibórz
ul. Żółkiewskiego 22

Tel. 608 625 416

„DANAR” s.c.
NAGROBKI. SCHODY, 
PARAPETY, WYRÓBY GRANITOWE
BETONOWE OGRODZENIA I SZAMBA
USŁUGI BRUKARSKIE, USŁUGI KOPARKO-ŁADOWARKĄ

Bieńkowice, ul. Bojanowska 43
tel.+48 32 419 65 70 | kom.+48 606 884 319

Praca w Austrii i Szwajcarii
EUROGroup
ul. 1 Maja 2/102 info@eurogroup.com.pl ul. Poprzeczna 2
47-300 Krapkowice www.praca-austria.eu 47-450 Krzyżanowice

towa rzy stwo kredytowe

JAPOŃSKA SAMOOBRONA
...DLA KAŻDEGO

ZAPISY

AUTOGARAŻ
MERCEDES-AUDI 

BMW-VOLVO

amortyzatory, łożyska 
układy: hamulcowe, 

kierownicze, napędowe 
RACIBÓRZ, ul. Klasztorna 9 

Tel. 32 419 06 027
www.AlKlDO-RAClBORZ.pl

Raciborski
Ośrodek 

k Aikido
-------J
Szkoła. Podstawowa nr. 15,-ul. Słowackiego 48, Racibórz
- młodzież, dorośli (od 13+) codziennie^L00-20.30
SENISE1 JACEK tel. 602 48^9251Ma®/
Zespół Szkolno-Gimnazjalny, ul. JanaPavvłaD7 4^A?nN^l|a

- młodzież, dorośli (od 13 + ) wt./czw. 1 łLOO 1 '

SENSE1 KAROL tel. 889 898

Rydułtowy, Gimnazjum nr?-1, ul. ŚtrzelcówBytomskicli 

sempai Dawid tel. ? 91^455

Codziennie aaa/
na ostatnia godzinę j . IK
otwarcia restauracji FODClt wHfcP #0

Kupon rabatowy

-10% dla emerytów 
i rencistów

Racibórz, ul. Opawska 38 (naprzeciwko e.leclerc@)

Godziny otwarcia: pn.-pt. 10-19, sob. 10-17, nd. 11-17

tel 501 290 217

TYNKI MASZYNOWE

f UL. EICHENDORFFA 2, ŁUBOWICE 47-411

%gocja9' 
-♦gen'.

ADAM GAWLIK

mailto:atlas.pj@wp.pl
http://www.atlas-osk.com
mailto:reklama@Gazetalnformator.pl
http://www.auto-sprawnosc.pl
http://www.przewozyosobpolska.pl
http://www.wgniecenia-raciborz.pl
http://www.karcz.ppsi.pl
http://www.beno.opole.pl
mailto:info@eurogroup.com.pl
http://www.praca-austria.eu
http://www.AlKlDO-RAClBORZ.pl
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ogloszenia.GazetaInformator.pl
CENNIK OGŁOSZEŃ w gazecie:

drobne: ■ tekstowe - 6 zł ■ w ramce - 10 zł ■ na kolorowym tle - 14 zł

modułowe: ■ tekstowe - 20 zł ■ graficzne - 35 zł ceny brutto (z VAT)

bezpłatne ogłoszenia w Internecie
ul. Klasztorna 12 (róg Klasztornej i Ogrodowej) Racibórz 

tel. 601 46 20 03, 32 414 90 30, ogloszenia@gazetainformator.pl

Jesienna promocja! Kredyt z 
oprocentowaniem 4,9%, gotów­
ka do 255 tys. zł, bez zbędnych 
formalności, szybka decyzja kre­
dytowa! Racibórz Tel. 882 19 34 
34 lub 88219 33 33.

Ale pożyczka 
nawet w 24 godziny.

Tel. 500198 766

KOMIS - LOMBARD
Pożyczki pod zastaw 

Najniższe oprocentowanie 
Tel. 604 729 874 

502 890 351

Racibórz
ul. Opawska 21/2

(róg Opawskiej i Ogrodowej)

POŻYCZKI
PHWILÓWKI

PRYWATNE
BEZ SPRAWDZANIA BAZ 

RÓWNIEŻ Z KOMORNIKIEM

Racibórz - Wodzisław Sl. - Rybnik

tel. 508 272 057

PRACA

Polska Grupa Kredytowa
i |l ul. Polna 2D

47-400 Racibórz
lilii tel. +48 32 700 78 98

Polska Grupa kredytowa
— fiNANceanour — infolinia: 818 228 000

■ KREDYTY GOTÓWKOWE ■ BIZNES POŻYCZKI
■ POŻYCZKI HIPOTECZNE ■ POŻYCZKI POZABANKOWE
■ KREDYTY KONSOLIDACYJNE ■ LEASINGI

NAJNIŻSZE OPROCENTOWANIE. MINIMUM FORMALNOŚCI
MOŻLIWY DOJAZD DO KLIENTA

Restauracja w Raciborzu przyjmie 
do pracy kelnerkę w niepełnym wy­
miarze godzin, najlepiej studentkę. 
Wymagania: aktualna książeczka 
sanitarno-epidemiologiczna, ko­
munikatywność. Tel. 501290 217.

Eurokontakt (nr lic. 1109) poszu­
kuje do pracy za granicą: monte­
rów rusztowań, wentylacji, elek­
tryków, hydraulików, regipsiarzy, 
spawaczy lakierników, pracow­
ników tartaku, pakowaczy płyt 
CD, osoby do zbioru pieczarek z 
j.francuskim ogloszenia@euro- 
-kontakt.eu. Tel. 713 384 263.

PRACA
FOTOREPORTER

Wymagania: umiejętność robie­
nia dobrych zdjęć, własny sprzęt 
fotograficzny, dyspozycyjność, 
znajomość obsługi kompute­
ra i programów obróbki zdjęć. 
biuro@raciborskiemedia.pl, 

^el.533 355 277-

EURO LABORA

PRACA AUSTRIA, NIEMCY
du:

• elektryków • dekarzy .
. cieśli szalunkowych -ślusarzy-spawaczy. 

. hydraulików • operatorów CNC •
. kucharzy/-ek • kelnerów/-ek • i Innych * *

KOMUNIKATYWNY sl(ZYK NltMIKKI
Euro Labora • Racibórz. Plac Wolność! 1 

_ tel. 32 701 02 33. kom. 669 52 82 81 
praca@euro-labora.com
www.euro-labora.com

FINANSE NIERUCHOMOŚCI

Największy wybór pożyczek po- 
zabankowych w mieście! Szybko, 
bez zbędnych formalności, wyso­
kie kwoty, duży wybór. Tel. 882 
19 34 34 lub 88219 3333.

Do 25.0002! 
na dowolny cel 

Tel. 696 458 063

KOMIS - LOMBARD
Pożyczki pod zastaw

Odsetki od 5 zł
(dla emerytów i rencistów 

10% zniżki)
Racibórz, ul. Staszica 8 
(wejście od podwórza)

TeL 32 419 0195,502 633 072

KREDYT
100 tys. 

RATA 689 zł 
32 700 72 11 
792 115 113

KREDYT
50 tys. 

RATA 549 zł 
32 700 70 40 
790 501503

Eurokontakt (nr. lic 1109) po­
szukuje osób posługujących się 
j. niemieckim lub j. francuskim 
gotowych do pracy fizycznej lub 
przy produkcji. Stawka 10 e/h. 
ogloszenia@euro-kontakt.eu 
Tel. 713 384 263.

Firma ESD (cert 7373) zatrud­
ni do pracy Niemczech: elek­
tryków, mech, samochodowy­
ch,monterów wymiany opon. 
Wymagana znajomość j. nie­
mieckiego. Tel. 503854464 lub 
512690910.

ATERIMAMED 
Opiekunki osób starszych 

Niemcy 
Tel. 32 506 55 87

PRACA
SERWISANT SPRZĘTU 

KOMPUTEROWEGO

Wymagania: umiejętność dia­
gnostyki i naprawy kompute­
rów, wykształcenie minimum 
średnie techniczne, mile wi­
dziane - Technikum Informa­
tyczne, doświadczenie. Możliwy 
również staż.
CV należy wysłać na adres 
biuro@softib.pl

Wynajmę lokal handlowy - nowy, 
8om2, w Kędzierzynie-Koźlu. Ce­
na 400 zł. Tel. 696 466182.

Wynajmę 2-pokojowe mieszkanie 
w Raciborzu, ul. Lotnicza, 52m2, 
1 piętro. Kontakt 501224 638.

ZDROWIE

PRAKTYKA
STOMATOLOGICZNA 

lek. storn. Grażyna 
Serwinowska-Awsiuk 

W ramach NFZ: 
pon.,śr., czw.: 14.00-18.00 

wL: 9.00-13.00 
Piątek na telefon 
47-400 Racibórz 
ul. Żorska 45/2

Tel. 32 417 76 40,32 41517 06
BEZ KOLEJEK!

PRACOWNIA 
PROTETYCZNA 

Izabela Kuczmierczyk 

Racibórz, ul. Opawska 27a/i 

Tel. 513 129 915 
czynne: pn.-pt. 9-13

Protezy akrylowe, 
nylonowe, acronowe, 

NAPRAWY PROTEZ

MOTORYZACJA

MECHANIKA 
OPONY LETNIE 

ALUFELGI FELGI 
Felgi stalowe - duży wybór 

Serwis Ogumienia 
Demontaż i montaż 

opon Run Fiat 
Gacka Rajmund 

Racibórz, ul. Mariańska 25 

Tel. 504 476 839

ZŁOMOWANIE 
WSZELKICH POJAZDÓW

Holowanie gratis

ul. Rudzka 66

47-400 Racibórz 

www.hamaro.pl
hamaro@onet.pl

324151991,691960146

ROŻNE

ŻALUZJE - ROLETY!
Najtańsze żaluzje/rolety. Tel. 604 
729 874, 502 890 351. Racibórz, 
ul. Opawska 21/2 (róg Opawskiej 
i Ogrodowej).

Pokrycia dachowe, ciesielka, bla­
cha trapez, blachodachówka, ob­
róbki blacharskie, papa zwykła 
termozgrzewalna, gont, rynny, sty- 
ropapa. Tel. 664 807199.

Warsztat: naprawa R0WE- 
RÓW, MOTOROWERÓW, 

WÓZKÓW TOWAROWYCH 
z wieloletnią tradycją od I946r.

WARSZTAT
ŚLUSARSKO-MECHANICZNY

Adam Majnusz
Tel. 32 41518 80, Mariańska 1

47-400 Racibórz

Sprzedam kawalerkę na pierwszym 
piętrze - 33 m2 w centrum Racibo­
rza (przy rynku). Tel. 602190 735.

Sprzedam mieszkanie 36,2 m2 
(2 pokoje, kuchnia, łazienka, 
CO). Dobrze utrzymane, cie­
ple, centrum Opola. Cena 140 
ooo zł. Tel. 533 703 956.

AKUPUNKTURA
rwa kulszowa, zespoły bólowe 
kręgosłupa, migrena, depresja, 

łuszczyca, niewydolność krążenia
Rejestracja - 781289 867 

Racibórz ul. Ocieka 5ia 
Rudnikul. Słoneczna 38a

PORADNIA ORTOPEDYCZNA 
przy „Centrum Zdrowia” 

ul. Ocieka 5ia w Raciborzu. 
Czynna: pon. 16 .00- 18.00 

Rejestracja telefoniczna:
781 289 867

GABINET 
BIOENERGOTERAPII 

Schorzenia kręgosłupa 
i narządów ruchu, 

stany bólowe, 
choroby wewnętrzne. 

Racibórz, ul Mickiewicza 18 
Rejestracja tel. 32 755 2131

MECHANIKA 
POJAZDOWA 
szybko - tanio - solidnie

Usługi w zakresie 
mechaniki pojazdowej

47-400 Racibórz
ul. Mariańska 

tel. 32 41518 86

Usługi: malowanie wnętrz oraz 
elewacji, tapetowanie, nakłada­
nie gładzi, stawianie płyt gipso- 
wo-kartonowych, montaż okien, 
drzwi oraz paneli. Wykończenie 
wnętrz. Tel. 606 505 169.

NOWO OTWARTA pracow­
nia krawiecka przy ul. Wojska 
Polskiego lia w Racoborzu. Za­
prasza na korzystanie z usług 
krawieckich, szycie na miarę, 
przeróbki, kursy kroju i szycia. 
Tel. 728 969 598.

Punkt nadawania paczek DPD 
Strefa Paczki! Już jest! Jedy­
ne miejsce gdzie możesz nadać 
przesyłki kurierskie!
Tel. 882 19 33 33.

USŁUGI IA PICFRSKIE
Wynajem przyczep

Tel. 668 663 721

Przychodnia Weterynaryjna 

centrovet 
Monika Fita & Barbara 

Kołodziej-Sordyl 

Racibórz, ul. Mysłowicka 16/9 
Tel. 693155 008 

795 729 3«9 

Przyjmujemy: 
pon.- pt.: 9:00-20:00 

sob.: 9:00-14:00 

www.centrovet.pl

ODZIEŻ ROBOCZA 

ARTYKUŁY BHP, P.POŻ, 

SPAWALNICZE, CHEMIA 
GOSPODARCZA,WĘŻE. 

Racibórz, ul. E ichendorffa 12 

tel./fax 32 440 30 36 

512 936 444 
www.delfin-raciborz.pl

Komis od A-Z 
(Kup, Sprzedaj) 

„Dla Ciebie Śmieć, 

Dla Kogoś Skarb” 
Masz zbędne rzeczy 

-Nie wyrzucaj 
Przynieś - sprawisz 

Komuś radość.
Zapraszamy 

od pn.-pt.: 10-17 
47-400 Racibórz 
ul. Ogrodowa 10 

(naprzeciw byłego Jaworu) 
Tel. 660 287150 

797 638 860 
Odwiedź Nas

www.olx.pl(tablica.pl)

AUTO KOMIS 
SAMOCHODY 

SPROWADZONE Z NIEMIEC 

www.pkcar.otomoto.pl 
Tel. 604 167 265,664193 181

Racibórz, ul. Rudzka 105 

SPRZEDAŻ ZAMIANA RATY 
TRANSPORT SAMOCHODÓW

(REX!Oh<
STRZYŻENIE 1 PIELĘGNACJA PSÓW '

' ■ _ _ .
W

tel.: 603 482 755
Kuźnia Racibor 

f szukaj R
ska, ul. Świerczewskiego 2/8 

EXIO na Facebcoku! f

WĘDZONE TRADYCYJNIE 
I SMAŻONE

tel. 605 865 789

Nędza, ul. Rzeczna 2 
- przy drodze Racibórz - Gliwice

PRANIE DYWANÓW, 

TAPICERKI SAMOCHO­

DOWEJ, TAPICERKI 

MEBLOWEJ, POLERO­

WANIE MASZYNOWE, 

PASTOWANIE, 

CZYSZCZENIE 
ŚCIAN I ELEWACJI

Tel: 32 763 40 43 
Kom: 504 412 875

Racibórz, ul. Ogrodowa 46

www.green-dean.pl

STUDIO TAŃCA
„LA FIESTA”

w Raciborzu zaprasza na

ZAPISY:

+ 48 664 764 92B
studiolafiesta@gmail.com

Zajęcia odbywają się

przy ul. Opawska 9
w Raciborzu

studiolafiesta.pl

Gazetalnformator.pl
ogloszenia.GazetaInformator.pl
mailto:ogloszenia@gazetainformator.pl
mailto:ogloszenia@euro--kontakt.eu
mailto:biuro@raciborskiemedia.pl
mailto:praca@euro-labora.com
http://www.euro-labora.com
mailto:ogloszenia@euro-kontakt.eu
mailto:biuro@softib.pl
http://www.hamaro.pl
mailto:hamaro@onet.pl
http://www.centrovet.pl
http://www.delfin-raciborz.pl
tablica.pl
http://www.pkcar.otomoto.pl
http://www.green-dean.pl
mailto:studiolafiesta@gmail.com
studiolafiesta.pl
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RACIBÓRZ - RCK - 10 PAŹDZIERNIKA

„RANDKA W CIEMNO NA DWIE PARY”
W sobotę, 10 paździer­

nika o godz. 19.30 w Raci­
borskim Centrum Kultu­
ry będzie można obejrzeć 
spektakl „Randka w ciem­
no na dwie pary”. Autorem 
spektaklu jest Norm Foster, 
który awarł tu wszystko, co 
jest niezbędne w romantycz­
nej komedii dla dorosłych. 
Randka w ciemno, na dwie

Repertuar imprez
KULTURA ROZRYWKA

9 PAŹDZIERNIKA - BIBLIOTEKA - RACIBÓRZ
9 października o godz. 18.00 w bibliotece przy ulicy Kaspro­
wicza 12 w Raciborzu odbędzie się spotkanie autorskie z Mar­
cinem Kydryńskim, dziennikarzem muzycznym, kompozyto­
rem, podróżnikiem i fotografem.

10 PAŹDZIERNIKA - RCK - RACIBÓRZ
10 października o godz. 19.30 w Raciborskim Centrum Kultury 
będzie można obejrzeć spektakl „Randka w ciemno na dwie 
paiy”. Na scenie zobaczymy m.in. Tomasza Stockingera, Mi­
chała Milowicza, Krzysztofa Ibisza, Małgorzatę Potocką i Ewę 
Kuklińską. Bilety w cenie od 40 do 60 zł.

10 PAŹDZIERNIKA - I LO - RACIBÓRZ
10 października odbędzie się zjazd absolwentów I Liceum 
Ogólnokształcącego im. Jana Kasprowicza w Raciborzu. Zjazd 
odbędzie się z okazji 70-lecia szkoły.

REKLAMA

4
Kuźnia Raciborska ul. Świerczewskiego 14 f

t 
t 
t
t

47-400 Racibórz, ul. (jłubczyckagi

PRODUCENT: JjŁJ
• Nagrobków

♦ Parapetów
47-480 Żeidziny. ul Powstańców SI 75
47-400 Racibórz ul Glubczycka zeciwctnei Grzai

tel. 32 419 83 50, 602 701 270

www.kamieniarstwo-pientka.pl

pary to zmyślnie ułożona hi­
storia, sprawne dialogi, sen- 
sualne sceny oraz dużo śmie­
chu i zabawy. Samotność to 
nie jest najlepszy przyjaciel. 
Doskwiera nieraz aż do bólu. 
Jest to sztuka pokazująca, 
że osoby w średnim wieku 
też marzą o miłości, gorą­
cych uczuciach, o tej jedy­
nej i jedynym, i mają do te­

go prawo. A przy tym czują 
na plecach oddech uciekają­
cych lat. Może to już ostatni 
dzwonek i ostatnia szansa? 
Jeżeli szukasz dobrej zaba­
wy i rozrywki, to ją właśnie 
znalazłeś. Nagłe i niespodzie­
wane zwroty akcji, czynią to 
przedstawienie bardzo atrak­
cyjnym i zaskakującym. Bile­
ty w cenie od 40 do 60 zł.

14 PAŹDZIERNIKA - BIBLIOTEKA - RACIBÓRZ
14 października o godz. 16.00 w bibliotece przy ulicy Kaspro­
wicza w Raciborzu odbędą się Urodziny Kubusia Puchatka. W 
programie zabawy, poczęstunek oraz wspólne czytanie frag­
mentów Kubusia Puchatka.

16 PAŹDZIERNIKA - STRZECHA - RACIBÓRZ
16 października o godz. 18.00 w Domu Kultuiy „Strzecha” w 
Raciborzu będzie można obejrzeć spektakl poetycko-muzycz­
ny „Co może jeden człowiek” w hołdzie Janowi Pawłowi II. 
Spektakl został opracowany przez aktora Jana Nowickiego z 
oiyginalną muzyką Cezarego Chmielą, Marka Stiyszowskie- 
go, Jacka Kaczmarskiego oraz poezją Jana Pawła II, ks. Jana 
Twardowskiego, Bolesława Leśmiana, Jana Nowickiego, Jacka 
Kaczmarskiego, Czesława Miłosza.

ROBOTY ZIEMNE 
TRANSPORT

tel. 509 289 833

kompleksowe Usługi Pogrzebowe

„Chryzantema"
Oferujemy:

pełną i bezgotówkową obsługę pogrzebu 
na życzenie klienta zorganizujemy stypy 
kwiaty wieńce palmy wiązanki.
opieką nad grobami Czynm całodobowo

"Od: 664 744 661; 32 4147200

Firma Pień tka

Usługi pogrzebowe■ er Gerard Pientka

OFERUJEMY:
♦ Pełną obsługę pogrzebu
♦ Wyrób i sprzedaż trumien
♦ Międzynarodowy przewóz zwłok
♦ Kremacje

♦ Wieńce, kwiaty CAŁODOBOWO!
47-480 Żerdziny, ul. Powstańców Śl. 48. tel. 32 419 83 49, 602 115 104

Punkty sprzedaży: Tworków, ul. Główna 47. tel. 32 419 63 24 
Baborów, ul. Krakowska 1 (budynek ZUK)

www.pogrzeby-pientka.pl

REKLAMA

- Wizytówki
- Ulotki
- Plakaty
- Pieczątki
- Katalogi
- Banery 
reklamowe

Promocja!
Do końca września 

do teczek firmowych
250 wizytówek

GRATIS! ”

@32 414 90 30
533 355 277

Dział grafiki i reklamy: 
reklama@Gazetalnformator.pl

SALA SZKOLENIOWA 
do wynajęcia!
Racibórz - centrum 
(dogodny dojazd, 
parking, media)

Idealna na: kursy, 
szkolenia, korepetycje, 

spotkania handlowe 
biuro@raciborskiemedia.pl 

tel. 533 362 362

Gazetalnformator.pl
http://www.kamieniarstwo-pientka.pl
http://www.pogrzeby-pientka.pl
mailto:reklama@Gazetalnformator.pl
mailto:biuro@raciborskiemedia.pl
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kostkę brukową, płyty chodnikowe, 
palisady oraz deski tarasowe 
materiały i chemia budowlana 
obsługę klienta indywidualnego i firm 
wysoka jakość oferowanych produktów 
profesjonalne doradztwo

Centrum budowlane Safer proponuje:
- szeroki wybór drzwi, okien, bram wiodących marek
- szeroki wybór paneli podłogowych i ściennych
- więźby i pokrycia dachowe
- usługi giętarkę z przeznaczeniem

do obróbek blacharskich do 3 mb -.

ul. Raciborska 100 
47-451 Tworków 

pn - pt 7-19 sob 8-13

I AKTYWNY SENIOR
Wiek nie ma znaczenia, liczq się marzenia

Program:

9.00 - ZDROWY KRĘGOSŁUP/Ewa

9.30 - Wykład „Pielęgnacja cery dojrzałej"
10.00 - FIT-MIX/Monika /

10.30 - Wykład + Warsztaty

„Nietrzymanie moczu. Wylecz to!"

11.00 - AKTYWNI 50+/Asia At°dFmia Fił?e^s
' aktywnie mozesz więcej

11.30 - Wykład „Kolagen naturalny

INYENTIA jako podstawa zdrowia i urody"

Wstęp 0 zł

Zadzwoń już dziś
i umów się na zajęcia:

788 86 86 56

W październiku, a dokładnie dwudziestego dnia tego miesigca 
przypada Europejski Dzień Seniora. Jeszcze kilkanaście lat temu seniorami 
można było nazwać osoby po pięćdziesiątym roku życia, które przechodząc 
na emeryturę zamykały się w domu i większość czasu poświęcały na opiekę 
nad wnukami i zajmowanie się domowymi obowiązkami. Współczesne 
pokolenie seniorów to w dużej mierze osoby prowadzące dynamiczny i 
aktywny tryb życia, realizujące swoje plany i marzenia, uczące się nowych 
umiejętności, podróżujące, dbające o zdrowie i kondycję. Obecnie osoby w 
wieku starszym mają duży wybór spędzania wolnego czasu - powstają 
Uniwersytety III wieku, kluby seniorów oraz wiele innych ośrodków aktywizacji 
ludzi starszych. Również kluby fitness otworzyły swoje drzwi dla osób w starszym 
wieku. Coraz więcej osób starszych stawia na ruch i aktywność fizyczną, dzięki 
czemu coraz bardziej wydłuża się długość życia I mimo upływu lat jesteśmy 
coraz sprawniejsi.

Regularny ruch I higieniczny tryb życia to główne zasady, którymi 
powinien się kierować każdy człowiek. Dzięki aktywności fizycznej zwiększamy 
sprawność i wydolność naszego organizmu, a także produkujemy hormony 
szczęścia i wprowadzamy się w dobry nastrój. Tak więc najlepszym sposobem 
na długie i zdrowe życie jest ruch - spacery, nordic walking, pływanie, jazda na 
rowerze, a także specjalistyczne zajęcia fitness.

Wszystkich aktywnych seniorów, a także osoby, które dopiero 
zaczynają swoją przygodę z aktywnością fizyczną zapraszamy do wspólnych 
ćwiczeń z okazji Europejskiego Dnia Seniora - 20 października w Akademii 
Fitness przy ul. Ocickiej 4. Spędźmy ten dzień aktywnie. W programie m.in. 
zajęcia Aktywni 50 + , są to zajęcia pomagające utrzymać sprawność fizyczną i 
dobrą kondycję, skierowane do osób początkujących. Następnie FIT MIX - 
zajęcia wytrzymałościowo-wzmacniające o średnim stopniu intensywności. 
Dalej Zdrowy kręgosłup, czyli ćwiczenia prozdrowotne, pomagające 
kształtować prawidłowe wzorce ruchowe oraz Pilates - zajęcia rozciągające i 
wzmacniające mięśnie głębokie. W programie również wykłady na temat 
zdrowia i urody.

Pamiętaj - ruch to zdrowie w każdym wieku, a więc nie czekaj dłużej i 
zmień swój tryb życia na bardziej aktywny. Nie masz pomysłu jak to zrobić? 
Przyjdź do Akademii Fitness 20 października 2015 r,, pomożemy dobrać Ci 
odpowiednie zajęcia do Twoich potrzeb. Zapraszamy!

www.akademia-fitness.eu

www.facebook.com/akademiafitness7frefMs

Akademia Fitness, Racibórz, ul. Ocieka 4
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