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Pedofil wreszcie trafil za kraty
Sebastian S. trener MKS ODRA Wodzistaw trafil do wiezienia na 12,5 roku.

H LESZEK IWULSKI1

Ponad 12 lat w wiezieniu ma
spedzi¢ trener szklki pitkarskiej
MKS Centrum Odra Wodzislaw
Slaski Sebastian S. za molesto-
wanie seksualne 21 chlopcow po-
nizej 15-ego roku zycia. Czynoéw
tych mial dopuszczaé sie m.in.
na obozach pitkarskich. Sprawa
wyszla najaw, gdy jeden z chlop-
cOw poskarzyl sie rodzicom, kto-
rzy poinformowali o zdarzeniu
policje. iz}(zme oskarzonemu
postavwono 28 zarzutow. 37-let-
ni Sebasuan S. do momentu
oskarzenia cieszyt sie nieposzla-
kowang opinia. Mial wieloletnie
doswiadczenie trenerskie, w tym
rowniez w pracy z mlodzieza. W
$rodowisku byt znany jako pa-
sjonat. Odbyl nawet staz w FC
Barcelona. Pracowal nie tylko w
Wodzslawiy, ale takze m.in. w
raciborskiej Unii. Prowadzit kla-
s¢ sportowg w wodzislawskim
glmnaZ]um Po jego aresztowa-
niu calty Wodzistaw byt w szoku.
Bezposrednio po zatrzymaniu
szef szkolki pilkarskiej Roman
Zielinski mowil prasie: - Nikt
nie chciat uwierzyé. To dla nas
wszystkich szok. On mial wspa-
nialg opinig, byt oddany pracy,

v

S

| Trenerowi Sebastianowi S. postawiono ponad 20 zarzutéw o pedofilie.

wszyscy go lubili. W tej Klasie
uczg sie wspaniale dzieciaki. On
zajmowal sie tylko klasa sporto-
wa w gimnazjum. Inni trenerzy
s3 tez w szoku, dla nas wszyst-
kich to wielki dramat. - Podobne
odczucie miato wezeSniej wielu.
Trener w swojej pracy odnosit
sukcesy. W chwili zatrzymania
prowadzony przez niego zespot
liderowal w tabeli z 6 punktami
przewagi nad najblizszym rywa-
lem. Sebastian S. byt znany, ce-
niony i szanowany. Clwzy} sie ol-
brzymim zaufaniem zaréwno ze
strony doroslych, Jakl miodziezy.
Dopiero przerwanie zmowy mil-
czenia przez chlopcow z roczni-

ka 98 pozwolilo na to, ze sprawa
znalazla swdj final na sadowej
wokandzie. Trener mial dopusz-
czat sie aktéw pedofilii wielo-
krotnie. Oskarzenie dotyczylo
lat 2008-2013. Sad Okregowy w
Gliwicach wydzial zamiejscowy
w Rybniku przychylil sie do sta-
nowiska sgdu w Wodzislawiu,
gdzie toczylo sie postepowanie w
pierwszej instancji. Postepowa-
nie przed sagdem z uwagi na cha-
rakter sprawy toczylo sie z wyla-
czeniem jawnosci. Przesluchano
rodzicéw, samych nastolatkow,
a takze bieglych. Przesluchania
prowadzone byly w obecnosci
psychologa sadowego. Poza karg

wiezienia orzekl takze nawigzke
na rzecz oskarzonych w wysoko-
$ci 500 21, a takze zakaz prowa-
dzenia zaje¢ zwigzanych z edu-
kacja, wychowaniem mlodziezy
iopieka nad nieletnimi. Podczas
procesu oskarzony nie przyzna-
wat sie do winy i wielokrotnie od-
mawial skladania zeznan. Trene-
ra aresztowano w marcu 2013r.
Postepowanie z uwagi na dobro
pokrzywdzonych odbywalo sie
za zamknietymi drzwiami. Sa-
mi chlopcy nie brali udzialn w
prooesie. Ich zeznania uzyskane
m.in. przy obecnosci psychologa
zostaly przedstawione sadowi na
piSmie.
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Jeszcze rok dla krwiodawstwa

Minister Zdrowia dat szanse RCKiK w Raciborzu. Za rok okaze si¢ czy zostanie polaczone z Katowickim oddziatem.

# PAWEL STRZELCZYK

Podczas ostatniego posie-
dzenia miejskiej komisji bu-
dzetu zasiadajacy w niej radni
zgodnie uznali, iz wszelkie dys-

kusje i emocje wokdl racibor-
skiego krwiodawstwa s3 w tej
chwili niewskazane, a na roz-
mowy w tym temacie przyjdzie
czas za kilka tygodni. Juz w po-
niedzialek sprawa byla mocno

rozirzasana, stad na sesji miano
zadowoli¢ sie sucha informacja
na temat centrum ze strony jego
obecneJ szefowej Leon Fiolkaw
imieniu opozycji zapowmda} na-
wet, iz zlozy wniosek aby punkt
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za halg targowa przy parkingu miejskim

drewnem

poswiecony krwiodawstwu cal-
kowicie wykresli¢ z programu.
Co nowego w sprawie
RCKiK, radni dowiedzieli sie
jednak z ust wicewojewody Ga-
brieli Lenartowicz. Odczytala

ona krétkie pismo od ministra.

zdrowia, z ktérego wynika, iz
decyzja o polaczeniu RCKiK Ra-
ciborz z Katowicami zostaje od-
roczona o rok. Czas ten jednost-
ka z Raciborza ma poswiecié na
wdroZenie programu napraw-
czego, ktory udowodni organo-
wi nadzorujgcemu, ze fuZ]a nie
jest konieczna. Mniej w1q0eJ tego
samego dowiedzieli sie dwa dni
wezesniej na komisji.

I choé mialo oby¢ sie bez py-
tan, to jednak one padly. Radni
Piotr Klima i Zuzanna Toma-
szewska powolujac sie na kon-
kretne akty prawne zarzucili, iz
- najprosciej méwiac - przeka-
zane informacje niewiele wno-
sz3, a na naprawde interesujace
radnych tematy pani wicewoje-
woda nie byla w stanie udzieli¢
satysfakcjonujgcych odpowie-
dzi. Jeszcze dalej poszedt Mi-
chal Wo$, méwiac wprost, iz
obecno$é Gabrieli Lenartowicz
na sesji ma zwigzek z kampania
wyborcza (Lenartowicz startuje
do sejmu z listy Platformy Oby-
watelskiej). Ta bronila sie, iz na

sesje zostala zaproszona, a nie
mowi wieeej poniewaz nie jest
strong w sprawie, a ewentualne
dzialania naprawcze najpierw
powinien pozna¢ minister. Po-
sadzenia o prowadzenia kam-
panii uznala za krzywdzace, za
co Wos przeprosil.

Opozycjoniei dziwili sie po-
nadto, dlaczego kwestia RCKiK
jest w ogdle poruszana, skoro
wezesniej zgodnie postanowio-
no o jej zaniechaniu. Dyskusje
ucigl przewodniczacy rady Hen-
ryk Majnusz stwierdzeniem, iz
skoro harmonogram taki punkt
przewidywal, to powinien si¢ on
odby¢.
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Niepelnonienawis¢

Internauta komentuje propozycje orzekania niepelnosprawnosci w Raciborzu - ,,Utomy do Rybnika”

B LESZEK IWULSKI

To powinna by¢ propozy-
cja, z ktbra sie wszyscy zgo-
dza. Radna Teresa Frencel
zaproponowala, aby stworzy¢
mozliwos¢ orzekania o nie-
pelnosprawnosci na miejscu,
w Raciborzu. Dzisiaj wszyscy
zainteresowani, aby uzyskaé
orzeczenie o niepelnospraw-
no$ci musza udaé si¢ do Ryb-~
nika. Dla os6b chorych jest
to nierzadko podréz mecza-
ca i kosztowna. Ponadto ra-
ciborzanie wplacajg do kasy
Rybnika na ten cel 100 tys. z1
rocznie. Starosta Ryszard Wi-
niarski thumaczy? jednak, ze
obecnie ze wzgledu na opoér
Rybnika nie jest to mozliwe.
Bylaby to jeszcze jedna zwy-
kla potyczka samorzadow-
cow, gdyby nie dwa fakty. Po
pierwsze jest ona osadzona w
realiach kampanii wyborcze;j.
Radna Teresa Frencel kan-
dyduje do parlamentu, a jej
skadinad zasadna propozycja
przez niektorych interpreto-
wana jest w kategoriach walki
wyborezej. Po drugie uwaga
radnej Frencel spotkala sie z
negatywnym odzewem Spo-
lecznym. Jeden z uzytkowni-
kow portalu facebook Maciej
Besz skomentowal ja w wy-
jatkowo niewybrednych slo-
wach: - Pytam po co kolejne
wydatki? Chcesz mie¢ szma-
to wyboreow wsréd je...nych
uloméw? Niech spier....ja do
Rybnika a nawet i do Katowic
po co ja sie pytam? Wypo-

wiedz ta, dotyczaca przeciez
0s6b najstabszych, tych kto-
rym spoleczenstwo powinno
zapewni¢ przynajmniej mi-
nimum réwnego traktowania
jest symptomatyczna. Wpisu-
je sie ona roéwniez w pewien
specyficzny sposéb dyskuto-
wania o sprawach publicz-
nych. Podobne wypowiedzi
przetaczaja sie przez fora in-
ternetowe w kwestii uchodz-
c6w i imigrantéw ekonomicz-
nych. Slowa takie jak: ,dzicz”,
Lbydto”, ,podludzie” opano-
waly sfere publiczna. Radny
Dawid Waclawczyk uwaza, ze
jest to poklosie radykalizacji
debaty publicznej wynikajacej
z permanentnego juz zycia w
realiach kampanii wyborczej.
Wedlug niego: - Wlasciwie to
juz trzecia kampania wybor-
cza, jaka przezZywamy w sto-

w
Propozycja radne] Teresy Frencel (na zdjeciu),
aby stworzyé¢ mozliwosé orzekania o niepelnosprawnosci
w Raciborzu, nie kazdemu sie spodobala.

Fot. : Pawel Streeleryk

sunkowo niedlugim czasie.
Taka sytuacja musi wymu-
szaé radykalizacje jezyka pu-
blicznego. W dodatku wiele
kwestii spolecznych naklada
sie na niepokoje, ktorymi zyje
cala Europa. Kwestie uchodz-
cOw, imigrantéw ekonomicz-
nych rozpalaja wyohraZnie
wlasciwie w calej Unii Euro-
pejskiej. Te dwa fakty powo-
duja niebywate zaostrzenie
debaty publicznej, staja sie
woda na mlyn populistow.
Skrajnosci -zaczynaja  byé
przedstawiane jako norma,
co w konsekwencji powoduje
niejako oswojenie sie z nimi
duzej czeéci spoleczenistwa.
W tych warunkach wypowie-
dzi w rodzaju tych komen-
tujacych stanowisko radnej
Frenclowej sa coraz czestsze.

wiadcza one o niedojrzaloSci

komentujacego, ale takze o
skali problemu, jakim jest zja-
wisko hejtowania. Ubolewaé
nalezy jedynie nad tym, ze
podobnymi przypadkami zbyt
rzadko zajmuja sie organy ci-
gania. — Stanowisko radnego
Waclawczyka nie jest odosob-
nione. Posel Henryk Siedla-
czek uwaza, ze: - abstrahujac
od tego, jakie mamy stanowi-
sko w pewnych sprawach, to
nlestety musimy zauwazyc
narastajac fale nienawiéci i
plemiennego egoizmu w wie-
lu sprawach spotecznych. Jak
widaé dotyczy to nawet nie-
pelnosprawno$ci. Przerazaja-
ce jest to, Ze to epatowanie ha-
slami skrajnymi jest widoczne
nawet w kwestiach dotycza-
cych kwestii niezwykle trau-

‘matycznych i intymnych jak

$mier¢ dziecka. Musimy sobie
poradzi¢ z t3 fala nienawisciw
internecie. Zyjemy w fajnym
panstwie, wéréd fajnych ludzi
i nie powinni$émy pozwoli¢ na
to, zeby to zniszczyé. Moim
zdaniem to panstwo powinno
zadbac¢ o to, by takie wypowie-
dzi nie pozostawaly bez echa.
Nie chodzi tu bynajmniej o
to, bySmy #yli w panstwie
policyjnym. Mamy wolnosé
wypowiedzi i to jest warto$¢,
ktérej nie mozemy sobie ode-
bra¢. Nie moze by¢ jednak
tak, ze bezkarnie drugiego
czlowieka sie niszczy, obrzu-
ca sie go blotem, wylewa po-
myje. Nie mozna przyzwolié,
zeby w debacie krélowata po-
garda i ktamstwo. Dlatego w

I KOMENTARZ NA GORACO
Katarzyna Dutklewla wyposaiyla nas cywilizacja.
Radna Powiatu Raciborskiego Dzu;kl niej mozemy bezkonfhk
Ta wypowied?. to absolut-  towo i skutecznie ro
ny skandal. Tu juz nie chodzi  rézne kwestie. N‘mtety jak wi-
o ten potok wulgaryzméwiin-  daé moze réwniez byc przyczyn-
- wektyw, ale o przerazajacybrak  kiem do rodzacej sie fali niena-
jakiejkolwiek empatii wstosun-  wisci. To nie s3 tylko stowa. Za
ku do drugiego cdowieka. Do tymi stowami moze bowiem i$¢

slabszego cztlowieka, W swojej
pracy stykam sie wielokrotnie
zosobami niepelnosprawnymi,
wykluczonymi spolecznie, dra-
matycznie nieraz mierzacymi
sie z nalogami. Nie moge sobie
wyobrazié, jak mozna nazywaé
ich wten sposob. Pomimo tego,
ze ten odrazajacy komentarz nié
jest anonimowy, ze kto§ mégt
podpisaé sie pod takim stekiern
obrzydliwosci, podpisa¢ sie
imieniem i nazwiskiem, to nie
zmienia faktu, ze wypowiedz ta
spe}ma wazelkie kryteria defini-

cji internetowego hejtu. Moim
zdaniem sw1adczy to dobitnie o
tym, Ze jezyk sieci staje sie co-
raz wigkszym probiemem spo-
lecznym. Mowa jako narzedzie
komunikagji jest bodaj najwiek-
szym dobrodziejstwem, w jakie

mojej opinii pafistwo powin-
no zapewni¢ egzekucje tego,
by czlowiek byt odpowiedzial-
ny za swoje slowa. Powiedzie¢
mozna wszystko. Jesli jednak
te stowa sa nieprawdziwe, je-
§li niosa nienawié¢, to kaz-
dy powinien wiedzie¢, ze jest
prawo, ktére moze go za to
pociagna¢ do odpowiedzial-
no$ci. — W podobnym Kkli-
macie wypowiada si¢ radna
powiatowa Katarzyna Dut-
kiewicz, ktéra odebrala ko-
mentarz internauty niezwykle

przemoc, strach, rozmaite tra-
gedie. W mojej opinii z_yawxsko
tojest poklosiem anonimowosci
sieci, pewnego rodzaju poczu-
cia bezkarnosci. Chee zapewni¢
jednak, ze anonimowoS¢ ta jest
iluzjg. Organy Scigania dyspo-
nuja mozliwodciami dotarciado
hejterow. Dla mnie, jako osoby
od lat zaangazowanej w pracy z
ofiarami przemocy czy nalogow
taka wypowiedz jest bulwersu-
jaca z jeszcze jednego powodu.
Otdz jest ona incydentem. Nie
chcialabym, zeby rzutowala na
poswiecenie czy empatie dzie-
sigtek, setek raciborzan, kiérzy
dostrzegaja potrzeby drugiego
cZlowieka. Jestern przekonana,
ze w wielkiej rzeszy raciborza-
nie chetnie dla innych czynig
dobro.

osobiScie. W oczach radnej: -
ta wypowiedZ to absolutny
skandal. Tu juz nie chodzi o
ten potok wulgaryzméw i in-
wektyw, ale o przerazajacy
brak jakiej$ empatii w stosun-
ku do drugiego czlowieka. Do
slabszego czlowieka. W swojej
pracy stykam sie wielokrotnie
z osobami niepelnosprawny-
mi, wykluczonymi spolecznie,
dramatycznie mierzacymi sie
z nalogami. Nie moge sobie
wyobrazi¢, jak mozna nazy-
wac ich w ten sposéb. ;
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Ryszard Wolny zwolniony

Mistrz Olimpijski, Ryszard Wolny
nie jest juz trenerem reprezentacji Polski.

Ryszard Wolny i Wlodzi-
mierz Zawadzki, mistrzowie
olimpijscy z Atlanty (1996),
nie sg juz trenerami kadry
Polski w zapasach w stylu kla-
sycznym. Polski Zwiazek Za-
pasniczy rozpisal konkurs na
to stanowisko. Pow6d? Na-
si klasycy stabo wypadli na I
Igrzyskach Europejskich w
Baku, ale oczywiscie dla nich
impreza docelowa byly mi-
strzostwa $wiata w Las Vegas.
Stamtad nie przywiezli jednak
zadnego medalu. Malo tego,
nie wywalczyli zadnej kwali-
fikacji Ohmpljskle_], CO przy-
darzylo sie po raz pierwszy od
wielu lat.

Polski Zwigzek Zapaséniczy
pod wodza Grzegorza Pieron-
kiewicza rozpisal konkurs na
nowych treneréw kadry. Kan-
dydaci moga zglaszaé sie do

3
‘§_
L
2

Zarowno trener kadry Ryszard Wolny (na zdj.),
Jjak i prezes polskich zapaséw Grzegorz Pieronkiewicz pocho-
dzq z Raciborza, to tym razem obyfo sig bez sentymentow.

23 pazdziernika. Sytuacja pol-
skich zapasdw jest najgorsza
od wielu lat.
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Co z terenem przy wiezieniu?

Miasto liczy na to, ze wojewoda przekaze
teren przy Lakowej w formie darowizny.

Fot. Gazeta Informator

| Od kilku lat teren przy Eqkowej niszczeje. Jest porzqdkowany tylko kilka razy do roku.

Prezydent Raciborza, Miro-
slaw Lenk ma zamiar zwrécié
sie do wojewody, ktory w imie-
niu Skarbu Panstwa zarzadza-
ja terenem po dziatkach na ul.
Eakowej przy Wiezieniu, o prze-
kazanie gminie tej nieruchomo-
Sci w formie darowizny. Jeszcze
na poczatku 2015 roku powiat
raciborski, administrujgcy nie-
ruchomoécia w imieniu Skarbu
Panstwa, probowal po raz ko-
lejny pozbyé sie jej sprzedajac
w drodze przetargu. Starosta
Zyczyt sobie za teren 2,9 min 7,
ale nie znalazl nabywcy. Przypo-
mnijmy, miasto niebezpodstaw-
nie od dawna ostrzy sobie zeby
na polezony nieopodal centrum

grunt widzac tam budownictwo
mieszkaniowe i ushugi. Niebez-
podstawnie, gdyz nieruchomosé
miala by¢ elementem wymiany
W porozumieniu zawartym mie-
dzy wojewods, powiatem i mia-
stem przy okazji budowy nowej
komendy policji na ul. Bosac-
kiej. Do wymiany nieruchomo-
Sci jednak nigdy nie doszlo, a
prezydent ma konkretne plany
zwigzane z tym miejscem. Ma-
jac wiec po raz pierwszy zielone
Swiatto od starosty (wczesniej
powiat blokowal przedsiewzie-
cie liczac na okreslony procent
ze sprzedazy w imieniu Skarbu
Panstwa. Teraz starosta wyraza
zgode) prezydent nosi sie z za-

miarem wystosowania do woje-
wody pisma o przekazanie nie-
ruchomosci miastu.

- Cheemy postawié tu na bu-
downictwo mieszkaniowe. Teren
jest dobrze usytuowany, uzbro-
jony, z dostepem do wszystkich
sieci - poinformowal w trakcie
ostatniego posiedzenia komisji
gospodarki miejskiej prezydent.
Przeraza go tylko nieco cena. Za
dzialke o wielkoéci 2,139 hekta-
ra wojewoda zyczy sobie 2,7 min
7z} netto, wiec jesli zdecyduje sie
podarowac ja miastu, do zapla-
cenia zostanie VAT. A to suma
rzedu 700 tysiecy zlotych.
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SPOLECZNY

REMONT , HALINKIT”

Do prezydenta zglaszaja
sie¢ firmy oraz osoby pry-
watne, ktére cheg poméc
w remoncie zabytkowej
lokomotywy.

115 tys zl . - na tyle sza-
cuje sie koszt remontu zabyt-
kowej lokomotywy stojacej
przed dworcem PKP. - Tro-
che mnie to przeraza - przy-
znaje Miroslaw Lenk, ktory
liczy w tej materii na zaan-
gazowanie  spolecznikow.
Miasto zakupito od PKP po-
pularna Halinke za 14 tys.
z}. Wiadomo bylo, iz loko-
motywa wymaga liftingu, ale
koszt remontu - oszacowany
na 115 tys. zl netto - przerazit
urzednikow w magistracie.
Co prawda jeden z racibor-
skich przedsiebiorcow zglo-
sil gotowo$é dostarczenia
wysokiej jakosci farb do po-
malowania zabytku, ale po-

trzebne sa jeszcze m.in. pra-
ce spawalnicze i elektryczne.
Na szczeScie los Halinki nie
jest obojetny raciborzanom,
stad do prezydenta zglasza-
ja sie kolejni przedsigbiorcy,
gotowi zorganizowaé co$ na
ksztalt honorowego komite-
tu opieki nad lokomotywa.
Mirostaw Lenk ma nadzieje,
1z gremium takowe uda sie w
ciagu miesigca powolaé.
Parowoz Tw 53 zostat wy-
produkowany w 1959 roku.
Od 1985 roku stoi na Placu
Dworcowym stanowige ma-
1a, ale cieszaca oko turystéw
atrakcje (przede wszystkim
tych najmlodszych) Racibo-
rza. Przydomek ,Halinka”
nosi na cze$¢ Haliny Tarko-
ty, bylej zastepczyni naczel-
nika stacji PKP w Raciborzu.

mPS

REGION - TURYSTYKA

RUDA ,RZEKA

ROKU 2015”

Rzeka Ruda, ktéra prze-
plywa przez gmine Kuznia
Raciborska, zdobyla tytul
»Rzeki Roku 2015”.

Ruda do konkursu ,Rze-
ka Roku 2015” zostala zgloszo-
na przez Urzad Miasta Rybnik.
Rzeka oczarowala sporg cze$é
internaut6w. W plebiscycie uzy-
skala 5495 glos6w, ktore jak sie
pozniej okazato, wystarczyly, by
zwyciezyé.

Rzeke Ruda w szczegdlno-
$ci upodobali sobie kajakarze.
Splyw kajakowy rozpoczynaja
sie tuz ponizej zapory nigdy nie
zamarzajgcego Jeziora Rybnic-
kiego, a koncza w Kuzni Raci-
borskiej. Na tym odcinku Ruda
przeptywa przez bardzo cenne
przyrodniczo i kulturowo te-
reny Parku Krajobrazowego
Cysterskich Kompozycji Rud
Wielkich.

- JesteSmy dumni z faktu, ze
Ruda zwyciezyta w 3. edycji kon-
kursu Rzeka Roku 2015. Cie-
szymy sie, ze mogliémy sie po-

chwali¢ w calej Polsce ta cenng
przyrodniczo i spolecznie rzeka.
Inicjatywa byla takze szansg na
zainteresowanie mieszkaficow
Srodowiskiem naturalnym w
ich najblizszym otoczeniu oraz
do mobilizacji, by zrobié co$ ra-
zem, jako lokalna wspdlnota.
Tak dobry wynik uzyskalismy
dzieki pomocy wielu srodowisk
promujacych przedsiewziecie,
wspélpracy z okoliczZnymi sa-
morzadami,  zaangazowaniu
urzednikow, uczniéw rybnic-
kich szkél, firm, harcerzy z dru-
zyny wodniackiej (ktérzy zor-
ganizowali na miejskim rynku
happening zachecajacy do glo-
sowania), firmy , i” or-
ganizujacej splywy kajakowe, lo-
kalnych medi6w i wielu innych
0sOb. Spory wklad wniesli tez
mieszkancy dzielnic, na terenie
ktorych Ruda przeplywa — moé-
wi Agnieszka Skupien Asystent
Prezydenta Miasta Rybnik.
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EFFECTOR KIELCE Z PU-
CHAREM PREZYDENTA

W Raciborzu odbyl sie Mig-
dzynarodowy Turniej w
Pilce Siatkowej.

Przez 4 dni, od 1 do 4 paz-
dziernika Raciborz byt stolicg
siatkarskich zmaga¢. Na parkie-
tach w Arenie RAFAKO i hali
sportowej w Rudniku stoczono
Iacznie g interesujacych spotkar.
Rozgrywki odbywaly sie w 2 gru-
pach, tak aby mecze rozgrywaly
sie ,kazdy z kazdym”. Na parkie-
cie zobaczyliémy sze$¢ druzyn:
ZAKSA Kedzierzyn- Koile, Ja-
strzebski Wegiel, Dukla Liberec,
Berlin Recycling Volley, Effector
Kielce, Shan Dong Shanghaj. Z
Raciborza z Pucharem Prezyden-
ta wyjechat Effector Kielee, ktory
w meczu finalowym pokonat fa-
woryta rozgrywek, Berlin Recyc-
ling Volley. Trzecie miejsce w tur-
nieju zajal Jastrzebski Wegiel.

EP

Fot. Justyna Korzenicak

Effector Kielce w meczu
finalowym pokonat dru-
zyne z Berlina. Na zdjeciu
atakujqcy Effectora Kielce,
Stawomir Jungiewicz.

EKOLOGIA

Powraca problem niskiej emisji

Rusza sezon grzewczy, wiec mieszkafcy znéw skarza sie na dym.

B PAWEL STRZELCZYK

- Czy zdrowie kilkuset
ludzi nie jest wazniejsze niz
dzialalnoéé dwoch firm? -
radny Dawid Waclawczyk
ujat sie za mieszkancami
blokéw przy Stowackiego,
Ogrodowej i Pracy zatruwa-
nych dymem z pobliskich
kominéw. Temat nie jest
nowy, wraca za kazdym ra-
zem, gdy tylko rozpoczyna
sie sezon grzewczy. Miesz-
karicy skarzyli sie juz prezy-
dentowi, réwniez staro$cie
sprawa jest nieobca. Tym
razem na pomoc wezwali
radnego Dawida Waclaw-
czyka, ktory przypomniat o
problemie na ostatniej sesji
rady powiatu. Teren otoczo-
ny jest ze wszystkich stron
blokami, stad dym wydoby-
wajacy sie z kominéw nie
ma ujécia. - Tam sie two-
rzy jakis cyklon. Wlascicie-
le firm nie reaguja na uwagi
i pro§by prezydenta o pod-
laczenie do sieci cieplowni-
czej, ciagle palg czym sie da,
chcialbym wierzy¢, ze tylko
weglem - méwil dodajac iz
w staro$cie ostatnia nadzie-
ja, ze ten ,bokserskim ru-
chem” zabroni uzytkowania
tym firmom. - Jesli ma sie

Niektorzy mieszkaricy miasta palq w piecach

czym tylko sie da. Straz miejska, wiadze miasta
i powiatu sq bezsilne w walce z trucicielami”.

do wyboru zdrowie kilkuset
0s6b i wygode dwéch czy
trzech firm, trzeba posta-
wi¢ na ostrzejsze zagranie -
podsumowal swe wystgpie-
nie Dawid Waclawczyk.

- Interweniowali$my tak
kilkanascie razy, podobnie
jak prezydent i straz miej-
ska - poinformowal staro-

sta. Skuteczna interwencje,
wedlug jego sléw uniemoz-
liwia fakt, iz bardzo trudno
jest przylapaé domniema-
nych trucicieli na gorgcym
uczynku. Jak jednak zapew-
nil, we wspoélpracy ze stra-
z3 miejska bedzie probowal
zaskoczy¢ winnych proce-
deru.

RACIBORZ - GOSPODARKA

MARNA WIZYTOWKA RACIBORZA

Problem dzikich wysypisk
$mieci przy drogach dojaz-
dowych do miasta.
Prezydent Miroslaw Lenk
jest mocno zdziwiony, ze ciagle
powstaja nowe dzikie wysypiska,
aludzie dalej pozbywaja sie Smie-
ci po lasach i rowach, skoro i tak
kazdego obowiazuje stata oplata
za wywoz odpadéw. W trakcie
ostatniego posiedzenia komisji
gospodarki miejskiej radny Le-
on Fiolka poinformowat o ster-
cie Smieci zalegajacej wlesie przy

drodze z Raciborza do Kornowa-
ca. Zauwazajac, iz jest to kiepska
wizytéwka witajgca w miescie,
poprosil prezydenta o interwen-
cje u podleglych mu shuzb.
Slyszac to prezydent wyrazit
zdziwienie, ze po wprowadze-
niu nowych przepiséw odnoénie
oplat za odbidr $mieci, komukol-
wiek chce sie uprawiaé proceder
zaSmiecania laséw i nielegalnego
pozbywania si¢ odpadéw, skoro i
tak kazdy jest objety oplata za ich
wywdz. Sam zresztg niejedno-

krotnie na drogach wylotowych
Z miasta obserwuje to zjawisko,
np. piekny wawoz na drodze do
Cyprzanowa jest jednym z ta-
kich miejsc, gdzie systematycz-
nie podrzucane s3 wory ze $mie-
ciami. W sprawie $mietniska na
granicy Kornowaca i Raciborza
zapewnil, iz zwréci sie o inter-
wencje do Nadle$nictwa Rybnik,
ktéremu podlegaja tamtejsze la-
Sy.
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KULTURA W REMONCIE

Calkowity koszt czwartego
etapu modernizacji kuz-
nianskiego MOKSiR-u wy-
niesie ponad 415 tys zl.
Ruszyl czwarty etap remon-
tu Miejskiego Osrodka Kultury
Sportu i Rekreacji ,Kuznia Kul-
tury”. Tym razem celem moder-
nizacji jest hol gléwny, ktéry ma
nabra¢ calkowicie nowego wy-
gladu. Na tym etapie powstanie
réwniez zewnetrzna winda dla
0séb niepelnosprawnych. In-
westycja jest realizowana dzieki

wsparciu ze Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego.
Calkowity koszt tego etapu in-
westycji wynosi 415 tys. zk-Bu-
dynek ,,Kuzni Kultury” remon-
towany jest wieloetapowo od
2011r. W poprzednich etapach
udalo sie m.in. dokona¢ termo-
modernizacji obiektu (polegaja-
cej na calkowitej wymianie sto-
larki okiennej i zamontowaniu
nowego pieca), wyremontowaé
sale widowiskowa (wymienio-
ne zostaly m.in. fotele, zamon-

towano nowy system o$wietle-
niowy, odnowiono okladziny
écienne). Srodki potrzebne na
remont pochodzily z réznych
7rédel. Dyrektor ,Kuzni Kul-
tury” postaral sie o wsparcie
m.in. z Urzedu Miasta Kuznia
Raciborska, Ministerstwo Kul-
tury i dziedzictwa narodowego,
a takze lokalnych podmiotéw
takich jak fabryka obrabiarek
Rafamet.

mL

Konkurs Domu Ksigzki

Przy jakiej ulicy miesci sie ksi§_7arnia

Dom Ksigzki w Wodzistawiu

Nagroda ksiazka ,Zimowe stolice Europy”

Odpowiedzi mozna przesytaé na adres
konkurs@raciborz.com.pl
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NAPAD Z NOZEM

W lipcu 2013 roku w Za=ach
doszlo do napadu. Tuz po
6.00 w jednym z miejscowych
sklep6w pojawit sie mlod
mezczyzna, ktéry podszedt do
lady i, grozac sprzedawczy-
ni nozem, zazadat pieniedzy.
Cale zdarzenie zarejestrowaly
kamery monitoringu przemy-
slowego 1 mimo, ze spraw-

ca z lupem opuscil sklep, a
nastqgnie ukrywal sie przez
ponad 2 lata, zorscy krymi-
nalni caly czas poszukiwali
napastnika. Wpadl w ich rece
na poczatku pazdziernika w
Rarinorzu. Na wniosek pro-
kuratora i $ledczych, mezczy-
zna zostal tymczasowo aresz-
towany. Za rozb6j z uzyciem
noza groza mu nie mniej niz
3 lata wiezienia.

SENIOR Z WIGOREM
Gmina Krzanowiece realizu-
je projekt ,Senior z Wigorem”
majacy na celu aktywizacje
osob starszych i pochylenie
si¢ nad ich problemami. W
ramach projektu odbyly sie
juz trzy spotkania z grupa ro-
oczg, w sklad ktérej wehodzi
9 senioréw, reprezentujacych
wszystkie solectwa Gminy
Krzanowice, w wieku ,60+”.
Kolejne spotkanie bedzie
poswiecone mozliwo§ciom
wypracowania modelu wspéi-
Eracy samorzadu z miesz-
ancami, podczas rozmowy
grupy robocze) senioréw z
wladzami Gminy Krzanowice.

PALILO SIE PODDASZE
1 paZzdziernika okolo godz.
16.00 na ostatnim pietrze
kamienicy przy rondzie na
Swinskim Rynku wybuch! po-
zar. W akeji gasniczej wzielo
udzial 5 zastepdéw strazy po-
iarnelj. Na razie nie wiadomo,
co bylo przyczyna pozaru,
Niektorzy swiadkowie twier-
dza, ze wezesniej doszlo do
wy.ci)uchu. Jak poinformowal
nas Jan Pawnik, komendant
PSP Racibérz, mieszkanie
bylo puste, wiec w zdarzeniu
nikt nie ucierpial.

o T [-h.'J

PRACA

DLA KONTROLEROW
Przedsiebiorstwo Komunal-
ne Sp. Z 0.0. W Racikorzu
zatrudni kontroleréw biletow
w autobusach komunika-

cji miejskiej na podstawie
umowy zlecenia. Osoby za-
interesowane proszone sa o
skladanie podan w siedzibie
Spoltki przy ul. Adamezyka 10
wzglednie drogg elektronicz-
na na adres: sekretariat@pk-
-raciborz.pl.

UBYLO
BEZROBOTNYCH
Wedlug danych szacunko-
wych w koficu wrzeénia 2015
r. liczba zarejestrowanych
0s6b bezrobotnych w Po-
wiatowym Urzedzie Pracy w
Raciburz wynosila 2442
osoby, w tym 1508 kobiet. W
poréwnaniu do miesiac sierp-
nia liczba 0s6b bezrobotnyc
zmalala o 88 os6b. W oma-
wianym okresie zgloszono i
pozyskano 411 ofert pracy.
Stopa bezrobocia w powie-
cie raciborskim na dzien 31
sierpnia wynosi 7,0%.

NOWE OGRODZENIE
Urzad Miasta w Raciborzu
oglosil przetarg na remont
ogrodzenia parku w rejonie
Stalmacha, Winnej i Karola
Miarki (Ogrédek Jordanow-
ski). Nowy plot ma byé goto-
wy do 30 listopada.


GaJZetaInformator.pl
mailto:konkurs@raciborz.com.pl
facebook.com/raciborzcompl
facebook.com/gazetainformator
mailto:sekretariat@pk--raciborz.pl

Ba- publicystyka™

[TNA1:1:];74 HISTORIA

Siedemdziesiat lat ,,Kasprowicza”

Przyjaznie na cale zycie, pierwsze milosci, cieple wspomnienia.
I Liceum Ogdlnoksztalcace na stale wpisalo si¢ w krajobraz Raciborza.

B PAULINA KRUPINSKA

Siedemdziesieciu siedmiu
uczniéw i troje nauczycieli w
1945 roku przekroczylo prog
pierwszej, polskiej, ponad-
gimnazjalnej szkoly w Racibo-
rzu i tym samym otwarlo no-
wy rozdziat miejskiej edukacji.
15 czerwca z pieénia na ustach
mlodziez na czele z dyrektorem
Wiktorem Kapaunem przema-
szerowata ulicami miasta, wzie-
a udzial w uroczystej mszy, a
péZmiej zasiadla w szkolnych
lawach. Pierwszy rok szkolny
trwal tylko péltora miesigca.
Rok p6zniej bylo tutaj juz 6 od-
dzialow i 195 uczniéw, a zespol
pedagogdow powiekszyl sie do 10
0s0b. - Nie bylo zeszytow, pisalo
sie na odwrocie niemieckich ra-
chunkéw lub pism urzedowych.
Te swoiste ,kajety” zbieraliSmy
po domach czy Smietnikach.
Wieczne pioro bylo rarytasem -
wspominal J. Burek na tamach
Gazety Raciborskiej z dnia 28
grudnia 1995 roku. Nie bylo
podrecznikéw, pomocy nauko-
wych. Byli natomiast nauczycie-
le, ktorzy wkladali cale serce w
nauke i wychowanie mlodziezy.
- Zacny prof. Zontek, matema-
tyk, niekwestionowany autory-
tet. Czcigodny prof. Gadomski,
uczacy mnie historii, a przed
wojng rzekomo kurator lwow-
ski. Po nim prof. Brzozowska,
ktora wykladajge historie pisa-
1a wszystko na tablicy, stad naj-

——
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| Prof. Fanciszek Zontek w otoczeniu swoich uczniéw.

wiecej pisano na tym przedmio-
cie. Pani prof. Gorzynska, zacna
ta kobieta kosztem swej dobroci
uzerala sie z nami, chcac oswoié
zj. francuskim. Prof. Mleczko,

prof. Godzik, nauczyciel chemii
sztubacko przez nas przedrzez-
niany z racji jego zacinajacej sie
wymowy. Prof. Wrébel, polo-
nistka ktéra zwolniono z pra-
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Wyksztalcenie wyzsze - administracja. politologia.
Ukonczone studia podyplomowe w zakresie:
pedagogiki. psychologii spolecznej i prawa pracy
Prezes Zarzadu Rolniczej Spotdzieini Produkcyjnej w Pietrowicach Wielkich.
Czionek Rady Nadzorczej Regionalnego Zwiazku Rewizyjnego
Spoidzielczosci Rolniczej w Katowicach
Nauczyciel w Szkotach Policealnych na kierunku Administracja.

Fat. Archiwaum I Eoeum Ogdlnoksstalegeego w Raciborzu

| Pierwszy zjazd absohventéw odbyl sie w 1965 roku, po 20. latach funkcjonowania szkoly.

¢y za Klerykalizm niegodny
nauczyciela PRL - wspominat
pierwszych nauczycieli I Li-
ceum Ogodlnoksztalcacego w
Raciborzu J. Burek.

Starania nauczycieli nie po-
szly na marne. W 1947 roku w
szkole odbyla sie pierwsza ma-
tura. Bylo to wielkie wyzwanie
dla calej kadry dydaktyczne;.
Mimo - trudnych warunkéw
ksztalcenia z 10 abiturientéw
zdalo ja 9. Pozytywny wynik z
egzaminu dojrzaloSci $wieto-
wali wowezas Zygmunt Buch-
man, Irena Kapaun, Godzistaw
Lelonek, Mieczystaw Nitefor,
Stanistaw Ochota, Andrzej
Szypowski, Roman Szypow-
ski, Wieslaw Szypowski, Zofia
Warzenica. Od tamtego wyda-
rzenia uplynelo juz sporo cza-
su. Do dnia dzisiejszego szko-
la wypuscila ze swoich muréw
7503 absolwentow. Wielu z
nich osiggnelo niemale suk-
cesy - w sporcie, biznesie, me-
dycynie, polityce, nauce czy na
scenie. Wérod absolwentéw 1
Liceum Ogolnoksztalcacego w
Raciborzu mozna wymienié ta-
kie nazwiska jak Maciej Soko-
fowski (dziennikarz, korespon-
dent TVN24 z Brukseli), Rafat
Brzoska (zalozyciel InPost),
Magdalena Graziowska (aktor-
ka, znana z serialow ,,Londyn-
czycy”, ,Barwy szczescia”), Mo-
nika Wanat (wydawca strony
glownej Onet.pl), Gabriela Le-
nartowicz (wicewojewoda §la-
ski), Marek Girek (prezes Data
Techno Park sp. z 0.0.), Maciej
Malek (aktor Teatru im. S. Ja-
racza w Lodzi), Pawel Newerla
(radca prawny, historyk, pu-
blicysta), Hubert Kostka (pil-
karz, bramkarz, mistrz olim-
pijski z 1972 r.). Szkola moze
pochwalié sie takze tym, ze to
tutaj swoja edukacje rozpoczat
Eukasz Krakowczyk, chirurg na
co dzienn zwigzany z Centrum
Onkologii w Gliwicach i pracu-

jacy na stanowisku adiunkta w
klinice Chirurgii Onkologicznej
i Rekontrukeyjnej. Pan Lukasz
w 2013 roku wraz z innymi,
o$mioma chirurgami wykona-
li pierwszy na $wiecie ratujacy
zycie przeszczep twarzy. Zabieg
trwal 27 godzin i zakohczyl sie
powodzeniem. Szkola zwigza-
na jest rowniez z osoba Jana
Kasprowicza, patrona szkoly.
Jan Kasprowicz uczeszczat do
tutejszego gimnazjum ewange-
lickiego, na kanwie ktérego po-

w1947 roku
w szkole odbyla sie
pierwsza matura

wetalo dzisiejsze I Liceum Ogol-
noksztalcace.

Szkota przez lata zmieniala
sie. Zmieniat sie jej wyglad, pro-
gram nauczania, zmieniala sie
kadra, dyrektorzy. Od poczatku
istnienia szkolg kierowali wspo-
miany juz weze$niej Wiktor Ka-
paun (1945-1947), Jozef Gra-
bowski (1947-1950), Andrzej
Charzewski (1950-1959), Ire-
na Scibor-Rylska (1959-1966),
Marian Lipa (1966-1972), Ka-
mil Simek (1972-1990), Ja-
nusz Nowak (1990-1997), Ja-
nina Wystub (1997-2008). Od
2008 roku funkgje dyrektora I
Liceum Ogolnoksztalcacego w
Raciborzu pelni Wojciech Ja-
niczko. Dzieki staraniom tych
osOb i calej kadry placowka
moze pochwalic sie dzis tytulem
~Srebrnej szkoly” w Rankingu
Perspektyw, dzieki ktéremu
dolaczyla do grona najlepszych
liceow w kraju. Uczniowie nie
tylko zdobywaja tutaj wyksztal-
cenie, osiagaja bardzo dobre
wyniki na olimpiadach nauko-
wych, egzaminach matural-

nych, ale takze rozwijajg swoje
zainteresowania, pasje, pozna-
ja $wiat. Szkola organizuje wy-
cieczki zagraniczne, wymiany
uczniowskie z zaprzyjaznio-
ng szkola w La Souterraine we
Francji, warsztaty w Londy-
nie czy wyjazdy na jarmarki w
Dreznie. W 2013 roku I LO na-
wigzalo wspolprace z Funda-
cja Pennsylvania Partnerships
Abroad z USA. Do chlubnych
tradycji tej placowki nawiazuje
utworzone w 2001 roku Gim-
nazjum z Oddzialami Dwuje-
zycznymi im. J. von Eichen-
dorffa. Od wrze$nia 2011 roku
chetni moga podjaé nauke w
4-letnim Liceumn Plastycznym.
0Od 1999 roku w szkole dziala
réwniez Stowarzyszenie Absol-
wentow i Przyjaci6l I Liceum
Ogoélnoksztalcacego im. Jana
Kasprowicza w Raciborzu, kt6-
re powolane zostalo w celu pro-
pagowania i utrwalania diugo-
letniej tradycji szkoly.

Rok 2015 jest dla I Liceum
Ogolnoksztalcgeego w Racibo-
rzu rokiem wyjatkowym. Szko-
la $wietuje bowiem jubileusz
70-lecia. Z tej okazji Stowarzy-
szenie Absolwentow i Przyjacitl
1LO w Raciborzu wraz z Dyrek-
cja szkoly organizuje zjazd ab-
solwentow. Patronat nad zjaz-
dem objal Prezydent Miasta
Racibérz oraz Starosta Racibor-
ski. Bedzie uroczysta msza $w.,
mozliwo$é zwiedzenia szkoly,
bal absolwentéw. W $wiado-
mosci wielu mieszkaricéw Ra-
ciborza i okolic nazwa I Liceum
Ogodlnoksztalcgee im. Jana Ka-
sprowicza od lat wywoluje cie-
ple skojarzenia. Uczniami tej
szkoly s juz czesto wnuki jej
absolwentow. Podczas zjazdu
z pewnoscig nie zabraknie za-
tem milych spotkan, wzruszen,
wspomnien. Patronat medial-
ny nad tym wydarzeniem objat
dwutygodnik regionalny Gaze-
ta Informator i portal raciborz.


Onet.pl

TR

- Dodatek tematyczny 19 /2015

PLUSY. IS3VANION]

Gazetalnformator.pl 7 p‘azdzaermka 2015 nr 19 (196)

RACIBORZ

GOSPODARKA

Raciborz pochyla si¢ nad przedsigbiorczoscig

Sprawny kanal przeptywu informacji gospodarczych oraz

B LESZEK IWULSKI

W Raciborzu powstaje
Program Wspierania Przed-
siebiorczo$ci. Tworzy go na
zlecenie ratusza firma Planer-
gia sp. z.0.0. Wedlug przed-
stawicieli firmy program
nie bedzie spelnial swoich
podstawowych zalozen, je-
§hi wczeéniej nie skonsultuje
sie go z przedsiebiorcami. W
tym celu zorganizowane zo-
staly konsultacje spoleczne.
W spotkaniach uczestniczyli
przedsiebiorcy z sektora ma-
lego i éredniego biznesu oraz
wiceprezydent Irena Zylak
i kierownik Referatu Przed-
siebiorczo$ci i Obstugi Inwe-
stora Anna Kobierska - Mraz.
Pierwsze spotkanie, zorgani-
zowane w formie warsztatow,

poprowadzili przedstawiciele .

Planergii Wojciech Olszewski
i Patryk Swoboda. Swoboda
wyjasnial  przedsiebiorcom,
czym wlasciwie jest program
wspierania przedsigebiorczosci.
W swoim wystapieniu zaryso-
wal elementy, ktére powinny
determinowa¢ dzialania pla-
nistyczne. W trakcie spotkania
podkreslano role konsultacji.
Wiceprezydent Irena Zylak za-

uwazyla: - Naszym celem jest -

zdiagnozowanie rzeczywistych
potrzeb przedsiebiorcow. Dzie-
ki temu bedziemy wiedzied,
jakie mozemy podja¢ realne
dzialania, by stworzy¢ opty-
malne warupki dla funkcjo-
nowania biznesu w Raciborzu.
Chcemy wiedzie¢, co mozemy

zrobié, zeby przedsiebiorcy le- .

piej prowadzilo sie dzialalnos¢,
zeby tworzyly sie nowe miejsca

Na spotkaniu Konsultacyjnej Rady Gospodarczej
przy Prezydencie szeroko debatowano o edukacji zawodowej i terenach inwestycyjnych.

pracy. — Z tym zalozeniem zgo-
dzila sie rowniez Anna Kobier-
ska — Mréz, ktéra zauwazyla:
- Ma to byé program rozwo-
ju przedsiebiorczosci w duzej
mierze konstruowany przez sa-
mych przedsiebiorcow. Oczy-
wiscie stworzyliSmy pewne za-
lozenia dokumentu w oparciu
0 wczedniej przeprowadzone
wstepne analizy, ale finalnie to
stanowisko przedsiebiorcow
bedzie mialo kluczowe znacze-
nie przy opracowaniu progra-
mu. W programie zarysowa-
liSmy cztery obszary dzialaf,
ktérych realizacja ma m.in.
zapewni¢ wzrost liczby miejsc
dobrze platnej pracy, zwiek-
szenie atrakcyjnosci Raciborza
jako miejsca prowadzenia biz-
nesu, czy zmniejszenie obsza-
ru wykluczenia spolecznego.
Chcemy stworzy¢ takie warun-
ki, ktére kazdemu mieszkan-
cowi pozwola na dostatnie zy-
cie w jego wlasnym miescie.
Chcemy zacheci¢ mlodego

czlowieka do zwiazania swo-
je&j przyszlo$ci z Raciborzem.
Nasze dzialania musza byé
konsultowane przede wszyst-
kim ze $rodowiskiem gospo-
darczym, ale bedziemy $cile
wspolpracowaé réwniez z in-
nymi samorzadami i uczelnia-
mi wyzszymi w rodzaju naszej
PWSZ. — Wyznaczone obsza-
ry dzialan, w ktorych miasto
ma aktywnie wspolpracowaé
z przedsiebiorcami w celu
poprawy sytuacji gospodar-
czej to: tworzenie warunkow
sprzyjajacych inwestowaniu w
miescie, rozw(j przedsiebior-
czoéci, dostosowanie edukacji
do wymogbw stawianych jej
przez wspblczesny rynek pra-
¢y i promocja terenoéw inwe-
stycyjnych. Caloksztalt dziatarh
jest niezwykle szeroki i z tego
powodu musza by¢ one bardzo
skoordynowane. Podejmowa-
ne w izolacji nie przyniosa one
wymaganego rezultatu. Dys-
kusja nad programem konty-

nuowana byla na spotkaniu
Konsultacyjnej Rady Gospo-
darczej przy Prezydencie, kt6-
ra odbyla sie 1 pazdziernika.
Rozmawiano przede wszyst-
kim o zagadnieniach programu
zwigzanych z terenami inwe-
stycyjnymi i edukacjg. W tym
ostatnim segmencie postulo-
wano m.in. o profilowanie za-
wodowe uczniéw juz na etapie
gimnazjum. Zagadnienia zwia-

Fol. Leszek houski

zane z terenami inwestycyjny-
mi omoéwione zostaly w zwiaz-
ku z biezacymi informacjami o
zainteresowanych nabywcach
kolejnych dzialek w strefie eko-
nomicznej. Na spotkaniu poru-
szono rowniez kwestie potrze-
by wiekszego zaangazowania
przedsiebiorcoéw w planowanie
zagospodarowania przestrzen-
nego miasta. Kontynuowano
takze dyskusje o skutecznej

aktywnos$¢ przedsigbiorcow warunkiem rozwoju.

komunikacji z przedsiebior-
cami. W tym kontekscie po-
ruszano przede wszystkim
watek roli lokalnych mediow
oraz Gospodarczej Platformy
Informacyjnej SILESIAinfo,
ktéra moze penié¢ funkcje:
informacyjna, konsultacyjna
i zapytan od przedsigbior-
cow do instytucji zrzesza-
jacych biznes i samorzadu.
Uczestnicy debaty sugero-
wali, Ze nalezy polozy¢ nacisk
na przygotowanie informa-
¢ji, ich jako$é oraz czytelnosc.
Znaczenie komunikacji doce-
nia Anna Kobierska — Mréz,
ktéra jest zdania, ze wiele z
tych dziatan moze byé¢ wdro-
zone wtedy, gdy do przedsie-
biorcow docieraja informacje
o mozliwosciach, z ktérych
moga skorzystaé np. poprzez
Newslettery. Warto podkre-
§lié, ze dotarcie do przedsie-
biorcow za poérednictwem
platformy SILESIAinfo, wy-
maga rejestracji w systemie
i podania adresu e-mail, do
czego bardzo zachecamy —
dodaje Kobierska- Mroz.

SILESIAcn

Polsko-(zeska Gospodarcza Platforma Informacyjna

uzyskasz:

- bezptatny newsletter gospodarcz

fo

- udziat w konsultacjach gospod; n
=mozliwosc zabrania glosU W epTrawacs

REKLAMA

SKLAD BUDOWLANY
Syrynia, ul. Raciborska 4A
tel. 506 193 315, 697 177 760, 795 436 346

‘4 Ustugi budowlane

Dekarstwo

Ciesielstwo

e sracnc Y SkAn Rilem € vt BSLIX coWy

www.pphutkocon.ocom.pl

KREDYT KONSOLIDA

Sprawdz, czy mozesz
wzigé udziat w promocji.

Przenie$ kredyt do nas
i sptacaj go bez napinki.

Gwarantujemy, ze oprocentowanie
nie wzrosnie w trakcie trwania umowy.

|,

LEXXO S\E
SPLACA

bph.pl

Zapraszamy do Placéwki Partnerskiej Banku BPH:
Raciborz, ul. Rynek 9, tel. 32 457 72 02

(koszt potqczenia wg taryfy operatoral

@-

Promocja ,Bez napinki - edycja 2" trwa od 1.09.2015 r. do 4.01.2016 r. i dotyczy kredytu konsolidacyjnego, ktorym Klient sptaci kredyty (pozyczkil
wytacznie spoza Banku BPH (z innych bankéw lub SKOK-éw), na.suma co najmniej 5000 zt. Przyznanie i wysoko$t kredytu zalezy od zdolnosci
kredytowej Klienta. Promocja dotyczy uméw zawartych w Oddziatach lub Placéwkach Partnerskich. Regutamin Promocji, Taryfa Optat i Prowizji
53 dostepne w Placéwkach Banku i na bph.pl. -

Wyliczenia reprezentatywne z 3.08.2015 r.: oprocentowanie w skali roku 4,90%, catkowita kwota kredytu 30883,57 zt, umowa na 74 miesigce,
catkowita kwota do zapiaty 40805,71 z, rata miesigczna 551,43 zt. Catkowity koszt kredytu w zt: 9922,14 zt, w tym odsetki 5720,43 zt i kredytowana
prowizja 4201,71 zt. Rzeczywista roczna stopa oprocentowania (catkowity koszt kredytu w % w stosunku rocznym) 9,82%. Bank BPH SA,
ul. ptk. Jana Patubickiego 2, 80-175 Gdansk. Posrednik kredytowy jest upowazniony do zawierania w imieniv Banku BPH SA uméw o kredyt
konsumencki oferowany przez Bank BPH SA oraz uméw niezbednych do ustanowienia prawnego zabezpieczenia, a takie do dokonywania
czynnosci faktycznych zwigzanych z zawarciem tych uméw. W powyzszym zakresie polirednik kredytowy jest upowalniony do udzielania dalszych
petnomocnictw osobom pozostajacym z nim w stosunku pracy.

nk BPH Po prostu fair

grupa GE Copstal
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Znak firmowy — rower

W Raciborzu jest juz facznie prawie 30 kilometréw Sciezek rowerowych.
Nastepna bedzie prowadzi¢ na t.¢zczok.

N LESZEK IWULSKI

Pod koniec wrze$nia w Sa-
li Kolumnowej Urzedu Miasta
Racib6rz z inicjatywy radnego
Marcina Ficy (Przewodnicza-
cego Komisji Gospodarki Mle]-
skiej, Ochrony Srodowiska i
Bezpieczenstwa Publicznego)
zorganizowano spotkanie doty-
czjce sieci Sciezek rowerowych
na terenie miasta. W spotka-
niu wzieli udzial zaintereso-
wani radni, urzednicy oraz wi-
ceprezydent miasta Wojciech
Krzyzek. Bylo ono po$wiecone
przede wszystkim aktualnemu
ksztaltowi systemu $ciezek, ale
zarysowano na nim réwniez
perspektywy rozwoju tego ob-
szaru na najblizsza przyszlosc.
Obecni na sali byli zgodni, ze
idea rozbudowy Sciezek rowe-
rowych to krok we wlasciwym
kierunku, ktory moze sprawic,
ze cyKklistyka stanie sie znakiem
firmowym Raciborza. Marcin
Fica zauwazy}: - Budowa $cie-
zek rowerowych to niezwykle
wazny element polityki mia-
sta. Rzutuje on na bardzo wie-
le aspektow zycia mieszkan-
cow. Przede wszystkim za ich
pomoca promujemy zdrowy
styl zycia. W dobie chordb cy-
wilizacyjnych dobra kondycja
stanowi recepte na dluzsze i
bardziej komfortowe zycie. Po
drugie otwieramy Raciborz na
$wiat. Turystyka rowerowa sta-
je sie bowiem jedna z najpopu-
larniejszych form aktywnego

Sciezka rowerowa prowadzi réwniez do przystani
kajakowsej. To element szerszej polityki turystycznej
miasta lqczqcej turystyke lgdowq 1 wodngq.

spedzania wolnego czasu. Juz
dzisiaj slysze od wielu oséb, ze
przyjezdzaja do miasta z praw-
dziwg przyjemnoscia, bo wich
miejscu zamieszkania sa pozba-

Obecnie w Racibo-
rzu jest juz prawie
30 km sciezek

rowerowych

wieni takich mozliwosci spokoj—
nej jazdy na rowerze. By¢ moze
jednak najwazniejsza flmqu,
jaka spelnia szeroka sie¢ $cie-
zek rowerowych jest jednak
bezpieczenstwo. W ten sposdb
zabezpieczamy zaréwno rowe-
rzystow, jak i kierujacych sa-
mochodami. W chwili, gdy tyle
0s6b ginie na drogach jest to po

prostu priorytet. Poza tym wie-
le sie méwi o zanieczyszczeniu

$rodowiska. Wiecej ludzi na.

$ciezkach rowerowych ozna-
cza, ze mniej ludzi siada za kél-
Xo. Przeklada sie to na mniejsze
zanieczyszczenie powietrza. —
Na spotkaniu zaprezentowano
szereg slajdow dokumentuja-
cych dzialania miasta na prze-
strzeni miasta w kwestii Sciezek
rowerowych. Sciezki powstaja
w Raciborzu juz od konea lat
90. ({aczna dhugosé Sciezek po-
wstalych do 2007r. wynosi po-
nad 3300 metrow), ale pocza-
tek systemowego podejscia do
tej kwestii wypracowany zostal
w 2007 roku, na bazie projek-
tu ,,Sc1ezk1 TOWerowe szansj na
rozwdj pogranicza raciborsko
— opawskiego”. Od tego czasu
$ciezki budowane sg w sposob
bardziej uporzadkowany. W

2009r. powstalo juz prawie 7
km. nowych tras rowerowych
(ul. 1 Maja, Opawska, Sudecka
oraz $ciezka na wale przeciw-
powodziowym od Brzozowej
do Rudzkiej). W 2010r. wybu-
dowano kolejne 2,8 km. $cie-
zek. W 2011r. padt rekord pra-
wie 8,5 km nowych drog dla
cyklistow. W latach 2013 -2014
miasto zainwestowalo w kolej-
ne prawie 6 kilometréw tras ro-
werowych. W tym roku do sieci
wlacono nastepne 670 metrow
($ciezki wzdhuz ulicy Reymonta
oraz na wale przeciwpowodzio-
wym na odcinku ul. Bosacka —
Przystan kajakowa). Eacznie to
prawie 30 kilometréw $ciezek
rowerowych. Ratusz dazy do
tego, by przy-kazdej inwestycji
drogowe;j (o ile jest to mozliwe)
powiekszaé zas6b Sciezek rowe-
rowych (tak jest w przypadku
remontu ulicy Szkolnej). Ma-
gistrat planuje, Ze do kofica na-
stepnego roku ma powstac 266
m $ciezek przy ul. Szkolnej i 470
m wzdhuz Odry od zjazdu na
Bosackiej przez most kolejowy
i wzdluz ogrodzenia SGL Car-
bon. Jednak najbardziej wycze-
kiwana przez rowerzystow jest
droga prowadzaca na Eezczok
liczaca sobie ponad 1800 m.
Plany zwiazane z budowa Scie-
zek to tylko czesé szerszej wizji
Raciborza, jako miasta atrak-
cyjnego turystycznie. Wladze
chca, aby oferta przyciagala za-
réwno tych zainteresowanych

turystyka ladowa jak i wodna.
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nr certyfikatu: 10487

_UnioN

M ONTAGE PL Sp.z 0.0.

PRACAW

UNION MONTAGE PL Sp. z 0.0.

I NIEMCZECH

dla kobiet i mezczyzn

(wymagana znajomosc¢ |. niemieckiego)

ul. Wojska Polskiego 11, 47-400 Racibérz
telefon: 32 415 50 14 | fax: 32 415 40 21
kom. +48 797 404 318 | +48 519 671 857 | +48 501 572 191

e-mail: union.montage@poczta.fm

AUSTRII

Poszukujemy:
= murarz
. =ciesla
= stolarz
= malarz
= regipsiarz
= spawacz
= §lusarz
« elektryk
= rzeznik
= kucharz \
= pomoc kuchenna
= pracownik produkcyjny

= instalator wod.-kan.

www.union-montage.pl

YJMORSKIE
SWIE*Z 2
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MROZONE

Tylko u nas ryby z wlasnej wedzarni!
w\e e 961{

W kaidy PIATEK

= operator wozkéw widtowych
oraz pomocnicy w/w zawodow

WODZISLAW - GOSPODARKA

Inwestycja ma kosztowaé
ponad 450 tys. zl.

Temat Skrzyszowskiej
Bocznej poruszaliSmy kilka-
krotnie. Réwniez dzieki na-
szej interwencji droga ta juz
w przyszlym roku bedzie wy-
remontowana. Apele radnych
z dzielnicy Stare Miasto, glos
przedsiebiorcy, ktory zostal
pozbawiony mozliwosci do-
jazdu do wiasnej firmy prze-
bily si¢ do ratusza, gdzie zade-
cydowano o przeprowadzeniu
gruntowne;j modermzacp tej
ulicy. Odbyl sie juz przetarg,
ktéry wygrala firma Bruki
Trawinski z Raciborza. Rzecz-
nik Urzedu Miasta Wodzistaw
Slaski Anna Szweda — Pigula
powiedziala nam: - Bruki Tra-
winski to solidna firma, ktéra

REMONT SKRZYSZOWSKIEJ

wielokrotnie sprawdzila sie
W naszym regionie. Wspol-
pracowala z takimi gigantami
jak Eurovia w czasie budo-
wy budowy Rodzinnego Par-
ku Rozrywki ,Trzy Wzgbrza”.
Dlatego tez liczymy, ze Skrzy-
szowska Boczna bedzie wyre-
montowana szybko i bardzo
profesjonalnie. Dla nas jest to
niezwykle wazna inwestycja,
bo zabezpiecza interesy przed-
siebiorcy, ktéry od dawna bo-
rykal sie z problemem dojazdu
do wlasnej firmy. — To jedna
z wiekszych inwestycji dro-
gowych w mieécie. Pochlonie
ona ponad 455 tys. zl., a jej za-
koniczenie przewidziane jest na
czerwiec przyszlego roku.

mL

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Racibor zu g% ,,

47-400 Racibérz, ul. Sienkiewicza 3

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Raciborzu

ZATRUDNI LEKARZY |
¥

do kwalifikagji dawcow krwi
na terenie prowadzonej dziatalnosci.

Forma zatrudnienia do uzgodnienia.
Kontakt: Barbara Wozny
tel. 32 418 10 56 wew. 146

Nowy standard
pozyczania

Chwﬂowkl

«Kredigo

Pozycz 100 #, !

a oddaj tylko 10 zt wiecej
Wodzistaw Slaski

ul. Maly Rynek 4 2

723 321 555 /

szybko i dyskretnle

mmulmwmmmmwmAmm

| Anakcyina cena!

Flecandkie wescle

1rzy pokoje @ cenie wesela

47-400 Raciborz, ul. Markowidka 15, tel. 693 155 073

I,L y L 'e VLY

( {j“\. KA _

IR

Reklamy multimedialne

JAKOSE

TELEBIMY LED - NAJLEPSZE LOKALIZACJE!

Rynek Raciborz

Rybnicka - przy Auchan
Opawska - przy Tesco

o I

telNS34 847 747 74

e Polub nas na facebooku!
‘www.facebook.com/JPTelebim
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REARIEIEbo0kow, obstuga firm wr |b pl

_ BuEIEEUEK sploatacyjne »
ompute
_RENRMNElE, wagi, metkownice putery kasy fiskalne

B terminale peliglleds
_Jelelgelellaglewanie dla firm

y@@ﬂ@

E na

KASE) FISKA LA

Terminale piatnicze
Najlepsza oferta narynku

autoryzowany paritner:

Pierwsza kasa fiskalna na polskim rynku | POSNET  cozxz™ T NoviITus
z panelem dotykowym

Xcas =DATECS INNOVA ;.

Odczytaj kod QR

e

Racibérz, ul. Klasztorna 12, tel. 32 415 98 18
Kedzierzyn, ul. W. Planetorza 9/2, 77 482 67 47
www.softib.pl biuro@softib.pl

tel. 604 326 789
691 236 789

. Bfamy rolowane = Zaluzje poziome
* Roletyzewnetrzne = Moskitiery

* Rolety wewnetrzne = Markizy tarasowe
» laluzjepionowe = Kratyrolowane

AR GLIR T biuro@rolety-gordon.pl

47-400 Raciborz Tel.324151533  od pn.dopt.8-17
ul. Londzina28/1  Fax324175518 soh.9-13

pn-pt: 8-16

ul. Londzina 46/11, 47-400 Raciborz ﬁ sobota: 8-12
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Samochody hybrydowe - fakty 1 mity

Wokot samochodéw hybrydowych narosto przez lata wiele mitow.
Sprawdzamy, ktdre z nich s3 prawdziwe, a ktdre juz dawno stracity waznos¢.

W tym roku mija 18 lat od

startu sprzedazy pierwszej se-
ryjnie produkowanej hybrydy
na $wiecie — modelu Prius.
Dzi$ jest to najszybciej rozwi-
Jjajaca sie technologia, ktora
przebojem zdobywa rynki. Nie-
kwestionowanym liderem na
tym polu jest Toyota, ktora ja-
ko jedyna firma juz dawno po-
stawila na hybrydy, dzi$ majac
najwiecej takich modeli w ofer-
cie i realnie je sprzedajac. Inni
producenci nadrabiaja obecnie
straty. Dla wszystkich stalo sie
jasne, ze prosta i niezawodna
technologia, rekordowo niskie
zuzycie paliwa w ruchu miej-
skim, wysoki komfort jazdy i
ceny poréwnywalne z innymi
napedami, wywolaly lawinowy
wzrost zainteresowania auta-
mi hybrydowymi. Zestawienie
danych i faktéw dobitnie poka-
Zuje, iz auta hybrydowe to dzis
realna alternatywa, a nie cieka-
wostka.

Mit: Hybrydy maja skom-
plikowana konstrukcje,
wiec moga okazaé sie za-
wodne

Hybrydy wygrywaja nie-
mal wszystkie rankingi awa-
ryjnosci, takie jak TUV, GTU
czy Consumer Reports. Wy-
nika to z ich wyjatkowej kon-
strukcji, co najlepiej widaé na
przykladzie technologii Toyo-
ty. Klasyczny, dlugowieczny

silnik benzynewy o niewysi-
lonej mocy polaczono z moc-
nym i bezobslugowym silni-
kiem elekirycznym. Budowa
takiego ukladu hybrydowego
nie wymaga stosowania wielu
awaryjnych komponent6w, ta-
kich jak klasyczny rozrusznik,
alternator, sprzeglo, turbina
czy pasek klinowy. Dodatkowo
system odzyskiwania energii z
hamowania oszczedza tarcze i
klocki hamulcowe, wydluza-
jac ich zywotno$¢ nawet dwu-
krotnie. W przeciwienstwie do
hybryd, wysilone male silniki
turbodoladowane sa bardzo
awaryjne. Stosowanie turbin
jest rozwigzaniem delikatnym
i wrazliwym na przegrzanie,
w efekcie podatnym na uszko-
dzenia.

Mit: Hybrydy dlugo sie
laduje i sg klopotliwe w
uzytkowaniu

Najczedciej spotykanych
samochodéw hybrydowych w
ogole sie nie laduje. Ich aku-
mulatory laduja sie automa-
tycznie dzieki odzyskiwaniu
energii podczas hamowania
oraz optymalnemu wykorzy-
staniu mocy silnika benzyno-
wego. Ta energia w konwen-
cjonalnym samochodzie jest
marnowana, dlatego w hybry-
dach mamy jg za darmo. Na
rynku mozna co prawda zna-
lez¢ doladowywane z gniazdka

hybrydy plug-in oraz samocho-
dy, w-ktérych silnik spalino-
wy stuzy jedynie do produkcji
pradu, za$ kola napedzane sa
wylacznie silnikiem elektrycz-
nym, ale sg to niszowe, malo
popularne modele. Hybrydy
tankuje sie tak samo jak kon-
wencjonalne auta, prowadzi
sie je bardzo latwo, dzieki au-
tomatycznej skrzyni biegow w
standardzie.

Mit: Baterie hybryd sa nie-
trwale i drogie w napra-
wie, ktérej nie obejmuje
gwarancja

Baterie stosowane w hybry-
dach Toyoty udowodnily swoja

niezwykla trwalo$¢ przez 18 lat
od pojawienia sie na drogach
pierwszych Priusow. Po tych
latach nadal zachowuja ponad
90% fabrycznej sprawnosci.
Swoja trwalo$¢ zawdzieczaja nie
tylko niezawodnej, sprawdzonej
konstrukgji, ale tez precyzyjne-
mu chlodzeniu oraz systemo-
wi eksploatacji, ktory dba o ich
optymalne natadowanie w gra-
nicach 20%-80% pojemnosci.
Oznacza to, ze w hybrydach To-
yoty bateria nigdy sie nie rozla-
duje, ani tez nie bedzie ladowa-
na do maksymalnego poziomu,
przez co bedzie shuzyé przez ca-
Iy okres Zycia pojazdu. Najstar-
sze Priusy do tej pory jezdza

na swoich pierwszych akumu-
latorach. Znane sa przypadki
hybrydowych takséwek, ktore
przejechaly milion kilometréw
bez wymiany baterii. Z tych po-
wodéw gwarancje na akumula-,
tory do hybryd sa zwykle dluz-
sze niz na caly samochod i moga
trwac nawet 10 lat. Tak dlugiej
gwarancji na akumulatory ukla-
du hybrydowego udziela tylko
Toyota.

Mit: Hybrydy sa drozsze od
diesli

Aby poréwnac rzeczywiste
ceny poszczegOlnych modeli,
warto od razu zastanowié sie,
jakie wyposazenie nas interesu-
je. Wersje podstawowe hybryd
s3 zazwyczaj lepiej wyposazo-
ne. Jesli porownac je z samo-
chodami o podobnej mocy, z
automatyczna skizynia biegéw,
systemem  multimedialnym,
automatyczna klimatyzacjg i
nowoczesnymi systemami bez-
pieczenstwa, czesto okazuje sie,
ze auto z silnikiem diesla kosz-
tuje tyle samo co hybryda, a z
silnikiem benzynowym niewiele
mniej. Warto jednak pamietac o
kosztach, ktore pojawiaja siepo
zakupie. To one decyduja, ile na-
prawde wydamy na samochaod.
Hybrydy, dzieki rekordowo ni-
skiemu zuzyciu paliwa, wzor-
cowej bezawaryjnosci i najwyz-
szej dlugowiecznosci, pozwalaja
oszczedzac juz po zakupie.

Mit: Nowe turbodolado-
wane silniki benzynowe i
wysokoprezne sa réownie
oszczedne i ekologiczne
Jak naped hybrydowy
Hybrydy zuzywaja naj-
mniej paliwa ze wszystkich
napedow - na przyklad kom-
paktowy Auris pali tylko 3,7

_ 1/100 km. Dla samochodu tej

wielko$ei 0 mocy 136 KM jest

. torewelacyjny wynik. O wyjat-

kowosci tej technologii swiad- -
czy fakt, Ze w miescie ma lep-
sze wyniki zuZycia paliwa niz
w trasie. Nie trzeba si¢ nawet
specjalnie stara¢ — samochdd
odzyskuje energie z hamowa-
nia, a zarzadzaniem energia
i praca calego uktadu steruje
komputer. Przy dynamicznej
jeidzie spalanie oczywiScie
wzrasta, lecz nie w tak duzym
stopniu, jak w przypadku kon-
wencjonalnych samochodow,
réwniez tych turbodoladowa-
nych.

Toyota Konsek
Rybnik

ul. Prosta 100
. 44-203 Rybnik

www.toyota.rybnik.pl
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szanse

Zapewniamy stata pomoc pieniezng,
psychologiczng i pedagogiczng

Blizszych informacji udziela i zgtoszenia przyjmuje
Powiatowe Centrum Pomucy Rodzinie w Raciborzu
tel. (032) 415 20 28, (032) 41594 62

STUDIO MEBLI |

kuchnia ® pokéj m sypialnia
tazienka ® szafy wnekowe

OD PROJEKTU DO MONTAZU

AGD |

47-400 Racibérz, ul. Opawska 3
tel./fax 32 415 65 33, 32 419 09 32
bugla-service@02.pl

www.buglameble.pl
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Praca w opiece - jak podota¢ wyzwaniu?

Opieka nad osobg starszg wymaga poswigcenia i ci

Opieka nad osoba star-
sza to wyjatkowa praca. Wy-
maga nie tylko umiejetnosci
z zakresy samej opieki, ale i
odpowiedzialno$ci, cierpli-
wosci czy podejécia do oso-
by starszej, nierzadko scho-
rowanej i cierpigcej. Wyjazd
za granice, codzienno$¢ w
nowym otoczeniu, a w koficu
zderzenie z choroba starszej
osoby moga by¢ nielatwym
doswiadczeniem. O tym, jak
wazne jest w tej pracy ze-
wnetrzne wsparcie, opowia-
daja naszej redakcji opie-
kunki oraz personel agencji
pracy SCG w Rybniku.

Co znaczy demencja?
Maria pracuje jako opie-
kunka od dwdch lat i wie, ze
nie zawsze jest lekko. Mi-
mo ze swoja podopieczna,
78-letnig Klara, opiekuje sie
od stycznia, dopiero kilka ty-
godni temu przekonala sie,
co znaczy demencja. Ktorej§
nocy obudzil mnie straszli-
wy krzyk. Babcie zastalam w
kuchni, goraczkowo szukala
czego$ w szafkach i plakala.
Nie dopuszczala mnie do sie-
bie. Wiem, co to demencja,
ale w tamtej chwili nie wie-
dzialam, jak sie zachowagé!
Maria byla z podopieczna
sama. Probowalam dodzwo-
ni¢ sie do syna babci, ale na
prézno — nie odbieral, pew-
nie spal. Nie wiedzialam, co
robié, zadzwonilam do firmy,
na szczescie infolinia dziala

w SCG calodobowo. Dopie-
r0 rozmowa z agencjg mnie
uspokoila, odzyskalam pew-
noé¢ siebie — udalo mi sie
udobruchaé babcie i zapro-
wadzi¢ ja do lozka.

Trudne poczatki

Opiekunka 8o-letniego
Andreasa, pani Krystyna, de-
cyzje o wyjezdzie do Niemiec
podjela, gdy z dnia na dzien
stracila dotychczasowa prace
w szpitalu. Jako pielegniarka
z kilkunastoletnim stazem
wiedziala, jak wyglada opie-
ka nad chorym.

Podopieczny pani Krysty-
ny okazal sie co prawda oso-
ba w dobrym zdrowiu, jed-
nak rozlaka z rodzina i nowe
otoczenie przeroslo pania
Krystyne. Pierwsze trzy dni
byly okropne, bylam pewna,
ze sobie nie dam rady, chcia-
lam wraca¢ do domu. Gdyby
nie wsparcie ze strony agen-
¢ji SCG, na pewno nie prze-
trwalabym nawet tygodnia.
Wlasna rodzina mi tak nie
dopingowala! Teraz wiem,
ze poczatki sa trudne, trzeba
sie zawzia¢ i przetrwaé, po-
tem jest juz tylko lepiej.

Nie jestes sama...
Przywolane sytuacje to
kropla w morzu prawdzi-
wych historii opiekunek.
Pani Anna Kowalska, ktéra
w agencji pracy SCG zajmu-
je sie rekrutacja opiekunek,
zapewnia, ze kazda ofer-

4

v

erpliwosci.

ta jest inna — Oferty r6znia
sie miedzy soba, tak samo,
jak kazda z pan inaczej znosi
wyjazd i codzienne zadania.
Nasza rola jest czuwanie nad
tym, aby zaré6wno podopiecz-
ny, jak i opiekunka czuli sie
dobrze. JesteSmy do dyspo-
zycji zatrudnianych przez
nas opiekunek 24 godziny, 7
dni w tygodniu. W kazdej sy-
tuacji, ktéra wymaga nasze-
g0 wsparcia czy interwencji,
nasze opiekunki moga sie do
nas zwracic.

Poszukujesz sprawdzo-
nej agencji pracy, do ktorej
zawsze bedziesz mogla sie
zwrocié? Agencja SCG z Ryb-
nika rekrutuje opiekunki do
Niemiec, Austrii i Szwajcarii.
Zglos sie juz dzis!

Fot. Agencia Podrednictwa Pracy SCG

Agencja Posrednictwa
Pracy SCG
ul. Przemysfowa 3
Rybnik

www.scg-agencjapracy.pl
tel. 32 797 14 55

Sy

_ T 1 ) LN
S rendo racy

Silesian Consulting Group

SCG jest firmq rodzinng zajmujgca sie posrednictwem
pracy w oplece na terenie Niemiec, Austrii i Sawajcarti.
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ST 2K R BoboWozki

Najlepsze wézki w jednym miejscu

Tylko u nas:
e najwiekszy wybdr wozkow i fotelikdw
¢ indywidualne projektowanie wézka
® {6zeczka drewniane i turystyczne

e sanki drewniane i metalowe

e Spiworki i akcesoria zimowe

® rowerki dzieciece
® odziez dziecieca

e szeroki asortyment

RACIBORZ, ul. Czestochowska 8

Pasaz Czerwona Torebka przy staciji Shell

®© +48 730 80 50 80

Dotacz do nas
4% na Facebooku

facebook/bobowozki.raciborz

Zaprasza codzennie

~
f [

Polecamy dania z wotowiny, wieprZewiny, drobiu, ryb.
Serwujemy Sniadania, zupy, Satatki; pierog, nalesniki.

-l “J VG

| | T y
- ‘A S \r f <8
£ ' ’ Jil / | d | l
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Organizujemy imprezy. okolicznoseiowe!

Zamow juz dzis
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/D7 w Raciborzu zaprasza na kursy

Zaklad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach to najstarsza

firma o$wiaty zawodowej na Slasku. Istnieje od 1926 roku.

LDL

sl Ry,

ZDZ w Katowicach dzia-
1a na obszarze wojewodztwa
Slaskiego oraz niektorych
powiatébw i gmin woje-
wodztw: malopolskiego,
l6dzkiego 1 opolskiego.
Osrodek Ksztalcenia Za-
wodowego w Raciborzu
funkcjonuje w centrum
miasta przy ulicy Podwale
12. Podstawowym kierun-
kiem naszej dzialalnosci
jest ksztalcenie w systemie
kursowym. Realizujemy
szkolenia na terenie mia-
sta, powiatu jak rowniez w
sasiednim wojewddztwie
opolskim. Rocznie szko-
limy $rednio ponad 1500
os6b. Oferta szkoleniowa
skierowana jest do instytu-
cji samorzadowych, przed-
siebiorcow, os6b pracu-
jacych, bezrobotnych,
niepelnosprawnych oraz
wykluezonych spotlecznie,
dla réznych grup wieko-
wych.

Realizujemy projekty
unijne wlasne oraz part-
nerskie. Wspblpracujemy
z firmami i instytucjami z
Raciborza i okolic. W zalez-
nosci od potrzeb, na zlece-
nie kontrahentéw, realizu-
jemy szkolenia wyjazdowe
oraz w siedzibach firm.
Posiadamy wysoko wykwa-
lifikowana kadre dydak-
tyczna oraz wlasng baze
dydaktyczna, ktéra miesci
sie w naszym budynku. Sa-

le szkoleniowe i pracow-
nie specjalistyczne wypo-
sazone sa w nowoczesny
sprzet dydaktyczny (m.in.
pracownia ruchu drogo-
wego, pracownia fryzjer-
stwa, kosmetyki i masa-
zu jak ro6wniez pracownia
komputerowa). Szkolimy
w takich branzach jak: in-
formatyka, bhp, transport,
turystyka i rekreacja, pe-
dagogika, energetyka,
spawanie, budownictwo,
ekonomia, finanse, admi-
nistracja, handel, opieka i
ochrona zdrowia, jezyki ob-
ce. Pomagamy w zdobyciu
i podniesieniu kwalifikacji,
przygotowujemy roéwniez
do Panstwowych egzami-

néw, po ktérych uczestnicy

uzyskuja kankretne upraw-
nienia lub przedluzaja ich
wazno$é. Bardzo szybko
reagujemy na zapytania i
potrzeby zleceniodawcow,
organizujemy  szkolenia
adekwatne dla ich zainte-
resowan i wymogoéw. Ab-
solwenci naszych kurséw
zawodowych moga dodat-
kowo uzyskaé Certyfikat w
Je;zyku obcym potwierdza-
jacy ukonczenie szkolenia
wydany przez TUV SUD
Polska Sp. z 0. 0.
Prowadzimy szkolenia
w formie stacjonarnej jak
réwniez w formie e-lear-
ningu. Dzisiaj raciborski
ZDZ, proponuje polgcze-

nie tradycji najstarszej
oswiatowej instytucji za-
wodowej na Slasku, z no-
woczesnym  wyposaze-
niem i ciekawymi kursami
dla kazdego. Jako firma z
wieloletnig tradycja po-
siadamy liczne certyfika-
ty i nagrody: Certyfikat
Jakosci ISO 9o01: 2008,
Certyfikat - Jakosci ISO
29990 : 2010, Certyfikat
TUV w zakresie szkolenia
spawaczy, Znak JakoSci
Malopolskich  Standar-
déw. Ustug Edukacyjno-
-Szkoleniowych, Certy-
fikat Microsoft License
Management, Europejski
Certyfikat Umiejetnoéci

« komputerowych, Nagro-

da Specjalna - Firma z Ja-
koScia, Z}oty Laur Umie-
jetno$ci i Kompetenciji,
Slqska Nagroda Jakosci w
uznaniu wysokiej jako$ci
$wiadczonych ustug edu-
kacyjnych i wdrozonych
rozwiazan organizacyjno-
-systemowych oraz wiele
nagréd i wyrdznien regio-
nalnych.
Osrodek Ksztalcenia
Zawodowego
ul. Podwale 12
Racibérz

www.kursy.raciborz.zdz.pi
tel.: 32 415 26 17,
697 818 705

. Artykut sponsorowany
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ZAKLAD PRZEROBU
KAMIENIA NATURALNEGO

; -TRAD'-'C/?; ROWINNA 0D 1928 ROKLL

-

- oprawy osSwietleniowe

- Zrodta swiatta

- kable i przewody

- aparatura elektryczna

- obudowy i rozdzielnice
- osprzet elektroinstalacyjny
- elementy automatyki przemystowej

C

SIEC RURTOWNI! ELEXTRYCINYCH

matych i duzych zwierzqgt

i nawozy

FHU ,,MAWET"

« witaminy, karmy i preparaty
usprawniajgee lot i hodowle Gofgbi Pocziowych

- 00logia dla Twojego pupila
- zielony ogrod, kwiaty, krzewy

« oczko wodne - sadzawki

_Rucibérz,.t'll. Eichendorffa 12 (Plac
tel. 32419 92 27, kom. 601 471 18
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Zaktad remontowo-budowlany
GRZEGORZ TOMASZEK

| Raciborz, ul. Sudecka 70, tel. 698 385 173

KOMPLEKSOWE WYKONCZENIA

| REMONTY WNETRZ

FUH Arkadiusz Janik

~ tel. 504 393 009

- ¥4 /FUH Arkadiusz Janik

""': Teraz w nowym miejscu

el

Jedzenie na wage

|~
/

~

B Quick

S

lac mostowy 2
(obok Statoil)

www.bequick.com.pl

WOLNE BOKSY | STRAGANY
NA TARGOWISKU w Raciborzu

Przedsiebiorstwo Komunalne sp.z 0.0. ma
do wynajecia 13 boksow do handlu art. przemystowymi
0 pow. od 4,95m?do 11,58m?

Szczegoiowe mformaqe pod nrtel. 324153577,
na stronie www.pk-raciborz.pl
oraz na tablicy ogtoszen na targowisku,

aLFa-S

elektro lat

ALFA ELEKTRO, Racibérz, ul. Czestochowska 8

tel.: 32777 43 39,32777 43 18
raciborz@alfaelektro.com.pl, www.alfaelektro.com.pl

| Odmez damska | m!odzxeowa o

DIFAYKAZD EVFZANAS!

Kuznia Raciborska
ul. Stowackiego 8 (obok Gminy)

© 509 929 859

RACHUNKOWE

BIURO

Eizbieta Swoboda
licencja nr 07782

* Petna obstuga
ksiegowa firm
matych i duzych

* Doradztwo
podatkowe

47-400 Racibérz, ul. Bema 4
tel./fax 032 414 03 97
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Jak dobrze mie¢ kominekl

Najbardziej romantyczne spotkania przy Swiecach, nigdy nie zastgpiag domowego ogniska.

Posiadanie komin-
ka to marzenie wielu ro-
dzin. Przyjemnos§é plyna-
ca z obcowania z zywym
ogniem trudno zastapic
cieplem z instalacji cen-
tralnego ogrzewania. Ko-
minek to Zr6dlo taniego
i zdrowego ciepla, ciepla
uzyskiwanego w spos6b
najbardziej odpowiadaja-
cy naszej naturze. Przez
tysiace lat ogienn byl zro-
dlem $wiatla i ciepla, to
dzieki niemu jeste$my te-
raz cywilizowanymi ludz-
mi. Rozwéj technik zdun-
skich umozliwil ponowne
wprowadzenie ognia do
naszych doméw. Warto
zrobi¢ to odpowiedzial-
nie, poniewaz ogien to zy-
wiol, sila ktora stuzy czlo-
wiekowi, ale latwo moze

wymknaé sie spod kon-
troli. W rekach rzemie§l-
nika spoczywa odpowie-
dzialnoéé nie tylko za
wyglad kominka, przede
wszystkim musi zadbaé on
o bezpieczenstwo przy-
szlych uzytkownikow.
Warto skorzystat¢ z
ushig fachowcow. Wiek-
szo$¢ swojego zycia zawo-
dowego poswiecilem bu-
dowaniu kominkéw, to juz
kilkanascie lat i prawie
tysiac dobrze zrealizowa-
nych projektow. Przy kaz-
dej realizacji zdobywam
nowe dosSwiadczenie, za$
regularne uczestnictwo
w szkoleniach pozwala
_mi czerpaé z do$wiadczeh
innych mistrzéw zdun-
skich. - Pasja i zaanga-
zowanie jakie towarzyszy

| Kominek w wersji naroznej z piaskowca.

Fot. PHU Marpol

mojej pracy zagwaran-
tuje Panstwu, ze komi-
nek ktory wspblnie stwo-
rzymy bedzie dokladnie
taki jaki sobie Panstwo
wymarzyli. Projektujac
kominek uwzgledniam
zarbwno wzgledy este-
tyczne jak i praktyczne
przyszlej zabudowy. Po-
znaje oczekiwania przy-
szlego uzytkownika, oce-
niam  charakterystyke
cieplng budynku, tryb
pracy i odpoczynku do-
mownikéw. Dzieki wi-
zualizacji komputerowej
wiem o tym jaki bedzie
przyszly kominek jeszcze
przed rozpoczeciem prac
montazowych, a efekt
mojej pracy jest spelnie-
niem Panstwa marzen
o wlasnym kominku, w

zadnym wypadku nie ma
tu mowy o rozbieznoSci
wynikajacej z innej wizji
montazysty i wlasciciela
kominka. Spotkajmy sie,
a po raz kolejny powsta-
nie urzadzenie, o ktérym
powiecie: ,...dobrze ze
mamy taki kominek...” -
zacheca Miroslaw Anise-
rowicz z firmy PHU Mar-
pol.

PHU Marpol
ul. Rybnicka 13
47-400 Raciborz
www.kominkislask.p!
tel. 32 417 25 23

604 28 47 35
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Oferujemy:

atrakcyjne

zamowien

¢

¥

m drewno sezonowane

3
m fachowe doradztwo
& szybka realizacja

PRODURCIA | SPRIEDAY CREWNA KOMINKOWEGD

SZUKASZ DREWNA NA OPAL?
Sprawdz juz dzi$ jaka oferte
dla Ciebie przygotowalismy!

eeny

drewno-dke

Raciborz, ul. Rybnicka 47
tel. 32 415 98 31, fax 32 415 43 81
kompan.hialuski@wp.pl

kompan™

SPRZEDAZ | MONTAZ KOTEOW CO
KOTLY = GRZEJNIKI C.0. = POMPY

www.kompan-raciborz.pl
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Naszq nowq gazetkq
“Swietlne inspiracje”

castorama

Racibérz, ul. Ry@ilicka'9s

| . ZAPRASZAMY
OKNR | ul.Konarskiego 159a
BRAMY | | | ' ' (teren firmy LUBAR)
PANELE PODLOGOWE | tel. 32 722 82 38
DOOI
PODLOGI DREWNIANE m!w E | DRZWI PODLOGI BRAMY

tel: (3214152500
Raciborz ul. Glubczycka 13
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o MIECZYSLAW SAS

HURTOWNIA TORA

ul. Mickiewicza 34, 47-411 Rudnik

e Ogrzewanie podtogowe
e Instalacje wod-kan

¢ Montaz kottéw C.O. ' ;
e Drenaz opaskowy -
e Systemy solarne

a o —

e Klimatyzacje
| s . 4
USLUGI INSTALACYJNE . ||| [k = i
tel: 324105269 3
tel: 693 867 604 ip”;;iy;
| Al ® =

www.tora-sc.com.pl
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REKLAMA

POLECAMY:
chryzantemy | znicze i wkiady
kompozycje cmentarme

ceramika | szkio i wiele innych artykutdw
do wystroju wnetrz i nie tylko

_ e B Zokaz
PR e @ 10 urodzin

zapraszamy
ha zakupy
premiowane!

Krzyzanowice
ul. Poprzeczna 2
czynne: 7-18,sb. 7-14

*; fel. 3241944 80

kwiaty sztuczne

[T/ KrzyzanowiceREA

]
4413

Montai otaz Sprzedoi kminkéw,
piecéw kominkowych,
. obudow kommkowych blokomlnkow

NOWOSCI Gozowe palenlska ogrodowe'

sklepmternetowy '

www.rokom-kominki.com.pl

B ;f@/ﬁf//g lLUff/
ELPERS . anp lavamoie @. ;f

f J /. lf-
NNV

o GREE" ENERGY!
‘ DV

| SRR
SPRZEDAZ | MONTAZ

Kolektory stoneczne:

m podgrzewanie wody uzytkowej
m podgrzewanie wody w basenie
= wspomaganie ogrzewania CO

Pompy ciepta:
Fotowoltaika

Instalacje CO
ELPEKO Romuald Pelka
47-470 Krzanowice
ul. 15 Grudnia 15
tel. 32 4149103
kom. 602 773 562

> biuro@elpeko.pl

= gruntowe, wodne, powietrzne g

Hybrydowe Systemy Grzewcze

www».elpeka.pl

R

Pakiety najwyzszej jakosci w promocyjnej ofercie.

*-k'*l'k

PAKIETOWA \

{ F’ROMO( JA!

W\ do 30.1.2015
N

Pakietowa Promocja

Na okres nadchodzicego sezonu griewciego oferujemy C wybrane
pakiely urzadred w ynmnmm mu'n Zestawy nul-rmwwdm
i inowoczesne kotly kond inew hz
'l zasobntkami clepie; wody,

pomiatrana-4p

IC 47074,
9 w ospr2gty modess
nabyt w yine ofercie. W shesr takde pakiety kotibw
kondensacyfnych typu COMPACT wraz 2 kolektorami sicnecznymi

| reQuiacia systemowa. Wykorzysta) nlepowtarzaing okariy. Nie czekajl
Promecis trwa of 1.07. do 3012015 1,

TECHMA GRIEWCZA | Racibérz, ul, Plaskowa 7 | tel 603 772 547
mall: fvpswp.pl | www instalacja-furman.pl

Wspaniate uczucie robié¢ wiasciwe rzeczy.

e
w Poniewaz EVaillant wybiega w przysziosc.
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poligrafia
LEDOWE

REWO LUCJ E!

v

5 “ osram @
& SUBSTITUBE
. O LEDVALUE  §
et emsl swietlowka LED?
¥ ;
W8 5acowia MiO LED  MCEETEE- GORDO 35.00 zi ;

43.05 71 brutto

19Vie-1.2m- 15 = (55.35 bruttal j
21,5-7 5t 57 24 (70.11 bruttel

GU10 6W WW 430Im oprawa najazdowa LED
. 6-30 z* g .
7.75 zi brutto :

o

¢ o @ 5
NOarK ikt

PHILIPS SENE] Réznicowka 40A 4-bieg Przewéd YDYp3x1.5 750V

OKN236/TCS022 OPAL EXSCL-N4P40AZOMA ‘cena przy zakupie 100 m
66.00 zi 65.00 zt §1.29 zt*/mb
81.18 zt brutto 79.95 zt brutto 1.58 z} brutto

58.75 Z'l' 72.26 zt brutto

EI-BISPL  FACEBOOK.COM/ELBISHURTOWNIA €L~ IS

CENY NETTO, OFERTA WAZNA NO GOWIR ANIA

Rubnicka 55. Racituirz czynne: PN-PT 07:00-17:00 3£ 08:00-13:00 URTOWHIA ELEKTRYCZNA

(KIERUNEK GLIWICE)

wydruki

Zloty Srodek (&) Cieplo w Twoim domu 15 R
>>>

32 411; 90 30 533 355 277

o
....................................... pL Gm
nl

RACIBORZ, UL. WALENTEGO ZAJACA
USEUGI BRUKARSKIE tel. 698 992 908

Oferujemy szeroki wybér zniczy, palm,
stroikéw i kwiatéw sztucznych!
Ponadto ch doniczkowe

z whasnej produkcji w niskich cenach.

Kompozycje na groby ndjblizszych
z okazji Dnia Wszystkich Swigtych,
dostepne jak co roku

w nowym wzomnictwie i kolorystyce!

ZAPRASZAMY!

Czynne rowniez
=== { w niedziele 25 pazdziemika w godz. 12-17
oraz 1 listopada w godz. 8-12

ul. Racthorsha 54, 44-285 Komownc
tel. 604 223 034 lub 32 41910 80
Coynne od poniedziatleu do pia thu w godz. 8-19. a w soboly 8-15

orchidea-kornowac@wp.pl | www.orchidea-komowacpl



azetalnformator.pl
jazetalnformator.pl
mailto:orchidea-feomowac@wp.pl
http://www.orckidea-feomowac.pl

116 Zregionu

sylwetki

7. pazdziernika 2015, nr. 19 (196) &« Gazetalnformator.pl

_KIEIFET] SYLWETKI . .
Modelarstwo — osobista terapia

Pan Jerzy w wyniku wypadku stracit palce dloni. Pasja okazala sie wtedy najskuteczniejszym lekarstwem na chandre i zniechecenie.
Rozmowa z instruktorem i pasjonatem modelarstwa Panem Jerzym Bularzem.

B DOMINIKA ZAJAC

Skad u Pana zamilowa-
nie do modelarstwa?
Modelarstwem zarazil
mnie starszy brat. W wieku
dziesieciu lat natknalem sie
w domu na niedokonczo-
ny przez niego model ORP
»Blyskawica” i tak sie zacze-
lo. Poczatkowo byly to naj-
prostsze modele kartonowe.
W czasach mojej mlodosci
ciezko bylo zdoby¢ jakiekol-
wiek inne. Z czasem pojawily
_sie plastikowe, az do profe-
‘sjonalnego modelarstwa RC
(zdalnie sterowane), w kt6-
rym ciagle chce sie rozwijaé.

Czy modelarstwo to
kosztowna pasja?
Niestety tak. Jezeli cho-
dzi o modelarstwo w ktérym
sie specjalizuje, czyli mode-
larstwo zdalnie sterowane,
to bardzo kosztowne hobby.
Oprocz czesci, z ktorych po-
wstaje dany model trzeba za-
kupié uklad zdalnego stero-
swania. Sredniej klasy uklad
to koszt rzedu 1000 — 1500
zlotych. Jezeli chodzi o sam
model, mozna zakupié¢ goto-
wy zestaw — czego osobiscie
nie preferuje, albo wykona¢é
£0 samemu.

Jak dlugo powstaje mo-
del?

Fot. Dominika Zajc

| Na zdjeciu model ,Viola”, ktéry oceniony zostal jako drugi na $wiecie pod wzgledem jakosci wykonania.

To zalezy od wielu czyn-
nikéw. Budowa jakiego-
kolwiek modelu to niewat-
pliwie bardzo czasochlonne
zajecie. MQj ostatni model
»Viola” powstawal 3 lata.

Mozna rozréznié jakies
kategorie modelarstwa?

Nie chce podejmowac
sie proby klasyfikacji mo-
delarstwa, poniewaz to
bardzo szeroka dziedzina.
Najogé6lniej modelarstwo
mozna podzieli¢ na ladowe,
powietrzne i wodne. Osobi-
$cie zajmuje sie modelar-
stwem wodnym. Jestem ty-
powym szkutnikiem, tzw.
»SZmaciarzem”, interesuja
mnie wylacznie zagle. Dla
mnie zaden inny model nie

jest w stanie zastgpi¢ za
glowki. RE

Jak to si¢ stalo, ze elek-
tryk Wodzislawskiego
Centrum Kultury pro-
wadzi modelarnie?
Wszystko podzialo sie
bardzo spontanicznie. Od
lat jestem zwigzany z WCK
pracujac tam jako elektryk.
Kilka os6b z WCK wiedzia-
lo 0 mojej pasji i pewnego
lata, przy okazji akeji ,la-
to w miedcie” poproszo-
no mnie o poprowadzenie
jednorazowych warsztatow
z modelarstwa. Zgodzilem
sie. Warsztaty cieszyly sie
wtedy duzg popularnoécia,
dlatego zrodzil sie pomyst
poprowadzenia cyklicznych

warsztatow. Tak powsta-

+la pracownia modelarni,

ktéra funkcjonuje do dzis.
Wszystkich chetnych, nieza-
leznie od wieku, serdecznie
zapraszam do naszej pra-
cowni.

Kilka lat temu w Mar-
klowicach powstal tor
przeznaczony dla lado-
wych modeli RC ? Byl
Pan inicjatorem jego
powstania?

Nie do kofica. Inicjato-
rem byli moi podopieczni z
warsztatow modelarskich,
ktorzy zainteresowali sig
modelarstwem kolowym.
Chlopcy rzucili pomysl, a
ja postaralem sie o to, ze-
by wecieli¢ go w zycie. Po-

czatkowo tor mial powstaé
w Wodzislawiu, niestety nie
udalo sie tego zrealizowac¢.
Gmina Marklowice okazala
sie najbardziej przychylna
temu przedsiewzieciu. Dzig-
ki czemu w niedlugim czasie
udalo sie przejéé od pomy-
shu do realizacji. Tor nie jest
obiektem komercyjnym. W
zamian za opieke (prace po-
rzadkowe i pielegnacyjne)
mozna z niego korzystaé
calkowicie bezplatnie

Niedawno zostal Pan
doceniony na Mistrzo-
stwach Swiata na We-
grzech. Czy to Pana naj-
wiekszy sukces ?

Moj start na Mistrzo-
stwach Swiata na We-

grzech jest niewatpliwie
wielkim  osiagnigciem.
Na Mistrzostwach Swiata
moja ,Viola” zostala oce-
niona jako drugi na §wie-
cie model pod wzgledem
wykonania. W koncowej
klasyfikacji zdobylem 6.
miejsce. Jestem z tego
wyniku bardzo zadowolo-
ny. Za najwiekszy sukces
poczytuje sobie jednak
tytul Mistrza Polski 2014
roku, ktory zostal nadany
po raz pierwszy 'w Kklasie,
w ktorej plywalem.

Co daje panu pasja?
W 1996 roku mialem
wypadek, w ktorym stra-
cilem 4 palce. Moja pasja
byla wtedy gitara, z kto-
ra musialem sie niestety
pozegnaé. Byl to dla mnie
bardzo trudny okres. Po-
wrét do modelarstwa po-
moégl mi ,pozbieraé sie”
po wypadku i wypelnié
pustke po gitarze. Mode-
larstwo to dla mnie od-
skocznia od szarej rze-
czywistoSci. Pozwala mi
sie odprezyé i odpoczaé
po ciezkim dniu. Noca-
mi zamykam sie w mojej

_ pracowni i odcinam od

Swiata zewnetrznego. Wy-
ciszam sie¢ i skupiam wy-
lacznie na pracy. To moja
osobista terapia.

REKLAMA

Catering

- Obiadz) na tete{zon

- Zestavoz) Cat'eringowe

~ WYZ_Y\DIGING PF&\CO\U"!’(O\V

: llrodzinz), Komunie, Wesela, Stypy

L

LT,

hwwumﬂmhﬂdniwﬁychwﬁnwanMéM}Wyim

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

RACIBORZ
ul. Opawska 34

Tel. 884 049 292

ZAPRASZAMY NA SZEWSKA W RACIBORZU -
tu kupisz prezent dla dziecka!

(DAWNA ZLOTA BRAMA™)

UBRANKA DO CHRZTU, NA ROCZEK

SUKIENKI, KOLEKCJA SZKOLNA
BLUZKI, LEGGINSY, SPODNIE, DRESY

;
|
1

ODZIEZ 0D ROZMIARU 56 CM - 170 cm

SWIETNA JAKOSC W DOBRE.J CENIE!
PRZECENY NA WYBRANE KOLEKCJE r) [l 14
oo 4 a

RACIBORZ, UL. SZEWSKA 3/8

Godziny otwarcia:

pon, - pt.: 9.30- 17.00 | sobota: 9.30- 13.00
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motoryzacja

EESE MOTORYZAGJA

Suzuki Vitara - powro6t 1egendy

Redakcja testuje nowego crossovera dzieki firmie Mad Mob11 y/ Rybmka

# IRENEUSZ BUREK

Muskularne nadwozie Vita-
Iy z typowa offroadowg stylisty-
ka i zwiekszonem prze$witem
zdradza, Ze tym autem mozemy
wjecha¢ w teren przeznaczony
wylacznie dla terenowek. Nowa
Vitara technicznie jednak bar-
dziej spokrewniona jest z Suzu-
ki SX4 S-Cross, jest od niej nieco
mniejsza, za$ stylistycznie nad-
wozie zbudowano w zupelnie
nowym stylu — modnym, z in-
dywidualnym charakterem auta
terenowego (nawigzujacym do
wigkszej siostry — Grand Vitary)
podkreslonym muskularng ma-
ska.

Czy Suzuki Vitara zostala te-
renéwka

Powrét legendy - brzmi slo-
gan reklamowy kampanii wejscia
na rynek nowej Vitary. Pamieta-
my z historii motoryzacji przywo-
fany w reklamie samochéd (z lat
90.) jako niewielka teren6wke,
ktéra niezle radzila sobie w te-
renie dzieki lekkiemu nadwoziu
zbudowanemu na ramie oraz
napedowi na cztery kota.

Nowa Vitara raczej plasu-
je sie w segmencie crossoverow,
jest mniejsza i zdecydowanie no-
woczesniejsza dzieki wprowa-
dzonym rozwigzaniom wspo}-
czesne) technologii oraz sporej
iloéci systemé6w elektronicznych.
Oferta suzuki obejmuje zaréwno
wersje przednio- jak i czterona-
pedowe.

W miejsce reduktora sta-
rej vitary wprowadzono nowo-
czesny naped onazwie AllGrip,
ktéry automatycznie rozdzie-
la go na osie przednia i tylng je-
$li system wykryje ryzyko utraty
przyczepnosci, zZmienia wartos¢
momentu obrotowego. Oprocz
systemu automatycznego, za
poérednictwem wygodnego po-
kretla w kabinie mozna wybrac
jeden z trzech opcjonalnych try-
bow jego pracy:

Tryb SPORT doskonale
sprawdza sie podczas jazdy po
kretych drogach (steruje moca
silnika w celu zoptymalizowania
jego reakcji i wiasciwosci jezd-
nych w zakretach) oraz na szu-
trowej czy Zwirowej nawierzchni.
Zwiekoszony moment obrotowy
przektada sie na postuszne reago-
wanie na pedal gazu co daje wiele
przyjemnych doznan na bezdro-
zach

”i‘ryb SNOW  przewidzia-

I wreszcie tryb LOCK, w
ktorym system stale przenosi
wysoki moment obrotowy do
kol tylnej osi. W tym trybie zde-
cydowanie najlepiej testowany
Pprzez nas crossover radzi sobie
z jazda w blocie czy nawet dosé
glebokim piachu.

Suzuki Vitara — wnetrze i
elekironiczne nowinki.

Do wykonczenia kabiny wy-
korzystano porzadnej jakoSci
plastiki o niepospolitym wygla-
dzie, z tekstylnyrm wstawkani.
Tworzywa nie s3 podatne na
zarysowania. Dobre wrazenie
sprawia tez konsola $rodkowa,
w ktdre) centralnym miejscu
zamontowano 7-calowy ekran
bardzo intuicyjnego systemu
multimedialnego (standard od
wersji XLED). Zawiera on m.in.
radioodtwarzacz z tunerem cy-
frowym (DAB), nawigacje sate-
litarng oraz zestaw glo$noma-
wigcy.

Nowa Suzuki Vitara na po-
kladzie posiada wiele elektro-
nicznych systeméw zwieksza-
jacych bezpieczenistwo jazdy.
M.in.:

Radar Brake Support — sys-
tem ostrzegania i hamowania
w ruchu miejskim, adaptacyj-
ny tempomat ACC, 7 poduszek
oraz mechanizm zapobiegajacy
cofaniu si¢ pedatu hamulca w
razie wystapienia kolizji.

Nie na dlugie trasy

Za kierownicg nielatwo do-
bra¢ wygodna pozycje — kierow-
ca siedzi jak na krzesle, a kolana
ma zgiete pod katem prostym.
Fotele zamontowano zbyt wy-
soko, ich siedziska sa za krotkie.
Wyprofilowanie jest mizerne, co
dodatkowo zniecheca kierowce
do wypuszczania sie Vitara na
gorskie drogi. Pasazerowie sie-
dzacy z tylu tez mogg gryma-
si¢. Drzwi otwieraja sie szeroko,
niemal pod katem 9o stopni i to
akurat cieszy, ale otwor powsta-
Iy po ich otwarciu nie jest forem-
ny (przeszkadza duze nadkole),
wiec zeby dostaé sie na tying
kanape, trzeba mocno wyginaé¢
cialo. Ciasno jest nad glows —
tu akurat winowajca okazuje
sie panoramiczny dach (doplata
4000 Z}). Miejsca na kolana jest
za to w sam raz, a cienkie obicia
drzwi nie zmniejszaja przestrze-
ni na wysokosci ramion. Kabine,
chociaz do$é kompaktows, moz-
nauznac za przestronng. Nie da

2. Zregionu

Samochéd do testu
udostepnita firma
Mad Mobil Rybnik,
autoryzowany dealer
firmy NISSAN

www.madmobil.pl

- 4"\—5_:_

'g:--"..-«.-

Mad Mobil

Redakqa otrzymata do testu Vitare w wersji wyposazenia Premium z silnikiem benzynowym 1,6 o mocy 120 KM.
Przeswit 185 mm oraz naped 4x4 z czterema trybami jazdy bardzo dobrze sprawdzil sie w terenie.
Test odbyt sig na wyrobiskach zwirowni w Tworkowie udostepnionej przez firme Utex-Terra Sp. z 0.0.

Pelny tekst, obszerna fotorelacja oraz wideo juz wkrétce na:

Gazetalnformator.pl

raciborz.com.pl

Fot. Robert Hosz-ycki

ny jest do jazdy po o$niezonych,  sie tego powiedzie¢ o bagazniku : ;
nieutwardzonych lub §liskichna- — ma 37511 z trudem zmiesci ac.b orz ?
ot | A e st :

obrotowy i elekironicznie endawy wypad. a

zony naped 4WD na obie osiew  bagaznika przeszkadza rowniez Eﬂ ﬂIP l nwa ﬂGE =

zalezno$ci od sposobu prowadze-  niezbyt wysoko unoszaca sie po- _ Y ELEKTRODY ELEMENTY NE
— %’d kontzgusgkmm o (tdl @323 4{]6 SZH,K ! snua_ LE DY ELEMENTY ZLACZ
ma Zaj C dOS! 1 - -

stabilnoét pojaadi, | Atykul sponsorowany rotex@inetia.pl www.rotex-sruby.pl
REKLAMA

Mrdéwa—tech

- balustrady schodowe i balkonowe

- porecze

Elementy ze stali nierdzewnej

MROWA-TECH Ryszard Mrowka -1 wiele innych
tel. 661-968-256

biuro@mrowatech.eu
www.mrowatech.eu

- ploty, bramy, furtki
- stelaze prysznicowe

tukasz Klein

Meble na wymiar
Schody

Kompleksowe uslugl stblarskie =

[

17 |~

)

tel. 697-841-165 (==

ewelluxraciborz@o2.pl
ewelluxraciborz.pl.tl
HihCdl ]
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Ankieta na niskg emisje
Gorzyce przeprowadzaja konsultacje spoleczne zwigzane
z opracowaniem Programu Gospodarki Niskoemisyjne;.

S

Racibérz, ul. Opawska 27a/1

Tel. 513 129 915
czynne: pn.-pt. 9-13
Protezy akrylowe,
nylonowe, acronowe,

Naprawy Protez

B LESZEK IWULSK]I go gminy i powiaty siegaja row-  ce. Wladze gminy uznaly, ze jed-
niez po finansowanie zewnetrzne.  nym z najwazniejszych elemen-

Plan Gospodarki Niskoemi-  Finansowania zewnetrznego na 6w, o jaki ten program musi si¢
syjnej to podstawowy dokument, oprze¢ bedzie czynnik spolecz-
na ktérym wszystkie gminy w ny. To wiasnie konsultacje maja
Polsce maja oprzec swoje dzia- przynies¢ odpowiedzi na szereg
lania nakierowane na walke ze Gléwngq przyczy- pytan; ktére poniej urzednicy
zjawiskiem niskiej emisji. Zjawi- - o zastosujag w praktyce. Jednym
sko to zbiera szczegohne obfite ng YHSkle] emisjl z etapow konsultacji jest proces
imiwo zwlaszcza na gérnym Sla- w Subregionie ankietyzacji mieszkancow gminy
sku. Tym regionem naszego wo- T Gorzyce. W tym celu wyposazeni
Jjewodztwa, ktore jest najbardziej Zachodnim Jest w specjalne pelnomocnictwa an-
narazone na stale i bardzo wyso- ] kieterzy beda w dniach 26 wrze-
kie przekroczenia stezenia pyhu STOSe ST $nia — 15 pazdziernika przepro-
zawi&szonego w powietlzélrjest gospodarstwach \cllvadzaé atl)ﬂoety Ankiety bgdq
wiasnie Subregion Zachodni. Z . otyczy¢ budynku oraz znajdu-

" tego powodu wiodarze poszcze- domowyCh p aliw jacego sie w nim zrodla ciepla. |,
golnych gmin naszego regionu niskiej jakosci Ankiety nie beda zawiera¢ pytan
przykladaja szczegblng wage do dotyczacych danych osobowych. * |
proceséw ograniczajacych niska Ankieterzy oprocz pisma pod-
emisje. Termomodernizowane pisanego przez wojta beda nosié
s3 obiekty uzytecznoéci publicz-  gruncie nowych rozwiazan praw-  takze odpowiednie identyfikato-
nej, dofinansowane sa zrodia cie-  nych nie bedzie mozna otrzymaé,  ry. Na zadanie wiaéciciela posesji,
pla na paliwo inne niz wegiel, in-  jesli nie opracuje si¢ komplek-  na ki6rej przeprowadzone zosta-
westuje sie w odnawialne Zrédla  sowego Programu Gospodarki - ngwten sposob konsultacje, beda
energji. Takie dzialania pochla- Niskoemisyjnej. Dokument taki  mieli oni obowiazek si¢ wylegity-
niaja mnostwo pieniedzy i dlate-  tworzy sie takze w gminie Gorzy- mowac.
REKLAMA
~ 1oy PRACOWNIA
PROTETYCZNA
Izabela Kuczmierczyk

ll SPECJALISTYCZNA PRAKTYKA LEKARSKA

lek. med. JUSTYNA KROWICKA
Specjalista choréb oczu
Rejestracja telefoniczna
47-400 Raciborz 324199277
ul. Ocicka 7 przyjmumsv;t;)).ocr:c.i 19c§v(\)/ od 15.00
g
|
SE£%
>
"o

"Tylko czlowiek i dobro ludzi |
mogg zmieni¢ Swiat"

Euro Medica

Sklep Medyczny

Wypozyczalnia sprzetu rehabshtacymego

W ofercie:

- stabilizatory stawéw poduszki,

pasy ortopedyczne na bol kregostupa,
- wozki inwalidzkie, tdzka rehabilitacyjne, koncentratory tlenu,
- materace podlezynowe, ci$nieniomierze, inhalatory,

- kule inwalidzkie, balkoniki, podporki utatwiajace chodzenie
- krzesta toaletowe, prysznicowe, ‘
- wyroby przeciwzylakowe, obuwie medyczne, wktadki do butow. |

Nowoczesne Centrum Stomatologii

B Kompleksowe i bezbolesne leczeme

B Petny zakres ustug
na najwyzszym poziomie

B Atrakcyjne ceny, komfortowe warunki
i dogodny system ratalny

%in ul. Mickiewicza 18
godz. otwarcia:

Pou.pt: 8.00-20,00+ 1000k KAUESINII)
9.00-14.00 Il pietro/winda
gt 47-400 Racibérz

NEO-DENT 41 32755 21 31

www.neo-dent.eu

»

GCABINET REHABILITACJI | ODNOWY
BIDLOGICZNEJ

Fizjoterapia "Lutrz-med”

-----

. Rybnik, ul. Korfantego 1 5 T
Kornowac, ul. Raciborska 175

KOMPLEKSOWA DIAGNOSTYKA

U s E Lek. med. Witold Ostrowicz

COLOR DOPPLER specjalista radiologii i diagnostyki obrazowe;j

PIEKNY USMIECH
W TYDZIEN

www.usg-raciborz.pl

REJESTRACJA
MILE
WIDZIANA

Racit_);brz, ul. Kaépr&vicza 1
Tel. 32 724 24 20 Kom. 604 347 669

Godz. przyjec: pn.-wt., czw.-pt. od 12.15 do 14.15

Rybnik, ul. Zorska 221
tel. 669 221 221
www.squash.rybnik.pl
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zdrowie 2

A lVig el A4l ZDROWIE

W Ryduttowach
promuja zdrowie

26 wrzesnia w Rydultowach odbyly sie X Dni Promocji Zdrowia.

——

Podczas Dni Promocji Zdrowia mieszkaricy mogli skorzystaé
miedzy innymi z bezplatnych badan oraz konsultacji medycznych.

H DOMINIKA ZAJAC

metria - to tylko niewielka czesS¢

For. UM w Rycheftowoach

sie: lek. med. Jerzy Torka (orto-

przygotowanej specjalnie na te  peda), lek. med. Katarzyna Supi-

Wielka akcja profilaktyki okazje oferty. Duzym zaintere- no (internista), lek. med. Jacek
zdrowia zorganizowana przez sowaniem cieszylo sie badanie  Gabrys (spegjalista chorob phuc),
Miasto Ryduttowy. Na tegorocz-  wieku metabolicznego czy krio-  lek. med. Monika Mitrenga (in-
ne Dni Promogji Zdrowia Zlozyt  terapia. Uwage zwracaly tez al-  ternista), lek. med. Joanna Nie-
sie szereg pomnigjszych akcji  kogogle i narkogogle, pozwala-  wiem (pediatra), lek. med. Dag-
profilaktycznych oraz cykl zaje¢  jace spojrzeé na $wiat zzupelnie  mara Figura (stomatolog), lek.
edukacyjnych przeznaczonych innej, nieco chwiejnej, perspek-  med. Jozef Pocztowski (ortope-
dla dziecii mlodziezy zrydultow-  tywy. Niezwykle budujace jest da), Danuta Kosteczko (potozna),
skich szkét i przedszkoli. W tym  to, ze przybyli na X Dni Promocji  Ewa Tizeciak (protetyk stuchu),
dniu w Szkoly Podstawowej nr  Zdrowia specjaliSci w taki wla- FEukasz Lechowicz (optome-

1 im. Karola Miarki w Rydulto-  $nie sposdb traktowali swojapra-  trysta), Malgorzata Kowalczyk
wach zgromadzito sie wielu wy-  cg. W trakcie konsultagji skrupu-  (optyk), Tatiana Grabowska (fi-
bitnych specjalistow. Mieszkaficy ~ latnie analizowali wyniki badan, zjoterapeuta), Zbigniew Nowak
mogli skorzysta¢ z bogatej oferty  shuzyli rada, szukali dobrych roz-  (fizjoterapeuta), Anna Rutkow-
bezplatnych badan, poradikon-  wigzan, a co najwazniejsze, do  ska-Kalociniska (dietetyk), Ali-
sultacji. Badania laboratoryjne, kazdego, kto potrzebowatich po- - c¢ja Czakon (dietetyk), Barbara
pomiar ci$nienia krwi, badanie  mocy starali si¢ podejé¢ wsposob  Herok (dietetyk), Monika Mer-
poziomu cukru, badania shuchu,. . indywidualny. Wéréd pelniacych kel (podolog), Marzena Toman
wzroku, pulsoksymetria, spiro- w tym dniu swoja shuzbe znaleZli  (podolog).

REKLAMA
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eminl

KLINIKA OKULISTYCZNA

OPERACJE ZACMY
W CZESKICH =~
KLINIKACH

: : -‘r’.h- > .
v/ Organizacja transportu ileczenia

v Zabiegi w trybie jednodhiowym

v/ Polskojezyczny wyspecjalizowany
personel medyczny F

Zadzwon 602 150 886

www.gemini.cz/pl

FS

M b SDMEL SCLUR Y

-2 NEFROLOGH

ARTIMEX
EURODENT

TSI AR G i N G
TWOJ I ZDROWIE

medyeyny fizykalnej i b

OFERUJEMY PORADY SPECJALISTYCZNE W ZAKRESIE:

] CZE 3 ROZY
4 REUMATOLOGII | LECZENIA OSTI-.OPO‘ . —

Dr hab, n. med. JOANNA GLOGOWSKA - SZELAG specjalista reum
alncologii, internista, leczenie chorob tarczycy

Raciboérz, ul. Gen. J. Bema 5

tel.: 32 415 41 13

&, - INFORMACJA I REJESTRACJA: (77) 481 05 92

Ministerstwo Zdrowia Poniedziatek - Pigtek 83°-183°

 Centrum Medyczno E DiaéhostYézne

NASZ PRIORYTET

atologii,

Przy-jdi na bezptatng

- MAMMOGRAFIE

Raciborz, ul. Gen. j. Bema 5 K. Kozle, pl. Gwardii Ludowej 1

tel.: 324154113

tel.: 77 481 05 92

lek. med DARIUSZ LESIK specjalista chorob wewnetrznych, netrolog.

-5 CHOROB NACZYN i
Dr 0. med. KRZYSZTOF PARUZEL specjalist
' 30 TKA
¢ CHIRURG! OGOLNE] | CHOROB SUTKA g
lek. med, WIENCZYSLAW KUKLEWICZ specialista chivargil ogolnej. 4

s, ORTOPEDII i, S
lek. med. MICHAL SEEMANN specjalista ortope
lek. med. DEJAN SIMIC specjalista ortopedii. traumatolog.
tek. med. ROBERT STROKA specjalista ortopedil, traumatolog.

<& YROLOGH 3 gt e
di n.med. ANDRZE] POTYKA specijalista chirargi ogolnej. urolog.

-+ NEUROLOGII g
lek. med. EWA KROL specjalista neurologii

a chirurgii ogolnej i naczyniowet.

v

dii, raumatolog.

ZABIEGI OPERACYJNE W ZAKRESIE:

.+ ortopedii, chirurgii i urologii
DIAGNOSTYKA MEDYCZNA W ZAKRESIE:

Howaczesny spr2gt

.+ RADIOLOGI! STOMATOLOGICZNE]

< RADIOLOGII OGOLNODIAGNOSTYCZNE]
.+ MAMMOGRAFI - DENSYTOMETRH

: DIAGNOSTYK! USG + Doppler

Doswinderony personel
wysaka jakas ustug

=)

UWAGA: REZONANS MAGNETYCZNY!
RACIBORZ, ul. Gen. J. Bema 5
tel. 32 415 41 13. Krétkie terminy, konkurencyjne ceny!

ERzefelnI
w Ocivonie 2diowia

www. artimex.com.pl  / www. eurodent.pro

Program Zwalczania Choréb Nowotworowych skierowany jest do grupy kobiet
- w wieku od 50 do 69 lat (nalezy wziaé¢ pod uwage rok urodzenia): kttre przez
ostatnie dwa lata nie mialy wykonywanej mammografii w ramach Programu;
otrzymaly w ramach realizacji Programu pisemne wskazanie do wykonania
ponownego badania mammograficznego po uptywie 12 miesiecy.

\ | Populacyiay Badania skierowane s3 do oséb uprawnionych do $wiadczef opieki

mamm?/ ;;;:;:::gn zdrowotne] zgodnie z postanowieniami ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.

- W iz o Swiadczenlach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
— yRryw

gratfiaiRaka Piers! publicznych {Dz. IJ. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027 z pé#n. zm.).

v
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"MOTOrady:

H KRZYSZTOF KASIK

Sprawny uklad hamul-
cowy stanowi o bezpie-
czenstwie Kkierowcy oraz
Jego pasazerow. Szczegodl-
nie trzeba zadbaé o niego
«mssienig, kiedy warunki at-
mosferyczne zmieniaja si¢
praktycznie z godziny na go-
dzine. Jesienia czesto pada
deszcz, a jezdnia jest wilgot-
na. GroZne sa réwniez przy-
mrozki, podczas ktorych
nietrudno o poslizg. Specja-
lici radza zatem, aby jesie-
nig dokladniej przyjrzeé sie
hamulcom.

Aby dobrze zdiagnozo-
waé uszkodzenia w ukla-
dzie hamulcowym trzeba
podjechaé¢ do profesjonal-
nego warsztatu i zdemonto-
waé kota. Tylko dzieki temu
bedziemy mogli obejrzeé
wszystkie elementy uktadu.

Przeglad obejmuje kon-
trole stanu klockéw, tarcz,
szczek hamulcowych i cylin-
derkéw oraz poziomu ptynu
hamulcowego a kluczowsa
rzecz jest stan przewodow
hamulcowych metalowych
jak 1 gumowych.

Radzimy wiec nie igno-

JAK ZADBAC O HAMULCE?

rowa¢ zadnych podejrza-
nych dZwiekow i wibracji to-
warzyszacych hamowaniu,
zwracaé uwage na zapalaja-
ce sie kontrolki i nie lekce-
wazyé tego, ze pedal hamul-
ca stal si¢ bardziej ,,miekki”
— to wszystko moze §wiad-
czyé o tym, ze uklad hamul-
cowy wymaga pilnej inter-
wencji mechanika. Zgrzyty i
~piszczenie” podczas hamo-
wania to oznaka zuzytego
materialu $ciernego klocka
hamulcowego, metal klocka
spotyka sie z tarcza, co po-
woduje powstawanie hala-
su i szybkie zuzywanie tar-

czy hamulcowej. Piszczenie
moze powstaé poprzez wy-
tworzenie sie tzw. ,szkliwa”
na klocku, przez kiepskiej
jakoSci materialy uzyte do
jego produkcji. W tym przy-
padku dochodzi réwniez do
szybkiego przegrzewania i
zuzycia tarczy hamulcowej.

~Wpadanie” pedalu ha-
mulca glebiej niz zwykle
moze oznaczaé¢ wyciek z
ukladu hamulcowego lub
zuzycie plynu hamulcowe-
g0, ktéry-koni,ecznie trzeba
wymienié. Ptyn hamulcowy
to wchlaniajaca wodg z po-
wietfza nawét przez mikro-

NAPRAWY POWYPADKOWE » MECHANIKA POJAZDOWA o KLIMATYZACJA « GEOMETRIA KOt

47-400 RACIBORZ UL. RYBNICKA 129A,

TEL. 32 415 31 43

WWW.OPOLONY.PL

skopijne pory gumowych
przewodéw hamulcowych.
Slaba skuteczno$¢ ha-
mulca postojowego (recz-
nego) to zuzycie szczek ha-
mulcowych, bebnéw lub
linki hamulca postojowego.
Konieczna jest wymiana zu-
zytych elementéw. Hamulec
postojowy jest czesto igno-
rowany przez kierowcédw,

TN
(OPOLIONY)

Auto Centrum

Cykl MOTOrady przygotowywany we wspétpracy
z Auto Centrum Opolony w Raciborzu

jako malo przydatny, tym-
czasem ma on bardzo duzy
wplyw na bezpieczenstwo.
Bez stuprocentowo spraw-
nych hamulcéw nie moze
by¢ mowy o bezpiecznej jez-
dzie. Zatem nie lekcewazmy
zadnych objawbéw niedoma-
gania naszych hamulcow w
trosce o nasze bezpieczen-
stwo.

REKLAMA

CENTRUM LAKIERNICZE

ze stall nierdzewnse)

MADAG

OI(REGOWA STACJA KONTROLI PO.IAZDGW

MYINIA

SAMOCHODOWA

1 malowanie proszkowe | natryskowe
» malowanie bram, malowanie | renowacja ogrodzen
1 malowanie konstrukcji stalowych, alumniowych,

8_malowsanie elementow dekoracyjnych
¥ malowanie elementow szklanych | drewnianych
1 regeneracja felg i malowanie starych mebli

RACIBORZ, ul. Studzienna 7
Tel. 600 891 532, 664 942 697

= MONTAZ

= MECHANIKA
POJAZDOWA

PREMIUM A

INSTALACJI GAZC

= SERWIS OPON

* KOMPUTEROWA
DIAGNOSTYKA

» KLIMATYZACJE -[HOEOWANIE

&!J

Pogrzebien, ul. Brzeska 51

@ 502 552 887

gazownikk@op.pl

premiumgaz.pl

Piotr Heider
el. 730 608 423

Jarnio 7

soliane !

zapraszamy
pn.-pt.
8.00-17.00
sob
9.00-13.00

Raciborz, ul. Kosciuszki 38

{obak hotelu Ragos)

Stacja kontroli pojazdow
Ul. Opawska 155
tel.:03241495 21

STACJA

DIAGNOSTYCZNA

Serwis ogumienia

Rybnicka 61
tel.. 032 s 15 25 98

MECHANIKA
POJAZDOWA

woskowanie reczne

¥y v ¥ ®

J\XVi{e V) 'Q UZ OTWARTE!

SAMOCHODOWA

RECZNA MYJNIA

» mycie aut

» pastowanie

» polerowanie
odkurzanie

0d poniedziatku do czwartku migdzy 12.00 a 14.00

przygotowanie auta na sprzedaz

pranie tapicerek oraz dywanéw

g Renowacja i polerowanie REFLEKTOROW
# Diamentowa renowacja lakieru -

‘ POLEROWANIE MASZYNOWE

" www.myjniasamochodowa-raciborz.pl
ul. Karoia Miarki 3 (za PZU) - ul. Sktodowskiej 42 - ul. Rybnickz 56

Zadzwon! 662 079 069 Czynne: pon.-sb. 8.00-18.00

@
Rybnicka 56

{obok Euromaster Schmidt)

i

&3 HAPPYHOU
Myde komplet tylko 30 zt
polub {3

AUTO KOMIS
SAMOCHODY SPROWADZONE

ZNIEMIEC

www.pkcar.otomoto.pl
tel. 604-167-265
664-193-181

Czynne: pon. -

pt. 9.00-18.00

50b. 10.00-15.00
Raciborz, ul. Rudzka 105

SPRZEDAZ

ZAMIANA

RATY

TRANSPORT SAMOCHODOW

email: biuro@madag.pl
madag.pl

premio

Opony-Serwis

 SERWIS
Y
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REKLAMA

Oé.rodek SJONA" =

i 4E st M.K__,J
7 - .
- /’A’ 3 ,é Kat e

"ktc KatT.

atlas.p]@wp.pl www.atlas-osk.com
tel.ffax 32 415 33 56 kom. 601 436 364 lub 601 471 148

pOllgraha reklama >>> 32 41490 30, 533 355 277 Dziat grafiki i reklamy: reklama@Gazetalnformator. pl am
: AUTO- SPRAWNOSC

POLSKA - NIEMCY - POL-
SKA

§izewoz osob i paczek
, Polska—Nlemcy
Wyjazdy z Polski we wtorki
i piatki, poy leem|eS'
w srt-)dyvt-sebety
Obslugujemy woj. slqskle
opolskie i dolnoslgskie.

- Tel. 669 185 529
WWW. przewozyosobpolska pl

,MIRA” ~ Przewozosob '

USUWANIE WGNIECEN

hay Ialtiarowania

< 886 845 233

"PDR Serwis"

Dariusz Kitczak

ul. Rolna 13, Raciborz
WWW.

EUROGroup
i

e

SNAPRAWY MECHANICINE
SAMOCHODOW WSZYSTKICH MAREK 27
1KOMPUTEROWA
DIAGNOSTYKA USTEREK
a1 GEOMETRIA KOL
» SERWIS KLIMATYZACJI
T WYMIANA OPON

2 KONSERWACJA PODWOZIA - :
4 . 4- ]

www.auTo—sprownosc.pl

pon.-pt.: 8.00 - 16.00 : -
sob..  8.00-14.00 7EY 32 41523 41 ul. Mikotaja 9. Racibérz

POMOC
DROGOWA

Holowanie samochodéw
w kraju i z zagranicy
oraz przewoz
wozkow widlowych
i maszyn rolniczych
Krystian Karcz,
47-400 Racibérz,
ul. Kozielska 9

tel. kom. 0601 516 085
tel/fax 032 415 32 23

www.karcz.ppsi.pl

. 47—400Racibc’>rz -
47-3551;«%22&332 ng;la 14 UI' ZOI‘H(iEWSkiegO 22 s
www.beno.opole.pl Tel. 608 625 416

BENO

wypolytztinia samochodbéw

STRZYZENIE [ PIELEGNACJA PSOW

Praca w Austrii i Szwajcarii

EURO Group
ul.1 Maja2/102
47-300 Krapkowice

info@eurogroup.com.pl
WWww,.praca-austria.eu

ul. Poprzeczna 2
47-450 Krzyzanowice

towarzystwokredytowe

Wybierajgc nas
$pisz
_ spokojnie!

AUTO-GARAZ

MERCEDES-AUDI
BMW-VOLVO

amortyzatory, lozyska
uklady: hamulcowe,
kierownicze, napedowe
RACIBORZ, ul. Klasztorna 9
Tel. 32 419 06 027

_ SENSE1 KAROL tel. 889'8

NAGROBKI.SCHC
PARAPETY, WYROBY: GRANITOWE

BETONOWE OGRODZ BA

USLUGI BRUKARSKIE, USLU IK_OPARKO-LADOWARKA

Bienkowice, ul. Bojanowska 43
tel. +48 32419 65 70 | kom. +48 606 884 319

JAPONSKA SAMOOBRONA

...DLA KAZDEGO

Raciborski
, Osrodek

/AVISY /f
Szkola Podstawowa nr. 15,ul. Slowacklego 48, Rax:lborz

- miodziez, dorosli (od 13+) codzmnnle 1?‘&;—20 30 Aikido

SENSEI JACEK tel. 602 439/925”; <

Zespot Szkolno-Gimnazjalny, ul. Jan =41 A%N A
- mlodziez, arosn (od 13+) wi. /czw 18700, =

Codziennie

na ostatnia godzine
| otwarcia restauracii

rabat SS 70

Kupon rabatowy
(y d
= 10% e
Raciborz, ul. Opuwsku 38 (no przeclwko E.LECLERC (D))
Godziny otwarda: pn.-pt. 10-19, sob. 10-17, nd. 11-17

w. 501 290 217

TYNKI MASZYNOWE

H“i ,I'ub\ "',U.-.Uu';l
- =E: ﬂi'allq Il!iutp"". L\ O

P o ny U\-.;,-: = mj@

ADAM GAWLIK
L EICHENDORFFA 2, tUBOWICE 47-411

el. 694 875 634
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- ogloszenia.Gazetalnformator.pl
bezptatne ogtoszenia w internecie

CENNIK OGLOSZEN w gazecie:

drobne:

m tekstowe — 6 zi
moduiowe: m tekstowe — 20 zi

= wramce — 40 zt
m graficzne - 35 zi

= na kolorowym tle — 44 zi
ceny brutto (z VAT)

ul. Klasztorna 12 (rég Klasztornej i Ogrodowej) Raciborz
tel. 601 46 20 03, 32 414 90 30, ogloszenia@gazetainformator.p!

Jesienna promocja! Kredyt z
oprocentowaniem 4,9%, gotow-
ka do 255 tys. z}, bez zbednych
formalnosci, szybka decyzja kre-
dytowa! Raciborz Tel. 882 19 34
34 lub 88219 33 33.

nawet w 24 godziny.
Tel. 500 198 766

= KOMIS — LOMBARD

Pozyczki pod zastaw
Najnizsze oprocentowanie
Tel. 604 729 874
502 890 351
Racibérz

ul. Opawska 21/2
(r6g Opawskiej i Ogrodowej)

POZYCZKI
CHWILOWKI

PRYWATNE

BEZ SPRAWDZANIA BAZ
ROWNIEZ Z KOMORNIKIEM

tel. 508 272 057

Najwiekszy wybor pozyczek po-
zabankowych w miescie! Szybko,
bez zbednych formalnosci, wyso-
kie kwoty, duzy wybdr. Tel. 882

19 34 34 lub 88219 33 33.

Do 25.000z1
na dowolny cel
Tel. 696 458 063

KOMIS - LOMBARD
Pozyczki pod zastaw
Odsetki od 5 z4
(dla emerytéw i rencistéw
10% znizki)
Racibbrz, ul. Staszica 8
(wejécie od podwdiza)

Tel 32 419 0195, 502 633 072

ﬁ!r‘i
LR

POLSKA GRUPA KREDYTOWA
— FINANCEGROUP —

<. ® KREDYTY GOTOWKOWE

8 POZYCZKI HIPOTECZNE

u KREDYTY KONSOLIDACYINE

Polska Grupa Kredytowa
ul. Polna 2D

47-400 Racibérz

tel. +48 32 700 78 98

infolinia: 818 228 000

m BIZNES POZYCZKI
w POZYCZKI POZABANKOWE
8 LEASING!

NAINIZSZE OPROCENTOWANIE, MINIMUM FORMALNCOSCI
MOZLIWY DOJAZD DO KLIENTA

PRACA

Restauracja w Raciborzu przyjmie
do pracy kelnerke w niepelnym wy-
miarze godzin, najlepiej studentke.
Wymagania: aktualna ksiazeczka
sanitarno-epidemiologiczna, ko-
munikatywnoéc. Tel. 501 290 217.

Eurokontakt (nr lic. 1109) poszu-
kuje do pracy za granica: monte-
roéw rusztowan, wentylacji, elek-
trykow, hydraulikow, regipsiarzy,
~ ! spawaczy lakiernikéw, pracow-
nikéw tartaku, pakowaczy plyt
CD, osoby do zbioru pieczarek z
jfrancuskim ogloszenia@euro-
-kontakt.eu. Tel. 713 384 263.

PRACA

FOTOREPORTER
Wymagania: umiejemo$¢ robie-
nia dobrych zdje¢, wlasny sprzet
fotograficzny, dyspozycyjnosé,
znajomo$¢ obslugi kompute-
ra i programéw obrobki zdjeé.
biuro@raciborskiemedia.pl,

el 533 355 277.

l e EURO LABORA
% PRACA AUSTRIA, NIEMCY

gl
o elektrykow » dekarzy
I- ciesli szalunkowych » Slusarzy-spawaczy «
i « hydraulikow « operatorow CNC «
i e Kucharzy/-ek « kelneréw/-ek « i innych «

KOMUBILATYWHY JEZYE WIEMISLAL

Euro Labora - Racibérz, Plac Wolnesci 1
=, fel. 32 701 02 33. kom. 669 52 82 81

» praca@euro-labora.com
www.eero-tabora.com

Eurokontakt (nr. lic 1109) po-
szukuje o0s6b postugujacych sie
j. niemieckim lub j. francuskim
gotowych do pracy fizycznej lub
przy produkeji. Stawka 10 e/h.
ogloszenia@euro-kontakt.eu
Tel. 713 384 263.

Firma ESD (cert 7373) zatrud-
ni do pracy Niemczech: elek-
trykéw, mech. samochodowy-
ch,monter6w wymiany opon.
Wymagana znajomo$¢ j. nie-
mieckiego. Tel. 503854464 lub
512690910.

ATERIMA MED
Opiekunki 0s6b starszych
Niemcy
Tel. 32 506 55 87

PRACA

SERWISANT SPRZETU
KOMPUTEROWEGO
Wymagania: umiejetnosc dia-
gnostyki i naprawy kompute-
réw, wyksztalcenie minimum
érednie techniczne, mile wi-
dziane — Technikum Informa-
tyczne, do$wiadezenie. Mozliwy

rowniez staz.
CV nalezy wyslaé na adres
biuro@softib.pl

USLUGI TAPICERSKIE

Wynajme lokal handlowy — nowy,  Sprzedam kawalerke na pierwszym Wynajem przyczep
8om?, w Kedzierzynie-Kozlu. Ce-  pigtrze — 33 m? w centrum Racibo- Tel. 668 663 721
na 400 7. Tel. 696 466 182. rza (przy rynku). Tel. 602 190 735.
Wynajme 2-pokojowe mieszkanie Sprzedam mieszkanie 36,2 m2 .
WXRI;achngzul?oul JLom.i@za, 52m2, (2p pokoje, kuchnia, lgzienka, Przychodnia Weterynaryjna
1 pietro. Kontakt 501 224 638. CO). Dobrze utrzymane, cie- . centrovet
ple, centrum Opola. Cena 140 Monika Fita & Barbara
000 7. Tel. 533 703 956. Kolodziej-Sordyl

Tel. 693 155 008

Racibérz, ul. Myslowicka 16/9

 PRANIE DYWANOW,
TAPICERKI SAMOCHO-
' DOWEJ, TAPICERKI
MEBLOWEJ, POLERO-
WANIE MASZYNOWE,
PASTOWANIE,
CZYSZCZENIE
SCIAN I ELEWACJT
Tel: 32763 40 43
Kom: 504 412 875
Racibérz, ul. Ogrodowa 46
www.green-clean.pl

10 TAN
LA FIESTA”

|
Ao

+48 664 764 926

tel.: 603 482 755

Kuznia Raciborska, ul. Swierczewskieqgo 2/8

795 729 389
PRAKTYKA AKUPUNKTURA o
STOMATOLOGICZNA rwa kulszowa, zespoly bolowe pon.- pt.: 9:00-20:00
lek. stom. Grazyna kregostupa, migrena, depresja, sob.: 9:00-14:00
Serwinowska-Awsiuk .| huszczyca, niewydolnoéé krazenia www.centrovet.pl
W ramach NFZ: Rejestracja — 781 289 867
pOn. 8L, CZW.: 14.00-18.00 Racibérz ul. Ocicka 512
wt.: 9.00-13.00 N
Pigtek na telefon Rudnik ul. Sloneczna 38a oD 7 RO
deaadRachor ARTYKULY BHP, P.POZ
ul. Zorska 45/2 PORADNIA ORTOPEDYCZNA oS-
Tel. 32 417 76 40, 32 415 17 06 DRz drowia” SPAWALNICZE, CHEMIA
BEZ KOLEJEK! ul. Ocicka 51a w Raciborzu. GOSPODARCZA,WEZE.
Czynna: pon. 16 .00~ 18.00 Racibérz, ul. E ichendorffa 12
PRACO . Rejestracja telefoniczna: tel./fax 32 440 30 36
WN 81 289 86 12 936
PROTETYCZNA Lt el ] "l
< www.delfin-raciborz.pl
Izabela Kuczmierczyk GABINET :
Racibérz, ul. Opawska 27a/1 BIOENERGOTERAPII
Tel. 513 129 915 Schorzenia kregostupa 4 -
czynne: pn.-pt. 9-13 i narzadéw ruchu, Komls Od A = Z
Protezy akrylowe, cho:f)%l;y‘f?:‘l;‘we’ 4 (Ku'p,‘ Sprzedaj)
nylonowe, acronowe, Racihom: ik e=wi cza 18 _Dla Ciebie Smie¢,
NAPRAWY PROTEZ Rejest!-ac-j a tel‘ 32755 21 ‘31 Dla Kog()é Skal'b”
Masz zbedne rzeczy
MOTORYZACJA — Nie wyrzuca)
Przynies — sprawisz
” Komus radosc.
NN | [ MECHANTKA | |
ALUFELGI FELGI POJAZDOWA Z;i Zggfg;c_liggz :
Felgi stalowe — duzy wybér : sqs - -
ngerwis Ogumiz’];’;y szybko — t.amo - sol.ldme 4L (?grodowa 16
TR G Ustugi w zakresie (naprzeciw bylego Jaworu)
opon Run Flat mechaniki pojazdowej Tel. 660 287 150
Gacka Rajmund 47-400 Raciborz 797 638 860
Raciborz, ul. Marianska 25 ul. Marianska Odwiedz Nas
Tel. 504 476 839 tel. 32 41518 86 www.olx.pl (tablica.pl)
ZLOMOWANIE AUTO KOMIS
WSZELKICH POJAZDOW SAMOCHODY
Holowanie gratis SPROWADZONE Z NIEMIEC
ul. Rudzka 66 www.pkcar.otomoto.pl
47-400 Raciborz Tel. 604 167 265, 664 193 181
www.hamaro.pl Racibérz, ul. Rudzka 105
hamaro@onet.pl SPRZEDAZ ZAMIANA RATY
324151991,601960 146 | RSSO elely

ZALUZJE — ROLETY!
Najtanisze zaluzje/rolety. Tel. 604
729 874, 502 890 351. Raciborz,
ul. Opawska 21/2 (r6g Opawskiej
i Ogrodowej).

Pokrycia dachowe, ciesielka, bla-
cha trapez, blachodachéwka, ob-
robki blacharskie, papa zwykla
termozgrzewalna, gont, rynny, sty-
ropapa. Tel. 664 807 199.

Warsztat: naprawa ROWE-
ROW, MOTOROWEROW,
WOZKOW TOWAROWYCH
z wieloletnig tradycja od 1946r.
WARSZTAT
SLUSARSKO-MECHANICZNY'
Adam Majnusz
Tel. 32 415 18 80, Marianska 1

47-400 Raciborz

Uslugi: malowanie wnetrz oraz
elewacji, tapetowanie, naklada-
nie gladzi, stawianie plyt gipso-
wo-kartonowych, montaz okien,
drzwi oraz paneli. Wykonczenie
wnetrz. Tel. 606 505 169.

NOWO OTWARTA pracow-
nia krawiecka przy ul. Wojska
Polskiego 11a w Racoborzu. Za-
prasza na korzystanie z ustug
krawieckich, szycie na miare,
przerobki, kursy kroju i szycia.

£ szukaj REXI@ na Facebcoku! ¢

Tel. 728 969 598.

Punkt nadawania paczek DPD
Strefa Paczki! Ju7 jest! Jeds-
ne miejsce gdzie mozesz nadac

przesviki kurierskie!
Tel. 882 19 33 33.

WEDZONE TRADYCYJNIE
| SMAZONE

tel. 605 865 789

Nedza, ul. Rzeczna 2
- przy drodze Raciborz - Gliwice
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RACIBORZ - RCK - 10 PAZDZIERNIKA

~,RANDKA W CIEMNO NA DWIE PARY”

W sobote, 10 pazdzier-
nika o godz. 19.30 w Raci-
borskim Centrum Kultu-
ry bedzie mozna obejrzeé¢
spektakl ,Randka w ciem-
no na dwie pary’. Autorem
spektaklu jest Norm Foster,
ktory awart tu wszystko, co
jest niezbedne w romantycz-
nej komedii dla dorostych.
Randka w ciemno, na dwie

pary to zmy$lnie ulozona hi-
storia, sprawne dialogi, sen-
sualne sceny oraz duzo $mie-
chu i zabawy. Samotnosé to
nie jest najlepszy przyjaciel.
Doskwiera nieraz az do bélu.
Jest to sztuka pokazujaca,
ze osoby w $rednim wieku
tez marza o milosci, gora-
cych uczuciach, o tej jedy-
nej i jedynym, i maja do te-

go prawo. A przy tym czuja
na plecach oddech uciekajg-
cych lat. Moze to juz ostatni
dzwonek i ostatnia szansa?
Jezeli szukasz dobrej zaba-
wy i rozrywki, to ja wla$nie
znalazle$. Nagle i niespodzie-
wane zwroty akcji, czynia to
przedstawienie bardzo atrak-
cyjnym i zaskakujacym. Bile-
ty w cenie od 40 do 60 zl.

9 PAZDZIERNIKA - BIBLIOTEKA - RACIBORZ

9 pazdziernika o godz. 18.00 w bibliotece przy ulicy Kaspro-
wicza 12 w Raciborzu odbedzie sie spotkanie autorskie z Mar-
cinem Kydrynskim, dziennikarzem muzycznym, kompozyto-
rem, podréznikiem i fotografem.

10 PAZDZIERNIKA - RCK - RACIBORZ

10 pazdziernika o godz. 19.30 w Raciborskim Centrum Kultury
bedzie mozna obejrzec spektakl ,,Randka w ciemno na dwie
pary”. Na scenie zobaczymy m.in. Tomasza Stockingera, Mi-
chala Milowicza, Krzysztofa Ibisza, Malgorzate Potocka i Ewe
Kukliniska. Bilety w cenie od 40 do 60 z}.

10 PAZDZIERNIKA - | LO - RACIBORZ

10 pazdziernika odbedzie sie zjazd absolwentéw I Liceum
Ogolnoksztalcacego im. Jana Kasprowicza w Raciborzu. Zjazd
odbedzie sie z okazji 70-lecia szkoly.

Repertuar imprez

KULTURA ROZRYWKA

14 PAZDZIERNIKA - BIBLIOTEKA -~ RACIBORZ

14 pazdziernika o godz. 16.00 w bibliotece przy ulicy Kaspro-
wicza w Raciborzu odbeda sie Urodziny Kubusia Puchatka. W
programie zabawy, poczestunek oraz wspolne czytanie frag-

mentoéw Kubusia Puchatka.

16 PAZDZIERNIKA - STRZECHA - RACIBORZ

16 pazdziernika o godz. 18.00 w Domu Kultury ,Strzecha” w
Raciborzu bedzie mozna obejrzeé spektakl poetycko-muzycz-
ny ,,Co moze jeden czlowiek” w holdzie Janowi Pawlowi II.
Spektakl zostal opracowany przez aktora Jana Nowickiego z

oryginalna muzyka Cezarego Chmiela,

Marka Stryszowskie-

go, Jacka Kaczmarskiego oraz poezja Jana Pawla II, ks. Jana
Twardowskiego, Bolestawa Lesmiana, Jana Nowickiego, Jacka
Kaczmarskiego, Czestawa Milosza.

REKLAMA

/1

tel. 509 289 833

Oferujemy:

't‘ PIENTKA

KAMIE

S
K ..\..

PRODUCENE

s Nagrobkow
granitowych

+ Parapetow

47-480 Zerdziny. ul. Powstancow SI. 75
A7-400 Raciborz ul L Z6CIW

tel. 32 419 83 50, 602 701 270
www.kamieniarstwo-pientka.pl

memntarzal

Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe
,Chryzantema”

t petng i bezgotéwkowag obsiugg pogrzebu
t na zyczcni? Eimm 20rganizujemy stypy
1 kwiaty, Wimcé“palmy, vquankl

‘Eutkg nad grobuml

‘Cd: 064 744 661; 32 4147200

_Czynne catodobovwo

Uslugl po grzebqwe

OFERUJEMY:

Gera

+ Pelna obstugge pogrzebu
. Wyrob 1 sprzedaz mnmen

47-480 Zerdziny.

ul. Powstancow SI. 48, tel

3241983490602 115 104
Punkty sprzedazy: Tworkow. ul. Glowna 47, tel. 32 419 63 24

Baborow. ul. Krakowska ) (budynck ZUK)
wwiw.pogrzeby-pientka.pl

REKLAMA

Wizytowki
Ulotki
Plakaty
Pieczatki
Katalogi
Banery
reklamowe

sa

Promocja!

Do konca wrzes$nia
do teczek firmowych
250 wizytowek

GRATISI

1 telefonu

32 414 9030
533 355277

Dziat grafiki i reklamy:
reklama@ Gazetalnformator.pl

Zapowiedzi 23 .’

o

SALA SIKOLENIOWA
do wynajecial

Racibérz — centrum
(dogodny dojazd,
parking, media)

Idealna na: kursy,
szkolenia, korepetycje,
spotkania handlowe

biuro@raciborskiemedia.pl
tel. 533 362 362
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ul. Raciborska 100
A47-451 Tworkow
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www.safer.pl tel. 32 308 7000
‘ W pazdzierniku, a doktadnie dwudziestego dnia tego miesigca
przypada Europejski Dzien Seniora. Jeszcze kilkanascie lat temu seniorami
; — mozna byto nazwac osoby po piecdziesigtym roku zycia, ktére przechodzgce

na emeryture zamykdly sie w domu i wiekszos€ czasu poswiecaty na opieke

Wiek nie ma znaczeniq, liczg sie marzenid nad wnukami | zajmowanie sie domowymi obowigzkami. Wspélczesne
pokolenie seniordw to w duzej mierze osoby prowadzgce dynamiczny i
Progrcm: aktywny fryb zycia, realizujoce swoje plany | marzenia, uczgce sie nowych
umiejetnosci, podrézujgce, dbajgce o zdrowie i kondycje. Obecnie osoby w
9.00 - ZDROWY KREGOStUP/Ewa wieku starszym majq duzy wybdr spedzania wolnego czasu - powstajg
] ; : Uniwersytety il wieku, kiuby seniordw oraz wiele innych osrodkéw aktywizacii
9.30 - Wykiad ,Pielegnacja cery dojrzatej ludzi starszych. Réwniez kluby fitness otworzyly swoje drzwi dia oséb w starszym
10.00 - FIT-MIX/Monika / wieku. Coraz wiecej 0sob starszych stawia na ruch i aktywno$¢ fizyczng, dzieki
czemu coraz bardziej wydiuza sie diugos¢ zycia i mimo uptywu iat jesteSmy

10.30 - Wyktad + Warsztaty A_P coraz sprawniejsi. ;
g ! = Regularny ruch i higieniczny tryb 2zycia to gidwne zasady, kToryml
.Nietrzymanie moczu. Wylecz 1o! powinien sie kierowaé kazdy czlowiek. Dzieki aktywnosci fizycznej zwiekszamy
11.00 - AKTYWNI 50+/Asia Akademia Fitness sprawno$¢ i wydolnos¢ naszego organizmu, a takze produkujemy hormony
aklywniemozeszwiece]  szczescia | wprowadzamy sie w dobry nasirdj. Tak wiec najlepszym sposobem
11.30 - Wykiad ,Kolagen naturalny na diugie i zdrowe zycie jest ruch - spacery, nordic walking, ptywanie, jazda na

- Y e E rowerze, atakze specjalistyczne zajecia fitness.

INVENTIA jako podstawa zdrowia i urody Wszystkich aktywnych senioréw, a takze osoby. kiére dopiero
zaczynajg swojq przygode z aktywnosciq fizyczng zapraszamy do wspoinych
adzwon jUZ dzis ¢wiczen z okazji Europejskiego Dnia Seniora - 20 pazdziernika w Akademii

; : : : g Fitness przy ul. Ocickiej 4. SpedZmy ten dzierr aktywnie. W programie m.in.
VI (CIVENIISRAIOWACISIGUON ;ojccia Aktywnl 50 +, sq to zajecia pomagajgce utrzymaé sprawnosé fizyczng i
78 8 8 6 8 6 5 6 dobrg kondycje, skierowane do oséb poczgtkujgcych. Nastepnie FIT MIX -

zajecia wylrzymatosciowo-wzmachigjgce o §rednim stopniu intensywnosci.
Dalej Zdrowy kregostup, czyli cwiczenia prozdrowotne, pomagajace
ksztattowac prawidtowe wzorce ruchowe oraz Pilates - zajecia rozciggajgce i

wzmagcnigjgce miesnie gtebokie. W programie rowniez wykiady na temat
WSte p 0 Z* zdrowia i urody.

Pamietaj - ruch to zdrowie w kazdym wieku, a wiec nie czekqj diuzej i
zmien swoj tryb zycia na bardziej aktywny. Nie masz pomystu jak to zrobic?
Przyjdz do Akademii Fitness 20 pazdziernika 2015 r., pomozemy dobrac Ci
odpowiednie zajecia do Twoich potrzeb. Zapraszamy!

@

www.akademia-fitness.eu

www.facebook.com/akademiafitness?fref=ts
Akademia Fitness, Raciborz, ul. Ocicka 4
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