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Serdecznie
zapraszam na
wRyneczek” 6 grudnia
(cowartek) do
wspdlnej zabawy
wszystkie dzieci
duze i male !
bede bawil sig
z Wami i czestowal
pysznymi

~cukierkami !

ﬁup( v z Ryneczku serdecznie zapraszajg !

Dlaczego Martin Saczek
estochowie?

niew

Przez ostatnich kilka tygodni ana-
lizowaliSmy na lamach Tygodnika
7 dni przyczyny ogromnej przewagi
SLD i prezydenta Krzysztofa Maty-
jaszczyka w tegorocznych wyborach
samorzgdowych. Jednak - naszym
skromnym zdaniem - gléwnym po-
wodem druzgocgcej przegranej kon-
kurentéw Sojuszu, jest to, Ze tak
Zwana opozycja po prostu jest staba.

REKLAMA

To, w jaki sposob potoczyly sie losy
przeciwnikow politycznych partii
rzadzacej Czestochowg, nie jest wy-
nikiem kilkumiesiecznej kampanii
wyborczej SLD, a mozolnej, staran-
nie przygotowywanej ukladanki So-
juszu, prowadzonej od 3 lat.

Szukajac odpowiedzi na pytanie: dlaczego
wybory samorzagdowe w Czgstochowie wygrat
Sojusz Lewicy Demokratycznej z Krzyszto-
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WYBORCZE
PODSUMOWANIE

(czes¢

fem Matyjaszczykiem na czele, dochodzimy do
swego rodzaju paradoksu. 7. pozoru odpowiedZ
jest prosta, ale i bardzo ztozona.

Jesli radni Prawa i Sprawiedliwosci, udzielajg
lewicowemu prezydentowi absolutorium, jesli
ci sami radni gtosujg za projektem budzetu,
ztozonym przez Matyjaszczyka, badZ — co chy-
ba gorsze — wstrzymujg si¢ od glosu, to jest to
wyraZzny sygnat dla myslacej czgsci elektoratu,
ze - zdaniem radnych PiS - lewica dobrze rzadzi
miastem i nie ma potrzeby zmian. W tym sa-
mym czasie, druga co do wielkosci partia w Pol-
sce, wchodzi lokalnie w oficjalny uktad z SLD,
co z kolei jest wiadomoscig do wyborcéw, ze
lewica to dobry wybér, skoro dziatacze Platfor-
my Obywatelskiej zawierajg z Sojuszem ,,zwig-
zek malzeriski”. Pozostali konkurenci SLD
zadbali podczas wyboréw samorzagdowych, by
Matyjaszczykowi krzywdy nie wyrzadzié. Jest
takie staropolskie powiedzenie: ugryzi, ale sla-
du nie zrobit (znaczy: udawat, markowat) — tak
wiasnie zachowywali si¢ rywale lewicy. O tym
dlaczego tak postgpowali konkurenci SLD, pi-
saliSmy juz wielokrotnie.

I tu nasuwa si¢ kolejne pytanie: dlaczego nie
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powstat w Czestochowie ruch oddolny, spo-
feczny? Tak zwane spoteczeristwo obywatel-
skie, niestety w naszym miescie nie istnieje. Ta
bolesna, nietatwa prawda wcale nie oznacza,
ze Czestochowa jest na straconej pozyciji, 1 Ze
pisany jej jest nam upadek. Nie oznacza takze —
wbrew temu co mysli lewica — ze juz na zawsze
rzadzi¢ w Czestochowie bedzie SLD. Jest jed-
nak, co najmniej jeden fundamentalny warunek
— mieszkaricy muszg otworzy¢ si¢ na problemy i
potrzeby innych. To, Ze nie jestem kibicem Ra-
kowa, Widkniarza czy AZS-u nie znaczy, iZ nie
mam mie¢ zdania w sprawie czestochowskiego
sportu, jego finansowania czy rozbudowy infra-
struktury. JeZeli nawet nie mieszkam w centrum
miasta, a tamtejsi mieszkaricy sprzeciwiajg si¢
budowie Galerii Srédmiejskiej i zgadzam sie
z ich argumentami, to nie znaczy, iZ mam sie-
dzie¢ cicho, tylko dlatego, ze jestem z innej
dzielnicy. Wszystko co dotyczy miasta Czgsto-
chowy - dotyczy wszystkich jego mieszkaricow.
Czestochowianie nie potrafig — przynajmniej na
razie — zjednoczy¢ si¢ w potrzebie. Kazdy zyje
sobie i widzi tylko wiasny ,.kawatek nosa”.

dokonczenie na str. 3
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@ Afera KNF. Prawnik za 40 milionéw zlotych
pochodzi z Czestochowy

psikora: Nastgpny czerwony baron prébuje ratowaé swéj
lewy interes a gazetka pomaga ale to nic nie pomoze przed
bytym donosicielem sb zatamat si¢ 16d

tak sobie mysle: 40 milionéw, jestem ciekaw ilu byto do po-
dziatuteraz widzimy jak si¢ ,,bawig ,, wybraricy narodu.

@ Dlaczego Platforma Obywatelska nie wygrala w
Czegstochowie?

MIKO: Jak to platforma nie wy grata w Czgstochowie,a prze-
ciez to sa takie same komuchy jak SLD i dale niszczg miasto
ludzi,zadluzajg ile si¢ da,podnosza podatki dla mieszkafic6-
w,a zwalniajg z podatkéw gruntowych i od nieruchomosci-
;markety,Frtum,Bomag i wiele innych firm ktére dziataja
na terenie miasta i roku 2016 Matyjaszczy prezydent miasta
umorzyt obcym firmom 36 miliny ztotych,a nam podniést
zaraz FORTUM za centralne ogrzewanie i wszystko gra i
zméw Matyjaszezyk ,rzadzi” super I CZY SLD,czy PO to
jeden h......k i tak syf i tak syf 2018-12-02 17:47:57

@ Krystyna Stefanska: ,,Moze dzigki mnie, prezy-
dent Matyjaszczyk zacznie patrzeé na rzeczywi-
sto$é bardziej ,,prawicowo”

Arkadiusz: Jesli ,,prezydent Matyjaszczyk zacznie patrzed
na rzeczywistos¢ bardziej ,,prawicowo”” to straci wigkszos¢
elektoratu. Tak wigc... ten.... tego

@ List Czytelnika: Chcemy autobusu, kursujace-
go wzdluz gtéwnej arterii miasta

Marcin: Na jasnogérskiej i szymanowskiego sa sklepy spo-
zyweze. To nie tak daleko.

@ LIST CZYTELNIKA. Laska lekarzy na Parkitce
anonim: prywatyzacja sluzby zdrowia uwplnila ich pensje
Widac skutki.

Marta: Dasz w kopercie par¢ stowek, to ci¢ od razu przyjma.
Piotr: Jeszcze wigeej pienigzkéw im daé. Kazdego lekarza,
ktéry odméwi zejscia powinno si¢ zwolni¢ w trybie dyscy-
plinarym.Swiete krowy.

Anna: Piotr to by nie miat kto pracowac.

Ola: Takie zachowanie jest niedopuszczalne .!

Rafat: To chyba nie sprawa dla gazety a dla prokuratury.
Czgstochowa jednak jest wyjatkowa.

Ana: Czyzby opinia, ze pracujg tam Ci, ktérzy nigdzie in-
dziej si¢ nie dostali oraz alkoholicy niskich lotéw byta praw-
dziwa?

Madzia: Niestety ale cata prawda... Bytam z cérkg na par-
kiecie to Pani Doktor z wielkg taskg zeszta na SOR. Zlecila
badania ,,na pat¢” a mojej corki nawet nie dotkneta.... Bedac
na SOR cérka zostata zbadana dopiero po 5h....

Agata: Bytam ostatnio na SOR z synkiem (nie pierwszy raz
niestety) i nawet 30minut nie czekatam na lekarza. Od razu
zlecit badania, wigc nie wiem od czego to zalezy...ja nie
mam zadnych zastrzezeni albo po prostu mamy tyle szcze-
Scia.

Madzia: Zalezy zapewne od lekarza :)

Irena: W poniedziatek na SORze wyladowata moja siostra.
To co si¢ tam dziato, nie miesci si¢ w gtowie. Najpierw SOR
na Zawodziu....Kilka godzin i zero pomocy :( Z bélem od-
bierajagcym zmysty, pojechata na Parkitke. Tam to samo. W
$rodku nocy wrécita do domu. Czy otrzymata pomoc? NIE
1! Ale Parkitka w poréwnaniu z Zawodziem to i tak full
wypas.

To si¢ wszystko w pale nie miesci. Mozesz zdechnaé czeka-
jac na pomoc a zauwazg Ci¢ dopiero, gdy potkng si¢ o Twoje
zwioki. I juz nie chodzi o chory system, ale o to jak jeden
cztowiek traktuje drugiego. Zero empatii, zero ludzkich od-
ruchéw. Zawodzie i Parkitka to jedno wielkie Zero :/
Aneta: Bytam z cérkg na Parkitce, po prawie 5 godz. (za-
kaz piciai jedzenia) na zadane pytanie kiedy lekarz przyjmie
corke pielegniarka odpowiedziata: to jest izba przyjec i tutaj
mozna byé 24 godz. Po 7 godz. i przeprowadzonych bada-
niach wypuscili do domu z nadal bolacym bélem brzucha i
skierowaniem do przychodni chirurgicznej

pacjent : Czgstochowscey lekarze sg tylko do brania pienig-
dzy,a zero wiedzy merytorycznej,ja jak i moi znajomi,gdyby
leczyli si¢ u lekarzy czgstochowskich to juz dawno byli by
w piachu,z uporem manijaka powtarzam,ze w Czgstocho-
wie leczg si¢ albo samobdjcy,albo desperaci, nie twierdze,ze
nie sg dobrzy lekarze by¢ moze sg ,ale bardzo mato 1% czy
0,5% i tyle w tym temacie

zachowono pisownig oryginalng
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Jak to bylo w PRL-u
Rozwiaz quiz!

Sposrdd czterech odpowiedzi, jedna jest
prawidlowa.

Fragment jakiego
przedmiotu przedstawia
zdjecie?

a) lizaki

b) cieple lody

c) gofry

d) zimne lody

W kolejnym numerze podamy poprawng od-
powiedz. Milej zabawy!

Poprawnej odpowiedzi z poprzedniego
numeru - otwieracz do butelek, klucz do
windy ityzka do butéw w jednym - udzielit
pan Mirek. red.

Kontynuujemy nasz cykl rozrywkowo-sentymentalny.
Oczywiscie nie chodzi nam o pochwale czaséw minio-
nych. Lata w PRL-u zapamigtamy jako czas niedostatkéw
i biedy, ale tez beztroskiej zabawy, wycieczek i zywego
kontaktu z drugim cztowiekiem. Chcac nie chcgc, tamte
czasy uksztattowaly dzisiejszych 40-to i wigcej latkow.

Starszym Czytelnikom chcemy odswiezy¢ pamigd,
a mitodemu pokoleniu uzmystowié, ze nie zawsze byly
komputery, smartfony, internet i petne p6tki w sklepach.

POMAGANIE JEST
DZIECINNIE PROSTE

Zostan wolontariuszem
Wielkiej Orkiestry
Swiqtecznej Pomocy

27. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy odbe-
dzie sig 13 stycznia 2019 roku. Jego celem bedzie zakup
nowoczesnego sprzetu medycznego dla specjalistycznych
szpitali dziecigcych. Sg to placéwki z oddziatami II oraz
III stopnia referencyjnosci, czyli takie, ktére moga dokonad
specjalistycznej diagnozy oraz udzieli¢ pomocy medycznej
najcigzej chorym dzieciom. W Polsce funkcjonuje dzis bli-
sko 50 takich szpitali. Swoim zasiggiem obejmujg one teren
catego kraju. W placéwkach tego rodzaju szczegdlnie waz-
ne jest nowoczesne, spetniajgce najwyzsze standardy wypo-
sazenie, ktore daje lekarzom i personelowi medycznemu jak
najlepsze mozliwosci diagnozy i leczenia najtrudniejszych
przypadkéw.

Czestochowski sztab WOSP informuje, ze trwaja zapisy
na wolontariat do 27. Finalu WOSP.

Sztab miesci si¢ w Al. NMP 24/14 (kamienica na prze-
ciwko dawnego sztabu), dziata w poniedziatki w godzinach
16.30-20.00 i w piatki od 16.30 do 18.30.

Rejestracja wolontariuszy trwa do 14 grudnia, rejestracja
odbywa si¢ online https://iwolontariusz.wosp.org.pl/login
lub w siedzibie sztabu. Podpisywanie o$wiadczed i zgdd
odbedzie si¢ w dniach 15 oraz 17 grudnia.

Sztab WOSP Czestochowa zaprasza na profil na Face-
booku (WOSP Czestochowa) i na Instagram wosp_czesto-

chowa
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Zima w ogrodzie

Zastukat palec wirozu w okno,
Drzewa Spig mrozem oszronione
Sople jak tzy zwisajg z dachow
Chucham w zzigbnigte moje dtonie.

Wysztam w ogrédek w bieli Spigey
Prozno tu szukaé sladow kwiatu
Ptak krzykiew swym rozdzierajgcym
Ogtasza sen zimowy — swiatu.

Potemw zajrzatam tez do sadu
Korowod drzew Spi — zasgpiony
Gdzie bezlitosny mréz dat ,,czadu’
W biel je ustroit — jak w korony.

Wiec powrdcitam wnet do domu

Do tej przystani stodkiej, btogiej
Przez okno teraz moge widzieé

Jak wszystko trawi mrozu — ogien...

Wanda SowiAska

s ‘ERHM YDLA DZIECI MALYCH | BEZ FOCHA

NAZAKUP SPRIETU DLA SPECIALISTYCINYCH SIPITALI BIIECIECYEH
R\ LS
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dokonczenie ze str. 1

Jednos¢ i solidarnosé spoteczna nie jest procesem tatwym i z catg
pewnoscia nie bylyby popierane przez rzadzacych. Swiadome spo-
feczeristwo wigcej od wladzy wymaga, potrafi wspdlnie dziata i
skutecznie walczy¢ o swoje. Tosmy sobie pomarzyli...

Najstabszy rezultat wyborczy osiggnat kandydat na prezydenta
Czestochowy z Komitetu ,,Otwarta Czgstochowa” - Martin Saczek
(partia ,,Razem™). W przeciwieristwie do kandydatury senatora Ar-
tura Warzochy (PiS), posta Tomasza Jaskoty (Kukiz™15), nie wspo-
minajac juz o grupie Marcina Marandy, ktérych wyniki byty zdecy-
dowanie ponizej oczekiwaii — osiggniecie wyborcze Martina Saczka
zaskoczeniem nie byto.

Przedstawiciele partii ,,Razem” w Czgstochowie, niestety na co
dzieri sg niewidoczni, stad i wynik wyborczy nie mégt byé wysoki.

O tym, jak sam kandydat ocenia swojg kampani¢ wyborcza
zapytaliSmy Martina Saczka.

- Co bylo powodem pana porazki w wyborach samorzado-
wych?

wZacznijmy od tego, Ze ani swojego wyniku, ani wyniku catego
komitetu ,,Otwarta Czestochowa” nie nazwalibysmy porazka, tylko
cennym doswiadczeniem, ktére bedzie procentowad w przysziosci.
Dzigkujemy za wszystkie oddane na nas glosy - i na mnie, jako
kandydata na prezydenta, i na naszg listg. Krzysztof Matyjaszczyk
z SLD wygral w pierwszej turze, ale nie tudZmy si¢ — wiele oséb

wybralo te kandydature ze strachu przed PiS-em, a nie ze wzgledu
na zbieznos¢ pogladéw. Polska scena polityczna jest bardzo spola-
ryzowana, a specyfikg Czestochowy jest silna pozycja SLD i staba
Koalicja Obywatelska - tutaj akurat to kandydat SLD stat si¢ twarzg
anty-PiS-u. To réwniez zawazyto na wyniku — zaledwie dwéch kan-
dydatow przekroczyto 10%. Kampania w Czgstochowie byta bar-
dziej plebiscytem popularnosci, a nie dyskusja o problemach miasta.
Wrystartowatem po raz pierwszy, bytem najmtodszym kandydatem,
ale jako jedyny przedstawitem kompleksowy program dla miasta.
To bylto wida¢ w debacie telewizyjnej, ktérg urzedujacy prezydent i
jeden z naszych kontrkandydatéw po prostu zignorowali, co odbie-
ram jako brak szacunku dla wyborczy1 i wyborcow.

Kolejng kwestig sg pienigdze - nam po prostu zabrakto srodkéw
finansowych, by bié si¢ o wigkszg rozpoznawalnosé. W przeciwieri-
stwie do pozostatych komitetéw, nie moglismy liczy¢ na zastrzyk
gotéwki z centrali, bo startowalis§my jako komitet lokalny i jedyny-
mi srodkami, ktérymi dysponowalismy, byly wplaty nasze i sympa-
tyzujacych z nami oséb na nasz fundusz wyborczy, za ktore jeste-
$Smy bardzo wdzigczni. Nasza kampania prowadzona byta skromnie,
7 poszanowaniem estetyki, tymczasem inni kandydaci praktycznie
zalepili cate miasto swoimi banerami, plakatami i ulotkami, przez co
Czgstochowa wygladata jak smietnik.”

- Czy tak staby wynik kandydata na prezydenta, oznacza, ze
»Razem” w Czgstochowie nie ma zwolennik6w?

Zdecydowanie nie, okreg czgstochowski Razem liczy kilkadzie-
sigt os6b, a wydarzenia przez nas wspdlorganizowane cieszyly si¢
sporym zainteresowaniem. Nie méwimy tu wylacznie o Marszu

Réwnosci, o ktérym tak czesto lubig pisa¢ media w kontekscie nie-
zdrowej sensacji, lecz takze o dziataniach takich, jak wsparcie pra-
cownic i pracownikéw DPS.

W wyborach samorzadowych nasza Rada Krajowa zadecydowata,
ze samodzielnie startowac bedziemy wylacznie do sejmikéw wo-
jewoddzkich, a starty miejskie, takie, jak nasz do czestochowskiej
Rady Miejskiej, bedg miaty formute komitetéw wyborczych wy-
borcéw. To sprawito, ze w kampanii nie mogliSmy uzywaé nazwy
Razem, ani korzystaé z partyjnych zasobéw, przez co wielu osobom
komitet ,,Otwarta Czgstochowa’ mogt rzeczywiscie nie kojarzy¢ si¢
7 Partig Razem. Takie mamy jednak prawo wyborcze i musieliSmy
go przestrzegaé. ZrobiliSmy kampani¢ uczciwie, skromnie i nie
mamy si¢ czego wstydzié.”

- W zwigzku z druzgocaca przegrang w stosunku do zwycigzcy
Krzysztofa Matyjaszczyka czy zamierza si¢ pan wycofla¢ z dzia-
lalnosci politycznej?

,,Powtdrze ponownie, nie uwazam naszego wyniku za druzgocza-
cg przegrang. A w kwestii pytania o zawieszenie aktywnosci po-
litycznej - oczywiscie, ze nie, co wigcej - czuje si¢ teraz bardziej
zmotywowany do pracy na rzecz regionu i jego mieszkaricéw. Po-
traktowalismy ten start jako sprawdzian dla naszych struktur i wie-
my juz, ze jesteSmy w stanie zarejestrowac komitet, zebra¢ wyma-
gang liczbe podpiséw i wystawié listy we wszystkich dzielnicach
miasta. Zamierzamy teraz bacznie obserwowaé dziatania wiadz
miasta, recenzowac je, i oczywiscie pracowac na lepszy wynik za 5
lat, cho¢ juz wiosng kilka oséb planuje start do rad dzielnic.”

Renata R. Kluczna

Radni SLD wskazali radnym PiS, gdzie ich miejsce

Zwolennicy Prawa i Sprawiedliwosci w Czesto-
chowie nie mogg pogodzié sie z faktem, ze zaden z
czlonkéw rady miasta z PiS nie zostal wiceprzewod-
niczacym rady. Do niefortunnej dla partii Jarosla-
wa Kaczynskiego decyzji doszlo podczas pierwszej
sesji nowej rady miasta. Wéwczas to wybrano jej
przewodniczacego i az trzech wiceprzewodnicza-
cych. Wszysey pochodzg z koalicji SLD-PO. Tym
samym eKipa rzadzaca miastem, w brutalny spos6b
pokazala czlonkom PiS, gdzie ich miejsce.

W poprzedniej kadencji, wybdr przewodniczacego rady miasta Czgsto-
chowy (ostatecznie zostal nim Zdzislaw Wolski z SI.D) nie odbyl si¢ tak
gladko. Zamieszanie wywolali radni Marcina Marandy, kt6rzy wéwczas
nie chcieli poprze¢ kandydata PiS-u. Tym razem nie bylo takich emocji.
Klub SLD zglosil wlasnego kandydata na przewodniczacego i jak si¢ po
chwili okazalo Zdzislaw Wolski byl jedynym pretendentem na t¢ funk-
cj¢. Tak na marginesie, Wolski przewodniczy radzie miasta po raz trzeci.
W tajnym glosowaniu popardo go 17 radnych, 10 bylo przeciw, jeden
glos byl niewazny.

Nerwowosé na sali sesyjnej pojawila si¢ przy wyborze wiceprzewod-
niczacych. Zgloszono cztery kandydatury. SLLD - Eweling Balt, PiS
- Monikg¢ Pohorecka, PO az dwéch kandydatéw - Jacka Krawczyka i
Przemyslawa Wrong. Zgodnie jednak ze statutem rady, przewodnicza-
cy moze mie tylko trzech zastgpcéw. W glosowaniu wybrano Eweling
Balt, Przemyslawa Wrong, Jacka Krawczyka, pomijajac tym samym
kandydatke Prawa 1 Sprawiedliwosci. Stalo si¢ tak ze wzgledu na uklad
sil w 28-osobowej radzie. Koalicja SLLD-PO dysponuje 17 glosami (12
radnych z SL.D 1 5 z PO), PiS - 10 radnymi oraz jeden glos ma radna
niezalezna ze ,,Wspdlnie dla Czgstochowy™.

Juz podczas sesji radni Prawa 1 Sprawiedliwosci nie kryli oburzenia,
zwlaszcza 7e jako drugi co do wielkosci klub nie majg wlasnego wice-
przewodniczacego. Koalicja dala do zrozumienia radnym i czlonkom lo-
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- Kwalifikacja wstepna dla kierowcow do kat: Ci D
- Szkolenia okresowe dla kierowcow

- Szkolenia ADR i BHP

— Obsluga czasu pracy kierowcow

- Certyfikat kompetencji zawodowych

- Pracownia badan psychologicznych

- Prawo jazdy

kalnego PiS, ze kompletnie ich nie szanuje i nie bedzie si¢ w przyszlosci
z nimi liczy¢.

Zapytalismy reprezentantéw poszczegdlnych klubéw, jak oni oceniajg
brak wiceprzewodniczacego przez Prawo i sprawiedliwosé.

Radny Zdzistaw Wolski (SLD) - przewodniczacy rady miasta Czg-
stochowy

- Dlaczego Prawo i Sprawiedliwos¢ nie ma swaojego reprezentanta w
prezydium rady?

- Niestety, ja nie mog¢ nic w tej sprawie powiedzieé, bo nie uczestni-
czylem w rozmowach, dotyczacych wiceprzewodniczacych rady miasta.

Radny Jacek Krawezyk (PO) — wiceprzewodniczacy rady miasta
Czgstochowy

- Dlaczego nie dopusciliscie do sytuacji, w kiorej PiS mialby swojego
wiceprzewodniczgcego?
- A dlaczego mielibysmy dopuscié?

- Chociazby dlatego, Ze sq drugq silq w radzie. Majq az 10 radnych...
- Decyzja rady miasta.

- Podobno byla to decyzja Platformy Obywatelskiej.

- Decyzja rady miasta.

Zlozylismy wnioski — przeszly. Tak wigc wybralisSmy przewodnicza-
cego 1 wiceprzewodniczacych rady miasta. Ja natomiast zastanawiam
si¢, dlaczego w sejmiku wojewddztwa slgskiego nie wybrano nikogo z
Koalicji Obywatelskiej, tylko wszyscy przewodniczacy komisji i prezy-
dium sg z Prawa 1 Sprawiedliwosci (procz jednego wyjatku z PSL-u).
Dia przykladu, w Radomiu Prawo i Sprawiedliwos¢ stworzylo nawet 13
komisji rady miasta, po to zeby kazdy z czlonkéw klubu PiS mial prze-
wodnictwo w jakiejs komisji. Do prezydium zostalo wybranych dwdch
wiceprzewodniczacych, pozostawiajac jeden wakat i nie wybrano tam
nikogo z Koalicji Obywatelskiej. Mysle, Ze takie pytania moga pojawiaé
si¢ w calym kraju.

- Do sytacji w sejmiku wojewodziwa slgskiego doszio po wyborze
wiceprzewodniczgcych w Czestochowie, wige trudno mowic o ,,rewan-
..

- Ale prosze zauwazy¢, ze radni Prawa i Sprawiedliwosci majg swoich
przewodniczacych w komisjach rady miasta Czgstochowy.

- Na 10 komisji, ilu przewodniczgcych ma PiS?
- Albo dwéch albo trzech, nie pamigtam. Przewodniczacg komisji jest
tez jedna radna niezalezna, dwdjka od nas, a reszta z SL.D.

Radny Piotr Wrona - szef klubu radnych PiS

- Dlaczego Prawo i Sprawiedliwosé nie ma swaojego wiceprzewodni-
czqcego w radzie miasta?

- Réwniez cheialbym uzyskac odpowiedZ na to pytanie. Ja przed radg
rekomendowalem moja kolezanke Monike Pohorecka. Uwazam, ze by-
laby to najlepsza wiceprzewodniczaca. Poza tym, zdobyla wigcej gloséw
niz ustanowieni dwaj wiceprzewodniczacy z Platformy Obywatelskiej:
Jacek Krawcezyk i Przemyslaw Wrona - razem wzigel. Radni totalnej
opozyciji zdecydowali jednak inaczej. To nie swiadezy Zle o nas, ale o
rzadzacych tym miastem.

Prosz¢ zwréci¢ uwagg, ze 5-osobowy Kklub Platformy Obywatelskiej
ma dwdéch wiceprzewodniczacych, a my tworzac 10-osobowy klub nie
mamy ani jednego.

- Dlaczego PiS nie wystawilo swojego kandydata na przewodniczqce-
go, co prawda szanse i tak byly niewielkie, ale podkreslilibyscie swojq
obecnos¢ w radzie?

- Zastanawialismy si¢ nad tym 1 nie jest pani pierwszg osoba, ktora nas
0 to pyta. Potrafimy uszanowaé wybér mieszkaricéw. Czgstochowianie
najwickszym poparciem obdarzyli SL.D i dzigki temu dzis majg w radzie
12 gloséw. Wyszlismy z zalozenia - dla sprawiedliwosci, dla demokra-
cji - ze najwigkszy klub powinien mieé¢ wlasnego przewodniczacego.
Malo tego, gdy rozmawialem w kuluarach wyrazilem zdanie, 7e jezeli
pozostale kluby poprg nasza kandydatke Monika Pohorecka na wice-
przewodniczacg rady miasta, to my poprzemy przewodniczacego Wol-
skiego. Przeciez musimy ze sobg przez najblizsze 5 lat zy¢ i funkcjono-
wacd - tego wymaga dobro wszystkich mieszkaricéw. Niestety klub SL.D
powiedzial, 7e nie poprze naszego kandydata, wigc 1 my nie poparlismy
kandydatéw innych klubow.

Ta sytuacja $wiadczy o tym, Ze totalnej opozycji nie zalezy na demo-
kraciji i Konstytucji, zalezy tylko na wlasnych stolkach.

- Co straci klub radnych PiS-u 7 powodu braku wlasnego wiceprze-
wodniczgcego?

- Prezydium rady, tak jak w prezydium Sejmu i Senatu, ustala porza-
dek 1 harmonogram sesji. Wiceprzewodniczacy zawsze wspolpracuje z
przewodniczacym i bardzo czgsto reprezentuje go na zewnatrz, nie jako
czlonek klubu czy partii, ale w imieniu calej rady. Najczgsciej na wszel-
kiego typu spotkania i uroczystosci zapraszany jest przewodniczacy i to
on deleguje swoich wiceprzewodniczacych. 7. calg pewnoscia jest to stra-
ta wizerunkowa chociaz nie dla nas, ale dla totalnej opozycii i rzagdzacych
tym miastem, bo nie potrafili si¢ zachowad jak trzeba. Takie sytuacje tez
zadzialy si¢ w innych miastach, wige mysle, Ze byl to nacisk odgdrny.
Niech si¢ wstydzg. Jamam glowg podniesiong wysoko, wszystko zrobi-
lem jak trzeba. Dodam, ze nikt nie mial w stosunku do pani radnej Mo-
niki Pohoreckiej zadnych uwag. Nie bylo tez informaciji, abysmy przed-
stawili innego kandydata na wiceprzewodniczacego, bo na przyklad nie
akceptowana jest kandydatura radnej Pohoreckiej. Po prostu nie, bo nie.

kkok

To, ze przeciwnicy polityczni prébuja utracié swoich konkurentéw w
zasadzie jest zrozumiale. Oznacza to jednak, ze lokalny PiS nie ma w
Czgstochowie nic do powiedzenia.

Renata R. Kluczna
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Ostatni Podziemny Salon Prasowy

7dni -w 2018 roku

Jak to zazwyczaj bywa,
finaly sg najciekawsze. Nie
inaczej bylo na grudnio-
wym Salonie 7 dni.

Uczestnicy spotkania zaczgli od kry-
tyki urz¢dnikow prezydenta Matyjasz-
czyka.

- W urzedach pracujq niekompetenini
ludzie. Bardzo czesto wprowadzajq inte-
resantéw w blqd. Niedawno, gdybym po-
stuchata tego co radzita mi jedna z urzed-
niczek w ZGM, popadtabym w ogromne
ktopoty. Dlatego chciatabym wiedzied,
Jjakie wyksztalcenie i kompetencje majg
osoby, kitore pracujq w czestochowskich
urzedach. Ponadto, dlaczego przychodzqg
do pracy na godzine 8.00 skoro teore-
tycznie jest on czynny dla petentow od
godziny 7.00? - pyta mieszkanka Czesto-
chowy.

Kolejny poruszony na salonie temat,
to temat rzeka.

- Bytem ostatnio w kilku polskich mia-
stach. I 7 przeraieniem stwierdzitem, ie
podczas gdy tam jest Zycie, w Czestocho-
wie go kompletnie nie ma. Te miasta sig
rozwijajq, powstajqg w nich nowe insty-
tucje, kwitnie 7ycie kulturalne itd. Nasze
miasto wyglgda, jakby byto , uposledzo-
ne”. Niestety to jest nasza mieszkaricow
wina, Ze tak jest, bo caty czas glosujemy
na tych samych ludzi i w zwigzku z tym
caty czas sq te same problemy w miescie
i mowigc brzydko - ,,wszystko leiy”. Co-
dziennie Czestochowe opuszcza 12 0sob.

To bardzo zte prognozy na dalsze lata.
Osoby odwiedzajgce Czestochowe tak
naprawde interesuje tylko Jasna Gora,
nie idg w miasto, wiec nie zostawiajq tu
swoich pieniedzy, zatem Czestochowa na
turystach nie zarabia wcale. A mogtaby.
Martwi mnie te; kwestia Ukraificow.
Podobno jui co czwarty mieszkaniec
Czestochowy fo obywatel Ukrainy. Przy-
jezdiajg do nas masowo i zabierajq pra-
ce Polakom. Podobno nawet zarabiajg
wiecej od Polakéw, bo takie sq przepi-
sy, ktore nakazujqg pracodawcom ptacic
obcokrajowcom konkreine kwoty. Mam
prosbe, czy redakcja mogtaby sprawdzic,
czy to prawda Ze przedsigbiorcy dostajg
ponoc dofinansowanie od paristwa za za-
trudnianie Ukrairicow. UwaZzam, Ze bylo-
by to niesprawiedliwe wzgledem polskich
pracownikéw. Powinno sie fo ukrocic, bo
niedtugo okaze sie, e w Czestochowie
jest wigcej Ukrairicoéw niZ nas rodowitych
Polakow. A co jesli kiedys upomng sie o
swoje prawa i zaczng pukac do naszych
mieszkan? Kaidy zna historie Wotynia i
wie jak to sie skoviczylo — straszng wizj¢
przedstawia jedne z uczestnikow Salonu.

Po dos¢ zazartej dyskusji na temat
obcokrajoweow uczestnicy Podziemne-
go Salonu Prasowego 7 dni przeszli na
tematy miejskiej infrastruktury.

- Kolejna kwestia, ktdéra powinna zo-
sta¢ w Czestochowie poddana pod dys-
kusje to sprawa reprywatyzacji kamienic.
Szkoda, Ze minister Ziobro powotal ko-
misje reprywatyzacyjng tylko w Warsza-
wie. Takie komisje powinny by¢ w wielu

miastach, takie w naszym. Mieszkaricy
dowiedzieliby sie w koricu o wszystkich
nieprawidtowosciach i uchybieniach.
Spraw jest tak duio, ie komisja ta mia-
taby co robic przez wiele lat — kwituje
czgstochowianka.

- Ulica Pitsudskiego w Czestochowie
powinna byc¢ przechrzczona na inng na-
zwe i powinna nazywac sie ,,ulica Wsty-
du”, bo jest w tak oplakanym stanie. I
nie chodzi o wymiane obecnych ,, kocich
tbow” na asfalt — one majq swoj urok
— ale o porzgdny remont. Od wielu lat,
mnostwo os6b zwraca uwage prezyden-
ta Matyjaszczyka na stan nawierichni

Jezdni i okolicznych chodnikow i nic sig

nie dzieje. A przeciei na te ulice wycho-
dzi duza czes¢ osob przyjeidiajgcych do
Czestochowy pociqgiem. Moze w koricu
teraz, gdy ma tam powstac centrum prze-
siadkowe, coS sig zmieni. Licze na to —
stwierdza mieszkaniec Czg¢stochowy.

Rozwijajac watek ulicy Pilsudskiego,
uczestnicy spotkania nawigzali tez do
budowanego wlasnie obiektu w miejsce
dawnego Kaca.

- Nowo powstaty budynek handlowo-
-ustugowy na rogu ulicy Pilsudskiego
i I Alei, w miejscu dawnego KACA, nie
pasuje komplemnie do otoczenia. Jak
mozina byto wydac¢ zgode na ustawienie
tego szklanego klunkra w sgsiedztwie
zabytkowych kamienic, w tym kamienicy
Frankego? W Zadnym innym mieScie nie
bytoby to moziliwe — twierdzi oburzony
mieszkaniec.

Gtlos w dyskusji zabrat sedziwy mez-
czyzna.

Do Prezesa Rady Ministrow

Mateusza Morawieckiego...

- Kiedys, kilkadziesiqt lat temu, bylem
pracownikiem Urzedu Miasta. I trzeba
powiedziec, ;e Czestochowa jest miastem
bardzo trudnym do zarzqdzania. A to wy-
nika z naszej czestochowskiej mentalno-
Sci i braku poczucia odpowiedzialnosci i
przynaleinosci do naszej matej ojczyzny.
Ludzie zrobili sie bardzo wygodni i le-
niwi. Nie chcq sie angaiowac w sprawy
miasta. Oczekujq, Ze ich problemy ktos
zatatwi za nich. Przywyklismy do dziado-
stwa, bataganu i cwaniactwa. Poza tym
tatwo nas omamic bezsensownymi pre-
zentami, np. kawq za 1 zt dla seniordw,
czy organizacjq piknikéw osiedlowych,
gdzie moina zjes¢ darmowq kietbase z
grilla. To niestety swiadczy Zle o nas cze-
stochowianach. A w wyborach wybiera-
my ludzi jakimi sami jestesmy. W radzie
miasta i samorzgdzie powinni zasiadac
ludzie 7 powotaniem i bezpartyjni, nie
zwiqzani 7 Zadng opcjq, Zeby nie musieli
sie do nikogo naginac¢ — mowi uczestnik
Salonu.

W odpowiedzi ustyszat.

- Spoleczeristwo obywatelskie trzeba
budowac od najmiodszych lat, wtedy jest
szansa, e w przysztosci nie bedziemy
narodem egoistéw, samolubow i bedzie-
my Zy¢ bardziej Swiadomie i dokonywac
magdrych wyboréw. Ostatnio bedgc na
cmentarzu Kule zwrdcilem uwage, na
malutkq doniczke 7 kwiatami ustawiong
na jednym z groboéw Zotnierzy. Byta do
niej dotqczona karteczka ,,Przedszkolaki
z Wreczycy”. To jest idealny przyktad bu-
dowania spoteczeristwa obywatelskiego.

red.

czylelnika

»W ostatnim czasie w wielu mediach wymieniane jest
nazwisko radcy prawnego z Czg¢stochowy. Poznatem
tego Pana w pierwszej potowie lat 90-tych, kiedy pro-
wadzac w Czgstochowie firmg¢ i spotke cywilng, bytem
klientem Banku Czg¢stochowa S.A. Ten Pan byt radca
prawnym tego banku, podlegajac zapewne bezposrednio
innemu mecenasowi, a pdZniej wiceprezesowi banku
Panu D. Zanim powstat Bank Czg¢stochowa S.A. Pan D.
pracowat w Hucie Czg¢stochowa S.A., jako adwokat. W
1992 r. udato mi si¢ uzyskac kredyt obrotowy w kwo-
cie 600 mln zt (dawnych oczywiscie). Pomimo bardzo
wysokiego oprocentowania (60 %) sptacitem ten kredyt
po szesciu miesigcach. To sprawito, ze zostalem potrak-
towany jako bardzo dobry klient. Zaproponowano mi
kolejny kredyt w kwocie 1 mld zt (starych oczywiscie),
a po niedlugim czasie nast¢pny miliard. Uzyskane pie-
nigdze pozwolity mi sfinansowac zapas towaréw, naby¢
w leasingu samochdd cigzarowy marki Mercedes 814 D,
skomputeryzowa¢ firmg¢, przekroczy¢ w 1992 r. 12 mlid
obrotu oraz wejs¢ w roku 1993 r. z potencjatem, ktéry
pozwolit mi zakoriczy¢ ten rok przychodem bliskim 20
mld zt. Niestety w czerwcu 1993 r. dopuszczono si¢ w
mojej firmie do oszustwa na kwot¢ ponad 500 mln zt
(starych oczywiscie). To zdarzenie zachwiato pltynno-
$cig finansowg firmy, spowodowalo utrat¢ mozliwosci
zaopatrzenia na preferencyjnych warunkach oraz spo-

wodowalo wiele innych probleméw. O oszustwie po-
informowalem niezwlocznie 6wczesng prezes Banku
Czgstochowa S.A. I to byt blad. Bank si¢ wystraszyt ta
sytuacjg. Mnie réwniez zabrakto doswiadczenia w tej
nowej sytuacji. Pomimo zaistniatego oszustwa do 30
czerwca 1993 r. sptacitem 500 mln kredytu. Potem nie
bylem w stanie juz obstugiwac plynmnie splaty kredytu.
Trwaly trudne rozmowy, twarde negocjacje, zapadaty
ustalenia, ale nie udato si¢ jednak osiggna¢ petlnego po-
rozumienia. W trakcie tych kontaktdw zorientowatem
si¢, ze Bank Czestochowa S.A. ma powazne problemy z
trudnymi kredytami. Zaproponowatem Panu D. wspét-
prace w ich odzyskiwaniu. Bylby to spos6b na zarobie-
nie pieni¢dzy i sptate wlasnych kredytéw. Dysponowa-
tfem juz trzyosobowym zespolem windykacyjnym. Do
podj¢cia wspdlpracy jednak nie doszto.

Wiosng 1995 r. do prowadzonego sklepu kompute-
rowego w Czestochowie przyszedt ten radca prawny, o
ktérym pisalem na poczatku z propozycjg zawarcia ugo-
dy z Bankiem Czgstochowa S.A. Uwierzylem w jego
deklaracje. Zanim jednak mogto do tego dojs¢, na wnio-
sek Banku Czg¢stochowa S.A. jeden z czg¢stochowskich
komornikéw sadowy zajat 12 czerwca 1995 r. begdacy
w leasingu samochdd ci¢zarowy marki Mercedes 8§14
D. Na poczet rat leasingowych wptacitem juz 117 tys.
DM. Po upltywie ponad pét roku komornik sprzedat sa-

mochdd bez kluczykéw i dowodu rejestracyjnego. Nic
nie pomogly skargi, pozwy, doniesienia sktadane przeze
mnie i leasingodawcg.

Bank Cz¢stochowa S.A. zbankrutowal w drugiej po-
towie lat 90-tych i zostatl przejety przez BRE Bank S.A.
Dziatajac jako doradca gospodarczy, dowiadywatem si¢
od przedsi¢gbiorcow w Czestochowie o wielu nieprawi-
dlowosciach oso6b, z ktérymi mialem wczesniej kontakt
w Banku Czestochowa S.A., np. za posrednictwem pew-
nej firmy leasingowe;j.

Ostatecznie mnie wytoczono 18 proceséw karnych, z
ktérych 15 zakoriczyto si¢ wyrokami skazujgcymi. Po-
winienem byt od poczatku wiedzie¢, ze nie mam szans.
Kiedy podatem tego radc¢ prawnego jako swiadka w
zwigzku z pozwem przeciwko Bankowi Czgstochowa
S.A., sedzia nie raczyta wyegzekwowac jego obecnosci
na posiedzeniu. Ten Pan nie musiat si¢ podporzadkowy-
wac rygorom sgdowym. Nie zdziwity mnie wigc ostat-
nie doniesienia medialne.

Nie rozstrzygajac w kwestii wiarygodnosci tych do-
niesien polecam organom S$cigania swoje mozliwosci
informacyjne, dotyczgce Banku Czg¢stochowa S.A., ko-
mornikéw i oczywiscie osoby owego radcy prawnego.

7. powazaniem
Czytelnik.”
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Nietrafiony prezent moze popsuc swmta

Rozpoczgl sie szal swigtecznych
zakupow. Dzi§ Mikolajki i pierwsza
szansa na podarowanie bliskiej oso-
bie upominku. Niestety, jak wynika z
badania zrealizowanego przez serwis
Prezentmarzen, az 85% z nas pada
ofiarg nietrafionych prezentéw. Co
wiecej, 39% sposrod 1633 zapytanych
Polakéw uwaza, ze najwiekszg sSwig-

Co wiemy
o starosci?

Kontakt z seniorami uwrazliwia i po-
maga zrozumie¢ ich potrzeby. Prawie
75% respondentow badania ,,Polacy
o starosci”’ uwaza, zZe udzial w opiece
nad seniorem powinna mie¢ rodzina,
ale przy udziale profesjonalnych opie-
kunow w miejscu zamieszkania osoby
starszej. Ponad polowa badanych Po-
lakéw postrzega swojg starosé bardzo
idyllicznie — planujg rozwijaé pasje i
zainteresowania, podrézowac, space-
rowad i czytac ksigzki.

Prawie 90% respondentéw deklaruje, iz mia-

to w okresie swojego dzieciristwa lub wczesnej
miodosci bliski kontakt z wtasng babcig lub

teczng wpadkg jest podarowanie nie-
odpowiedniego upominku.

Swieta to czas dawania i przyjmowania pre-
zentow, jednak dla wielu z nas obie te czynnosci
sg trudne i obarczone ryzykiem niepowodzenia.
Upominki majg mnéstwo znaczeii i ujawniajg jak
postrzegamy innych. Niewlasciwy lub niedoce-
niony podarunek moze przynies¢ spore straty w
relacjach miedzyludzkich. Jak pokazujg wyniki

dziadkiem. Jak wynika z badania, te osoby w
najwigkszym stopniu rozumiejg wyzwania sta-
rzenia w wymiarze biologicznym i psycholo-
gicznym.

Polacy uwazaja, ze o potrzeby oséb starszych
powinna dbaé przede wszystkim rodzina oraz wy-
kwalifikowany opiekun. Jedynie 8,62% oséb de-
klaruje, ze miejscem opieki nad najstarszg osobg
wymagajacg bezposredniego wsparcia powinna
by¢ zewngtizna placéwka opiekuricza. 15,73% ba-
danych wskazuje, Ze opieke nad seniorami $wiad-
czy¢ powinna jedynie rodzina. Wedtug nich jest to
zbyt duze obcigzenie, cz¢sto wreez niewykonalne.

Wedlug zdecydowanej wigkszosci respon-
dentéw wspdludziat w opiece nad seniorem jest
powinnoscig etyczng. Badani nie uznajg wyspe-
cjalizowanych placéwek za miejsca, ktére oferu-
ja seniorom wysoki standard opieki czy czutos¢.
Bardzo 7Zle lub Zle oceniana jest wydolnosé pol-
skiej stuzby zdrowia w zakresie zapewniania 0so-
bom starszym godnej opieki zdrowotneji podtrzy-
mywania ich w zdrowiu optymalnym dla danego
wieku i kondycii.

A czy Polacy sami pomagajg innym? Najcze-
Sciej pomagajg cztonkom swojej rodziny (72,5%).

badania ,,Swieta Bozego Narodzenia
2018 z perspektywy Polakow”
upominki mogg popsué¢ §wig-
teczng atmosfere.

Wedlug 39% respon-
dentéw, to wlasnie ,,wpad-
ka prezentowa”, czyli po-
darowanie bliskiej osobie
nietrafionego  prezentu,
jest najwicksza gafa w
czasie §wigt Bozego
Narodzenia. Na dru-
gim miejscu Polacy
wymienili kiétnie
przy  wigilijnym
stole, nastgpnie nad-
miar alkoholu i niesto-
sowny strdj.

Wedtug deklaracji respondentéw ba-
dania, niemal kazdy planuje podarowa¢ bliskim
Swigteczne prezenty. Dla prawie potowy jest to
mity gest okazania uczué, a dla 37% czgs¢ trady-
cji. Zmieniajg si¢ jednak preferencje dotyczace
prezentéw, zaréwno wsréd obdarowujacych, jak
i obdarowanych. Wiekszos¢ zapytanych Polakéw
uwaza, ze z roku na rok kupujemy coraz mniej tra-
dycyjnych upominkéw. Na przyktad zastepujemy
standardowe prezenty bonami i voucherami, nie
skazujac si¢ na gust ofiarodawcy. Juz od kilku lat,
coraz wigcej osob decyduje si¢ na upominki nie-
materialne, ktére pozwolg bliskiej osobie spetnié
marzenia, mito spedzi¢ czas wolny lub realizowaé
pasje, na przyktad lekcje tarica, skok ze spado-
chronem, masaz relaksacyjny, wizyta w Escape

Jedynie 7,5 % os6b wspiera sgsiadéw lub przy-
jaciot.

Wedtug ankietowanych najlepszym rozwigza-
niem jest zycie seniora w srodowisku, ktére do-
brze zna, w ktérym ma mozliwie szeroki kontakt
z bliskimi, a jednoczesnie uzyskuje profesjonalne
ustugi opiekuricze. To potwierdza opinie psy-
chologdéw, ze dom to nasza przystani i najlepsze
miejsce do radzenia sobie z trudnosciami i prze-
zywania choroby. Taki model, taczacy wspdlng
opieke rodziny i wyspecjalizowanej instytucii,
najbardziej cenig Polacy niezaleznie od swojego
wieku. Model taczony wydaje si¢ optymalny,
dajac osobom w wieku produkceyjnym mozliwos¢é
pracy, a takze wytchnienia od cigzkich obowigz-
kéw pielegnacii osoby starszej.

W kontekscie wlasnej starosci najbardziej oba-
wiamy si¢ bycia cigzarem dla swoich bliskich, a
takze biedy, samotnosci i przede wszystkim cho-
réb i niedot¢znosci. Wyniki badania wskazuja,
7e w ostatnim etapie Zycia ankietowani chcieliby
mie¢ opieke. Najczesciej jednak nie uwazaja, ze
prace opiekuriczg powinni wykonywac ich bli-
scy. Postrzegajq istotng role Paristwa w instytu-
cjonalnym wsparciu opiekuriczym nad osobami

room,
prze-
jazdzka luksuso-
wym samochodem. Propozycii jest bardzo wiele i
mozna dobra¢ je odpowiednio do zainteresowar
i wieku osoby, a tym samym pozytywnie zasko-
czy¢ ja Swigteczng niespodzianka.

Wspdlny positek przy wigilijnym stole, ubiera-
nie choinki i obdarowywanie si¢ upominkami to
dla Polakéw obecnie najwazniejsze Swigteczne
zwyczaje. Z jednej strony - jak potwierdza w ba-
daniu co trzeci z nas - narzekamy na komercjali-
zacje swiat, a z drugiej strony najwigkszy budzet
Swigteczny przeznaczamy wlasnie na prezenty.

red.

niedot¢znymi. Preferujac opieke domowa, a nie w
wyspecjalizowanych placéwkach badani dostrze-
gaja, rowniez pozytywny wplyw opiekunéw na
niwelowanie samotnosci senioréw.

Badanie ,Polacy o starosci” pokazato jak
ksztattuje si¢ spoteczne i indywidualne postrzega-
nie starosci przez spoteczeristwo oraz co wiemy o
jej nieuchronnych i ztozonych procesach. Okazuje
sig¢, ze Polacy potrzebujg i cheg korzystac z ustug
opiekunéw domowych. Ograniczenia paristwo-
wego systemu wsparcia oséb starszych decyduja
o tym, ze szukajg wsparcia w opiece w wyspecja-
lizowanych firmach. Kluczowym pytaniem pozo-
staje, w jaki sposéb sektor ten bedzie wspierany
przez paiistwo w kolejnych latach postepujacego
starzenia si¢ spoteczeristwa i wydtuzania sredniej
dhugosci zycia, w tym zwiaszcza w latach mocno
ograniczonej samodzielnosci.

Wiekszos¢ z nas rozumie wyzwania starzenia i
obawia si¢ o jakos¢ wiasnego zycia w tym okre-
sie. Zazwyczaj jesteSmy Swiadomi, iZ sami beg-
dziemy musieli zadba¢ o godng opieke dla swoich
starszych bliskich, a takze swoja.

red.
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Pogrzebowa
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Czynne cala dobe
ul. Wolnosci 54/60
tel, 343241212
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Hurtownia rajstop, skarpet i bielizny

Sprzedaz hurtowa i detaliczna
Super ceny, duzy wyhor, taujmwa obstuga

SKLEP FIRMOWY,

STARY RYNEK 11 5" 8
tel:34/360 56 72, 605 5‘5‘&*'4?0;
www.werahurt.pl

CIESTOCHOWA
TEL. (34) 368 06 14

ZAKLAD ORTOPEDYCZNY
UL. AUGUSTYNA 42

SKLEP
UL. NOWOWIEJSKIEGO 24
TEL. (34) 368 32 91
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Historia ,Ryneczku” zo-
stala  zapoczatkowana w
latach 60., kiedy to na tar-
gowisku przy Watach Dwer-
nickiego handlowano kwiata-
mi z wozkéw 1 warzywami z
koszykéw oraz prowizorycz-
nych stotéw. Od ponad 50
lat ,Ryneczek” shuzy miesz-
kaficom Czestochowy jako
tradycyjne miejsce zakupdw
artykutéw  zywnosciowych,
zwlaszcza warzyw i owo-
céw. Pod koniec lat 90-tych
oferta handlowa najbardziej
popularnego targowiska w
miescie zostala rozszerzona
o sprzedaz odziezy i obuwia.
Po modernizacji, na placu
handlowym pojawily si¢
réwniez nowe punkty han-
dlowe i uslugowe.

Jednym z gtéwnych powo-
déw sukcesu ,Ryneczku” sg
bogate tradycje rzemieslni-
cze regionu czestochowskie-
go — z jednej strony, z drugiej
zas - rolnicza specyfika tere-
nu. Te i inne czynniki wpty-
waly bezposrednio na rozwdj
kupiectwa. Wiasciciele stra-
ganéw przy Watach Dwer-
nickiego przekazywali je so-
bie z pokolenia na pokolenie.
Gwarancja jakosci poswiad-
czona wielopokoleniowym
doswiadczeniem sprawila, ze
~Ryneczek” jest od lat ulu-
bionym miejscem zakupéw
czgstochowian. Jego loka-
lizacja w S$cistym centrum
miasta sprzyja codziennym
sprawunkom.  Mieszkaiicy
Czestochowy  przedkiada-
ja nad sklepy, a zwlaszcza
markety przyjazne zakupy u
miejscowych kupcéw, ktérzy
stawiajg na milg i rzetelng
obstuge oraz réznorodnosé
oferowanych towaréw.

~Ryneczek” na Watach
— historia,
ktéra warto pozna¢

Ulica, zlokalizowana
wzdluz toréw kolejowych
(dzis stanowigca kregostup

K7 Af“v_

targowiska 1 biegnaca od
Al. NMP do ul. Lelewela),
kiedy$ pelnita funkcje traktu
konduktéw  pogrzebowych,
ktére jeszcze po I wojnie
sSwiatowe] wedrowaly tedy
na cmentarz Kule. Doktadnie
nie wiadomo, kiedy sama uli-
ca powstala — najprawdopo-
dobniej w tym samym czasie
(1846 r.), co kolej warszaw-
sko-wiederiska (pierwsza
linia w zaborze rosyjskim).
Réwnolegle do toréw, utwo-
rzono na powstalych watach
powyzej linii kolejowej dwie
ulice, nazywajac je pierwot-
nie Watami — Lewe to obec-
nie Waly Dwernickiego,
Prawe to dzis ul. Wilsona. W
II potowie XIX wieku Waty
Lewe przemianowano na ul.
Konstantynowska — na czesé
zmartego w 1831 r. Wiel-
kiego Ksigcia Konstantego,
ktéry w imieniu braci - ca-
row Aleksandra I i Mikotaja
II sprawowatl rzagdy w Kré-
lestwie Polskim. Konstanty
prowadzil niezwykle surowsg
dyscypling w armii i zaciekle
zwalczal polskie ruchy nie-
podleglosciowe, przez co Po-
lacy powszechnie go niena-
widzili. Jako patron ulicy w
Polsce niepodlegtej nie mogt
si¢ oczywiscie ostacd.

W archiwach miasta z po-
czatku lat 20. XX wieku,
Waly Lewe nazywaja si¢ po
prostu ,,Watami”. Kilka lat
péZniej w dokumentacji Czg-
stochowy pojawia si¢ Dwer-
nicki, za to znikajg Waly.
General  Jozef Dwernicki
(1779-1857) byt uczestni-
kiem kampanii napoleon-
skich i jednym z dowddcéw
powstania listopadowego. W
lutym 1831 r. stoczyl bitwe
pod Stoczkiem, nastepng — w
kwietniu pod Boremlem. W
1832 r. stangl na czele emi-
gracyjnego Komitetu Naro-
dowego Fmigracji Polskiej
we Francji. Jednak nazwa uli-

- ,Waly” na tyle, na state
zafunkcjonowata w codzien-

nym jezyku czgstochowian,
7e polaczono potoczng nazwe
z oficjalng, co ostatecznie
dato ,,Waly Dwernickiego”.

Lata 60. - zamiast
bazaru obiekt handlowy

Na przetomie 1961-62 r.
grupa rzemieslnikéw pod
przewodnictwem Witady-
stawa Koja — znakomitego
fachowca od szycia czapek,
takze wojskowych - wy-
dzierzawia zaniedbang dzial-
k¢ na tytach kamienicy w

Alei nr 16 1 buduje pierwsze
pawilony. Udzialowcéw in-
westycji obowigzywaly sciste
zasady, np. branza krawiecka
mogla by¢ reprezentowana
przez dwéch rzemieslnikow,
podobnie szewska. Wejscie
nowej branzy wymagato zgo-
dy innych rzemieslnikéw.
Sposréd  znanych  rze-
mieslniczych nazwisk nalezy
wymieni¢ modystke Roga-
czewska, kusnierke Danecks,
kaletnika Strzelczyka, fryzje-
ra Sygieta, krawcéw Diuba-
ka i Kocelg. Za ich sprawg
znacznie poprawil sig¢ wi-

zerunek ulicy, kojarzacy sie
dotad z kocimi tbami. Inzy-
nier Stanistaw Kusiba, ne-
stor czgstochowskiej moto-
ryzacji, wspominal wyboistg
nawierzchnie Waléw jako
predysponowang do testowa-
nia naprawionych zawieszei
samochodéw.

Pod koniec lat 70. na ,Ry-

ngstochawa, ulzca Na;émgtsze; Maryi Panny - Il aleja, przed 1900 raklem

i»H*:,.ll.l
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Ryneczek Waty Dwernickiego - ponad 50 lat tradyqji

neczku” pojawily si¢ drew-
niane kioski handlowe.

Zastepujac utwardzong
droge z kamieni polnych,
rzemieslnicy zainwestowali
w trylinke — szesciokatng, be-
tonowg kostke, a w wykopie
kolejowym posadzili krzewy
dzikiej rézy. Nadal jednak
przez Waly Dwernickiego
mozna byto jeZdzié samo-
chodem. Przelom nastapit
dopiero na poczatku lat 80.,
gdy remontowano targowi-
sko (Rynek) na Zawodziu.
Cz¢s¢ handlowcéw przenio-
sto si¢ wiec na Waly Dwer-
nickiego. Najpierw pojawit
si¢ warzywniak oraz wiejskie
handlarki z butelkami $mie-
tany, tudziez podwdérkowym
drobiem, a potem wszelkie
inne mozliwe branze.

Ruch kotowy na Watach
zlikwidowano okoto 1984-85
r. Trochg wczesniej wprowa-
dzono jeden kierunek ruchu z
wyjazdem w Aleje.

Pod koniec lat 80. powsta-

waty pierwsze pomysty prze-
budowy ,Ryneczku”. Zmie-
niajaca  si¢  rzeczywistosé
rynkowa oraz ultimata wta-
Sciciela gruntu Gminy Mia-
sta Czestochowy wymogty
na kupcach przeprowadzenie
gruntownej modernizacji pla-
cu handlowego. Wrodzona
umiejetnos¢ dostosowania si¢
do potrzeb klientéw, pozwo-
lita czgstochowskim kupcom,
zrzeszonym w Stowarzyszeniu
Kupcow Targowiska ,Waly
Dwernickiego™, podjac si¢ am-
bitnego - aczkolwiek nietatwe-
go - zadania przeksztatcenia
nieestetycznego juz bazaru w
przyjazny obiekt handlowy.

...historia jest czescig
nas samych

Most w Alejach? - Alez jest!
U zbiegu ulic Wilsona i Pitsud-
skiego. Tego przeswiadczenia
mieszkaicow  Czestochowy
nie zmienig inzynierowie,
ktérzy od lat uparcie korygu-
ja blad: most przerzucony jest
nad rzeka, a nad droga kolejo-
wa to wiadukt. Jako przyktad
mozna podaé¢ dawne delikate-
sy w Domu Frankego. Starsi
czgstochowianie zapewne je
pamigtaja, bo mozna bylo w
nich kupié¢ nie tylko sSwieze
butki czy pieczonego kurcza-
ka, ale i takie rzadkie w Polsce
Ludowej frykasy, jak soki Bil-
ly, a nawet Martini. W sklepie
unosit si¢ zapach swiezo mie-
lonej kawy, bo ekspedientka
na zyczenie klienta mielita zia-
renka w elektrycznym miynku
(duzych rozmiaréw), ktory
stal na ladzie. Wielu starszych
mieszkaicéw do tej pory uzy-
wa, jako punktu orientacyjne-
go, okreslenia ,delikatesy na
moscie”.

»INa moscie” znajdowal si¢
takze popularny Kac. Choé
zostat zbudowany na przeto-
mie lat 60. 1 70. to nazwg t¢
znato takze mtodsze pokole-
nie czegstochowian. Niestety
nie pamigtajg, ze do kok-
tajlbaru — z tarasem i prze-
szklonymi oknami — chodzita
wowcezas cala Czgstochowa.
Pito si¢ tam sok marchewko-
Wy, pomaraiczowy, koktajle
mleczne oraz luksusowe - na
owe czasy - pepsi i coca-co-
le. Przede wszystkim jednak
jadto si¢ pyszne lody zwa-
ne kulg cassate. Nazwa Kac
wzieta si¢ prawdopodobnie
wlasnie od sokéw, ktére do-
skonale leczytly dolegliwosci
po zarwanej nocy. Niezliczo-
ne ilosci par umawialy si¢ na
randki w Kacu i pod nim.

Ciag dalszy — Lata 90. na
~Ryneczku”

red.
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informuje, ze w Urzedzie
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ul. Szczekocinskiej 18
zostalo wywieszone do
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ogloszenie o przetargu na
sprzedaz nieruchomosci
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Podlesie dziatka
nr 897/3, o pow. 0,2795 ha.
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punkty godne zaufania: ~

1. ul, Brzozowa 2/8 lok 140
2. al. Wolnodci 1T

3 al. Armil Krajowej 68a
4. ul. Iwaszkiewicza 8

5. ul. Witosa 1b

6. ul. Krasinskiego 2

w C. H. Jagiellonczycy

na stronach w poblitu PKP
www.biplelow.pl

i www.lelow.pl

wiozowioc przy Biedronce
budynek S.M. Pélnoc

| przedszkole@oxfordzik.com

Czestochowa
Al. Najswietszej Maryi Panny 53

tel. 723 191 974
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Legalna praca we Francji dla

PRACOWNIKOW BUDOWLANYCH

Zatrudnimy: murarzy, murarzy kamieniarzy,
monterow karton-gips, stolarzy, dekarzy, glazurnikow

“iinnych.

OFERUJEMY:
umowe o prace, atrakcyjne zarobki,
= transport, zakwaterowanie.
=7 Osoby zainteresowane prosimy o kontakt:
tel.: 22 405 88 82
lub przestanie CV na:
praca@interimpol.pl

N
Q’o Zadania:

% e wsparcie pracy kierownika robot przy realizacji kontraktu wymagan'a
| . ® wyksztaicenie wyzsze (branzowe)
e weryfikacja dokumentacji pod katem optymalizacji rozwiazan
» sporzadzanie dokumentacji powykonawczej roboczej © uprawnienia SEP (Iub gotowos¢ do egzaminu)

e przygotowywanie dokumentacji budowy odbiorowej i jakosciowej ml jetnos E?nlalﬁ Ml r:;mm' ) II i
e prowadzenie budéw nie wymagajacych uprawnien i dok R R
budowlanych, pod nadzorem Aot

* sporzadzanie obmiardw, przeprowadzanie wizji lokalnych * doswiadczenie w pracy na budowie

s | il
ELEKTROMONTER

® wymagane uprawnienia elelm'n-t

® wymagane wkszlalcenle e!

o preferowane 5 lllliG czeni
na stanowisku m

Y. ——
Oferujemy

& UMOWe o prace
» moiliwos¢ zdobycia doswiadczenia i rozwoju
» moiliwo$¢ uczestniczenia w realizaciji interesujacych projektow

>

Osoby zainteresowane prosimy o przesyianie aplikacji na adres firmy:

Energoserwis Kleszczow Spotka z o.0. ul. Instalacyjna 2, 97-427 Rogowiec

W aplikacji prosimy zawrze¢ sformufowanie:
»Wyrazam zgode na przetworzenie moich danych osobowych dla potrzeb procesu rekrutacji zgodnie z ustawa
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r. Nr. 101. poz. 1000)".




nr 49 (760)

Eko Boze Narodzenie _

Ida, idg Swigta, a wraz z nimi wzmozona
konsumpcja wszelkich débr: wielkie zakupy,
kolejki po prezenty, géry jedzenia i stodkie
lenistwo. A gdyby tak, tym razem sprébowa¢é
podejsé do swiat w sposob bardziej Swiadomy
i skierowa¢ si¢ w strong¢ rozsadku, minimali-
zmu, zwolni¢ tempo i pomysle¢ nad wieloma
okolo$wigtecznymi aspektami, np. o ekologii?

W szale bozonarodzeniowych przygotowan
mozna by¢ ,.eko”. Poczawszy od wyboru cho-
inki, $wigtecznego menu, przez pakowanie pre-
zentéw, po recykling wszelkich odpadéw po-
Swigtecznych.

Ekologiczna choinka - czyli jaka?

Choinka musi by¢. To pewne. I co wielu pew-
nie zdziwi, lepiej kupi¢ zywa. Sztuczna choin-
ka, zrobiona z plastiku, czyli poniekad z ropy
naftowej, nie jest przyjazna srodowisku, bo nie
dosé, ze podczas jej produkcji wydziela si¢ do
atmosfery mnéstwo szkodliwych substancji, to
w dodatku — gdy juz nam si¢ znudzi i wyladuje
na wysypisku smieci - bedzie si¢ na nim rozkta-
da¢ nawet setki lat. Tymczasem zywe choinki
uprawiane na specjalnych plantacjach sg zde-
cydowanie bardziej ekologiczne. Mozna kupié
cigta lub doniczkowa, najlepiej pochodzacy z
plantaciji zlokalizowanej blisko naszego miejsca
zamieszkania. Najlepiej by, taka choinka miata
certyfikat FSC lub PEFC. Mamy wtedy pew-
nos¢, ze urosta zgodnie z zasadami zréwnowa-
zonej gospodarki lesnej.

Po swigtach zZywa choinke mozna zasadzié
w ogrodzie (jesli byta w donicy), albo odda¢ ja
do specjalnego punktu, ktéry przetworzy ja na
kompost lub inny przydatny surowiec drzewny.
Wiele miast - w tym Czgstochowa - organizu-
je po swigtach wywdz choinek spod doméw i z
osiedlowych smietnikéw.

Ekopakowanie prezentéow
Kolorowe, przeczytane gazety to doskonaty su-
rowiec do przetworzenia. Papier mozna poddawaé
recyklingowi az 6-7 razy, a tym samym chronié
lasy przed wycinaniem i zmniejszaé zuzycie ener-
gii potrzebnej do jego wyprodukowania o 70 proc.
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Przykiadowo, ponowne —_—
przerobienie stosu ga- —
zet liczacego 120 em o X
pozwala  uratowaé -
okazalg  choinke. —
Wcezesniej  jed- =
nak mozna je . = —
wykorzystaé —_ ==
do pakowania — ~——
prezentéw. Na —
przyktad oklejajac stare :-"’
kartonowe pudetko, nie tylko

otrzymamy nietuzinkowe opakowanie upomin-

ku dla najblizszej osoby, ale takze pojemnik do |

przechowywania drobiazgdéw, jeszcze diugo po
Swietach. Bardzo ekologiczny jest zwykly papier
pakowy (zwany tez szarym), gdyz nie zawiera
farb, powlekaczy, wybielaczy, nablyszczaczy oraz
innych, chemicznych dodatkéw, a do tego jest tani

Ekologiczne ozdoby Swiateczne

Stary sweter, nietrafiona bluzka lub jeansy, |

ktérych juz na pewno nie zalozymy, moga po-
stuzy¢ do stworzenia oryginalnych ozdéb choin-
kowych. Wystarczy igta z nitka, nozyczki, odro-
bina waty, papierowy wzér i kawalek wstazki
Iub sznurka. Réwnie duzy potencjat ma zwykte
szkto, bo mozna go przetwarza¢ nieskoriczong
liczbe razy. Juz jedna butelka czy stoik ponow-
nie wprowadzony do obiegu pozwala zaoszcze-
dzi¢ energi¢ potrzebng do Swiecenia 100-wato-
wej zarowki przez 4 godziny lub do dziatania
komputera przez 30 min. Poza tym przystrojony
stoik to stylowe opakowanie dla domowych cia-
steczek. Po pomalowaniu farbami zamieni si¢ z
kolei w stylowy lampion czy wazon.

Plastik stop
Na zakupy swigteczne zabierajmy ekologicz-
ne torby materialowe wielokrotnego uzytku. W
sklepie nie pakujmy wszystkiego do plastiko-
wych jednorazowych woreczkéw. Zapomnijmy
o plastikowych, jednorazowych naczyniach. Nie
dosé, ze wygladaja mato elegancko, to jeszcze
sg bardzo nieekologiczne.
Wesotych i ekologicznych Swiat.
red.

Kolo PZW Czestochowa
Miasto zorganizowalo zawody
wedkarskie z okazji 100-le-
cia odzyskania Niepodleglosci
przez Polske.
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Zawody wedkarskie o

,Puchar Niepodlegtosci”

W niedziel¢ 25 listopada nad

Najlepsi w zawodach
Seniorzy:
Marcin Radecki
Ryszard Pulas
Mariusz Rataj
Robert Olczyk
Wieslaw Zych
Romen Kowalczyk

graméw wszystkich ryb, co dalo mu

zbiornikiem Zaciszanska w Czg¢- Kadeci: bezapelacyjne zwycigstwo. Wsréd
| stochowie stawilo si¢ 27 zawod- Patryk Dederko kadetéw prym widdl Patryk De-
niczek i zawodnikéw (w tym 1 Filip Poplawski derko, zglaszajac do wagi 1,5 kilo-
kadetka i 3 kadetéw), by rywali- Julia Poplawska grama ryb, wyprzedzajac prawie o

I zowaé o ,,Puchar Niepodleglosci”.

| Jak na listopad to pogoda okazala si¢ dla za-
wodnikéw laskawa, bylo przyjemnie bez wiatru
1 na koniec (ostatnie 40 minut zawodéw) wyszlo
] slorice.
Fowiono przede wszystkim: okonie, jazgarze
i plocie.
Znamienna dla wynikéw okazala si¢ ostat-
nia godzina rywalizacji, kiedy to zaczgly zero-
| waé karpie, ktére zdecydowaly o koricowych
wynikach. Najbardziej potrafil wykorzystaé te
| sytuacje Marcin Radecki, lowigc ponad 8 kilo-
i

kilogram nawet swoja mame¢ Iwong.

Po zawodach tradycyjnie wszyscy

udali si¢ na kielbaske z grilla. Gdy zaspakajali

gléd komisja sedziowska pod kierownictwem

Andrzeja Konowalskiego blyskawicznie pod-

liczyla wyniki. Nastepnie prezes Kola Michal

Snioszek uhonorowal najlepszych: zwyciezce

-Pucharem Niepodleglosci”, kolejnych szklany-

mi statuetkami, kadetéw statuetkami wedkarzy i
jedyng seniorke réwniez szklana statuetks.

Tekst: RSA
Zdjecia: Michal Snioszek

Proekologiczna kampania

<O

Slaskie.
Odzyskana energia

W Czgstochowie odbyla si¢ konferencja zor-
ganizowana w ramach kampanii edukacyjno-
-informacyjnej ,,Slaskie. Odzyskana energia”.
Uczestniczyli w niej przedstawiciele samorzadéw
zainteresowani efektywniejszymi formami segre-
gacji odpadéw.

Podczas zorganizowanego przez Urzgd Mar-
szalkowski Wojewdédztwa Slaskiego spotkania,
przedstawiciele gmin subregionu pdlnocnego
wymieniali dobre praktyki zwigzane 7z segregacja

odpadéw. Uczestnicy otrzymali réwniez materia-
ly promocyjne, ktére wesprg prowadzenie sku-
tecznych lokalnych dzialari informacyjno-eduka-
cyjnych, zwracajacych uwage na sens i potrzebg
stosowania wlasciwe] hierarchii postgpowania z
odpadami komunalnymi oraz promujacych ideg
niskokonsumpcyjnego stylu zycia. Docelowymi
adresatami kampanii bgda mieszkaricy calego re-
gionu. W ramach realizowanej kampanii zainicjo-
wany zostanie réwniez cykliczny konkurs pod ha-
slem ,,Slaskie. Odzyskana energia”, ktéry pozwoli
kazdego roku nagrodzi¢ gming najefektywniej re-
alizujaca zadania z zakresu gospodarki odpadami
komunalnymi.

Obecnie kazdy mieszkaniec wojewddztwa §la-
skiego w ciggu roku wytwarza ponad 350 kg odpa-

déw. Niestety znaczna cz¢s¢ z nich nadal ma pro-
blem z prawidlows segregacjg odpadéw, ktérych
wigkszos¢é konczy na skladowiskach, zamiast trafi¢
do ponownego przetworzenia. Istotnym problemem
staje si¢ réwniez marnowanie Zywnosci, ktérej Pola-
cy wyrzucajg az 9 min ton rocznie.

Kluczem do zmiany istniejacego stanu rzeczy jest
promocja prawidlowych zachowar konsumenckich,
systemu efektywnej segregaciji odpadéw i recyklin-
gu, a takze popularyzacja wsréd mieszkaficdw wo-
jewddztwa slaskiego Punktéw Selektywnej Zbidrki
Odpadéw Komunalnych oraz sieci napraw i ponow-
nego wykorzystania.

Zadaniem kampanii lokalnych, ktére przeprowa-
dzone zostang przez gminy, bedzie przede wszyst-
kim zwigkszanie swiadomosci mieszkaricéw w

zakresie prawidlowego gospodarowania odpadami
komunalnymi, zwrdcenie uwagi na potrzebg ich
segregacji, promowanie i wspieranie sieci napraw
1 ponownego uzycia oraz konieczno$¢ ograniczenia
liczby wytwarzanych odpadéw zmieszanych i mar-
notrawienia Zywnosci.

W ramach kampanii Urzgd Marszalkowski zor-
ganizowal trzy konferencje dla pracownikéw mery-
torycznych gmin (w kazdym z regionéw gospodarki
odpadami komunalnymi na terenie wojewddztwa
Slaskiego). Spotkania odbyly si¢ w Katowicach,
Rybniku i Czgstochowie. W celu naglosnienia kam-
panii zaplanowano takze konferencj¢ prasowg z
udzialem przedstawicieli wladz Wojew6dztwa Sla-
skiego oraz mediéw regionalnych.

red.

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig oficjalnego stanowiska organéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach”

Dofinansowano ze $rodkéw Wojewéddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
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humor,
na dobre 7 dni

Ksiadz i rabin mieli zderzenie czolowe. Kiedy opadl pyl - masakra.
Samochodow wiasciwie nie ma... Z jednego wysiada rabin, lekko
potluczony. 7 drugiego ksigdz - par¢ siniakow... Patrza na siebie, na
samochody - niedowierzanie...

Rabin méwi do ksiedza: To niemozliwe, ze zyjemy...

Ksiadz: No wlasnie, to musi by¢ znak od Szefa...

Rabin: Tak, to znak od szefa, zebysmy si¢ wreszcie pogodzili.
Ksiadz: Tak, koniec wasni migdzy religiami...

Rabin: (wyciaga piersiowke) Napijmy si¢, Zeby to uczceic.

Ksiadz wzigl butelke, pociagnal parg lykéw i oddal rabinowi. Rabin
zakrecil 1 schowal.

Ksiadz: A ty?

Rabin: A ja poczekam, az przyjedzie policja!

1. Jak dba¢ o dekolt?

Sylwester i karnawal za pasem. Niejedna Pani bedzie chciala wysta-
pi¢ w wydekoltowanej sukni. Warto wigc zawczasu zadbac o te czgsé
ciala.

* Maseczka do pielegnacii dekoltu. Do jej przygotowania potrzebu-
jemy oleju Inianego. Jest on bardzo bogaty w skladniki odzywcze i
nawilzajace. Olej wmasowujemy w skore dekoltu i szyi. Pozostawia-
my na skorze przez 30 minut, nastgpnie wycieramy olejek recznikiem.

* Ujedrniajacy kompres z mleka. W szklance mleka gotujemy 1/2
szklanki otrgb pszennych. Po zagotowaniu na chwilg odstawiamy gar-
nek na bok. Ciepla papke nakladamy na biust i dekolt i przykrywamy
folig aluminiowa. Po 15 minutach zmywamy kompres chlodng woda.

* Zimny prysznic. Jednym z prostszych sposobow na ujedrnienie biu-
stu jest naprzemienne polewanie piersi zimng i ciepla wodg. Korczy-
my zawsze zimng wodg. Dzi¢ki takiemu zabiegowi skdra lekko si¢ na-
pnie, ujedrni, a biust lekko uniesie. Ponadto zimny prysznic zapobiega
rozstepom. Prysznic nalezy stosowac codziennie przez kilka minut.

* Gimnastyka. Jednym 7z najwazniejszych warunkow, jakie musimy
spelnic¢, aby nasz biust byl pigkny i jedmy, jest codzienna gimnastyka.
Doskonaly efekt daje plywanie. Mozna takze wykonywa¢ pompki lub
¢wiczenie polegajace na uniesieniu lokci na wysokos¢ splotu slonecz-
nego i Zlozeniu dloni. Nastepnie naciskamy jedng dlonig na druga,
napinajac jednoczesnie migsnie klatki piersiowej. Wytrzymujemy 15
sekund. Powtarzamy 4 razy.

2. Jak rzuci¢ palenie?

Palenie papieroséw moze powodowac wiele przykrych konsekwen-
cji. Poczawszy od nieprzyjemnego zapachu dymu papierosowego,
skorficzywszy na chorobach nowotworowych. Co moze pomoc w r7u-
ceniu tego nalogu?

* Po pierwsze, nikt nie Zrobi tego za ciebie. Nie ma sensu przerzucaé
odpowiedzialnos¢ za twoje palenie i proby jego rzucenia na innych.
Jesli jestes silny psychicznie to rzucisz palenie. Sila woli odgrywa tutaj
bardzo wazng role. Osoby, ktore nie potrafig zapanowaé nad swoimi
emocjami oraz myslami nie bedg w stanie rzuci¢ palenia chocby pro-
bowaly wielu metod.

* Regularnie zmniejszaj liczbe palonych papierosow. Zrezygnowanie
7 palenia od razu jest czesto nieefektywne. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
organizm jest przyzwyczajony do nikotyny i ci¢zej bedzie mu znies¢
gwaltowne pozbycie si¢ jej Zrodla. Stopniowe przyzwyczajanie pala-
cza do mniejszej ilosci nikotyny jest skuteczniejsze. Oczywiscie nie
nalezy przedluza¢ momentu ,,redukowania fajek™ w nieskoriczonosc.
Nalezy ustali¢ sobie dokladne dni, kiedy to bedziemy rezygnowac z
jednego papierosa.

* Nie oszukuj siebie. Jesli zlamiesz zasade to przyznaj si¢ do tego.
Nie szukaj wymowek. W koricu to twoje Zdrowie, a nie kogos innego.
Masz wybor. Mozesz powroci¢ do nalogu w kazdej chwili. Zastanow
si¢ tylko czy warto?

* Mozesz poprosi€ lekarza o przepisanie srodkow, ktdre pomogg ci
rzucié palenie. Ich skutecznos¢ jest rézna. Na kazdego dzialajg inaczej.
Warto jednak sprobowac po to, zeby zapewni¢ kompleksowy odwyk.
Srodki pomagajace w rzuceniu palenia zawieraja nikotyne. Im dluzej
je przyjmujesz tym jej dawka powinna si¢ zmniejszac.

* Nieodlacznym elementem rZucania palenia jest podjecie regular-
nych aktywnosci fizycznych. Pamigtaj, ze podczas ograniczania pa-
pierosow sklonnosé do tycia zwigksza si¢. Jesli nie cheesz przyty¢ po-
winienes regulamie ¢wiczy¢. Zwickszy to wydolnos¢ twojego ciala,
jak rowniez zapewni lepszy wyglad.

Zostan nasaym,
prayjacielem =<

RUDZIK

Samiec urodzony w 2014 roku, rasy europ, umaszczenie rude,

po sterylizaciji i kastracji. Czeka na nowy dom od 24.09.2018 .

Przed checig adopcji konieczny kontakt telefoniczny z lekarzem

weterynarii Schroniska (pon-pt - 7:30-14:30 tel. 34 361 65 66).

Kontakt w sprawie adopji:

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat w Czestochowie

ul. Gilowa 44/46, 42-202 Czgstochowa

tel 34 361-65-66

schronisko.czestochowa @ gmail.com

Niepodlegte
samochody

7. okazji 100 lecia napom-
powaliSmy si¢ do przesytu
dumg narodowa. W sumie tak
wyszto, ze cokolwiek Polacy
jako Nardd zrobili, to wyszto
wspaniale, przez sto lat swiat
trwat w zachwycie 1 przez
zawis¢ kombinowat na nasza
zgube. Ba, nie od stu lat, ale
od tysigca, od nas wyszli nad-
ludzie Arianie, nasi przodko-
wie budowali Wielka Lechije.

Mam jednak wrazenie, Ze
uczy¢ si¢ mozna, a nawet
nalezy, zachowujac skrom-
nos¢, zwilaszcza tam, gdzie
jest ona uzasadniona. Dlate-
go z iscie antypolskim scep-
tycyzmem czytalem peany
na temat przedwojennego
przyktadu sukcesu, jakim byt
Polski Fiat. Bo byto tak. Do
1928 r. motoryzacja rozwijata
si¢ u nas jak wszedzie, jedni
(np. Tariski) kombinowali z
wilasnym wynalazkiem, inni
sprowadzali wozy lub czesci
do montazu od zagranicznych
firm. W ten czy inny sposéb
liczba zarejestrowanych sa-
mochodéw urosta do 40 tys.,

i

to nie byto tak mato nawet w
poréwnaniu do wigkszych i
bogatszych Niemiec (70 tys.).
W 1928 r. rzad przyjat wizje
motoryzowania Polski. W
efekcie otwarto paristwowy
zaktad produkcyjny sktadaja-
cy ze sprowadzonych czesci
cigzarOwke Sauera i 0sobow-
ke Fiata. By zwigkszy¢ ren-
townos¢ tego, paristwowego
zaktadu wprowadzono wyso-
kie cta na przywoz z zewnatrz
innych pojazdéw. Cigzardw-
ka Saura okazata si¢ komplet-
nym niewypatem, zmontowa-
no 77 sztuk, z tego sprzedano
1 (kupit go sam producent).
Fiat, nazywany polskim, od-
niést wigkszy sukces, bo z
braku innych musiat by¢ ku-
powany. Kosztowat 5600 zt,
byt raczej niskiej jakosci i ta-
two si¢ psul, dla poréwnania
nowego Mercedesa czy Forda
mozna byto za granicg kupié
za rownowaznos¢ 3000 zi, w
dodatku te niemieckie i ame-
rykariskie wozy si¢ nie psuty.
Efekt zaangazowania paristwa
w motoryzowanie kraju by,

Zyj tak, aby twoim znajomym zrobito si¢ nudno, kiedy

umrzesz.

Julian Tuwim
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delikatnie ujmujgc, niezbyt
przekonujacy. Do 1937 r.
liczba zarejestrowanych sa-
mochodéw w Polsce wzrosta
0 5 tys., w Niemczech z 70
tys. do 240 tys. Potem, co
prawda, Niemcy ograniczyli
przyrost motoryzacyjny, bo
Hitler brat zadatek za Volks-
wagena, a w zamian produ-
kowat czotgi. Tak czy owak,
efektem paristwowej moder-
nizacji byto smutne zderzenie
we wrzesniu 1939 r. konnej
armii polskiej ze zmotoryzo-
wang niemiecka.

Prawie identycznie wygla-
data historia Polskiego Fiata
w czasach Gierka. Tez wpro-
wadzono montaz przestarza-
tych modeli wioskich, tez
wysokimi ctami ograniczono
import od konkurencji. Gie-
rek skorzystat takze z kon-
cepcji Hitlera. Brat przedptaty
na naszego ,volkswagena”
zwanego ,maluchem”, a w
zamian budowat czotgi, réw-
nie przestarzate i1 kiepskiej
jakosci. Chwali¢ go mozna za
to, bo dzigki jego polityce nie

i
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byto w polskich miastach pro-
blemu korkéw, braku miejsc
parkingowych i emisji komu-
nikacyjnych zanieczyszczen.

W obu wypadkach, i za
Pilsudskiego i za Gierka,
spetnito si¢ oczekiwanie libe-
raléw. Paristwo udowodnito,
ze jak si¢ do czegos bierze z
hukiem i przytupem to, oczy-
wiscie, rzecz spieprzy. Mozna
zafundowaé Polakom takie
Muzeum pokazujace, gdzie
bylibysmy w postepie tech-
nologicznym, gospodarczym
i spotecznym, gdyby nasze
Paristwo (Jasnie Paristwo) nie
wzigto si¢ do psujstwa.

Histori¢ zas Polskich Fia-
téow nalezaloby powiesi¢ w
Kancelarii Premiera RP, by
delikatnie wybija¢ mu z gto-
wy pomysty typu produkcji
przez nasze paristwo miliona
samochodzikéw  elektrycz-
nych. Niech si¢ tym zajmg
prywatne fabryki zabawek,
a nie psuje na paristwowych
posadach.

Jarostaw Kapsa
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Przyjmujemy zaméwienia na plerugw SWIntEZrIE | zaprasza na swiateczne zakupy

. .stroiki, swiatta, choinki,
‘gustowne dekoracje

)'*
POINSECJA w kilku »~
odmianach

poniedziaftki,
srody i pigtki
4.30 - 10.00

ul. Faradaya 36

(obok rynku na Zawodziu) WWW.WSDP.CDm.pl
www.obiadydomowe.bigduo.pl | tel. 502 491 509

promocja obowigzywaé bedzie do 31.01.2019 roku.




