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Grasuje podpalacz?

W czwartek 20 lutego strazacy OSP
Zytna ugasili pozar stodoty, ktéry
wpisuje sie w serie podpalen. W
przypadku podpalen najczesciej
podejrzenia skierowane sq na stra-
zakéw. - Faktem jest, ze najczesciej
w takich sytuacjach podpalaczem
okazuje sie strazak. Kiedy jednak
nie dostajemy za wyjazdy pieniedzy,
czemu mogq one stuzyé? - pyta
Krzysztof Figura, cztonek zarzqdu

OSP Zytna. m9
JEJKOWICE

Szkota przezyta najazd Sobieskich u9
CZERWIONKA

Dzieci z Zambii dzigkujg przedszkolakom m9
SWIERKLANY
Emeryci biesiadowali

JANKOWICE
Gospodynie swigtowaly Thusty Czwartek m11

® KOSZYKOWKA u32
- Basket ROW zakoriczyt sezon
® ENERGETYKROW w31
- Wygrany sparing. Czas na lige.
e WYWIAD 31
- Piotr Czop, trener rybnickich
bramkarzy
® SZERMIERKA
- Mroszczak w czotowej 8"
mistrzostw Europy
® ZUZEL
- tzy na prezentacji

nll

n32

m31

STRONE WSPOETWORZA:

RAF-DENT

OLIMPIA

~) Day Spa

Ul | ‘r-\
medela & (

(CSTRONA 24 25

ISSN 1896-8163

9ll771896l81610

Obciecie deputatow
jest jednym z punk-
téw porozumienia za-
wartego przezzarzad
Kompanii Weglowej z
13 centralami zwigz
kowymi w sprawie
poprawy  kondycji
spotki.  Wigkszosé
emerytowanych gér-
nikéw miata do tej
pory deputat w wyso-
kosci trzech ton we-
gla. Zostaly im dwie.
Jak méwi Zbigniew
Madej, rzecznik pra-
sowy KW szacuje
sie, ze rocznie spok
ka zaoszczedzi na
obnizonych deputa-
tach okolo 80 mln zi.

OBCIEL!

ba sie, ze oszczedno-
$ci szuka sie gldwnie
w ich kieszeni. - Po-
czatkowo pojawialy
sie glosy, ze faktycz-
nie deputaty majg
zostaé uszczuplone,
ale w taki sposdb,
ze kazdy zachowa
dla siebie dwie tony.
Teraz obcinaja po
tonie zaréwno tym,
ktérym przystugiwa-
ty trzy tony, jak i tym
z dwiema tonami
- méwi Jerzy Kawu-
lok, przewodnicza-
cy Rady Emerytéw i
Rencistéw Zwigzku
Zawodowego GOrni-
kéw w Polsce.

EMERYTOM DEPUTATY
zaichplecami &

Emerytom nie podo-

WIECEJ NA STR. 3

Drézniczka z Suminy
stanie przed sadem,
ho nie zamkneta
szlabandw

Przed Sadem Rejonowym
w Rybniku stanie Renata
G., b4-letnia drdzniczka z
przejazdu w Suminie, ktéra
nie zamkneta rogatek, do-
prowadzajgc do zderzenia
samochodu osobowego z
pociggiem. Wypadek miat
miejsce 10 czerwca 2013
roku na przejezdzie kole-
jowym przy ulicy Rybnic-
kiej. Okolo godziny 23.00
przez przejazd przejezdzat
pociag osobowy, jadacy
z Rybnika do Raciborza. —
Ustalilismy, ze pracownica
kolei zostata prawidtowo
powiadomiona o nadjez-
dzajgcym pociggu z pobli-
skiego posterunku kolejo-
wego — mowi prokurator
Jacek Stawik, szef Proku-
ratury Rejonowej w Ryb-
niku. Jak ustalili $ledczy,
kobieta mimo informacji
o zblizajgcym sie pociggu,
nie opuscita szlabanéw i
wyszia do toalety.  STR6

Real zmieni sie w Auchan.
Co to oznacza dla klientow?

Francuska Grupa Auchan
na przejecie sieci Real wy-
data wedlug ekspertéw 1,1
mldeuro. W efekcie Auchan
bedzie zarzadzal 78 hiper-
marketami w naszym kra-
ju. Pracuje w nich ponad 20
tysiecy oséb. Kiedy jednak
nastapi zmiana marki i co
za soba niesie dla klientéw?
Nie znamy szczeg6téw umo-
wy pomiedzy AuchaniReal,
na dzisiaj wiec nie wiadomo
np., co bedzie z systemem
Payback. Opcje sa dwie

- Grupa Auchan przejmie
uczestnictwo w programie
punktowym, co sprawi, ze
zbierane przez klientéw
punkty nie przepadna.
Opcja druga jest gorsza dla
konsumenta - Auchan zde-
cyduje sie kontynuowad
swéj program partnerski
Skarbonka. Punkty, a racze;
pienigdze, zbiera sie w nim
tylko przy zakupie specjal-
nie oznaczonych produk-
tow.

STR. 4

DZIKI ZACHOD W SWIERKLANACH

~
~

Kolejny razw sali Gminnego Osrodka Kultury i Rekreacji
w Swierklanach odbyt sie Babski Comber, ktdry zgro-
madzil az 200 pan. Tym razem impreza odbyta sie w

konwencji Dzikiego Zachodu.

GALERIA STR 26-27

. . Osiem stron dla kobiet

na 8 marca

AKCJA EDUKACYINA

Codziennie kilkadziesiat osdb z Rybnika i
okolicy wypija tyk prawdziwego mleka... z
automatu. Maszyna stoi w Rybniku juz dwa
lata, a mleko cieszy sie uznaniem konsumen-
toéw. SprawdziliSmy jak wygladaja mlekoma-
ty od kuchmi, czy raczej od krowy. Mleczny
trop prowadzi do $redniego gospodarstwa
rolnego w Zbytkowie w gminie Strumieti. To
tu powstaje mleko, ktére trafia do automatow.
- Kiedy nasze gospodarstwo sie rozwinelo i
za nasz kierunek obraliémy mleczarstwo,
pojawit sig pomysl zainwestowania w auto-
maty do sprzedazy mleka. Przed nami nikt w
Polsce tego nie robit - wspomina Agnieszka
Lapczyk (na zdjeciu) odpowiedzialna w ro-
dzinnej firmie za mlekomaty.

STR7

gazety publikujemy teksty edukacyjne na ten temat.
Czytaj wewnatrz numeru.

 JSAMODZIEL
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NIEOBIEKTYWNIE: Urzednicy jak nie z Polski

W ostatnich tygodniach kilka razy musiatem pojawic sie w urze-
dach, aby zatatwic sprawy zwigzane z ubezpieczeniem bqdz opla-
tami. Nie bede ukrywat, ze sama mysl spotkania z urzednikami
przyprawiata mnie o dreszcze. lak si¢ okazalo, tym razem moje
nastawienie bylo bardzo bledne. Nujpierw pani z ubezpieczalni
przyjeta mojq szkodg i obiecala zalatwic calg sprawe do tygodnia.
Pieniqdze na koncie mialem po 4 dniach. Co wazne pani podczas
rozmowy byla usmiechnieta i bardzo zyczliwa. Kilka dni pozZniej
bylem w rybnickim Urzedzie Skarbowym. Pan, ktory mnie obsilu-
giwal, nawiqgzat mily rozmowe, pomdgt wypelnic dokumenty i caly
czas powtarzal, ze stuzy pomocq. Podobnie bylo w dziale komu-
nikacyjnym Urzedu Miasta. Znow wszystko poszio bardzo spraw-
nie i w milej atmosferze. Wiem, ze mozna powiedziec — pizeciez
to normalne. Ale prawda jest taka, Ze przez wiele lat normalne
nie bylo. Cieszy wiec fakt, ze urzednicy zrozumiell, iz to oni sq dla
nas a nie odwrotnie. Nie wiem czy moje doswiadczenia to kwestia
przypadku, czy faktycznie cos sie zmienia w podejsciu urzednikow
do petentow. Wiem natomiast, ze kolejng noc przed wizytami w
urzedach przespie spokojniej.

Biaty Husky (nr 1) szuka domu. Pies ma okoto dwéch lat.
Zostat znaleziony 14 lutego w Rybniku na ulicy Ogrodow-
skiego. Jest grzeczny i potrafi chodzi¢ na smyczy. Wiecej
informacji udziela rybnicki schronisko ul. Majatkowa 42,
tel. 3242 46 299.

W Rybniku mozliwosci po-
zhycia si¢ nieuzywanych juz
ubran jest kilka, a kazda z nich
wspiera w pewien sposob
potrzebujacych. Ciagla zbior-
ke ciuchow prowadzi Polski
Czerwony Krzyz w Rybniku, a
fundacja Eco Textil dzigki spe-
cjalnym kontenerom wspiera
niepetnosprawnych.

Ubrania potrzebne sg pra-
wie zawsze bezdomnym.
Wiedza o tym bardzo dobrze
pracownicy PCK, ktéry w Ryb-
niku miescisienaul. Chrobre-
go. — Potrzeby zwigkszajg sie 1
zmniejszaja sezonowo, jednak
zhieramy non stop, bo caly
czas kto$ potrzebuje. Najcze-
éciej po ubrania przychodza
mezczyzni — méwi Hanna
Szambelan, kierowniczka od-
dziatu PCK w Rybniku.

W okresie jesienno-zimowy
ina poczatku wiosny najwiek-
sze zapotrzebowanie jest na
ubrania cieple - kurtki, plasz-
cze, zimowe spodnie i swetry.
To pomoze przetrwaé bez

domnym przymrozki. - Gdy
zrobi sie cieplo najczesciej
pytaja nas o spodnie i bieli-
zng, tego tez zawsze rozdaje-
my najwiecej - méwi Hanna
Szambelan.

Jak wyglada caly proces?
Bardzo prosto — przyniesione
przez darczyicéw ubrania
rozdawane sg w kazda srode
w okolicach godziny 12.00.
niemal zawsze ustawia sie ko-
lejka. - Cala akcje cieszy sie
sporym zainteresowanie obu
stron. Codziennie niemal ktog
przynosi nam ubrania, z cze-
go naprawde sie cieszymy. A
w srody w kolejce ustawia sig
czasami nawet kilkadziesigt
0s6b - méwi Hanna Szambe-
lan.

Jesli ktos zjakichs wzgledéw
niejest przekonany codoodda-
wania ubran dla bezdomnych,
ma wybor - moze wspoméc
niepetnosprawnych. W kil
ku miejscach naszego miasta
stoja kontenery na ubrania, a
widniejaca na nich fundacja

Eco Textil zajmuje sie wspie-
raniem miodziezy i dzieci nie-
pelnosprawnych.

Eco Textil wspiera takze
ofiary katastrof, klesk zy-
wiolowych, konfliktéw zbro-
jeniowych i wojen w kraju

Jesli kto$ z jakichs wzgledow
nie jest przekonany co

do oddawania ubran

dla bezdomnych, ma

wybdr - moze wspoméc
niepetnosprawnych.

i zagranica. Pracownicy
fundacji zajmuja sie takze
kupowaniem lekéw dla nie-
petnosprawnych oraz za-
opatrywaniem ich w sprzety
rehabhilitacyjne lub wézki in-
walidzkie.

Nie jest jednak tak, ze pra-
ca fundacji nie budzi w tym
wypadku zastrzezen. Eco Te-
xtil istnieje przy firmie Witér-
pol, ktéra zajmuje sie wlasnie
obslugg Iub dzierzawg kon-
teneréw na ubrania. Ciuchy
zehrane w pojemnikach zo-

Komentarz N arto dzieli¢ sie ciuchami

staja sprzedane na wtérnym
rynku np. do sklepéw second-
-hand, a tylko czes¢ wplywiéw
Wtérpolu trafia do fundacji. -
Miesigcznie przedsigbiorstwo
przekazuje narzecz Eco Textil
okolo 50 tys. zlotych - styszy-
my w fundacji.

— Nasza fundacja finansowa-
najesttylko zwplywéw zkon-
teneréw — méwi pracownik
fundacji Eco Textil. — Dzieki tej
wspblpracy z firma Wtérpol
jestesmy w stanie realizowad
nasze cele statutowe - doda-
je.
Potencjalny darczyica ma
wiec wybdr — oddac ubrania i
mie¢ pewnosd, ze trafig bezpo-
grednio do potrzebujacych, lub
wrzucié je dokontenera, czym
posrednio wesprze finansowo
fundacje Eco Textil. Jedli poja-
wia sie dylemat - o jednym
warto pamietaé. Oba rodzaje
pomocy - bezposrednia dla
bezdomnych czy posrednia
dla niepetnosprawnych - sg
potrzebne. (mark)

Stop wulgaryzmom. Z polszczyzng za pan brat.

Przypadajacy 21 lutego
Miedzynarodowy Dzien
Jezykow Ojczystych jest
okazjg do upowszechnie-
nia zagadnien zwigzanych
z kultura jezyka polskiego
oraz zwrocenia uwagi na
problematyke poprawnosci
jezykowej. Mtodziez przy-
swaja sobie jezyk styszany
w otoczeniu i reprodukuje
jego stownictwo, formy i
zwroty.

Na co dziedi postuguje sie
zargonem, skrétami, jezykiem
petnym bledéw. Ztym wzorem
dla mlodziezy jestwulgarnosé
jezyka stadionéw, ulicy i srod-
kéw masowej komunikacii.
Od wielu lat drastycznie ob-
niza sig poziom kompetencji
jezyvkowych uczniéw. Polo-
nisci nie tylko bija na alarm,
lecz staraja sie systematycznie
zmienia¢ niepokojaca rzeczy-
wistosé¢ poprzez codzienna
prace zuczniami, a takze mo-
tywowacd ich do dzialania na
rzecz ochrony dobra narodo-

wego, jakim niewatpliwie jest
jezyk ojczysty.

Uczniowie ZST porazkolej-
ny mieli mozliwosé zaprezen-
towania swych umiejetnosci
w szkolnych konkursach: or-
tograficznym, kaligraficznym
oraz jezykowym ,Z polszczy-
zna za pan brat”, w ktérych
wrziglo udzial prawie stu
uczestnikéw  reprezentujg-
cych klasy Technikum nr 1
oraz ZSZ. Zorganizowano
réwniez akcje ,Stop wulga-
ryzmom”, ktérej celem byto
zwrdcenie uwagi na niepoko-
jace tendencje we wspdlcze-
snej polszczyZnie, a zwlaszcza
wulgaryzacje jezyka potoczne-
go. Uczniowie zaprojektowali
ciekawe plakaty oraz sami
ukfadali fraszki propagujace
postugiwanie si¢ poprawng
polszczyzna, wolng od bled-
nych i wulgarnych form je-
zykowych. Tej problematyce
byla tez poswigcona audycja
nadana za posrednictwem
szkolnego radiowezta.

Ponadto 8 trzyosobowych
druzyn rywalizowalo w kon-
kursie literackim poswieco-
nym zyciu i tworczosci A.
Mickiewicza, podczas ktére-
go nalezato wykazaé sie zna-
jomoscia biografii wieszcza,
rozpoznac cytaty z jego dziet
oraz przygotowad scenki pan-
tomimiczne oparte na frag-
mentach lektur.

Grazyna Kohut, dyrektor
szkoly wreczyta laureatom

wszystkich konkurséw  dy-
plomyinagrody ufundowane
przez rade rodzicéw. Gratulu-
jac izyczac uczniom dalszych
sukceséw, podziekowata row-
niez polonistom, ktérzy zorga-
nizowali tegoroczny projekt
Dnia Jezykéw Ojezystych,
podkreslajac wage wszelkich
dziataii z zakresu szeroko po-
jetej humanistyki, zwlaszcza
w szkole o profilu technicz
nym. (opr.pm)

Uczniowie ZST po raz kolejny mieli mozliwos¢ zaprezentowania
swych umiejgtnosci w szkolnych konkursach: ortograficznym,
kaligraficznym oraz jezykowym
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Deputaty dla emerytow znikng na dobre?

Obciecie deputatéw jest jed-
nym z punktéw porozumienia
zawartego przez zarzad Kom-
panii Weglowej z 13 centrala-
mi zwiazkowymi w sprawie
poprawy kondycji spotki. Jak
mowi Zbigniew Madej, rzecz-
nik prasowy Kompanii We-
glowej szacuje si, Ze rocznie
spdtka zaoszczedzi na obnizo-
nych deputatach okoto 80 mln
7. Porozummienie zoslato zawar-
tc na lata 20141 2015 . W do-
kumencie jest zapis, ze zarzad
i zwiazki zawodowe powrdcy
polem do temalu depulaléw
emeryckich. Ich przyszlosé
zaleze¢ bedzie od kondygji fi-
nansowej Kompanii Weglowe.
Zbigniew Madej zapylany czy
to moze oznaczac koniec depu-
tatow odpart, ze tak, trzeba sie z
tym liczy¢. - Deputat to pewien
dodatkowy przywilej. Trzeba
pamietac, ze srednia deputa-
tu wliczona jest w emeryture
ito jest rzecz nie do ruszenia
- méwi rzecznik Kompanii.

Innym tez zabierzcie
Emerylom nie podoba sie,
ze oszczednosci szuka sie
gléwnie w ich kieszeni. - Po-
czatkowo pojawialy sie glosy,
ze faktycznie deputaty maja
zostaé uszczuplone, ale w taki
sposdb, ze kazdy zachowa dla
siebie dwie tony. Teraz obcinaja
po tonie zaréwno tym, ktdrym
przystugiwaly trzy tony, jak
itym z 2,5 tonami - méwi Je-
rzy Kawulok, przewodniczacy
Rady Emerytéw i Rencistéw
Zwigzku Zawodowego Gor-
nikéw w Polsce srodowiska
rybnickicgo, w ktdrego sktad

wchodza komisje zaktadowe
KWK ,Jankowice”, ,Chwatowi-
ce”, ,Ryduttowy-Anna”, ,Mar-
cel” oraz bytej KWK ,Rymer”.
- Kompania Weglowa twierdzi,
7e zaoszczedzi na deputatach
dla emerytéw i rencistow, ale
dalej nie moze sprzedac swoje-
go produktu jakim jest wegiel
oraz produktéw pochodnych
jak miaty i muly. W dodatku
plamye obnizenie ilosci wydo-
bycia wegla i zmnicjszenia ilo-
$ciscian wydobywcezych, gdy z
zagranicy naplywaja duzeilosci
imporlowanego wegla. Zacho-
dzi obawa, ze ludzie, kiedy nie
beda mogli pali¢ weglem, bo go
nie dostana, wzrosnie ilosé spa-
lanych §mieci - zauwaza Jerzy
Kawulok, ktdry jest réwniez
zastepcy  przewodniczacego
Rady Emerytéw i Rencistow
$rodowiska przy Radzie Kra-
jowej Zwiazku Zawodowego
Gornikéw w Polsce.

Podobne argumenty podno-
si wigcej emerytow. - A moze
panowie zwiazkowcy skoro tak
sprawiedliwie dzialacie w spra-
wach gornikéw 1 przyszlych
emerytow gorniczych zrzek-
niecie sie waszych wszystkich
przywilejéw wam nie przystu-
gujacych a ktére pobieracie.....
co$ sobie przypominam ze we-
giel w deputacie miat by¢ tylko
dla gérnikéw pracujacych bez-
posrednio przy wydobyciu ,...
czyli gornikéw pracujacych na
dole...ajest? Goniec zatrudnio-
ny na kopalni tez ma prawo do
deputatu weglowego i miedzy
innymi wy ...wigc pytam? Gzy
to jest uczciwe okradanie dzi$
emerytéw i rencistéw ktérzy

przepracowali bezposrednio
na weglu , z przywilejéw gwa-
rantowanych! - pyta internauta
;obiektywny” na portalu nowi
ny.pl.

7. zarzutami nie zgadza sig
Zbigniew Madej. - Calej admi-
nistracji wstrzymano czterna-
sta pensj¢. Zlikwidowalismy
fundusz motywacyjny i pod-
wyzszone doplaty do swiad-
czef chorobowych - méwi
rzecznik.

Za plecami

By¢ moze lakiego wzburzenia
wéréd emerytéw by nie bylo,
gdyby w inny sposéb ciecia zo-
staty wprowadzone. - Dziwie
sie oslatuim wypowiedziom wi-
ceministra gospodarki Tomasza
Tomezykiewicza, ktory ogélnie
stwierdza, ze zwigzkowcom za-
brakdo szerszego spojrzenia na
sprawe, ale to nie zwiazkowcy
zaproponowali zmniejszenie
ilosci deputatu dla emerylow i
rencistow. W swych wypowie-
dziach wiceminister stwierdza
rdwniez, ze emeryci nie musza
sie juz martwié tym, czy ich za-
kiad bedzie dalej wydobywat
wegiel. Tu sie jednak myli, bo
emeryci patrza w przyszlosé,
gdyz na kopalni pracujg ich
dzieci i winuki - stwierdza Je-
rzy Kawulok.

Zbigniew Madej thumaczy,
ze konsultacje spétka prowa-
dzila ze strong spoleczna, czyli
zwiazkami zawodowymi. Jego
zdaniem ciezko bylo jeszcze
weiggad w to emerytéw. Co in-
negojednak samizwiazkowcy.
Wich szeregach tez sa przeciez
emeryci. Dlaczego nie dali im

znad, ze szykuja sie ciecia de-
putatéw?

- Walczymy o interesy
wszystkich czionkéw Solidar-
nosci, bez wzgledu na to czy sa

266 min zi

tyle w zesztym roku kosztowat
Kompanig Weglowa tzw. darmowy
wegiel dla rzeszy 166 tys.
emerytow i rencistow

220 min zi

miesigczny wydatek Kompanii
Weglowej na pensje

3600 zt

wynosi $rednia emerytura
gdrnicza z ZUS (brutto)

emerytami czy czynnymi pra-
cownikami. Sytuacja gornictwa
jest obecnie krytyczna. Nasze
negocjacje to w zasadzie pro-
ba ocalenia jak najwiekszych
przywilejow dla gornictwa. Wy-
walczylismy tyle ile sie dato, bo
zarzad kompanii chciatjeszcze
wigkszych ciec. Tojest kompro-
mis i tymi kategoriami nalezy
ludziom to przedstawiaé. Tylko
to byliSmy w stanie wywalczyc.
Powiem inaczej, deputat weglo-
wy maja wylacznie emeryci, bo
dla pracownikéw jest element
funduszu ptac. Emeryci précz
deputatu weglowego, ktérego
kiedys mieli trzy tony a dzisiaj
dwie, maja trzy tony wliczone
do podstawy obliczania emery-
tury. A wiec te trzy tony to jest
dodatkowo gratis dla nich, taki
przywilej, ktéry dat pracodaw-

ca. Owszem, on sie nalezy jak
najbardziej, ale kiedy praco-
dawca ma ciezko, to wiadomo,
ze szuka oszczednosci wsze-
dzie. Zrobilismy tyle ile sig dato
idla emerytéw i dla pracowni-
kéw - mowi Stanistaw Klysz,
wiceprzewodniczacy Solidar
nosci Gorniczej.

Rowni i rowniejsi

Porozumienie zaczeto obo-
wigzywac od 6 lutego. Tymcza-
sem cze$¢ emerytow pobrato
juz wegiel z deputatu za 2014
r. w styczniu. Wedtug plotek
tona bedzie potracona emery-
tom w przyszlym roku. Nie po-
twierdza lego jednak Zbigniew
Madej. - Giemeryci, kiorzy zre-
alizowali deputaty przed 6 lu-
tego, beda je mieli zachowane.
Niczego im nie bedziemy za-
biera¢. Natomiast tych, kt6rzy
pobrali talony przed 6 lutego,
ale nie zrealizowali ich do tego
dnia, obejmuja juz pomniejszo-
ne ilosci - thumaczy rzecznik
KW. - Wydaje mi sie, ze skoro
byta mowa o obcinaniu deputa-
tOw, to powinni wstrzymac sie
z nimi do 6 lutego, Zzeby wszy-
scy bylitraktowanijednakowao.
Atakjedni maja wiecej, innio
tone wegla mniej - méwijeden
zgérnikow, ktérym deputat ob-
cigto. On sam jeszcze deputatu
nie pobrat. Kiedy dzwonit na
kopalnie dowiedzie¢ sig, kiedy
mozna sie zglaszaé dowiedzial
sie o nowych ustaleniach.
Wezesniej nie interesowat sie
deputatem, bo jeszcze miat
wegiel.

Tomasz Raudner, {ska)

CZAS NA PROJEKTY Z BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Dla wielu dzielnic nadszedt
teraz bardzo ekscytujgcy
czas. Miasto zabiera sie za
realizacje projektow, ktory
zakwalifikowaly sie do $rod-
kéw z budzetu obywatel-
skiego Rybnika. Na pierwszy
ogien podjda najprawdopo-
dobniej place zabaw.

Magistrat rozpisat juz prze-
targl na modernizacje placéw

zabaw na terenie dzielnicy Bo-
guszowice Osiedle - projekt
dotyczy doposazenia  kilku
przyblokowych placow zabaw
w nowe sprzety, takie jak hus-
tawki, zjezdzalnie lub male
zestawy zabawowe oraz na re-
alizacje instalacji monitoringu
zewnetrznego i wewneltrznego
w Zespole Szkolno-Przedszkol-
nym nr 15 w dzielnicy Chwa-

lecice. Dalsze przetargi sa w
trakcie przygotowywania. - Du-
zym zadaniem beds sifownie,
bo w projektach jest ich kilka.
Chodzi o to, ze nie mozna roz-
pisa¢przetargu na kazdaznich
zosobna. Prawo stanowi, ze je-
§li mamy w zamiarze realizacje
zblizonych do siebie inwestycii,
powinny one hy¢ czescia jedne-
go przetargu. Nie bedzie wiec

tak, ze jedna sitownie zrobi
jedna firma, a druga nastepna
- ttumaczy Adam Fudali.

Na projekty w budzecie oby-
watelskim ostatecznie Miasto
wyda niecale 2 mln zotych.
W znakomitej wiekszosci sa
to zadania jednoroczne, wiec
jesienia powinni§my sig¢ spo-
dziewad zakoniczenia prac dla
poszczegilnych — inwestygji.
Trudno tez na dzisiaj wyroko-
wad, czy pomyst ,budzet oby-
walelski” bedzie w Rybniku

kontynuowany. Pierwsza jego
odstona pozostawila po sobie
spory entuzjazm wsrod miesz
kancow, jak i pewien niesmak
- okazuje sie bowiem, ze w
Srédmiescin, Niewiadomiu czy
Radziejowie zadne zadanie nie
beds realizowane, gdyz zaden
7 projektow obywatelskich nie
przebrnal przez miejska ko-
misje. Jesli wiec projekt miak
by by¢ kontynuowany, jest to
pierwsza z rzeczy, ktore nale-

zaloby usprawnic. (mark)

PRZESWIETLAMY
> []RTFELE

Poset do Parlamentu
Europejskiego
Oszczednosci: 70 tys. zt, 15
tys. euro

Nieruchomosci: dom o pow.
300 m kw. o wartosci 750 tys.
z1 (wspotwtasnoéé maizenska),
igka o pow. 1 ha o wartosci
100 tys. zt (wspdtwiasnosé
matzenska), dwie dziatki
gruntowe o pow. 1798 m kw.
o wartosci 65 tys. zt (wspol-
wiasno$¢ matzenska), dziatka
budowlana o pow. 1970 m kw.
o wartosci 180 tys. zt (wspot-
wilasno$¢ matzenska)
Dochody: wynagrodzenie

z tytutu petnienia mandatu
europosta 74 408,64 euro
(opodatkowane), premia za
odstrzat zwierzyny lesnej w
Kole towieckim ,tos” Gliwice
149,50zt

Samochéd: bmw 525D z
2008r., toyota yaris z 2004
roku, honda civic z 2006 roku
(wspotwtasnosc matzenska),
honda crv z 2007 roku

Kredyty: kredyt na zakup
dziatki w wys. 112 694z,
kredyt na zakup samochodu w
wys. 9564z

KAZIMIERZ SALAMON
emeryt, rybnicki radny
Oszczednosci: 7500 zt, 500
euro (wspotwlasnos¢ mat-
zenska)

Nieruchomosci: nie posiada
Zarobki za rok 2013: 24 000
—dieta radnego, 56 800,28

- emerytura, 3602 - dziafal-
nos¢ gospodarcza (wynajem
kortéw tenisowych) (dochody
stanowig wspoétwiasnosé
matzenska)

Samochdd: vw golf A5, rok
prod. 2005 (wspotwitasnosé
matzenhska)

Kredyty: nie posiada

Prezentowane w rubryce kwoty
pochodzg z oswiadczen majatkowych.
Redakcja nie ma wplywu na

ich tres¢. Nie prowadzi rowniez
weryfikacji wycen nieruchomosci.

REKLAMA

RYBNIK

tel. 32 427 73 30

IKredytOK

B Potrzebujesz pieniedzy?

Nasza pozyczka
spelni Twoje oczekiwania

wyplata gotéwki w ciggu 15 minut
pieniadze od reki do 1500 zit

ul. Powstaricéow Slaskich 10

zadzwon

525 225 525

www.kredytok.pl

»
NS
=/

3224083 20 do 21

facebook.

POKAZ, ZE NAS
LUBISZ!

www.facebook.com/nowiny

g’} Lubie to!

Osradek Ledna Polana

Szymocice, ul. Gliwicka
tel. 603 340 00

e T

“Wioska SPA& Wellne:

-

ey

-F_ " - § -
‘Lesna Polana

Okna PVC
I mnostwo DI

TERAZ W OFERCIE
najcieplejsze okno
na rynku!

lglo Energy DRUTEX
Uw=0,6 W/(m2K)*

* dla okna o wymiarach 1230mm x1480mm

zgodnie 2 badaniami instytulu CSI w Czechach



http://www.facebook.com/nowiny
http://www.rcsb.pl
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Real zmieni si¢ w Auchan, ale niepredko

Francuska Grupa Auchan
na przejgcie sieci Real wy-
data wedtug ekspertow 1,1
mld euro. W efekcie Auchan
hedzie zarzadzat 78 hiper-
marketami w naszym kraju.
Pracuje w nich ponad 20
tysigcy osobh. Kiedy jednak
nastapi zmiana markiico za
sobag niesie dla klientow?

Z nieoficjalnych rozméw
z pracownikami sklepu
Real wiemy na pewno, ze
struktury wewnetrzne do-
stosowane zostaly juzdo wy-
mogéw nowych wiascicieli.
- Prawde powiedziawszy, od
wewnatrz juz jestesmy skle-
pem Auchan - méwi jedna
zpracowniczek. — Nie widac
tego jeszcze po szyldachina
sklepie, ale dziatamy juz w
ich systemie - dodaje. Zmia-
na sklepu Real na Auchan
niesie ze soba wigcej konse-
kwencji, niz rybniczanie mo-
gliby przypuszczac. Jeden z
pierwszych duzych marke-
téw w Rybniku byl przeciez
czlonkiem programu Pay-
back, z ktérego korzystalo
tysiace klientéw, a znikniecie
sieci z Polski stawia program
pod znakiem zapytania.

Kiedy zmiany?
Przedstawiciele Grupy Au-
chan Polska nabieraja wody

wusta, gdy pytamy o szczeg6-
ty waznej dla konsumentéw
zmiany. — Obecnie jestesmy
w okresie przejsciowym, co
oznacza, ze sklep Real funk-
cjonuje bez zmian, tak dla
klientéw jak i pracownikdw
- m6wi Dorota Patejko, rzecz-

Auchan jest
najtanszg
siecig wsrod
hipermarketow,

bijac Real
o okoto 30
ztotych na
koszyku

nik prasowy Grupy Auchan.
- Jak tylko pojawia sie nowe
informacje na temat zmiany,
bedziemy informowaé za-
réwno pracownikéw sklepu,
jak i klientéw - dodaje.

Wedlug  obserwatoréw
i ekspertéw, mariaz tych
dwéch gigantéw moze nie
zakonczy¢ sie w pelni w
przeciagu nawet dwoéch lat,
a catkowita zmiana marki
nie bedzie polegala jedynie
na wystawieniu nowych szyl-
dow.

Co z Payback?

Nie znamy szczegdlow
umowy pomiedzy Auchan i
Real, na dzisiaj wiec nie wia-
domo, co bedzie z systemem
Payback. Opcje sa jednak
dwie — Grupa Auchan przej-
mie uczestnictwo w progra-
mie punktowym, co sprawi,
ze zbierane przez klientéw
punkty nie przepadna. Opcja
druga jest gorsza dla konsu-
menta - Auchan zdecyduje
sie kontynuowac swdj pro-
gram partnerski Skarbonka.
Punkty, a raczej pieniadze,
zbiera si¢ w nim tylko przy
zakupie specjalnie oznaczo-
nych produktéw. Odlozona
kwota nie moze by¢ wymie-
niana na gotéwke i musi by¢
wydana w hipermarkecie.
Zbieranie punktéw w Skar-
bonce nie nalezy do najta-
twiejszvch, a ograniczenia
do jednej tylko sieci sklepéw
sprawiaja, ze na papierze
wyglada o wiele mniej atrak-
cyjniej niz Payback, dzieki
ktéremu mozemy m.in. od-
biera¢ nagrody na stacjach
BP lub tankowac taniej
paliwo, placi¢ za bilety do
Multikina czy za zakupy w
salonach Empik. - Nikt nic
nie wie, jesli chodzi o punkty
—-méwi pracowniczka sklepu
Real w Rybniku. - Dlatego,

jesli klienci pytaja, co bedzie
zich kartami, polecamy wy-
miane zebranych punktéw
na bony, by po prostu nie
przepadly, bo jest taka moz-
liwosc - dodaje.

Poréwnanie cen?

W tym wypadku zmiana
Real na Auchan wyjdzie kon-
sumentom zdecydowanie na
lepsze. W styczniu branzowy
portal Dlahandlu.pl wyko-
nal poréwnanie koszykéw
podstawowych produktéw
na Slasku, z ktérego wyni-
ka, ze to wlasnie Auchan jest
najtanisza siecia wéréd hiper-
market6w, bijac Real o okolo
30 zlotych na koszyku. - Juz
teraz zmiany widaé¢ w ce-
nach niektérych produktéw,
ktéra poszly wdél, jednak do
czasu wprowadzenia szyldu
wszystko inne pozostaje bez
zmian — méwi nasz infor-
mator z rybnickiego sklepu
Real.

Pracownicy, najemcy
i konkurencja

Zmiana wiasciciela bedzie
sie takze wiazala ze zmiang
strategii wobec pracowni-
kéw i najemcéw sklepéw
Real. Cho¢ Grupa Auchan
nabiera wody w usta w te-
macie ewentualnych zmian

0,12z}
2,89zl
2,32z
3,59z
2,09 z}
2,45zt
3,89zt

0,15zt
2,15z
2,29zt
3,11zt
1,89z
1,89z
4,08 zt
1,99 zi
4,98 zt
3,78zt
2,58zl
1,59zt
12,99 zi
14,98 zi

2,29zt
4,98 zi
3,89 zi
3,89zt
1,65 zt
17,87 z
13,98zt
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w kadrach, nasi informato-
rzy nie otrzymali na razie
zadnych sygnaléw, by co$
miato sig zmieni¢ na gorsze.
- Znaszych informacji wyni-
ka, ze zespdt zostanie utrzy-
many - méwi pracowniczka
Real w Rybniku. Cojednak z
najemcarni? Tutaj moze poja-
wic sie problem, gdyz wraz z
wejsciemnowego wlasciciela
przyjdzie czas na podpisanie
znimnowych uméw najmu,
a nowe warunki moga spra-
wic, ze kilka sklepéw w hi-
permarkecie bedzie swiecilo
pustkami.

Jesli chodzi o konkurencje
w Rybniku, Auchan nie be-
dzie miat latwego zadania, a

wygra¢ moze tylko konku-
rencyjnyini cenami. Przy Ze-
brzydowickiej, w odleglosci
kilkuset metréw znajduje sie
Biedronka, nieco dalej popu-
larny Lidl. Z drugiej strony -
od ronda przy Budowlanych
mamy Tesco. Inng sprawg
jest, ze magistrat informowat
niedawno o planach sieci Au-
chan na budowe sklepu zu-
pelnie w innej czesci miasta
- przy ulicy Wodzislawskiej,
niedaleko salonu Peugeot. Na
razie nie wiadomo, czy fran-
cuski potentat bedzie wciaz
zainteresowany postawie-
niem kolejnego hipermarke-
tu w miescie.

{(mark)

POD BAZYLIKA W KONCU PRACA WRE!

Z poczatkiem minione-
go tygodnia na plac przez
rybnicka bazylika wjechat
ciezki sprzet. Praca wre, a
magistrat wcigz zapewnia,
ze wszystko idzie zgodnie z
planem.

Dlugo musielismy czekac
na start jednej z najwaz-
niejszych inwestycji w tym
roku. Zadanie nalezy do
nielatwych z kilku wzgle-
déw - po pierwsze, w tym
samym miejscu realizowane
sa trzy przetargi. Magistrat
realizuje zadania zwigzane
z rewitalizacjq deptaka Po-
wistancow-Sobieskiego oraz
przebudowa ukladu komu-
nikacyjnego w tym rejonie,

do tego Przedsiebiorstwo
Energetyki Cieplnej prowa-
dzi modernizacje sieci. - To
nie jest trudne do pogodze-
nia, ale praktycznie w tym
samymn czasie pracuje tam
kilka ekip - méwi Adam
Fudali, prezydent Rybnika.
Po drugie, inwestycja jest
trudna, gdyz bardzo silnie
odczuja ja mieszkancy ulic
Powstanicow i Sobieskiego, a
przede wszystkim handlow-
cy. — Oczywiscie, robimy
wszystko, by nie blokowad
tam ruchu w calej szeroko-
éci. To bytoby nie do prze-
tkniecia dla przedsiebiorcéw.
Sam miatem sklep i gdv pro-
wadzono roboty budowlane

dobrze widzialem, jaki ma to
wplyw na przychad ze sprze-
dazy. Chcemy tego uniknad
- méwi Fudali.

Trzeci powdd jest chyba
najwazniejszy. Nowa wizy-
téwka Rybnika ma by¢ skon-
czona przed wyborami. To
dla obecnie rzadzacej opcji
bardzo wazne, gdyz — przy-
pomnijmy - ten remont byl
jedna z politycznych obiet
nic Adama Fudalego na te
kadencje. Juz za kilka mie-
siecy przekonamy sie, czy
zostawianie tak waznych za-
dani ,na ostatnia chwile” sie
oplaca.

{mark)

Kolejne fiasko w przetargu przy ul. Hallera

Miasto nie ma szczescia
do sprzedazy dziatek w
centrum miasta. Po raz
6smy nie udato sig sprzeda¢
terenu, ktoéry na papierze
wydaje sie¢ Swietng inwe-
stycja. Chodzi o dziatke w
centrum Rybnika, przy ulicy
Hallera.

W samym sercu miasta,
w  bezposrednim  sasiedz
twie rybnickiego rynku, po-
miedzy wulicami Generala
Hallera, Raciborska i rzeka
Nacyna, znajduje sie atrak-
cyjny teren uslugowy, kto-
ry obecnie uzytkowany jest
jako parking. Plan zagospo-
darowania  przestrzenne-
go przewiduje utworzenie
na tym obszarze nowego

kwartalu miejskiego, tzw.
drugiego rynku, z duzym,
ogdlnodostepnym wnetrzem
urbanistycznym, ktéry pod
wzgledem funkcjonalnym
powinien wspomagac sasia-
dujacy z nim rynek gléwny.
Wzdluz nadbrzeza rzeki pla-
nowana jest droga srednico-
wa centrum miasta, ktérana
odcinku przylegajacym do
projektowanego  kwartatu
bedzie miata charakter bul-
waru. Niestety, nikt nie jest
zainteresowany wybudowa-
niemrybniczanom ,drugiego
Rynku”. Projekt Rynek BIS
promowany bytjuz niemalze
wszedzie. Od lat, z pomoca
pieniedzyunijnych magistrat
probuje bezskutecznie sprze-

dac teren. Niedawno Gsmy
juz przetarg zakonczyl sie
klapa - nie bylo chetnych.
Miasto sytuacji komento-
wac nie chee, zapowiadajac
jedynie, ze kolejna odslona
przetargu jest w przygoto-
waniu. — Kolejny przetarg
ogloszony zostanie 12 czerw-
ca - zapowiada Lucyna Tyl
rzecznik UM Rybnik. Osmy
przetarg opiewal na kwote
niecalych 10 milionéw zlo-
tych. To o ponad 3 miliony
zlotych mniej, niz wynosila
wycena podczas pierwszego
przetargu. Bardzo mozliwe,
ze i tym razem urzad zejdzie
z ceny, by w koricu ktos zajat
sie parkingiem obok dyskote-
ki Imperium. (mark)

RFKI AMA

HURTOWNIA ARTYKULOW GRZEWCZYCH

IR mel

RADLIN, UL. HUTNICZA 8
tel./fax 32457 1202
irmet@op.pl
www.irmet-sklep.otwarte24.pl

QFERUJEMY W SPRZEDAZY:

- grzejniki stalowe, aluminiowe i tazienkowe

- kotty c.0. stalowe i zeliwne

- ogrzewanie podtogowe

- podgrzewacze i bojlery wody

- zawory i glowice termostatyczne
- kolektory stoneczne

- pompy ciepta

- kanalizacje wewnetrzng i zewnetrzna

@

- armature i inne materialy instalacyjne

AUTORYZOWANY PARTNER

HANDLOWY

punmold

ROMAN WEISER

www.weiser.xo.pl
e-mail: romanweiser@wp.pl

DOSTAWCZYCH

47-400 RACIBORZ
ul. Piotrowska 12
tel /fax 32-415-59-73

tel. kom. 602-794-286, 692-012-587

GPRzEDIANaNT
POIM@ Dﬁx@ﬂﬂ@m@ﬂﬂ

dachowkowa
juz od

47-400 Raciborz
ul. Rybnicka 47
tel. 32 415 43 18

47-470 Krzanowice
ul. Dtuga 22
tel. 32410 91 92



Dlahandlu.pl
mailto:irmet@op.pl
http://www.irmet-sklep.otwarte24.pl
http://www.weiser.xo.pl
mailto:romanweiser@wp.pl
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NARKOTYKIW SZAFIE I SKARPETGE

Policjanci z Czerwionki-
-Leszczyn zatrzymali dwoch
braci, ktérzy ustyszeli zarzu-
ty posiadania i uprawy srod-
kéw odurzajacych. Podczas
przeszukania mieszkania
$ledczy znaleZli urzgdzenia
stuzgce do wytwarzania
narkotykéw. Podejrzanym
grozi kara pozbawienia wol-
nosci nawet do 3 lat.

W sobotnig noc 0k.1.30 poli-
cjanciz Czerwionki-Leszczyn

zauwazyli samochéd VW
Polo, a w nim mioda dziew-
czyng i pieciu mezezyzn. Cate
towarzystwo na widok policji
zaczetosig zachowywac dosc
nerwowo. MezczyZni chodzi-
li w koto pojazdu, a nastepnie
na przemian wsiadali i wy-
siadali z samochodu, jakby
nie mogli sie zdecydowac co
dalej robié. Ich walpliwosci
rozwiali mundurowi, ktorzy
wylegitymowali mtodych lu-

dzi 1 sprawdzili samochdd,
ktérym przyjechali. W trak-
cie kontroli okazato sie, ze
pod wycieraczka, za fotelem
pasazera znalezli woreczek,
a w nim bialy proszek. Po
badaniu testerem narkotyko-
wym palicjanci utwierdzili
sie w przekonaniu, ze maja
do czynienia z amfetami-
na. U jednego z mezczyzn
znaleziono narkotyki row-
niez w skarpetce. Cala sze-

$cioosobowa grupa zostala
zaltzymana w policyjnym
areszcie. W miedzy czasie
ekipa dochodzeniowo-led-
cza zajela sie przeszukaniem
mieszkari oséb  zatrzyma-
nych. W jednym z mieszkar
znaleziono sadzonki konopi
oraz urzadzenia stuzace do
ich uprawy. W sumie §led-
czy zabezpieczyli prawie 150
dziatek narkotykéw oraz sa-
dzonki konopi indyjskich. (n

Wielka obtawa na poszukiwanych

Trzynascie oséb poszu-
kiwanych przez sady, pro-
kuratury i jednostki policji,
zatrzymali policjanci z Ryb-
nika. Jeden z zatrzymanych
byt poszukiwany od kilku lat
na podstawie europejskiego
nakazu aresztowania.

Codziennie policjanci ryb-
nickiej komendy zatrzymu-
ja osoby poszukiwane przez

wymiar  sprawiedliwosci.
Wigkszosé z nich za wszelka
ceng chee uniknad spotkania
z prokuratorem lub sedzia.
To ich wtasnie w ostatnich
dniach stréze prawa poszuki-
wali w catym Rybniku i oko-
licznych  miejscowosciach.
W rece policjantéw wpadlo
jedenastu mezczyzn i dwdika
nieletnich. Zatrzymani zosta-

li bezposrednio dostarczeni
do zaktadéw karnych, gdzie
nie stawili sig zgodnie z wy-
rokiem sadowym lub nie po-
wrdcili z przepustek. Jednego
z zalrzymanych mezczyzn
poszukiwano na podstawie
europejskiego nakazu aresz-
towania. Jak si¢ okazato 271a-
tek prébowat sig ukrywad w
Czechach. Podczas dziatari
zatrzymano tez dwoje nie-
letnich. 15-letnia dziewczy-
na zostala zatrzymana kilka

godzin, po tym, jak rodzina
powiadomita o jej ucieczce z
domu. Policjanci z prewen-
cji ;namierzyli” ja w sklepie
spozywczym w poblizu ko-
mendy. 161atek z Rybnika,
ktéry nie wrécil z przepustki
do osrodka we Wioctawkuy,
zostal zatrzymany przez po-
licje w miejskiej bibliotece.
Niestety, nie poszedt on tam
jednak wypozyczy¢ ksiazek,
tylko skorzystac z internetu.

(acz)

PROKURATURA SPRAWDZA CZY OJCIEC KRZYWDZIL. CORKE

Prokuratura Rejonowa w Rybniku pro-
wadzi postepowanie w sprawie wyko-
rzystywania seksualnego nastoletniej
corki przez 53letniego mieszkanca
Rybnika. Mezczyzna zostal zatrzyma-

cjanciweszliw posiadanie informacjio
mozliwosci popelnienia przestepstwa.
Sprawa dotyczy ojca i jego 13-letniej
corki. - Potwierdzam, ze taka osoba
zostala zatrzymana. Ze wzgledu na to,

ze wzgledu na jej dobro jak i calej ro-
dziny nie mozemy udziela¢ blizszych
informacji - méwi nam prokurator Ja-
cek Stawik z Prokuratury Rejonowej w
Rybniku.

Nie Zyje mieszkaniec Rybnika

Do tragicznego wypadku
doszlo 24 lutego w Bojszo-
wie (pow. gliwicki). Smiertel-
nie potracony zostat 421etni
mieszkaniec Rybnika. Wypa-
dek miat miejsce okoto godzi-
ny 18.30 na ul. Kosciuszki w
Bojszowie. 54detni miesz

kaniec powiatu gliwickiego
kierujacy renaultem laguna,
jadac od Rachowic w strone
Bojszowa, potracit znajduja-
cego si¢ na jego pasie ruchu
42-letniego pieszego. W wy-
niku doznanych obraze

mezczyzna zmarl. (acz)

POLIGJA ZAPOWIADA
MASOWEHOLOWANIA

Od 1 marca pojazdy zapar-
kowane w niedozwolonym
miejscu, utrudniajace ruch
lub w inny sposdb zagraza-
jace bezpieczenstwu w ru-
chu drogowy beda usuwane
z drogi na koszt wtasciciela
pojazdu.

Wielu kierowcéw w na-
szym miescie nagminnie nie
przestrzega przepisdw prawa
o ruchu drogowym, zdajac
sie nie pamietac m.in. o tym,
ze zabronione jest parkowa-
nie pojazdu na skrzyzowaniu
oraz w odlegtosci mniejszej
niz 10 m od skrzyzowania,
na przej$ciu dla pieszych, na
przejezdzie dla rowerzystéw
oraz w odleglosci mniejszej
niz 10 m przed tym przej-
$ciem lub przejazdem. W
zwiazku z coraz czestszymi
sytuacjami niewlasciwego
parkowania, zagrazajacego
bezpieczelistwu, utrudniaja-
cemu widocznos$é w obrebie

blokujacych przejazd, sto-
sowne stuzby beda usuwad
takie pojazdy na koszt wasci-
ciela. - Niestety, wciaz wyste-
puje bardzo duze spoleczne
przyzwolenie na lamanie
przepiséw drogowych - w
tym wlasnie na parkowanie
w miejscach niedozwolo-
nych, przekraczanie predko-
$ci czy jazda pod wplywem
alkoholu. Tymczasem kazda
taka sytuacja, zwiazana z
nieprzestrzeganiem przepi-
sOw, zagraza naszemu bez-
pieczenistwa i dla naszego
wlasnego dobra powinna
by¢ niezwlocznie zgloszona
stosownym stuzbom - méwi
nadkomisarz ~ Aleksandra
Nowara z Komendy Miej-
skiej Policji w Rybniku. W
przypadku samochodu oso-
bowego koszt odholowania
samochodu o masie do 3,5
tony to 387 zlotych. Kazda
doba postoju na parkingu to

ny 21 lutego, dzien po tym, gdy poli-

AKCIA EDURACYINA

ze sprawa dotyczy osoby matoletniej,

(acz)

skrzyzowani, czy po prostu  kolejne 31 ztotych.

@ odcinek

S [SAMODZIELAN - S

Samodzielnie czy w grupie, czyli za, a nawet przeciw

Mam pomyst na biznes i chce go zrealizowac. Co
dalej? Jaka ma by¢ moja firma? Dziatalnos¢
gospodarcza czy spotka? Samodzielnie czy ze
wspodlnikiem? To jeden z pierwszych dylematow
poczatkujgcego przedsigbiorcy.

Najpierw warto napisa¢ proéciutki biznesplan - co i jak chce
zrabié, jakie mam grodki, jakich efektéw rzeczowych i finansowych
sie spodziewam. By go stworzy¢, warto odpowiedzie¢ na kilka
podstawowych pytan: czy startuje samodzielnie, czy tez jest to
wspélny pomyst kilku osob? Czy wystarcza pienigdze moje
i rodziny, czy potrzebuje zasilania z zewnatrz? Czy biznes broni sie
sam (jesli wszystko utozy sie po mojej mysli), czy z uwagi na liczne
kontakty zewnetrzne - z kontrahentami, dostawcami, klientami -
juz na wstepie nalezy si¢ uwiarygodni¢? Czy mam trochg czasu, czy
chce ruszac natychmiast?

Te pytania stuza nie tylko samos$wiadomosci czy pisaniu biznes-
planu, ale i decyzji o formie dziatania. Do wyboru mamy m.in.
jednaosobowg dziatalno$¢ gospodarcza, spotke cywilng, spoétke
jawng, spotke z ograniczong odpowiedzialnoécia i spotke akcyjna.
Kolejno$¢ nie jest przypadkowa - utozyliSmy je od najprostszej,
najszybszej w rejestracji i najtanszej do najdrozszej i najbardzie]
wymagajace] finansowo i formalnie.

Jesli chcemy dziata¢ samodzielnie, wybdr padnie zapewne na
indywidualng dziatalnos¢ gospodarcza. JeSli mamy partnera,
wspolnika - na spotke cywilna. Jeéli juz na starcie potrzebna jest
wiarygodno$¢, by¢ moze zatozymy spotke z ograniczong
odpowiedzialnoscia. To potaczenie wiarygodnosci z ograniczong
odpowiedzialnoscia brzmi troche zabawnie, ale faktycznie tak jest.
Spotka z 0.0. wymaga kapitatu, cho¢ niewielkiego, i wpisu do
rejestru sadowego, musi publikowac bilans i rachunek wynikow,
zatemn jest pewniejszym partnerem, mimo ze nie odpowiadamy w niej
catyrn majatkiem, lecz tylko majatkiem spétki.

Zaktadanie i prowadzenie biznesu niesie z soba ryzyko. Ponad potowa firm
i dziatalnosci gospodarczych nie przezywa 3 lat i nie ma w tym nic
nadzwyczajnego. Wazne, zeby sig nie poddac, gdy proba sie nie powiedzie.
Ale to ryzyko oznacza tez, ze w tych formach, w ktérych odpowiadamy
catym majatkiem, takze osobistym - takich jak indywidualna dziatalnos¢
gospodarcza, spdtka cywilna i jawna, nalezy by¢ szczegdlnie ostroznym
np. z zacigganiem kredytow i innych zobowigzan.

Mimo tego ograniczenia indywidualna dziatalnos¢ gospodarcza ma wiele
zalet. Jak podkreélaja eksperci od zarzadzania, daje ogromna
samodzielno$¢, cho¢ wymaga dobrej organizacji pracy. Rejestracja trwa

jeden dzien, niepotrzebny jest kapitat, tatwo mozna zmieni¢ zakres
dziatalnosci, zawiesi€ jg lub zlikwidowac, jest dostepnych kilka form
opodatkowania, wreszcie sporo funduszy unijnych jest przeznaczonych
dla firm mikro. Wtasciciel takiej firmy moze zatrudnia¢ pracownikéw,
ale czesto tez musi znac sig na wszystkim - nie tylko na podstawowe]
dziatalnosci, ale takze na  finansach i  marketingu.
Kiedy jednak chcemy mie¢ wspolnika, ktory jest lepszy od nas
w marketingu czy sprzedazy, albo pomyst na biznes jest wspolny, czy
tez kiedy potrzebujemy wsparcia finansowego, wtedy zaktadamy
spotke cywilng (kodeks cywilny) lub jawng (spotka handlowal. Sg dosé
podobne, ale cywilna nie jest przedsiebiorstwem, tylko porozumieniem
wspolnikow rejestrowanym w centralnej ewidencji, podobnie jak indywidu-
alna dziatalnos¢ gospodarcza [do spotki cywilngj potrzebna jest umowa,
niekoniecznie notarialna). Spétka jawna natomiast wymaga juz rejestracji
w KRS i jest przedsiebiorstwem. W obu przypadkach nadal odpowiadamy
za zobowigzania spétki catym swoim majgtkiem.

Na ogot podkreéla sig, ze indywidualna dziatalnos¢ czy tez spétka

cywilna sg przeznaczone raczej dla matych biznesow, ale znane sg
firmy o wielomilionowych obrotach, zorganizowane na tych zasadach.
Zreszty zawsze mozna zmieni¢ forme dziatalnosci i od 2,5 roku jest to
tatwiejsze - osoba fizyczna prowadzaca dziatalnos¢ gospodarczg moze
przeksztatcic  ja w  jednoosobowg spétke z  ograniczong
odpowiedzialnoécia lub spétke akcyjna.

Wreszcie spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia - raczej do wigkszych
przedsiewzigé. Tu trzeba mie¢ kapitat zaktadowy (5 tys. zt], rejestracja
kosztuje, a w trakcie prowadzenia spdtki mamy wiecej obowiazkdéw
formalnych i sprawozdawczych. Ta forma narzuca okreslone procedury
podejmowania decyzji. Zaleta: w spétce z 0.0. wspélnicy nie odpowiadajg
za zobowigzania spotki catym swoim majatkiem, lecz tylko do wysokosci
whniesionych wktadow. Wada - podwojne opedatkowanie podatkiem CIT
i podatkiem od dochodow kapitatowych.

Wybér formy prawnej ze wzgledu na planowany rozmiar dziatalnosci,
podatki czy zakres formalnosci nie wyczerpuje jeszcze tematu: razem
czy samodzielnie. Dochodzi psychologia. Sg ludzie, ktdrzy maja problem
z wspétdziataniem, pracg zespotowa, lubig by¢ sami sobie sterem,
zeglarzem, okretem. Cenig to, ze sami ustalaja cele firmy, czas pracy,
zakres dziatalnosci, kontroluja wtasne dochody, odpowiednio modelujac
inwestycje, wyznaczaja urlop w dowolnym terminie itp.

Jeden z doradcéw biznesu tak odpowiada na pytanie .Czy lepiej
otworzyc firme samemu, czy moze wzigé do spotki kogos, kogo znam
i kto mnie uzupetnia w tym, czego ja nie umiem?”: , >>Mowity jaskotki,
ze niedobre sg spétki<<. Osobiscie nie jestem o tym przekonana, ale
musze przyznac, ze cos w tym jest. Bo sg i plusy, i minusy takiego
rozwigzania. Wspblnik nieco odcigza, ale czesto rozleniwia” Mocze lez
sie akazad, ze jeden wspélnik ma klientdw, a drugi nie. Jezeli wykonuja
te sama ustuge, moze to prowadzi¢ do konfliktéw finansowych przy
podziale dochoddw. Trzeba tez ustali¢, kto jest szefem, a kto wiceszefem,
podzieli¢ sie precyzyjnie obowigzkami. Jak pisze ekspert, .inaczej
trzeba uzgadnia¢ mnéstwo spraw. Szczegélnie jest to widoczne, jesli
jedna osoba chce zaryzykowad, & druga sie boi. Po trzecie, jesli jest to
Twoja pierwsza firma | nie masz wczedniejszych doswiadczen
przedsiebiorczych, a Twoj wspdlnik jest doswiadczony w tej materii —
jestem za. Nawet jesli stanie sie jak w dowcipie: Czy wchodzi¢ z nim
w spotke? Ja mam pieniadze, on doswiadczenie. Jasne! Po roku on
bedzie miat pienigdze, a ty doswiadczenie”.

Sq tez liczne pozytywne strony posiadania wspélnika. Tad Witkowicz,
polski biznesmen i przedsiebiorca, ktéry odniést spore sukcesy
w Stanach Zjednoczonych, zapytany, czy biznes budowaé samemu czy
ze wspolnikiem, odpowiedziat - ze wspdlnikiem. Dlaczego? Poniewaz,
jak przychodzi czas wielkie] proby, masz wszystkiego dos¢ | ochote
rzuci¢ interes, to wiasnie wtedy najbardziej przydaje sie wspdlnik.
Powodzenia, bez wzgledu na to, czy zagrasz samodzielnie, czy w druzynie!

E Narodowy Bank Polsk

Projekt realizowany z Narodowym Bankiem Palskim w ramach programu edukacji ekonomicznej
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Drozniczka z Suminy
stanie przed sadem

Przed Sadem Rejonowym
w Rybniku stanie Renata
G., 54-letnia drdzniczka z
przejazdu w Suminie, ktora
nie zamkneta rogatek do-
prowadzajac do zderzenia
samochodu osobowego z
pociggiem.

Wypadek miat miejsce 10
czerwca 2013 roku na prze-
jezdzie kolejowym na ulicy
Rybnickiej. Okolo godziny
23.00 przez przejazd prze-
jezdzal pociag osobowy, jada-
cy z Rybnika do Raciborza.
Mimo zblizajacego sie pocia-
gurogatki na przejezdzie nie
zostaly opuszczone. W tym
samym czasie do przejazdu
zblizato sig BMW, prowadzo-
ne przez 27-letniego mezczy-
zne. Samochdd wijechal na
przejazd gdzie uderzyt w
niego pociag osobowy. Kie-
rujagcy BMW mial wielkie
szczescie. Pociag uderzyt w
tylna czesc jego pojazdu, sam
kierowca nie odniést obra-
zefi. Na miejsce natychmiast
wezwano policje. Zaréwno
kierowca BMW, drézniczka

jak i maszynista byli trzezwi.
Kto wiec zawinit?

10 czerwca 2013 stuzbe
na przejezdzie w Suminie
pelnita Renata G. 54letnia
drézniczka o wieloletnim
stazu. Zawiodta prawdopo-
dobnie rutyna. - Ustalilismy,
ze pracownica kolei zostala
prawidlowo powiadomiona
o nadjezdzajacym pociagu z
pobliskiego posterunku ko-
lejowego — méwi prokurator
Jacek Stawik, szef Prokura-
tury Rejonowej w Rybniku.
Jak ustalili §ledczy, kobieta
mimo informacji o zbliza-
jacym sie pociggu, nie opu-
scita szlabanéw i wyszla do
toalety. - Kiedy wyszta, zo-
baczyta zblizajacy sie pociag
i samochdd na przejezdzie.
Jak przyznaje byla w szo-
ku. Nie potrafita wyjasnié
dlaczego nie opuscila szla-
bandw. Cale zdarzenie nie
zakoriczylo sie ofiarami, bo
maszynista widzac podnie-
sione szlabany zaczal dawad
sygnaty dzwiekowe i znacz-
nie zmniejszyt tez predkosc

Kierowca BMW moze moéwié o wielkim szczgsciu

sktadu. Réwniez kierowca
w pore zorientowal sie, Ze
wjezdza pod pociag — méwi
prokurator.

Mimoizna przejezdzie nie
doszto do wypadku a jedynie
do kolizji, Prokuratura Rejo-
nowa w Rybniku oskarzyla
Renate G. o nieumyslne spro-
wadzenie bezposredniego
niebezpieczeristwa w ruchu
ladowym, za co grozi kara
pozbawienia wolnosci do lat
3. — Chodzi o dopuszczenie

do samej sytuacji, w ktorej
istnialo zagrozenie zaréwno
dla oséb podrézujacych sa-
mochodem osobowym jak
i pasazeréw pociggu. Gdy
na przejazd wijechala na
przyklad ciezaréwka skutki
mogty by¢ tragiczne dla obu
stron - przyznaje prokurator.
Akt oskarzenia juz trafit do
Sadu Rejonowego w Rybni-
ku.

{acz)

tatwiejsze ptatnosci w PWIK

Czes¢ mieszkancow z pewno-
$cig odetchnie z ulga. Jeszcze
niedawno opfacanie rachun-
kow do rybnickiego Przed-
siehiorstwa Wodociggow i
Kanalizacji byto koszmarem.
Co miesigc inne konto, brak
mozliwos$ci stworzenia statego
przelewu i koniecznos¢ pa-
migtania, by przypadkiem nie
przepisa¢ numeru z zesztego
miesigca. Teraz wszystko ma
si¢ zmienic¢.

Przedsigbiorstwo proponuje roz-
wigzanie 0 nazwie Invoobill. To
wygodna ptatnos¢ elektroniczna,
dostepna w wigkszosci bankow
w Polsce. Realizacja pfatno$ci po-
przez Invoobill jest bezptatna. Za
bezpieczenstwo ustugi Invoobill
odpowiada Krajowa Izba Rozli-
czeniowa S.A. realizujgca miliony
transakcji dziennie pomigdzy pol-
skimi bankami. System znacznie
ufatwia ptatnos¢ elektroniczng
za przerdzne ustugi, teraz bedzie
dostepny w PWiK. Zamiast prze-
pisywa¢ dane z druku rachunku
do przelewu, wystarczy przy
prezentowane] ptatnosci w ban-
kowosci elektronicznej klikngé w
przycisk ,Akceptuj”.

O zmiany w systemie bankowo-
$ci przedsigbiorstwa walczyli nie
tylko mieszkancy. W starania wig-
czyt si¢ takze prezydent Adam
Fudali, cho¢ jak przyznaje, PWiK
miato spore problemy technicz-
ne, by pogodzi¢ interesy swoje i
mieszkancow. - Z przyczyn tech-
nicznych nie byli w stanie ustali¢

jednego konta bankowego dla
klienta. Co jest oczywiscie dziw-
ne, bo w innych firmach, gdzie
ptaci sig za cokolwiek abona-
ment, taki numer staty jest. Tutaj
jednak pojawity sig jakies proble-
my, i dopiero teraz udato sig je
obej$¢ — mowi Fudali.

Okazuje sie, ze system przedsig-
hiorstwa nie radzit sobie z ptatni-
kami, ktérzy za wodeg i kanalizacje
ptacili co drugi miesigc. Nie wy-
krywat ich po prostu jako diuzni-
kow. Dzigki Invoobill sprawa sta-
je sig jasna — dla mieszkancow i
przedsigbiorstwa. By aktywowaé
ustuge Invoobill na swoim kon-
cie e-bankowosci nalezy wyrazié
zgode. Do tego potrzebny nam
identyfikator klienta, czyli 6-cy-
frowy kod, ktéry znajdziemy na
fakturze z PWIK. Z banku otrzy-
mac powinnismy 10-cyfrowy kod
aktywujacy ustuge, ktdry przeka-
zujemy PWIK w ciggu 20 dni. |
zatatwione - dzigki temu jednym
kliknigciem zaptacimy za rachun-
ki, ktére dotychczas byly kosz-
marem. Jak zapewnia rybnickie
przedsigbiorstwo, wprowadzenie
systemu Invoobill nie wigze sig
z zadnymi opfatami. — Pragne
uspokoi¢ naszych klientow, gdyz
fakt wprowadzenia tej ustugi nie
bedzie sig wigzat dla nich z zad-
nymi optatami. Rozliczanie w ten
sposob jest bezptatne, nie bedzie
takze zadnych kosztow wpisa-
nych np. w nowe taryfikatory
optat za wode - moéwi Karolina
Wactawiec z PWiK.

{mark)
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
PRZEKRACZAMY GRANICE

MIEDZYNARODOWE TARGI ENERGII| ODNAWIALNE)J
ARENA RAFAKO, RACIBORZ, 13-14 CZERWIEC 2014 .

Zgtoszenia wystawcow przyjmowane s do 21 marca 2014r.

Informacja na temat szczegétowych warunkdéw zgtoszenia dostepna jest na stronie interentowej
www.raciborz.pl/miasto_raciborz/Miedzynarodowe_Targi_Energii_Odnawialnej

lub w Referacie Promocji Urzedu Miasta Racibdrz, tel. 32 755 0704

Panstwa udziat podniesie range organizowanego przedsiewziecia.

Projekt nr PL.3.22/3.3.04/13.04143 pt. ,Energooszczedne polsko-czeskie pogranicze - Miedzynarodowe Targi Energii Odnawialnej”
jestwspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz z budzetu panstwa. Przekraczamy Granice

RACIBORSKIE TARGI SZANSA NA PREZENTACJE TWOJEJ FIRMY

Miedzynarodowe Targi Energii Odnawialnej to kolejna inicjatywa w Raciborzu zmierzajaca do promocji proekologicznych rozwigzan technolo-
gicznych.W 2013 roku Miasto zorgnizowato Miedzynarodowg Konferencje —,Odnawialne zrédta energii szansg rozwoju gospodarczego polsko-
-czeskiego pogranicza” Konferencja, ktéra odbita sie szerokim echem w $rodowisku branzowym zyskata patronat honorowy Ministerstwa Rozwoju
Regionalnego, Ministerstwa Gospodarki, NFOSIGW oraz WFOSIGW w Katowicach.

Tegoroczne przedsiewziecie organizowane jest przez Miasto Racibérz przy wspotpracy z Miastem Opawa oraz przy wsparciu Instytutu Energetyki
Odnawialnej z Warszawy. Targi umozliwig nie tylko zapoznanie sie z nowoczesnymi technologiami potencjalnym inwestorom indywidualnym,
stanowi¢ beda takze wyjatkowa platforme spotkan kontrahentéw z kraju i zagranicy sprzyjajacg nawigzywaniu nowych kontaktéw, wymianie
wiedzy i doswiadczen. Jednym z elementéw targéw beda rowniez prezentacje przygotowywane przez 10 ekspertédw ukierunkowane na wyka-
zanie korzys$ci wynikajacych z wykorzystania alternatywnych zrodet energii oraz stosowania materiatdow wptywajacych na mniejsze jej zuzycie.
W ramach targéw zostanie wydany,Katalog Firm” promujacy podmioty uczestniczace w wydarzeniu.

Targom w dniach 12-13 czerwca towarzyszy¢ bedzie VIl Forum Przemystu Energetyki Stoneczneji Biomasy (wydarzenie cykliczne odbywajgce sie
w najwiekszych miastach Polski) oraz w dniu 13 czerwca XIV Festyn Ekologiczny.



http://www.raciborz.pl/miasto_raciborz/Miedzynarodowe_Targi_Energii_Odnawialnej
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Zywe mleko z automatu

Codziennie kilkadziesiat os6b z Rybnika i okolicy wypija
tyk prawdziwego mleka... z automatu. Maszyna stoi w
Rybniku juz niecate dwa lata, a mleko cieszy sig uznaniem
konsumentéw. Sprawdzilismy jak wygladajg mlekomaty
od kuchni, czy raczej od krowy.

.—:.I-'- e

Agnieszka Lapczyk prezentuje wnetrze mlecznego automatu

w Rybniku

Mleczny trop prowadzi
do $redniego gospodarstwa
rolnego w Zbytkowie w
gminie Strumien. To tu po-
wstaje mleko, ktore trafia
do automatéw. Gospodar-
stwo Lapczykow istnieje od
18 lat. Poczatkowo byla to
$winiarnia, jednak w 2002
roku w gospodarstwie poja-
wity sie dwie krowy. To byt
poczatek mlecznego intere-
su. — Kiedy nasze gospodar-
stwo sie rozwineto i za nasz
kierunek obralismy mleczar-
stwo, pojawil sig pomyst za-
inwestowania w automaty
do sprzedazy mleka. Przed
nami nikt w Polsce tego nie
robil. Podobne automaty z
powodzeniem sa stosowa-
ne w innych krajach np. we
Wiloszech. Udato nam sie
wejsé w kontakt z producen-
tem wloskich automatéw i
postanowilismy sprébowacd.
To byl poczatek urzedowej
batalii - wspomina Agniesz-
ka Lapczyk odpowiedzialna
w rodzinnej firmie za mle-
komaty. Lapczykowie po-
$wiecili duzo czasu, energii
i nerwéw, aby przekonad
inspektorat sanitarny do au-
tomatéw. Po pertraktacjach
w miejscowym sanepidzie
w koricu udalo sig postawid

pierwszy mlekomat w Cie-
szynie.

Plan na Racibérz

- Obecnie problem w tym,
ze niektérzy nie wierza, ze
w mlekomacie dostana
normalne mleko. Pojawiajq,
sig plotki, ze dolewana jest
woda itp. Ci jednak, ktorzy
juz przekonali sie do naszego
mleka, czesto kupuja je, aby
wytwarzad¢ domowe masto,
sery i $mietane. Nad sprze-
daza mleka swdj nadzor
prowadza inspektorat we-
terynaryjny oraz sanitarny.
Do Rybnika klienci przyjez-
dzaja, nawet z Wodzistawia
i Raciborza, aby zdobyd
zywe mleko. Nasz produkt
nie jest poddany zadnej ob-
rébce, przez to sie nie psuyje.
Mozna pézniej z niego ro-
bi¢ kefiry, jogurty, ktérych
niestety nie zrobimy z mle-
ka kupionego w kartoniku.
Obecnie jestesmy na etapie
badari rynku i by¢ moze mle-
komat stanie réwniez w Ra-
ciborzu na prosbe klientéw
- zapowiada Agnieszka Lap-
czyk. Do automatéw mleko
dostarczane jest codziennie,
najczescie] w nocy. Kazdy z
szesciu mlekomatéw infor-
muje dostawce poprzezsms,

W gospodarstwie panstwa Lapczykéw w Zbytkowie hoduje sie

400 kréw

kiedy mleko w zbiorniku sie
koriczy, aby przyspieszy¢ do-
stawe. Zbiornik rybnickie-
go automatu ma 200 litréw
pojemnosci. 7 bada, ktére
prowadza Lapczykowie wy-
nika, ze mleko kupuja na-
wet dwunastoletnie dzieci,
nie wspominajac juz o doro-
stych i starszych osobach.

Nic sie nie marnuje
Technicznie mleczny au-
tomat jest podobny do zwy-
ktych automatéw znapojami.
Klient ma wybdr pomiedzy
nalaniem mleka do wlasnej
butelkilub zakupem butelki
z mlekomatu. Mleko prze-
chowywane jest w niskiej
temperaturze, aby zachowa-
fo odpowiednie wlasciwo-
$ci. Nie zawsze cale mleko
zoslaje sprzedane. Kiedy w
pojemniku zostanie mleko,
podczas codziennej dostawy
jest zabierane i wykorzysty-

wane do pojenia cielat w go-
spodarstwie w Zbytkowie.
Dzisiaj Lapczykowie majg
120 kréow dojnych, a ich
gléwny dochdd pochodzi
ze sprzedazy mleka do mle-
czarni. Codziennie wykony-
wane sg badania mleka, aby
produkt trafiajacy do klien-
ta byl najwyzszej jakosci.
- Dzisiaj wiele os6b uwaza
rolnika za cztowieka bardzo
ograniczonego. Prawda jest
taka, ze aby przetrwad rolnik
musi wykazad sie przedsie-
biorczoscig 1 pomystem, a
takze i8¢ z duchem czasu.
To, ze mdj tata zaryzykowat
inwestycje w mlekomaty,
pozwolito nam dostarczad
mleko prosto od krowy do
Rybnika, Katowic, Tychéw
iSosnowca — podsumowuje
Agnieszka Lapczyk.

Szymon Kamczyk

Rybnickie firmy moga
bezkarnie lamac prawo

Rada miasta zaopiniowata
skarge firmy Komart na pre-
zydenta Adama Fudalego.
Knurowska firma zarzucata
prezydentowi brak kontroli
nad gospodarka komunalng
w miescie. Rajcy uznali, ze
Fudali kontrole ma. Mimo
tego, ze od miesiecy w Ryb-
niku tamie sig prawo.

Cho¢ rada miejska wigk-
szoscig  gloséw  odrzucita
skarge (Platforma Obywatel-
ska uznata bowiem skarge
Komartu za zasadna), spra-
wa daleka jest od zakoncze-
nia. —Toczy si¢ postepowanie
administracyjne. Jesli ryb-
nicka instalacja przerébki
odpadéw nie bedzie uznana
za regionalng instalacje, be-
dziemy musieli na rybnickie
firmy natozyc kary. Chyba,
ze do tego czasu dojdzie do
przeksztalcenia - méwi Fu-
dali. - Wobec tego, rybnickie

firmy dzisiaj bezkarnie famig
ustawe o gospodarce odpada-
mi? - pytamy. - Tak, mozna
tak powiedzie¢ - przyznaje
bez wahania Adam Fudali.
Cala sprawa ujrzata $wiatto
dzienne we wrzesniu zeszle-
go roku, gdy okazalo sie, ze
rybnickie §mieci nie trafiajg
tam gdzie powinny - czylido
regionalnej instalacji obréb-
ki odpadéw komunalnych
w Knurowie, ktérej wlasci-
cielem jest firma Komart.
Gdzie zatem trafiaty? Do ryb-
nickiej instalacji firmy Sego.
Spdtka ta jest firma-cérky
Best EKO - jednego z czlon-
kéw konsorcjum, ktére zaj-
muje sie w naszym miescie
wywozem §mieci po wejsciu
w zycie tzw. ,ustawy Smie-
clowej” nakladajacej na oby-
wateli obowiazek segregacji
pod grozba duzo wigkszych
oplat za wywéz odpadéw ko-

DIOTAXI DUET

RYBNIK - WODZISLAW SI. - RYDULTOWY

32/42/22, 222

tel. skrocony 19-661

www.radiotaxiduet.pl

munalnych.

Od tego czasu - czyli od
wrzesnia - firma Komartjest
w statym konflikcie z urze-
dem miasta oraz z konsor-
cjum Trans-gér - Best EKO,
gdyz - jak wynika z informa-
cji pozyskanych od skarzacej
strony, od lipca do polowy
wrzesnia anijeden woéz z od-
padami z Rybnika nie zjawit
sie w Knurowie. Magistrat
o calej sprawie wiedzial od
poczatku, przymykajac oko i
liczac, Ze rybnicka instalacja
szybko uzyska status regio-
nalnej. Dzisiaj — mimo staran
firmy Sego - sprawa nie jest
taka pewna, a nad rybnic-
kimi firma wisi widmo kar.
Pierwsza, jest $miesznie ni-
ska, wynosi bowiem 5 tysie-
cy zlotych. Druga kara -jesli
firma nie zaprzestanie niele-
galnych dziatan - jest bardzo
bolesna. Wigze sie bowiem z
zerwaniem kontraktu. - To
bardziej zabolatoby miasto,
gdyzkonieczne byloby rozpi-
sanie nowego przetargu, a w
konsekwencji przez pewien
czas nie miatby kto wywozié
$mieci z Rybnika - méwi Fu-
dali. - To czarny scenariusz i
na razie nawet nie bierzemy
tego rozwigzania pod uwage
- dodaje. O calej sprawie be-
dziemy na biezaco informo-

wad. {mark)
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Od kilku tygodni ukazu-
ja sie w naszej gazecie
teksty o samodzielnosci
finansowej mtodych.
Jest to ogodlnopolska
akcja Stowarzysze-
nia Gazet Lokalnych,
w ktorej bierze udziat
takze nasza redakcja.
Teksty publicystyczne
uzupetniajg szkolenia
dla rodzicow i mtodzie-
zy w szkotach ponad-
gimnazjalnych. Podczas
dwugodzinnego spo-
tkania trenerzy poka-
zujg mtodym ludziom
mozliwosci rozwijania
kariery i kontynuowania
edukacji po maturze.

Oto kilka gfoséw uczestni-
kéw szkolen: ,Dowiedzia-
tam sie, ze musze sama
podejmowac decyzje do-
tyczace mojej przysztosci,
zaczgé zarabiaé, by mieé
wigcej mozliwosci wy-
boru”; ,Nie sadzitem, ze
studenci moga dostawac
tyle kasy! Gdybym miat
stypendium, to na pewno
wyjade na studia”. ,Teraz
wiem, Zze mozna rozpo-

czg¢ wiasny biznes nawet
jak sie nie ma pieniedzy,
bo sg rézni inwestorzy,
ktéry finansujg dobre po-
mysty w zamian za péz-
niejsze zyski”.

Podejmowanie dziatalno-
§ci gospodarczej wspiera
Poczta Polska, ktéra jest
partnerem szkolen. Spe-
cjalnie dla uczestnikdw
programu przygotowata
film, w ktérym wystapili
jejpracownicy, zachecajac
mtodych do wytrwatosci i
nie zrazania sie pierwszy-
mi niepowodzeniami w
drodze do sukcesu.

Projekt jest realizowany
z Narodowym Bankiem
Polskim, ktéry zgodnie
ze swojg Mmisjg wspie-
ra edukacje finansowa.
Ten rodzaj wiedzy jest
szczegdlnie potrzebny na
progu  samodzielnosci,
gdy mifodzi ludzie mu-
szg planowaé studencki
budzet, oszczedzaé¢ na
wieksze inwestycje np.
komputer albo wakacje
i zachowaé ostroznosé
wobec firm oferujgcych
drogie pozyczki. Dojrza-

E

Szkoty biorg udziat w naszej akcji

to$¢ wymaga wiedzy o
zasadach funkcjonowania
i korzystania z systemu
finansowego, zwtasz-
cza zarzadzania kontem
oszczednosciowo-rozli-
czeniowym, ale tez oceny
korzysci z lokat i inwesty-
cji czy kosztow kredytow.

Trenerzy akcji ,Usamo-
dzielnij sie” byli juz w
kilkudziesieciu  szkotach
na Dolnym Slasku, Lu-
belszczyznie i na Opolsz-
czyznie, a wkrétce trafig
do innych regiondw.
Dyrektorzy szkét ponad-
gimnazjalnych mogg ich
zaprosi¢ na spotkanie z
maturzystami i uczniami
starszych klas. Zgtoszenia
przyjmuje Stowarzysze-
nie Gazet Lokalnych tel.
22826 23 73 oraz biuro
projektu pod adresem
usamodzielnijsie@gaze-
tylokalne.pl.

Wiecej o akcji mozna do-
wiedzie¢ sie na https://
www.facebook.com/
usamodzielnijsie. Zapra-
szamy do odwiedzin i
polubienia naszej akgcji
na Facebooku!



http://www.radiotaxiduet.pl
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Co tydzien podajemy ceny paliw na stacjach
w regionie. Ceny sprawdzamy w kazdy
poniedziatek pomiedzy godz. 7.00 a 9.00.

Gdzie taniej?

CENY PALIW NA STACJACH W REGIONIE
poniedziatek, 3 marca 2014r.

Stacje paliw ON Pb95 LPG
RACIBORZ

Statoil, plac Mostowy 539x2 531« 2,72
Orlen, ul. Piaskowa 535. 529. 272.
Shell, ul. Opawska 537s 531. 2,79.
BP, ul. Reymonta 537+« 531« 272
Auchan, ul. Rybnicka 525v 5,19. -
Orlen, ul. Rybnicka 532v 529. 272.
Stacja, ul. Srodkowa 5304 524. -
Shell, ul. Rybnicka 535. 533. 272.
BP, ul. Odrodzenia 4 (Markowice) 5,44. 5,47. 2,75+
Lotos, ul. Jana Pawta Il 537+ 531« 272
Centurion, ul. Dabrowszczakéw 537« 531 -
BP-Pol, ul. Rybnicka 534+« 529. 267
Lotos Optima, ul. Drewniana/Reymonta 5,33« 5,27. 2,68.a
KRZANOWICE

SKR Krzanowice, Cegielniana 1 5,33 5,28 -
KUZNIA RACIBORSKA

Bliska, ul. Tartaczna 5,29v 5,25v 2,694
RZUCHOW

Orlen, ul. Pstrazka 1 532y 5,29. B
WODZISt AW

Statoil, ul. Witosa 522y 519. 2,59+
Shell, ul. Rybnicka 519y 519a 2,59+
Orlen, ul. Rybnicka 519y 519y 2,68+
Statoil, ul. Pszowska 519+ 5,19. -
RYDULTOWY

Orlen, ul. Raciborska 532v 529. 271a
Petrol Point, ul. Raciborska 5314 5274 -
RYBNIK

BP, rondo Wilehskie 532« 529. 267+
Neste (samoobstug.), rondo Wileriskie 5,17+« 5,17 a -
Shell, ul. Budowlanych 532+ 529. 269a
Statoil, ul. Jana Kotucza 519 5,19. -
Lukoil, ul. Wodzistawska 517. 517. 2,59.
2 WIROST vSPADEK .« BEZZMIAN IMNAJTANIE) EINAJDROZE)

REKLAMA

Prezydent Miasta Rybnika
informuje

o wywieszeniu od dzisiaj na okres 21 dni

w siedzibie Urzedu Miasta Rybnika przy

ul. Bolestawa Chrobrego 2 oraz na stronie internetowej
www.rybnik.eu wykazu gminnych nieruchomosci
gruntowych przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

44-290
Jejkowice

AFERA GENDER Radni nie dali wiary rodzicom

Rada miasta odrzucita
skarge trzech rodzin na dy-
rektor Przedszkola nr 13 w
Rybniku. Komisja rewizyjna
nie dopatrzyta sie uchybien
w pracy kierownika pla-
cowki i mimo silnego oporu
niektérych radnych Prawa
i Sprawiedliwosci, skarga
przepadta.

Sprawa przedszkola nr 13
clagnela sie od miesiecy. Afe-
ra wybuchta, gdy o sytuacji
rodzicéw tréiki dzieci napi-
sal ,Go$¢ Niedzielny”. Autor
artykulu sugerowal, Ze rodzi-
ce, nie cheacbyichpociechy
uczyly sie w przedszkolu o
gender, zrezygnowali z.udziat
w projekcie ,Szczesliwa 157,
Nie otrzymali réwniez moz-
liwosci kontynuacji nauki
w lrzynastce” z powodow
ideologicznych.  Rodzice,
wyczerpawszy — wszystkie
inne mozliwosci, zwrdcili
sie¢ do urzedu miasta, kie-
rujac skarge na dyrektor
Joanne Cichecka. - Skarga
dotyczyta nagannego zda-
niem rodzicéw prowadze-
nia projcktu ,Szczesliwa 157,
odmowy przyjeciaich dzieci
do przedszkola po zlozeniu
rezygnacji z udzialu w tym
projekcie oraz dyskryminacii
wdoslepie do przedszkola ze
wzgledu na swiatopoglad. To
rudna skarga do rozpatrze-
nia - méwi radny Leszek
Kuska, przewodniczacy ko-
misji rewizyjnej, ktora roz-
patrywata skarge.

Pot-prawda
i nieprawda

Komisja spotykata sie wie-
lokrotnie, zapraszani byli
rodzice, dyrekcja oraz zca
prezydenta Joanna Kryszczy-
szyn. Najsurowiej postawe
dyrekcji  przedszkola  oce-
niat radny Henryk Cebula.
- Pani dyreklor wprowadzi-
ta projekt nieprawidtowo, au-
torytarnie wybierajac dzieci.
W regulaminie projektu jest
zapis, ze kazdy uczestnik ma
prawo z niego zrezygnowac.
Rodzice wiec zrezygnowali -
z projekty, a nie z przedszko-
la. Samorozwiazanie umowy
byto nieprawidlowe, gdyznie
dotrzymano trzymiesieczne-
go terminu wypowiedzenia,
nie zebrata sie rada pedago-
giczna — mowi.

Problem jednak w tym, ze
- zdaniem wiekszosci rad-
nych z komisji rewizyjne;j,
rady miejskiej oraz samego
magistratu, pismo skierowa-
ne do rodzicéw z informacja
o przyjeciu ich rezygnacji
nie jest formalnie rozwiaza-
niem umowy. W tej kwestii
zdania podzielone sa 16w-
nicz w samym PrawiciSpra-
wiedliwoscl. - Pan radny
Cebulawyglasza pot-prawdy
inieprawdy - méwi Andrzej
Wojaczek, przewodniczacy
rady miejskiej, czlonek PiS.
- Polowy z rzeczy, ktdre rze-
komo cytowala i robila pani
dyrektor, w ogdle nie bylo
- dodaje. Wtdruje mu zresz-

ta Leszek Kuska: - Trzeba ja-
sno zaznaczy¢, ze fo nie pani
dyrektor wypowiedziata ro-
dzicom umowe. To rodzice
wypowiedzieli przedszkolu
uczestnictwo z projektu, kt6-
re bylo scisle zwiazane z ta
grupa w oddziale.

Sama skarga podzielita
réwniez rade, ktdra ostatecz-
nie oddalita sprawe radzicow
7 P13. 18 radnych glosowato
za, 2 radnych wstrzymato
sie od glosu. Tylko czwdrka
rajeéw postanowita trzymacd
strone rodzicéw.

Koniec
medialnej burzy
Tematem ,Afery gender”
lokalne media zyly od kilku
miesiecy. Pojawialy sie 16zne
glosy, od broniacych dobrego
imienia dyrektor Joanny Ci-
checkiej, pokrytykeipotepie-
nie pomystu wprowadzenia
ideologii gender do przed-
szkoli. W calym zamieszaniu
wigkszosci umykalo jednak
sedno catego problemu. W
tym przypadku sprawa nie
poszla o gender, a o chory
systern, ktéry z gory narzu-
ca ilog¢ dzieci w oddziale,
ktory wymaga, by - nawet
nie przysylajac dziecka do
przedszkola - oplacac skiad-
ke, ktory tez spowodowat,
ze rodzice tr6iki maluchéw
poczuli sie wykluczeni. - Je-
§li oderwiemy te sprawe od
kwestii ideologicznych, ktdre
tak wszystkich poruszaja, to

jest ona prosta. Rodzic zrezy-
gnowat z oddzialu objetego
projektem. W tym wypadku,
jeshi wszystkie inne miejsca
sa zajete, jedyne co mozemny
zrobié, to wskazac rodzicom
miejsca w innych przed-
szkolach - moéwita jeszcze
podczas posiedzen komisji
Joanna Kryszczyszyn. - W
tym jednak przypadku, bio-
rac pod uwage wiasnie te
drazliwa kwestie, naprawde
staralismy sie zalagodzi¢ kon-
flikt, prosilismy rodzicéw, by
poczekali i przekonali sie, ze
projekt ,Szczesliwa 157 jest
realizowany zgodnie z obo-
wigzujacym programern na-
uczania - dodata.

Rodzice jednak czekad nie
chcieli, miejsc dla nich za-
brakio 1 dopiero po kilku ty-
godniach udalo si¢ znalezc¢
trzy wakaty w Przedszkolu
nr 13. W pewnym sensie, za-
wiodla takze komunikacja i
transparcntnosc dziatan. Tu-
taj jednak trudno wskazywac
winnych, gdyzkazda ze stron
mogla sprawe rozegrad ina-
czej. Dyrekcja przedszkola
w inny sposdb sformutowad
pisma, magistrat - realizujac
projektunijny - naktadad na
wykonawcow  obowiazek
doktadnego wdrazania ro-
dzicow wijego zatozenia, a ro-
dzice? Nauczka jest chyba to,
by nie podpisywac niczego,
czego nie jestesmy pewni.

{mark)

Niepelnosprawnosc nie prz

W Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1 w Rybniku
spotkaty sie druzyny dzieci
niepetnosprawnych z trzech
placowek: Specjalnego Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego,
Szkoly Podstawowej nr 34
oraz gospodarzy, aby wystar-
towaé¢ w Integracyjnym Tur-
nieju Gier i Zabaw Ruchowych
organizowanym pod hastem
~Cieszmy sig razem”.

Swaoja, postawy, 1 zaangazo-
waniem dzieci udowodnily,
ze niepetnosprawnosc nie jest
przeszkoda do dobrej zabawy

z innymi dzie¢mi. Wszystkie
konkurencje  dostosowane
byly do mozliwosci rucho-
wych zawodnikéw, a pola-
czenie w druzyny uczniéw z
roznych placéwek sprawilo,
ze zawodnicy wspdtpracowali
z¢ soba i razem si¢ bawili, nie
traktujac zawoddw jako rywa-
lizacii.

Integracyjny Turniej Gier
i Zabaw Ruchowych jest
plerwszyim sSportowym wy-
darzeniem w ZSP nr 1 re-
alizowanym w ramach akeji
,Cwiczyé kazdy moze” oglo-

szonej przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, ktore
rok szkolny 2013/2014 oglosito

Rokiem Szkoly w Ruchu. Tur-
niej przygotowaly Beata Solak
1Beata SpiGWOk. (opr.pm)

Pelub nas!
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Czy we wsi grasuje podpalacz?
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Pozar stodoty na jesieni ubiegtego roku byt jedna z
powazniejszych akcji. Na szczescie zagrozenie udato sie zazegnac¢.

ZYTNA. W czwartek 20 lu-
tego strazacy OSP Zyt-
na btyskawicznie ugasili
rozpoczynajacy sie pozar
stodoty, ktéry wpisuje sie
w serig podpalen.

Historia plongcych pusto-
stanéw w Zytnej rozpoczeta
sie wkwietniu ubieglego roku
pojedynczym  zdarzeniem.
Jednak od 4 pazdziernika stra-
zacy gasili pustostany juz co
trzy tygodnie. Najpierw naul.
Grabie. Wtedy ok. godz. 21.24
strazacy zostali wezwani do
pozaru niezamieszkalego bu-
dynku. Juz wéwczas specjali
§ci z PSP Rybnik stwierdzili,
Ze przyczyng pojawienia sie
ognia bylo podpalenie. Po-
dobnie bylo w trzech kolej
nych przypadkach. Réwniez
wiedy palily sie pustostany.

Szczegolnie niebezpieczny
byt pozar w nocy z 19 na 20
listopada. Nie dosé, ze stodo-
ta ploneta jak zapatka, to w
niedalekiej odleglosci od po-
zaru znajdowaly sie domy.
Wszystko dzialo sie w opusz-
czonym gospodarstwie przy
ul. Wolnosci. Na szczescie,
dzigki szybkiej akcji gasni
czej udalo si¢ uniknaé prze-
niesienia ognia na sasiednie
zabudowania. Po tym po-
zarze zdarzenia ustaly, a

mieszkanicy Zytnej na chwile
odetchneli.

Ogien na sianie

20 lutego na miejscowosc
znowu padl blady strach.
Ok. godz. 21. 40 jadacy ulk
cq Poprzeczng mieszkaniec
w opuszcezonej stodole za-
uwazyl $wiatlo. To wzbudzi-
to podejrzenia. Po blizszych
ogledzinach okazalo sig, ze
ogniem zajely jest juz stog
siana i drewniana belka. O
godz. 21.47 zgloszenie o po-
zarze przyjeli strazacy w
miejscowej remizie, zaalar-
mowani przez komende PSP
Rybnik. - Udalismy sie na
miejsce zdarzenia, kilkadzie-
sigt metréw od naszej straz-
nicy. Akcje utrudnialy geste
zarosla wokét budynku, jed-
nak udato sie ugasic pozar w
zarodku. Czesciowo spalita
sie drewniana belka i siano.
Pougaszeniu pozaru przecze-
salismy jeszcze siano i stome,
aby wyeliminowad ewentual-
ne niedogaszone resztki - in-
formuje Jarostaw Wolnik,
naczelnik OSP Zytna.

Niebezpieczenstwo
zawalenia

Ostatni pozar mial miej-
sce w samym srodku miej-

scowodci, tuz obok szkoly i
przedszkola. Stodota, w kt6-
rej pojawil sie ogieni ostatnio
byta powodem dyskusjina se-
sji rady gminy, jako, Ze gmina
nie potrafi wyegzekwowac
od wlascicieli wyburzenia
budynku, ktéry jednocze-
$nie stwarza zagrozenie za-
waleniem. Urzednicy majg
zwigzane rece. - Podczas
prowadzenia akcji gasniczej
istniato ryzyko, ze dach za-
wali si¢ na strazakéw. Juz
wielokrotnie sygnalizowali-
$my problem tego budynku.
Jego sciana sloi zaraz obok
chodnika, gdzie ludzie cze-
kaja na autobus. Z drugiej
strony za$ jest przedszkole,
ktérego ogrodzenie znajduje
sie pét metra od walqcej sie
stodoty. To stwarza ogromne
niebezpieczenstwo. Budynek
jest otwarty, brakuje jednej
ciany, wiec przy wigkszym
wielrze dach moze zostad
zerwany prosto na domy po
drugiej stronie ulicy, albo na
samochody - méwi Stani-
staw Musiol, radny z Zytnej.

Ludzie sie boja

Jak udalo nam sie dowie-
dzie¢ w urzedzie, po dlugim
okresie braku odzewu, bu-
dynkiem zainteresowal sie
wreszcie nadzér budowlany.
Prawdopodobnie w najbliz-
szym czasie zostang podjete
odpowiednie decyzje admini
stracyjne. Czy uda sie jednak
ujaé podpalacza? - Nie moze-
myjednoznacznie stwierdzic,
ze oglen zostal zaprészony
specjalnie. W stodole znajdu-
je sie duzo butelek i niedopal-
kéw, jakby ktos urzadzat tam
imprezy. To wariactwo, skoro
dach moze runaé na glowe.
Chcieliby$my, aby ten pozar
powstal z niedopatka papie-
rosa, ale logika podpowiada,

ze mamy do czynienia z bar-
dziej niebezpiecznym proce-
derem - konkluduje Jarostaw
Wolnik.

Alarm przez
walkie-talkie

W przypadku podpaleri naj-
czesciej podejrzenia od razu
skierowane sq na strazakéw.
W przypadku Zytnej istnie-
je jednak pewien problem.
Druhowie za swoje wyjazdy
nie pobierajg ekwiwalentu.
Nie ma wigc sensu podloze
zarobkowe. - Faktem jest,
ze najczesdciej w takich sytu-
acjach podpalaczem okazuje
sie strazak. Kiedy jednak nie
dostajemy za wyjazdy pienig-
dzy, czemu mogg stuzyc pod-
palenia? Nie wykluczamy, ze
w przypadku powlérzenia sig
tego procederu, policja roz-
pocznie przestuchania. Na
pewno zaczng sig one wsréd
strazakdéw. Boimy sie, ze po-
zar znowu moze si¢ powtoé-
rzy¢. Mamy przeciez u nas
jeszcze pare stoddt 1 na ogot
sa one wypelnione stoma czy
sianem. Mamy jednak na-
dzieje, ze dotychczas byty to
przypadkilosowe i nie bedzie
Jhastepnego razu” - méwi
Krzysztof Figura, czlonek
zarzadu OSP Zytna i bez-
posredni sgsiad podpalonej
ostatnio stodoty. Mieszkaricy
wsi wola dmuchad na zimne.
Juz w porozumieniu ze stra-
zakami ulice miejscowosci sq
obserwowane, a informacje o
kazdej podejrzanej osobie od
razu sg przekazywane przez
krotkofaléwki.  Monitoro-
wane sa takze stodoly, kté-
re w przypadku podpalenia
moglyby plonac jak zapatki,
dodatkowo stwarzajac zagro-
zenie przeniesienia si¢ ognia
na inne zabudowania.

Szymon Kamczyk

Dzieci z Zambii dziekujg przedszkolakom

CZERWIONKA. Przedszkole
nr 10 w Czerwionce-Lesz-
czynach odwiedzita wolon-
tariuszka Barbara Mroézek,
ktéra podczas swiat Bozego
Narodzenia wraz z Siostra-
mi Boromeuszkami niosta
pomoc potrzebujgcym w
Zambii.

Placéwka w Czerwionce
odpowiedziala na apel siéstr
pelnigcych postuge misyjng
w miejscowosci Chilanga w
Zambii, wlaczyla sig do akcji

LPodziel sig zabawka” i prze-
stata potrzebujacym szereg
upominkéw. - Aby paczki
znaszymi darami dotarly na
Swieta do Afryki, wyslalismy
je juz 18 pazdziernika. Bylo
to osiem bardzo duzych pa-
czek, ktére w sumie wazyly
140 kilograméw - przypo-
minata Gabriela Grochla,
dyrektor Przedszkola nr 10.
Barbara Mrézek przyjecha-
ta do przedszkola, aby osobi-
cie podzigkowaé dzieciom

w
2|
el
2
o
O
2
o
o
<
>
5
e

Dzieci przygotowaly specjalne przedstawienie dla Barbary Mrézek

za kazdy zlozony dar. - Jest
mi bardzo milo, Ze moglam
do was przyjechad. Chcia-
tam wam bardzo podzigko-
wad, przede wszystkim w
imieniu zambijskich dzieci
oraz w imieniu siostry Jere-
mii, ktéra opiekuje si¢ nimi.
Cate stosy paczek, wktérych
znajdowaly sie maskotki, ze-
szyty, kredki, ubrania, stody-
cze dotarly do dzieci z Afryki
i sprawily im wiele radosci.
Takze dzieki wam i waszym
najblizszym  potrzebujacy
- chorzy 1 biedni mogli cie-
szy¢ sie $wigtecznymi pre-
zentami - mowila w czasie
spotkania wolontariuszka.
Przedszkolaki na specjalnie
przygotowanym filmie oraz
zdjeciach zobaczyly, jak prze-
biegala ceremonia wreczania
daréw w Afryce, dowiedziaty
sie réwniez, jak wyglada co-
dziennosé ich réwiesnikéw
z Zambii. Barbara Mrézek
odwiedzita takze z podzigko-
waniami Przedszkole w De-

bietisku, ktérego spolecznoscé
réwniez wsparla potrzebu-
jacych w Zambii, wolonta-
riuszka opowiadata réwniez
o swoim pobycie w Afryce.
- Do Chlangii pojechalam
plerwszy raz w marcu, kie-
dy trwala akcja ,Nasiona
dla Afryki”. Pomoc wolon-
tariusza byla wtedy bardzo
potrzebna, osobiscie zaan-
gazowalam sie takze w dzia-
tania podczas $wigt Bozego
Narodzenia, a kiedy siostra
Jeremia poinformowala, ze
takze i tym razem potrzebne
bedzie wsparcie, bez waha-
nia podjetam decyzje o wy-
jezdzie. To wizyty, kitérych
nigdy nie zapomne. Ciesze
sie, Ze w imieniu potrzebuja-
cych moge odwiedzié przed-
szkole 1 przekazac proste,
ale jakze wazne stowa: ziko-
mo kwambiri, co w jezyku,
ktérego uzywajg mieszkari-
cy Zambii znaczy ,dziekuje
bardzo” - powiedziala na za-
koniczenie Mrézek. (ska)

Na co dzien moga rozwijac swoj talent

Dzieci podczas wernisazu pochwality sie wykonanymi
wtasnorecznie lalkami-szmaciankami

NOWA WIES. Kilkadziesiat
matych dziet sztuki moz-
na byto podziwia¢ w sali
Swietlicy srodowiskowej w
Nowej Wsi, podczas werni-
sazu zwienczajgcego jeden
z projektow.

Sciany duzej sali w $wie-
tlicy przerodzily sie w praw-
dziwg galerie sztuki. Zawisty
w niej dziesigtki prac dzieci,
powstatych podczas warszta-
t6w plastycznych w ramach
projektu ,Organizacja czasu
wolnego”. Prace zostaly wy-
konane otéwkiem, farbami
plakatowymi,  pastelami.
Podczas wernisazu zapre-
zenlowano twérczosé dzie-
ci ze $wietlic w Nowej Wsi
i Bogunicach, w ktérych
odbywaly sie zajecia z pro-

jektu. Opréez prac plastycz-
nych, dzieci pochwalily sie
réwniez wykonanymi przez
siebie lalkami-szmacianka-
mi, ktére wykonywane byty
przez dzieci w swietlicach
w calej gminie. Warsztaly sq
kontynuowane w $wietlicy
w Nowej Wsi, ale uczegszczad
mogg na nie dzieci z calej
gminy. Dzieci uczeszczajace
na warsztaty nie musza mar-
twic si¢ o materialy plastycz-
ne, bo wszystkojest dostgpne
namiejscu. Zajecia prowadzi
Beata Tomas, prezes Grupy
Artystycznej Konar i jedno-
czesnie znana artystka. Byc
moze poprzez udzial w zaje-
clach plastycznych uda sig
znalez¢ w gminie talent na
miare Picassa? (ska)

Szkota przezyla
najazd Sobieskich

JEJKOWICE. Jan [1l Sobieski z
Marysienka. Obok réwniez
Jan lll Sobieski z Marysien-
ka i kawatek dalej znowu. To
nie halucynacje, ale Swigto
Patrona Szkoty, ktére odby-
fo sie w SP Jejkowice.
Opréez tego, ze kazda
klasa miala swojego Jana
Sobieskiego 1 Marysierike,
krolewska delegacja przyby-
ta z zaprzyjaznionej szkoly z
Lysek. Dzieci wziely udziat w
konkursach, zaprezentowaty
sie w kolorowych strojach, a
szostoklasisci popisali  sie
talentem aktorskim, przed-
stawiajac parodie znanych
reklam. Wszystko odbywato
sie oczywiscie w konwencji
czaséw krola Sobieskiego.
W szkole odbyt sie réwniez
konkurs plastyczny na naj-
lepszy portret patrona. Wy-

réznione prace znalazly sig
w specjalnie wydanym z tej
okazji kalendarzu. Nieza-
lezne jury ocenialo najlep-
sze stroje dzieci. Zdobywcy
pierwszych miejsc otrzyma-
li stfodkie nagrody, ktérymi
mogli podzieli¢ sie z klasa,
a wszyscy goscie olrzymali
upieczone na ten dzieti roga-
liki Sobieskiego. Specjalnym
wyréznieniem szkolnej spo-
fecznosei zostata uhonoro-
wana byla wicewdjt Halina
Mazurek. - Skrzydta husar-
skie to prestizowe wyréznie-
nie nadawane przez rade
pedagogiczng od 2012 roku
osobom wyrézniajgcym sie
i przyjaciolom szkoty. To na-
sze najwyzsze wyrdznienie
- informuje wicedyrektorka
szkoly Jolanta Czylok.

{ska)

Szkote w Jejkowicach odwiedzita delegacja uczniéw z
zaprzyjaznionej Szkoty Podstawowej im. Jana lll Sobieskiego w

Lyskach
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Dzieki zajeciom dostajg piatki w szkole

KSIAZENICE. 17 uczestnikéw pro-
jektu ,Nowoczesna biblioteka”
wraz z rodzicami wziefo udziat w
uroczystym zwienczeniu dziatan,
ktére na pewno przydadza sie
mtodziezy w starcie w doroste
Zycie.

Ewa Kluczniok, prezes Funduszu
Lokalnego Ramza, byla zaskoczona
frekwencja na ostatnim spotkaniu.
Pietnastu mtodych ludzi z Ksia-
zenic 1 dwoje chlopcow ze Szczej-
kowic wytrwata w projekcie od
poczatku do korica. Podezas dzia-
tari projektowych czekalo na nich
sporo pracy, ktéra prawdopodobnie
przyniesie im korzysci w przyszlo-
§ci. — Na poczatku uczestnicy byli
nieco zagubieni, a teraz bardzo sie
zintegrowali i tworzg zgrang pacz-
ke. W projektach unijnych m.in. o
to wlasnie chodzi - informuje Ewa
Kluczniok. Projekt byt wspdlnym
przedsigwzigciem Ramzy i ksia-
zenickiej filii Miejskiej Biblioteki

Publicznej w Czerwionce-Leszczy-
nach. Biblioteka m.in. uzyczyta po-
mieszczen na prowadzenie zajec.
- To juz drugi nasz partnerski pro-
jekt z biblioteka. Poprzedni reali-
zowany byl w Czerwionce. Dzieki
srodkomunijnym udalo sig zakupic¢
do dwdch placéwek ksigzkowe be-
stsellery za taczna kwote 7 tys. zL. W
poprzednim projekcie biblioteka w
Czerwionce kupita ksigzkiza 4 tys.
zlotych, a ostatnio filia w Ksiazeni-
cach wzbogacita sig 0 nowe pozycje
za 3 tys. zlotych. Ksiazki te w biblio-
tekach mozna poznac po unijnych
symbolach ilogo naszej fundacii.

Wykorzystali swoéj czas

W ramach ostatniego projektu
miodziez brata udziat w dwéch ro-
dzajach zajec. W pierwszych mlo-
dziludzie przyswajali sobie techniki
uczenia sig. Drugie zajecia polega-
ly na szlifowaniu jezyka polskiego
isztuki pisania. Jednym z namacal-

nych efektéw projektu s foldery, w
ktérych zaprezentowano recenzje
ksigzek napisane przez mlodziez.
- Ksiazeczki bedq dostgpne w bi-
bliotece, gdzie mlodziez spedzita
tacznie 60 godzin. Projekt nie byt fa-
twy, ale jego celem bylo wyciagnie-
cie mlodych ludzi z domu, sprzed
komputera i zachecenie ich do cie-
kawej pracy. Dla uczestnikéw war-
toscia, ktéra moze zaowocowad w
przyszlosci byto poznanie nowych
umiejetnosci i wiedzy, a takze inte-
gracja. Jako fundacja prowadzilismy
wiele projektow, ale nie spotkalismy
sie jeszcze 7 takg frekwencjq jak w
Ksiazenicach przez caly okres trwa-
nia projektu- wyjasnia prezes Ram-
zy.

Ucza sie szybciej

- Praca z mlodzieza byta bardzo
udana, chetnie brali udzial w zaje-
ciach. Pytatam ich, czy wykorzysty-
wali nabyte umiejetnosci do pracy

w szkole. Czesc 0s6b potwierdzila,
ze takie elementy jak nieliniowy
spos6b zapisu w postaci map czy
schematéw, pozwolily szybciej
sie uczy¢ - méwi Jolanta Katuza z
Osrodka Psychoedukacji Homo-
sum, ktéra pracowata z mlodzieza.
- Informacje, ktére otrzymalismy
podczas zajec sa bardzo przydatne
- méwi Sebastian, uczestnik projek-
tu. Podobnego zdania jest jego kole-
zanka Sandra. - Mnie najbardziej
podobaly si¢ techniki szybszego
przyswajania wiedzy. Juz przydaty
mi sie w szkole - stwierdzita.

Podczas zakoniczenia projektu
uczestnicy otrzymali certyfikaty
uczestnictwa, a takze zostali za-
proszeni do udzialu w kolejnym
projekcie dla mlodziezy, w ktérym
beda mogli nauczy¢ sie fotografii, a
takze przygotowad questing, czyli
gre terenowg w swojej miejsco-
wosci. Projekt adresowany jest do
mlodziezy z trzech solectw gminy
Czerwionka-Leszczyny, ktéra moze
zglaszad ched udzialu w Funduszu
Lokalnym Ramza.

Szymon Kamczyk
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Podczas zakoniczenia projektu kazdy
z uczestnikow otrzymat certyfikat
oraz dwa egzemplarze folderu z
recenzjami

Wszyscy wystartujmy w zawodach

FOT SZYMON KAMCZYK

JEJKOWICE. Juz 9 marca w
gminie odbedzie sie Il Jej-
kowicki Nordic Walking. To
impreza rodzinna dla mifo-
$nikow chodzenia z kijami,
w ktdrej wystartowaé moze
kazdy.

Nordic walking zawital do
Jejkowic dwa lata temu, kie-
dy to z inicjatywy Grazyny
Podlesny i Joanny Wegrzyk
powstal projekt ,Zamiast
kaloryje liczyd, lepi nordic
walking é¢wiczyd¢!”. Grazyna
Podlesny zdobyta upraw-
nienia instruktora 1 od tego
momentu co poniedziatek
grupa pain spotykala sig na
wspdlnym marszu w pigk-
nych jejkowickich lasach.

Wtedy tez udalo sie przy-
gotowaé i odpowiednio
oznaczy¢ dwie trasy nordic
walking na terenie gminy.
Krétsza na dystansie 3,5 km
dla 0s6b rozpoczynajacych
przygode z kijkami oraz
dluzsza o dtugosci 7 km.
Podczas najblizszych zawo-
déw, do udzialu w ktérych
organizatorzy ~ zachecaja
cale rodziny, trasy zostana
poszerzone i krétsza bedzie
obejmowac dystans 5 km, a
dluzsza 10 km. Na krotszej
trasie rywalizowadé beda
dzieci i mtodziez, osoby nie-
pelnosprawne oraz wszyscy,
ktérzy zawody beda trakto-
wad bardziej rekreacyjnie.

Zielone trasy

Startimeta zawoddéw bedzie
znajdowad si¢ przy Gimna-
zjum im. Adama Mickiewicza
w Jejkowicach. Tam od godz.
9.00 bedzie mozna si¢ zapisac,
aby otrzymacénumer startowy.
Poczatek zawoddéw zaplano-
wanona godz. 11.00. Na mecie
kazdy z uczestnikéw otrzyma
pamiatkowy medal, a pézZniej
odbedzie sie wreczenie na-
gréd, muin. dla najmlodszego
inajstarszego uczestnika oraz
najliczniejszej rodziny. Pucha-
ry olrzymaja zdobywcy miejsc
1-3 wkategoriach wiekowych
kobietimezczyzn do 17 lat, do
29 lat, do 39 lat, do 49 lat, do
50 i powyzej 60 lat. Wsréd
uczestnikéw zostana réwniez.
rozlosowane upominki. Miesz-
karicy Jejkowic walczyd beda
o puchar wéjta, a najszybszy
zawodnik ofrzyma puchar
starosty rybnickiego. Aby wy-
startowad w zawodach trzeba
zaopalrzyc sie w dres, cieple
okrycie w zaleznosci od pogo-
dy, wygodne buty do marszu,
kijki do nordic walking oraz
dobry humor. Wartoscia do-

dang dla kazdego uczestnika
bedzie mozliwosé zwiedze-
nia zielonych terenéw gminy
Jejkowice 1 nasycenie sie czy-
stym lesnym powietrzem.

Gmina z rekordami
Przed marszem przeprowa-
dzona zostanie rozgrzewka,
aby kazdy rozciagnat stawy i
rozgrzal migsnie. W ten spo-
s6b mozna uchronic sig przed
kontuzjg podczas marszu. 11
Jejkowicki Nordic Walking
bedzie wpisywac si¢ w cykl
imprez New Balance Koro-
na Slaska. Warto dodag, ze w
ubieglym roku wlasnie w Jej-
kowicach padt frekwencyjny
rekord podczas catego cyklu.
Po ukoriczeniu marszu, kaz-
dy bedzie mégt wzmocnic sie
poprzez syly poczestunek. W
imprezie udzial moze wziad
kazdy bez wzgledu na wiek,
czy miejsce zamieszkania. W
ubieglym roku najliczniejsza,
grupg byli mieszkaricy Wo-
dzistawia Slaskiego. Patronat
medialny nad zawodami obje-
ta nasza gazeta.
Szymon Kamczyk
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44-230 Czerwionka-Leszczyny, ul. 3 Maja 17
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AUTORYZOWANY DEALER KUHN: SWIERKOT

ul. Pawstaricéw Slgskich 1183,
43-245 Studzionka

tel. 32 449 11 82

www.swierkot.pl bi ierkot.pl

Swienad

www.kuhn.com.pl

produkcja roélinnal produkeja zwierzgcal utrzymanie terenow zielonych

be strong, be KUHN

ez?pert -kosmetyki.pl

Rybnik, ul. Gliwicka 26
pn-pt: 8.00-18.00, sob: 9.00-13.00

Expert-Kosmetyk

jedyne tak kobiece miejsce

w Rybniku

GARAZE

Ocynkowane i akrylowe

NAJNIZSZE CENY

32/793-90-00
693/600-800

Sprzedaz Ratalna ZAGIEL

[ PROMOCJA !

Brutto z VAT

TRANSPORT I MONTAZ.

WWW.GARAZE.RYBNIK.PL
44-310 Radlin, ul. Rybnicka 361c

KREDYTY

POZYCZKI
ODDLUZENIA

- szansa z komornikiem
» niezaleznie od BIK
- wysoka przyznawalnosé

- bez ograniczen wieku
* hie pobieramy opfat
wstepnych
- oferty wielu bankéw
w jednym miejscu

Zadzwon» czynne:9-17

Rybnik, Pl.Wolnosci 19, p.II

tel.32 423 48 32
tel.32 427 10 52
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kosmetyki.pl
http://www.garaze.rybnik.pl
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Pokazali swoje najlepsze zdjecia

SWIERKLANY, Zakonczyt sie
pélroczny projekt ,Gmina
Swierklanyw obiektywie”, w
ramachktéregoblisko 30 0séb

!?‘-

uczestniczyto w cyklicznych
warsztatach fotograficznych.
W ostatni dzieri lutego uczest-
nicy warsztatéw wraz z rodzi-

Fotografie byly powodem do dumy

nami i zaproszonymi gosémi
wzigli udziat w wernisazu
otwierajagcym wystawe foto-
grafii, ktére powstaty podczas
warsztatéw. Wernisazswoim
wystepem uswietnila rybnic-
ka tancerka Bogustawa Sznaj-
der, wykonujac fuzje tarca
brzucha z muzyka filmowa.
- Nasz projekt nie mdégtby
by¢ zrealizowany, gdyby nie
wsparcie zzewnalrz. Na orga-
nizacje warsztatéw udalo sie
pozyskac dofinansowanie z
programu Dziataj Lokalnie 8
Polsko-Amerykariskiej Fun-
dacji Wolnosdi, dzieki wspar-
ciu Funduszu Lokalnego
Ramza z Czerwionki-Lesz-
czyn. W ramach programu
otrzymalismy 4600 zl, dzieki
ktérym udato si¢ m.in. kupic
profesjonalny aparat fotogra-
ficzny dla naszego stowarzy-
szenia, oplaci¢ instruktora
oraz przygotowaé wystawe
podsumowujacy projekt. To
plerwsze tego typu dzialanie
naszego stowarzyszenia i na
pewno nie ostatnie - infor-
muje Elzbieta Pierchala ze
Stowarzyszenia ,Jan” z Jan-
kowicijednoczesnie kustosz
miejscowej galerii.

Praca od podstaw
Ideq zajec bylo to, aby kaz-
dy z uczestnikéw poznal

swdj aparat folograficzny i
umial w pelni wykorzystad
jego mozliwosci. Uczestnicy
rozpoczeli warsztaty zapo-
znaniem sie z podstawowy-
mi pojeciami fotograficznymi
jak czas naswietlania, przy-
stona, czulosé, ogniskowa,
balans bieli, a takze kadrowa-
nie. Kiedy juz dowiedzieli sig
jak doktadnie przebiega pro-
ces robienia zdjecia, zwrdci-
li uwage na funkcje swoich
aparatéw, z kiérych weze-
$niej korzystali dos¢ rzadko
lub weale. Zapoznali sie tak-
ze 7z mozliwosciami oswie-
lenia kadru poprzez $wiatlo
zastane 1 blyskowe. Podczas
zaje¢ praklycznych w spe-
cjalnie zaaranzowanym stu-
dio fotograficznym wykonali
szereg pieknych portretGw,
ktére mozna teraz ogladac
na wystawie. Ponadto odby-
ly sie plenery fotograficzne
zaréwno nocne, jak i dzien-
ne, w ciekawych miejscach
gminy Swierklany. Do konica
warsztatéw dotrwata mocna
grupa uczestnikéw, dla kté-
rych fotografia stata sig praw-
dziwg pasja. To ok. 25 osdb,
w przedziale wiekowym od
uczniow  szkét  podstawo-
wych po emerytéw. Na wy-
stawie zaprezentowano 35
najciekawszych fotografii.

stawy zatanczyta’ ",
znajder z Rybnika

Bedzie kontynuacja
Warsztaty ,Gmina Swierkla-
ny w obiektywie” to zaledwie
poczatek dzialaii majacych
spopularyzowac fotografie w
Swierklanach i Jankowicach,
ktérych podjeto sie Stowarzy-
szenie ,Jan”. Podczas ostat-
niego rozdania srodkéw w
konkursie grantowym gminy
stowarzyszeniu udalo sie po-
zyskad kolejng, dotacje. Tym
razem w jednym projekcie
zawarto plan organizacji za-
réwno warsztatéw folograficz
nych, jak i malarskich. Dzigki
pozyskanej dotacji stowarzy-
szenie planuje réwniez zakup

wyposazenia studyjnego, kt6-
re znajdzie zastosowanie w
przypadku obu warsztatéw.
Bedzie to system do tet stu-
dyjnych oraz lampy $wiatla
statego, ktdre wykorzystaja
uczestnicy warsztatéw  fo-
tograficznych i malarskich,
odpowiednio oswietlajac ilu-
strowana scene. Warto dodac,
ze najlepsze zdjecia wykona-
ne przez warsztatowiczéw
trafig do publikacji promocyj-
nej, kiéra gmina chee wydad
w tym roku. Bedzie to boga-
to ilustrowany album, pre-
zentujacy walory Swierklan
iJankowic. Szymon Kameczyk

Emeryci biesiadowali

SWIERKLANY. Cztonkowie Polskie-
go Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéow w Swierklanach
Dolnych zorganizowali pierwsza
biesiade na wzé6r gérniczych
gwarkdéw. Goscie dopisali, asama
impreza prawdopodobnie stanie
sie wydarzeniem cyklicznym.
Pierwszabiesiada swierklariskiego
kota PZERil odbyta sie w restauracji
Maria Teresa. Udzial w niej wziglo
108 oséb. - Cheemy sie dobrze ba-
wic, w wesolej atmosferze i poprzez
organizacje takich wydarzen réw-
niez zacheci¢ nowych emerytéw
i rencistéw do wslapienia w sze-

regi naszej organizacji. To wlasnie
polega na tym, zeby bylo wesolo,
abysmy sie spotkali w gronie zna-
jomych 1 porzucili choé na chwile
swoje troski — méwi Barbara Kubica,
przewodniczaca Kola nr 25 PZERIL
w Swierklanach Dolnych. Podczas
biesiadnych ostatkéw, wzorowa-
nych na gérniczych gwarkach, nie
zabraklo konkurséw i zabaw oraz
wspdlnego $piewu ze specjalnie
przygotowanych na te okolicznosé
$piewnikéw. Uczestnicy bawili sig
znakomicie ijuz zadeklarowaliswdj
udzial w drugiej biesiadzie w przy-
sztym roku. (ska)

Na pierwszej biesiadzie byto duzo wspdlnego $piewania

JANKOWICE. KGW nr 1 w Jankowi-
cach z okazji Ttustego Czwartku i
Ostatkow zorganizowato kolejny
pokaz potraw. Tym razem na cel
gospodynie wziety paczki, fawor-
ki, rézyczki oraz postne $ledzie
pod pierzynka.

Panie we wtorek 25 lutego juz
od rana rozpoczely przygotowanie
potraw. U jednej z czonkin janko-
wickiego kota odbylo sie przygo-
towywanie ciasta na paczki. Te
trudne i czasochlonne czynnosci
gospodynie umilaly sobie poga-
wedkamiiwymiana doswiadczenn
kulinarnych. Réwnolegle szefowa
KGW nr 1 w Jankowicach Urszu-
la Kasparek przygotowata sledzie
pod pierzynka, czyli lekka ijedno-
czednie cieszaca oko salatke. We
wtorkowe popotudnie gospodymnie
spotkaly sie w swojej siedzibie w
miejscowej remizie, aby przysta-
pic do smazenia przygotowanego
wezesniej ciasta. Paczki wymaga-
Iy napeienia marmolada w taki
sposéb, aby nadzienie nie wycie-
klo podczas smazenia w glebokim
thuszczu. Oprécz paczkéw z clasta
powstaly réwniez faworki 1 miej-
scowa specjalnosé, czyli rézyczki.
Poukoriczonych przygotowaniach
panie rozpoczely wspdlna degu-
stacje przygotowanych potraw.
- Oprocz paczkéw najwiekszym

Gospodynie Sswietowatly Ttusty Czwartek

SKtADNIKI:

30 dag sledzi typu matias
6 duzych ziemnaikow

6 duzych marchewek

2 duze cebule

majonez

5 ugotowanych jaj

natka pietruszki

zainteresowaniem cieszyly sie le-
dzie pod pierzynka. Serdecznie
polecam te potrawe wszystkim,  rek.

PRZYGOTOWANIE: Ziemniaki i marchewke
obrac i ugotowac. Sledzie pokroié i ufozyé w
szklanefj misie. Cebule pokroi¢ i ufozy¢ na sle-
dziach, posmarowacé majonezem. Nastepnie
potrze¢ na to marchewke na grubych oczkach
i znowu posmarowa¢ majonezem. To samo
nalezy zrobi¢ z ziemniakami. Na koricu trzeba
potrzed jajka [ posypac z wierzchu drobno sie-
kang pietruszkg. Smacznego!

bo jest bardzo fatwa w przygoto-
waniu - zacheca Urszula Kaspa-
{ska)

Swietlica kupita lampy

DZIMIERZ. W sprawozdaniu prezesa miejscowej OSP podczas ostatniego zebrania wkradt sig btgd
dotyczacy zakupu lamp do remizy. Tylko dwie lampy zostaty zakupione ze $rodkéw wiasnych stra-
zakdw, a na reszte pienigdze udato sig pozyskaé éwietlicy érodowiskowej w Nowej Wsi z budzetu
wojewddztwa $lgskiego w ramach projektu ,Czas wolny pozytecznie zagospodarowany”.

Konkurs gawedziarski

SWIERKLANY. Pod honorowym patronatem waéijta gminy Swierklany organizowany jest przez Sto-
warzyszenie ,Inicjatywa”, konkurs gawedziarski pt. ,A starka godata...”. Zgtoszenia na konkurs
mozna nadsyta¢ do pofowy marca na adres stowarzyszenie.inicjatywa@op.pl. Zapraszamy do
udziatu wszystkich uczniéw szkét podstawowych oraz gimnazjéw.
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Kabaret Skeczow Meczacych w Czerwionce-Leszczynach

Najnowszy program Kabaretu Skeczéw Meczg-
cych po raz kolejny uraczy widzéw nietuzinkowym
zartem ubranym w nowatorskg forme. W dobie
roshgcej popularnosci filméw w technologii 3D
nadszedt czas, aby wspotczesne kabarety rowniez
byty dostepne dla widzéw w tréjwymiarze. Kabaret
Skeczéw Meczgeych to pierwszy w historii kabaret

oferujgcy spektakl w 3D.

7 zycianizszych sfer to pro-
gram pelen znanych i lubia-
nych postaci, ale tez nowych
bohateréw, ktérzy udowod-
nig, ze nie tylko rzeczywistosc
celebryléw i wielkich tego
Swiata moze by¢ ciekawa.

Najnowsza  technologia
sprawi, ze widzowie beda
mogli glebiej doswiadczad
otaczajacej rzeczywistosci,
a poprzez blyskolliwe zarty
dwuwymiarowy émiech sta-

nie si¢ $miechem tréjwymia-
rowym. Dzieki 3D Kabaret
Skeczéw Meczacych przybli-
zy obraz polskiej pitki, zglebi
przestrzen polityki i spraw
spolecznych oraz raz na za-
wsze oddali widmo kryzysu.
Na widzéw czekad beda nie
tylko rewelacyjne premie-
ry, ale réwniez nowe wersje
uznanych hitéw. Kabaret
Skeczéw Maczacych zapre-
zentuje w Czerwionce-Lesz-

czynach premierowe skecze,

| Niedohczycka Wiosna Kabaretowa

Po raz pierwszy w Niedobczycach odbe- r
dzie si¢ Wiosna Kabaretowa. Juz 21 i 22 RO
marca w Domu Kultury Rybnik-Niedobczy- '
ce bedzie mozna zobaczy¢ mtode zdolne
ul. 3 Maja 36A 14 marca. Po- | kabarety oraz Kabaret Mtodych Panéw.
czatek o godz. 16.30, bilety: 35 W ramach [ Niedobczyckiej Wiosny Kaba-
{n | retowejporazdrugi odbedzie sie ,Kabareto-
wy Kopniak”. Jest to przeglad kabaretowy,
w ktérym zwyciezce wyloni publicznosé.
Podczas kolejnej edycji przegladu konku-
rowac ze soba bedzie 5 kabaretéw: Marcin
Zbigniew Wojciech z Rybnika, ,Jestes My” z
Piotrkowa Trybunalskiego, ,GrzecH z Gole- o
szowa, ,Hyrki” z Warszawy, ,SOCRATION” » Marcin W"i“;j‘::
z Katowic. Konkurs odbedzie sie 21 Marca « JostedMyz Pt
o godzinie 18:00. Drugiego dnia gwiazdg
bedzie Kabaret Mlodych Panéw w premie-
rowym programie ,Slazisz Is Easy - Godej Z.
Nami”. To najnowsze skecze po slasku i nie
tylko. Wystep kabaretu jest zaplanowany na
22 marca o godzinie 17:30 oraz 20:00. Bilety
do nabycia w sekretariacie Domu Kultury
Rybnik-Niedobczyce ul. Barbary 23; Sekre-
tariat: 32 43 31 065 / 066. r)

ktérych nie mozna znalezé w
telewizji czy internecie. Kaba-
reciarze wystgpig w Centrum
Kulturalno-Edukacyjne, przy

MECZACYCH

= Hyr!

Biety: preedsh

Kabaret Skeczéw Meczacych
zaprezentuje premierowe
skecze

1
L
H Grze(HzGoIeszowa

ki zWarszawy
= SOCRATION 7 KatowlC

rredatid 2w doid Rancerts: 15 L]

Rybnika -

Muzyczne ostatki w Chwatowicach
Start o godz. 18.30,

wstep 15zt. Dom Kultury
4 Chwatowice zaprasza

na bluesowe Muzyczne
Ostatki w dniu 4 marca o godz. 18.30.
Wystqgpiq dla Panstwa: The Blues
Experience - akustycznie oraz jeden
z najlepszych polskich gitarzystéw
Grzegorz Kapotka Trio z repertuarem
ze swojej nowej ptyty ,Blues4You”. Po
koncercie odbedzie sig jam session!

Fotograficzne czwartki w Malpie
Start o godz. 17.00, wstep

wolny. Grupa Fotogrdficz-
B na ,Forum Obiektywne”
i Herbaciarnia White
Monkey zapraszajg na comiesigczne
spotkania. Serdecznie zapraszamy
wszystkich pasjonatéw fotogrdfii,
ktérzy cheqg wspélnie rozwijaé¢ swoje
hobby, doskonalié¢ umiejetnosci i mito
spedzi¢ czas w gronie ludzi o podob-
nych zainteresowaniach. W kazdy
pierwszy czwartek miesigca.

Flamenco w RCK
Start o godz. 19.00, bilety

30 zt. Niezwykte wydarze-
6 nie muzyczno-teatralne.
W Rybnickim Centrum
Kultury zaprezentowany zostanie
spektakl muzyczny FLAMENCO NA-
MIETNIE w rezyserii Krystyny Jandy. W

widowisku udziat wezmgq nqjlepsi pol-
scy muzycy flamenco: Anna lberszer

- taniec flamenco, Magda Navarrete
- $piew, Andrzej Lewocki - gitara,
Marek Fedor - instrumenty perkusyj-
ne. Spektakl opowiadajgey w prosty
sposéb o uczuciach i wielkich ludzkich
namietnosciach. Przeplatanie polskiej
piosenki Ewy Demarczyk ,Czerwonym
blaskiem otoczona” z hiszpanskimi
rytmami i melodiami, powoduje, ze
tekst jest jedynie punktem wyjscia i
wprowadza nas do petnego pasji $wia-
ta FLAMENCO, gdzie taniec, $piew,
rytm i dzwigki gitary opowiadajg o
najgtebszych ludzkich emocjach - od
bélu i rozpaczy po niewypowiedziang
radosé.

Sztuka sakralna w RCK
Start o godz. 18.00, wstep

wolny. Rybnickie Centrum
7 Kultury zaprasza na wy-

s stawe Rafata Jaworskiego
pt. ,Dotkngé sacrum w poezji i w
obrazie”. NA wystawie oglgda¢ bedzie
mozna ikony oraz obrazy, a przy okazji
postuchaé poezji. Autor od potowy lat
90. pisze ikony i maluje obrazy sakral-
ne. Ma za sobq juz 27 wystaw.

Grupa MoCarta w Rybniku
Start o godz. 17.00, bilety

60 i 50 zt. Rybnickie Cen-
8 trum Kultury zaprasza na
' koncert Grupy MoCarta.

- Jestesmy na przekér dostojnej po-
wadze sal koncertowych, na przekér
nuzqcej codziennosci zycia muzykéw,
na przekér zaprzysiegtym melo-
manom i na przekér fanom rocka,
rapu czy muzyki pop, ktérzy bojq sie
klasyki jak ognia. Traktujemy naszq
Matke Muzyke z zartobliwg ironiq

i jestesmy pewni, zZe sig nie obrazi

- moéwiq o sobie muzycy.

Operetka w Niewiadomiu

Start o godz. 18.00,
bilety 20 zt. Dom Kultury
8 w Rybniku-Niewiadomiu
serdecznie zaprasza na
koncert operetkowo-musicalowy.
Koncert w wykonaniu $piewakéw,
absolwentéw Akademii Muzycznej w
Katowicach (Natalia Marika, Stani-
staw Duda i Mirella Malorny), ktérzy
zaprezentujq utwory znane i fatwo
wpaddjqgce w ucho. Catosé utrzyma-
na w lekkiej, petnej wdzigku i humoru
konwengji.

Dzien Kobiet w Ktokocinie

Start o godz. 18.00,

bilety 50 zt. Zapraszamy
8 wszystkie panie z Rybni-

ka (i nie tylko) na impreze
integracyjnqg ,Dzieh Kobiet” 8 marca
2014. Wspélnie bedziemy obchodzié
nasze kobiece $wieto, bawié sie,
integrowaé i tanczyé. W programie
wystep zespotu Bonamero z Rybnika

oraz niespodzianka. Impreza odbe-
dzie sie w sali remizy w Klokocinie.

'Etnil:zny wieczor
w Chwalowicach

Start o godz. 18.00,

bilety 30 zt. Tradycja,
g nowoczesne brzmienia,

efektowny taniec na
zywo, niezapomniana mieszanka
muzyki etnicznej z Irlandii, Hiszpanii,
Bretonii oraz Indii. BELTAINE&GLEN-
DALOUGH to niezwykte zderzenie
irlandzkiej i bretoriskiej muzyki
oraz irlandzkiego tafica na zywo.
Catosé¢ oparta jest na tradycyjnej
muzyce celtyckiej, ubranej jednak we
wspotczesne brzmienia i aranzacje.
To niesamowite widowisko bedzie
mozna przezyé w Domu Kultury
Chwatowice.

Komedia w DKF

Start o godz. 19.00,

bilety 13 zt. DKF ,Ekran”
1 0 zaprasza do Rybnic-

A kiego Centrum Kultury
na pokaz filmu ,Mezczyzna prawie
idealny”. Henrik ma 35 lat i wlasnie
wchodzi w powaznq faze swojego
zwiqzku z Tone. Jednoczesnie prze-
chodzi kryzys tozsamosci i nie chece
dorosngé. W 2012 roku komedia zdo-

byta Krysztatowy Glob na festiwalu
filmowym w Karlowych Warach.

Kino dla pan
Start o godz. 20.00, bilety

13 zt. W ramach trzeciego
1 1 w 2014 roku spotkania
W z cyklu ,Kino na ob-

casach” w Multikinie panie bedqg

mogly obejrzeé¢ zmystowy film ,Tylko
kochankowie przezyjq” w rezyserii

Jima Jarmuscha, twércy ,Broken Flo-

wers”. W rolach gtéwnych na wielkim

ekranie pojawigq sie: Tilda Swinton,

Tom Hiddleston oraz Mia Wasikow-

ska. Co moze byé wspanialszego,

niz wieczni kochankowie, winylowe

plyty, zautki i bary Tangeru, nocne

jazdy samochodem po Detroit i lody
ze $wiezej krwi? ,Tylko kochankowie
przezyjq” to wszystko! W tej zmysto-
wej produkeji Adam (Tom Hiddleston)
jest wampirem unikajgcym rozgtosu

i stonecznego swiatta undergroundo-

wym muzykiem. Mieszka w odludnej

czesei Detroit, kolekcjonuje gitary,
stucha plyt winylowych i tworzy
muzyke kofica $wiata. Jego samot-
no$é przerywa przyjazd ukochanej
wampirzycy Ewy (Tilda Swinton). Jed-
nak spokojne zycie zakochanej pary
zostanie wystawione na prébe, kiedy
niezapowiedzianie dotgczy do nich
nieobliczalna i wygtodniata siostra

Ewy - Ava (Mia Wasikowska). Juz 11

marca kazda z uczestniczek ,Kina na

obcasach” uwierzy w niesmiertelng
mitosé i przekona sig, ze prawdziwe
uczucie jest wieczne.
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NIE MUSISZ WYCHODZIC Z DOMU
ZEBY CZYTAC NASZA GAZETE

Juz dzis spytaj swojego listonosza o PH E N U |V| E H AT

i sprawdz ile BEZPEATNYCH numeréw dostaniesz

ZAPYTAJ 0 SZCZEGOLY: Tel. 664 766 972, a.karbownik@nowiny.pl
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kobieta

Puezent na Dzien Kaoliet

Nie musisz juz zastanawiac sie jakie
zabiegi wybra¢, aby pozby¢ sie zniena-
widzonego cellulitu. Nie musisz wie-
dzie¢ jak odswiezy¢ zmeczong twarz,
jaki makijaz bedzie odpowiadat twoje-
mu typowi urody. Skorzystaj z wiedzy i
umiejetnosci naszych ekspertow.

Specjalny dodatek Tygodnika Rybnickie-
go ,Kobieta” dowodzi, ze Rybnik... kobieta-
mi stoi. Przedsiebiorcy robia wszystko, aby
naszej plci pieknej dostarczy¢é produktéw i

ustug, pozwalajacych z pigknych przeobra-
zac sie w jeszcze pigkniejsze.

Naszym celem bylo zaprezentowanie mi-
tosnikéw kobiecego pigkna oraz pasjonatéw,
ktérzy dbajg o rybniczanke w kazdym calu.
Pomoga jej zachwycad nienaganng cera.
Ukry¢ lub nawet catkowicie wyeliminowad
niedociggniecia za pomoca najnowoczesniej-
szych zabiegéw, czy specjalnych planéw
treningowych. Przedstawimy pasje pani Mo-
niki, ktéra od lat dba o to, aby kobiety chodzi-
v dobrze i orvginalnie ubrane. Prezentujemy
najnowsze trendy w kosmetyce i pielegna-
cji wloséw oraz damskg mode... rowerowa]

Podpowiemy gdzie szukaé motywacji, jak
dbac o rozwdj osobisty oraz najwigkszy atut
kazdej z nas - pigkny usmiech. Na koniec
polecamy uwiecznienie metamorfozy na
zdjeciach, ktére beda motywacja, gdy kolej-
na zima podetnie ci skrzydta. To dodatek dla
ciebie!

Wiosna zbliza sie wielkimi krokami. To
czas kiedy kobiety szczeg6lnie intensywnie
zaczynajg dbad o siebie. Dodatek ,Kobieta”
to nasz prezent dla pain. To mate kompen-

dium wiedzy o mozliwosciach jakie kreujg fé’l =

AL

rybnicey przedsiebiorcy. Mamy nadzieje, ze

zachecimy was do ich wykorzystania.
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Marzysz, aby wyjs¢ na plaze i nie wstydzié¢ sie swojego ciata? Zacznij dziataé!

Z nieoficjalnych badan
wynika, ze az blisko 80 proc.
kobiet ma cellulit. Problem
wydaje sie wigc byé po-
wszechnym. Sytuacja nie
jest jednak beznadziejna.
- Kobiety musza pamiegtad,
2ze w walce z cellulitem
liczy sig czas. Im wczesniej
rozpoczniemy konkretne
dziatania, tym szybciej na-
sza skora stanie sie gltadka
- twierdzi Monika Michalik
z salonu Guido Beauty,
mieszczacego sie w Rybni-
ku przy ul. Kraszewskiego
1a.

Sam fitness
nie wystarczy
Kilkanascie lat temu cellulit
uwazano jedynie za problem
kosmetyczny. Dzi§ wszyscy
majg juz pewnosc, ze to choro-
ba tkanki facznej. Pojawia sie
tam, gdzie jest duzo komérek
tluszczowych: na biodrach,
brzuchu, posladkach. Zaczy-
na si¢ zazwyczaj od zaburze-
nia réwnowagi hormonalnej
i zatrzymania wody w organi-
zmie. - Cellulitw poczatkowej
faziejestjeszcze niewidoczny.
Obrzeki wystepuja dopiero
w przestrzeniach migdzyko-
mérkowych.  Tymczasem
stwierdzenie  pierwszego
stopnia jest najwazniejsze,
bo tylko na tym etapie moz-
na powstrzymac lub znacznie
odwlec pojawienie si¢ zmian
- tlumaczy Monika Michalik
i dodaje: - Nawet jezeli prze-
prosimy sig ze strojem do fit-
nessu, ograniczymy cukry i
tluszcze w naszych positkach,
efekty moga okazac sie niesa-
tysfakcjonujace. Do kuracji

antycelhlhtowe] corazczesciej
wlqcza sie wige nowoczesne

zabiegi ko-
smetyki Pemmm e e e e L L.
estetycznej [
- twierdzi !
ekspertka | GUIDO BEAUTY
z salonu : Rybnik ul. Kraszewskiego 1a
Guido Be- i Salon czynny: pon-pt 10.00-20.00 50b.9.00-15.00
auty. . www.guidobeauty.pl
Kobiety I
o proble- [ e
mie z cel- B '
lulitem

zwykle przypominajg sobie
na wiosne, kiedy perspekty-
wa odstaniania ciata w ska-
pych, letnich ubraniach staje
sie coraz blizsza. - W naszym
salonie mamy do zaoferowa-
nia kilka zabiegéw, ktére po-
mogg zwalczy¢ ten problem.
To przede wszystkim zabiegi
z wykorzystaniem najnow-
szej technologii. Pamietajmy
jednak, ze tak jak méwitam
wezesniej, liczy sie czas. Aby
na plazy nie wstydzic sig swo-
jego ciata, musimy dzialacjuz
- przekonuje Monika Micha-
lik.

Nowoczesna
technologia

Jedng z form walki z
cellulitem jest zabieg =z
wykorzystaniem zelazka an-
tycellulitowego. - Tounikalna
pompa 3 w 1 wykorzystujaca
jednoczesnie vacum (masaz
prézniowy), elektrostymula-
cje tens oraz chromoterapie.
Zastosowanie tych trzech
metod jednoczesnie zwiek-
sza znacznie skutecznosc
zabiegéw 1 pozwala w kroét-
szym czasie uzyskad znacz-
nie lepsze efekty - thumaczy

Michalik i zapewnia, ze ten
zabieg to znacznie wiecej
niz tylko sposéb na redukcje
cellulitu. Dzigki niemu efek-
tywnie rozbijana jest tkanka
thuszczowa, kiérej tak trudno
jest sie pozby¢ domowymi
sposobami. Dodatkowo na-
stepuje stymulacja wydalanie
toksyn z organizmu, polepsza
si¢ ukrwienie skory. Za pomo-
ca zelazka mozna wymodelo-
wac uda, pupe, ramiona oraz
dotleni¢ skére. - Mozemy
pochwalié si¢ zadowoleniem
kilkuset klientek. Sukces uzy-
skata kazda z nich, tracac w

obwodzie od kilku do kilkuna-
stu centymetréw - zapewnia
wlascicielka Guido Beauty.
Kolejnym  rewolucyjnym
zabiegiem, kiéry okazal sie
hitem w walce z cellulitem i
nadmiarem tkanki ttuszczo-
wej oraz brakiem jedrnosci
skéry jest karboksylerapia.
Zabieg polega na podskér-
nym aplikowaniu gazu przy
uzyciu specjalnej aparatury
i cienkiej igly. Dwutllenek
wegla szybko 1 fatwo rozcho-
dzi sie w tkankach. Komorki
thuszczowe sa wrazliwe na
iniekcje CO2. Wprowadzo-

ny do tkanki Huszczowej
rozpuszcza komorki tusz-
czowe. Tym samym sylwetka
jest wymodelowana, skéra
gladsza i jedrniejsza, a sama
tkanka tuszczowa zmniejszo-
na. - Zabieg jest catkowicie
bezpieczny, gdyz podany gaz
transportowany jest do pluci
wydalany z powietrzem wy-
dychanym - ttumaczy Moni-
ka Michalik.

Bo to
brzydko wyglada

- Kiedys byvlam na plazy i
kolezanka zapytata mnie czy

wiem, dlaczego nie ma cel-
lulitu? Odpowiedziatam, ze
nie. Wtedy ona z usmiechem
powiedziala: bo to brzydko
wyglada - opowiada jedna z
klientek salonu Guido Beauty
i dodaje: - Dla mnie ten zart
bvl wystarczajacvm powo-
dem, zeby zacza¢ dbad o sie-
bie. Jestem zaskoczona, ze w
Rybnikumoznajuzkorzystad
z tak profesjonalnych zabie-
géw — mowi klientka i poleca
zabiegi wszystkim paniom.
Tym bardziej, ze sfoneczne
dni zblizajq sie wielkimi kro-

kami. Marek Pietras


http://www.guidobeauty.pl

¥ kobieta
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CWICZENIA W SE-BI

Kazdy klient, ktory do nas przyjdzie
otrzyma plan éwiczen - twierdzi
kierownik Arkadiusz Gaszka z

Fitness Clubu SE-Bl

$nie kregostupa pozwalaja,
zachowaé¢  odpowiednig
sylwetke.

Jak czesto trzeba odwie-

1 dzaé¢ SE-BI zeby efekty

¢wiczen byty widoczne
i zadawalajace?

Zeby osiagnaé naprawde
zadawalajacy efekt, nale-
zaloby éwiczy¢ 3 razy w
tygodniu przynajmniej po
godzinie. Wiemy, ze nie
wszyscy maja tyle wolnego
czasu. Srednio nasi klien-
ci spedzaja u nas 2-2,5 go-
dziny tygodniowo. Wazne
jest, aby trening za kazdym
razem trwal przynajmniej
godzine. Tak naprawde
dopiero po 30 minutach
¢wiczen, zaczynamy spa-
la¢ ttuszcz.

Do SE-Bl moze przyjs¢
kazdy?

Marek Pietras: Dla wielu
sitownia to miejsce dla
mezczyzn marzacych o
wielkich mig$niach?
Arkadiusz Gaszka: To stereo-
typ. Juz dawno tak nie jest.
Poza tym nasze studio to nie
sama sifownia. My gléwnie
nastawiamy sie na fitness.
Obecnie mozemy powie-
dzie¢, ze 50 proc. naszych
Klientéw to kobiety.

Kobiety ¢wicza inaczej
niz mezczyzni?

To zalezy od indywidual-
nych potrzeb klienta. Kiedys
bylo tak, ze gdy przychodzity
do nas kobiety, to zaczynaty
od ¢wiczen typu cardio, czyli
korzystaly z biezni, elips, ro-
werkdw stacjonarnych, wio-
Slarzy itp. Teraz dodatkowo
nastawiamy sie na cwicze-
nia funkcjonalne oraz zaje-

cia w grupach. Sa
to elementy clubu plasujace
nas w segmencie fitness.

Co to znaczy?

To oznacza, ze nasi instruk-
torzy facza trening, o ktérym
moéwitem weczesniej, z Ewi-
czeniami funkcjonalnymi.
Polegaja one na wzmacnia-
niu miesni, ktérych uzywa-
my w zyciu codziennym.
Podczas tego typu zajeé nie
obciazamy tak bardzo mie-
$ni i stawdéw, jak podczas
¢wiczen sifowych. Tutaj po-
prawiamy koordynacje, réw-
nowage, stabilnosc a takze
spalamy tluszcz! Dodatko-
w0 wzmacniamy rézne par-
tie migsniowe. Np. migsnie
kregostupa. Nie ukrywajmy,
obecnie wiekszosc prowadzi
siedzacy tryb zycia, co pro-
wadzi do ciaglych bdlow
plecéw. Dlatego mocne mie-

Oczywiscie. Nasza mocng,
strong a wlasciwie specjali-
zacja jest to, ze kazdej osobie,
ktéra zaczyna cwiczy¢ w SE-
-BI pomaga instruktor. Klient
poznaje wszystkie nasze
mozliwosci, jest instruowany
jak éwiczy¢ na poszczegol-
nych przyrzadach. To pozwa-
la takiej osobie dos¢ szybko
frenowac samodzielnie, a co
wazne z dobrym efektem.
Wszystko dzigki opiekunom
oraz planom, ktére przygoto-
wujemy. Dodatkowo mozna
u nas ofrzymac porady die-
tetyczne.  Zainteresowani
otrzymuja rozpiske z dieta
na 28 dni.

Czy w Rybniku jest moda
na fitness?

Ta branza caly czas sie roz-
wija. Ale biorac pod uwage
procenty, to do najlepszych
jeszcze nam sporo brakuje.

W Niemczech regularnie
éwiczy 8 proc. spoleczen-
stwa, w Anglii 16 proc., u
nas tylko 1 proc. Tendencja
jest caly czas wzrostowa i to
cieszy, ale sporo jest jeszcze
dozrobienia. Cigzar edukacji

w temacie filness jest
obowiazkiem wszyst-
kich obecnie dziata-
jacych klubéw oraz
tych, ktére si¢ nieba-
weln pojawia.

| FITNESS CLUB SE-BI

I
| Rybnik, ul. Wyboista 152 :
I Tel. 324249311 !
I www.se-bi.p/ |

o
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Rewolucja w odchudzniu w Czerwionce

Kazda z nas niejednokrot-
nie rozpoczynata walkeg ze
zbednymi kilogramami i tzw.

“skorka ~ pomaranczowg”.
Restrykcyjne diety, godzi-
ny spedzone na zmudnych,
nudnych éwiczeniach i efekt
odchudznia zauwazalny
gtéwnie w goérnych partiach
ciata, podczas, gdy dolne, te
najbardziej problematyczne
pozostawaty bez zmian. Na
szczescie to juz przesziosé.
Teraz dzieki urzadzeniom
produkowanym przez dziata-
jacg ponad 14 lat na polskim

rynku firmg “Body Space
Slim & Body” mozliwe jest
osigganie maksymalnie

szybkich efektéw przy mi-

nimalnym nakfadzie czasu.
Urzadzenia przeznaczone do
zaawansowanego treningu
fitness wykorzystujg w swo-
im dziataniu dobroczynna
moc podcisnienia i podczer-
wieni. Takie potaczenie gwa-
rantuje czterokrotnie szybsze
spalanie tkanki ttuszczowej
i cellulitu w poréwnaniu do
tradycyjnego treningu aero-
howego. Szybsze spalanie
tkanki ttuszczowej mozliwe
jest dzieki efektowi zwiek-
szonego ukrwienia dolnych
partii ciata (brzuch, posladki,
uda), ktore podczas treningu
przebywajg w wy-
izolowanej spe-

ZALETY BODY SPACE:
* likwidacji cellulitu

(uda, brzuch, posladki)

* wyszczuplanie i modelowanie sylwetki
* pozbywanie sig zbednych kalorii

cjalnym pasem /

* szybkie spalanie tkanki ttuszczowej o

uszczelniajgcym  komorze
podcisnieniowej. Dodatko-
wo promieniowanie pod-
czerwieni pozwala na bty-
skawiczne rozgrzanie tkanek
i migsni wzmagajac przy tym
krgzenie i metabolizm. Nato-
miast wystepujgcy w tem-
peraturze 35-45°C zdrowy
efekt pocenia przyspiesza
usuwanie z organizmu szko-
dliwych substancji i toksyn.
Zabiegi trwaja tylko 30 min. |
sgw 100% bezpieczne. Prze-
prowadzone badania dowo-
dzg, iz efekty jakie
mozna uzyskaé
po 20 zabiegach
utrzymujg sie
jeszcze przez
kilkana-
§cie
mie -
siecy.
[ |

* poprawa ukrwienia skéry
(uelastycznienie i ujedrnienie)

* polepszenie kondycji fizycznej

* poprawa krazenia krwi i limfy

* usuwanie toksyn i substancji
szkodliwych z organizmu

* likwidacja zespotu ,zimnych stép”

* 0golna poprawa samopoczucia

ﬁ Palub nas na
Facebook

ade;siéace

HIIII'I _ e |lIIII

Czerwionka-Leszczyny,
ul. Strazacka 4, tel. 731 934 183
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HALSZKA

aktua A’(‘; el ¢

/S S -
www.facebook.com/halszkastylielegancja

Rybnik, Raciborska 7A
Jastrzebie, Warszawska 1



http://www.se-bi.pl
http://www.facebook.com/halszkastylielegancja
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Rozpoczynamy sezon rowerowy i upiekszamy nasze jednoslady!
W sklepie CYKLO PLUS znajdziecie stylowe dodatki, dzieki ktérym wasz rower zyska na charakterze. W ofercie sklepu znajdziecie kolorowe torby i sakwy,
wiklinowe koszyki, barwne pokrowce na siodetka, zabawne dzwonki, dzieki ktérym wasz rower rozkwitnie na wiosne.

Tygodnik RYBNICKI ¢ wtorek, 4 marca 2014 .

Upieksz swoj rower
z Cyklo Plusem

cakiem, dobrze Wiosna coraz blizej. Czas popracowac nad swo-

Jezdzenie rowerem jest nie tylko ekolo-

z roweru. Nie wazne

giczne i zdrowe, ale takze modne. Jednak ~ wybraé model czy jezdzimy wolno im wygladem, a nic lepiej nie modeluje ud i po-
pojecie wielkomiejskiego szyku nadwéch  z koszykiem (lub czy szybko, pokonu- $ladkow niz jazda na rowerze. Czy jednak pod-
kétkach dopiero staje si¢ u nas trendem. dokupic go p6zniej). jemy diugie badz krét- czas pracy nad tym, by wygladag lepiej musimy

kie dystanse, na jakie;
nawierzchni sig poru-
szamy orazile mamy

Naszym faworytem
sa koszyki wiklinowe - wy-

rezygnowaé ze swojego stylu na rzecz ubran
rowerowych?

Coraz wiecej méwi si¢ o cycle chics, czyli
szykownym jezdzeniu rowerem. Idac za
trendem polecamy miejskie, eleganckie i

gladaja
$licznie, chod trzeba przyznaé, ze ich

bardzo kobiece rowery oraz podpowiada-
my jakie dodatki wybrad.

Jaki powinien by¢ damski, miejski rower?
Przede wszystkim wygodny, dostosowa-
ny do naszego wzrostu, z komfortowym
siodetkiem (polecamy Zelowe, s3 niesamo-
wite!). Na miejskich rowerach jezdzi sie w
pozycji bardziej pionowej, ciezar w mniej-
szym stopniu opiera si¢ na rekach. Bylohy
swietnie, gdyby rower miat aluminiowa
rame — bedzie
1zejszy.

Koniecznie

lat. Kask rowerowy to nasze
bezpieczenstwo, ktdre w trakcie
wypadku moze uratowad
zycie badZuchronidé
przed kalectwem. Kask
przy okazji takze
moze by¢ stylowym
dodatkiem, na ryn-
ku pojawilo sie wiele
% ciekawych propozy-
cji dla kobiet.

trwalos¢ jest mniejsza. Koszyk to stylowy
element wyposazenia, az sig prosi, zeby
wrzucié do niego bagietke ijechad na pik-
nik. Zawsze mamy go na oku, fatwo tez do
niego siegnac.

Tym, ktérym jeszcze malo przestrzeni
bagazowej, przyda sie tez tylny bagaznik,
do ktérego zawsze mozna dotozy¢ dodat-
kowe rzeczy; umozliwi tez zawieszenie
pojemnych sakw.

Dzwonek, btotniki
i Swiatta
W miescie bardzo

Pedatujgc w sukience i szpilkach

Szpilki na rowerze? Zaden problem!- Nigdy nie
rezygnuj z ubrania sukienki i spddnicy tylko dla-
tego, ze poruszasz sie na rowerze. Wyposaz swoj
rower w praktyczng osfone tylnego kofa. Dzigki
temu anispddnica, ani dtuzszy pfaszcz nie wkre-
cg sie w szprychy. Takie ostony sg dostgpne w
réznych kolorach. To moze by¢ dobry i praktycz-
ny poczatek stylizacji Twojego jednosladu. Jak
natomiast unikng¢ ,efektu Marylin”, czyli spod-
nicy podwiewanej przez wiatr? Wystarczy przy-
pig¢ do sukienki praktyczny klips, ktéry nie tylko
rozwigze problem, ale tez bedzie fantastycznym
gadzetem lub poprostu zatozy¢ modne legginsy
i wtedy sukienka moze troche podwiewac. Jesli
mamy ochote jezdzi¢ w szpilkach, czemu nie...

z koszykiem przyda nam sie Wystarczy zadbaé o dobre utozenie siodetka i
Zeby uniknaé obcia- takze dzwonek oraz blotniki, stopy na pedatach, a przede wszystkim: nie ba¢
zania si¢ cigzkim ple- ktore skutecznie ochronia sig. W naprawdeg wysokich obcasach wygodniej
; jest jezdzi¢, niz na nich chodzi¢!
winora flair Ef StpTZBS.ChlaplaLCYHI. Sy Sy~
m—— otemn, Nie zapominajmy s P e e e e e, e e

o $swiatlach, nie tylko odblaskowych.
Wieczorny powrdt do domu z lampami

z przodu i z tytu bedzie znaczni= prostszy
ibezpieczniejszy - niezaleznie od lego,
czy poruszamy sie droga z latarniami \
miejskimi czy odwaznie szukamy '
gorzej oswietlonych skrétdw.

: LICZYMY KALORIE

1

1

1 /-?olxver t_o :s‘wietny Sposob ha zrzucenje zbednych kifogra- :

. ] mow - jezdzac wolno w ciggu godziny traci sie 300 keal |

lI /.ezdz.qc slzybko - do 600 kcal na goazine, czyli tyle samo' i

ile biegajac lub wchodzge szybko po schodach.Jesli fazda, I

na rowerze_stan/e sie codziennym, przyjemnym! obowigz- |

/'(/em_, b;dz_/emy nie tylko zdrowsze i szezuplejsze, ale tak-

| 2e p/gkn‘/qsze. Wielkim plusem rowerowego odchudzania :

| fest .to,. ze mozemy fezdzié caty rok. Wycieczki rowerowe -

| na SW/ezym powietrzy nie tylko wspaniale wplywajg na |I

| hasz organizm, ale takze pozytywnie oddzialuig na nasze I
I samopoczucie, i
o

cena 1999 zi
-15%

najtaniej w Polsce !

Nie zapominaj o kasku

Kask rowerowy powinien

osiadac kazdy kto korzysta
CENA 1699 zi P ¥ 7

W mietowym kolorze, albo nie... malinowym, 4 V\./'lkllir.\*owym koszykiem,
ale takim nie za duzym, ale 7eby wszystko s_|Q z.m'|eSC|_,o, o
2 wygodnym siodetkiem takim jakie pyiy dawm|e1... nie tym wa ey
my$lisz, ze nikt Cig nie rozumie? To nie prawdal

Odwiedz salon CYKLO PLUS
a odnajdziesz to czego szukasz.

CYKLO.PLUS
odrozniamy

e
glowy
od zielonego!

dobre rowery tel. 504 437 990

www.cykloplus.pl

CYKLO-PLUS Leszek Salamon
ul Wiejska 1, 44-200 Rybnik

zaczynaja sie tutaj


http://www.cykloplus.pl

¥ kobieta
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Lubimy zmiany, chcemy nadaza¢ za moda
albo ukry¢ siwizne - z r6znych powodoéw
farbujemy wtosy. I najczesciej robimy to sa-
modzielnie w domowej tazience, bo tak jest
taniej i szybciej niz u fryzjera. Nie zawsze
jest to dobra decyzja - zdarza sie, ze farba
nieréwno ,lapie” pasma albo wlosy sa po-
tem przesuszone i kruche.

W wielu przypadkach nie uda nam sie
osiagnad takiego efektu koloryzacii, jaki
uzyskalybysmy zdajac sie na wiedze, kunszt
iumiejetnosci profesjonalisty. Dobry fryzjer
kolorysta nie tylko potrafi przewidzie¢ efekt
zmieszania ze sobg poszczegdlnych odcieni
irezultat koloryzacji osiagniety na wlosach
konkretnej kobiety, ale takze umiejetnie
dobiera kolor do urody i charakteru klientki.
Dlatego, jesli nie jestesmy pewne, czy pora-
dzimy sobie na wtasna reke z kolaryzacja
lepiej jest zdac sie na specjaliste. Pamietaj-
my, ze jesli zaliczymy jakas wpadke przy
farbowaniu i tak bedziemy musiaty zwrdcic
sie o pomoc do fachowca.

Prawdziwa rewolucja-Nectaya
Jesl cheesz chronié swoje
wlosy podczas farbo-
wana, zdecyduj sie na
niezwykle odzywcza
farbe bez amonia-

ku. Zawiera azdo

92% skladnikéw
pochodzenia natu-
ralnego, Wzboga-

cona intensywnie
pielegnacyjnym
olejkiem arganowy- '\
m,sprawia,ze wiosy :
sq miekkie i aksamitne
w dotyku, poniewaz sg
poprostu zdrowe.

NECTAYS B

Nectaya oferuje nieograni-

czone mozliwosci kolorystyczne, zar6wno
w cieplej, jak i chlodnej tonacj od blondéw
przez brazy po czerwienie. Zapewnia pew-
ne pokrycie siwizny az do 100%.

Kompaktowa gama odcieni Nectaya moze
spetni¢ wszystkie zyczenia klientki. Polecaja:

Salon ALDONA
44-200 Rybnik, ul. Kosciuszki 14
tel. 032 75 57 737

Salon NATALIT

44-200 Rybnik, ul. Gliwicka 26
tel. 032422 63 34
www.salony-expert.pl
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SALON FRYZJERSKE TIPSY SOLARIUM

@
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Salon Fryzjerski

Wiosng zwykle mamy ochote na odswiezenie swojego wygladu.
Najczesciej decydujemy sie na zmiane... koloru wtoséw.

REWOLUCYJNE SZCZOTKI W REWELACY]NE]
CENIE! JUZ OD 29,99zt

Prawdzwy HIT!

Takiej szczotki jeszcze nie bylo! Dzieki zasto-
sowaniu innowacyjnego ksztattu zabkow

ze specjalnego elastycznego tworzywa,
szczotka dziata niewiarygodnie delikatnie i
skutecznie.

Szczotka Tangle Teezer dostosowuje sig do
wloséw, nie ciagnie splatanych kosmykdw,
czesze delikatnie, zapewniajac gtadkie i
l$niace wlosy w mgnieniu cka. Codzienne
szczotkowanie wloséw szczotka Tangle Te-
ezer wplywa na zwiekszenie ich potysku!

Pielegnacja wloséw farbowanych

- Kazde farbowanie to ingerencja w naturalna strukture wloséw. Bez wzgledu na to, czy

farbujemy wlosy farba tradycyjna, czy bez zawartosci amoniaku, nalezy o nie szczegdlnie
troskliwie dbad, by zachowaty dobrg forme.

Specjalne kosmetyki przeznaczone do pielegnaciji wloséw farbowanych wygladzaja po-
wierzchnie wlosa, nawilzaja go i dogtebnie odzywiaja. Dzieki temu wlosy dtuzej zacho-
wujg zywy kolor, nie blakna, sq latwiejsze w uktadaniu i bardziej odporne na uszkodzenia
mechaniczne.

r--——--——---——---—

I ZALETY:
1 Nie zawiera amoniaku

! Pierwsza pernamentna farba do wloséw
Z opatentowana technologig IntraLipid:

1 s:kutecznie uzupetnia poziom brakujgcych

1 lipidéw we wnetrzu wiosa

! Zawiera az do 92% skiadnikéw
I pochodzenia naturalnego

: Wzbogacona intensywnie pielegnacyjnym
" olejkiem arganowym

I Kremowa konsystencja ze 100%
I naturalnym zapachem
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I
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I
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Magiczna gumka

Genialna gumka do wloséw InvisiBob-
ble to absolutna rewolucja w spinaniu
wloséw!

ZALETY:

— maocno trzyma wiosy przez caty dzien

- nie pozostawia $laddw, nie odciska sie

- nie niszczy wiosdw, nie wplatuje sie
we wiosy

F&E

Pywwn
120% na KOLORYZACE

PRODUKTAMI GOLDWEL; ©

Pokoloruj swoje wiosy

Make-up do wtoséw LOreal HairChalk to
tymczasowe barwniki, ktérymi mozesz
odmienic swoje oblicze ,na chwilke”. Nie
musisz chodzié do fryzjera ani farbowac na
state.

HAIRCNQIK

Do wyboru jest az 8 super koloréw, ktére

mogq utrzymac sie na Twoich wlosach nawet tydzien (oczywiscie w zaleznosci od tego

jak czesto myjesz glowe). Rewelacyjnie wygladacd bedq np. dwa kolory. Wsréd dostepnych
koloréw z pewnoscia znajda cos dla siebie
zaréwno jasno, jak i ciemnowlose Panie. Jedno
opakowanie daje Ci mozliwos¢ az 20 aplikacji
(w przypadku srednio dlugiego pasma). Szalej,
mieszaj i pieknie wygladaj. LOreal HairChalk Ci
to zagwarantuje!

Inspiracja: zafarbuj kilka pasemek, na jeden lub
dwa kolory, a nastepnie zaple¢ warkocz. Staraj
sig jak najbardziej wyeksponowac czesci zafar-
bowane. Zwiaz ozdobna lub wtapiajaca sie w
kolor wloséw gumka i... podziwiaj super efekt!

A i 10z
1000 ml

Masks Kalios:
Silk, ol
Keratin

14

500 mi

llzl

1000 m|

Szampon
Joanna
rewitalizujacy
kolor blond

f’ 26z

124
1000 mi 250 mi
Szampon
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'3 200 ml 1= ’ 125 ml
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Schwarzkopf Schwarzkopf

BC Kick Silhouetta —
odzywka Lakiat
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Szampony
L'Oreal
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il
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EXPERT KOSMETYKI

- JEDYNE TAK KOBIECE MIEJSCE W RYBNIKU

www.expert-kosmetyki.pl
Rybnik, ul. Gliwcka 26
telefon: 783008926

czynne: pon-pt od 8.00 do 18.00 w sob. od 9.00 do 13.00

erert -Kosmetyki.pl


http://www.salony-expert.pl
http://www.expert-kosmetyki.pl
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Dbanie o figure to jedno,
ale jak zapewniajq kosme-
tyczki i wizazystki, dbanie o
urode i pielegnacja twarzy
to zupetnie inna sprawa. Za-
dbana twarz jest wizytéwka
cztowieka. Niestety, jest tez
czescig naszego ciata najbar-
dziej narazona na dziatanie
niekorzystnych warunkdw ze-
wnetrznych. Jak wiec zadbac
0 nig w odpowiedni sposdéb?

Dzisiaj salonéw kosmetycz-
nych co niemiara i wydaje sie,
ze w koficu moda na zdrowy
wyglad na dobre zagoscila w
naszej S$wiadomosci. Takze
wsrdéd mezezyzn. - Rzeczywi-
$cie, mozna powiedzied, ze do-
step do uslug kosmetycznych
jest dzisiaj bardzo latwy. Salo-
ny pracuja ha réziych firmach
oferujacych profesjonalne ko-
smetyki, r6znig si¢ cenami, a
takze samym podejéciem do
klienta. Najbardziej jednak
cieszy fakt, ze zmienia sie
$wiadomo$¢ ludzi. Ze salony
urody nie sa juz miejscami dla
nielicznych, klienci sa $wia-
domi jak wazne jest dbanie o
siebie, a to powoduje, ze ten

rynek dynamicznie sig rozwi-
ja - méwi Sabina Masarczyk z
Strefy Urody. Jej salon, miesz-
czacy sig przy ul. Traugutta 2
w Rybniku-Wielopoly, znany
jest przede wszystkim z tego,
ze Klienta traktuje sie tutaj w
sposob indywidualny, aby kaz
dy poczul sie wyjatkowoi piek-
nie. - Dla mnie najwazniejsze
jest, by panie i panowie, kté-
rzy nas odwiedzaja, czuli sig
usatysfakcjonowani po wyj-
$ciu z gabinetu. W gabinecie
panuje bardzo mila i intymna
atmosfera wiec czasami z roz-
mowy o tym, co sie dzigje z
ceraijakie efekty daja zabiegi,
przechodzimy do rozmowy o
dzieciach, pracy czy po prostu
zyciu, Swiadomosc klienta, ze
przychodzi do gabinetu, w kt6-
rymmoze sie czu¢ bezpiecznie
pod okiem wyksztalconej ko-
smetyczki odpreza i pozwala
skupi¢ sie na przyjemnosci i
samych zabiegach - méwi Sa-
bina Masarczyk.

Dbaé¢, nie szkodzié¢
Kazdy moze pokusic sie o wi-
zyty w salonie urody. - Mam

Kient6w, ktérzy zagladaja raz
na tydzien, dwa, trzy razy w
miesigcuy, sa 1 tacy ktérzy ko-
rzystaja, z ustug kilka razy w

lozenie kartoteki zabiegow, w
ktorej znajduja sie informacje
takie jak rodzaj cery, problemy
ze skdra, uczulenia 1 alerge,
przebyle choroby, ktére maja,

roku,
Jednym z wazniejszych ele-
mentéw pielegnacji twarzy jest
- oprocz zabiegdw przeprowa-
dzonych w salonie - pielegna-
cja domowa - méwi Sabina
Masarczyk. Jak jednak ja prze-
prowadza¢? Po to wiasnie
warto wpasc do Strefy Urody.
Pierwszym krokiem kosme-
tyczki jest dogtebny wywiad
z Kientem, diagnoza ceryiza-

wplyw

na skdre, a takze dotychczaso-
wa pielegnacja domowai pro-
fesjonalna. To bardzo istotny
element wstepu do zabiegow,
gdyz pod te informacje uklada
sie konkretny program piele-
gnacyjny. - Waznejest to,byo
skdre dbad, a jej nie szkodzic.
Na nasz wyglad maja wplyw
nie tylko uwarunkowania ge-

netyczne czy niekorzystne
warunki atmosferyczne, Ské-
ra twarzy nosi slady stresu
czy ztej diety. Stad wazny jest
wywiad, ktéry daje nam profil
osoby, dzieki temu wiem, jakie
zabiegi przyniosa najlepsze
efekty i jakie zaproponowad
kosmetyki do pielegnacji do-
mowej - méwi Sabina Masar-
czyk.

Na kazda kieszen

Zabiegi w Strefie Urody sa
réwniez korzystne pod wzgle-
dem kosztéw. - Mamy caly
przekrdj cen. Od zabiegow w
okolicach 50 zlotych do tych
ekskluzywnych kuracji za po-
nad 200 zlotych. Kazdy znaj-
dzie cos dla siebie, a oferta jest
bardzo rozbudowana - méwi
Sabina Masarczyk.

Rzeczywiscie, lista zabiegdw
przyprawia o zawrdt glowy.
Mikrodermabrazja, peeling
kawitacyjny, sonoforeza, me-
zoterapia mikroiglowa, Vib
Mask, kwasy owocowe, maski
algowe oraz kremowe - to tyl-
ko niektdre z pozycji. Do tego
dochodzi pielegnacja okolicy

oczu, dloni, stép, depilacja
woskiem oraz makijaze. - Za-
biegiem, ktéry bardzo lubig
wykonywacd jest relaksacyjny
masaz twarzy, szyi i dekol-
tu. Szczegdlnie polecam ten
zabieg osobom pracujacym
w siresie, zabieganym, kiére
nie maja czasu sie odprezy¢
- méwi Sabina Masarczyk i
dodaje: - Bardzo przyjemny-
mi i skutecznymi zabiegami sg,
réwniez le z wykorzystaniem
maski wibracyjnej. Jej innowa-
cyjna technologia pozwala na
uzyskanie spektakularnych
efektow zabiegowych, nalozo-
ne kosmetyki lepiej sie wchia-
niagja i trafiaja do glebszych
warstw naskérka, a sama pro-
cedura jest niezmiernie przy-
jemna ibezpieczna dla klienta.
W Rybniku niewiele salonow
posiada jg w swajej ofercie,
tym bardziej wigc polecam
ten zabieg, (mark)

- Strefa Urody Sabina Masarczyk :

1 Traugutta 2, 44-207 Rybnik 1
Y www.strefaurody.rybnik.p! :
1 tel 507 348 586 1
| e T T ol

Kazda bobieta ma w sobie /zé

Nie ma kobiet niefotogenicznych, sg tylko Zle
sfotografowane. To dewiza Katarzyny Kaczmar-
czyk, ktéra z okazji Dnia Kobiet zaprasza wszystkie
panie na ekskluzywne sesje zdjeciowe w bajkowe]

scenerii.

oczekiwania klientek

Efekty sesji zdjeciowych w Patacu Kotulinskich czesto przechodza

Katarzyna  Kaczmarczyk
prowadzi swoje studio od
osmiu lat. W tym czasie przed
jej obiektywem pozowalo juz
wiele os6b, od najmlodszych
dzieci po 102-letnia babcie.
Cho¢ w swojej karierze wyko-
nata szerokie portfolio zdjed
od krajobrazéw po reklamy,
ze Szczerosciq przyznaje, ze
najbardziej kocha robi¢ zdje-
cialudziom. - Uwielbiam robic¢
zdjecia Kobietom i takim, ktére
maja swiadomosé swojego cia-
fa,itakim zkompleksami. Kaz-
da znasjestfotogeniczna, tylko
od fotografazalezy, czy dobrze
wyjdziena zdjeciu czy nie. Jesz-
cze przed kazda sesja ustalam
z klientkami przy kawie co im
sie w sobie najbardziej nie po-
doba, czego nie pokazywac, a
jakie atuty z kolei uwydatnic.
W ten spos6b podczas robie-
nia zdje¢ wiem, w jakiej pozie
ustawic klientke 1 jak manipul-
wad swiatlem i cieniem - wyja-
$nia Katarzyna Kaczmarczyk.
Podczas ekskluzywnych sesji,
ktére w najblizszym czasie
rybnicka fotografka planuje
przeprowadzi¢ w okolicach
Dnia Kobiet, panie przed sesja
trafiaja pod opieke wizazystki
Joanny Szostak-Sadlok, ktéra
starannie dopasowuje do indy-
widualnych cech urody maki-
jaz, oraz Soni Pakuly - stylistki
dbajacej o fryzure modelki.
- Klientki przychodza na sesje
bez makijazu, praktycznie tak
jak wstaly z16zka. Oprécz sty-
lizacji wlosow i wizazu, dopa-
sowujemy réwniez bizuterie i
ubrania. To metamorfoza.

Bajkowy patac

Sesje odbywaja sie w Pala-
cu Kotulifiskich w Czecho-
wicach-Dziedzicach. Tam w
specjalnym apartamencie Ka-
tarzyna Kaczmarczyk znajduje
idealne warunki do wydoby-
wania z pafi ukrylego piekna.
- W palacu panuje swietna
atmosfera, ktérej nie da sie
osiagnac w studio. Jest kawa,
ciastko, wino. Wszystka po
to, aby panie odprezyly sie w
tych luksusowych wnetrzach
i na zdjeciach wyszly jak naj-

Katarzyna Kaczmarczyk swoje studjo
prowadzi w Rybniku-Niedobczycach.
Fotografowac zaczynata na Uniwersy-
tecie S"/qsk/'m w Rybniku, studiujac filo-
logie. W jej portfolio znaczgca czescig
sa zdjecia dzieci, szczegdlnie nowo-
rodkow, a takze mam spodziewajgcych
sie potomka. Uwielbia fotografowac
ludzi, twarze, uSmiechy. Twierdzi, ze

to przede wszystkim ludzie decydujg o
unikalnosci miejsca, nie tylko krajobraz.

- dodaje kreatywna fotograf-
ka.

Zdjecia w prezencie
Bywa tak, ze pomysl se-
sji zdjeciowej wychodzi nie
od samych jej uczestniczek,
ale ich partneréw. Panowie
w formie prezentu czy nie-
spodzianki zamawiaja sesje
zdjeciowe swoich kobiet, aby
np. za kilkadziesiat lat panie
mogly pochwali¢ sie zdjecia-
mi z miodosci, czy po prostu
pozbyly sie kompleksow przy
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bardziej naturalnie - informu-
je Katarzyna Kaczmarczyk. W
przypadku ekskluzywnych se-
sji rtéwniez efekty pracy z fo-
tografem Panie otrzymuja, w
postaci eleganckiego pudetka
ze zdjeciami lub fotoksiegi. -
Wiek zupelie nie ma znacze-
nia. Nawet czesto zdarza sig,
Ze panie w kwiecie wieku sg
bardziej otwarte na nasze pro-
pozycje. W przypadku mlod-
szych dziewczyn jest réznie,
wiele z nich jest niesmialych,
ale to mozna przezwyciezy¢

pracy z fotografem. Zdarza sie
réwniez, ze panie z wlasnej ini-
cjatywy angazuja sie w zdjecia,
kiére pdzZniej sa podarunkiem
dlameza czy chlopaka. - Stan-
dardowe sesje realizuje w stu-
dio wmoim rodzinnym domu
w Niedobczycach. Jest w nim
réwniez kacik wizazowy, gdzie
klientki przygotowuja sie do
sesji. Jest darmowy parking,
czego w centrum Rybnika nie
bylo, kiedy jeszcze miatam tam
studio. Na kazdej sesji staram
sie wprowadzac rodzinng at

mosfere, aby nie bac sie siebie
nawzajem. W studio pracuje
ze $wiattem blyskowym, nato-
miast podczas sesji w patacu
wykorzystuje naturalne swia-
tto dzienne. To powoduje, ze
zdjecia sg bardziej subtelne i
kobiece.

Naturalne piekno

- Przy sesjach rodzinnych
pojawiaja sie inne emocje, niz
na sesji kobiecej. Na pewno
jestemn w stanie uchwycic cos,
co za kilka lat podczas oglada-
nia sprawi duza, przyjemnosc.
Dzieci majace dwa tygodnie,
nawet po roku moga wygladac
zupelnie inaczej. Czuje sie do-
brze réwniez w zdjeciach fa-
shion, ale zawsze przekonuje
panie, ze nadmierne uzycie
programéw graficznych nie
zawsze skutkuje lepszym zdje-
ciem, a czasem wrecz odwrot-
nie. Uwazam, ze programéw
graficznych nalezy uzywac z
umiarem. Dzisiaj wielu foto-
grafow przesadza z photosho-
pem, dlatego ciezko znalez¢
naturalne fotografie. Mozna
przeciez wklei¢ swoja glowe
do ciala Sharon Stone, ale po
co? Przekonuje moje klientki,
ze piekne sa wtedy, kiedy sa
soba - podsumowuje Katarzy-
na Kaczmarczyk, zachecajac
do sesji zdjeciowych.

Szymon Kamczyk

I KACZMARCZYK FOTO ART :
1 ul. Modrzewiowa 25 H
V44270 Rybnik tel, 509 541 092 !
i . E
1 kaczmarczykfoto@gmail.com


http://www.strefaurody.rybnik.pl
mailto:kaczmarczykfoto@gmail.com
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Czy kamieh nazebny moze byé
powodem powaznych proble-
mow z zebami? — Tak, usuwa-
nie kamienia nazebnego to nie
tylko dbanie o wyglad zebdw,

ale przede wszystkim ochrona

— mowi dr llona Klon, stomatolog.

Kobiety w gabinetach stomato-
logicznych poszukujq najczesciej
sposobéw na pigkny usmiech.
- Zazwyczaj paniom zalezy na
tym, aby mie¢ piekne i biate zeby
z przodu. Jesli nie ma powazniej-
szych ubytkéw ztylu, zaczynamy
od przednich zebéw, robiac licow-
ki, wypetnienia czy piaskowanie.
Jesli natomiast powazne ubytki

1 Br llona Klon przyjmuje w swoim prywatnym

! gabinece pray ul. I\mefejs
1 tym samym budynku moz niez .
np. badanie ultrasonograficzne piersi, ¢Zy sko

rzystac z poradni ortnpedyczr_l_ej, urologicznef |
gabinetu masazu i rehabilitacl.

Dr llona Klon i asystentki
zaspokajajg potrzeby
ntystyczne najbardziej
wymagajacych pacjentéw

figj w Rybniku. W
ina rowniez wykonac

znajduja sie z tylu jamy ustnej, za-
czynamy od nich, aby nie dopuscic
do utraty zebéw — méwi dr Ilona
Klon. Kazda pacjentka chce czaro-
wac usmiechem. Prawie jak czary
sq czesto dziatania podejmowane
przez stomatologéw, aby upiek-
szy¢ usmiech pacjenta. - Do mo-
jego gabinetu najczesciej trafiajq
osoby dbajace o zeby i sSwiadome
problemdw, ktére niesie ze sobag
kamieni nazebny. Nalezy podkre-
§li¢, ze nieusuwany kamien na-
zebny prowadzi do powaznych
probleméw, a w konsekwencji
do utraty zeba. Dlatego tak wazne
jest, aby usuwac kamien nie tylko
za pomoca szczotkowania zebéw,
ale takze poprzez piaskowanie czy
skaling — podkresla dr Klon.

Bezpieczne zabiegi
Piaskowanie iskaling to zabiegi,
ktére nie sg bolesne dla pacjenta.
Podczas przeprowadzania zabie-
gu pojawi¢ moze sie jedynie nad-
wrazliwo$é zebdw, ktdra pdzZniej
jest usuwana poprzez specjalng
paste wypelniajaca kanaliki ze-
bowe. Takie zabiegi wykonuje sie
podczas jednej wizyty, wykonuja
je nawet asystentki. Czesto pa-
cjentki sg bardzo pozytywnie zdzi-
wione efektem po piaskowaniu
czy skalingu. Zeby sg zdecydowa-
nie bielsze, usuwa sie przebarwie-
nia jednoczesnie nie uszkadzajac
szkliwa. To w przeciwienistwie do
wybielania chemicznego zabiegi,
ktére nie niosa za sobg skutkéw
ubocznych. Warto przynajmniej

raz w roku wybrac sie do stomato-
loga na piaskowanie, aby usuna¢
przebarwienia i niebezpieczng
plytke nazebng. W gabinecie dr
llony Klon piaskowanie i skaling
mozna wykonaé od reki, wystar-
czy sie umowic.

Bizuteria ma zachwycac¢

Sa osoby, ktére nie tylko chcg
zachwycad u§miechem, ale takze
przykuwac¢ uwage. Wtedy moga
postarac sie o bizuterie na zeby.
— Wykonujemy kolczyki na zgby.
Wzory sq rézne od cyrkonii w réz-
nych kolorach po szczerozlote ser-
duszka czy gwiazdki. Wazne, aby
kolczyk zaktadany byt na pieknie
wygladajace zeby. Jesli u pacjent-
ki pojawiajq sie wady zgryzu, czy

zeby sq krzywe, odradzam kol-
czyki, bo efekt bedzie odwrotny.
Kolczyk zawsze przykuwa uwage.
Zazwyczaj nakladamy kolczyki
na dwdiki, aby efekt byl lepszy -
wyjasnia pani stomatolog. Warto
podkreslié, ze kolczyki nie niosg
ze soba uszkodzenia zebow. Kiedy
bizuteria juz sie znudzi, w kazdej
chwili mozna ja zdjac i nie bedzie
po niej zadnego sladu.

Szymon Kamczyk

: Indywidualna Specjalistyczna

| Praktyka Stomatologiczna

: Lek. stom. llona Klon

| 44-251 Rybnik ul. Nowomigjska 6

| tel. (32) 42255 98

Czy czujesz sie szczesliwa? Czy czesto jestes$ radosna? Czy czesto sie uémiechasz?

-

Projekt Kobieca Akademia
skierowany jest do kobiet,
ktdre chcg co$ zmieni¢ w
swoim 2yciu i ktdre szukaja
swojej drogi do szczescia.

- Wiemy, jakie to trudne,
poniewaz w dzisiejszej
rzeczywistosci znalezé
odpowiednig ilo$¢ czasu

dla siebie to abstrakcja.
Kazdego dnia zmagamy

sie 2 obowigzkami, trudno-
$ciami oraz troska dostownie
o wszystko i wszystkich, a
zwykle najmniej tej troski
zostawiamy dla siebie
- méwi Beata
Wiercinska,
jednaz
pomysto-
dawczyn
projek-
tu.

-----

=

~—g.'

—

Wierciniska.

Jak wytrwaé?
: Wiele kobiet w pewnym
momencie zycia méwi
sobie: dos¢, od dzisiaj to
sie zmieni i zaczne robi¢
cos$ dla siebie. Kupuje
motywujaca ksigzke,
zapisuje sie na szkolenie,
kurs, sitownie, szuka mate-
riatéw rozwoju osobistego
w internecie. - Niestety
juz po kilku dniach lub ty-
godniach brakuje nam sity,
motywacji, czasu, poniewaz
te postanowienia ,co$ dla sie-
bie”, tak naprawde, sa wielkimi
wyzwaniami - przekonuje Beata

Zalozycielki Kobiecej Akademii do-

skonale zdajq sobie sprawe z tego, ze nie ma
sensu przekonywac i oszukiwac sig¢ nawza-
jem, ze od teraz wszystkie panie wskoczg w
trampkiibeda codziennie biegaé. Nastepnie
naktadac¢ maseczki, balsamy, wciera¢, ma-
sowac, okladac i poszczypywac swo-
je cialo. Przez kolejne pél godziny
uczy¢ sie medylacji i oczywiscie
koniecznie przeczytaja dwie
ksigzki w tygodniu i wezmg
udziat w szkoleniu, aby stale
sie rozwijaé. Zderzenie z rze-
czywistoscig boli. Juz po dwéch
tygodniach okazuje sie, ze po
bieganiu bola kolana lub plecy.
Zwcieraniaimasowaniaudato
sie zastosowac, co najwyzej, pe-
eling podczas szybkich kapieli.
Ksiazka kupiona, nawet fajna, lezy
i czeka na wieczdr, gdy potencjalna

Wiercinska.

czytelniczka nie zasnie po pieciu zdaniach.
Medytacja po kilku prébach dalej nie pozwala
poczué tego blogiego spokoju. Szkalenie, si-
fownia - za duzo kosztujq czasu i pieniedzy.
Wiele oséb powie: to tylko wymadw-

ki. Kobieca Akademia powie:to - S,
prawda. Nastepnie przycho- 7
dzi moment rozczarowania,
chwila przerwyi..jeszcze /¢
raz...jeszcze raz. - Kazda ,'

z nas to przezywala kil-
kanascie jak nie kilka-
dziesiat razy w zyciu. W
kleszczach codzienno-
sci trudno wyrwac siei
konsekwentnie robic co§ %
dla siebie, ale teraz mamy %
. . S
juz na to lekarstwo. Kobieca ~
Akademia Szczescia - twierdzi

Szczescie, radosé
i wewnetrzny spokdj

Kilka kobiet z r6znych grup wiekowych, z
réznymi doswiadczeniami zyciowymii zawo-
dowymi przygotowata program - przepis, kt6-
ry wymaga doslownie kwadransa, odrobiny
cierpliwosci, grama systematycznosci i z pét
kilo checi, aby zmieni¢ co§ w zyciu. - Znosne
dawki informacji i wiedzy z ksiqzek, szkoler,
¢wiczen madzgu, wynikéw badan naukowych,
zbiér z5 lat, montujemy w formie maili. Wska-
z6wki 1 éwiczenia w nich zawarte nie zabie-
raja duzo czasu i sprawiaja, ze na poczatku
uczymy sie systematycznosci w skupianiu
uwagi na elementach i myslach, ktére nas
rozwijaja i wspieraja. Male ¢wiczenia, czasem
wrecz zabawne i banalne fgczymy z faktami : Konieczny, Sylwia Szuta (wszystkie Bytom),
i konkretng wiedza, ktéra czyni nas bardziej

-
- -

4

e

na stronie

~

Biezgce informacje
na temat dziatalnosci
akademii mozna znalez¢
na Facebooku, a zapisaé
sie do niej wypetniajac
formularz dostepny

www.kobiecaakademia.pl.

Swiadomymi - méwi Beata Wiercinska z Ko-

biecej Akademii Szczescia.
Wiegksza swiadomasé pozwala przejsé do
kolejnych etapéw, podczas ktérych kobiety
ucza sie jeszcze wiecej. Odczuwalne

efekly z pierwszego etapu moty-

«~  wujadowykonaniakolejnego
¥, Cwiczeniaiwprowadzaja w
radosnynastréj oczekiwa-
nia na kolejny efekt. Po
niecalym miesiacu pra-
canad sobajestjuzprzy-
jemna, staje sie bardziej
plynna i co wazne w
dalszym ciagu nie zabie-
ra duzo czasu. - System
Kabiecej Akademii nie for-
suje, nie meczy, dzieki temu
staje sie naturalnym elementem
zycia, ktéry pomaga osiagnac kaz-

dej kobiecie szczescie, radosc 1 wewnetrzny

| ZALOZYCIELKI )
, KOBIECEJ AKADEMII SZCZESCIA:

: Beata Wiercinska (Zakopane), Barbara
| Skudrzyk (Rybnik), Anna Niedzielska, Ewa

|\ Joanna Zaborowska (Wrocfaw).

spokdj - przekonujg zatozycielki akademii i
jednoczesnie zachecaja do kontaktu i wspok
pracy. - Wierzymy, ze jest wiele takich ze-
stawéw przyjaciétek, ktére z determinacjq
zajmuja sie rozwojem osobistym, psycholo-
gia szczescia i wspierajg sie nawzajem. Juz
wkrétce rozpoczniemy cykl naszych spotkan
iwarsztatéw, na ktéry juz dzis serdecznie za-
praszamy - dodaja na zakonczenie panie z
Kobiecej Akademii Szczescia.

Marek Pietras


http://www.kobiecaakademia.pl
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Wydawato sie, ze era
matych, przytulnych
sklepéw z modg ode-
szfa do lamusa, gdy
do Rybnika wkroczyty
centra handlowe.
Duze, sieciowe marki,
konkurencyjne ceny

I boom, ktéry zapa-
nowat na poczatku
otwarcia wielkich
marketow mogt
sktoni¢ do myslenia,
ze odziezowe sklepy
znikng z naszych ulic,
a ubrania kupowali
bedziemy tylko w
centrach handlowych.
Nic bardziej mylnego.

Butiki, a przynajmniej
Donaro Butique na ulicy
Wyzwolenia 41 w Rybniku,
ma sie bardzo dobrze. - Sta-
wiamy przede wszystkim na
jakosé. Ubrania z butikéw
sa nieporéwnywalnie lep-
sze od tych, kupowanych w
sieciowych sklepach. Z pro-
stego wzgledu - sa jedyne
w swoim rodzaju. Kupujac
w sklepie sieciowym moze-
my mie¢ pewnos¢, ze przed

nami te sukienke
czy zakiet lub toreb-
ke kupity dziesiatki
klientek. Nasz butik
oferuje limitowane
flosci  produktow
- mdwi Monika Da-
browska, wlasciciel-
ka butiku.

Polska
jakosé
ponad
wszystko
Chyba kazdy byt
na takim wesely,
gdzie dwie pecho-
wepanie ubraly sie
w te same kreacje,
a  przynajmniej
bardzo zblizone.
Jesli wiec chcecie
uniknaé  podob-
nych wpadek,
warto zajrzeé do
Donaro. - Wsp6l-
pracujemy z firma,

Monika qur?wska_(z prawej) i Ewelina Smyczek
wiedzg, ze jakosé i oryginalnos$é ubran
to domena butiku Donaro

juz mozna
znalezé  w
sklepie, jed-
nak mysle,
7€ Z CZasem
zaoferuje-
my klienlom
duzo wiecej
- méwi wia-
scicielka fir-
my Donaro.
Wtasna
linia  ubrani
to marzenie
kazdej kraw-
cowej, a bu-
ik  Donaro
jest Swietnym
przyktadem
tego, jak ma-
Izenia  prze-
kuwa sie w
1Zeczywistosc.
- Nie mozemy
narzeka¢ na
brak klientow,
jesteSmy  bar-

zcentralnej Polski,
ktéra swoje produkty sprze-
daje tylko u nasinigdzie wie-
cej w okolicy. To daje nam
pewnosé, ze nasz produkt
jest oryginalny. Do tego - Ii-
czy sie jakosé. Polska jakosé
- méwi Monika Dabrowska.
W sklepie nie znajdziemy
metki z napisem ,Made In
China”. Butikowa moda to
przede wszystkim oryginal-
nosé i pewnos¢ wykonania.

Wszelkie nowosci mozna obejrzeé
na fanpage’u butiku pod adresem

facebook.com/Donaro-Butique

- W momencie otwarcia

tych duzych centréw handlo-
wych faktycznic zapanowat
boom na metki znanych ma-
rek. Dzisiaj jednak ta moda
umiera, a rynek weryfikuje,
ze liczy sie solidnosé i orygi-
nalnosé. Mamy slate klient-
ki, ktdore zagladaja bardzo
czesto, w poszukiwaniu cze-
go§, czego nie moga znalezé
gdzie indziej - to wlasnie za-
leta matych sklep6w — mowi
Ewelina Smyczek, pracow-
nica Donaro. Jak wskazuje,
nie kazdy klient wejdzie do
sklepéw w centrum handlo-
wymn, poniewaz mierzg one
wréznych klientdw - sa sieci
miodziezowe, sa sieci stawia-
jace na dojrzatych klientéw.
- My mamy tutaj zawsze co$

dla kazdego - moéwi
Monika Dabrowska, wskazu-
jac na jedna z sukienek. - Tg
sukienke kupita klientka w
wieku ok. 19 lat a kilka dni
temu moja, o kilkadziesiat lat
starsza kolezanka. Obie wy-
gladaly w nich ol$niewajaco
- dodaje.

Wtasna, klasyczna
linia

Monika Dabrowska jest mi-
osniczka klasyki. - Mamy w
miescie wiele sklepéw buti-
kowych. Jednak prezentowa-
ne w nich kolekcje zupetnie
do mnie nie przemawiaja.
Nie jestern osoba, ktora rzu-
ca sie na ciuchy, ktére maja
ogromne nadruki Dolce-

&Gabbana. To tez

prébuje wprowadzaé w na-
szym sklepie - stawiamy na
klasyke, na elegancje, a zdru-
giej strony sa to ubrania, kt6-
re z powodzeniem sprawdza
siena imprezach czy prywat-
kach - méwi. Tokazuje sie, ze
takie podejscie jest strzafern
w dziesiatke. Rynek wery-
fikuje wszystko, a podczas
naszej krétkiej rozmowy bu-
tik odwiedza kilka klientek.
Torebka, czapka, zakiel — jest
wszystko, a juz niedtugo be-
dzie wiecej.

Donaro to nie tylko butik,
ale réwniez pracownia kra-
wiecka. - Od pewnego czasu
pracujemy nad nasza, orygi-
nalng kolekcja. Kilka rzeczy

dzo  zadowo-

leni z tego, co
many na sklepie, poniewaz
jesteSmy pewni, ze sprze-
dajemy klientom produkt o
Swietnej jakosci, ale takze
Swietnej cenie - moéwi Mo-
nika Dabrowska.

Nie jest bowiem tak, ze buti-
ki sa weiaz sklepami elitarny-
mi, zniebotycznymi cenami,
Donaro Butique okazuje sie
swietnym przykladem skle-
pu, w ktérym znajdziemy nie
tylko cos dla kazdego, ale tak-
zc na kazda kicszenl.  (mark)

: Donaro Butique
1 ul.Wyzwolenia 41, 44-200 Rybnik 1
148 513 19 2000 !
1 www.donaro.p/ i

‘Ao

Kupuj wszystko za poét ceny w sklepie

KAZJEENOWINY..

wszystko za pét ceny

SPRAWDZ NA
www.okazje.nowiny.pl



facebook.com/Donaro-Butique
http://www.donaro.pl
http://www.okazje.nowiny.pl
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Nagrodzili laureatow konkursu filmowego

,Swiat wokol mnie”

Laureaci pigtej edycji Ogélnopolskiego Konkursu Matych Form Filmowych

W Mtodziezowym Domu
Kultury w Rybniku odbyto
sie¢ podsumowanie pia-
tej jubileuszowej edycji
Ogodlnopolskiego Konkursu
Matych Form Filmowych
,,Swiat wokot mnie”. Na
finat zaproszono laureatow
konkursu oraz uczniéw klas
licealnych z1iV LO w Ryb-
niku.

Refleksja
nad rzeczywistoscia
Pomyslodawczyni konkur-
su Ewa Klonowska podsumo-
wujac jego kolejne edycje
zauwazyta, ze formula ma-
Iych form filmowych, okaza-
Iasietrafna o czym $wiadczy
ilos¢ 1 poziom nadestanych
prac. W biezacej piatej edy-
cjinadestano 23 filmy z catej
Polskiw dwéch kategoriach:

szkotgimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych. Temat kon-
kursu ,Swiat wokét mmie”
zakladajacy szeroko pojeta
refleksje nad rzeczywisto-
scig otaczajaca miodych lu-
dzi pozwolil na realizacje
przemyslanych, ciekawych
filméw. -Uczniéw intere-
suje swiat, w ktérym zyja,
zauwazaja jego piekno (la-
deusz Baraniecki ,,O niebie-
skiej perle”), nie uciekajg od
codziennych, szkolnych pro-
bleméw (Patrycja Koziolek,
Jakub Kope¢ ,Wycieczka”),
$3 wyczuleni na negatywne
zjawiska spoteczne (Grazyna
Probierz, Jézef Wenctawiak
~Szansa”), z empatig 1 wraz-
liwoscia patrza na swoich
rowiesnikow, czesto wyklu-
czonych,  skrzywdzonych
przez los (Barbara Madejska

sJestesmy razem”). Takze w
grupie mlodszych uczniéw
cieszy pasja i energia z jakg
prezentuja swoje poglady
na tematy wazne we wspol
czesnym swiecie: tolerancii
(Bartosz Kasper, Maksymi-
lian Sosnowski , Tolerancja”
), wolontariatu (Mitosz Lato-
si ,Marchewki i jabluszka”)
- twierdzi Ewa Klonowska.

Nastepna edycja
we wrzeshiu

Przybyli na final laureaci z
Gliwici Katowic oraz ucznio-
wie klas licealnych mieli
mozliwosé zapoznania sie z
nagrodzonymi filmami. Okla-
skami wyrazili swdj aplauz.
Nastepnie Ewa Klonowska
wreczyla nagrody przyby-
tym laureatom. Zwyciezcy
otrzymali nagrody rzeczowe

ufundowane przez MDK, a
takze ksigzki o tematyce fil-
mowej 1 plyty DVD, ktérych
sponsorem byt Polski Insty-
tut Sztuki Filmowej. Opie-
kunowie uczniéw otrzvmali
publikacje Filmoteki Szkol-
nej, za§ wszyscy uczestnicy
uroczystego finalu gadzety
Filmoteki Szkolnej przysla-
ne przez Centrum Edukaciji
Obywatelskiej. Uczniowie i
ich opiekunowie zapoznali
sie z mozliwosciami dziatan
w dziedzinie filmu, zwiaza-
nych z pakietem Filmoteki
Szkolnej. W imienin orga-
nizatoréw Ewa Klonowska
zachecita przybyla miodziez
do wiasnej twérczej aktyw-
nosci i zaprosita do udziatu
w nastepnej edycji konkursu,
ktéra zostanie ogloszona we
wrzesniu, {opr.pm)

nagrody:

skiej perle”

cieczka?”

Szansa”

Jury w sktadzie dr Ewelina Konieczna, filmoznawca,
pracownik Uniwersytetu Slaskiego, Ewa Klonowska,
filmoznaweca, lider Filmoteki Szkolnej oraz Barbara Zie-
linska, dyrektor Mtodziezowego Domu Kultury przyznato

SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
Nagroda specjalna: Tadeusz Baraniecki (Ketrzyn), ,O niebie-

| miejsce: Barbara Madejska (Warszawa), ,Jestesmy razem”
Il miejsce: Patrycja Koziotek, Jakub Kope¢ (Gliwice), ,Wy-

lll miejsce: Grazyna Probierz, Jozef Wenclawiak (Katowice),

SZKOLY GIMNAZJALNE
| miejsce: nie przyznano
Il miejsce: Mitosz Latosi (Lubor), ,Marchewki i jabtuszka”

lll miejsce: Bartosz Kasper, Maksymilian Sosnowski (Lu-
bon), ,Tolerancja”

Kacik Zd\ e

Z umowy zlecenia zawartej z wiasnym

Zatrudniam na umowe o prace studen-
ta. Teraz zawarliSmy z nim dodatkowo
umowe zlecenie na wykonanie jeszcze
innych zadan. Czy stanowi ona tytul do
obowiazkowych ubezpieczen w ZUS, jesli
pracownik ten jest studentem, ktéry nie
ukonczyl 26 lat?

Mariusz z Radlina

pracodawca obowiazkowe sa ubezpieczenia
spoleczne 1 ubezpieczenie zdrowotne. Umo-
wa zlecenia wykonywana przez studenta,
ktéry nie ukoriczyl 26 lat nie stanowi tytulu
do ubezpieczetd w ZUS. Inaczej jest jednak,
jesli jest student jest réwnoczesnie pracow-
nikiem zleceniodawcy albo umowe zlecenia
wykonuje na rzecz wlasnego pracodawcy. Za

pracownika w rozumieniu ustawy a systemie
ubezpieczeii spotecznych uwaza sie bowiem
takze osobe wykonujacq prace na podstawie
umowy agencyjnej, umowy zlecenia lub innej
umowy o Swiadcezenie ustug, do ktérej zgod-
nie z Kodeksem cywilnym stosuje sie przepi-
sy dolyczace zlecenia, albo umowy o dzieto,
jezeli umowe taka zawarl z pracodawcs, z
ktérym pozostaje w stosunku pracy, lub jeze-

Beata Kopczynska,

rzecznik prasowy
Oddziatu ZUS w Rybniku

Ii w ramach takiej umowy wykonuje prace
na rzecz pracodawcy, z ktérym pozostaje w
stosunku pracy.

W zwiazku z powyzszym, dla studenta (tak-
7ew wieku doukoniczenia 26 lat)umowa zle-
cenia traktowana - dla celéw ubezpieczei w
ZUS - jako umowa o prace stanowi tytut do
obowiazkowych ubezpieczen spolecznych i
ubezpieczenia zdrowotnego.
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' Np. Hela , . . .
e 16 - swierk I Dawny 23 . Szpanerstwo, ktdre tak lubicie, niech bedzie przy-
S— v — L — najmniej w dobrym wydaniu, ale lepsze bytoby dla
. ! Grupa i H i i
r gggloorg > nﬁa ug:brzk hipiséw = Wz,as i Waszego.2W|qz.ku,, partnerstwo w d2|a’fan|u,.
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SR s o) Sospo- | %%,I,i?;g, . sie czyimi$ dokonaniami, nie badZcie jednak bezkrytyczni
cudu na rali wyscig guni
Nap6j i b . GLa ng’i;ac'i"e PANNA 23.08 - 22.09
wyze |> S WEE] - Tym razem sprawy rodzinne, uczuciowe moga i mu-
shakera LE] nim Kair Y prawy ! 93
Madra \4 \4 — sza poczekat, nie obedzie sig bowiem bez nadgodzin
Zcérka > Dawnie] |, w pracy. Twoje relacje na tym nie ucierpia, uprzedzaj
6 o 17 28 311 | tylko domownikéw o swoim pézniejszym powrocie. Zadbaj 0 swoj
R . . y p |szym p | ]
staroegipski Rosncle JROr et Kawa- wizerunek, kondycje psychiczna.
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{awiania manele dziela tereny pocisku
M V| e | Eene Dugi |7 M WAGA 23.09 - 22.10
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Szwecii 1 Urbaniaka na ringu
v v v
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r jalowiec nych
Krolp Lekki
legendy Kuzyn | orowa- |» STRZELEC 22.11-21.12
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Sienkiewicza chylnego wiatru! Dobrze wykorzystaj ten czas, nie

HUMOR

Pijany goral wraca z wesela
i zaczyna sig rozbieraé.
- Maryna, poméz bo ni

moge kosuli sciongnoé
- prosi zone.

Ta podchodzi i zatamuje
rece.

-Jezusicku, Jendrek, psecie
ty mas ciupaske w plecach!
© oW
Kolega pyta Jasia:
- Przeczytates w ,Pustyni i
w Puszczy”?
- O kurcze myslatem, ze to
trzeba byto przepisac!

© O
Co méwi policjant, kiedy

fapie ztodzieja na gorgcym
uczynku?
Jeste$ aresztowany, para-
graf dziesiaty, przykazanie
siédme!

© oW
- Panie doktorze, mam juz
osiemdziesiagt lat i wcigz
uganiam sig za
spodniczkami!
- No to gratuluje panu!
- Ale ja nie pamigtam po
co to robie.

© O
Chirurg z ostrego dyzuru
w niewielkim prowincjo-
nalnym szpitalu telefonuje

do miejscowego sklepu
motoryzacyjnego.
- lle sprzedaliscie dzi§ mo-
tocykli?
- Cztery.
- Och, to nie moge jeszcze
pojs¢ do domu, bo przy-
wiezli dopiero trzech...

© O
Przychodzi informatyk do
drogerii i zwraca si¢ do
sprzedawcy:
-Poprosze $rodki do czysz-
czenia portow wejscia/wyj-
$cia.
-Ze co?
- Tfu... paste do zebow i
papier toaletowy.

© O

-Dlaczego Justynie Kowal-
czyk zrobili rentgen stopy
dopiero w Soczi?
- Bo w Polsce dostata ter-
min na wrzesien...

© O
Na poroddéwce:
- Syn! Wreszcie syn! Po
sze$ciu cérkach wreszcie
syn!
- A do kogo podobny? Do
Ciebie czy do zony?
- Nie wiem. Na twarz jesz-
cze nie patrzytem.

© O
Zima jest jak kobieta: pigk-
nie wyglada na zdjeciach,
ale w rzeczywistosci wku-
rza juz od samego rana.

martw sie na zapas, czy przezyjesz tylko romantyczng przygode,

czy rozpoczniesz ekscytujgca podréz przez wspoélne zycie.

@ teraz bardziej wiarygodna niz rozsgdek. To co dzi$
jest marzeniem, jutro moze okaza¢ sig rzeczywisto-

$cig! Mozesz spotkaé mifosé, ktdra zawazy na catym Twoim zyciu.

Popracuj tylko troche nad swoim charakterem.
@ przyjaciotmi, wspdlne wieczorne wyjscie lub ko-
lacja przy $wiecach pozwoli zapomnieé o trudach

dnia i wprawi Was w dobry nastroj.

®

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01
W temacie uczué zawierz swojej intuicji, ona bedzie

WODNIK 20.01 - 18.02
Nie zafuj teraz czasu na kontakty z partnerem lub

RYBY 19.02 - 20.03

Bad? zyczliwa, tolerancyjna, ale w réwnym stopniu
dla siebie i dla partnera. Tak jak nie ma dymu bez
ognia — tak nie ma nieporozumienia bez przyczyny.

opracowata Dominika * www.wrozbyonline.pl
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Serwus! Nazywam sie Filip Jaskuta. Urodzitem sie
24 Jutego o godz. 00.10. Miatem wtedy 54 cm
i wazytem 3300 g. Pozdrawiam mame Dorote i
tate Sebastiana. Jestem ich pierwszym dzieckiem.
Mieszkamy w Rybniku.

T

Witam! Rodzice Monika i Wojciech nadali mi bardzo
fadne imie Kaja na nazwisko mam Krél. Urodzitam
sie 25 lutego o godz. 23.10. Miatam wtedy 54
cm i wazytam 3590 g. Przesytam catusy mamie
Monice i tacie Wojciechowi, pozdrawiam tez brata
Kasjana. Mieszkamy w Rybniku.

Czotem! Ten przystojniaczek to ja — Btaze] Macion-
czyk. Rodzice Katarzyna i Sebastian przywitali mnie
na $wiecie 26 lutego o godz. 6.30. Miatem wtedy
52 cmiwazytem 3000 g. Pozdrawiam mame, tate,
oraz rodzenstwo Jarostawa i Nikole. Mieszkamy w
Swierklanach.

Czes$¢! Mam na imie Bartosz a na nazwisko Ko-
walczyk. Urodzitem sie 23 lutego o godz. 4.40. Po
przyjsciu na $wiat miatem 55 c¢cm i wazytem 3110
g. Jestem pierwszym synem Jagody i Damiana ze
Zwonowic.

-'-u..‘._ /

Czes¢! Ta urocza dziewczynka na zdjeciu to ja
— Milena Siwiec. Rodzice Agnieszka i tukasz z
Rybnika przytulili mnie pierwszy raz 25 lutego o
godz. 11.17. Miatam wtedy 54 cm i wazytam 2840
g. Przesytam moc stodkich catuskéw kochanym
rodzicom. Jestem ich pierwszym dzieckiem.

Hej! Jestem Natalia Jakubiec. Swoich rodzicow
Magdalene i Krzysztofa zobaczyfam pierwszy raz
25 lutego o godz. 13.00. Miatam wtedy 54 cm |
wazytam 2490 g. Pozdrawiam kochanych rodzicéw
oraz siostre Amelie. Mieszkamy w Ryduttowach.

Dzien dobry! Ten przystojniaczek, na ktérego patrzycie
to ja — Igor Rutecki. Przyszedtem na $wiat 21 lutego o
godz. 8.50. Po urodzeniu wazytem 4240 g i mierzytem
61 cm. Przesytam pozdrowienia mamie Karolinie, tacie
Kamilowi oraz siostrze Nadii. Mieszkamy w Rybniku.

Serwus! Jestem Wiktor Nowak. Swoje urodziny
bede $wietowat 24 lutego. Pojawitem sie na $wie-
cie o godz. 21.10. Moje wymiary po urodzeniu
to 55 ¢cm i 3400 g. Pozdrawiam mame Roksane,
tate Artura i brata Dawida, ktéry czeka na mnie w
domku w Rybniku.

/

Serwus! To ja — Karol Markiton i méj kochany,
starszy brat Jakub. Urodzitem sie 26 lutego o godz.
9.20. Miatem wtedy 56 cm | wazytem 2590 g. Po-
zdrawiam mame Jowite i tate Romana. Mieszkamy
w Zwonowicach.

Hura! Juz jestem! Nazywam sie Aleksander Chmie-
lewski. Rodzice Aldona i Marek usciskali mnie
pierwszy raz 20 lutego o godz. 17.10. Miatem
wtedy 56 cm i wazyfem 3260 g. Pozdrawiam ro-
dzicdéw oraz barta Kacpra, ktéry czeka na mnie w
domku w Leszczynach.

Dzien dobry! Nazywam sie Alicja Lorenczyk i jestem
pierwsza pociechg Marzeny | Adriana z Rybnika.
Swiat pierwszy raz zobaczytam 25 lutego o godz.
3.00. Miatam wtedy 58 c¢cm i wazyfam 3640 g.
Przesytam moc sfodkich catuskéw kochanym
rodzicom.

Czesé! Nazywam sie Piotr Lipinski. Przyszedfem
na $wiat 26 lutego o godz. 10.45. Po urodzeniu
wazytem 4060 g i mierzytem 60 cm. Pozdrawiam
mame Anete, tate Wojciecha oraz brata Pawfa |
siostre Agatke. Mieszkamy w Rybniku.

[~ e — E 1 e 1|
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Wiosna to moment, kie-
dy wszystko budzi sie do
zycia, budzi sie takze w nas
potrzeba zadbania o swojg
kondycje 1 przede wszyst-
kim figure. Dlatego dobrze
znalez¢ odpowiednie miej-
sce, gdzie nasze plany beda
mialy dobre warunki do re-
alizacji. Bushido wychodzac
na przeciw oczekiwaniom
swoich klientéw, zwlaszcza
plci pieknej, przygotowa-
fo niezwykle urozmaicona
oferte: zajecia indywidual-
ne i grupowe, na réznym
poziomie zaawansowania
i przeznaczone dla oséb
w réznym wieku. Oferta
dotyczy zaréwno godzin

, Dtugie i zdrowe Zycie to nie tylko zastuga dobrych genéw,

\ ale tez — co wazniejsze, kwestia naszych Swiadomych wyboréw.

BUSHIDO NA ZDROWIE

popotudniowych, co jest
standardem w wielu osrod-
kach, ale réwniez rano i
do potudnia. Jezeli ktéras z
Paii na sifowni czuje sig za-
gubiona i nie wie od czego
rozpoczal swojg przemia-
neg, warto skorzystac z opcji
treningu personalnego, kt6-
ry pozwoli osiagnad najlep-
sze efekly w optymalnym
czasie 1 pozwoli skupié sie
na oczekiwaniach i potrze-
bach klientki czy klienta.
W trakcie zajed indywidual-
nych, opréczsitowni, mozna
skorzysta¢ z nowo przygo-
towanej, kameralnej salki,
wyposazonej w niezbedny
do treningu sprzet (nowo-

$cia bedzie TRX). Ciekawa
propozycja jest poranny ae-
robik SPALANIE +RZEZBA.
Warto pamietad, ze szczyt
energii przypada ok. godz.
9.00 co sprawia, ze poranne
¢wiczenia zwigkszaja meta-
bolizm, poprawiajq samopo-
czucie i pobudzaja organizm
do dziatania w ciagu dnia!
Ciekawy sprzet urozmaica
wszystkie zajecia, znajdzie-
my tu np.: stepy, Bosu, tub-
bingi, hantelki, duze i mate
pitki rehabilitacyjne, lo-Ball,
TRX, Flow Tonic czy tasmy
Thera -Band oraz w pelni
wyposazona siftownie. Popo-
tudniu warto przetestowad
SZOK TRENING - 90 minu-

towy trening interwalowy,
ktéry spala kalorie jeszcze
kilka godzin po jego zakori-
czeniu. Zapraszamy réw-
niez na spokojniejsza JOGE
i SZKOLE PLECOW oraz
energetyzujaca SALSE czy
ZUMBE, Seniorzy réwniez
znajda, cos dla siebie, m.in.
Tai chi, Judo, Joge 1 zajecia
Aktywny Senior. Wiecej na
www.bushido.rybnik.pl

BOSHIDO
tel. 324228201

www.bushido.rybnik.pl
Jeste$my na Facebooku!

poniedziatek wtorek
.00
9.30
SPALANIE
+RZEZBA
10001 o8 min)
Marzena
10.30
11,00
11.30
1200 spownia
SENIOR
{60 min})
1700 szkotA JOGA
PLECOW {90 min})
17.30 Rehabilitanci Magda
18.00 START
AEROBIK
e hah
i
1830 190 min) ane
Magda
19.00 AEROBIK +
EXPRESS
BRZUCH
19.30 Hania

RAFAt. PATER-JAJDELSKI

Lekarz stomatolog z wie-
loletnim dos$wiadczeniem
cieszacy sie dobrg opinig

pacjentow. Autor wielu
publikacji, prowadzi kur-
sy dla lekarzy stomatolo-
gow w celu podniesienia
ich kwalifikacji. Uczestnik
wielu kursow w kraju i za
granica. W Rybniku przy
ul. Staszica 9 prowadzi
gabinet RAF-DENT.
Kontakt:603-982-997

Stomatologia estetyczna

Stomatologia  estetyczna,
kiérej celem jest przywrdcenie
lub stworzenie naturalnego
wygladu naszych zebow jak i
twarzy przezywa w obecnych
czasach znaczny rozkwit. Ten
intensywny rozwdj spowo-
dowany jest znacznym wzro-
stem $wiadomosci pacjentéw
jakimozliwosciamijakie dajq
nowoczesne materialy stoma-
tologiczne. Efekt naturalnego
iestetycznego wygladu zebow
oraz twarzy mozna uzyskad
poprzez odpowiednig zmia-
ne ksztaltu, ustawienia, bar-
wy naszych zebéw polaczong
czestokrod zkorekta linii dzia-
stowejjakizmiana stosunkéw
przestrzennych pomiedzy ze-
bami. Stomatologia estetyczna
jest przez to dziedzing inter-
dyscyplinarng, w ktérej sktad

wchodzi profilaktyka (usuwa-
nie kamienia nazebnego, pia-
skowanie zebéw usuwajace
osady powslate w codziennym
zyciu), stomatologia zacho-
wawcza (leczenie préchnicy
zebéw oraz odtwarzanie ich
struktury), protetvka (uzupelk
nianie brakujacych zgbow), or-
todoncja (korekta ustawienia
zebéw). W procesie tworzenia
efektu estetycznego uzebienia
bardzo czesto wykorzystywa-
ne sg zabiegi takie jak:

Wybielanie zebéw - to zabieg
coraz czesciej przeprowa-
dzany w gabinetach stoma-
tologicznych. Obowigzujaca
moda, presja ze strony otocze-
nia lub po prostu cheé posia-
dania nieskazitelnie bialego
usmiechu sklania ludzi do
poddania si¢ temu catkowi-

cie bezpiecznemu zabiegowi.
Wybielanie zgbow jest zabie-
giem estetycznym, kiéry nie
pogarsza odpornosci zebow,
nie prowadzi do zniszczenia
szkliwa, nie ostabia w zaden
sposéb zebéw.

Piaskowanie zebow - tojeden
z podstawowych profilaktycz-
nychiestetycznych zabiegéw
przeprowadzanych w gabine-
tach dentystycznych. Polega
na usuwaniu wszelkich osa-
déw z zgbéw za pomocy tzw.
piaskarki, czyli specjalnego
urzadzenia, ktére kieruje
strumien piasku dentystycz-
nego na zeby. Pilaskowanie
zebéw ma sens nie tylko z
estetycznego punktu widze-
nia. Usuwajac osady z zebow,
w szczegolnosci z trudno do-
stepnych miejsc, do ktérych

nie zawsze mozemy dostad
sie szczoteczka, przeciwdzia-
tamy rozwojowi szkodliwych
bakterii. Zatem to wlasnie
dotarcie do trudno dostep-
nych miejsc oraz usuwanie
miejscowych  przebarwien
stanowig najwiekszq zalete
piaskowania.

Zmiana stosunkéw prze-
strzennych uzebienia - coraz
czesciej wykonywana przy
uzyciu metod adhezyjnych
czyli takich przy ktérych nie
jestkonieczne szlifowanie ze-
béw. Polega to na tworzeniu
pozadanych z punktu widze-
nia estetycznego efektu kon-
cowego brakujgcych struktur
zebéw materialem kompozy-
towym, niejako ,doklejanym”
doistniejacych zebow. W taki
sposéb mozna stworzyé li-

sroda czwartek pigtek
TAI CHI
SENIOR
{90 min})
AKTYWNY
SENIOR
{60 min})
JOGA
SENIOR
{60 min})
SZKOLA
PLECOW JOGA
{90 min})
AKTI\;‘/IAVGQ Magda SZKOLA
PLECOW
START Rehabilitanci
STEP
SZOK +apy
TRENING Hania
{90 min})
Magda
STEP
+ EXPRESS
BRZUCH
Hania
céwki, dostawi¢ brakujace

zeby poprzez wykonanie mo-
stuna wiéknie szklanym, czy
zamknad diastemy pomiedzy
zebami siecznymi. Metody
takie sq minimalnie inwazyj-
neibezpieczne dla pacjentaa
ich ogromna zaleta jest to, iz
efekt uzyskuje sie juz na jed-
nejwizycie. Zaleta sq réwniez
walory estetyczne nowocze-
snych materialéw kompozyto-
wych swiatloutwardzalnych,
ktérych poziom estetyki jest
bardzo wysoki i pozwala nie-
jednokrotnie poprawiaé nie-
doskonatosci natury.

Biale, zdrowe i odpowied-
nio uksztattowane zeby pod-
n0szq Naszg SaMOOCeNe oraz
sprawiaja, ze jesteSmy pozy-
tywniej odbierani i oceniani
przez ludzi. Dzieki niej mo-
zemy cleszy¢ sig pigknym i
zdrowym uzebieniem, ktére
bedzie przyczyng naszej sa-
tysfakeii. |

WYJATKOWA PIELEGNACJIA W WYJATKOWYM STANIE

Cigza nie powinna by¢ powo-
dem rezygnacji z bycia piekng
i zadbang. Dlatego eksperci
z Olimpia Day SPA stworzyli
specjalny pakiet zabiegéw dla
kobiet w cigzy, ktéry nie tyl-
ko poprawia samopoczucie,
dodaje energii i relaksuje, ale
réwniez niweluje i zapobiega
zmianom jakie w naszym ciele
powoduje ten wyjgtkowy stan,
a regularne ich wykonywanie
znacznie utatwia powrét do

Polub nas!
facebook/sparybnik

dawnej formy. Pakiet PRZY-
SZtEJ MAMY to program
catkowicie bezpiecznych,
kompleksowych  zabiegéw
opracowanych dla potrzeb
skéry kobiet w cigzy i w okre-
sie karmienia. Pozwalajg one
wtasciwie zadbaé zaréwno
o ciafo, jak i twarz. Wysokiegj
jakosci produkty stosowane
w zabiegach poprawiajg na-
piecie skéry, przeciwdziatajg
rozstepom i powodujg wzrost
nawilzenia skory. Szczegdl-
nym zabiegiem jest masaz
prenatalny, ktéry przynosi
ulge dla przemeczonych sta-
woéw, bolesnych i nadmiernie

napietych miesni oraz stano-
wi chwile psychicznego od-
poczynku. Komfortowa oraz
przede wszystkim bezpieczna
dla dziecka pozycja utozenia
zapewnia fatwy dostep do
miednicy oraz dolnej partii
plecow w czesci krzyzowej
zapewniajgc niesamowite
ukojenie. Masaz prenatalny
stanowi terapie przeciwobrze-
kowg, redukuje powstawanie
zylakéw oraz wptywa na regu-
lacje cisnienia krwi, krazenia
krwi i limfy. Pozytywnie wpty-
wa na prawidfowe funkcjono-
wanie uktadu hormonalnego,
krazenia, oddechowego, po-

karmowego i wydalniczego
oraz przebieg wielu proceséw
zachodzagcych w organizmie.
Zabieg rewitalizuje skore
brzucha, poprawia kondycje
migsni i wptywa korzystnie na
tkanki kregostupa i miednicy.
Zaréwno zabiegi jak i masaz
poprzedzone sg profesjonal-
ng konsultacjg ze specjalistg
Olimpia Day SPA

ZAPRASZAMY

OLIMPLA

Day Spa

Rybnik, Hotelowa 12
tel. 534 144 140

www.sparybnik.pl



http://www.bushido.rybnik.pl
http://www.bushido.rybnik.pl
http://www.sparybnik.pl

Tygodnik RYBNICKI ¢ wtorek, 4 marca 2014 .

zdrowie|25

Szkola, ktora duzo zmienia

Pao przekroczeniu progu
Odrodka Wsparcia Rodziny
Pracowni KINEZIS w Zorach
niespodziewanie uderza Mnie
jedno, domowa i pelna ciepla
atmosfera, ktéra sprawia ze
w  szalefistwie ogromnych
zmian jakie niesie ze soba ma-
cierzyfistwo odnajdujemy tu
upragniony spokdj i chcemy
tu zostac jak najdiuzej. O istot-
nej roli jaka spelniaja szkoly
rodzenia rozmawiam z Mire-
la Hejnol- Mysliwiec i Joanna
Fajdek ktore sa sercemidusza
tego wyjatkowego miejsca.

Po co chodzié¢ do szkoty
rodzenia?

Wspdlczesne kobiety, w prze-
ciwieristwie do swoich babé,
zyjaw odcieciu od natury, wla-
snego biologizmu i instynktu,
a pordd i macierzyfistwo jest
doswiadczeniem instynktow-
nym. Brakuje réwniezmadrego
przekazu wielopokoleniowego
i te role petni czesciowo szko-
tarodzenia. Zadaniem jej jest
przede wszystkim odkrycie i
umocnienie drzemigcego w
kobiecie potencjatu macie-
rzyniskiego, kiéry pozwoli jej
naturalnie poradzic sobie z po-
rodemi opieka nad dzieckiem.
Spotkania w szkole rodzenia
pomagaja, odnaleZ¢ sig w no-
wej roli, oswoic leki oraz na-
by¢ umiejetnosci praktyczne.
Kobieta uczy sig rozpoznawad

swoje indywidualne potrzeby,
przejmowac¢  odpowiedzal-
nosé. Jesli dodamy do tego
rzetelng edukacje, ktéra po-
winna by¢ zgodna z aktualng
wiedza naukowa, i obowiazu-
jacym prawem, zaowocuje to
najlepsza, decyzja o miejscu,
sposobie porodu i opieki nad
dzieckiem.

Czy swiadome przygo-
towanie si¢ do porodu
ufatwia poréd?
Przygotowanie do porodu
zmniejsza u kobiety poziom
leku przed tym co nowe i
nieznane, i tym samym ma
korzystny wplyw mna jego
przebieg. Kobiela $wiadoma
tego, jak pordd wyglada, co i
dlaczego bedzie sig dzialo zjej
cialem, moze wnim aktywnie
uczestniczy¢, odpowiadac in-
stynktownie na potrzeby ply-
nacez ciata, jak indywidualny
spos6b poruszania sie, glogne
wydawanie dZzwigkéw, specy-
ficzne oddychanie, nawet chec
taficzenia. Wie, ze moze do-
$wiadczad kraficowo réznych
uczu¢ od euforii do bezsilno-
sci. To pozwala jej lepiej radzic
sobie ze skurczami porodowy-
mi i Zazwyczaj towarzyszacym
im bélem.

Na co zwrdécié uwage wy-
bierajac szkote?
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Mirela Hejnot-Mysliwiec i Joanna Fajdek

Uwazamy, ze wazne jest aby
przekazywane w szkole tre-
$ci byly zgodne z aktualng
wiedza, najlepiej poparta
wlasnym  doswiadczeniem.
Dobrze jest tez, jezeli poloz-
na prowadzaca zajecia przyj-
muje porody. Korzystnie jest
jesli oferowane sa spotkania
z psychologiem, ktéry opowie
o emocjonaluych aspektach
porodu i macierzyfistwa oraz
o istocie wiezi miedzy matka
i dzieckiem. Wazna role w za-
jeciach peni réwniez osoba
fizjoterapeuty, ktéra przygo-
towuje kobiety do porodu i
potogu pod katem swiadomo-
$ci ciata i uczy rodzicow jak
prawidiowo nosic i przewijac
maluszka aby wspierad jego
rozwGj ruchowy. Warlo takze
zwrécic uwage na to czy dana

szkofa promuje karmienie na-
turalne. Edukacja o karmieniu
piersia jest skuteczniejsza jesli
zajecia prowadzone sa, przez
specjaliste np. konsultantke
laktacyjna,

Do szkoty rodzenia solo
czy w duecie?

Jesli radzice zamierzaja radzié
wspdlnie, zachecamy zeby lez
razem uczestniczyli w zaje-
ciach. Jezeli z réznych powo-
déw nie planuja wspdlnego
przezywania porodu, to mimo
wszystko duza czesc zajec do-
tyczy praktycznej apieki nad
dzieckiem, a to wiedza, ktéra
przyda sie kazdemu tacieima-
mie. Z naszego doswiadczenia
wynika jednak, ze nawet part-
nerzy kiérzy nie byli gotowi
na uczestnictwo w porodzie,

dzieki spotkaniom w grupie,
rozmowom i budzacej sie w
nich $wiadomosci roli bliskiej
osoby w trakcie porodu, od-
kryli w sobie wielka potrzebe
uczestniczenia w tym wyda-
rzeniu. Jednak decyzja musi
by¢ zawsze wspdlna i podjeta
z pelnym przekonaniem, tylko
wtedy rola osoby towarzysza-
cej jest wspierajaca.

Na czym polega wyjatko-
wos$é Pracowni KINEZIS?
Naszym atutem jest holistycz
ne podejscie do poroduiopieki
nad dzieckiemoraz wieloletnie
doswiadczenie. Nasz program,
oprécz spotkati z polozna, po-
szerzony jest o zajecia z psy-
chologiem, fizjoterapeutka
i konsultantka, laktacyjna, a
takze z doswiadczonymi ma-
mamii tatusiami. Prowadzimy
autorski program dla kobiet w
clazy zawierajacy cwiczenia,
taniec, relaksacje, wspieraja-
ce oddychanie, Nasza wiedze
i umiejetnosdci przekazujemy
aktywnymi metodami naucza-
nia (dyskusje, praca w matych
grupach, symulacje, burza mé-
zgbwilp.). Przygotowujemy do
porodu bez wzgledu na miej-
sce wybrane przez rodzicéw
dojego odbycia. Zajecia odby-
waja sie w formie grupowej,
ale w ofercie mamy takze spo-
tkania indywidualne. Zapew-
niamy réwniez kontynuacje
spotkan po porodzie w posta-
ciszkoty dla rodzicow, a takze
grup rozwojowych dla mam z

dzie¢mi. Oferujemy réwniez
poradnictwo psychologiczne
i psychoterapie, konsultacje z
zakresu rozwoju motoryczne-
go dziecka, warsztaty masazu
dla niemowlat i chustowania.
Prowadzimy poradnie lakta-
cyjna (mozliwosé wypozycze-
nia profesjonalnego laktatora
firmy Medela) oraz wspétpra-
cujemy z wieloma fundacjami
m.in. Fundacja ,Mleko Mamy”
promujacej karmienie piersia,
Stale poszerzamy swojg wie-
dze i umiejenosci uczestni-
czac w wielu konferencjach,
szkoleniach i warsztatach.

Mirela Hejnot-Mysliwiec
- matka trojki dzieci, fi-
zjoterapeutka, psycholog,
trener rozwoju osobiste-
go, zalozycielka Pracowni
Kinezis

Joanna Fajdek — matka
dwajki dzieci, potozna,
miedzynarodowa konsul-
tantka laktacyjna, pracuje
na zorskiej porodawce,

medela 7

Zory, Biesiadna 2
tel. 603 122 055
www.kinezis.com.pl

DIETA DLA KOBIET W CIAZY CZ. 2

Podstawowg zasada diety dla kobiet w
cigzy jest wyeliminowanie z jadfospisu
przetworzonego, ,martwego” jedzenia,
tj..mieso, nabiat, s6l kuchenna, biata maka
oraz przetworzone cukry, oraz odsta-
wienie wszelkich uzywek i szkodliwych
substancji, takich jak kofeina i leki do-
stepne bez recepty, oraz unikanie w takim
stopniu, w jakim to tylko mozliwe lekéw
przepisywanych przez lekarzy. Musimy
wtasciwie odzywia¢ nasze ciato ,zywym”
pokarmem -takim, jakiego dostarcza nam
natura. Optymalnemu zdrowiu sprzyja
dieta roslinna sktadajaca sie z 75 - 85%
pokarmu surowego i $wiezo wyci$nie-
tych sokéw warzywnych oraz z 15 - 25%
Zywnosci gotowanej. Dieta ta w idealnych
ilosciach i proporcjach dostarcza ciatu
szerokg game substancji odzywczych w
formie synergicznej mieszanki, ktéra jest
biodostepna dla organizmu cztowieka.
Niewielki odsetek pokarmu niesurowego
ma za zadanie udostepniaé nam sktfadniki,
ktére sa tatwiej przyswajalne z ugotowa-
nego jedzenia, np. likopeny z pomidorow
czy zwiekszone wtasciwosci przeciwutle-
niajace gotowanej marchwi.

Koniecznie powinnismy zatroszczy¢ sig o do-
step do dobrego Zrddta niezbednych nienasy-
conych kwasow tluszczowych (NNKT), czyli
kwasdw egzogennych, ktérych naszorganizm
nie wytwarza, aktdre musza by¢ obecne w na-
szej diecie. W ostatnim trymestrze cigzy mozg
dziecka rozwija si¢ bardzo szybko, dlatego w
tym wlasnie okresie odpowiednie zapasy tych
niezbednych kwaséw thuszezowych odgrywa-
ja decydujaca role. Spore dawki kwasu ttusz-

czowego omega-3 obecne sa w olejulnianym
oraz $wiezo zmielonych nasionach siemienia
Inianego. Jedna, dwie lub trzy tyZzeczki ziaren
zmielonych kazdego ranka sa znakomitym
zrédlem btonnika oraz niezbednych nienasy-
conych kwaséw thuszczowych (NNKT).

Aby zadba¢ o bezpieczeiistwo matki oraz
rozwijajacego sie w jej tonie plodu, musimy
dopilnowad, by w jej diecie znalazta sie od-
powiednia dawka witaminy B12. Odgrywa
ona znaczaca role w tworzeniu otoczki mie-
linowej, ktéra ostania i ochrania komorki
nerwowe, jak réwniez pilngje prawidtowego
poziomu czerwonych krwinek. Wspélczesna
dieta oraz styl zycia przyczyniaja sie do nisz
czenia przyjaznej flory, a tym samym zaklé-
cania optymalnej réwnowagi, ktéra powinna
panowac w przewodzie pokarmowym. U wie-
lu z nas nie wystepuje odpowiednia flora bak-
teryjna jelit, ktéra wytwarzataby dostateczne
ilogci witaminy B12, dlatego w razie potrzeby
musimy ratowac sie suplementami.

Wazng role w procesach wchtaniania 1 wy-
korzystywania wapnia odgrywa witamina D,
ktéra mozemy czerpacd poprzez wystawianie
swojego ciala na dziatanie promieni stonecz-
nych przez 10-15 minut kazdego tygodnia w
sezonie letnim. Poniewaz organizm posiada
zdolno$¢ magazynowania tej witaminy, jej za-
soby powinny nam wystarczy¢ na catq zime.

Musimy réwniez zatroszczy¢ sie o odpowied-
nie Zrédta kwasu foliowego, ktéry wystepuje
w zielonych warzywach lisciastych, droz-
dzach, soczewicy, brazowym ryzu, rodlinach
straczkowych, warzywach korzeniowych,
pelnych ziarnach zbéz oraz daktylach. Nie-

dobér kwasu foliowego moze uposledzié pro-
cesy podziatu komdrek oraz syntezy biatek
a takze przyczynic sie do wystapienia wad
Cewy erwowej.

Biatko ma duzy wptyw na prawidtowy rozwdj
ptodu. Obecnejest w rodlinach straczkowych,
orzechach, nasionach i ziarnach, w tym w
petnych ziarnach zbéz.

W kosciach ptodu w catym okresie ciazy gro-
madzi sie okolo 30 graméw wapnia, wiek-
sz0$¢ z lego w czasie (rzeciego trymestru.
Dieta umiarkowana pod wzgledem spozycia
biatka i zupetnie pozbawiona produktdw po-
chodzenia zwierzecego skutkuje obnizonym
zapolrzebowaniem na wapi. Wapn obecny
jest miedzy innymi: w kapuscie ogrodowej,
lisciach gorczycy i rzepy, jarmuzu, brokutach,
migdatach oraz figach. Kiedy stosujemy die-
te rodlinna, naszemu organizmowi o wiele ta-
twiej przychodzi zachowywanie réwnowagi
kwasowo-zasadowej i pozwala nam utrzy-
mywac na statym poziomie nasze rezerwy
wapnia.

W czasie cigzy wzrasta zapotrzebowanie na
zelazo, poniewaz zaréwno organizm niemow-
lecia, jak 1 matki pracuje w tym czasie pelna
para przy produkcji nowej krwi. Wazne jest
zatem, zeby dieta matki dostarczata zelazo,
ktérego wymaga ta wzmozona produkcja
orazktérego potrzebuje tozysko i ptod. Zelazo
jest niezbedne przy wytwarzaniu zdrowych
krwinek, ktére transportujg tlen z ptuc do
reszty organizmu. Dobrymi Zrédtami zelaza
sa: zielone warzywa ligciaste (np., sataty zeko-
logicznej hodowli, mozna je zmiksowaé ra-
zem z marchwia), petne ziarna zbéz, buraki,

soczewica, fasola limeriska, migdaty, gruszki,
brzoskwinie, suszone sliwki, rodzynki, wodo-
rosty. W swojej ksiazce dr Klaper pisze: ,Jed-
no jest pewne - jedzenie czerwonego miesa
weale nie zapewnia skutecznej ochrony przed
anemia (czyli niedostatkiem czerwonych
krwinek), skoro wigkszo$é ciezarnych (i nie-
cigzarnych)kobiet, ktére cierpia na niedobdr
zelaza, konsumuje czerwone migso! Kobiety
w clazy zazwyczaj pija tez krowie mleko ispo-
zywaja nabiat, a oba te pokarmy, jak udowod-
niono, hamuja wehtanianie zelaza”.

Kobieta w ciazy powinna koniecznie zdad so-
bie sprawe ze wzmozonego zapotrzebowania
narozmaite witaminy, mineraty, biatka i thusz
cze oraz upewnic sie, ze spozywa wlasciwe
dawki pokarmu, ktére sa Zrodtem tych sub-
stancji odzywczych.

Apeluje wiec do wszystkich kobiet w cigzy,
zebyscie madrze dobieraty pokarm. Wszyst-
kie produkty, ktére zjadacie, tak naprawde
sq cegietkami, z ktérych bedzie zbudowane
wasze dziecko.

KRYSTYNA DAJKA
Specjalista Promocji Zdrowia
Dietetyk i Zywieniowiec

Tel. 887 466 598
www.dieta-zdrowko.pl



http://www.kinezis.com.pl
http://www.dieta-zdrowko.pl
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Dziki Zachod w wersji zen

kiej

Kolejny raz w sali Gminnego Osrodka Kultury i Re-
kreacji w Swierklanach odbyt sie Babski Comber,
ktory zgromadzit az 200 pan. Tym razem impreza
odbyta sie w konwencji Dzikiego Zachodu.

Sala bankietowa GOKiR
wypelnila sie po brzegi. Ka-
baretowa orkiestra zadbala,
aby obie tawy nie mogly sie
nudzi¢, a szeryf zadbal o po-
rzadek na sali. Szefowe taw,
w ktore wcielily sie dyrektor
GOKIR Halina Karwot oraz
gléwna specjalistka Nina
Rojek, mobilizowaly panie
do wspdlnego $piewania,
tancow i konkurséw. Kazda
z uczestniczek otrzymala
atrybuty odpowiednie dla
swojej lawy. W przypadku

kowbojek byly to kapelusze,
a w przypadku Indianek ko-
lorowe piéra. Na wszystkie
niegrzeczne kowbojki i In-
dianki, czekaly oczywiscie
kary. Nie zabraklo rowniez
licznych konkurséw, jak np.
strzelanie z procy do puszek
czy dojenie krowy. W impre-
zie udzial wziely panie nie
tylko z terenu gminy i oko-
licznych miejscowosci, ale
takze z Mikolowa czy Gliwic,
anawet z Czech.
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Wédz i wojt, czyli zgrany duet

épiewa(: kazdy moze, troche lepiej lub gorzej

5
$
>
=
I
S
<
3
=
>
~
&
=
S
©
M
>
~N
o
=1
N
4
Q
=
Q
w
-
O
2

Skoro panie sie bawia, o obstuge musieli zadbaé panowie

Pani Barbara {w centrum) na combrze $wietowata urodziny
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Wédz osobiscie sprawdzat piéropusze Indianek

Trafienie w puszki z procy Szeryf zadbat o porzadek i
wecale nie byfo tatwe dochowanie przysiegi na sali

NN

Celowanie wymagato duzego skupienia W Babskim Combrze w Swierklanach udziat wzigto 200 kobiet
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MOTORYZACJA

SPRZEDAM

« Sprzedam vw sharan 19 TDI 110 PS,
rocznik 1998, opony zimowe, alufelgi,
5800, 609-527-615

« Auto-skup. Skupujemy wszystkie
samochody osobowe i dostawcze.
Ptacimy najlepiej, 792-785-493.

« Kupie ciagnik ursus €360 3P w dobrym
stanie, 603-361-120.

« Skup samochodéw za gotéwke, kazda
marka, kazdy stan, placimy najwiecej,
512-700-770.

«» Skup samochodéw za gotéwke, 502-
126-936.

«Hamaro s.c. - ztomowanie samocho-
déw, transport gratis. Koncesja, 32-
415-19-91, 691-960-146, 784-637-897.

- Kupie ciggniki i maszyny rolnicze,
tel. 602-811-423.

« Skup wszelkich pojazdéw osobowych,
przyczep, busy uszkodzone, skorodowa-
ne réwniez ztomowanie - za$wiadczenie
do wyrejestrowania, 667-109-628.

- Kupie kazdy samoché6d osobowy,
sprawny i uszkodzony oraz dostawcze,

traktory, zabytkowe warszawa, itp.
Tel. 605-402-565.

« Kupie kazdy samochéd, osobowy,
dostawczy, sprawny i uszkodzony oraz
traktory, tel. 501-011-090.

« Auto-demont skup, zlomowanie
kasacja pojazd6w kazdy stan, marka,
rocznik. Cale, rozbite, skorodowane,
spalone, popowodziowe, zdekom-
pletowane, bez prawa rejestracji.
Transport gotéwka, dojazd, natych-
miast wystawiamy zaswiadczenia

do urzedéw, ubezpieczalni. Pomaga-
my w skomplikowanych prawnie przy-
padkach. Zapraszamy calodobowo
365/rok/24/h, tel. 501-525-515.

- Serwis auto gaz, ul. Swierklariska 5.
Montaz, serwis LPG, tel. 32-733-07-
33,503-949-821, raty, samochéd
zastepczy.

« Sprowadzanie samochodéw na
zamowienie. Kazdy model, gwaracja
przebiegu, 531-530-353.

GASTRONOMIA

« Gastronomia Mimo www.mimo.net.pl
Hala Sezam (targ), Racibérz, Eichendorf-
fa/Kosciuszki. Katering. Komunie. Obiady
niedzielne, 32-726-15-73, 603-460-249.

KREDYTY - POZYCZKI

« Chcesz obnizy¢ swoje raty ? Lub dobrac
dodatkowa gotowke? Zobacz jakie to
proste. Zadzwon, Racibérz, 664-954-924

* Nowos¢! Kredyty oddiuzeniowe 50 tys.
zl, rata 615 zi, tel. 662-276-233, 535-223-
220.

« Chwiléwka do 1 500 zt, minimum
formalnosci, z zajeciami komorniczymi,
natychmiastowa wyptata, 32-410-55-02,
32-455-19-92, 32-423-30-99.

« Szybka pozyczka w 15 minut! Pierwsza
pozyczka za darmo! Vivus.pl, tel. 667-
372-780.

- Kredyty z zajeciami komorniczy-
mi, chwiléwki, kredyty dla rolnikéw,
Zadzwon sprawdz! Czyszczenie BIK,
609-469-580.

- Kredyty konsolidacyjne, 50 tys. zt
- rata 549 zi, tel. 32-700-70-40, 790-
501-503.

- Kredyty gotéwkowe, 10 tys. zt - rata
107 zt. Tel. 32-700-70-40, 790-501-503.

« Kredyty gotéwkowe oraz dla firm,
rolnikéw do 300 tys. zt, opr. 6,9%,
tel. 32-700-70-40.

- Kredyt na start dla firm, oddtuzenia,
konsolidacje, hipoteki, gotéwka, niskie
oprocentowanie, 609-469-580, 606-765-
223.

« Kredyt bez BIK, pozabankowy 25 000 zt,
chwildwki, 609-469-580.

- Kredyty z zajeciami komorniczy-
mi, chwiléwki, kredyty dla rolnikéw,
Zadzwon sprawdz! Czyszczenie BIK,
609-469-580.

MATRYMONIALNE

- Najwieksze centrum matrymonialno-
zapoznawcze, setki ofert, fotokatalogi.
Codziennie od 13.00 do 19.00, 32-426-02-
92,696-478-189.

- Matematyka, statystyka, ekonometria.
Pomoc uczniom i studentom. Przygoto-
wanie do egzaminéw. Raciborz, Matejki
4/2,tel. 32-415-25-84.

- Matematyka, chemia, angielski, niemie-
cki, polski. Dojazd do ucznia, 507-799-
916.

SPRZEDAM

« Nowe domy na osiedlu Stoneczny
Stok I, www.osiedle-slonecznystok.pl,
tel. 602-397-005.

« Pilnie sprzedam bezposrednio! Mar-
kowice-Gliwicka; komercyjne. Janko-
wice Rudzkie; budowlano-rekreacyjne
tel. 601-463-290.

« Sprzedam nowo wybudowany dom
pow. 161 m kw.+ zabudowa dodat-
kowa 110 m kw. na dziatce 9 aréw,
podpiwniczony, cena 85.000 euro,
Tworkéw, 32-419-73-34, 0049/2801-
986-016.

- Dom pietrowy, pow. ok. 140 m kw,
catkowicie podpiwniczony + budynek
gospodarczy, ogréd, Bojanow, 604-848-
359

« Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe,
tazienka + kuchnia o pow. 52 m kw. Raci-
borza, ul. Lotnicza, 600-132-111.

« Sprzedam dziatke budowlana 30 aréw,
Nedza, ul. Gliwicka, tel. 603-372-224,
501-245-392.

« Sprzedam trzypokojowe mieszkanie
potozone przy ul. Lwowskiej 9a, o facznej
powierzchni 61,53 m kw. Mieszkanie
posiada dwa balkony oraz piwnice. Cena
178 000 zt. Kontakt dla zainteresowanych
pod numerem 601-749-524, zapraszam.

« Sprzedam mieszkanie M-3, 37 m2 Wo-
dzistaw Slaski Os.1 Maja tel. 782-692-875

« Sprzedam dziatki budowlane

w pieknej, cichej okolicy w Rogowie
(Syrynka) o pow. 1000 m kw. Cena jed-
nego ara 5000 zi, tel. 32-451-23-83,

« Ale szybka gotéwka - nawet 7 000 zH!
Proste zasady, bez zbednych formalno-
$ci. Provident: 600-400-295 (taryfawg
oplat operatora)

- Kredyty gotéwkowe, kwota 10 tys. rata
156 zt. Tel. 32-700-78-98, 32-700-76-97.

« Kredyty oddtuzeniowe, pozabankowe,
bez BIK do 120 tys. bezptatny dojazd
doklienta, tel. 32-700-78-98.

- Kredyt dla kazdego oferta 26 bankéw,
zadzwon i sprawdz. Najnizsze raty,
tel. 32-700-78-98, 22-100-64-46.

« Okazja - nowy dom dwurodzinny
w centrum Pszowa sprzedam, tel. 32-

455-78-77 od godz. 15.00.

« Sprzedam 2 dziatki budowlane w Kobyli
na ul. Spacerowej o powierzchni 16i 16,9
aréw. Prad, woda i kanalizacja w granicy
dziatek. Tel. 664-158-740.

- Okazjal Dziatki w cichej okolicy blisko
lasu. Wodzistaw, Zawada, ul. Szybowa,
24,6 ara, pod zabudowe (aktualne map-
ki), 60 aréw dziatka rolno-lesna (z 145 tys.
na 125 tys. zt) tel. 607-964-694.

- Kredyty Konsolidacyjne, niskie oprocen-
towanie. Kwota 100 tys., rata 795 zt.
Tel. 32-700-78-98, 32-700-76-97.

« Sprzedam dziatke rekreacyjna, 500 m
kw., domek, prad, woda, ROD pod Wido-
kiem, Raciborz Brzezie, 728-388-351.

- Sprzedam dziatke (altana, woda, prad)
w Raciborzu Brzeziu w ROD ,Widok”
dziatka 27, tel. 32-415-39-89.

- Sprzedam dziatke budowlana 13 a,
prad, woda, gaz, kanalizacja, Raciborz,
tel. 32-415-65-56.

« Sprzedam dziatke budowlana. Betszni-
ca, Krétka, pow. 19,7 ara cena 41 zt/m kw.
tel. 32-4514-521.

« Sprzedam atrakcyjna dziatke budowla-
n3a bez posrednikéw, tel. 32-457-93-32,
502-087-125.

« Sprzedam dwa domy: Poniecice 150 m,
5 pokoi, balkon, garaz, dziatka 25 aréw,
1,10 ha pola. Cena 250 tys. zt. Drugi:
180m, 5 pokoi, 2 tazienki, dziatka 1250
m. Cena 130 tys. Tel. 602-695-159, www.
kucza.gratka.pl.

- Domy Rybnik: zabudowa szeregowa,
balkon, taras, dziatka 550m i 420m, 5
pokoi, 2 fazienki, dachéwka, kominek,
okna PCV, budowa 2008 i 1995. Cena 500
tys. oraz 520 tys. Tel. 602-695-159, www.
kucza.gratka.pl.

« Sprzedam mieszkanie. Wodzistaw, 56 m
kw., | pietro, 2 pokoje, balkon, centrum.
Cena 115 tys. 602-695-159, www.kucza.
gratka.pl.

« Sprzedam mieszkanie, Pszéw, 58 m kw.,
3 pokoje, balkon, Il pietro. Cena 95 tys.
Tel. 602-695-159, www.kucza.gratka.pl.

+ Sprzedam dom. Gérki Slaskie, pow.
uzytkowa 220 m kw., 6 pokoi, kominek,
kuchnia, 2 fazienki, taras, balkon, 2
garaze, mozliwo$¢ zamieszkania dwoch
rodzin, dziatka 3888 m kw. Bez dodatko-
wych nakladéw. Cena 380 tys. Tel. 602-
695-159, www.kucza.gratka.pl.

« Sprzedam mieszkanie w Raciborzu, ul.
Chodkiewicza, 3-pokojowe, 64 m kw.,
parter, tel. 691-584-132.

« Sprzedam dziatke w Wodzistawiu
(z ustalonymi warunkami zabudowy),
tel.511-123-480.

KUPIE

« Posiadamy klientéw zainteresowanych
zakupem oraz sprzedaza nieruchomosci:
z powiatu raciborskiego, wodzistawskie-
go, rybnickiego, zapraszamy do naszego
biura, pomozemy ci w sprzedazy badz

w zakupie oraz w przeprowadzeniu
transakgji, tel. 602-695-159, www.kucza.
gratka.pl.

« 35 m kw., dwa pokoje, wyposazona
kuchnia, zabudowana szafa, sciste
centrum miasta, tazienka z prysznicem.
Cena: 900 + media. Tel. 600-711-315.

- Wynajme lokal, pow. okoto 100 m kw.,
$wiezo poremoncie w atrakcyjnym
miejscu, przy gtéwnej ulicy, Raciborz,
Hulczyniska 12, tel. 32-400-63-97, 696-
300-065.

+ Pub w Rybniku zatrudni barmana/bar-
manke. Wymagane doswiadczenie,
umiejetnosc¢ pracy w zespole, mita apary-
cja. CV ze zdjeciem prosimy przesytac na
adres: rekrutacja.tyskiepub@gmail.com.

« Zatrudnie mezczyzne z umiejetnoscia-
mi obstugi ciggnika w rolnictwie oraz
kobiety do uprawy warzyw, tel. 504-222-
480 w godz. 9.00-11.00.

- Wynajme mieszkanie M3, 2-pokojowe,
46 m kw., lll p., cze$ciowo umeblowane,
Raciborz, Opawska, 77-486-81-68, 603-
161-262.

- Wynajme 2-pokojowe mieszkanie, 55 m
kw. w centrum Raciborza, 697-073-070.

- Wynajme 70 m kw. centrum Radlina
pod gabinety lekarzom, prawnikom,
kosmetyczce, inng dziatalnos¢, tel. 607-
242-992.

- Dwa lokale po 40 m kw. w ciagu
handlowym koto Biedronki, Racibérz, ul.
Opawska, 609-224-470.

- Mieszkanie 2-pokojowe, 47 m kw.,

z kuchnia, po generalnym remoncie,
czesciowo umeblowane, Racibérz, Lako-
wa obok Tesco, 507-520-063.

- Wynajme lokal o pow. 65 m kw. w cen-
trum Jastrzebia, czynsz netto: 1600z,
tel. 507-243-660.

- Tanio wynajme mieszkania lub pokoje
dla firm, Raciborz, 604-653-768.

« Sprzedam kawalerke 36 m kw. Wodzi-
staw, 0s. 1000-lecia. Kuchnia z oknem,
balkon, wyposazona fazienka, umeblo-
wany pokdj, okna po wymianie. Cena 87
000 zt do negocjacji. Tel. 502-226-601.

POSZUKUJE DO WYNAJECIA
« Szukam 2-pokojowego mieszkania

do wynajecia w Raciborzu, tel. 733-355-
005.

PRACA

DAM PRACE

+ Holenderska firma zatrudni w Holandii
osoby na produkgji, logistyce. Wyma-
gany jezyk angielski lub niemiecki.
Zapewniamy transport, zakwaterowanie.
32-410-92-80.

- Praca dla kobiet - opieka nad starszymi
osobami. Wymagana znajomos¢ jezyka
niemieckiego. 32-419-83-13.

POSIADAM DO WYNAJECIA

- Wynajme pomieszczenia na biuro lub
gabinet. Powierzchnia 22 m kw. Lokaliza-
cja: Rybnik Niedobczyce (Wodzistawska),
505-070-800.

- Hala targowa, Racibérz - do wynaje-
cia na parterze powierznia handlowa
(box), 501-540-146.

- Wynajme lokale uzytkowe (mieszka-
nia lub inng dziatalnos¢) w centrum
Ryduttéw 504-099-411

- Odstapie salon fryzjersko-kosmetyczny
w Wodzistawiu Slaskim, ul. Kubsza 31,
tel. 602-806-305.

- Wynajme 500 m kw. pomieszczen
magazynowo-handlowych przy gtéwnej
trasie Racibérz - Gliwice. Pomieszczenia
potozone sg w sasiedztwie sieci hurtow-
ni, posiadaja rampe oraz parking i plac
manewrowy. 32-415-75-85, 668-833-379.

- Do wynajecia puste mieszkanie, 58 m
kw., Il p., 2 pokoje, kuchnia tazienka, WC,
Racibérz, Drzymaty, 668-077-974.

- Do wynajecia 580 m kw. powierzchni
handlowo-ustugowej, Racibdrz centrum,
parter, parking, mozliwos¢ podziatu,
661-116-077.

- Do wynajecia lokal handlowo-ustugo-
wy, 65 lub 33 m kw., Racibérz, Dtuga,
parking, 661-116-077.

- Wynajme 2-pokojowe mieszkanie, 57 m
kw., umeblowane w Raciborzu przy ul.
Kosciuszki, 509-921-912.

« Przyjme do pracy piekarza. Informacje:
Rogéw, ul. Raciborska 77 lub pod numer
tel. 500-047-516.

+ Doswiadczonego mechanika/elektro-
mechanika samochodowego zatrudni-
my: 505-070-800.

- Autoryzowany Serwis samochodéw Nis-
san/Suzuki przyjmie uczniéw na praktyki
w zawodzie mechanik/elektromechanik.

505-070-800.

- Firma Vogel&Noot Polska zatrudni
przedstawiciela handlowego. Mile wi-
dziane doswiadczenie w branzy rolniczej.
Szczegdtowe informacje 602-218-985. CV
prosimy przesyta¢ na biuro@vogelnoot.
pl.

- Zatrudnie na pdl etatu kierowca - ma-
gazynier - sprzedawca. Domek, Racibérz,
Kontakt: 535-980-270.

« Praca w Niemczech od zaraz na wozek
widlowy. Mile widziana znajomos¢ j.
niemieckiego, 0049/1712-614-915.

« Zatrudnimy pracownika do pracy

w systemach docieplen, wymagane
doswiadczenie i prawo jazdy tel. 602-
852-114.

- Zatrudnie, przyucze w zawodzie
agenta ubezpieczeniowego, mozliwa
umowa o prace, tel. 601-317-156.

« Browar Rynek w Raciborzu zatrudni do-
$wiadczonego kucharza z umiejetnoscia
wypieku pizzy, 698-623-315, 794-684-
613.

« Lokal na dziatalno$¢ w centrum Pszo-
wa tel. 32-455-78-77, od. godz. 15.00.

- Wynajme lokal: parter, pierwsze pietro
na dziatalno$¢ (handel, biura) Ryduttowy,
rynek obok Biedronki, 602-158-460.

« Zaktad zatrudni pielegniarki do opie-
ki nad pacjentem w domu, atrakcyjne
zarobki, tel. 77-441-40-40

- Zatrudnie kierowce z kat. D. Rybnik
i okolice (praca na miejscu), 785-044-003.

- Stolarza meblowego z doswiadcze-
niem. Gotkowice, 600-336-453.

« Przyjme do pracy w ogrodnictwie
osobe z dos$wiadczeniem. Chatupki
tel. 501-485-402.

« Poszukuje kobiet, mezczyzn do pracy
w Niemczech, wiek do 50 lat, 733-827-
971.

« Poszukuje wykwalifikowanych krawco-
wych, krojczyn, tel. 884-882-243.

« Potrzebna opiekunka do starszejPani
(od zaraz) tel. 663-716-115.

« Szukam pracownika do prac remon-
towych, gtéwnie podwieszanie sufi-
téw, gtadzie gipsowe, kafelkowanie.
Tylko osoby posiadajace doswiad-
czenie w branzy). Effect Wodzistaw,
509-970-011.

« Potrzebna opiekunka do starszejPani
od zaraz w Wodzistawiu Slaskim, tel. 663-
716-115i 601-498-241.

« Pizzeria & Restauracja Piri Piri w ta-
ziskach (gmina Godéw) zatrudni ku-
charza / kucharke na petny etat. Mile
widziane dos$wiadczenie w gastrono-
mii (pizzerii). CV na adres: pizzeria@
restauracja-piripiri.pl. Szczegoty oferty
pod nr tel. 506-085-041.

- Praca dla opiekunki ze znajomoscia
jezyka niemieckiego, tel. 885-885-855.

- Maty, kameralny club w Knurowie

o domowej atmosferze zatrudni panie.
Zakwaterowanie, wysokie zarobki, kon-
takt po godz. 12.00, tel. 791-393-470.

« Przyjme do pracy w kwiaciarni osobe
pracujaca w zawodzie, majaca doswiad-
czenie florystyczne, tel. 695-455-556
Chatupki.

« Poszukujemy pracownika na stanowi-
sko: grafik komputerowy. Wymagana
bardzo dobra znajomos¢ programu

Corel Draw oraz podstaw poligrafii.
Praca w Rybniku. CV nalezy przesyta¢
mailowo na adres: biuro@custom-co-
lours.pl.

« Zatrudnimy doradce techniczno- han-
dlowego, wymagania: wyksztalcenie
techniczne, prawo jazdy kategorii

B, dobra znajomos¢ j. angielskiego,
komunikatywnos¢ . CV ze zdjeciem
iLM prosimy przesta¢ na adres: praca@
pivexin-tech.pl.

« Zatrudnie kobiety do pracy przy pecz-
kowaniu dwa razy w tygodniu, tel. 32-
417-61-33 po 19.00.

« Polska Grupa Kredytowa zatrudni osobe
do obstugi klienta w Raciborzu. Wymaga-
nia: wyksztatcenie minimum érednie,
prawo jazdy kat. ,B”, podstawowa ob-
stuga komputera, komunikatywnos¢. CV
(ze zdjeciem) prosze przesytac¢ na adres:
centrala@polskagrupakredytowa.pl.

« Przyjme do pracy kobiety (erotyka)
w wieku 18-40 lat, 507-031-901.

- Krawcowa od zaraz. Szycia na renderce
i overlocku 4-nitkowym. Okolice Gtogo-
wa Mtp. Prosze o CV biuro.amj@interia.pl.

- Firma budowlana zatrudni pracownika
do wykonywania tynkéw wapienno-
cementowych (agregatem), docieplania
budynkéw. Wodzistaw, 510-727-827.

« Przyjme do pracy pania do sprzatania
piekarni na pot etatu. Okolice Raciborza.
606-238-087.

« Grupa ltum zatrudni kierowcéw kat.
C+E, szczegdty na www.itum.com.pl
lub tel. 515-034-820.

- Zatrudnie laboranta zbozowego-
przedstawiciel handlowy. Praca biurowa,
tel. 608-486-663, 48-130 Kietrz

« Zatrudnie informatyka-programiste
min. 2 lata doswiadczenia, tel. 608-486-
663,48-130 Kietrz.
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- Zatrudnie pracownika gospodarczego
prawo jazdy Bi T, tel. 608-486-663, 48-
130 Kietrz.

- Zatrudnie przedstawiciela handlowego
doswiadczenie w zawodzie, j.obcy, praca
biurowa przy komputerze, tel.608-486-
663, 48-130 Kietrz.

- Zatrudnie magazyniera. 48-130 Kietrz.
tel. 668-122-914.

« Zatrudnie kucharza/kucharke,
pomoc kuchenna z doswiadczeniem
do restauraciji w centrum Raciborza.
728-455-138.

« Zatrudnie z doswiadczeniem spawacza
spawaniem TIG, emeryta do 50-go roku
zycia. Solidny, uczciwy, 531-530-353.

POSZUKUJE PRACY

- Poszujuje pracy jako montazysta bram
garazowy, serwisant stolarki otworowej.
W petnym zakresie, 798-750-846

« Szukam dodatkowej pracy jako pomoc
przy sprzataniu lub przy innych zaje-
ciach, Wodzistaw Slaski, 883-243-717.

- Podejme prace jako opiekunka

do dziecka, Wodzistaw Slaski i okolice,
605-144-486.

« Szukam pracy jako pomoc na budowie,
warsztacie, oraz prace porzadkowe przy
domu i ogrodzie, 510-745-989.

« Limuzyny hummer, porsche Audi
R8.0bstuga wesel, pomoc drogowa,
wypozyczalnia przyczep, lawet, cam-
ping, 32-431-57-64, 501-317-662, www.
hummerlimuzyna.com.pl.

- Drewno opatowe - 120 zi, transport,
32-454-61-37.

« Antyki. Kupie meble, przedwojenne
odznaczenia, srebra, obrazy, zegary,

militaria, stare zdjecia i wiele innych,
605-255-770.

« Mut - Knuréw, 150 zt; Mut - Ryduttowy
196 zt; flot Marcel, 318 zt; flot Jankowice,
270 zk; wegiel orzech 600 zt; wegiel eko-
groszek, 885-100-555.

« Tuje, $wierki i inne ozdobne b.tanio
sprzedam, od 2.50 zt, 32-476-51-42, 506-
949-870.

« Sprzedam kwalifikowany materiat
siewny: pszenica jara 195 zt brutto/dt,
jeczmien jary 185 zl/dt owies 170 zt/dt
Agros Krzanowice, tel. 535-499-454
baza SKR Krzanowice.

« Sprzedam poétroczna sypialnie pro-
dukgji niemieckiej w bardzo dobrym
stanie, cena 1500 zi, tel. 32-400-63-97,
696-300-065.

- Sprzedam gruz kruszony, krawezniki
drogowe, trelinka grubo$¢ 20 cm oraz
dachéwka niemiecka, cegta, tel. 731-012-
280.

- Goraca pielegniarka, 660-821-989.

« Judyta, Wodzistaw, 511-115-786. |
« Zwinne usta, 600-624-753.

« Szukasz odprezenia, 530-921-350. ‘

- Osuszanie, odwadnianie budynkéw, izo-
lacje przeciw wilgoci, drenaze, studnie,
szamba. Gwarancja, tel. 32-421-72-04,
504-145-990.

- Dachy, gonty, papa, pokrycia komplek-
sowo, tel. 32-421-72-04, 504-145-990.

- Mata zmiana, 883-479-535. ‘
. Asierika, Racibdrz, 733-671-814.
« 606-521-450, Radlin.

- Henrieta WoZniak - architekt. Projekty
architektoniczno-budowlane, nadzory
budowlane, kompleksowa obstuga inwe-
stycji, aranzacje wnetrz, 691-779-787.

-+ 0la 507-031-901.
+ Marta, 503-008-867.

- Parkiet, cyklinowanie. Bona, 32-454-
61-37.

«Ewa, 512-593-475.

- Kasia, Rybnik, 783-620-601.

- lwona, Racibdrz, §87-372-995.

« 35, Rybnik, 505-434-110.

- Kinga, Racibdrz, 732-925-626.

- Blondynki, Rybnik, 500-378-005.

- Blondynka prywatnie, 508-780-479.
« Poszukuje kolezanki, 519-705-992.
« Rybnik, Sonia, 697-366-329.

- Kinga, Rybnik, 511-115-809.

- Wodzistaw, Brunetka, 609-424-238.

- Stodka kotka, 883-272-757.
- Nadia, Raciborz, 782-080-029.

TRANSPORT

« Przewozy busem, Niemcy - Holandia
- Belgia, spod domui pod adres, 604-
460-510, 32-417-71-58.

- Najtaniszy transport mikrobusami maxi,
kontenerami. Przew6z mebli, towarow
Polska - Niemcy, Belgia, Holandia.

Tel. 77-482-99-39.

- Carmad - wypozyczalnia samochoddw.
W ofercie samochody osobowe oraz
busy 9 oséb. Kontakt: 533-080-533.

« Przewdz 0s6b Polska - Niemcy - Polska.
Przewdz os6b i paczek Polska — Niem-
cy. Wyjazdy z Polski we wtorki i piatki.
Powroty z Niemiec w $rody i soboty.

Tel. 669-185-529.

« Z nami najlepsze wakacje! Chorwa-
cja od 752 zt, Wegry od 836 zl, Grecja
od 664 z, Turcja od 1410 zt, Tunezja
od 1389z} Zapraszamy! Biuro podré-
zy WW, Sw. Jana 1, Wodzistaw SI., 32-
455-55-00, www.wakacjeww.pl.

+ Zaluzje, rolety zewnetrzne wszel-
kiego rodzaju. Markizy balkonowe,
bramy. Producent i ceny producenta.
Raty. 32-430-51-41, 601-417-572.

« Kupie stare motory, motorowery,
zegary, meble, militaria, monety, zdjecia,
radia, medale oraz inne starocie, 663-
125-597.

« Sprzedam silnik Mercedesa 124 z busa
kaczki w idealnym stanie ze skrzynia
1300 zt 609-527-615.

« Sprzedam drewno opatowe 100 - 120
zt, kominkowe 120 - 150 zt, do wedze-
nia. transport 3,5t, tel. 502-271-993.

- Sprzet gastronomiczny. Duzy wybér, po
likwidacji lokalu, 531-530-353.

TOWARZYSKIE

- Samanta, Racibérz, 532-819-231.

. Laura, Racibé6rz, 888-446-699. |

Blondynka, Rybnik, 691-231-644. |
« 40-stka, Wodzistaw, 535-829-199.

- Madzia, Racibdrz, 513-968-171.

« Paula, Racibérz, 690-520-474

- Markizy. Rolety. Bramy. Szybki pomiar
i montaz. Firma Markiza 32-415-17-32.

- Rolety zewnetrzne. Markizy. Bramy.
Producent. Firma Markiza, 32-415-17-
32.

« Ustugi geodezyjno-kartograficzne,
mgr inz. Witold Figura - geodeta
uprawniony, 601-615-612, www.wi-

toldfigurawb.pl.

« Elektryk. Ustugi elektryczne, domofony,
naprawy biezace, tel. 668-389-997.

- Karcher - czyszczenie dywanéw,
wyktadzin, tapicerki meblowej, samo-
chodowej, Racibérz - Brzezie, Wysoka 6,
32-415-66-59, 661-758-976.

«Wymiana opon, ceny promocyjne.
Rybnik, 516-291-621.

USLUGI REM.-BUD.

- Brukarstwo, ogrodzenia, drenaze,
tel. 782-980-603, www.inrado.pl.

» Wylewki maszynowe, zacieranie me-
chaniczne. Solidnie, tel. 660-447-023.

- Wylewki, posadzki maszynowe. Facho-
we doradztwo! Wolne terminy. Dzwon:
889-381-165.

- Kanalizacja - przytacza, minikoparka,
koparka obrotowa 16 t. Brukarstwo.
697-524-482.

« Bruks Sebastian Andrzejak. Brukarstwo,
www.bruk.biz, 665-805-146.

- Instalacje elektryczne, nowe lub
modernizacja i naprawa starych,
automatyka bram (montaz i naprawa),
instalacje c.0. oraz wodno-kanaliza-
cyjne. Fachowo, rzetelnie, przystepne
ceny. Tel. 537-722-676.

« Cyklinowanie (solidne) schoddéw, miesz-
kan, $wietlic, sal gimnastycznych i auli.
697-143-799.

- Kompleksowe remonty tazienek, c.o.,
wod.-kan., malowanie, tapetowanie,
panele, gipsy, tarasy, ogrodzenia, 695-
383-890.

- Malowanie elewacji, dachéw, podbitki,
mieszkan, gladz, panele podtogowe,
507-252-009

« Dar-Tech, instalacje wod.-kan., c.o.,
gaz, projektowanie, montaz, wymiana,
tel. 601-094-777.

- Roboty remontowo-budowlane

w petnym zakresie + ocieplenia budyn-
kéw, remonty dachdw. Wykonywanie
nadzoréw budowlanych, 695-638-650,
32-415-16-45.

- Brukarstwo, utwardzanie terenu, roboty
ziemne, drenaze, ustugi minikoparka.
Tel. 605-228-124.

- Tynki tradycyjne z agregatu i docieple-
nia budynkéw, 663-871-369.

« Brukarstwo, ogrodzenia, drenaze,
tel. 782-980-603, www.inrado.pl.

« Docieplanie i malowanie elewadji, tynki
ozdobne, gtadzie, regipsy, malowanie,
tapetowanie, 502-280-427.

« Kominki, tel. 501-783-259.

- Kompleksowe ustugi brukarskie, kon-
kurencyjne ceny, solidne wykonawstwo,
www.brukowanie-rybnik.pl, tel. 504-
432-897.

« Koparko-tadowarka JCB, ustugi +
wywrotki, transport kruszywa, ziemi,
tel. 504-432-897.

« Ustugi ciesielsko-dekarskie, 795-665-
976.

« Kompleksowe romonty mieszkan,
kuchnie na wymiar, remonty fazienek,
690-002-112.

» Komplex-Dach, pokrycia dachowe,
papa termozgrzewalna, gonty, rynny,
obroébki blacharskie, kominy klinkier,
solidnie, tanio, FV, 606-118-496.

- Nadzér budowlany, projektowanie,
$wiadectwa energetyczne, doradztwo
techniczne, 665-871-450.

- Ustugi remontowe - od sufitu po podto-
ge, szybkie terminy realizaji. Zapraszamy!
Tel. 666-829-092.

- Wiktoria Kralewska-Ku¢mierz, dr n.
med., specj. chordb skory. Raciborz,
Solna 4 lok.3, pn. - pt., 15.00 - 17.00,
tel. 32-415-37-50.

« Choroby skéry, testy alergiczne, lase-
roterapia, krioterapia, dermatoskopia.
Racibdrz, tel. 32-415-37-50, www.derma.
neostrada.pl.

DIAGNOSTYKA USG

+ USG - Kolor - Doppler, przeptywy.
Witold Ostrowicz, specjalista radiolog,
Racibérz, Kasprowicza 1, pn.wt., czw.,
pt. 12.15 - 14.15, 604-347-669, www.usg-
raciborz.pl.

« NZOZ Ryduttowy, Tetmajera 150,
Witold Ostrowicz, specjalista radiolog,
USG - Kolor - Doppler, przeptywy,
32-729-40-68, 32-724-24-20, 604-347-
669, www.usg-raciborz.pl.

KARDIOLOGIA

- Lek. Aleksandra Nowak, specjalista kar-
diolog, poniedziatki, $rody 17.00 - 18.00.
Racib6rz, ul. Wojska Polskiego 6a/6,
602-695-679. Obowigzkowa rejestracja,
32-415-39-89.

LARYNGOLOGIA

- Drn. med. Jolanta Grabowska, specja-
lista laryngolog, pn. i czw. 15.30 - 18.00,
Racibérz, Podwale 14/3, rejestracja
501-287-739.

OKULISTYKA

- Gabinet okulistyczny, Dtuga 17, Raci-
borz, 32-415-15-94. Czynny: poniedziatek
godz. 16.00-18.00, wtorek, sroda. pigtek
15.0017.30

PSYCHIATRIA

- Dominik Maslanka, specjalista psychia-
tra, wtorki od 16.00, ul. Podwale 14/4,
Raciborz, tel. 693-495-957.

- Ogrodzenia kute, panelowe, bramy
przesuwne, dwuskrzydtowe, segmen-
towe, furtki, montaz od fundamentow.
Napedy do bram, 513-301-629.

+ Budowa doméw pod klucz. Komplek-
sowe wykonczenia wnetrz, dociepla-
nia budynkéw. Faktury. 514-429-411

- Kompleksowe ustugi brukarskie w kost-
ce granitowej i betonowej, doswiadcze-
nie i konkurencyjne ceny, 507-144-696.

- Malowanie, tynki gipsowe, montaz ptyt,
sufity, kafelkowanie, 507-144-696.

- Malowanie, tapetowanie, gtadzie, pane-
le podtogowe, podwieszane sufity, tynki,
adaptacje poddaszy, elewacje. Czysto,
solidnie, 530-523-000.

- Adaptacja poddaszy, écianki dziato-
we, sufity podwieszane, montaz okien,
drzwi, montaz podtég, inne, tel. 698-
064-921, www.rem-mix.com.pl.

- Ocieplenia, wykonczenia, stan suro-
wy, 5 lat gwaranciji, 507-344-563.

- Kompleksowe remonty, adaptacje,
tazienki, ptytki, panele, regipsy, malowa-
nie, tel. 886-599-498.

« Budujemy domy - 16 lat doswiadcze-
nia, ustugi koparka tel. 663-716-359.

- Profesjonalne odnawianie, szlifowanie
posadzek kamiennych, schody, parapety,
podesty, blaty, podtogi darmowy szlif
tel. 504-650-462

« Brukarstwo kompleksowo, atrakcyjne
ceny, dojazd i pomiar gratis, docieplanie
budynkéw. Tel. 607-184-647.

- Wykonczenia wnetrz, ptyty gipsowe,
szpachlowanie, malowanie, tazienki. Czy-
sto, solidnie. Wycena gratis, 889-954-887

- Bezpytowe cyklinowanie, uktadanie
parkietu, odnowa drewnianych schodéw
z farby i lakieru oraz profesjonalne
doradztwo, 691-539-589.

- Wywdz gruzu w kontenerach, rozbiérki,
wyburzenia, utwardzanie nawierzchni,
ustugi koparkami, wykopy - transport,
sktad materiatéw, piasek, zwir, ttuczen,
kliniec, kostka granitowa, opat, mut,
wegiel, flot, 606-454-105.

- Malowanie elewacji, dachéw, podbitek,
mieszkan, gladz, panele i drobne roboty
remontowo-budowlane, 781-759-872,
698-536-501.

« Ustugi koparko-tadowarka, brukar-
stwo, transport HDS plus wywrotki,
transport kruszyw, ziemi, ustugi ogoél-
nobudowlane tel. 889-113-230.

» Budowa domdw, ocieplenia budyn-
kow, rozbidrki, brukarstwo, drenaze,

tynki, wylewki maszynowe, wynajem
rusztowan 889-113-230.

« Roboty ogélnobudowlane, rozbiérki,
brukowanie, ocieplenia, ogrodzenia
tel. 32-457-93-32, 502-087-125.

« Pokrycia dachowe, gonty, dachdwka,
papa, blacho-dachéwka, obrébki, itp.
Wycena i pomiar gratis, 782-822-578.

- Tynki cementowe wewnetrzne i ze-
wnetrzne, agregatem, pod malowanie,
ocieplanie budynkéw, tynki akrylowe.
Negocjacja cen.510-727-827.

- Cyklinowanie, uktadanie parkietow,
paneli, gtadzie, ptyty g.-k., malowa-
nie. Konkurencyjne ceny. Faktury Vat.
Tel. 502-212-068.

- Tynki maszynowe, docieplenia budyn-
kdw, 508-245-239.

DERMATOLOGIA

- Prywatny gabinet dermatologiczny
Klaudia Krezel, przyjmuje: pn. 16.00
- 18.00. Racibérz, Wojska Polskiego
26b/7, 608-339-478.

UZALEZNIENIA

- Prywatna poradnia leczenia uzaleznien,
alkoholizm, hazard, narkomania, odtrucia
poalkoholowe, wizyty domowe, 32-426-
02-92, 696-478-189.

MEDYCYNA NATURALNA
+RGAmed - domowe aparaty medyczne!
Usuwanie pasozytéw, toksyn, infekgji,
schorzen, bélu. Tel. 601-463-290. www.
falemilimetrowe.pl.

URODA

- Grupowe zajecia z odchudzania. Zapisy,
tel. 691-488-826.

« Sprzedam owczarki niemieckie, tel. 692-
493-549,

« Sprzedam kanarki harceniskie $piewaja-
ce, 32-415-16-19.

SALON SAMOCHODOW UZYWANYCH
TONAS

Rybnik — Popieléw, ul. Wodzistawska 309
tel. 32-425-08-80, tel. kom. 883-435-000!
(przy trasie Rybnik — Wodzistaw)
Wodzistaw $l., ul. Rybnicka 42

W ciqgi(lej sprzedazy ok. 30 samochoddow, w wigk-
szoscl krajowych, bezwypadkowych, z gwarancja!

+ OPEL INSIGNIA 2010 2,0 CDI kombi kraj,I wt.
OPEL ASTRA IV 2011 1,7 CDTI krajowy, [ wi

* OPEL CORSA D 2010 1,2 klima, krajowy, I wt.

+ OPEL ZAFIRA 2004 2,0 DTI 7 osobowy

* OCTAVIA 2009 2,0 TDI 140 KM kraj, I wh.

* OCTAVIA 2010 1,9TDI 105K M kraj, I wt.

+ AUDI A4 2008 2.0 tdi 170KM kraj, I wl. okazjal

+ HYUNDAI 130 2010 1,4 109KM krajowy, [ wh.

* SKODA FABIA 2011 1,2 klima, krajowy

+ FORD FIESTA 2011 1,25 39t. km klima ESP

+ FORD FOCUS 2004 1,8 TDCI kombi

* NISSAN NOTE 2006 1,6 krajowy, klima

+ SUZUKI GRAND VITARA 2006 1,9 diesel

+ VW TOURAN 2009 1,9 TDI 105 KM iinne

SALON CZYNNY:
pn. — pt. 99— 17%, soboty 9% — 13%
www.tomas.pl

Chcesz zamiescic ogloszenie? — odwiedz nasze punkty:

WODZISEAW SL.

* PUT WW*, ul. $w. Jana 1, tel. 32-455-55-00
biuro czynne: pn. — pt. 9.00 — 17.00,
sob.9.30-13.00

* Biuro Rachunkowe, ul. Walowa 25
pn. —pt. 8.00 - 16.00, tel. 32-455-20-19

PSZOW

¢ Kwiaciarnia tadne Kwiatki
ul. Pszowska 555
Godziny otwarcia: pn. — pt. 8.00 - 18.00
sob. i niedz. 9.00 - 13.00, tel. 509-134-736

RACIBORZ

* Wydawnictwo Nowiny, Sp.zo.0.
ul. Zborowa 4
pn. - pt. 8.00-16.00
tel. 32-415-47-27, fax 32-414-02-60

RYDULTOWY

e Sklep ,Hit", ul. Ofiar Terroru 59 a
pn.—pt.9.00-17.00,
sob.9.00-13.00
tel. 32-457-63-34

RYBNIK

* Ksiggarnia,SOWA", ul. Sobieskiego 24,
tel. 32-422-13-85

e Sklep.Logotel”, ul. Hallera 9
czynne: pn. — pt. 9.00 —15.00
tel. 32-423-35-61

lub naszg strone w Internecie pod adresem: http:-//oglosenia_-nowwiny.-pl
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W ZUZEL - ZKS ROW Rybnik

tzy na prezentacj|

W marcu sympatycy ryb-
nickiej druzyny zuzlowej
dwukrotnie bedg mogli
uczestniczy¢ w prezenta-
cji zespotu, ktéry w nad-
chodzacym sezonie bedzie
wystgpowat na torach |
ligi. Najpierw, 8 marca, ZKS
ROW zaprezentuje si¢ w bo-
guszowickiej hali. 21 marca
2uzlowa ekipa zawita do
Centrum Kulturalno-Edu-
kacyjnym w Czerwionce.
Na prezentacje w Boguszo-
wicach niestety nie ma juz
wejsciowek.

Fakt, Ze na kilka tygodni
przed prezentacjg rozeszly
sie  wszystkie wejsciowki
swiadczy, ze kibice stesknili
sie za zuzlowymi emocjami.
Dowodzi to réwniez ogrom-
nym oczekiwaniom wobec

podopiecznych Jana Grabow-
skiego. Warto tutaj dodag, ze
szkoleniowiec  rybnickich
zuzlowcéw zostal wybrany
najpopularniejszym  trene-
rem w plebiscycie Tygodni-
ka Zuzlowego. Wyrézniony
zostal réwniez Krzysztof
Mrozek, ktéry otrzymat tytut
najlepszego prezesa drugiej
ligi.

Podczas prezentacji w Bo-
guszowicach, gdzie pojawi
sie cala kadra zespolu, wy-
stapi zespot Lzy. — Sadze ze
wszyscy znamy takie pio-
senki jak ,Agnieszka” czy
,0czy szeroko zamkniete”.
Bardzo si¢ ciesze, ze ten ze-
spol uswietni naszq prezen-
tacje, wierze, ze bedziemy
si¢ doskonale bawié — méwi
Krzysztof Mrozek, prezes

ZKS ROW.

21 marca, na dzien przed
sparingowym meczem ZKS
ROW z Betardem Wroclaw
rybnicey zawodnicy spotka-
ja sig z kibicami w nowym
Centrum Kulturalno-Eduka-
cyjnym w Czerwionce (po-
czatek o godz. 19). Kibicom
zaprezentuja sie krajowi zuz-
lowcy ZKS ROW, bedzie tez
spotkanie z historig i zapro-
szeni goscie, kitérzy niegdys
stanowili o sile rybnickie-
go zuzla. Planowane sg tez
m.in. konkursy z nagrodami
i koncert - muzyczne emo-
cje zapewni rockowy zespo6l
Underground. Na t¢ prezen-
tacje sq jeszcze wejsciowki,
dostepne w CKE.

(pm)

Od lewej: Lewis Bridger i Kacper Woryna w ubiegtym roku

zdobywali punkty w Il lidze. Juz za kilka miesigcy beda
reprezentowac rybnicki zespét w wyzszej klasie rozgrywkowe;j.

Kadra ZKS ROW na sezon 2014

Chris Harris, Dawid Stachyra, Dakota North, llja Czatow, Mi-
chat Szczepaniak, Roman Chromik, Vaclav Milik, Lewis Brid-
ger, Marcin Bubel, Kacper Woryna, Kamil Wieczorek. Trener:

Jan Grabowski.

M SPORT SZKOLNY - Keszykdwka

POWSTANCY RZADZA
W KOSZYKOWCE KOBIET

Koszykarki 1  Liceum
Ogodlnoksztatcacego im.
Powstaicéw Slaskich zdo-
byly mistrzostwo Rybnika
i awansowaly do finatu re-
jonowego. W nim pokona-
ly ekipe z Zor 42:22, teraz
przed koszykarkami z I L.O
potfinal  wojewddzki. Tre-

nerem dziewczal jest Ad-
rian Kisiel. - Jestem bardzo
dumny z moich dziewczyn,
ktére wlozyty sporo pracy w
przygotowania do turnieju.
Chciatbym dodaé, ze ostatni
taki sukces nasza szkota osia-
gnela w 1986 roku - powie-
dziat Kisiel. {opr.pm)

WE

i

RIALY FRAS

FOT MAT

Sktad druzyny | LO:
Kinga Dzierbicka,
Natalia Rabenda,
Monika Brzakalik,
Karolina Wojaczek,
Martyna Kajzerek,
Paulina Niestréj, Edyta
Hareza, Katarzyna
Korus, Martyna
Heliosz, Kamila
Pierchata.

B KOSZYKOWKA — MIMKS Rybnik

MINIMALNA PORAZKA Z ZORAMI

Mtodzicy mfodsi MMKS Rybnik
rozegrali mecz z HK Zory. Byto to
spotkanie, ktore nie mogto odby¢
sig w pierwotnie planowanym
terminie. Mtodzi koszykarze ry-
walizowali na hali ,ekonomika”.

Pierwsza i druga kwarta przebie-
gta pod dyktando przyjezdnych,
ktorzy schodzili na przerwe pro-
wadzgc o$mioma punktami. W

drugiej pofowie trwata zazar-
ta walka kosz za kosz. Trzecia
kwarta zakonczyta sie remisem,
a w czwartej rybniczanie zblizyli
sig do rywali na 2 punktow, lecz
zabrakto czasu na wywalczenie
zwycigstwa. Byt to dobry wystep
mtodych koszykarzy MMKS, do
szczg$cia zabrakfo tylko wygra-
nej. (pm)

MKKS Rybnik - KS HK 2ory 55:60 (8:12,10:14,17:17,20:17)
MKKS: Kietbasa 15, Rakszawa 14, Gatnarczyk 10, Pachowicz

4, Chrost 4, Kubina 4, Grabowski 2, Sikora 0, Modlich 0, So-
bala 0, Cieslik 0, Szot 0.

B SPORT AMATORSKI - Pitka nozna

REAKTYWACJA LIGI RALP

W ubiegtym tygodniu
odbyto sig spotkanie przed-
stawicieli druzyn, chetnych
do gry w reaktywowanej
Lidze RALP, na ktérym za-
padta decyzja o rozpoczeciu
rozgrywek w sezonie 2014.

Do udzialu zglosilo sig
dziewieé druzyn. Ich licz
ba nie zraza organizatoréw,
gdyz zaplanowali ré7nego
rodzaju urozmaicenia w roz-
grywkach, jak: zwigkszenie

ilogci spotkan, nagrody od
sponsoréw, spotkania inte-
gracyjne po meczach itp. -
To z pewnoscia uatrakcyjni
rozgrywki, ktére wedtug na-
szego motta majg by¢ dobrg
zabawgq dla ludzi poswigca-
jacych swdj wolny czas dla
amatorskiej gry w pitke noz-
ng - mowig organizatorzy,
ktérzy nie zamykaja , furtki”
przed chetnymi do udzialu
w rozgrywkach 1 do nastep-

nego spotkania, zaplanowa-
nego na 17 marca w Tyskie
Pub w Rybniku przy ul. Bro-
niewskiego 23 o godz. 18.00,
mozna jeszcze zglosic swojqg
druzyne.

Na tym takze spotkaniu wy-
brany zostanie nowy zarzad
Ligi RALP. Osoby do kontak-
tu w sprawach RALP: Kry-
stian Nowak, 500 059 066,
Krzysztof Norek, 663 877
919. {opr.pm)

W SPORT AMATORSKI
- Siatkéwka

AMATORSKA
LIGA PILKI
SIATKOWH
LEON INTERNET

| LIGA

Leon Internet Rybnik

—Dach Decker Victoria Pilchowice 3.1
Salvequick-Mokate-TKKF Pawtowice

—Volley Marklowice . 31
Jedynka Jankowice Il — VT Nedza 30
JarTrans Fox Pszow

— Dwoika Swierklany Projtrans 31
KS Volley Katowice — Artus Zory 13
1. Dwéjlia Swierkdany 16 37 41-15
2 Artus Zory 16 37 41-19
3.Jarbud Rybnik Piaski 15 36 40-13
4 Jedynka Jankowice Il 14 33 36-14
5 Jar-Trans Fox Pszow 16 26 33-32
6. No Pain Zory 21 27-29
7.8 Volley Katowice 14 18 26-32
8 Leon Internet Rybnik 15 18 23-33
9 Salvequick Pawfowice 15 17 25-36
10.VT Nedza 14 13 18-34
11. Dach Decker Victoria 16 9 18-43
12 Volley Marklowice 15 51442

1l LIGA, GRUPA A

VRF Klimatyzacja Zory — Strzelec Gorzyczki 3.0
OKIS Gaszowice-Nieszporek Motocykle

—TopTenZSTRybrik 23
1.Top Ten ZST Rybnik 16 42 45-14
2VRF Klimatyzacia oy 16 37 39-14
3 Strzelec Gorzyczki 16 27 33-27
4 Impacto LKS Chatupki 16 25 29-28
5.0KIS Gaszowice 16 25 32-31
6.Fundacja Elektrowni Ryb. 16 24 31-31
7.BFK Michel-Projkab Ryd. 16 17 26-38
8 GAF Gliwice 16 12 24-44
9 Jedynka Jankowice 16 61245

1l LIGA, GRUPA B

TS Euroskok Skok Ziemi Rybnickiej — Albion

Team —gramydiaky . 32
1. Silesia Lubomia 14 35 41-16
2. BestFit Club Rybnik 14 3137-18
3. Edytor Suszec 14 28 34-21
4. Albion Team

— gramy dla Kuby 14 24 29-25
578 Euroskok 14 23 30-2%
6 Jedynka Jankowice ll 14 15 25-35
7 Beer Team 471438

8 Kuznia Raciborska 4 510-41

POLECAMY

www.sporinowiny.pl
iInformacje ®m wyniki ® zapowiedzi
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Ostatni sparing wygrany. Czas na lige

PO MECZU POWIEDZIELI:

Zawodnicy Marka Wile-
ciatowskiego juz za tydzien
rozpoczna runde rewanzo-
wa rozgrywek o mistrzo-
stwo | ligi. Po rundzie je-
siennej rybniczanie sg na 17.
miejscu. Aby utrzymaé sie
w tej klasie rozgrywkowej,
podczas rundy wiosennej,
muszg awansowa¢é przy-
najmniej o trzy pozycje.

Ostatnim akordem zi-
mowych przygotowan byl
sparing Energetyka ROW z
Rakowem Czestochowa. W
wyjsciowym skladzie ryb-
niczan, poréwnujac go do
rundy jesiennej, z nowych
twarzy na murawie pojawili
sie bramkarz Bucek, obroi-
ca Plonka, pomocnik Otreba
inapastnik Vrto.

Mecz w pierwszej polowie
toczyl sie pod dyktando ryb-
niczan, ktérzy swoja przewa-
ge udokumentowali dwiema
bramkami. Najpierw po
skladnej akcji do siatki trafit
Kostecki, a drugiego gola dla
ekipy Wleciatowskiego zdo-
byt Muszalik.

Energetyk ROW Rybnik

Rakéw Czestochowa

3.2

BRAMKI: Kamil Kostecki (14.), Ma-
riusz Muszalik (37.), Daniel Feruga
(82. k.) - Artur Plaskowski (53.), Ra-
dostaw Strzelecki (84.)

ROW: Bucek, Plonka, Grolik, Jary,
Szary, Krotofil, Otrgba, Muszalik, Ko-
stecki, Feruga, Vrto. Grali réwniez:
Skrzeszewski, Edison Fernandes da
Silva Junior (testowany), Sobczak,
Cisse, Grodek, Musiolik.

Po zmianie stron wiecej z
gry mieli czestochowianie.
Bramke kontaktowa zdo-
byl, po duzym zamieszaniu
w polukarnym, Plaskowski.
Pitkarze z Rybnika odpo-
wiedzieli trafieniem Ferugi
z rzutu karnego. W samej
koncéwee wynik spotkania
na 3:2 ustalit Strzelecki.

Na poczatku drugiej polo-
wy Marcina Grolika, ktéry
nabawil sie kontuzji, zastapit
Edison Fernandes da Silva
Junior. Brazylijczyk w Ryb-

MAREK WLECIALOWSKI,
trener Energetyka ROW

Mam odczucie, ze druzyna podczas
przygotowan przechodzita rozne etapy.
Uwazam jednak, ze zrobiliSmy krok do
przodu. Mecz z Rakowem pokazat wiele
pozytywéw, ale tez uwrazliwia mnie na
fragmenty, ktére mogg decydowac o
powodzeniu lub niepowodzeniu juz w
meczu o stawke. Jezeli chodzi o kadre,
1o nie cheg tego rozpatrywaé w katego-
riach mojego zadowolenia. Nig ma co
gdybac. Staram si¢ wspotpracowat z
ludzmi zarzadzajacymi klubem, mam
do dyspozycji takich pitkarzy jakich
mam i mojg rolg jest ich jak najlepiej
przygotowac do walki o ligowe punkty.
W walce o utrzymanie najwazniejsza
bedzie konsekwencja w grze, zaanga-
Zowanie wszystkich ludzi zwiazanych
Z klubem. Jak rowniez koncentracja i
wiara w osiagniecie celu.

MAREK KROTOFIL
zawodnik Energetyka ROW
W okresie przygotowawczym wyko-
nalismy duzo ciezkiej pracy. Fizycznie
czujemy sig coraz lepiej, to wazne bo
do startu ligi juz niewiele czasu. W
sparingach gratem jak defensywny
pomocnik bo tak ustawiat mnie trener.
Dlaczego? To juz pytanie do niego. Ja
staram sie wykonywac swoje zadania
jak najlepiej i na tym sig skupiam.
Waine, ze w szatni atmosfera jest
coraz lepsza, caty czas Sie zgrywamy.
Troche roszad w kadrze byto, wigc po-
trzebny jest czas, aby wszystko funk-
cjonowato tak jak powinno. Jezeli cho-
dzi o ligg, to aby sig utrzyma¢ musimy
graé swoje, nie ogladac sig na rywali.
Najwaznigjsza bedzie skutecznosé w
ofensywie jaki i w dziataniach defen-
sywnych.

niku pojawil sie w piatek,
28 lutego. Urodzony 28 paz-
dziernika 1989 r. zawodnik
mierzy 192 cm i wazy 89 kg.
Do tej pory wystepowal w
klubach brazylijskich oraz

Wisle Plock, SpVgg Ederhe-
im 1949 i Gérniku Konin.
Obecnie jest wolnym za-
wodnikiem.

Juzw piatek, 7 marca Ener-
getyk ROW zagra o ligowe

FOT PIFTRAS

Kapitan rybniczan w meczu z Rakowem zdobyt bramke.

punkty. Wtedy na swoim bo-
isku podejmie ekipe z Olsz-
tyna. Poczatek spotkania
o godz. 18.00. W pierwszy
meczu tych druzyn padl re-
mis 1:1. Tydzien p6zniej ryb-

niczanie ponownie zagraja
na swoim boisku. Wéwczas
do Rybnika przyjedzie GKS
Tychy.

Marek Pietras

W KOSZYKOWKA — Il liga

MKKS przegral
w Gliwicach

W meczu 20. kolejki trze-
ciej ligi koszykarze rybnic-
kiego MKKS zmierzyli sie_
na wyjezdzie z KS AZS PS
Gliwice. Pomimo prowa-
dzenia przez wiekszg czes¢
spotkania, druzyna trenera
tukasza Szymika ostatecz-
nie schodzita z parkietu
pokonana.

Spotkanie sasiadéw trze-
cioligowej tabeli troche le-
piej rozpoczeli rybniczanie,
ktérzy wygrali pierwsza
kwarte réznicq czterech
punktéw. Jednak w drugiej
odslonie meczu to gospoda-
rze zdobyli o cztery oczka
wiecej i na przerwe druzy-
ny schodzity przy remisie
39:39. Po zmianie stron z
dobrej strony pokazali sie
koszykarze MKKS. Ich

dobra gra spowodowata
wyijécie na dziewieciopunk-
towe prowadzenie. Niestety,
przyjezdni nie byli w stanie
utrzymac przewagi. Ostatnie
dziesie¢ minut to dominacja
gliwiczan, ktérzy pozwolili
rywalom na zdobycie za-
ledwie siedmiu punktéw
(w tym tylko dwdch z gry).
Sami rzucili zas 25 oczek i
ostatecznie mogli cieszy¢ sie
ze zwyciestwa 77:68. Trady-
cyjne,  najskuteczniejszy
w ekipie trenera Lukasza
Szymika byt Adam Bialdy-
ga, ktéry tym razem zdobyt
az 35 punktéw. Aktualnie
MKKS zajmuje szdste miej-
sce w tabeli trzeciej ligi i le-
gitymuije sie bilansem o$miu
zwyciestw idziewieciu pora-
zek. W sobote, 8 marca, ryb-
niczanie zagraja we wlasnej
hali z MCKiS II Jaworzno.
(kp)

KS$ AZS Gliwice - MKKS Rybnik 77:68
(17:21, 22:18, 13:22, 25:7)

KI§ Polonia Bytom
KS AZS Katowice
KS Pogon Ruda Slaska

KS AZS PS Gliwice

MKKS Rybnik

MCKS Czeladz

KKS Mickiewicz Katowice I
9. RKK AZS Raciborz

10. Ofensywa Racibdrz

11. MCKiS Jaworzno Il

1.
2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.

DAAS Basket Hills Bielsko-Biata 18 31

18 36
18 33
17 3

1584:1020
1474:1047
1501:1109
1578:1156
1380:1264
1112:1127
1192:1268
1208:1530
1060:1579
1142:1559
1077:1649

19 29
17 24
17 24
18 22
17 22
17 20
18 18

B PILKA NOZNA - Wywiad

Bramkarz musi by¢ mocny mentalnie

Z Piotrem Czopem, trene-
rem bramkarzy Energetyka
ROW Rybnik rozmawiamy
m.in. o jego pitkarskiej ka-
rierze, pracy w najwiek-
szych niemieckich klubach
oraz rybnickich golkipe-
rach.

Kuba Pochwyt: Obecnie pro-
cuje pan jako trener bramka-
rzy, ale jest to konsekwencjq
tego, ze wczesniej byl pan
zawodowym  sportowcem.
Bramki jakich klub6w strzegt
Piotr Czop w czasie swojej
kariery?

Piotr Czop: Jestem wycho-
wankiem Gérnika Zabrze. W
tym klubie gralem od tramp-
karza az do wieku seniora. W
wieku 19 lat podpisalem w
Gorniku swoéj pierwszy pro-
fesjonalny kontrakt. Gratern
tam do sezonu 1984/1985,
w ktérym zdobylisSmy tytul
mistrza Polski. W tym zespo-
le grali tacy zawodnicy jak:
Andrzej Iwan, Jan Urban
czy Ryszard Komornicki. W
Gorniku bylem jednak raczej
zmiennikiem. To sie zmieni-
lo, kiedy przeszediem do dru-
goligowej Odry Wodzistaw.
Tam bylem juz pierwszym
bramkarzem i rozegralem
okoto 90 ligowych meczéw.
Pézniej wyjechatem do Nie-
miec. Trenowaltem we Fre-
iburgu, kiéry grat w drugiej
lidze. Nawet podpisano juz
ze mna wstepna umowe, ale
ze wzgledéw rodzinnych
zrezygnowalem z gry w tym
zespole. Wtedy tez zakoficzy-
tem kariere. Mialem wdw-
czas 33 lata.

A jak to sie stato, ze zostat
pan trenerem?

Zaczalem wlaénie w Niem-
czech. Pracowalem w kil-
ku znaczacych osrodkach.
Szkolitem mtody narybek w
akademii Marcela Raduca-
nu przy Borussii Dortmund,
trenowalem junioréw w
Schalke, pracowalem tez w
akademii w Bochum. Pro-
wadzitem tez treningi dla
najbardziej uzdolnionych
bramkarzy z Westfalii, a or-
ganizowalje niemieckd zwia-
zek pitki noznej. Tesknitem
jednak za Polska i dlatego
wrocilem do kraju.

Miat pan okazje trenowaé
z wieloma bramkarzami. Z
ktorym pracowato si¢ najle-
piej?

Najlepszy bramkarz z jakim
do tej pory pracowalem byl
bezapelacyjnie Arek Onysz-
ko. To golkiper kompletny
pod kazdym wzgledem.
Byl $wietnie przygotowa-
ny fizycznie, motorycznie i
psychicznie. Mialem tez przy-
jemnosc pracowania z takirmi
bramkarzami jak Adam Sta-
chowiak, Michal Buchalik
czy Maciej Gostomski.

Ostatnimi czasy Polska sty-
nie z bardzo dobrych bram-
karzy. Jak to mozna wyttu-
maczyc¢?

Mamy po prostu wielu
bardzo dobrych treneréw
bramkarzy, ktérzy potrafia
w odpowiedni sposob szkolié
mlode talenty. A takich jestu
nas naprawde duzo. I to cala
tajemnica.

Ktorego z golkiperéw ceni
pan najbardziej?

Uwazam, ze dobrym mate-
rialem na klasowego bram-
karza jest Wojtek Szczesny.
Jesli nadal bedzie sie rozwi-
jal, to przez wiele lat bedzie-
my mieli z niego pocieche.
Wéréd zagranicznych gol-
kiperéw bardzo cenie Ikera
Casillasa.

Jakie cechy powinien posia-
dac sportowiec, aby mégt zo-
sta¢ dobrym bramkarzem?
Oprécz odpowiedniego przy-
gotowania fizycznego musi
by¢ bardzo mocny psychicz-
nie. Ta pozycja wigze si¢ z
duza odpowiedzialnoscia bo
kazdy blad, nawet najmniej-
szy, moze sie wigzac z utrata,
bramki. Dlatego uwazam, ze
bardzo wazne jest to, aby by¢
mocnym mentalnie.

W Rybniku pracowat pan
ostatnio z Danielem Kajze-
rem i Marcinem Skrzeszew-
skim. Co mozna powiedzie¢
o tych zawodnikach?

To miodzi bramkarze o du-
zym talencie. Jednak, aby co$
osiagnad, muszg wykonac
jeszcze duzo systematycznej
pracy. Musza tez pamietac, ze
sam trening to tylko jedna z
czesci ich zycia sportowego.
Inna to odpowiednie przygo-
towanie mentalne, nad czym
rowniez musza, pracowac.

Nowym  bramkarzem w
klubie jest Czech Antonin
Buczek. Czy to on zostanie
golkiperem numer jeden w
druzynie?

Nie chciatbym odkrywaé
kartna kilka dni przed pierw-
szym meczem. Ale Buczka
sprowadzilismy po to, aby w
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Szkolitem miody narybek w
akademii Marcela Raducanu
przy Borussii Dortmund,
trenowatem junioréw w
Schalke, pracowatem tez

w akademii w Bochum
—wymienia Piotr Czop, trener
bramkarzy Energetyka ROW

sytuacji w jakiej sie znajdu-
jemy - walka o pozostanie
w pierwszej lidze - mieé do-
$wiadczonego bramkarza.
Mlodzi golkiperzy, ktérych
mamy w kadrze, sa na do-
robku. Aleteraz, kiedy mamy
do zrealizowania trudny cel,
wziglismy do$wiadczonego
bramkarza, aby mie¢ w de-
fensywie pewnos¢ i wiecej
spokoju w bramce. Bo prak-
tycznie od tego zaczyna sie
budowanie skfadu. Nie zna-
czy to jednak, ze skreslamy
mlodych. Teraz po prostu
zwiekszyla sie rywalizacja.

Co zrobi¢, by Energetyk
ROW Rybnik utrzymat sie w
pierwszej lidze?

Grad¢ madrze, wykonywacd za-
loZzenia taktyczne, ktére sobie
weczesniej w naszym sztabie
ustalamy i konsekwentnie
to realizowad. A takze oczy-
wiscie ciezko pracowad na
treningach.


sport.nowiny.pl

32|sport.nowiny.pl

B KOSZYKOWKA - Basket Liga Kobiet

Wygrana na zakonczenie ligi. Czas na puchar Polski

Meczem z Riviera Gdy-
nia koszykarki Basket ROW
Rybnik zakoriczyly sezon
2013/14. Rybniczanki si¢d-
ma pozycje w lidze wywal-
czyly juz kilka tygodni temu.
Ostatnie spotkania stuzyly
trenerowi Kazimierzowi Mi-
kotajcowi gléwnie do prze-
gladu kadr. W kodcéwcee
sezonu na parkiecie czesto
wyslepowaly zawodniczki,
ktdre w regularnym sezonie
spedzaty na nim niewiele mi-
nut. Podobnie byto w meczu
z Gdynia,.

Ten rozpoczal sie od do-
brej gry gdynianek, ktéry
wyszly na prowadzenie 6:3.
Rybniczanki szybko jednak
odrobily straty 1 w potowie
inauguracyjnej kwarty pro-
wadzily juz 15:8. Gléwnie
dzieki skutecznej grze Wal-
ker, ktdra w pie¢ minutuzhie-
rata 10 oczek. Jej kolezanki
byly réwnie skuleczne. Nie
dziwi wiec, ze po 10 minu-
lach miejscowe wygrywaly
28:15. Druga kwarle duzo
lepiej rozegraly przyjezdne.
Rybniczanki nie byty juz tak

Basket ROW Rybnik - Riviera Gdynia 71:64
(28:15, 15:22, 11:15, 17;12)

ROW: Agata Nowacka 17, Markel Walker 16, Martyna Stel-
mach 13, Aldona Morawiec 7, Joanna Kedzia 5, Joanna ta-
buz 5, Anna Kuncewicz 4, Justyna Zielonka 2, Rebecca Harris

2, Agnieszka Kutaga 0.

Riviera: Danielle Wilson 22, Mafgorzata Misiuk 12, Natalia
Mataszewska 11, Krystyna Macko 8, Anna Jakubiuk 6, Joan-
na Szymczak-Gorzynska 3, Emilie Johnson 2, Adriana Kukief-

ko 0, Marianna Duszkiewicz 0.

skuteczne. To spowodowa-
to, ze Riviera odrobita czesd
strati obie ekipy na przerwe
schodzily przy prowadzeniu
Basket ROW 43:37.

Po zmianie stron na parkiet
wyszla podstawowa pial-
ka Basket ROW z dwiema
Amerykankami. To jednak
nie przelozylo sie na wynik.
W polowie trzeciej kwarty
przyjezdne tracity do rybni-
czanekjuz tylko jeden punkt.
Wrtedy o czas poprosit Miko-
tajec. Po nim nadal skutecz-
niejsze byly gdynianki, ktére
odzyskaly prowadzenie. Ale
lylko na chwile. Przed decy-
dujacymi dziesiecioma minu-
tami Basket wygrywal 54:52.
Ostatnic kwarta rozpoczeta
sie od serii punktéw miej-
scowych 1 ich prowadzenia
61:52. Gdynianki ambilnie
probowaly odrobid strate do
Basketu ROW, ale ostatecz-
nie musialy pogodzi¢ sie z
porazka. Rybniczanki wygra-

—

-

- Justyna Zielonka byta

ulubienica rybnickich kibicow
w sezonie 2013/14

ty 71:641przypicczetowaty 7.
miejsce w lidze.

Teraz przed rybnickim ze-
spolem jeszcze walka o pu-
char Polski w Final Four. 7
marca Basket ROW zagra w

Tygodnik RYBNICKI ¢ wtorek, 4 marca 2014 r.

PO MECZU POWIEDZIELI:

KAZIMIERZ MIKOtAJEC
trener Basket ROW

Grali$my u siebie i hardzo chcielismy
to spotkanie wygraé. Gtownie dla ki-
bicow. W tym roku bilans meczéw na
wtasnym parkiecie mamy niekorzystny,
wigc zalezato nam, aby trochg te sta-
tystyki poprawic i da¢ rados¢ fanom.
Dzigkuje dziewczynom za koncentracjg,
bo nie jest tatwo grac w sytuacji kiedy
wynik, dla ukfadu tabeli, nie ma juz
znaczenia. Udato nam sig zrealizowaé
cele, jakie postawilismy sobie po run-
dzie zasadniczej. ZajeliSmy 7. migjsce
w lidze 1 awansowalismy do Final Four
PP 0 naszej wygranej dzisiaj zadecy-
dowaly kontrataki, ktore przeprowa-
dzilismy w waznych momentach spo-
tkania. Mam nadzieje, ze w przysztym
sezonie wtadze ligi zmienig regulamin
i faza play off bedzie wygladaé inacze]
niz w obecnych rozgrywkach. Ten, kt6-

ry obowigzuje obecnie sprawit, e kilka
druzyn w ostatnich tygodniach nie
miata juz o co graé. Chciatem réwniez
podzickowaé kibicom za wsparcie w
catym sezonie.

ALDONA MORAWIEC
zawodniczka Basket ROW
Mecze z Gdynig, w tym sezonie, zawsze
koriczyly sig dobrze dla nas. Nawet gdy
spotkania byty wyréwnane, to w kon-
cowkach miaty$my wiecej szczedeia i
rozstrzygaty$my rywalizacjg na naszg
korzy$¢. Jezeli chodzi o caly sezon,
to nie mozemy by¢ z niego do korica
zadowoleni. Cheielismy awansowac do
czotowej szostki, a to sig nie udato. Co
prawda nasza druzyna byta najlepsza
w grupie spadkowej, ale koncowe 7.
miejsce w lidze nie daje nam satys-
fakeji. Mozna powiedzieé, ze wykona-
ty$my plan minimum.

1. Basket ROW Rybnik 24
2. Riviera Gdynia 24

3. Widzew t6dz 24
4. MKS MOS Konin 24

potfinale z Wisla Krakow, w
drugiej parze beda rywalizo-
wad CCC Polkowice 1 Wilki

1587:1639
1489:1608
1476:1689
1274:1855

Morskie Szczecin. I'inalowy
turniej PP bedzie rozgrywa-

ny w Koninie. Marek Pietras

B SZERMIERKA - Mistrzostwa Europy

Anna Mroszczak w czolowej
Osemce MiStrzostw Europy

Mroszczak,  zawodniczka
RMKS Rybnik na Mistrzo-
stwach Europy Kadetéw w
Jerozolimie zajefa 7. miejsce.
- Swietny wynik, ktéry po-
twierdza jej wysoka forme i me-
dalowe aspiracje. Pozostawia
on jednak pewien niedosyt i
moze byé¢ molywacjy do dalsze;
pracy. 7. miejsce o [akl, znacz-
nie trudniej opisac emocie (na
granicy horroru), ktére sobie,
trenerowi i nam zafundowata
Ania w tym turnieju — méwi Ar-
tur Fajkis, trener rybniczanki i
dodaje, ze Ania do walk w fazie
grupowej przystapita wyraznie
sparalizowana. - Bvé moze spo-
wodowata to ranga zawoddw?
- zastanawia sie trener.

Turniej indywidualny
Pierwsze trzy walki Anna
Mroszczak przegrala, kolejne
trzy wygrata. W konsekwen-
cji do fazy pucharowej zostata
rozstawiona z numerem 38. To
spowodowalo, ze rybniczanke
czekaly bardzo trudpe pojedyn-
ki. Pierwsza walke z Sarah Jallot
7z Francji, stanowigca rewanz
za porazke na lych samych za-
wodach rok temu, Mroszczak
wygrata 15:13, chod bylo juz
8:4 dla Francuzki. Kolejna prze-
ciwniczka, byta Eleonora de
Marchi, numer 1 na liscie euro-
pejskiej. - To tez byl swoisty re-
wanz, tym razem za porazke na
zesziorocznych mistrzostwach
Swiata. Rewanz zdecydowanie
udany, bo Ania wygrata 15:10.
Walka o wejscie do czolowej
ésemki to byt prawdziwy hor
ror. Oceane Tahe to znakomita
zawodniczka z Irancii, z ktdra,
Aniaporadzila sobie niedawno
w Bratystawie. I tym razem do

stanu 10:10 walka byla wyrdw-
nana. PozZniej cos sie zepsuto i
przy slanie 14:11 dla reprezen-
lantki tréjkolorowych, rezultat
wydawal sie by¢ przesadzony.
Na szezescie Ania miata od-
mienne zdanie, zadala cztery
trafienia pod rzad, konczac
zwycigsko wynikiem 15:14 - re-
lacjonuje Artur Fajkis. Prawdo-
podaobnie emocije poprzedniej
walkispowodowaly, Zze pojedy-
nek o medal z Alessanda Bozza
z Italii zakodczyt sie wyrazng
porazka 5:15. Bardzo dobrze
dysponowana Wioszka doszta
do finatu ulegajac w nim Bia-
lorusince Khlystunovej 14:15.
Mroszczak ostatecznie zostata
sklasytikowana na pozycji siod-
mej.

Turniej druzynowy
27lutego odbyt sie turniej dru-
zynowy, w kl6rym wyslartowa-
to 16 ckip z catej Europy. Polki
po turnieju  indywidualnym
rozstawione zostaly z mime-
rem 4, wystgpowaly wskfy-
dzie: Anna Mroszczak (RMKS
Rybnik), Justyna Jagietko (Patac
Mlodziezy Katowice), Agniesz-

ka Rolek (AZS AWYF Katowice),
Paulina Wilaszek (PTG Sokdt
1893 Mielec). Wwalce 0,8” lur-
nieju Polki zmierzyly sie z Fin-
landia, ktéra gtadko pokonaty
45:28. W drodze po medale i
wejscie do najlepszej czworki
turnieju naszym reprezentant-
kom przeszkodzily Francuzki,
ktdre po bardzo emocjonuja-
cej koncowee wygraly 45:40.
Po tej porazce pozostata walka
o miejsca 5-8. Pierwszy mecz z
Dania Polki wygraty 45:34, lecz
wwalce 0 5. miejsce ulegly dru-
zynie Ukrainy 45:38, zajmujac
ostatecznie 6. miejsce.  (pm)

WYNIKI INDYWIDUALNE ME:
1. Khlystunova Lizaveta (BLR)
2. Bozza Alessandra (ITA)

3. Depanian Fanny (FRA)

3. Isola Federica (ITA)

5, Treudt-Goesser Kim (GER)
6. Okhotnikova Irina (RUS)

7. Mroszczak Anna (POL)

8. Schlier Zsuzsa (ROU)

12. Jagietko Justyna (POL)
21. Rolek Agnieszka (POL)
62. Wilaszek Paulina (POL)

B PILKA NOZNA - IV liga

Forteca szlifuje formeg
orajac ztrzecioligowcami

Bardzo wymagajacych
sparingpartneréow mie-
li w minionym tygodniu
podopieczni trenera Piotra
Haudera. Przygotowujgca
sie do wiosennych rozgry-
wek czwartej ligi Forteca
Swierklany podejmowata
wystepujace o jedng klase
rozgrywkowa wyzej BKS
Stal Bielsko-Biata oraz Po-
lonie taziska Gorne.

W srodowym spotkaniu z biel-
ska Stala - Forteca przegrata 0:3.
Druzyna ze Swierklan diugimi
fragmentami byla réwnorzed-
nym rywalem dla lrzecioligow-
ca, ale o porazce zdecydowaly
btedy w kryciu podezas statych
fragmentow gry. Zespot Piotra
Haudera dwa gole stracit po
dosrodkowaniach  z rzutdéw
roznych, - Pasywno$¢ moich
zawodnikéw przy drugiej pil-
ce. To zadecydowalo o tym, ze
rywale zdobyli dwie bramki po
statych fragmentach. Poza tym
wygladalo to catkiem przyzwo-
icie. Stoimy juz blisko przeciw-
nika, potrafimy skraca¢ pole
gry bez zbednych bleddw, diu-
go utrzymujemy sie przy pilce
- powiedzial trener Hauder,
kidry jeszcze wigcej powoddw
do zadowolenia miat w sobote,
kiedyjego podopieczni wygrali
z innym trzecioligowcem, Polo-

Piotr Hauder, trener ekipy ze
Swierklan jest coraz bardziej
zadowolony z gry swoich
podopiecznych

nig FLaziska Gérne. - Wyciagne-
lismy wnioskiz bledéw zmeczu
BKS. Dzi$ juz nie pozwolilismy
natak swobodne zachowanie sig
przeciwnikom w naszym polu
karnym i to byl jeden z powo-
dow, ze wygralismy. Pierwsza
polowe zgodnie z zatozeniami
grali$my wysokim pressingiem i
strzelilismy bramke. Po zmianie
stron ustawilisimy sie nakontre i
zdobyliSmy jeszcze dwa gole, a
sytuacji mielismy wiecej - pod-
sumowal opickun Fortecy. W
tym tygodniu druzyna ze Swier-
klan rozegra dwakolejne mecze
kontrolne: z Polonia Glubczyce
($roda) i LKS Betk (sobota).

(kp)

Forteca Swierklany

BKS Stal Bielsko-Biata

0:3

n

BRAMKI: Brychlik (21.), tybyk (41.),
Karcz (74.)

FORTECA: Huzarewicz, Bochenek,
Pajak, Kuczok, Sudot, Zbikowski Ra-
dostaw, Getler, Pastuszak, Zmuda,
Wieczorek, Wroblewski. W drugiej
potowie grali tez: Ucher, Szyputa, Ko-
zik, Musiolik, Jozwiak.
N R

Forteca Swierklany

Polonia Ltaziska Gorne

3:1
|
Robert Zbikowski (27),

Wieczorek (67.), Mrowiec (82) -
Mazurek (90.)

BRAMKI:

SWIERKLANY Huzarewicz, Boche-
nek, Pajak, Kozik, Sudof, Radostaw
Zbikowski, Kuczok, Pastuszak, Mu-
siolik, Robert Zbikowski, Wroblewski.
W drugiej potowie grali tez: Ucher,
Szyputa, Getler, Zmuda, Mrowiec,
Jozwiak, Wieczorek.

|

B PILKA NOZNA
- SPARINGI

W catym regionie druzyny
przygotowujg sie do startu
w rundzie wiosennej. Ponizej
wyniki wybranych meczéw
kontrolnych.

(r
APN Odra Wodzistaw Slaski
— K3 Polonia Gtubczyce 72(2:1)
GKS Pnidwek 74 Pawlowice
— LKS Drzewiarz Jasienica 2.0(1.0)
GKS 1962 Jastrzebie
— BTS Rekord Bielsko-Biata 1:2(1.0)

KS Unia Racibdrz — KS 27 Gotkowice 0:3 (0:1)
TS Gornik Psz6w

— LKS Czarni Gorzyce 2:1(0:1)
LKS Forteca éwierklany

—KS Polonia taziska Géme 3:1(1.0)
LKS Betk — LKS Unia Ksigzenice 2:0(1:0)
KS Energetyk ROW Rybnik I1

— LKS 1908 Nedza ~LA(LD)

KS Rymer Rybnik — KS Gornik Redlin -~~~ 0.0

KS Polonia Marklowice

— LKS 99 Pruchna 1:4(0:2)
LKS Unia Turza élqs ka
— LKS Krzyzanowice 121D

LKS Silesia Lubomia
— MKS 32 Radziejéw-Popieléw 2:1(1.0)

KS Ptomieri Pofomia

— LKS Baranowice 0:3(0.0)
LKS Naprzéd 32 Syrynia

— LKS Jednos¢ Jejkowice 2:2(0.2)
GKS Dab Gaszowice

— LKS Polonia taziska 0:0
LKS Buk Rudy — KS Ratako Racibérz 1.3 (0:0)
KS Kornowac — LKS Plomieri Kobyla 1.4 (1:1)
LKS Wypoczynek Bukdw
—KSPrystosCRoghw 21 (LD
LKS Dah Debiensko

— GKS Dab Gaszowice |1 41(2:0)
KS Gornik Boguszowice — KP Kamien 3:3 (2:2)
LKS Orzet Jankowice — LKS Raszczyce 3.3 (2:0)
LKS Dzimierz — LKS Lyski 07(0:2)
MKS Czerwicnka

—KS Plomieni Czuchéw 42(2:2)
LKS Skrbensko

— LKS Gwiazda Skrzyszow Il 5:1(1:0)
LKS Zwonowice

— LKS Zsoda Zawada KsigZeca 53(2:1)
KS Kleszezow — LKS Woszezyee 7.9 (2:4)
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