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ODDZIALYWANIE BAJKI NA ZYCIE EMOCJONALNE
DZIECKA KONCZACEGO ROCZNE PRZYGOTOWANIE
PRZEDSZROLNE

Gdy spotykam dziecko, budzi ono we mnie dwa uczucia:
czutosé do tego, kim ono jest,

oraz szacunek do tego, kim moze zosta¢ w przysztosci.
L. Pasteur

BAJRA 1 EMOCIJE

Bajka kazdemu kojarzy si¢ z beztroskim dziecifistwem, magia, walka dobra ze
zlem. Kazdy z nas z pewnoscig zadawal sobie pytanie i zastanawial si¢ niejed-
nokrotnie, po co sg bajki, niestworzone historie, jakie maja one znaczenie w naszym
zyciu? Odpowiedzi jest wiele. Bajka jest przede wszystkim nieocenionym narzgdziem
w rekach rodzicéw i nauczycieli. Uczy, bawi, wychowuje. Pozwala odkrywaé wspa-
nialy $wiat roélin, zwierzat i ludzi. Stanowi ponadto jeden ze sposobéw spedzania
wolnego czasu zaréwno w domu, jak i przedszkolu. Irena Storiska, polska pedagog
i badaczka literatury dla dzieci, pisata:

Dzieci nie wiedza, czego basn je uczy, co w nich poglebia i ksztattuje, ale ja kochaja.
Ten $wiat, w kedry je przenosi, jest ich $wiatem. Bez zdziwienia przekracza dziecko
granice, poza ktdra rozpoczyna si¢ wielkie widowisko. Pojawiaja si¢ czarodziejskie po-
stacie, czlowiek dokonuje czynéw wiecej niz ludzkich, magiczne stowa i przedmioty
odmieniajg rzeczywisto$¢, akcja przechodzi z niemozliwosci w niemozliwos¢, by do-
prowadzi¢ w koricu tam, gdzie spetniajg si¢ sny i marzenia o szcz¢sciu, potedze i bo-

gactwie. (Storiska, 1957, s. 72)

Bajka, basn, literatura w ogéle, ma ogromny wktad w zycie emocjonalne dziecka,
w tworzenie jego osobowosci. Kompensuje dziecku niedostatki, zaspokaja potrze-
by zwiazane z zyciem duchowym, pomaga utrzymywa¢ balans emocjonalny, chroni
przed negatywnymi emocjami, smutkiem, zalem, lgkiem, gniewem, uczy nowych
zachowan i daje wzory osobowe, pomaga w adekwatnym postrzeganiu $wiata oraz
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swojego w nim miejsca. Wzbogaca dos§wiadczenia, ukazuje inne wzorce myslenia,
daje wzory osobowe, wsparcie (Brett, 2013).

To whasnie w bajce $wiat realny jest potaczony ze $wiatem fikcyjnym, przedstawione
sg ideaty ducha i sprawiedliwosci, dobro zwycigza zfo, zachowany jest porzadek moralny,
wzorzec kulturowy, mozna zidentyfikowa¢ si¢ z bohaterem i podobnie jak on, prze-
chodzac kolejne szczeble drabiny, przezwycigzy¢ lek, problem czy podobna sytuacje. To
tutaj dziecko odnajduje swoje marzenia bedace antidotum na trudng dla siebie sytuacje,
smutng rzeczywisto$¢, doznaje pocieszenia, budujac nadzieje¢ na lepsze jutro, i wierzy
w to, ze jak za dotknigciem czarodziejskiej rézdzki odmieni si¢ jego zly los, zwycigzy
sprawiedliwo$¢, a krzywdy zostang wynagrodzone z nawiazka (Molicka, 1999).

Zyjemy w czasach tak zwanej kultury technicznej, w ktérej brakuje nam czasu
na kontake z bliskimi, dzie¢mi, wlasna rodzing. Kultura masowa ma obligatoryjnie
zaspokoi¢ potrzeby i gusty nas wszystkich. A gdzie $wiat spokojnej beztroski? w dzi-
siejszych czasach bajki powinny nabiera¢ szczegdlnej waznosci. Bajki, klasyczne lub
nowoczesne, s3 uzyteczne réwniez z tego wzgledu, iz stanowia one dla dziecka okazje
do przebywania w bezposredniej bliskosci rodzicéw, za ktérymi tak czgsto dzisiaj
tesknia. Bajki spelniajg jeszcze wiele innych funkeji — ucza rodzicéw opowiadania,
a dzieci stuchania, jednych i drugich — rozumienia wydarzeni i wyciagania z nich po-
uczen oraz wskazéwek do zycia osobistego, rodzinnego i spotecznego.

Bajka sprawiajac dziecku przyjemno$¢, dostarcza mu objasnient dotyczacych jego
psychiki, wspiera rozwéj dziecigcej osobowosci. Wnosi wielki i pozytywny wktad
w duchowe dojrzewanie dziecka. Pomaga dziecku w trudnos$ciach zwiazanych z psy-
chologicznymi problemami dorastania i integracji osobowosci. Dziecko wydoby-
wa rozmaite znaczenia z tej samej bajki zaleznie od swoich zainteresowari i potrzeb
w konkretnej fazie rozwoju. To, jaka bajka dla danego dziecka jest najwazniejsza,
zalezy od psychologicznej fazy rozwojowej, w ktérej si¢ ono znajduje, od probleméw,
ktére sg dla niego wéwezas najdotkliwsze (Molicka, 1999).

Pod koniec wieku przedszkolnego dziecko zaczyna rozumie¢, czym jest bajka,
a czym zdarzenie prawdziwe. ,Dzigki pierwotnosci swego myslenia dziecko jest
skfonne mysle¢ magicznie, ujmowaé wszystkie przedmioty tak, jakby byly zywe, wie-
rzy¢ w rzeczywiste istnienie duchéw i czaréw i ttumaczy¢ sobie zjawiska w sposéb
magiczny, doszukujac si¢ wszedzie ukrytych sprawcéw” (Szuman, 1960, s. 60).

J. Piaget na podstawie bardzo wnikliwych badari ustalil, iz dziecko pod wpty-
wem magicznego myslenia formuje charakterystyczny dla siebie obraz rzeczywistosci.
Dziecko ozywia wszelkie zjawiska, uwaza, ze wiele z nich powstato dzigki nieznane-
mu sprawcy, ze stworzyli je ludzie lub istoty od nich silniejsze. Pierwotny $wiato-
poglad dziecka najbardziej charakteryzuje subiektywno$¢, animistycznoéé i iluzjoni-
styczno$¢. Ma on niewatpliwy wplyw na rozwdj emocji u dzieci. Wszystkie emocje
dziecka majg istotne znaczenie, pelnia wiele uzytecznych funkgji (Piaget, 1967).

Literatura ma olbrzymi udzial w rozwoju osobowosci. Bajki taczg fikcje z rze-
czywistoscia, przenosza dzieci w $§wiat fantazji, rozwijaja wyobraznig, kreatywnos¢,
pozytywnie wplywaja na rozwdj emocjonalny, moralny i spoteczny. Bajka uczy re-
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gul rzadzacych rzeczywistoscia, wzorédw zachowan, uczy $wiata wartosci. Bajka juz
od najmtodszych lat moze poméc dziecku zrozumie¢ siebie i oswoi¢ $wiat, w kté-
rym zyje. Poprzez artystyczny przekaz stéw bajka budzi w dziecku zywe i wyraziste
wyobrazenia postaci, ich wygladu i zachowania. Najsilniej jednak z calg pewnoscia
dziata na emocje i uczucia dziecka, cale jego zycie afektywne. Dziecko wspélczuje
pokrzywdzonym, cieszy si¢ ze zwycigstwa dobrych, niepokoi, gdy niebezpieczeristwa
pigtrza si¢ przed bohaterem.

W badaniach nad obcowaniem dziecka z bajkami w okresie péznego dzieciristwa
E. Starorypinska stwierdzita, ze ,w tym stadium rozwojowym spontaniczne przezy-
wanie utworu literackiego najblizsze jest bezrefleksyjnej fascynacji o krétkotrwatym
przebiegu” (1979, s. 170). Odbidr bajki cechuje wtedy ekspresyjnos¢ oraz duze natg-
zenie doznan emocjonalnych.

Z powyzszego tekstu wynika, jak niebywale silny wptyw ma bajka na emocjonalny
rozwoéj i wrazliwos¢ dziecka szescioletniego. Najlepiej zrozumiata dla dziecka w tym
wieku jest rzeczywisto$¢ fikcyjna, odpowiada ona potrzebom jego pierwotnego my-
$lenia. Bajkowy $wiat nie powinien jednak dziecka w sobie zamyka¢. Jest on jedynie
przebraniem, poprzez ktére ukazuje si¢ dziecku rzeczywistos¢, aby mogto i potrafito
w miarg swego rozwoju emocjonalnie ja przezy¢ i zrozumie¢ (Basak, 2012).

Rozwéj emocjonalny nabiera zupetnie nowego wymiaru od momentu, gdy dzieci
zaczynaja porozumiewac si¢ za pomoca mowy. Wzrost komunikacyjnych umiejetno-
$ci dziecka oraz zdolnosci do rozumienia innych powoduje nowe mozliwosci kon-
trolowania przez dziecko wlasnych emocji. Kiedy dziecko potrafi juz nazwaé swoje
odczucia, moze o nich pomysled, zastanowi¢ si¢ nad nimi i w ten sposéb starac si¢
obiektywnie oceni¢ to, co dzieje si¢ w jego wnetrzu. Posiadanie pewnego zasobu stéw
do nazywania emocji sprawia, ze dziecko moze juz o nich rozmawiaé. Moze nie tylko
przekaza¢ innym to, co samo czuje, ale réwniez stucha¢ o przezyciach innych ludzi.
Tym sposobem moze si¢ emocjami podzieli¢, przez co fatwiej poznaje ich przyczyny,
skutki i metody radzenia sobie z nimi. ,Z czasem dziecko staje si¢ zdolne do wyja-
$niania wlasnego stanu emocjonalnego i uzyskania pomocy czy ukojenia od innych,
potrafi wyraza¢ mito$¢ i pozyskiwa¢ jej przejawy od innych” (Molicka, 2011, s. 175).
Zwiazek migdzy rozwojem jezyka i emocji jest tak wazny, poniewaz pomaga dziecku
zrozumieé przezycia emocjonalne, zdystansowac si¢ do nich poprzez rozmowy i re-
fleksje dzielone z innymi oraz umozliwia ,dzielenie si¢ swoim osobistym doswiad-
czaniem $wiata, a takze bycie z innymi w intymno$ci, izolacji i samotnosci, mitosci,
strachu i przerazeniu” (Ekman i Davidson, 1999, s. 297).

Sktonnos¢ dziecka do opowiadania o wlasnych emocjach oraz refleksji nad nimi
prowadzi takze dziecko do uczestnictwa w akceptowanych spotecznie koncepcjach
emocji, jakie sa charakterystyczne dla kultury, w ktérej zyje. W okresie przedszkol-
nym uczucia nie przejawiajg si¢ juz tylko w dziataniu bezposrednim, lecz réwniez
w sferze wyobrazni oraz intelektu. Dziecko wkracza w tzw. wiek pytai. Potrzeba
informacji, a takze zaspokojenia ciekawosci poznawczej przewaza nad innymi pra-

gnieniami (Muchacka, 2014).
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Kolejna faza kryzysu pojawia si¢ u szesciolatka. Bunt do $wiata narasta. Przewa-
za podniecenie, nasilajg si¢ sklonnosci agresywne, ktére znajduja nierzadko wyraz
w czynnosciach destrukcyjnych i napasciach stownych. Dopiero przed koficem okre-
su przedszkolnego dziecko nabywa dojrzatosci emocjonalnej. Mozna wtedy zaob-
serwowad rozwdj wyzszych uczué — intelektualnych, moralnych, spotecznych oraz
estetycznych. ,Dzieci nabieraja tez umiej¢tnosei niejakiego manipulowania swoimi
przyszlymi stanami emocjonalnymi (...), a takze manipulowania wyrazaniem emo-
dji, by osiagnaé wlasne cele czy uniknaé niepozadanych konsekwencji” (Ekman i Da-
vidson, 1999, s. 297).

Réwnowaga emocjonalna pojawia si¢ u dziecka siedmioletniego. Wstgpuje ono
wtedy w wiek rozumu, potrafi juz lepiej panowa¢ nad swymi impulsami, a jego po-
budliwo$¢ uczuciowa zmniejsza si¢. Zdaniem L.S. Wygotskiego (1971) proces inte-
lektualizacji uczug, czyli przejécie od nieuswiadomionych emocji do uczué wyzszych,
dokonuje si¢ wtedy, gdy dziecko ustosunkowuje si¢ uczuciowo wobec faktéw i zdarzeri
pomyslanych i wyobrazonych, a nie tylko reaguje na przezywang, emocjonalng sytu-
acje. U dzieci szescio- i siedmioletnich, ktdre stawiajg przed sobg bardziej odlegte cele,
uczucia towarzysza planowaniu czynnosci i jej inicjacji. Dziecko przewiduje nie tylko
intelektualne, lecz takze emocjonalne skutki swego dziatania (Zebrowska, 1986).

Zdaniem wielu psychologéw podstawowymi czynnikami wptywajacymi na jako$¢
rozwoju uczuciowego jest spokdj, czutos¢ oraz poczucie bezpieczenistwa, ktdre wply-
waja na powstanie odpowiedniego:

yklimatu wychowawczego”. Klimat taki jest nieodzowny zaréwno w domu rodzin-
nym, jak i instytucjach wychowania przedszkolnego, gdyz atmosfera spokoju, zyczli-
wosci i poczucie pelnego bezpieczefistwa sprzyjaja stopniowemu poszerzaniu si¢ kon-
taktéw spolecznych dziecka. (Kwiatkowska, 1985, s. 24)

Emocje zatem odgrywaja zasadnicza role w zyciu kazdego cztowieka — przede
wszystkim za$ w zyciu dzieci w wieku przedszkolnym. Towarzysza im w réznych
sytuacjach, odpowiadaja za relacje ze swiatem zewngtrznym. Pierwsze lata w Zyciu
dziecka sa bardzo znaczace dla jego pézniejszego funkcjonowania i socjalizacji (Naza-
ruk, 2016). W tym czasie ksztaltujq si¢ nawyki, zachowania, postawy determinujace
dalsze zycie, a wiréd czynnikéw ksztattujacych emocje dziecka istotng role odgrywa
migdzy innymi bajka.

Z BADAN

Stabilno$¢ emocjonalna, okazywanie uczu¢ i zdolnos$¢ kontroli emocji to pod-
stawowe kompetencje i umiej¢tnosci, jakimi powinno charakteryzowaé si¢ dziecko
gotowe do podjecia nauki w szkole (Kruszewska, 2015). To, jaki jest ich poziom
u dzieci koniczacych edukacje przedszkolna, w duzej mierze zdeterminuje jako$¢ star-
tu szkolnego i pozwoli radzi¢ sobie z nowymi, szkolnymi sytuacjami.



Oddziatywanie bajki na zycie emocjonalne dziecka korniczacego roczne przygotowanie.. 219

Badania prowadzono wséréd dzieci konczacych roczne przygotowanie przed-
szkolne w miejskich placéwkach przedszkolnych na terenie Czgstochowy w roku
szkolnym 2014/15 i 2015/16. Badaniem objgto: 50 dzieci, w tym 30 dziewczynek
i 20 chtopcéw (rok szkolny 2014/15), oraz 53 dzieci, w tym 27 dziewczynek i 26
chtopcéw (rok szkolny 2015/16). Wyniki uzyskano z arkuszy obserwacyjnych pro-
wadzonych przez wychowawcéw grup, a takze z ankiet skierowanych do rodzicéw
dzieci. Celem badan byto okreslenie, w jakim stopniu bajki moga wptywaé na
stany afektywne dzieci.

Przed przystapieniem do obserwacji i ankietowania poproszono nauczycielki
przedszkoli o przeprowadzenie cyklu zaje¢ opartych na analizie tresci réznych ba-
jek i basni. Zajecia takie trwaly okoto miesiaca (w trakcie prowadzenia diagnozy
przedszkolnej) pod koniec roku szkolnego. Wybér literatury pozostawiono wycho-
wawczyniom. Podobng prosbe skierowano do rodzicéw dzieci, aby w miar¢ mozli-
wosci czytali codziennie dzieciom ich ulubione bajki. Nie jest fatwo ustali¢, czy i jak
dziecko reaguje emocjonalnie po uslyszanej bajce. Niemniej jednak nalezy zatozy¢,
ze w wigkszoéci przypadkéw tresci bajek sg przez dziecigce umysly na jakis czas za-
pamigtywane. Przypuszczano, ze umiejetnie dobrana literatura i jej analiza z dzie¢mi
zainspiruje je do utozsamiania si¢ z bohaterami, spowoduje refleksje u dzieci, a tym

samym czego$ nauczy. Jak pisze S. Szuman:

Zdarzenie opowiadane wywotuje w dziecku przezycia realne, stowo ma wplyw ma-
giczny na wyobrazni¢ i na uczucie dziecka, staje si¢ od razu cialem i sprowadza reakcj¢
zupelng i realna, tak jakby bylo rzeczywistoscia. Z czasem dopiero uczy si¢ dziecko
umiaru w reagowaniu na rzeczywisto$¢ fikcyjna, umie si¢ oprze¢ sugestii stowa i wy-
twarza w sobie dwie zasadnicze kategorie ujmowania zjawisk: fikcyjnych i realnych.

(Szuman, 1960, s. 60)

Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele proszeni byli o udzielenie odpowiedzi na po-
nizsze pytania:
Czy dziecko /u dziecka/:
1. W sytuacjach nowych przejawia zaciekawienie, szuka odpowiedzi na pyta-
nia, dazy do poznania czego$ nowego?
Potrafi rozpoznaé i wezué si¢ w nastroje osdb, zwierzat?

Czesto przejawia pragnienie kontaktu z bliska osoba, stowami przekazuje
swoje uczucia bliskim, méwiac np. kocham cig?

4. Czgsto zauwazalne jest uczucie zadowolenia i satysfakeji przejawiajacej si¢ Smie-
chem, poczuciem beztroski, optymistycznym spojrzeniem na rzeczywisto$é?

5. Czgsto bywa wesote i okazuje swéj nastrdj, np. glosnym $miechem,
zadowoleniem?

6. Jest czute w stosunku do bliskich, jest w stanie wspStodczuwad i wyraza¢ bliskos¢?
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7. Gdy stawiane sa jemu jakie$ ograniczenia, mozna zauwazy¢ u niego objawy
ztosci przejawiajace si¢ np. zaczerwienieniem i agresywnym zachowaniem?

Przejawia zachowania agresywne?

9. W sytuacjach trudnych, wymagajacych dziatania, bywa bezsilne i nie prze-
zwycigza trudnosci?

10. Bywa drazliwe?

11. Emocjonalnie reaguje na niepowodzenia, bywa wzburzone, a nawet agresyw-
ne, swéj gniew wyraza np. krzykiem, gestami, r¢koczynami?

12. Wyczuwajac, wyobrazajac sobie réznego rodzaju zdarzenia, np. z bajki, prze-
widujac sytuacje niebezpieczne przejawia niepokdj, skrgpowanie, zagrozenie?

13. Czgsto bywa nerwowe i objawia si¢ to: zbednymi ruchami, poceniem rak,
czerwienieniem, jakaniem, napadami ztosci?

14. W obecnosci innych oséb bywa zmieszane, unika kontaktéw z innymi, za-
uwazalny jest jego brak pewnosci siebie?

15. Sytuacje bajkowego zagrozenia, niebezpieczeristwa powoduja u dziecka prze-
jawy strachu?

16. Przyjmuje pozytywne zachowania swoich ulubionych bajkowych bohateréw?
17. Po wystuchaniu bajki odczuwa rados¢, zadowolenie?

18. Przenosi do rzeczywistosci sytuacje z bajek?

19. Odczuwa ztos¢, kiedy styszy o ztym postgpowaniu bajkowych postaci?

20. Odczuwa zdziwienie, styszac zaskakujace tresci bajek?

21. Utozsamia si¢ z bohaterem bajkowym?

Uzyskane odpowiedzi analizowano w dwéch ptaszczyznach: prébujac okresli¢ role
bajki w ksztaltowaniu emocji pozytywnych oraz jako wzbudzajaca negatywne emocje
u dzieci. Zaproponowano nastgpujace mozliwosci odpowiedzi na postawione pyta-
nia: zdecydowanie tak (3), raczej tak (2), raczej nie (1), zdecydowanie nie (0).

Emocje odgrywaja zasadnicza rol¢ w zyciu kazdego cztowieka — przede wszystkim
za$ w zyciu dzieci w wieku przedszkolnym. Emocje towarzysza nam w réznych sytu-
acjach, odpowiadajg za relacje ze $wiatem zewngtrznym. Pierwsze lata w zyciu dziec-
ka sg bardzo znaczace dla jego pézniejszego funkcjonowania. W tym czasie ksztattuja
si¢ nawyki, zachowania, postawy determinujace dalsze zycie.

Wsréd czynnikéw ksztattujacych emocje dziecka istotng role odgrywa miedzy
innymi bajka. Bajka, sprawiajac dziecku przyjemnos¢, dostarcza mu objasniert do-
tyczacych jego psychiki, wspiera rozwéj dziecigcej osobowosci. Wnosi wielki i pozy-
tywny wktad psychologiczny w wewngetrzne dojrzewanie dziecka. Pomaga dziecku
w trudnosciach zwiazanych z psychologicznymi problemami dorastania i integracji
osobowosci. Dziecko wydobywa rozmaite znaczenia z tej samej bajki zaleznie od
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swoich zainteresowan i potrzeb w konkretnej fazie rozwoju. To, jaka bajka dla dane-
go dziecka jest najwazniejsza, zalezy od psychologicznej fazy rozwojowej, w ktdrej si¢
ono znajduje, od probleméw, ktére sg dla niego wéwezas najdotkliwsze. Dobér re-
pertuaru zalezy od rodzicéw i nauczycieli-wychowawcow, a gtéwnie od stanu wiedzy,
jaki posiadajq w kwestii poziomu rozwoju poznawczego, spotecznego, moralnego
i emocjonalnego dzieci.

Tab. 1. Wyniki érednie dotyczace oceny emocji pozytywnych w opinii rodzicéw i na-
uczycieli wedlug przyjetej listy pytan

Nu- Opinie rodzicéw Opinie nauczycieli

mer DZ DZ CH CH DZ DZ CH CH
ﬁz’:"' 2014/15 | 2015/16 | 2014/15 | 2015/16 | 2014/15 | 2015/16 | 2014/15 | 2015/16
1 2,8 2,7 2,6 2,2 2,6 2,4 2,5 2,3
2 2,6 2,7 2,5 2,3 2,8 2,5 2,7 2,6
3 2,6 2,5 2,5 2,3 2,6 2,6 2,1 2,1
4 2,8 2,5 2,8 2,7 2,8 2,7 2,7 2,6
5 2,7 2,5 2,8 2,7 2,6 2,6 2,8 2,7
6 2,2 2,0 2,4 2,4 2,5 2,4 2,1 2,1
16 2,4 2,2 1,8 1,5 2,1 2,3 2,6 2,4
17 2,3 2,0 2,2 1,9 2,7 2,5 2,4 2,4
18 1,3 1,2 1,5 1,1 2,0 2,2 1,9 1,9
19 1,2 1,2 1,5 1,2 1.4 1,4 1,5 1,4
20 2,3 2,3 1,8 1,7 1,9 1,7 2,0 1,8
21 1,7 1,6 1,8 1,7 1,7 1,7 1,7 1,6

Zrodlo: badania wlasne prowadzone przy wspétudziale studentéw seminarium dy-
plomowego prowadzonego przez autorke na Wydziale Pedagogicznym Akademii im.
J. Dlugosza w Czestochowie.

W dziewczynki 2014/15

m dziewczynki 2015/16
M chtopcy 2014/15
M chtopcy 2015/16

Ryc.1. Wyniki érednie dotyczace oceny emocji pozytywnych przejawianych przez
dziewczynki i chlopcéw w opinii rodzicow wedlug przyjetej listy pytan
Zro6dto: opracowanie wlasne.
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B dziewczynki 2014/15
m dziewczynki 2015/16
® chtopcy 2014/15
m chtopcy 2015/16

1 2 3 4 5 6 16 17 18 19 20 21

Ryc. 2. Wyniki érednie dotyczace oceny emocji pozytywnych przejawianych przez
dziewczynki i chlopcéw w opinii nauczycieli wedlug przyjetej listy pytan
Zro6dto: opracowanie wlasne.

Prezentowane zestawienia wynikéw srednich odpowiedzi rodzicéw i nauczycieli na
poszczegdlne pytania sa bardzo podobne zaréwno dla dziewczynek, jak i dla chtop-
coéw. Chociaz psychologowie wskazuja, ze istnieja pewne réznice zwiazane z plcia,
i uwazaja, ze chfopcéw charakteryzuje wigksza powsciagliwos$¢ w okazywaniu emodji,
to wyniki zdaja si¢ temu przeczy¢.

Oceny emocji pozytywnych byty wysokie w skali trzystopniowej. Zadowala-
jacy jest fake, ze dzieci sa ciekawe, szukaja odpowiedzi na nurtujace je pytania
(1), s3 empatyczne w stosunku do innych i zwierzat (25 6), potrafig okazywa¢
swoje uczucia — nawet chlopcy (3), sa beztroskie i zadowolone (4; 5). Co do
percepcji bajek i proby przyjmowania rél, zabawy nasladowcze, to uznaé nale-
zy, ze stanowig jaka$ inspiracj¢ dla dzieci obu pici. Trudno powiedzie¢, czy li-
teratura (bajki klasyczne), jest jeszcze dla dzisiejszych dzieci, dzieci XXI wieku,
ery technologii i komputeréw — wzorem i natchnieniem. Odpowiedzi na py-
tanie nr 18 — o przenoszenie sytuacji z bajek do rzeczywistoéci — potwierdzaja
niejako prezentowana tezg.

Trochg niepokojace sa odpowiedzi na pytanie nr 19 — o wyrazenie opinii dziecka
o zlym postgpowaniu bohateréw. Daje to jednak potwierdzenie przypuszczen, co
do duzej jeszcze niewiedzy na temat moralnosci i wartosci, stosowania si¢ do norm
i zasad wspétzycia spolecznego.

Dzieci w wieku przedszkolnym czgsto nie potrafia zrozumieé¢ pewnych sytuacji
z zycia codziennego i czgsto ulegaja negatywnym emocjom. Dzieje si¢ tak dosy¢ cze-
sto, gdy zapragng rzeczy nalezacych do innych dzieci, a gdy nie moga ich dosta¢,
wzbiera w nich gniew i poczucie bezsilnosci.

Pierwszym $rodowiskiem, w ktérym funkcjonuje dziecko, a co za tym
idzie zdobywa pierwsze umiej¢tnosci i doswiadczenia, jest rodzina. Zdaniem
psychologéw kontakt emocjonalny migdzy dzieckiem a rodzicami, zwlaszcza
matka, ma ogromne znaczenie dla prawidlowego rozwoju dziecka, sprzyja
ksztattowaniu si¢ okreslonych postaw, zachowan. Gdy przedszkolak przeja-
wia negatywne emocje, rodzice powinni go wystucha¢ aktywnie, to znaczy
okaza¢ mu zrozumienie.
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Drugim, réwnie waznym, $rodowiskiem wychowawczym jest przedszkole.
Dziecko w przedszkolu wchodzi w swéj pierwszy $wiat, zdobywa doswiadczenia
w wyrazaniu i odbiorze emocji i uczué. Nauczyciel-wychowawca przedszkola
jest pierwsza osoba po rodzicach, ktéra ma wplyw na ksztatltowanie postaw,
umieje¢tnosci spotecznych oraz rozwéj moralny i emocjonalny dziecka. Zatem
formowanie sfery emocjonalnej staje si¢ istotnym elementem wychowania i na-
lezy wiedzie¢, jakie sa zrédla emocji i co ze sobg niosa. Celem nauczyciela nie
powinno by¢ tlumienie emocji, ale zachowanie ich réwnowagi, panowanie nad
nimi, poniewaz kazda emocja ma swoja warto$¢ i znaczenie. Nalezy jednak pa-
migtaé, ze zbytnie ttumienie ich mogloby wywolywad apatig, za$ pozwolenie
na swobodne uzewngtrznianie doprowadzi¢ moze do zachowan niepozadanych,
wrecz patologicznych.

Kolejnej analizy dokonano w oparciu o pytania dotyczace oceny emocji
negatywnych przejawianych przez dzieci. Analizujac wyniki badan, przesza-
cowano punktacj¢ odpowiedzi. Tym razem kategorie odpowiedzi brzmialy
nast¢pujaco: zdecydowanie tak (0), raczej tak (1), raczej nie (2), zdecydowa-
nie nie (3). Szczegétowe dane umieszczono w tabelach i na wykresach przed-
stawionych ponizej.

Tab. 2. Wyniki érednie dotyczace oceny emocji negatywnych w opinii rodzicéw i na-
uczycieli wedtug przyjetej listy pytan

Nu- Opinie rodzicéw Opinie nauczycieli

mer DZ DZ CH CH DZ DZ CH CH
E?:a' 2014/15 | 2015/16 | 2014/15 | 2015/16 | 2014/15 | 2015/16 | 2014/15 | 2015/16
7 1,4 1,3 1,4 1,4 1,6 1,6 1,8 1,8
8 2,4 2,2 1,8 1,8 1,6 1,6 1,6 1,8
9 2,0 2,1 1,6 1,7 2,6 2,5 2,6 2,7
10 1,8 1,8 1,6 1,7 1,5 1,4 1,5 1,6
11 1,9 1,8 1,7 1,7 1,5 1,4 1,5 1,6
12 1,3 1,2 1,5 1,4 2,6 2,7 2,6 2,3
13 2,4 2,3 2,0 2,1 1,7 1,6 1,7 1,6
14 2,3 2,3 2,0 2,0 1,8 1,5 1,8 1,6
15 1,6 1,5 2,1 2,0 1,7 1,5 1,7 1,6

Zrodlo: badania wlasne prowadzone przy wspétudziale studentéw seminarium dy-
plomowego prowadzonego przez autorke na Wydziale Pedagogicznym Akademii im.
J. Dlugosza w Czestochowie.



224 Aleksandra Kruszewska

m dziewczynki 2014/15
m dziewczynki 2015/16
m chtopcy 2014/15
M chtopcy 2015/16

7 8 9 10 11 12 13 14 15
Ryc. 3. Wyniki érednie dotyczace oceny emocji negatywnych przejawianych przez
dziewczynki i chlopcéw w opinii rodzicow wedlug przyjetej listy pytan
Zrodlo: opracowanie wlasne.

m dziewczynki 2014/15
m dziewczynki 2015/16
M chtopcy 2014/15

M chtopcy 2015/16

7 8 9 10 11 12 13 14 15

Ryc. 4. Wyniki $rednie dotyczace oceny emocji negatywnych przejawianych przez
dziewczynki i chtopcow w opinii nauczycieli wedtug przyjetej listy pytar
Zrodto: opracowanie wlasne.

Przedstawione dane i tutaj ukazuja brak wyraznych réznic wzgledem plci dzieci.
Wida¢ réwnosé w wyrazaniu emocji. Badania wykazaly, ze dzieci nie protestuja, jak
stawia im si¢ ograniczenia, nie bywaja drazliwe (7; 10) i nie zachowuja si¢ agresywnie
(8). Nie zaskakuje tez fake, ze czgsciej dotyczy to chlopcédw. Nie wykazuja emocjonal-
nych reakcji na niepowodzenia (11), potrafig przewidzie¢ skutki zachowan (12), co
wskazuje na ich poziom rozwoju spotecznego. Dzieci nieczgsto wykazuja nerwowo$é
w zachowaniu, zaréwno w opinii rodzicéw, jak i nauczycieli.

Odpowiedzi na pytanie nr 15 — o wplyw bajkowego zagrozenia na uczucie stra-
chu — wskazuja, ze dziewczynki charakteryzuje wigksza odpornos¢ psychiczna anizeli
chtopcéw. Moze wiaze si¢ to z szybszym dojrzewaniem i tym samym umiej¢tnoscia
pokonywania l¢kéw, ktére zaczynaja uznawaé za zmyslone. Oznaczaé by to mogto,
ze wigksza identyfikacja i przezywanie nastroju przekazywanego przez teksty bajek
jest udzialem chtopcéw.

WNIOSHI

Podsumowujac cato$¢ dokonanych w prezentowanym tekscie analiz wynikéw
badan, mozna stwierdzié, ze potwierdzily si¢ stawiane hipotezy, a mianowicie: po
pierwsze, bajki wzbudzaja wigcej pozytywnych emocji u dziecka; po drugie, czesty
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kontakt dziecka z bajkami nasila wywolywane emocje; po trzecie — rodzice i na-
uczyciele poprzez umiejgtny dobdr literatury dziecigcej i bajek pozytywnie ksztal-
tujg rozwdj dziecka.

Bajka niewatpliwie ma udziat w ksztaltowaniu rozwoju emocjonalnego dziecka, szcze-
gélnie tego koriczacego roczne przygotowanie przedszkolne. Szesciolatek posiada wigkszy
zakres doswiadczen, jest na wyzszym stopniu rozwoju poznawczego, jego system wartosci
stale weryfikujg zdarzenia dnia codziennego. Jest w stanie je zrozumied, przeanalizowaé
i stara¢ si¢ do nich dostosowa¢ swoje zachowanie. Wciaz pomaga mu w tym rodzina i wy-
chowawczyni, ukierunkowujac mysli i dziatania. Bajki, basnie i opowiadania, umiejetnie
dobrane, niestychanie rozszerzajg zakres doswiadczen dziecka. Tego rodzaju do$wiadcze-
nia s3 co prawda fikcyjne, niemniej jednak bardzo ksztatcace i potrzebne dla petnego,
szezegblnie emocjonalnego, rozwoju dziecka (Kowolik, 2004). Pierwsze kontakty dziec-
ka z bajka rozwijaja pozytywne uczucia dziecka, uszlachetniaja, wyprowadzajg z ciasnego
kregu whasnego ja. Bajka przygotowuje dziecko do wytworzenia wlasnych idealéw, keére
w p6zniejszym okresie nadajg zasadniczy kierunek jego dazeniom.

Z analizy wynikéw badan wynika, iz rozwéj emocjonalny dziecka moze by¢ zalez-
ny od obecnosci bajki w jego zyciu. Sformutowane pytania zamieszczone w arkuszu
obserwacyjnym oraz w kwestionariuszu ankiety zostaly dobrane w taki sposdb, aby
moc uzyskaé¢ odpowiedzi na pytania dotyczace zalezno$ci migdzy rozwojem dziecka
a udziatem bajki w czasie tego rozwoju.

W wicgkszosci przypadkéw bajki wzbudzaja pozytywne emocje u dziecka, a czgsty
kontakt dziecka z bajkami nasila wywotywane emocje. Analizujac wyniki badan, za-
uwazy¢ mozna, iz rodzice i nauczyciele maja znaczacy wplyw na ksztattowanie roz-
woju dziecka. To, w jaki sposéb dobiorg literatur¢ dla dziecka, bedzie decydowato
o tym, jak uksztaltowany bedzie jego rozwéj emocjonalny. Poprzez umiejetny dobédr
bajek rozwdj ten bedzie przebiegat w pozadanym kierunku.

Nie bez znaczenia jest réwniez pte¢ dziecka. Warunkuje ona uzyskane przez dzieci
oceny. Dziewczynki w poréwnaniu z chtopcami uzyskaly wyzsze oceny. Wydawacd si¢
moze, ze wynika to z tego, iz sze$cioletnie dziewczynki sa na ogét bardziej spokoj-
ne i zréwnowazone, cz¢dciej niz chlopcy wyrazaja i okazujg bliskim swoje emocje.
W wickszym stopniu potrafig skupi¢ uwage na wykonywanym zadaniu, a tym sa-
mym bardziej zainteresowac si¢ bajka i jej bohaterami. Czgsciej réwniez niz chlopcy
potrafia si¢ do niej odwota¢ w swoich zabawach. Zdecydowanie wigcej dziewczynek
niz chtopcéw odezuwa rado$¢ i zadowolenie po wystuchaniu bajki. Zaréwno w zaba-
wach, jak i w sytuacjach codziennych dziewczynki rzadziej od chtopcéw przejawiaja
zachowania agresywne, s3 mniej drazliwe i bezsilne. W podobnym za$ stopniu utoz-
samiajg si¢ z ulubionym bajkowym bohaterem.

Oceny dzieci zalezaly réwniez od tego, przez kogo byly opiniowane. Rodzice
w poréwnaniu z nauczycielami nieznacznie wyzej oceniali swoje dzieci — zaréwno
dziewczynki, jak i chtopcéw. Tu trudno si¢ dziwi¢ — rodzice zawsze widza w swoich
dzieciach wigcej cech pozytywnych. Dziewczynki jednak w ich opinii uzyskaty wyz-
sze oceny niz chlopcy. W opinii nauczycieli oceny dzieci sa do siebie zblizone.
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Warto zauwazy¢, ze nie bez znaczenia jest réwniez dobra wspélpraca obu $ro-
dowisk wychowawczych. Powinny si¢ wspiera¢ i uzupelnia¢ w dziataniu. Zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele zaczynaja by¢ dla szescioletniego dziecka osobami znacza-
cymi, staja si¢ autorytetami, z ktérymi nierzadko si¢ ono utozsamia. Warto ten fakt
i etap rozwoju wykorzystaé.

Warto pamigtaé, ze dziecko dzigki emocjom staje si¢ wrazliwe na zmiany sytuagji.
Umystowo rozwija si¢ pod wptywem wychowawczego oddziatywania réznego rodza-
ju zabaw, m.in. zabaw manipulacyjnych i konstrukcyjnych, pod wptywem przedmio-
tow, z ktérymi ma kontakt. Jednoczesnie dla jego prawidtowego rozwoju potrzebna
jest rtéwniez wiedza o zywej istocie, o jej losach, przezyciach, zdarzeniach, zdobywana
w zabawach iluzyjnych i fantastycznych. Tymi s niewatpliwie czytane przez doro-
stych bajki i basnie.

Nalezy jednak pamigta¢, ze bajka niezaleznie od swojej pozytywnej roli, nie zasta-
pi kontaktu dziecka z réwiesnikami i podstawowymi srodowiskami wychowawczy-
mi, jakimi jest rodzina i przedszkole. Umiejetne jej wykorzystanie pozwoli dziecku
w pelni si¢ rozwija¢, a takze sprawié, ze jego dzieciristwo bedzie bogatsze w doswiad-
czenia oraz umiejetnosci.
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ODDZIAEYWANIE BAJKI NA ZYCIE EMOCJONALNE DZIECKA
KONCZACEGO ROCZNE PRZYGOTOWANIE PRZEDSZKOLNE

Stowa kluczowe: bajka, emocje pozytywne, emocje negatywne, fikcja, rzeczywistosé

Streszczenie: Bajki to nieodzowny element dziecistwa kazdego dziecka, dzi$ nabieraj one
szczegolnej wartoéci, gdyz zyjemy w okresie tak zwanej kultury technicznej, w ktérym bra-
kuje nam czasu na kontakt z wlasna rodzing. Bajki sa uzyteczne réwniez z tego wzgledu, iz
poprzez zawarte w nich tredci przygotowuja do zycia: ucza odréznia¢ dobro od zla, wskazuja
system warto$ci, ucza postgpowania wedtug przyjetych norm. Poprzez zawarty w nich morat
daja wskazdwki, jak zy¢ i wspdlzyé w spoleczenistwie. Maja jeszcze inny walor — mocno zapa-
daja w pamie¢, ksztattujac zachowania afekcywne. Kompetencje i umiejetnosci emocjonalne
sa niezbedne, by méc bez porazek rozpoczaé kariere szkolna.

INFLUENCE OF FABLE ON EMOTIONAL LIFE OF A CHILD WHO
COMPLETES ONE-YEAR SCHOOL PREPARATION

Keywords: fable, positive emotions, negative emotions, fiction, reality

Abstract: A fable is an indispensable element of childhood in the case of every child. It be-
comes especially important nowadays. We live in the so called technical culture, where we do
not have enough time to spend with our families. Fables are usefu/ due to the fact that their
content can prepare to adult life: they teach how to distinguish good from evil, they indicate
a system of values, teach how to follow the established norms and standards. By means of the
moral lesson, hidden in each of them, they indicate how to live and coexist in the society.
They also have additional value — they are long remembered and determine affective behav-
iours. Such emotional skills and competences are necessary, so that children can start school
carriers successfully.



