Rok 2.

Bytom, Gorny Slask, listopad 1971.

Mr. 11

OREDZIE SOKOLE

CZASOPISMO DLA CZtONKOW ZWIAZKU SOKOLOW POLSKICH

DZIELNICY SLASKIEJ.

Wychodzi miesiecznie.
Przedptata wynosi 50 fen. za
numer.

Redakcja i Administracja
mieszczg sie w Sekretarjacie
przy Wydziale Dzielnicowym.

Adres Redakcji i Adm.: Sekretariat ,,Sokola"™ Bytom—Rozbark—,UI".

Biuro sekretariatu otwarte codziennie od godz. 9—I! i od 3—6. — W niedziele biuro zamkniete. — Telefon 681.

0t WoUzlotu_Dazelnicowego.

~ Na ostatniem posiedzeniu Wydziatu™ Dziel-
nicowego uchwalono zwotaé

Zjazd Delegato# ,Sokola® Dzietu .

na niedziele 4 grudnia o godzinie 3-Ciej
po potudniu w Bytomiu na sali domu towa-
rzyskiego ,,Ul".
Porzgdek obrad:
1) Sprawozdanie Wydziatu za rok 1920 —
| grudnia 1921.
a) sekretarza,
b) kasjera,
) naczelnika.
2) Zatwierdzenie ustaw i regulaminu Sokol-
stwa Dzielnicy olaskiej.
3) Podziat Dzielnicy slaskiej na czes¢ pol-
ska i niemiecka.
4) Wybdr komisarycznych Wydziat, sktadaja-
cych sie po 4 druhdéw na kazdy podziat.
Wobec wazno$ci obrad i wobec tego, ze be-
dzie to ostatni Zjazd catej Dzielnicy jest poza-
datem, zeby wszyscy Delegaci sie stawili i to
z odpowiedniemi legitymacjami

Wydziat ,Sokofa® Dzielnicy Slaskiej

Wofshi, KoZzfift,
prezes. sekretarz.
Kowafczyft, Dreyza,
skarbnik. naczelnik.

Komunikat L

Wydziatu Okregu 4-go Tow. gim.
(Okreg gliwicki.)

1. Wydziaty wszystkich gniazd Okregu gli-

wickiego wzywamy do podjecia dziatal-

nosci sokolej w jak najkrotszym czasie.

»SOKOH,

2. Prezesi i ich zastepcy powinni niezwio-
cznie zwota¢ zebrania towarzystw, ktére
muszg, sie regularnie co miesigc odbywac.
O kazdem majacem sie odbyC zebraniu
donies¢ Wydziatowi Okregu, ktéry ze
swej strony bedzie sie starat o ile moz-
nosci przysta¢ referenta. W miejscowos-
ciach, w ktérych zwotanie zebrania lub
lekcji ¢wiczen z réznych powoddéw jest
niemozliwe, nalezy o tern donies¢ Wy-
dziatowi z podaniem przyczyn dla poczy-
nienia odpowiednich krokow.

3. Gniazda, ktére nie posiadajg wihasnych
przyrzgdow do ¢wiczen, moga chwilowo
uprawia¢ c¢wiczenia wolne, gry w pitke
nozna lub t. p.

Réwnocze$nie zwracamy sie do wszyst-
kich druhéw z wezwaniem do ochoczego
pielegnowania idei sokolej, pobudzajac
ospatych i gnusnych do wstepowania w swe
szeregi. Czotem!

Wydziat Okregu IV.

Cwiczenia toporkami

z taicem gorali tatrzanskich.

Utozyt Szczesny Potomski,
nacz. Sokota w Nowym Targu (Mata Polska).

Uwaga: Cwiczacych musi by¢ do pa-
ry, dzieli sie ich na pierwszych i drugich.
Potem w prawo (lewo), zwrot, na lewo (pra-
wo), dokota w pochdod. Prowadzacy daje
znak podnibstszy toporek w pion. Pierwszy
z szeregu skreca do srodka a za nim caty
coraz bardziej koto, a gdy uzyskajg taki
rozstep, ze po zwrocie na zewnatrz bedg
sie dotykali ramionami, rozkazuje prowa-
dzacy ,,stéj", w prawo (lewo), zwrot. Cwi-
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czacy stojg obecnie zwrdOceni twarzami na
zewnatrz kota, azeby uzyska¢ odpowiedni
rozstep musza sie rozejS¢ po promieniach
utworzy¢ sie majgcego kota. Na rozkaz
,rozstep wolny, zastep wprzéd w pochod!”
— rozchodza sie ¢wiczacy po promieniach
kota na odlegtosé¢ dtugosci ramion wraz z
dtugoscig styliska (trzonka) toporka. Gdy
uzyskaja potrzebng odlegtos¢, rozkaz ,,stoj”
ramiona opu$¢, poczem rozkaz: ,,do siebie
zwrot"”. Pierwsi w prawo, drudzy w lewo,
stojg twarzami do siebie. Przez caly czas
ustawienia toporek ,,do pochodu bron“ a
po dokonanem ustawieniu ,,do nogi bron“

Obraz |.

(Przy c¢wiczeniu toporkami muzyka gra
wolniej, przy tancu szybciej we wszystkich
4 obrazach.)

Na ostatnie dwie nuty przygrywkKi:

1. Toporek w pion;

2. na ramie bron, lewa reka dochwy¢.

1. Wypad prawag, kleczka na lew. kola-
nie, cios oburgcz w ziemie przed sobg
(patrz w miejsce ciosu),

2. toporek na lewe ramie,

3. Poskokiem zmiana kleczki
kolano i cios w ziemieg,

4. postawa zasadna, lewg do pr., toporek
w pion, lewa reke opus¢, obuch topor-
ka zwr6¢ do przodu.

Poskokiem w prawo zwrot, lewa reka
na biodro, podskakujgc na lewej nodze, po-
suwajac sie bokiem w lewo (wprzéd) i ude-
rza¢ obcasami w powietrzu 7 razy, za$ na
8-me uderzenie przypada zwrot na lewo, to-
porek na prawe ramie. W tern miejscu,
gdzie nad nutami jest litera ,,U", to znaczy
przy 5-tym poskoku uderzyC toporek o to-
porek. Cwiczacy mijaja sie w tancu, zwro-
ceni twarzami do siebie, a przy kazdem po-
wtoérzeniu ¢wiczenia maja innych przeciw-
nikow.

na prawe

Obraz 1.

Przy ostatnim tonie przygrywki toporek
w pion (przodem).

1. Wypad prawg nogg w bok, cios prawag
reka w bok (patrz w strone ciosu),

2. dochwy¢ przed sobg lewa, toporek na
lewym barku — postawa zasadna, pr.
noga do lewej,

3. cios oburgcz w prawy bark przeciwni-
ka, kierunek ciosu od prawego barku
do lewego biodra przeciwnika, toporek
przechodzi z lewego na prawy bark,

4. przeciwnie jak przy 3,

5. wypad lewg noga w bok, prawe ramie
opus¢, cios lewg reka w lewo - bok
(patrz w strone ciosu),
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6. lewg n. do pr., postawa zasadna, topo-
rek w pion okregiem w dot w prawo,

7. okreg czelny w prawo przed sobg, w
potowie okregu przed sobg przetdz to-
porek z lewej reki do pr. w pion.

Prawa zaczyna, poskokiem dwa razy na

prawej, dwa razy na lewej posuwaj sie
wprzod, przyczem stawiaj przed sobg no-
gi skrzyznic, zginajgc wysoko w kolanie.
— Po trzech poskokac¢h na prawej i trzech
na lewej przypada na 4-ty poskok prawej
nogi uderzenie toporkami, tam, gdzie jest
litera ,U". — Cwiczacy mijajg sie po pra-
wej rece, na pauze przypada z prawej nogi
poskok wprzéd do postawy zasadnej, topo-
rek w pion.
Obraz Il1.

Postawa jak przy obrazie pierwszym.
1. Wypad prawa nogg wprzod, cios obu-
ragcz w dot,
(To samo nr. 9-ty.)
2. wstecz zwrot na pr., lewg tupnij,
(To samo nr. 10-ty.)
3. toporek na lewy bark, pr. n. przystaw
do lewej,
(To samo nr. 11-ty.)
4. wypad lewg noga wprzdod, cios oburgcz
w dot,
(To samo nr. 12-ty.)
5. Wstecz zwrot na lewej, prawa tupnij,
(To samo nr. 13-ty.)
6. toporek na pr. bark, lewg n. przystaw
do prawej,
(To samo nr. 14-ty.)
7. Poskokiem rozkrok,
ziemie,
(To samo nr. 15-ty.)
8. poskokiem wstecz zwrot, zeskok do po-
stawy zasadnej, toporek na pr. bark;
(To samo nr. 16-ty.)

cios oburacz w

17. Pierwvsi: lewg reke opusé, przetoz
toporek od zewnagtrz po pod pr. noga
do lewej reki,

18. po pod lewag noga do pr. reki,

19. malty wypad wprzdd, toporek podstaw
wprzéd do uderzenia,

20. uderzenie i wstecz zwrot;

17. Drudzy: lewa reke opusé, cios z ra-
mienia od lewego barku do pr. biodra
przeciwnika (miyniec po lew.),

18. cios od pr. barku do lewego (miyniec
po prawej) biodra przeciwnika,

19. jak przy 17. (miyniec po lewej),

20. wypad, uderz w nastawiony toporek

pierwszego i wstecz zwrot.

Uderzenie toporkami przypada na pauzy.
Nr. 21, 22, 23, 24 to samo co nr. 17, 18, 19,
20. Prawa zaczyna, podskakujgc na kazdej
nodze dwa razy, stawia si¢ nogi skrzyznie
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za sobg i tern samem posuwa sie wstecz.
Trzy razy na prawej, trzy razy na lewej,
na ostatnig nute przypada poskokiem roz-
krok, a na pauze skok wstecz do postawy
zasadnej, toporek na prawe ramie, lewa
reka dochwyc.

Obraz IV.

Tak jak przy drugim obrazie, lewa reka

na krzyze za soba.

1. Pierwsi: Wypad prawg n. wprzéd,
cios w pion na glowe przeciwnika,
Drudzy: =zakrok lewg noga, kuczka,
zastona na glowe, stylisko (trzonek) w
oddaniu szerokosci dwuch dioni skos-
nie nad glowa,

2. Pierwsi: dostawny krok wstecz,
prawa, lewag i kuczka, zastona na
gtowe,

Drudzy: dostawny krok wprzéd le-
wa, prawag wypad wprzéd, cios w pion
na gtowe przeciwnika,

3. Piervvsi: dostawny krok wprzéd
lewg, prawag wypad, cios w brzuch
przeciwnika,

Drudzy: dostawny krok wstecz pra-
wa, lewa i kuczka, zastona na brzuch,
pies¢ w wysokosci prawego barku, sty-
lisko od prawego barku do lewego bio-
dra, ostrze toporka zwrécone do przodu,

4. Pierwsi: dostawny krok wstecz pra-
wg, lewg i kuczka, zastona na brzuch,
Drudzy: dostawny krok wprzdd le-
wg, prawg wypad wprzod, cios w
brzuch przeciwnika.

Nr. 5, 6, 7, 8 tak'samo jak nr. 1, 2, 3, 4.

Dochwy¢ toporek lewa reka nad glowa.
Przysiad i powstan, po kazdym przysiadzie
wyrzucac raz prawg noge wprzod do Srodka,
noga ugieta nieco w kolanie. — Cztery razy
przysigdZ i powstan, posuwajgc sie wprzod,
po czwartym przysiadzie lewg reke opusc,
toporek w pion, a tam gdzie sg nad nuta-
mi literki ,,U* uderz toporkiem dwa razy
0 toporek. Przy uderzeniach taniec taki, jak
przy pierwszym obrazie, a na ostatnia nute
przypada skok do postawy zasadnej, topo-
rek w pion. —

Obrazy wyzej opisane ¢wiczy sie w kole,
jezeli jednak jest wiecej ¢wiczacych niz 22,
n. p. 24, mozna podzieli¢ ¢wiczacych na dwa
wspotsrodkowe kota, w mniejszem w 8-miu,
w wiekszem 16-stu. Co drugi z wiekszego
kota kruje w promieniach na kazdego ¢wi-
czacego w mniejszem kole, w ogole mozna
kombinowa¢ rozmaite figury kotowe. —
Cwiczenia muszg by¢ dobrze obrobione, tak,
azeby kazdy c¢wiczacy umiat doktadnie na
pamie¢, gdyz jedna pomyitka wystarzy, aby
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popsu¢ caty obraz, n. p. w Ill. i IV. obrazie
wystarczy sie z pewnym ruchem troche spo-
zni¢ albo pospieszy¢, a juz przeciwnikom
sie przeszkadza i temsamem psuje.

Cwiczenia toporkami nalezy przerobic
w kolumnie ¢wiczebnej, rozstep na odle-
gtos¢ ramienia wraz z toporkiem. — Oso-
bno ¢wiczy¢ taniec, najpierw pojedynczo a
potem wspolnie w kole i tgcznie z ruchami
toporkiem.

Najlepiej jest po kilkakrotnem przero-
bieniu ¢éwiczen przy liczeniu zaraz Spiewac
dotyczacg piosnke i objasniac, jaki ruch na
pewien wyraz w piosnce przypada, gdyz w
ten spos6b najpredzej mozna c¢wiczenia so-
bie spamieta¢ i wykona¢ je w nalezytem
takcie, przez co odpadajg wielokrotne pro-
by z muzyka. Uderzenie obuchem o obuch
toporka wymaga wielkiej wprawy, dlatego
mozna uderza¢ toporkami na plasko. —
Kazdy obraz mozna c¢wiczy¢ dowolng ilos¢
razy, jednak poniewaz c¢wiczenia sg dosy¢
meczace, przeto jak sie przeéwiczy kazdy
obraz 4 razy, jest catkiem wystarczajace.

Autor.

Ztote mysli

Z zapiskéw nauczyciela gimnastyki

C. Loges.
Z wielkg iloscig Cwiczen i czestych
zmian, moze nauczyciel zakry¢ niejedng

wiasng stabos$¢, lecz nie osiegnie u swych
uczni akuratnosci, zrozumiatos$ci i mitosci
do gimnastyki.

Przez systematycznie pobudzong cheé
otrzyma wola nadzwyczajng zywotnos¢ o-
ragz niestychana wielko$¢. Cwiczacy osieg-
nie site 1 indywidualnos¢. Swiadomos¢, ze
zostata spetniong wyzsza czynno$¢, poru-
szy zycie duszy. Jest' przeto rzecza koniecz-
na, azeby stwierdzono wszelka czynnos¢, by
przeto pobudzi¢ w kazdym cztowieku drze-
miaca w nim che¢ do walk i porownanh. Z
tego dazenia do doskonatosci wyniknie, o-
parta o dobrg szkote, czynnos$¢ w najwiek-
szym stopniu.

Kamien wegielny do indywidualnosci
lezy w nauce mas. Wielka warto$¢ nauki
w masach opiera sie nietylko w systematy-
cznem przeéwiczeniu, lecz spoczywa w pier-
wszej linji takze w tetn, ze kazda jednostka
moze drugiej dowie$¢ swojg wiekszg zdol-
no$¢ oraz swojg wyzsza wole. W zwartych
¢wiczeniach moze kazdy najlepiej pokazac,
W czem zostanie mistrzem oraz o ile prze-
$cignie drugich.
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Nr. 81

Zawody wlokregu 11. Szesciobdj dla druhdw-dosieznycta kropek 55.

o . . Rok . . Bieg 110 mtr. Skok wdal. Gwicz.
Imie i Nazwisko Gniazdo .. Porecz. Drazek Kon Razem
¢ urodzenia krp. krp. krp.  sek.  krop. mtr. i krop. wolne %6
Teodor Stawowy Ligota 1899 9 3", 77, 14% 4,16 i 3% 26 4771
Wilhelm Plewnia 1898 10 67, 5 137, 4A 48 37, 37, 33 607«
Pawet Krasson Siemianowice 1893 10 97, 87, 147, 2 436 17, 317, 5771
Otto Langner Bogucice 1899 7V, 3 47, 14 4 466 7. 2V, 387,
Bernard Gwosdz 1899 87, 77, 15 1% 4,02 4 25, 454"/}
Jerzy Kurzeja 1900 77, 7Vs 67, 16 4,15 7. 7. 24% 45
Teofil Kempka 1903 17, 37, 167, — 446 2 E 227, 447a
Franciszek Switata Zateze ? 77, 77, 7 157, | 459 97, 7. 277, 547,
Leon Klakus ? 8 87, 77, 157, — 4,08 % "2 47700
Ludwig Marcol ? 57, 17, 5 157, — 4,16 7 17 137. 25
Jerzy Solik ? 3 47, 1 D5 1% 4,06 ' ' 107, 187u
Alojzy Hermann ? S/« 57= ! 16 — — 127, 227,
Sylwester Szyndzielorz 2 1 6 6 37, 157, | 422 i 27. 20 337,
Trojbdj dla druhin Ilos¢ dosieznych kropek 25.
. AWi Pchniet:ie kulg
Imie i Nazwisko Gniazdo Rok Bieg 60 mtr.  CWicz 3 kif Razem 7»
urodz.  gek. | krop.  WYW mtr.  krop.
Agnieszka Kuzubek Ligota 1993 1175 2% 4 6,13 57s 12 48
Agnieszka Ludziarczyk 1904 1175 3 3 565 375 97s 38
Anna Piechula 1905 m, 57s 4 4,80 — 97, 38
Helena Sieron 1905 11% 3 27s 5,23 l 67, 26
Gertruda Piechula 1906 11% 3 27, 5,83 4 97, 39
Marta Zielonka Bogucice 1900 10% 5 4 6,57 8 17 68
Elzbieta Pawlik 1899 10% 6 4 611 575 157. 62
Marta Barski 1899 12 i7s 4Y4 597 5 107, 43
.Gertruda Moczygemba 1902 i 7» 37s 37, 6,70 87s 157 63
Gertruda Kaptur 1900 ii7zs 3 37s 577 4 7% 42
Matylda Nawrat 1905 12 i.7s 37s 6,57 8 % 52
Aniela Sidto 1904 12% | M, 533 i7s %/ 29
Emilia Tuszyriska 1902 — — 37, 6,42 7 107, ' 43
Gertruda Konieczny 1900 1175 3 27, 6,16 6 127 51
Waleska Froncek ” 1903 1075 | 6 47s 581 4 147* 58

Wedrowki, wycieczKi
| sport pieszy.

Czestaw Klos, Warszawa.
(Ciag dalszy.)

Urzadzajacy wycieczke przestrzega¢ po-
winni przedewszystkiem, by uczestnicy uni-
kali zupetnie alkoholu. Jednostka uzywaja-
ca alkoholu zestabnie odrazu i trzeba jg na
najblizszej stacji odesta¢ do domu, inaczej
zepsuje catg wycieczke. Przestrzegac trzeba
rébwniez przed wodami zaprawianymi roz-
nymi sokami, zawierajacymi w sobie alko-
hol. Najlepszy napdj zawsze czysta woda
lub $wieze mleko, w danym razie zimna her-
bata lub troche kawy; strawa: chleb, naj-
lepiej nie obkladany miesem, troche czeko-
lady, Swieze kompoty itd. Zaleca sie tez nie
robi¢ dtuzszych odpoczynkéw, najwyzej 5
do 10 minut. Inaczej cztonki omdlejg i wy-
cieczka ospale poruszac sie bedzie naprzéd.

Nie jestem tez zdania, by na wycieczkach
chodzi¢ musiano koniecznie rzedem. Cechg
wycieczki powinna by¢ swoboda i nie po-

winna krepowa¢ forma, ktéra tylko pow-
stata jako koniecznos¢ naszej kultury. Oczy-
wiscie, ze naczelnik bedzie w kazdym posz-
czegolnym przypadku wiedziat, co czynié,
przystosowujac forme do skutkdéw i ilosci
drunéw. Moje doswiadczenie mnie nawet
uczy, ze druhowie mniej sie meczg idac sze-
regiem i trzymajac kroku. Nie wyklucza
to jednak mozliwosci, ze naczelnik pozwoli
np. w pieknych gorzystych okolicach wy-
stgpi¢ z szeregu i 15¢ luzem. Wycieczka nie
polega koniecznie na chodzie samym, lecz
na patrzeniu i podziwianiu natury, czemu
mniej mozna sie odda¢ w szeregu niz w po-
chodzie luznym.

Ze Spiewem w pierwszej czesci wyciecz-
ki szczedzi¢, a rezerwowac go na czas, Kie-
dy w nogach odczu¢ sie. daje znuzenie. O-
dziez powinna by¢ lekka, trzewiki wydep-
tane. Najlepiej urzadza¢ wycieczki tak, aby
rychto rano wyjs¢, przeszybowac¢ lukiem
okolice i by¢ na potudnie w domu. Gdzie
mozna dawac pierwszenstwo okolicom gn-
rzystem lub lesistem. Swieze i czyste po-
wietrze laséw i gér znakomity tworza po-
karm dla ptuc.
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W biegu rozstawnym (stafecie). na 500
mtr. osiggnety gniazda w przedboju:

1) Ligota ! min. 13% sek.
2) Zakeze 1 % .
3) Bogucice | min. N
W boju rozstrzygajgcym osiagnety gnia-
zda:
1) Ligota ! min. 14%. sek.
2) Bogucice | min. 17% sek.

A zatem otrzymato gniazdo Ligota na-
grode wedrowng. — Grono sedziéw pod
przewodnictwem Nacz; Okr. drh. Jozefa
Smoczyka tworzyli w komisji oceniajacej
druhowie: Pawet Jarczyk, Jan Piotrowski
przy drazku; Jozef Bellok i Aug. Switata
przy poreczach; Maks. Dudek i Jan Karu-
ga przy koniu; Pawet Jarczyk i Jozef Bel-
lok przy ¢w. wolnych; Kaz. Rak, Jerzy Jar-
czyk i Jan Piotrowski przy skoku w dal;
bieg i przy starcie Aug. Dudek, przy mecie
Jozef Dreyza i Jozef Smotczyk; przy pchnie-
ciu kulg Jerzy Jarczyk, Kazim. Rak i Pa-
wet Chroszcz; przy ¢wicz, wywijadtem Pa-
wet .Tarczyk i Jézef Bellok. — Do zawodow
staneto 15 druhéw z 4 gniazd: Bogucice,
Ligota, Siemianowice, Zaleze. Nie stawity

Woyecieczki, w ktérych udziat bierze caty
okreg, najlepiej urzadza sie tak, ze gniazda
schodzg sie na pewnem z gory umoéwionem
miejscu. Mozng przytem urzadzi¢ zawody
piesze, badz to jednostek, badz tez zastepow
lub gniazd. Zabiera¢ tez nalezy ze sobg pit-
ki, oszczepy itd., aby w danym razie troche
pocwiczy¢. Nie zapominaé nalezy w tym
przypadku o uzyskaniu pozwolenia na uzyt-
kowanie danego terenu.

Woycieczkom pieszem trzeba toz dawac
pierwszenstwo przed innemi wycieczkami
np. kolarskiemu, tak ze wzgledéw zdrowo-
tnych, jako tez towarzyskich. O pierwszym
punkcie tutaj mowié¢ nie bede; co do dru-
giego punktu zaznaczy¢ mozna, ze towarzy-
ska warto$¢ wycieczek kolarskich zdaje mi
sie bardzo matg; ogranicza sie bowiem cze-
sto do dawania i odbierania sygnatéw pisz-
czatkami oraz do odpoczynkéw w go-
spodach.

Tymczasem mozna i trzeba na wyciecz-
kach podnosi¢ towarzysko$¢ w najrozniej-
szy spos6b. Inicjatywa lezy po czesci w re-
kach naczelnikéw lub grona przodownikow.

SOKOLE Sir. 69

sie gniazda: Bytkéw, Dab-J6zefowiec, Mi-
chatkowice, Mata Dagbrowka, Katowice, Ka-
towicka Hatda, Zatezka Hatda. Druhin do
zawodéw staneto takze 15 z gniazd: Bogu-
cice i Zaleze.

Wyniki nic sg wprawdzie Swietne, ale
po tych zamieszaniach politycznych i zde-
moralizowaniu niektérych cztonkéw w nie-
ktorych gniazdach — dajg dowdd, ze wra-
camy do spokojnej gimnastycznej pracy w
Sokole. Naczelnicy, ktorych gniazda nie
braty udziatlu w zawodach, nic bedac tam,
gdzie ich obowigzek i honor wota — to jest
do Sokota, dali swiadectwo wielkiego ubo6-
stwa zrozumienia ideji Sokota. Jednemu
sie Bogu stuzy, a nie kilkom. Tam, gdzie
sie tylko Sokolstwo zbiera, powinni stangé
wszyscy sokoli, a nie wiéczy¢ sie po innych
towarzystwach i zabawach. — Tyle pod roz-
wage wszystkim druhom Okregu li-go, a
szczegOlnie druhom naczelnikom i przo-
downikom. Czotem!

Jan Smoczy k.
Nacz. Okregu IlI.

Zaleca sie tez wybiera¢ drogi raczej trud-
niejsze niz odwrotnie. Doswiadczenie bo-
wiem uczy, ze nigdzie sie ludzie nie pozna-
waja lepiej, nigdzie szczerszej nic zawierajg
przyjazni, jak wobec trudnosci, jakie im
w drodze stawia natura. Takie wycieczki
wspomina kazdy z przyjemnoscig 1 po la-
tach jeszcze wylicza sie druhéw trudnej wy-
prawy. Takie wycieczki uczg nas odczuc,
ze jesteSmy dzieCmi jednej rodziny, jednej
matki.

Z tej samej przyczyny uwazam tez za
stuszne, by wycieczki ,,Sokota“ odbywaty
sie z reguty bez kobiet. Tamujg one badz
jak badz ruch szybszy i kazg bra¢ wzglad
na przerézne swe stabosci, przez co wy-
cieczka wucierpie¢ moze. Natomiast moga
panie oczekiwa¢ druhdéw na jakiem$ umo-
wionemu miejscu, przytgczy¢ sie przez 10 do.
20 kim. do wycieczki, a pdzniej wraca¢ do
domu koleja.

Ciag dalszy nastapi.
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wyniki z zawodow gniazdowych w Brzezinach dnia 21, VIII. 1921,

Trojboj dla miodziezy.

Imie i Nazwisko ufo%kﬁ Bieg na 60 metrow Skok v dal Skok wyz Razem Uwagi
: sek. krop. skok krop. skok krop. krop.
Franciszek Wiodarczyk 1905 1 47, 3,40 6 1,05 77, 18
Jozef Poeica 1907 1 47, 3,45 67* 1,05 77 187,
Karol Poeica 1905 9 97, 3,95 o, 1,10 87, 277,  Nadgrode |
Jan Szewczyk 1906 07» 67, 3,52 677 1,05 77, 2077
Augustyn Jarek 1905 1 a7 3,63 774 1,05 77 197,
Robert “Widczek 1908 10 7 373 77 1,10 87, 237,
Herman Reiner 1907 97s 8 3,97 97, 1,05 77 257
Wiktor Rost 1907 11 47, 2,99 4 . 1,00 67. 5 Nadgrode I
Bieg na 5000 metrow wygrat pierwszy druh Antoni Wodarczyk przebiegajac przestrzenn w 20 min. 41 sck.

drugi | metr za nim druh Jézef

ylezatek.

Klasy A (pieciobdj kombinowany).
Do osiggniecia, jest kropek 50.

: Rzut kam. Bieg
Nazwisko i Imie uquoodki Drazek  Porgcze  Skok w dal 30 f. na 10C metr Razem % Uwagi
oL Il I. | Il. metr krop. metrg krop. sek. krop.
Wylezatek Jozef 1899 5 47, 4% 5 514 4=7 615 47 (37, 6 3f/4 687,
Staroscik Franciszek 1899 ' | Nie
Krol Jozef 1898 staneli
Klasa B (pieciobdj kombinowany)
Do osiegniecia jest kropek 45.
Nazwisko i Imie ROk, Skok w dal  Drazek Porecze  CWICZ- Skok wyz  Razem 79 Uwagi
urodZ. et (krop LI 1. Wwolne et krop.
Wodarczyk Antoni 1904 4,741 3 37, 4 32 272 i7. 125 o7, 207, 457, Nagroda I.
Krél Edward 1901 o o 4 47, 47, 47, O 125 27» 20 447’ Nagroda li.
Bochenek Wincenty 1904 4071 '7 2 3 17, 3 0 125 77, 127,  277»
Krél Wincenty 1903 0 [0 2 37, 2 37, 3 120 2 16 35%
Naczelnik gniazda: %a grono sedziow:
Jerzy Krol. Jozef Kaldenek, Wincenty Reka, K. Dziwior.

Ponizej podajemy plan podziatu dzielnicy wedtug przypuszczalnego pociagniecia
ranicy na Slasku.

Dzielnica Slaﬁ(a w panstwie niemieckim.

Okreg 1. (Bytom) Ilos¢ egzempl. lioséegzempl.
110$¢ egzempl. . 1.listopada 21. | .listopada 21.
I listopada2-1. 3. Mikulczycc .. — 6. \W. Staniszcze
Y =377 1 o 75 4. Biskupice : 7. Zandowice .
2. Bobrek. _ _ _ _ 40 5 Sosnica ‘ : S 20 8. Kamien
I 2 C=1 4 o WU 30 6. Stolarzowice (z Tarnogorskiego) — 9. Kolonowska
4. Szombierki — _ _ _ 60 1 Ptakowice (z Tarnogorskiego) —  10. Osiek
5. Miejska Dabrowa 25 180 1L Krosnica
6. Miechowice —_ _ _ _ 30 i% 'F\Q/Iozé\‘\ilggze 1
7. Rokietica - - - - — Okreg 11l Strzelce. o
260 L I(Dotychczas byt XI.) ig thani'ty y
. Strzelce - - - - . Staniszczki .
Okreg 1. (Zaborze). 2. Rozmierka — — — _— 17. Jaryszéw
(Dotychczas byt V.) 3. Imielnica - - - 18. Gérazdze
L Zabrze......vncicinnns 60 4. Zawadzkie — 19. Siedlice
2. Zaborze 100 5. kaziska - - - - 20. Suchy-Daniec
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Okreg V. (Opole).
(Dotychczas byt XV.)
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Nr. 1 OREDZIE SOKOLE
1los¢ egzempl. 110$¢ egzempl.
| .listopada 21. I listopada 21.
. Gogolin - - - _ 2. kabety
. Dolna . . 3. Zernica - - - =
. Balcarowice 4. Ligota-Zabrzska .
. Olszawa - - - - 5. Pyskowice _— _ _ _ 30 1
. Kamionek _ _ _ _ 6. Szobiszowice . . ‘ 15 >
. Zimna-Wddka 7. Brzezinka p. Labety . 3
. Poznowice - _- _— _ 8. Zcrniki - - - _ 1
. Zalesie - - - - 9. Wielka Paczyna — 5
. Niezdrowice 10. Rokicza (z Kozielskiego 6
. Czarnosin  _— _ _ _ 11. Klyszeczow — - — _ 7
. Blotnica — 12. Trachy - - - _ 8
. Otnica 13. Ostropa - - - - 9
. Kielcza - - - - 14. Wdéjtowa Wies . 10
Kalinowice — _— - _— 15. Racibérz (z Raciborskiego). 1
. Mate tagiewniki (z Lubli- 16. Kuznia Raciborska (z Raci- 12
nieckicgo) — borskiego ( b — 13
- 17. Krzyzanowice (z Racibor-
Okreg 1V. (Gliwice). skiego) _ %
Gliwice - - - = 5 50 16

Dzielnica Slaska w Polsce

Okreg I. (Wielkie Piekary).

llos¢egzempl.

1 listopada 21.
. Wielkie Piekary 50
Szarlej 200
tagiewniki
Godula 10
Brzozowiec 30
Brzeziny 25
Kamien
Wielka Dabréwka
Orzeg6w 120
Frydenshuta 50
Maciejkowice
485
Okreg II. (Katowice).
. Katowice _— _ _— _ 30
. Bogucice _— _ _ _ 25
Dab-Jozefowiec _— _ _ 20
Kat. Hatda
Zakeze
. Siemianowice . . 70
Mata Dgbrowka — _— _ 10
. Michatkowice
. Zaleska. Hatda
. Ligota
. Bytkow
. Przelajka
215
Okreg IlI. (Krdl. Huta).
. Krolewska Huta 15
. Lipiny 40
. Chorzow 50
Nowawie$ 30
Halemba
. Bykowina
. Bismarkhuta
. Swietochtowice
. Kochtowice 10
. Eintrachthuta 20
. Chropaczéw 30
. Wirek
. Radoszo
. Nowe Hvz\ilj){juki
. Ruda (z Zabrskiego) 180
. Bielszowice Y 40

17.

110$¢ egzempl.
1.listopada 21.

Kunatow  (z Zabrskiego)

18. Makoszowy

[ =
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469

Okreg 1V. (Tarnogora).
(Dotychczas byt VII.)

. Radzionkéw
. Stare Repty
. Stare Chechto

Nakto .
Tarn. Gory
Lasowice

W w
(e Yan]

. Rudne Piekary
. Orzecli

. Koztowa Goéra
. Sucha Gora

. Bobrowniki

. Miasteczko .

. Gornik!

. Wielki Zyglin
. Rybna

. Rojca .

. Stare Tarnowiec
. Piaseczna

. Grzybowice

. Opatowiec .

. Pniowiec

Okreg V. (Lubliniec).
(Dotychczas byt 1X).

Lubliniec
Wozniki
Kalety
Ko$midry
Koszencin
Lisa .
. Gostawice
. Kamienica

. Babienice

. Wielkie tagiewniki
. Pietraszéw

. Olszyny

. Zielona

. Kokotck

s
OO0 NOTEWN —

110s¢ egzempl.
I .listopada 21.

. Malchéow - - - _

. Kochczyce _— _ _ _

. Szymrowice

. Draling - - - -
Boronow - - - -

. Lubsza - - - -

6
Okreg VI. (Mystowice).

. Mystowice . 10
Brzezinka . 50
Wielki Chetm —
Janéw 25
Nikisz-Giszowicc 35
Roidzien-Szopienice 30
Stary Bierun 30
Kosztowy 40
Mureki —
Imielnn~
Smarzowice
Nowy Bierun 12

232
Okreg VII. (Mikotow).
(Dotychczas byt X.)

. Mikotow 15
Wyry . 40

. Podlesie 20
Urbanowice 40
Piotrowice 15
Kamionka 20
Kostuchna 20
Goérne-taziska 15
Sredne-t.aziska 40
Wartogtowicc
Czutéw
Szeroka
Warszowice
Wygorzele
Suszec
Gorne Bzie 10

. Orzesze

110s¢ egzempl.
1listopada 21.

Opole......coiiiiiiiien
Groszowice

Mnichus - - - =
Chobie - - - =
Stare Olesno (z Oleskiego)

. Radiéw
. Wolny Kadtub

Zembowice

. Bogacice
. Wierzchy

Wachow N
Lesna .

. Wolencin

. Wielkie Borki
. Wysoka

. Gorzéw

235
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Okreg VIII (Rybl?olé?é i Okreg IX. (Wodzistaw). Okreg X. (Pszczlyl/r!@) |
. ; 08¢ egzempl.
i Jisto;?acl&)fl. (otycliczas byt XII). ! Iistogadagl.
1. Rybni llo$€ eazémpl. 1 Pszczyna
. : o5 $¢ egzémpl. z
 Ciemene, : itopadadt. 2 Wiedyrece
4. Ryduttowy 100 1. Wodzistaw 4. Goczatkowice
5. Jejkowice 20 % I;ad[in 5. Gora .
6. Zo . Pszéw i
7. ChWalowice 4. Birtultowy (7) ﬁzr;(l;ovylpe
8. Boguszowice 5. Mszanrta 8. Miedzna
9. Swierklany 6. Gotkowice 9. Kobier
li). Knuréw, 7. Godow 10. Kryry
11. Czernica 20 8. Moszczenica 11. Studzionka
12. Michatkowie« 20 9. Skrzyszéw 12" Radostowie«
13. Radziejow 10. Obszary 13. Czarkow
14. Oolcjow 11. tazisk 14, W. Wisla .
15. Przegendza 12. Krostoszowice 15. Mizeréw
16. Patowice 13. Wielka Turza
17. Belk 14. Jediownik .
18. Lyski 15. Marklowice
19. Leszczyny 16. Lubomia (z Raciborskiego)
20. Kamien 17. Rogowy
21. Ochojec 18. Gorzyczki
22. Gierattowice (z Gliwickiego) 19. Brzezie
23. Pszyszéwka ,, 20. Syrynia

W $rode dnia 14. sierpnia 1921 zmart nasz
niezapomniany powstaniec druh

Sp. Dwernik Edmund

liczac lat 20.

W zmartym tracimy jednego z naszych naj-

wzorowszych druhdw.
Niechaj ta ziemia, ktdrg tak szczerze kochat,

bedzie mu lekka. Cze$¢ Jego pamieci!

,0kot" w- Szarlsju.

Podczas powstania polegli $Smiercig bohater-
ska na polu walki pod Olszowem nastepujacy
druhowie naszego gniazda:

$p. Jan Miodzik,

, otanistaw Pogorzatek,
, Edmund Drzyzga,
Edmund Badam,

, Wojciech Michalik,

. Jan Lorek

Niech polegtym ziemia $laska, ktérg tak
kochali, bedzie lekka a pamie¢ o nich w sercach
naszych nie zaginie.

Czotem!

Tow. glmn. ,Sokot* w Mieiskiei Dabrowie,

>> T Kalendarzyk zebran i cwiczen,  “cj

Chropaczéw. Baczno$¢ ,,Sokot! Cwiczenia
odbywajg sie kazdy poniedziatek, $rode i piagtek
i to: o S-tej dla mtodziezy

, B6V3 | drubin

» 8-mej ,, druhdw.

Punktualne stawienie sie do C¢wiczeh jest
obowigzkiem kazdego Sokota NaczelniKT

Sokoli! Uczmy sie czyta¢ i pisa¢ po polsku,
zeby Ojczyzna miata z nas nie tylko silnych i zdro-
wych ludzi, ale takze i pozytecznych obywateli!

Wydawnictwo Sokole!

Wyszly z druku i sg do nabycia w Se-
kretariacie Sokola w Bytomiu

2Wzory piramid” czes¢ 1. i I,

Cena kazdej czeSci 12 marek. — Kazdy
Sokot powinien naby¢ powyzsze ksigzki,
ktére mu bedg w gronie kolegdéw Zrodiem
do rozrywki.

Naktadem Zwigzku Sokotéw Polskich Dzielnicy Slaskiej,

reprezentowanej przez Wydziat Dzielnicowy. Redaktor

odpowiedzialny Karol Kozlik, Bytom. — Drukiem: ,,doniec
. Slaski“ Tow. Akcyjne w Bytomiu.



