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DWUTYGODNIOWY DODATEK BEZPLATNY

Katowice, dnia 27-go pazdziernika 1926,

Tylko Kkatar.

_ Pozoltkia liscie drzew, spadajgce z szelestem
WI|%(<)tnK i chtodnawy wiatr, przejmujacy do
szpiku kosci deszcz, nieprzyjemne zimno w mie-
szkaniach, oto wszystko, co uprzytomnia_nam, ze
rozpoczat sie czas przejsciowy do zimniejszej po-
ry roku.

Nie dziwota, ze niechetnie widziany gosc, ka-
tar czyli niezyt tez znow zawita. Zewszad sty-
chac Kichania, wielu narzeka na zazigbienie, a na-
wet zresztg odporni ludzie muszzi pozostawaC w
domu dla kataru, nawet muszg ktasc sie do t0z-
ka, aby potem wypedzaC nieproszonego goscia.

* *

. Nie jest to przypadek Wym_e, ze katar w je*
sieni czésciej sie zjawia. ‘W 'tej porze roku bo-
wiem zmiany cieptoty i zimna wieksze wrazenie
wywotuja na ciato znarowione cieptem letniem.
Skora wskutek tego jeszcze nie stawia silnego o-
poru jak w_pozniejszej jesieni, tak, ze spoczywa-
Jace zarazki na btonach Sluzowych tatwiej moga
sw e czynnosci chorobotwoércze rozpoczac .Odpor-
no$¢ samych bton Sluzowych w nosie ostabia_sie
przez zaziebienie, W|§g zarazki_niezytowe znajdu-
Ja najlepsze pole odzywcze. Zarazkow tych  ty-
sigce lata po powietrzu wskutek kichania osob
zakatarzonych.

. Zarazki te wywotujg obrzmienie, zapalenia i
silniejszy wyptyw btony Sluzowej; mowi sie wte*
tiy, ze nos jest zatkany, zapalony 1 ciecze z nosa. —
a catosC zowie sie katarem. Stowo katbarem (czy-
SZCZEI‘\IE?_ pochodzi z greckiego. Grecy = bowiem
mniemali, ze katar pochodzi z wydzielin, ktore
sptywajg z mozgu przez nos. Istotnie tez katar
ma pewna #3cznos$¢ z mdézgiem. Przypomnijmy so*
Me, jakie Przy silnym niezycie odczuwamy" tto-
czenie w gtowie, ktére wprost utrudnia myslenie,
a nieraz uniemozliwia takowe. W takich razach
chorzy sami domagajg sie greku lub wodki, Sro-
dek ten na poczatku zaziebienia, nieodipowied-

idem jest leczeniem, gdyz alkohol wptywa ujem-}

nie na btony Sluzowe nosa; pod jego” wptywem
one nabrzmiewaja, przez co zweza sie dostep po-
wietrza i ci$nienie w glowie si¢ pogarsza.

Ale i bez uzycia alkoholu zakatarzony musi
oddychac ustami, przez co wysycha btonia, Sluzowa
w ustach i wzmaga s%drapa_nle w gardle; zwiasz-
Cza z rana przy lpr_ze udzeniu w gardle wyschto
a pragnienie wielkie daje sie odczuwa¢ Drapanie
i swedzenie w nosie powoduje czeste kichania, po
ozem wkirtce btona Sluzowa wydziela¢ rozpoczy-
na jasng ciecz. Powoli coraz wiecej tych wydzie-
lin,_coraz one_gestsze staja sie Sluzowate az wre-
szcie nabler_aia; koloru zottawo-zielonego, pocho-
dzacego z ciatek materjl. Oczy czerwieniejg i na-
brzmiewajg wskutek zmniejszonego odptywu tez.
Po kilku juz dniach ,,0obraz nedzy" sie zmienia
ku lepszemu; gtowa staje sie jasniejsza, doptyw
Powietrza do nosa wolniejszy, wydzieliny zmniej-

szajg sie, katar mija, chustek mniej potrzeba, ku
radosci zakatarzonego.

Katar nietylko jest chorobg samego nosa, fees
«ptywa tez na cale ciato. Wynika to juz e nasta-
nia ogolnych zaburzen w ciele ludaskiem. Wska-
Zuja na to: zmeczenie i ostabienie, rozdraznienie,
brak apetytu, dreszcze, a przedewszystkiem go-
raczka podniesiona. Przy Katarze wiec zachodzi
0golne zakazenie, ktore ciato zwalcza w kilku
dniach i z niem sie upora

_Zwykte objawy kataru moga tak si¢ spotego-
wac, ze zmuszaja zakatarzonego do potozenia sig
do t6zka na dzien lub kilka dni. O tle powazniej
trzeba zapatrywac si¢ na katar gd?/ przytaczy sie.
do niego silne i uporczywe bole_ gltowy ponad je-.
dnem ~lub obydwoma oczami lub” tez silne
bole w goOrnéj szczece przy  wzmagajacej
sie gorgczce. — Witedy nalezy obawiaC sie

rzyrzucenia sie |r_1nelb choroby, ~mianowicie

ataru jamy czotowej lub szczeki, ktory wymaga
natychmiastowej pomocy .lekarskiej. “Sama juz"
PO niesiona gorgczka wskazuje na inng chorobe.,
lakze co do uszow. U_dzieci zwtaszcza zarazki nie-
zytowe przedostawagq sie z btony Sluzowej no-sa
przez trgbke uszng do $rodka ucha, co wywotuje
zapalenie srodkowego noka. Objawia sie to przez

Y- silne bdle w uszach szum i przyttumienie stuchu.

Nastepnie katar moze sie Ku dotowi rozszerzyc;
jama ustna, krtan, nawet dolne drogi oddechowe,
Jak oskrzele i ptuca zajmuje katar. Powstajg z
tego bole w gardle, w piersiach i plecach, chryp-
ka, kaszel, a przedewszystkiem podniesiona cCie-
plota. ciata, . ) .

~Otoz niewinny na pozor katar, ile ztego naro-
bi¢ moze! o )

Przy zwyktym katarze gtéwnie chodzi o to,
aby zmniejszy¢ dolegliwosci. Trzeba da¢ na poty:
tabletke aspiryny, piranxidony lub t w dodatku
goraicej limanjady cytrynowej. Wchtanianie pa(rjy
woclne’ wprost do nosa sprawia ulge przy trud-
nem oddychaniu Wydzieliny z nosa, zamera&
ce amoniak, zapalajg gorng warge, dlatego nale
zy nacierac ja wazeling lub mascig borowa.

WresSzcie i 0 tern wspomnieC si¢ godzi, ze ka-
tar nosa moze by¢ poczatkiem powazniejszej cho-
roby zakaznej, jako to zarnie (odry), szkarlatyny

lub grypy.

Dla uchronienia si¢ od kataru, poleca sie har-
towanie skory, unikanie sposobnosci zaziebien,
t. j. chroniC sie nalezy od przemoczenia ndg, wil-
Eotr]ej odziezy, o_streﬁo przewiewu Itp., oraz uni-

anie stykanta sie bliskiego z zakatarzonym.” Ca-
towanie dzieci nalezy w tej porze roku szczegodlnie
unikaé, czy to przez dorostych w rodzinie samej,
a tern mniej przez obcych. Z drugiej strony, 0s0*
by zakatarzone, jako Swiety obowigzek .uwazac
powinni, usuwanie twarzy ﬁrz?/ kaszlu i kicha
niu, zastanianie' sie chusteczka Tub reka i nie rr
wionie wprost w usta i nos z rowyrlg Iu%m%lm.

r. E. M.



Leczenie winogronami.

_Soil x winogron jest pozywny,_ a dziata odthy-
sUK-ssajtico i odkazajgco, podraznia wydzielanie
gruczotow trawienia, zatem ma wiasciwosci o-
rzezwiajo,ce 1 usSmierzajace pragnienie. Procz te-
0 podnieca wydzielanie plwocin, moczu i zofci.
iejeden na to nam_odpowie: nie moge sobie po-
zwoli¢ na kupno winogron, a nie brak mi -zwy-
ktych %atunk(_)w owocu, jak jabtek, gruszek, cze-
resni, sliwek i poziomek. Alez i tacy moge, innym
owocem zastgpiC catkowicie kuracje winogrono-
wa, 0 ile sobie uprzytomnia to, cosmy poprzednio
pisali, Teresnie co ‘do zawartosci cukru najbar-
dziej zblizone $ci do winogron. Sliwki w dobrych
gatunkach nawet wiecej zawierajg cukru niz wi-
- nogrona; najmniejsza zawartosC cukru, maja le-
Sne poziomkKi, maliny i ostrezyny @ezyn)Q;,row-
niez,gruszki i jabtka, zwiaszcza amerykanskie,
nie wiele mniej cukru zawierajg niz winogrona.
_ Najwiecej 'kwasu: zawieraj» porzeczki (Swie,
tOJE_inkI;,_ maliny leSne, brzoskwinie i agrest
(wieprzki); bardzo mato kwasu natomiast grusz-
ki, tereSnie, aprykozy i jabtka,
. Biatka prawie tyle ile vv_|n_o%r_ona majq tere-
snie i sliwki; a znaCznie mniej Dbiatka, posiadaja
-gruszki, lesne poziomki, brzoskwinie i jabtka,'Bo-
. gate_w sole odzywcze 's»-teresnie, aprykozy, brzo-
:vskwinie i Sliwki, mato soli maj» winogrona, gru-
esekl, jabtka, maliny, truskawki, agrest i jezyny.
Jakze przeprowadziC kuracje winogronowa?
Hoz,poczaC nalezy matemi ilosciami, mianowicie
% funtem, po kilku dniach juz zjada¢ % funta,
- az_sie dojdzje do 6 lub 8 funtow na dzien i to ilo-
sci te roztozyC na trzy czesci, stosownie do cho*
5 roby. Pierwsza czesC spozywaC godzine przed
‘Sniadaniem, drtlga godzine przed obiadem-, a trze-
cia godzine przed wieczerza; 'w czasie kuracji na-
lezy unikaC migsa a zast
V rem biatka roslinnego.

i€ je jakim przetwo-

Vsacra, kapusty, sera, gg na twardo gotowanych,
kwasow 1 alkoholu. OSpby z wrazliwym zotad-
kiem, niech winogron nie jadaja przed, raczej
tylko po Sniadaniu. Wystrzegac sie tez nalezy zi-
mnych winogron, zerwanych wprost z krzewu.

. Mleka mozna uzywac podczas 'kuracji winogro*

' -nowej, wszakze sie tez jada poziomki z mlekiem.
Jame ustna i zgby bardzo starannie w czasie ku-
racji najezy czysci¢ i wymywac, a starac si¢ trze-
ba 0 mierny ruch na Swiezem powietrzu. |

.. Przy jakich chorobach nalezy uzywac kura-
cji winogronowej? W ogoélnosci nalezy przepro-
wadzi¢ kuracje taka, gdy sie odczuwa, ze coS w
ciele nie catkiem jest w porzadku lub gdy praca
narzadow cielesnych nie jest prawidtowa. Naj-
bardziej kuracja taka jest potrzebna przy t. zw,
sgmeiatruwaniu_ ciata, ktére wynika z wadliwej
pracy zotadka i jelit, przez wytwarznie sie gazow
niezwykle silnych, kiedy to ‘trujgce pierwiastki
Wstepuj» do krwi i draznia naczynia krwionosne
nerwow, tak ze powstawaj»: bicie serca, wadli-
wy. obieg Krwi, nawroty, zimne nogi i rece itd-
takich wypadkach cukier owocowy dziata od*
kazajeco wobec trujacych sktadnikow, ktére do-
staty sie d-o krwi. Przy zatwardzeniu cukier wi-
- no-gronowy dziata na_gnijace sktadniki biatka w
ten sposob, ze szkodliwe bakterje nie zdotaj» sie
gromadzi¢ w_ciele. DziatalnoSC przeciwsmij»Ca
wzmaga sie jeszcze przez nasiadowki o 32 stop-
. niech cieptoty, oktady i wlewki oliwy do odbytni-
cy (‘4 litra” oUwy).” Wczesne: wstawanie takze
ﬁrzyczy_nla sie do lepszego trawienia. Chorym na
emorde, ako tez zbyt thustym ludziom, postu-
ty-Hokre kwas owdoowiw. -

nika¢ tez nalezy thu-'

Przy cierpieniach sercowych, kwasy roslinne
w mniiejsasyck dawkach dziatajg uspokajajaco,
gdyz odcigzajg podbrzusze i przepony, tak, ze
Serce wiecej ma miejsca do rozszerzania sig. Wo*
dna puchlina moze ustgpi¢ catkowicie przez ku*
racje winogronowe lub owocowe, Przy poczatku-
jacem zwapnieniu zyt, kwas roslinny zmnigjsza
ciSnienie Krwi, co oczywiscie dodatnhio wptywa
na cate Cierptenie. Przy chorobach ptucnych
kwas wptywa dobrze na plwociny, a cukier owo*
cowy w dodatku pozywny jest nadzwyczajnie.
Przy rozdecia plac przez kwas owocowy wzmaga
sie wydzielanie flegmy, co wielka sprawia ulge
chorym.

Przy katarze krtani, wrzodach w Kkrtani,
krwiotoErach ptucnych, tragediach  zotadkowych
lepiej wstrzymaC sie od Uzywania winogron,
Rlyz kwas 'owocowy mogtby wiele ziego narobic.

atomiast przy_ skrofutach’i poczqtkulqcych_ Su-
chotach, kuracja winogronowa w potgczeniu z
mlekiem i rosltnnem odzywianiu wprost nieraz
cuda dziata. Podagra sie ‘tez zmniejsza, tak sa-
mo cierpienia pecherzowe i to przez to, ze mocz
nie jest tak draznigcym. Choroby watroby | Sle-
dziony, zwtaszcza po malarji wskutek kwasu o-
wocowego a, zawartgsci.cukru w winogronach,
polepszajg sie¢ znacznie.

_Sita lecznicza winogron jest ogolnie znana,
takze u osob, ktére wiele siedzg przy swej pracy
zawodowej, przez co wywotuje sie w cielée zasto-
je w obiegu Kkrwi i_trawieniu, cierpienia nemow,
oraz zbytnigtusize itp. Przeciwko tym wszystkim
dolegliwosciom .winogrona dobrze dziatajg, mia-
nywiicie ppdnosz-g apetyt,, orzezwiajg i-podniecajg -
czynnos¢ nerek i zotadka. Do kuracji nalezy wy*
bjera¢ tylko bardzo stodkie winogrona, z ktorych
wygniata sie jezykiem sok, wypluwajac tupinki
i pestki. Kuracja-trwa 'zazwyczaj 4 tygodnie. Kto
nie znosi kwasu owocowego, niech przygr za but-
ke, sucharek, keksik lub tez 8ruszkg IUb tige, dla
zapobiezenia podraznienia btony Sluzowej ust
Jak juz wymieniliSmy poprzednio, wystrzegac'sie
nalezy w “czasie kuracji potraw ttustych, “ciezko
strawnych i nadymajacych, zwiaszcza ttustych
soeow. Jedynie migso chude jest dozwolone | to
w matych iloSciach.

TM_OQo_

Dziecko ma koklusz.

Na czasie.

Stowa te czesto styszy sie whasnie w tej porze
roku, a mowi sie o tern wprost lekcewazaco, nie
uprzytomniajac sobie, ze wiele tysiecy dzieci co
roku pada ofiarg tej choroby. U starszych dzieci
po czesci koklusz przechodzi bez powazniejszych
wypadkow. Ale u malcow lub u niemowlat koklusz
{est bardzo powazng chorobg, ktéra wymaga opieki
ekarskiej,

Koklusz rozpoczyna si¢ zwykitem! obtawami za-
Zigbienia. Tymczasem juz w samych poczatkach
we flegmie, ktorg dzieko wypluwa, znajdujg sie za-
razki kokluszowe. Dziecko zatem tworzy juz wte-
dy, cho¢ choroby jeszcze nie rozpoznano, wielkie
niebezpieczenstwo dla wszystkich dzieci, z ktéreml
sie styka. Woreszcie nawet doroslipodlegajg takze
zarazeniu.

Wkroétce juz kaszel objawia pewne zmiany,
mianowicie przez kurczowe naﬁady, ktére sie coraz
czesciej powtarzajg. Twarz chorego snucie f zvly
nabrzmiewaja, w czasie napadow dziecko nie-moze
tchu dosta¢, dusi sie i wydaje dziwnie niszczacy ton,
wiasciwy kokluszowi. Oczy czerwienieja«, mate
zytki w-nleh nekaja, * ‘wreszcie ohrzmleWajat



HaieCKO jezyk wysuwa t czesto po ktiku napadach
kaszlu tworzy SI(? Iprzy jezyczku wrzodzik, wywo-
tany naciskiem dolnych™ zeboéw na wyciagniety je-
zyk, Calem ciatkiem dziecka wstrzasa niemito-
siernie ogdlny kurcz. Wreszcie wydostaje sie¢ w
xvomitach szklista flegma. Kaszel po nich stawa sie
stabszym i Fowoli straszne objawy zmniejszajg sie,
wreszcie catkiem ustawaja, a dziecko siada zmeczo-
ne i strapione. Na szczescie zmeczenie nie trwa
diugo, zywe usposobienie dzieciece szybko zapo-
mina co przechodzito przed chwilg, dopoki znéw
nie zjawi sie nowy napad kaszlu. W przeciggu je-
dnej doby dochodzi nieraz do 20 napadow, naj-
czesciej noca, a to pozbawiajg dziecko snu pokrze-
piajacego. Po kilku tygodniach napady kaszlu
«nnieszajg sie co do ilosci i sity. W przeciggu 10
tygodni az do trzech miesiecy koklusz zazwyczaj
mija bez wiekszych nastepstw dla zdrowia dziecka.
iW pewnych wypadkach jednak ciato dziecka przez
czeste womity doznaje ostabienia. Wtedy to na-
lezy przez odpowiedne wyzywienie utracong wage
dziecka znéw wyrownac.

Inaczej sprawa sie przedstawia, gdy dziecko
gorgczkuje —jest to czesto oznakg, ze gotowa inna
choroba sie dorzuci¢, mianowicie powazne zapalenie
oskrzeli i ptuc, ostabienie sercadtp. Dzieci zwilasz-
cza, ktore miewajg kurcze lub stabe kosci czesto
padajg ofiarg tym dodatkowym chorobom. Wresz-
cie suchotom ptuc koklusz mocno uproszcza droge.
Zatem u dziecl, ktére majg koklusz, nalezy stale ba-
4ac cieptote ciata i w danym razie przywotac le-
karza.

Catkiem niezawodnego srodka leczniczego do-
tad nie majg ani lekarze, ani lecznictwo przyrodni-
cze, Istniejg juz w aptekach rézne lekarstwa, ktore
cokolwiek ulgi sprawiajg dzieciom. Przedewszyst-
kiem trzeba zastosowywac sie do zdrowotnych za-
rzgdzen. Pozywienie nie powinno by¢ suche, ani
kruszace sie, aby draznieniem nie wywotywac nie-
potrzebnych napadow kaszlu. Przedewszystkiem
dziecko powinno wcigz przebywac na $wiezem po-
wietrzu, oczywiscie w pogodne dni, a w nocach cie-
plejszych dostep Swiezego powietrza powinien by¢
umozliwiony przez otwieranie okien. O ile stosunki
$ia to pozwalajg, nalezy dziecko chore wywiez¢ na
wies lub nad morze. Czestokro¢ bowiem dzieci tak
przywykajg do tych napadéw kaszlu, ze pomimo,
iz koklusz juz przechodzi, one z przyzwyczajenia
ezanoszg sie¢ do womit. Obce otoczenie dopiero
wplywa na nie tak, ze zapominajg o napadach. Po-
uczac tez nalezy dzieci, aby o ile moznosci staraty
we powstrzymywac kaszel; nastepnie powinno sie
nauczy¢ same trzymacé sie za gtowe przy napadach.

mniej otoczenie zwraca uwage na dziecko, przy
kaszlu, tern predzej minie. Chore dziecko trzeba
odosobni¢ tam, gdzie jeszcze jest miodsze rodzen-
stwo: dziecku kokluszem nie wolno tez uczeszczaé
do szkoty. Koklusz jest niezwykle zarazliwym, a
sam widok dziecka kaszlagcego wywotuje nieraz
wséréd zdrowych dzieci istng zaraze kaszlu, ktora
polega jedynie na checi nasSladowania chorego
dziecka. Dr. M.

Mleko kozie.

Ze wzgledu na nadzwyczajne znaczenie hodowli
k6z wprost niezrozumiafem jest, ze tak mato uwagi
zwraca sie na te sprawe, cho¢ prawie zadne z na-
szych zwierzat domowych na nig tak nie zastuguje,
jak wiasnie koza. Dzisiaj poSwiecimy pare stow
sprawie mleka koziego.

i, kazdemu wiadomo, ile te zachodow
urzgdzajg z mlekiem, aby znajdujgce sie w ulem,

drobnoustroje uczynie nle*zio<ilb»em;.. Znane ot»OW
nie sg przyrzady do’ gotowania thicka t to najrow-
niejszego rodzaju; zabijajg One tez drobnoustroje
(bakterie), ale sprawiajg, ze to mleko dla zotadka
niemowlecia staje si¢ trudniej strawnem i zanika t
niego powazna cz?éc odzywczych ciatek. Uczeni
i lekarze wiec zwalczajg ten sposob gotowania mle-
ka krowiego. Wszelkie te $rodki ostroznosci sa
zbyteczne u mleka koziego, gdyz koza jest catkiem
zdrowa i nie podlega suchotom. Jeden z uczonych
pisze-o tern: Mleko kozie jest mozliwie najzdrow-
sze, gdyz z jednej strony zbliza sie swemi skiadni-
kami najbardziej do pokarmu kobiety, a z drugiej
znéw wskutek wprost niezniszczalnego zdrowi®,
kéz nie zawiera zadnych bakterii, a pirzcdcwszysb
Kleili zadnych bakterii tuberkuliéznyeb. Sucho6t do-
tad prawie nigdy nie stwierdzono u koz, a jesli za-
chodzity, to powstaty one wskutek nieodpowiednie-
go chowu i zewnetrznego wptywu jakiegokolwiek.

Mleka koziego mozna uzywac" nawet'; niegoto*
wanego, co oczywiscie bardzo waznym jest czyn-
nikiem w . leczeniach mlecznych, w ktorych prze-
waznie pija sie mleko t. zw. wprost od krowy. Koza
jak juz wspomniano, jest catkiem niewrazliwg na
zarazki tuberkuliczne. W niektorych hodowlach
wiasciciele dla wihasnej potrzeby trzymajg obok
krow tez po; kilka k6z; wolg oni mleko kozie, oil
mleka kréw, ktére sprzedawata, uzywajgc sami
zdrowszego i ttuSciejszego mleka koziego. ROw-
niez wielu lekarzy zapisuje dzieciom ! dorostym pi-
cie mleka koziego.

Niestety wielu jeszcze, zwlaszcza w wyzszych
stanach, ma pewng odraze do mleka koziego, atol?
jest ona catkiem nieuzasadniong. Mleko ze Zle utrzy-
mywanych koz rzeczywiscie ma nieprzyjemny,
ostry smak, ktéry jednak ginie przy wiasciwem od-
zywianiu | chowie. Procz tego mleko kozie wieli
wiecej zawiera pozywnych skiadnikéw niz mleke
krowie, wprost zblizonem jest do $mietanki, a smak
jego tak stodki jak najlepszego mleka krowiego. W
Szwajcarii i we Wiloszech ludzie zmienili  sws
uprzedzanie co do ko6z, zwiaszcza u wod szwaj-
carskich zaprowadzono ogdlnie kuracje mlekiem ko-
ztem. W Neapolu widuje sie na ulicach liczne stadka
kéz, ktore sie doi przed domami odbiorcow. Mleka
kozie ma tez whasciwosci lecznicze, zwiaszcza przt
przewlektych zaziebieniach,

Tych kilka stow niech zacheci do zajecia si&
szerszego chowem dobrych kéz. ktéra to sprawe
na oko wydaje sie btahg, w rzeczywistosci za$ jest
bardzo waznym czynnikiem dla og6lnego odzywia-
nia i rozrostu tysiecy dzieci i oséb stabowitych.

—000—

Papier jedwabny przy pielegnacji chorych.

Czesto juz méwiono o tern, jak wazng role od-
grgwa bielizna przy przenoszeniu zarazliwych cho®
rob, a jednak zbyt mato na to zwraca sie nalezytej
uwagi. Gdzieniegdzie zaprowadzono tez juz pa-
pierowe chusteczki do nosa, ktore zaraz niszczy sie
po uzyciu, ale zwyczaj ten za malo sie jeszcze roz-
powszechnit. Bardzo wielkg zastuge pod tym
wzgledem zaskarbityby sobie lecznice, gdyby wpro-
wadzity state uzywanie papieru w miejsce bielizn
z ptétna itp. materiatdbw. Rozumie sie samo przed-
sie. ze lekarze wptywaliby u swoich chorych po
domach na to, aby i tam uzywano papieru przy pie-
legnacji chorych. Zbyt czesto zauwazono i do-
Swiadczono na samym sobie, jak nieoglednie nawet
w lecznicach obchodzono sie z serwetkami i chtt-
steczkami po chorych, a o ite wiecej dzieje sie to pP>
domach prywatnych.

Tymczasem obchodzenie sie chusteczkami, ser-
wetkami, koszulami po .chorych z zarazliwemt eW
eroba»wS ymr.asra zachowania.. natwieWet



sci | dlatego nie od rzeczy bedzie, ze ze wzgledu tta
skaszue rozszerzanie sie n. p. sucht)t. zwracac sie
be(tj2|e wiecej uwagi wobec tej tak nader waznej
sptawy. i ) . .
Gdyby kto$ wzigt sobie za zadanie, zbadanie
kolei wszystkich zarazkow . tuberkulicznvch, ten
zauwazytby bez watpienia, ze wielka czesC zaraz-
kow przedostawata sie na nowe pole pracy przez
nieostrozne uzywanie i obchodzenie sie chustecz-
kami i innemi CzeSciami bielizny po chorych. Przy-
pomnijmy sobie tylko, ze zazwyczaj suchotnik, [e-
zacy W “fozku, swg ptocienng chusteczke, ktorej
uzywa, wedle przyjetego zwyczaju ktadzie pod po-
duszke. Zanieczyszcza_ sie tym sposobem bielizng
poscielowg a przy zascielaniu t6zka zarazki sucho-
tnicze rozpryskuja sie na wszystkie —strony. To
samo tyczy ‘sie innych chordb zarazliwych jak in-
fluence, szkarlatyny .dyfterytu, tezca, tyfusu itd.
Niejedna nader troskliwa matka uzywa nawet
wiasnej chusteczki do wytarcia ciggnacej sie fleg-
my przy kokluszu swego dziecka, nastepnie wkia-
da jg do kieszeni, a po chwili tg samg chusteczka
wyciera nosek swemu dziecku zdrowemu. Nieraz
Eailule I tym podobne rzeczy widziato sie juz w zy-
Skoro wiec zwrdcono nam uwage na podobne
usterki i ich szkodliwoS¢, powinniSmy sami wystrze-
gac ich sie i innym o tetn mowi¢. Sadzimy, ze za-
prowadzenie papieru jedwabnego w pokoju chorego
nie przedstawia znow tak wielkiego wydatku ani
zachodu. Chyba niema nic tatwiejszego nad_ to, jak
potozyC przy t0zku chorego paczuszke papieru je-
dwabnego, skad chory tatwo moze siegna¢ sobie po
kilka kartek, a po uzyciu zgnieS¢ i wrzuci¢ do na-
czynia, wiadra ftp., aby je jak najszybciej mozna
spali¢ w ogniu. Sposob ten nietylko zanblega za-
razeniu, ale zaoszczgdza prania przykrego i nie
wiele wymaga wydatkow. W publicznych leczni-
cach, sanatoriach powinno sie wszedzie zastopowac
chusteczki ptocienne Iubopo obne "papierowemi.

Do apteczki domowej,

Slaz «zyli malwa.

. Piekny ten kwiat, a zarazem leczniczy, kwit
nie_przewaznie w poznej jesieni, a cieszy wzrok
nas® swemi barwnemt kwiatami, przypominaja-
cemi ksztattem roze.

Rzymianie juz znali wiasciwosci_ lecznicze
$lazu, jeden z ich uczonych, Pliniusz, pisze o nim:
»Kto codziennie wypija soku $lazowego, ten chro-
ni sie od przeréznych chorob. Naleza oby go uzy-
wac do przypraw sataty i innych traw’

. Niektorzy lekarze przyrodnicy nazwali Slaz,
ziotkiem leczacem wszelkie choroby. Leczy on bo-
wiem przez swoj }aquny sposob usmierzenia bo-
lu zapalenia narzaddw oddechowych, przetyku,
jelit, nawet oddziatywa doskonale” przy zwolnie-
niach, biegunkach i innych podobnych™ z&chorze-
D-iach, zotadka i jelit. B N

~ Slaz ‘ma piekne, podwojne, rdéznobarwne
kwiaty, z ktorych sie zwilaszcza zbiera ciemno-
czerwone i purpurowe. Zapach majg staby, smak
Sluzowaty i lekko stony, nawet gorzkawy.

~ Glowna ich sita lecznicza %olega na scigga-
niu flegh y z ptaszczyzn naszych narzadow odde-
chowych, "nastepnie na. obfitsze wytwarzanie sie
z0fci 1 moczu. _ S o

Unika¢ Slazu nalezy przy lichej pracy jelit
(zatwardzeniu) wskutek jego dziatalnosci wstrzy-
mujacej, cho¢ wiasciwa mu goryczka, ktora roz-

rowadza si¢ przy goragcem naparzaniu lisci, dzia-

a tez wzmacniajaco, zwitaszcza na narzady Sluzo-,
wate kiszek.

Wewnetrznie mniej sfe tera* mazu u*ywa, m
to wiecej (zewnetrznie na oklady podniecajace,
zastrzyki przyzapaleniach jam pozbawionych
Sluzu, na ptukania ust przy zapaleniach narza-
dow przetyku. ) _ o
. Przy roznych zapaleniach 6cz dobiera sie tez
Slazu do lekarswa.

_Do wody do ptukania ust migsza si¢ zazwy-
czaj Slaz z kwieciem bzu i zagotowuje sie je ro-
wnoczesnie.

~ Ks. Kneipp polecat $laz tez do_naparzan przy
cierpieniach gardta, piersi i oczu itp. o

. Dziko rosnacy Slaz te same posiada wiasciwo-
$ci lecznicze, stad go tez uzywac mozna przy wy-
7ej podanych chorobachb

Rady zdrowotne.
Wietrzenie poscieli.

Zazwyczaj kiadzie sie posciel do wietrzenia
na najwieksze stonce. Pierze przez to cierpi, gdyz
wysusza sie zbytnio, 1 traci swa lekkoSC. Lepiej
wiec pierzyny wyktada¢ w dzien pogodny, suchy
i gdy storice nie zbyt przySwieca. Po dobrem prze-
wietrzeniu wytrzepa¢ doskonale pierzyny. —

Blednym tez jest zwyczaj, jesli sie t6zko za-
raz po wstaniu posciele i nakryje gestem nakry-
ciem. Po wstaniu nalezy roztozy¢ kotdre lub pie-
rzyne, aby dobrze wywietrzaty przy otwartych
oknach, nabraly $wiezego tlenu. Jesli t6zko za
dnia mozna wystawi¢ na przewiew, wtedy je-siz=
cze lepiej wywietrzeje.

Odpowiedzi Redakcji Zdrowia.

P. F. w B, Chodzenie po rosie rannej powin-
no odbywac sie na czczo przez 3—5 minut | moze
trwac az do nastania zimnej pory roku. Zima, do-
skonale zastgpuje rose chodzenie po Swiezym
sniequ, tez «rzez |dlka minut, Oba zabiegi dziata-
1{1 niezmiernie 0zywczo, na caty ustr6j” nerwow
gtownych, zwilaszcza na mozg. Sarno przez sie
rozumie sie, ze nastepnie trzeba staraC sie o za»

rzanie, czy to kladac sie na kwadrans do tdzka
ub biegajgc w obuwiu az sie nogi rozgrzeja.

P. E. M. w K. Bdle giov_vy_molgg b%/é spowodo-
wane Uchem trawieniem jelit. Niech Pani robi
z rana_wycieranie ciata cafego; co drugi dzien o-
ktad zimny na. brzuch przez godzine; wieczorem,
gdy HO%I dobrze sig rozgrzeja, naktadaC mokre
ponczochy, a na to weiniane suche; potem dwa
razy ty odnow_o nasiadowki chtodne (przez 10 se-
kund 18 stopni Celzjusza). Co wieczor kapiel no-
zng (1—2 minut w zimnej wodzie). Nastepnie pi-
jac nalezy herbate z tarniny, rzewienia (rabarbar)
| kory czeremchy i t-0 z rana_i wieczorem po 1 fi-
lizanCe. JadaC duzo owocu | jarzyn, a uzywac du»
z0 ruchu na Swiezom powietrzu.

P. F. Sz. w B. Podajemy zyezony przepis na
bardzo Bozywnq zupe z Srutu 1 jabtek: 3—4 du-
zych jabtek obmy¢, obra¢ z todygi, pokrajac W
drobne kawatki i ugotowac w 1 litrze wody. Prze-
trzeC nastepnie zupe przez sito, tak, aby tylko
tupiny pozostaty i zagotowaC potowe zupy" raz
jeszcze; w drugiej potowie sakwdrlac 2 tyzki Sru-
tu pszennego, doda¢ do smaku_cukru i cytryno-
wej skorki; wlac do gotujacej sig zupg; raz jesz-
cze debrze wszystko rocotowac. Po-da¢ z grzan-
kami z butek lub sucharkami. Zupa taka jest bar»
dzo pozywna, zwiaszcza na czczo jako pierwsze

$niadanie.



