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Katowice, dnia 22-go sierpnia 1926.

Trucizny | pasozyty,

Urzadzenia tegoezesnych. rzezaini postepo-
wych sg tegio rodzaju, ze nawet w najgooretszem
locie mogg ludnos¢ miejskg zaopatrywac w Swie-
ze, beznaganne mieso. ~Tak samo badanie miesa
przez urzedowych rewizorow na wsiach ma sie
odbywac wedlé tak sumiennych przepisow, ze
wiaSciwie nie powinna zachodzi¢ obawa, aby lud-
nos¢ wiejska byta narazona na otrzymywanie
miesa, Szkodzgcego zdrowiu. Pomimo tego  co
rok zdarzajg sie otrucia, spowodowane spozyciem
migesa niezdrowego. _

Dobre, nienaganne, mieso ma kolor czerwony,
zapach Swiezy, ale nigdy nieprzyjemny i w doty-
ku jest gietkie. Najwiecej mozna wyczuc ow za-
pach Swiezy, gdy sie mieso natnie nozem., uma-
czan?/m-pop,rz_edr_no w goracej wodzie.  Wszystkie
te wlasciwosci niestety jeszcze nie dajg pewnosci,
aby migso pochodzito od zwierzat ciatkiem zdro-
wych. Stwierdza¢ to da sie jedynie przez badanie
mikroskopem. ] o

~ Niektore choroby zwierzat przenoszg sie, jak
wiadomo, na_cztowieka przez spozywanie miesa
i to tern tatwiej, im mnlelmeQS(_) takie jest prze-
pieczone, dogoiowame lub spozywane nawet w
stanie surowym. W niektorych wypadkach na-
wet catkiem dobrze przegotowane mieso szkodzi
zdrowiu, gdy sie n. p. wytworz ’?/ t. zw. ptomainy
m(trucizny z trupowi pochodzace) lub gdy zachodz
pierwiastki chorob zakaznych, ktére nie utracaja
swej_dziatalnoSci przez_cieptote gotowania.

_“Tak samo oczywiscie rzecz sie ma z zaprawa-
mi (konserwami) mufesnear]l, wedlinami (kietbasa-
mi, klszkam%), pasztetami i innemi wyrobami
miesnemu. Trucizny zarazkowe sg tern niebez-
pieczniejsze, poniewaz trudno ich dostrzec, a nie
przenosza one_sie jedynie przez_sEoz%/W@nle mie-
sa; wystarczy juz, jezeli coskolwiek z takiego mi
Ba lub krwi dostanie siewotwartgranke lu
zadrasniecie skory lub przez uktucie o-
-wa d u jakiego, aby wywotaC zakazenie lub prze-
nieS¢ zarazliwg chorobe zwierzecg. DoSwiadcze-
nia wykazaty, ze zwykte muchy pokojowe
1 tak zwane masarskiemuchyz chciwoscia
wchtaniaja krew zwierzat, zapadtych na zapalenie
Sledziony.  Z&strzyknieto, wnetrznoSci  takich
much morskim_Swinkom i krolikom, a te j_UZ,i)O
g dniach zmarniaty wsrdd objawow zapalenia Sle-
ziony. ) ]

Spozywanie surowego miesa wolowe-
go jest niebezpieczne ze wzgledu na nabycie ta-
slemca, ale o wMe niebezpieczniejazem jest uzy-
wanie surowe j wieprzowiny, nawet chocby by-
ta i peklowana lub wedzona, a to z powodu try-
chin. Wieprzowine najlepiej jadac tylko gotowa-
ng lub pieczong. Dzisiejszy Stan badania miesa
daje nam pewng rekojmie, ze do handlu nie prze-
dostaje sie mieso wieprzowe, zawierajgce trychi-

zachodzace w miesie.

ny. W czasie wojny Swiatowej czeste byly wy«
padikd tryehinozy z powodu bicia tajnego.

Dalszym pasozytem, w migsie wieprzowym sg
dl’QbﬂOUStI’OJE zwane wegrami, ktére mozna uwa-
za¢ za_ mamke tasiemca 1 ktére zachodzg w naj-
rozmaitszych odmianach. Skoro we ry_przy_sia_o
zywamiu miesa dostang sie do zotadka i do_jelit,
zdarzyc¢ sie moze, ze osigdg na scianach jelit i spo-
woduja utworzenie sie tasiemca. Po ztozeniu jaj
przez osade tasiemca, cztonki odtgczajg sie i ra-
zem z wydzielinami wydostaja sie z Jelit. Psy,
Swinie i Oti razem-z nieczystosciami_potykaja
takze jajka, ktore w nich sie rozmnazajg i rozwi-
jaja na wyksztatcone juz wegry. Nie nalezy W'(?C
nigdy znosi¢, aby psy, koty i inne zwierzeta do-
mowe oblizywaty ludzi, a zwtaszcza dzieci, kto-
rym nalezy zwrociC uwage na potaczone z tern
niebezpieczenstwa.

Niebezpieczenstwo zakazenia sie truciznami
zarazkowymi zachodzi takze u wszelkich wyro-
bow miesnych, kietbas, zapraw, pasztetow i t. o,
dlatego tez i te trzeba kazaC zbadaC. Kazda kiet-
base, ktora wykazuje za||oa_tch podpadajace
kwasny lub o stry, nalezy wyrzuci¢ jako szko-
dliwg dla zdrowia. Poktad splesniaty na_nakro-
jonej kietbasie, lub Sliskos¢ przy dotknieciu réw-
niez okazuja, ze kietbasa taka jest niedobra i nie

a Eowinno j€j sie zjada¢, gdyz grozi zatruciem. W,

ietbasie tego rodzaju wytworzyla sie trucizna t,
zw. kietbasiana, a trlicizna ta zachodzi najczesciej
w watrob lanc e, w salcesonie i w kiszkach, do
ktorych uzyto maki lub w mleku rozmoczonej
butki. Ta sama trucizna zachodzi w zepsuty eh
rybach, zwiaszcza w sledziach opiekanych; by-
dlingach, minogach. W rybach takich "ulegaja
tkanki migsa rozktadowi, a wydawaj# zaduch
przenikliwy.

W konserwach (zaprawach z ryb i migsa) in-
ny znow drobnoustroj t. zw. bacillus botulinius
WK\_/vo’ruJe odrebny rodzaj trucizny. Zdarzyto sie
takze, ze puszki blaszane zawieraty otow, tak ze
cata zawartosc przeszta otowiem. Polega to jedy-
nie na opieszatej robocie przy lutowaniu, Ktora
oczywiscie sg karygodne.

Na szczgécie_p_c_)dlegajq wszystkie fabryki o
strej kontroli policji, tak, ze niesumienne fatszer-
stwa zywnoscl prawie ze sg vvtyklucz_one I publi-
cznos¢ nie potrzebuje miec _zk():}/ ecznej obawy przy
zaikupnie, zywmosci. DoSwiadczenia ucz ¢
dnakowoz, abySmy przy zakupnie, przy doprawie
I spozywaniu migsa i migsnych wyrobow zacno
wywali stale pewng ostroznos¢ i oglednosc; po-
niewaz wiasnie zywnos$¢ podlega najpredzej ze-
suciu i przez przyjmowanie zwierzecych pasozy-
ow spowodowac "moga niebezpieczenstwo zaka-

zenia u tudzi-

nas je-



Wyleczenie suchol ptucnych.

W miesigcu kwietniu podalismy dtuzszg roz-
prawe o nowym sposobie leczenia = suchot ptuc-
nych, polegajacym, na wchfanianiu = pewnego
$rodka leczniCzego, nazwanego za swoim, wyna-
lazca ,,Weninger 174“. Profesor v. Weninger, po-
chodzacy z Wegier, pid 23 lat juz zajmowat si¢ ze-
stawieniem_Srodka e_czr_uczeg?o_ przeciw suchotom
i dopiero 174 zestawienie ogtoisit publicznie i %a-
stosowuje je obecnie u licznych tysiecy chorych.
Juz w roku 1913 robit proby w Berlinie na suchot-
nikach, poniewaz jednak najgtowniejsze sktadni-
ki jego srodka leczniczego zachodzg w Brazylii,
profesor Weninger przeniost sie tamidotacl, “aby
na miejscu wydobywac z ziem szlachetnych i ro-
slin_ odpowiednie sktadniki Dawniejsi krajowcy
Indianie, tych samych skiadnikow ‘uzywali juz
E_rzy chorobach goraczkowych z dobrym skut-

ilem. Prof. W. za pomocg elektrycznosci wydo-
bywat te sktadniki, ktore tgczyt z ptynami odpo-
wiednimi, a te wdychane- do pfuc niszczg, as tme
pluengi suchoty ptuc. Niestety zbyt roz-
winietych suchot, przy ktorych zarazki juz wiel-
kie spfasay ptuc zniszczyly, nie sg uleczalne, tak
samo nie wyleczg sig¢ osoby z suchotami Kiszek.
. Przez bezposrednie dziatanie  rozpylajacego
sie srodka prof. Weningera zmieniajg si¢ zarazki
suchotnicze, r,uszczehaz poprostu; zewnetrzna po-
wioka zarazkow tych sie rozpuszcza, zarazkKi, po-
zbawione powiloki® zostaje zniweczone, zywotnosc
ich sie zmniejsza a powoli catkiem uistaje; puczem
nastepuje catkowvite wyleczenie tkanek ptuc-
nych. Przy a stmi e btony sluzowe i przylegaja-
ce do nich konczyny nerwow ulegaja, takiemu
wpty wowi, ze powoli napady dusznoSci ustawiajg
I nastepuje wyleczenie. i .
~ 0Od roku 1920 prof. Weninger wraz z brazylij-
skim lekarzem chorob ptucnych dr. Hauerem w
Rio de Janeiro (Rio de Dzanero) wyleczyt licznych
chorych z niespodziewanym skutkiem™ przez co-
dzienne wchtanianie. W roku 1921 inny profesor
przy sposobnosci pobytu swego w te-mze miescie
ainerykansfclem mogt stwierdzi¢ setki wypadkow
wyleczonych suchotnikow. o ]

‘W roku 1923 prof. Weninger wrécit do Berli-
na. i tam w lecznicy radcy zdrowia Dahniera roz-
poczat leczenie suchotnikow swoim wynalazkiem
pod nazwa Weninger 174.  Lekarze ‘Sledzili_su-
miennie postep i rozwdj tego leczenia, i w wielu
pismach lekarskich z uznaniem sie o nietm wyra-
zili. Szczegdlnie zajeli sie uczeni i lekarze, kto-
rzy wytacznie zajmujg si¢ badaniem_suchot i ich
leCczeniem i wszyScy mowig o dodatnich skutkach
tego sposobu leczenia, zwilaszcza, ze wchianiania
nigdy nie majg szkodliwych nastgpstw. Jeden z
lekarzy, mianowicie Ow radca zdrowia Dahmer,
ktory "uzyczyt swej lecznicy prof. Weningetrowi,
na. pcwnem  “zebraniu lekarskiem, na ktérem
przedstawit tez uleczonych chorych, powiedziat:
,Wiem. czego si¢ podejmuje, gdy w gronie do-
swiadczonych_lekarzy mowig o skutkach — na-
wet o_catkowitem wyleczeniu suchdt ptuc po tak
krétkiem leczeniu, bo okoto 6—8 tygodni. Skutki
jednakowoz s3. tak niespodziewane, ze nowy ten
srodek moge poleci¢ wszystkim lekarzom ze sipo-
kojncm sumieniem. Z gory musze oswiadczyc, ze
z wielka, nieufnoscia przystepowatem do leczenia
chorych nowym $rodkiem.“

Na .wezwanie Kkilku lekarzy aimerykansktoti
prof. Weninger -wraz z synem swoim, doktorem-
chemikiem udat sie do stanu Minnesota, aby tam

v roznych klinikach leczy¢ za pomoca, nowooti- | tyw
krytego przez siebie Srodka. Obecnie obaj uczenilgardta, a uzyty jako her

wiekszg stmie leozenle s.ictiotniikow w dzielnicy
Wilmersdorf na Holienzollerndamm 185. Wchia-
nianie trwa bardzo krétko, bo zaledwie 3--4 mi-
nut i nie jest przykre. Dotad J)odo_bno_ nie bvio
wypadku, gdzieby Srodek zawiodt, a jak juz wspo-
minaliSmy, bardzo ciezko chorych woale nie
png/j_mqu. Chorzy przebywajg mniejwiecej 8 ty-
godni, przewaznie jednak 3 miesigce, ale sg wy-
padki, gdzie 6 tygodni, a nawet miesigc wystar-
cz?/. P_rzy_byV\_/a{q tam chorzy, ktdrzy poprzednio
2 lata i wiecej leczyli sie w lecznicach bezskute-
cznie. Jedno wchianianie kosztuje 5.00 marek; za
pierwsze badanie ptaci sie 20,00 marek, co 2 tygo-
dnie badaja chorego, ale to juz bez optaty.

Niestety Srodka tego nie mozna byto dotych-
czas wytwarzaC we wielkich iloSciach, dez musi
by¢ Wcigz Swiezo zrobiony, poniewaz ulega zmia-
nie przy dtuzszem lezeniu, a dziata jedynie w sta-
nie swiezym. Skoro uda si¢ zrobi¢ srodek ten na;
zapas, jest nadzieja, ze lekarze zaczng go zastdso-
wywac i poza. Berlinem i za granicg, tak ze i w,
Polsce bedg mogli Iecz%/é suchotnikéw i astmaty-
kow wynalazkiem prof. Weningera.

—000—

Ziota lecznicze w sierpniu,

Przyroda posiada bardzo wiele jeszcze nie-
znanych sokow i sit leczniczych, ktore powoli
tylko udaje sie odkry¢ uczonym, i badaczom. W
ostatnich dziesigtkach fat zwiaszcza rozpoznano
lich waznos¢ w lecznictwie, cho¢ jeszcze nie ceni
ich sie nalezycie. A tymczasem niema choroby,
na. ktdra nie-bytoby jakiegos ziotka.

Miesiac_sierpien szczegdlnie wyroznia sie doj-
rzewaniem i mnéstwem kwieciem po polach i 1a-
sach. W nlek_tc’)r%/ch okolicach gorskich juz w
pierwszych dniach kwitnie wrzos. Ludzie zbie-
raja wrzos, wija z niego wience dtugotrwate na
groby lub wiaza bukiety barwne do wazonow na
pamiatke przyjemnie spﬁdzonych dni lub Swiat
na swiezem powietrzu. Ale mato kto wie o tem,
ze Wrzos procz do ozdoby stuzy takze_jako leczni-
cze ziele do picia przy nieczystej krwi lub
ze z Swiezych liSci wrzosu przeciw ~gosciowi
(podagrze) robi sie naparzania skuteczne.

Albo krwaw nik, ktorego petno teraz wi
polu_i na fakach! Nalezy on do najskutecz-
niejszych ziot leczniczych. Liscie nadawajg
sie na herbate do wiosennego leczenia nerwdw,
chorych. Ale na tem nie koniec! Odwar krw a-
wniku usmierza, kurcze w zotadku i jelitach, a
przy. chorobach ptuc, krwotokach, zazigbieniu, i
rwaniu tez doskonale oddziatywa. Woda, w kto-
rej gotowano krwawnik, uzywana do mycia przez
czas dtuzszy, przyczynia sie do gojenia nieczysto-
$ci na twarzy. as¢ % krwawniku zrobiona, goi
otwarte rany, strupy na gtowie i skorbut.

. Rumianek (kamelki) roéwniez licznie mo-
ze byC zastosowany w lecznictwie. Kwitnie on o-
becnie w catej petni. Rumianek usmierza bol przy
wszelkich kurczach, czy to_zotadkowych, gltowy, a
zwiaszcza u kobiet przy miesiecznych dolegliwos-
ciach. Wornity dtugotrwate uistawaja, gdy cho-
ry powoli tylko tykami wypije goracego odwaru
rumianku.

Takze lwi pyszczek, ktory zdobi brzegi
lasu swoimi zottemi kwiatkami, jest skutecznym
w lecznictwie jako $rodek pedzacy mocz i gojacy
rany.

Skromny kaczyni. ec zoéttobarwny oddzia-
a doskonale na b%ong $luzowe przez, ptukanie
ata pomaga przy kamie-

powrdcili znéw do Berlina, gdzie impoczeli' nalniadi zétciowych, nerkowych i pecherzowych o-



rtZ pij/zy woujiM-i puchlinie. Wata toJite-pTMCij-" (kio Sluzy modzie 1 ziptikom, ale zaraeem chorym,

akc-zajaco. ' » ) o .

Procz tych zidt kwitng- w tym miesigcu jesz-
cze mnostwo innych leczniczych, z ktorych tylko
kilka wymienimy, oraz podamy ich skutecznosc.

Labuz czyli tatarak (kalnius) oddziaty-
wa_wzmacniajaﬁ(_) na nerwy, tak samo korzen ar-
r_nkl;gorycz I (gentiana), o manu (akrnt) u-
zywaSie przy biednicy, a jaskotcze ziele na-
wet pomaga przy suchotach ptucnych; rowniez
uzywa go sie przeciw brodawkom, odciskom, par-
chom, piegom i strupom. ) )

_ DziatalnoSC_ziot tych jest rozmaita, sita_lecz-
nicza zawarta_jest nieraz' w korzeniu lub lisciu,
albo tez w kwieciu lub owocu. Trzeba zatem do-
brze sie opyta¢ u doswiadczonych ludzi, co zbie-
raC na poszczegdlna, chorobe,, aby odniesC spodzie-
wany skutek, a nie zaszkodzi€ sobie przypadkiem,
Zebrawszy sobie odpowiednie ziotko, trzeba je tez
niechetnie tylko kapie sie w tym odwarze; lecz
czci wiasciwosci. NSediOisUszone ziele plesnieje, a
«byt zeszuismnc nie dziatatoby, gdyz statoby sie
bezskuteczne. Lepiej wiec bedzie, gdy wiecej o-
sob nazbiera wieksza ilosC ziot swiezych, ktore
nastepnie jedna osoba odniesie do apteki lub dro-

erii, aby je.tam zamieniC na prawidtowo suszone
ub uzyskac jakis grosz.

Ziota powyzsze wszystkie u nas rosng na. 13-
kach i po lasach i zwané sg ogdlnie z wygladu.
—000—

Sposob leczenia zapachem.

Chorym na rozdraznienie nerwow lekarze za-
lecajg kapiele z tabnziu (kalmus)..Poczatkowo za-
pach tabuziu nie przypada do gustu choremu r
niechetnie tylko kapie sie w tym odwarze, lecz
gdy w czasie leczenia stan jego nerwow sie popra-
wia, nabiera on do kapieli zaufania, gdyz odczu-
wa po nich uspokojenie i wzmocnienie sit. A sku-
tek ten otuje w wielkiej mierze zapach tego
ziota leczniczego.

_ Tak sarno, jak niektory zapach dziata uspa-
kajajaco, tak tez jednak sg zapachy, ktore przeci-
wny wywotujg skutek. Kwiat bzu czarnego i cze-
remchy u niektorych oeéb wywotuje bol gtowy,
rowniez ogrodowy rumianek ma zapach dla nie-
kt(l))rlych tak przenikliwy, ze uciekajg wprost z ich

obliza.

P Zmyst zapachu i jego zadowolenie moze za-
tem byC waznym czynnikiem leczniczym, z kto-
rym sie nasze lecznictwo niestety zbyt 'mato jesz-

cze Iicz?l. ] o o

‘W Indiach n. p. od wiekow znano juz site le-
cznicza zapachow i dzi$ jeszcze rozni fakirzy do
swych sztuk uzywajg ziot i wyskokéw pachng-
cych. I u nas przed wiekami juz uzywano mynry
I kadzidta takze przy leczeniu chorob. Znanym
jest skutecznos¢ kamfory, wody kolonsktej, eteru
octowego przy bolu g’royv?(/: Cuda prawdziwe wy-
wotuje "roéza i"to w dwojaki sBosob: przez swoj. za-
pach, kolor i swa pigknosc. Przepracowane i roz-
strojone nerwowo_osoby, ktorym dokuczajg bole
gtowy, niech starajg sie odurzac¢ zapachem roz lub
gdy pora roku po ternu, niech stawiajg sobie wig-
zanke réz na »wem biurku. Nerwy sie uspokoja,
a bol gtowy i wyczer panie przeming wkrotce. Gdy
pora roku po temu! Niestety stan naszych ner-
wow ntet.ylko ogranicza sie na te miesigce, w kto-
rych roze kwitna. Dokuczajg one przez caty rok,
a najbardz\lltv zima. gdy brak stonca i jasnych dni
dtugich!  Wtedy to tyzeba postugiwac Sie zapa-
chem roz, zachowanym przez przemyst odpowie*
dni, ktory zajmuje sie wyttaczaniem zapachu roz
1 liici kwiecig najlepszego Przemyst ten metyl-

ktoérzy ‘moga sobie_ulzy¢, zakupujac o_Ie[i(ku roza-
nego, na SWe cierpienia nerwo we. Ole{e ten je,-v
niestety drogi, bo do osiggniecia 2 funtow potrze-

ba 10 do 12 tysiecy funtéw Msci r6zanych,

—000—
Kiedy dzieci majg sie nauczycC
ptywania?

Na_to pytanie odpowiedzie¢ nalezy: Jak naj-
wczesniej i t0 juz po skonczonym czwartym roku;
Oczywiscie, ze u takiego malenstwa dozor doro-
stych jest konieczny. Nie potrzeba do p’e/_wama
nawet zbyt solnie rozwinigtego_dziecka. Cieptota
wody nie” powinna by¢ ponizej 22 stopni Getzju-
sza.” Dziecko wérod Zabawy powinno przywyknac
do wigkszych obszarow wody. Do nauki nadawa-
ja sie najlepiej mtode nauczycielki, ktore snE( tez
nauki ptywania wyuczyty i najszybciej pozyskaty-
by zaufanie dzieci. Obawy przed, wodg dzieci naj-
predzej sie pozbywajg; gdy im si¢ podwala wrzu-
cac do wody zabawki gumowe lub nadmuchane,
ktore chwytac saNznleonone. W niektorych wiek-

szych miastach Niemiec wyuczono sztuki ﬁ’fywa-
nia po kiikanascioro dziecl uczeszczajacych jesz-
cze do ochron. Wynik byt bardzo dodatni. Pty-

wanie wplywa na apetyt, sen i ogolny rozrost cie-
lesny. Malcy tacy jednakowoz najwyzej raz do
dwoch razy tygodniowo gowmn_l uczeszczac na
nauke ptywania, ktora w 60 lekcjach wymaga 30
tygodni nauki.

O ktérym czasie kgpac sie nalezy.

Kapiel w rzece lub morzu nalezy do najwigk-
szych przyjemnosci lata i nieraz zanurzeni w
falach = zapominamy o niebezpieiczenstwiach i1 o
tern, ze nalezy przyjemnosci tej uzywac z zacho-
waniem 0stroznosci.

_ Istnieja, zdrowi ludzie i silni, ktorym kapiel
woigole nie szkodzi, chociazby siedzieliw wodzie
dobe catg, wiekszoSC jednak ludzi pozbawia sie
korzysci, ptynacych z Kapieli, jezeli nie przestrze-
ga pewnych prawidet, a nawet naraza sie wtedy
na szkody.

_Lekarze ustalili, ze najkorzystniej kapac sio
mniej wiecej o godiz. 11 przed potudniem.  Wten-
czas ciato ma cieptote odpowiednig, bo wystygto
iuz po Wyspaniu sig, powietrze jest nagrzane, Cla-
10 wzmochione $niadaniem, ktore zotadek zdotat
juz strawiC. Nieprawda_ jest, ze najzdrowsza ka-
piel jest wczesnym rankiem, bo ktos, kto si¢ ka-
pie przed $niadaniem przy zimnem powietrzu po-
ranka, nie uzyskawszy jeszcze petnego rozwoju
sit po_Snie, ostabia sie raczej na caty dzien, tern
wiecej, ze kawat drogi przeszedt o gtodnym zotgd-
ku i ochtodzit sie_zbytnio. Przecietnie naIezyCPo-
zostawaC w wodzie 15 do 20 mitnut i tylko bardzo
silni ludzie moga wytrzymac w wodzie bez szkody
dtuzej niz pot godziny. ~ Nikt nie powinien si¢ ka-
pa¢ w ciggu dnia dwa ramy.

Oszukanstwo przy srodkach

przeciwko opilstwu.

Od diuzszego czasu znOw pojawiajg sie —
Przesy’rane oczta lub przez domokrazcow — po-
ecenia Srodkow, zwalczajacych opilstwo narogo-
we. Srodki te po czesci beziwiartSciowe sg ogrom-
nie drogie i oczgwwcle zadnego skutku u pijakow
nie odnosza. Badania naukowe ditugoletnie zre-
sztg wykazaty, ze niema ani jednego lekarstwa,



Storetjy mogto wyleczy¢ z pijanstwa,
nie wletMed jak byto polecane jako niezawodne.
Odzwyczai¢ chorego alkoholika (pijaka) od nato-
gu, raczej od choroby nieszczesnej, mozna jedynie
przez umieszczenie go dtuzsze w lecznicy odpo-
wiedniej. Nastepnie trzeba utrwali¢ wstrzemigz-
liwos¢ n_abY_tq. przez nalezenie do stowarzyszenia
wstrzemiezliwosci, ktora Wp’g/v_va moralnie na pi-
jaka przez wyktady odpowiednie.

chociazby

Rady lecznicze.

Usuwanie brodawek.

Podajemy jeszcze inne srodki przeciw bro-
dawkom “fkurzajko-m). W tyzce wody rozpuscic
tyzeczke chromamu i nasaczy¢ mzczynem tym
Kilkakrotnie na dzien brodawki. PO pewnym
czasie nabiera koloru brunatnego i w koncu cal-
kiem zgina. — Nastepnie pali sie brodawki kwa-
sem_karbolovlllym lub siarezanym i kamieniem
piekielnym. Trzeba to ostroznie zrobic, gdyz pty-
ny te aa bardzo ostre i trujace.

Kurcz w tydkach,

spowodowany przez nagte sciggniecie muszku-
tow, powstaje po czesci po natezeniach, dtugiem
staniu, dtugich i uciazliwych przechadzkach,
tancu, kapaniu a jest bardzo bolesnym. Usunac
go mozna rozcieraniem nog, gnieceniem tydek lu

tez potarciem ich okowita kamforowa.

Wilgotne reee i Swiecaca twarz

w lecle powstaja, przez wzmozone wydzielanie po-
tu. Wycieranie pudrem, drobng mak%, proazkiem
salicylowym usuwa wkrétce ten przemijajacy ob-
jaw.

Surowa kapusta jako lekarstwo na robaki.

Jeden z znanych uczonych lekarzy zwraca u-
wage na surgwg iszona_kapuste, jako nja znany
wsrod ludu srodek leczniczy przeciwko robakom
u dzieci. Niezaleznie wszakze od_leczniczej war-
tosci kapusty, spozywanej w stanie surowym, ja-
ko kwaszonej, stusznie jest ona tak rozpowszech-
niona, bowiem. — obok pomidorow — jest jarzy-
na. najbardziej bogata w witaminy, tem samem
wiegc znakomitym srodkiem odzywczym. Nadto
_zale_taI jej jest taniosC i dostepno$¢ zaréwno zima,
jak i latem.

Przestroga przed uzywaniem soku z rzodkiewki.

. Nie zawsze polega¢c mozna na $rodkach ro-
Slinnych, zalecanych przez lecznictwo ludowe. Pi-
sma_lekarskie stwierdzity ostatnio wypadki za-
trucia sokiem, wyttaczanym z rzodkwi-niurzynid,
uzywanym jako lek na kamienie zofciowe. Po
spozyciu soku z Kilku rzodkwi wystapity wymio-
gy I objawy podraznienia m()zgu! ktore ustapity,
opiero po uptywie kilku tygodni.

Malaria gorszg od wojny.

Badania uczonych stwierdzity, ze codziennie
V\_/iece]j_ ludzi umiera na malarig, anizeli stawato
sie ofiarg wojny, dlatego nalezy te chorobe tak
samo zwalczac jak wojne. W “samych Indjaeh,
na_lezazcych do Anglii, rocznie umiera 1,300.000 lu-
dzi. Zwalczanie tej choroby ma iS¢ w parze z

rozwojem kultury w krajach podzwrotnikowych.
Piegi w jecie

. Piegow, ktore silniej wystepuja w lecie, catko-

wicie nie mozna usungC. Koniecznie trzeba wy-

strzegac sie ostrych promieni stonecznych, zmywac
tw*« «wdlsw. naciera¢ wazelina na noc.

Sa to oczywiscie jedyne $rodki, zmniejsza&ace pieg*,
g yz tworzg one Sig z brunatnego barwnika, zacho-
zacego w gornych warstwach skory, a zachodza
u 0sob o wiosach jasnych i rudych.

Leczenie zajgkanla sie.

Po czesci gtéwna przyczyng zajakanla sie jest
silne zdenerwowanie, ktore moze byc spowodowang
zbytniem odzywianiem sie miesem lub tez niedosta-
tecznem odzywianiem. Przyczyne wiec stwier-
dzi¢ powinien lekarz. Mylnem jest zdanie, ze po-
woli dziecko samo odzwyczai sie od jgkania, albo-
wiem bardzo waznem jest — sposob zycia. Dziecko*
jakajace sie, powinno duzo przebywac na Swiezem
powietrzu ,a robi¢ mu wycierania chtodne catego
ciata, wystrzega¢ je od przerazania sie, a nakla-
nia¢ do snu czestego i spokojnego. Nie dawa¢ dziec-
ku takiemu kawy, herbaty, piwa, wodki i ostro
pieprznych kietbas. Procz tego w spokojny spos6b
przemawia¢ do niego i kaza¢ mu wolno mowic,aby
nie wywotywac¢ u niego niepokoju i strachu.

MrotSki®

_ Na czele oSwiaty wsrod panstw kuli ziem-
skiej kroczy Australia, gdzie na 30 uczniow wy-
pada jeden nauczyciel.

Dawniejszy taniec ,,polke* wynalazta na po-
czatku wieku 19-g9 zwykta dziewczyna czeska,
nazwiskiem Anna Slezak.

*

Ksigdz Paramelle zastynat tern, ze

quz T : grzy po-
mocy rézdzki odkryt w ciggu 64 lat 10.27

Zrodet,

~ Tortury jatko Srodek dowodu sadowego byty
eszcze uzywane w pierwszej potowie 19-go wie-
u. W Hanowerze zniesiono je dopiero w 1840 r.

Najg’fe_bszy otwor wiertniczy znajduje si(% nie-
daleko Fairmont w zachodniej Wirginjd, Otwor
ma gtebokosci 2310 m,

Na kuli ziemskiej rodzi si¢ codziennie 50-000
nowych obywateli.

_ Inzynier wegierski zbudowat gramofon o.
wielkos$ci zegarka kieszonkowego.

Za delikates uchodzi w Japonii mieso z wilka
morskiego, Ktory zyrwi sig trupami.

W Londynie i Paryzu sprzedaje sie puder i
perfumy nie tylko dla ludzi, -ale i dJIa PSOW.

Jastrzebie, orty i mewy moga catemi godzi-
nami ptywaC w_powietrzu bez najmniejszego ru-
chu skrzydet. Zasady tych lotow sg jeszcze zu-
petnie nieznane.

W roku 1813 jeszcze spalono w Berlinie mez-
czyzne i kobiete, = ktorzy dopuscili sie licznych
Zbrodni.

Nowa_Zelandja _jest jednym z najpiekniej-
szych krajow na Swiécie: nie zna bowiém bezro-
bocia, trzéciej klasy w pociggach i komunistow.

. Na poczatku wieku 19-go nie wolno byto w
Niemczech chodzi¢ zydom po pewnych ulicach i
publicznych parkach.



