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,Istnieje w Europie dziwny narod,
w ktérym jest wyjatkowo duzo ludzi
mlodych. To Polska!.. — pisze an-
gielski publicysta Bernard New-
man. — Ponad 50% obywateli Pol-
ski... to ludzie ponizej 25 lat wieku,
wskutek czego Polska, majac 34 milio-
ny ludnoéci, moze zmobilizowaé armig
liczniejsza niz Francja, liczaca 41 mi-
lionéw.

Polacy — naréd ludzi milodych.
W r. 1920 bylo w Polsce ludzi w wieku
poborowym ponizej 25 lat — 515.000.
A w Niemczech, o ludnosci wynoszacej
dwukrotnie wigcej, bylo wowczas tego
rodzaju mlodych ludzi zaledwie 675.000.
Dzi§é roczniki poborowe — w sumie
biorac — wynosza w Polsce prawie

tyle co w Wielkich Niemczech. A to

jest fakt olbrzymiej wagi, jezeli pomy-
$limy o mozliwosciach decydujacej roz-
prawy oreznej.. Przed narodem pol-

skim — o ile nie zajdzie w nim jakies

zalamanie natury moralnej — stoi
wielka przyszlo&¢. Juz dzi§ Polska sta-
nowi piata z rzedu najwigksza potege
militarna $wiata.“

, Tak sie zlozyly losy narodow —
pisze Reginald J. Dingle — ze
ostatnio zwrot zasadniczy w dziejach
Europy nastapil na granicy polsko-
niemieckiej. Polacy i Niemcy — to na-
rody, ktore zdaja dzi§ egzamin zyciowy
na oczach calego $wiata... 1 wydaje
sig, ze wartosci cywilizacyjne Kosciola
katolickiego, ktérego nauka stanowi
najsilniejszy pokarm duchowy Pola-

,Bezplatny dodatek do Gos$cia Niedzielnego*

Twardo stoi miodzied prry hreyiu

Stusznie nazwano miodosé ludzka wiosna zycia. Jest ona bowiem naf
Wyrasta szybko i silnie, przezwycigza mrozy
i trudy i zawsze prze paprzdd, jak zieleft lak ku stoncu. Prawem miodosci
jest rozwoj i postep! Trzeba sobie jednak
calym zyciem, cala miara zycia ludzkiego,
pbiniej osiaga, dazac ku temu, pelna miare. Druga cecha mlodosci jest roz-
kwit i doskonaloéé. Mlodoéé w swym ciaglym parciu naprzod,
ustannym szukaniu wszelkich doskonalosci odczuwa ciagly, nigdy nie zaspo-
kojony gléd. Gléd ten objawia si¢ zwlaszcza w pragnieniu kochania i po-
Ale nie znajduje on w npaszym Swiecie zaspokojenia. Bowiem
ludzka miloéé i przyjaza choéby najserdeczniejsza glodu tego nie zaspokoj3,
A kiedy kto§ znajdzie wielka milo§¢
i wielka przyjazi, to zdaje mu si¢, Zze nic wigcej mu nie potrzeba,
moze usuna¢ na bok. A w tej ,reszcie” jakzez czgsto znajduje si¢ sam Bog,
ktéry chwilowo wydaje si¢ byé¢ niepotrzebny.

Bég nie zabrania mam kocha¢ niczego na $wiecie,
wiedzial i czul, z¢ w kazdym pajdrobniejszym stworzeniu zamknigte jest
ktére pozmajac wznosi¢ si¢ powinien stopien po stopniu ku
niebu. Jakiez réznorakie sa drogi mlodych dusz,
po stopniu ku Bogu?... Z jednej strony uciechy i pokusy zyciowe jak magnes
ciagna ku ziemi, w doliny grzechu, z drugiej cudowne dazenie, wyrywanie
sie mlodych serc na poszukiwanie MiloSci! Msza sw. staje si¢ pierwszym
za Bogiem, do wielkiego czynu. Duch Sw. powie-

bujniejszym jego okresem.

Swiecenia.

ale najwyzej zalagodza jego Dol

glebsze piekno,

-

krokiem do poszukiwad

2

pojely Jezusowe pragnienie,

Juz dr Sattler, przywoddca nie-

kéw, okazuje si¢ w calej pelni. Naréd mieckich narodowych liberaléw, w ro-
polski zdaje egzamin z wytrzymalodci ku 1898 w Reichstagu taka wyglosit
nerwowej, opartej o swa niezlomna teze: ,, Antagonizm migedzy nami, Niem-
wiare W zwycigstwo sprawiedliwosci cami, a Polakami stanowi naturalna

boskiej.* _

Co lezy u zrodet walki tych dwoch
zywiolow, decydujacych w Europie
srodkowej, jakimi sa Polacy i Niemcy?
Widzimy, ze dziala tu przede wszyst-
kim wadliwe nastawienie psychiczne
szowinistow niemieckich, ktorzy od
szeregu pokolefl jatrza zycie Europy,
wbijajac w glowy mas niemieckich, ze
kraj na wschéd od Niemiec lezacy
musi byé catkowicie opanowany Iub
wytrzebiony jako terem ekspansji nie-
mieckiej.

konieczno$¢ zyciowa. Nie mozemy do-
puscié do istnienia pafistwa niepod-
leglego na Wschodzie, ktorego granice
znajdowalyby si¢ w promieniu Kilku
godzin jazdy koleja od naszej stolicy
(Berlina)...*

A potem, zwracajac sie wprost do
przedstawicieli spoleczeistwa polskie-
go, dr Sattler dodal: ,,Wy Polacy mu-
sicie zrozumieé, ze nie ma dla was
miejsca jako samodzielnego panstwa
obok poteznych Niemiec. Obowiazkiem
naszym jest — albo was zniszczy¢, albo

Rok 3

zdaé sprawe, ze mlodos¢ nie jest
ale tylko jego zadatkiem i dopiero

w swym bez-

Ze reszig
byle tylko czlowiek

wspinajacych si¢ stopied

dzial: ,,Ocknij si¢, ktéry $pisz, a Chrystus cig oSwieci.” A we Mszy sSw.
Chrystus nie tylko oswieca, ale i budzi.

A kiedy dusza mloda zbudzona zrozumie ofiare Jezusa, laknie Chleba
zywota. Laknie wspélnoty z Tym, co jest w Fucharystii-Ofierze, w Eucha-
rystii-Sakramencie. Chrystus, zrédlo lask, ma jej da¢ sile, ktéra ja umocni
i oczysci. Rozumie mltodosé, co przez to powiedzial Jezus, gdy mowil: ,,Jam
jest Chleb zywy... Jam jest zycie!“ Dobry Bog chee, aby polskie dusze mlode
wewnetrzne zawolanie i nawzajem siebie i innych
utwierdzaly w wierze i w wytrwaniu okrzykiem glosnym i dalekim, jak
Polska dluga i szeroka: ,Nie damy si¢ odepchnaé¢ od Krzyza!*

przerobi¢ na lojalnych obywateli nie-
mieckich.“

To niestychane w swej brutalnosd
zdanie przedstawiciela niemieckich szo-
winistéw przytacza m. in. autor Swiezo
wydanej ksiazki pt. ,,Polska — kluczem
Europy*“ profesor uniwersytetu w Har-
ward, Raymond Leslie Buell.

,,Jakie cechy zasadnicze w charak-
terze Polakéw mozemy dzi§ zanoto-
waé, jezeli chodzi o ich stosunek do
Niemcow ?“ — zapytuje londynski ,, The
Tablet“. — Ot6z nalezy stwierdzi¢, ze
Polacy uzbrajaja si¢ wprawdzie i pod
wzgledem militarnym 1 moraluie, ale
dalecy sa od wszelkich posunie¢ nie-
roztropnych. Polacy sa zdecydowani
odeprzed atak, ale zachowuja spokéj.
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Ogromne wrazenie zrobila szybko po ca-
lym powiecie kaliskim rozchodzaca sie wieéé
o cudownym uzdrowieniu mieszkanki kolonii
Piwonice pod Kaliszem, 27-letniej Katarzyny
‘Mlynarz. Mloda kobieta od dlugiego juz
czasu cierpiala na powainy rozsiréj nerwo-
wy i wszelkie préby wyleczenia choroby nie
mialy pozadanego skutku. Wreszcie w dniu
6 marca chora udala si¢ z pielgrzymka do
Cze¢stochowy, aby na Jasnej Gérze wyprosié
polepszenie zdrowia. Cala droge odbyla sa-
motnie, pieszo, modlac sie zarliwie. Po po-
wrocie, kiéry nastapil w dniu 14 bm,, po-
czula sie znacznie lepiej, a obecnie czuje sig
zupelnie uzdrowiona, nie odczuwajac naj-
mniejszych dolegliwoéci chorobowych.

*

Red. Leon Chrzanowski rozmawial w Rzy-
mie z osoba bliska Watykanu. Z rozmowy
tej zdaje relacje w ,Kurierze Warszawskim*:

wZacznijmy od najwainiejszego — méwi
méj rozméwca — a wiec od niewytrzymuja-
cej krytyki pogloski, jakoby Ojciec Swiety
dal do zrozumienia, ze gotéw bylby, gdyby
si¢ dofi zwrécono z prosba, podjaé sie arbi-
trazu. To jest wykluczone i absurdalne.
Pius XII nie chcialby byé arbitrem w real-
nych sprawach politycznych skiéconych mo-
carstw. Podobnej decyzji Papiez by nie po-
wzial w czasie, gdy brakuje zasadniczej pod-
stawy i warunku dla podobnego arbitrazu,
gdy nie ma dobrej woli i gdy nie moina
moéwié o szczerej atmosferze zaufania. Wy-
tworzenie tej pokojowej atmosfery to naj-
wieksza troska Ojca Swietego.

Gdyby jednak atmosfera pokoju dala sig

wytworzyé. To czy wéwczas sprawa arbi-
trazu moglaby nabraé realnoéci?

Co o tym my§li Ojciec Swiety, nie Smiem
panu nawet méwié. Tej najwyiszej decyzji
ani przewidywaé, ani okre§la¢ nie pozwolil-
bym sobie w zadnym razie.

*

Na Swiatowym zlocie harcerzy, odbywa-
jacym sie obecnie ua zamku Moncie w Crieff
w Szkocji, delegacja polskich harcerzy spo-
tyka sie ze szczegéinymi objawami sympatii.
W czasie defilady inauguracyjnej Polacy
przyjeci zostali z wielkim entuzjazmem. Pol-
skie namioty ciesza si¢ na tym zlocie naj-
wigksza popularnoécia. Polscy harcerze
z Gdafiska musza udzielaé ciaglych wyja$niefi
co do sytuacji ludno$ci polskiej i niemiec-
kiej w Gdafisku i do tlomaczenia, dlaczego
Gdafisk jest nieodzowny dla Polski. Har-
cerze polscy sa wszedzie traktowani z wielka
zyczliwoScia i wyraing sympatia.

W niedziele zlot starszych harcerzy po-
wital owacyjnie harcerza polskiego Wlady-
slawa Wagnera z towarzyszacymi mu obu
skautami australijskinti. Gdy przybyli oni do
zamku Monzie, witano ich uroczyicie przy
tzw. Zlotej Bramie i triumfalnie z orkiestra
kobziarzy szkockich na czele przeprowadzo-
no miedzy szpalerami skautéw do gléwnego
obozu dowdédztwa zlotu.

%

Niemcy pragna u siebie wielotysieczne
rzesze Polakéw pozbawié narodowoSci pol-
skiej, niepomni przykladéw Gornego Slaska,
Pomorza i Poznafiskiego, utrzymanych w
polsko$ci mimo ucisku.

Wedlug najnowszych miemieckicn ze..
wiefi Zyje w Niemczech obecnie 77 milionéw
100 tysiecy Niemc6éw i 830 tysiecy ,.pokrewa
nych, z czego Polakéw 320 tysiecy. W ten
sposéb */s liczby Polakéw gdzie$ zniklo.
Pozostala */; trudno byloby nawet rozmiescié.
Jakze bowiem podzieli¢ owe 320 tysiecy, kie-
dy w rzeczywistoSci na $lasku Opolskim zyje
700 tysigcy Polakéw, w Warmii i Mazurach
300 tysiecy, ma pograniczu i Pomorzu Pru-
skim okolo 30 tysigcy, w Westfalii, Nadrenii,
Saksonii i Turyngii — 200 tysiecy, a w b.
Austrii przeszlo 200 tysiecy.

%

»Kurier Baltycki® donosi:

»W Gdafiska istnieje instytucja, ktéra pét
cynicznie, p6l zartobliwie do dnia dzisiej-
szego uzywa dawnej nazwy ,sad“.

Otéz tem ,sad“ skazal onegdaj dwéch
ludzi na 3 miesiace wiezienia za czytanie
»Kuriera Baltyckiego®.

Zal nam szczerze ofiar tej ponurej, sady-
stycznej komedil.

Nie mozemy jednak nie stwierdzi¢ z przy-
jemnoécia, Zze widocznie w wojnie nerwéw
z Niemcami , Kurier Baltycki“ odgrywa rolg
niebezpiecznego pocisku, skoro samo czyta-
nie jego zasluguje na kare 3-miesigcznego
wiezienia®, *

..Hitlerowcy gdaiiscy staraja si¢ ograni-
czyé wszelkie przejawy zycia religijnego
w Wolnym MieScie. Jednym z ostatnich za-
rzadzefi jest zakaz sprzedazy ksiazek religij-
nych w ksiggarnia z wyjatkiem ksiegarii spe-
cjalnie dla tego celu przeznaczomych. Hitle-
rowcom chodzi o to, by odsunaé szerokie
rzesze czytelnikéw od lektury ksiazek religij-
nych a narzucié im literature przesycona du-
chem nazistowskim. Okna wystawowe ksig-
garii gdafskich pelne s3 obecnie ksiazek ze
znakami swastyki i podobiznami Fihreréw.

Wicek Buta po powrocie z ,,Raju” do kraju

»CO MASZ ZROBIC JUTRO, ZROB DZISIAJ.“
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Patrzac Wicek w sad sasiada,
Widzi galai przeciazona.
»Podeprzej, Walku, — powiada —
To przeslicznych jablek grono.

Dos§¢ masz drewna na podporki,
Wiec uwijaj si¢ po predka,

Bo¢ owocu co rok worki
Lepsze nizli pustka smetku.*

Lecz ie zmrok juz o tej dobie,
Walek, jak zwykle leniwy,
»Jutro zrobie, — my$li sobie —
Dzi§ czas na sen sprawiedliwy.“

Lecz podporke zrobil z rana,
Zanidst do sadu z ochota,
A tu — galaz juz zlamana.

»Polska od Baltyku odepchnaé si¢ nie da, przysiggamy: odwiecznych praw. Polski do Baltyku i morskich prze
znaczeni Rzeczypospolitej strzec, nad ujSciem Wisly straz niezlomna trzymaé, dorobek Polski na wybrzezu
i morzu stale pomnazaé, braci naszych za kordonem, nierozerwalna cz¢$¢ narodu polskiego, wspomagaé i bro-

nié. Tak nam dopoméz Bog.*
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ercfvva 2 siedmiu pecet

Na jednym z cmentarzy paryskich
mozna widzie¢ grobowiec pewnej pary
matzenskiej. Jak z dat wyrytych na
pomniku pozna¢ mozna, diugi szereg
lat uptyngt pomiedzy S$miercig matzon-
ka, ktory wpierw umarl, a $miercig
zony. Maz kazat wyry¢ na swoim
kamieniu stowa: Do widzenia! A zona,
kiedy na nig przyszita ostatnia godzinka
kazata napisa¢ na tablicy grobowe;j:
Oto jestem! Jaki to piekny przykiad
wiernosci matzenskiej, jakie wymowne
Swiadectwo nierozerwalnosci i S$wie-
tosci tego sakramentu.

Jakie natomiast marne wrazenie ro-
bi obok tego stawny artysta, o ktdrym
niedawno gazety donosity, ze ozenit sie
z sibdmg kobietg. Nie trzeba wskazy-
wac¢ na Rosje i panujgce tam stosun-
ki matzenskie, bo i u nas szczegdlnie
w niektorych sferach wyzszych szerzy
sie prawdziwy chaos w sprawach mat-
zenskich

Zwiastunowie ,,nowej moralnosci*
lubig twierdzi¢, ze matzenstwo, jak je
pojmuje Kosciét katolicki, naktada na
matzonkéw nieznosne wiezy, czyni
z nich niewolnikéw. Ale nie tak sie ma
rzecz. Trzymajac sie¢ mocno ustano-

Krajanie $wiezego sera na réwne, gtad-
kie ptaty mozna w ten sposéb osiegne¢, ze
owija sie ostrze noza w pergaminowy papier
Jj w ten sposob przekrawa ser.

wionych w raju zasad, Kosciét chce
uszczeSliwia¢ ludzko$¢. Kosciot jest
przezorng i dobrotliwg matka, ktora
wychowuje dzieci swoje pewng reka.
A jest on matka, ktéra zna dusze dzie-
ci swoich nawskro$, ktora wie, ze czto-
wiek grzechu pierworodnego jest skton-
ny do niestatosci i zmiennosci, ze skia-
nia sie tatwo do ustepstw na rzecz za-
chcianek nastrojéw. Zachcianki za$ te
i nastroje najczesciej prowadzg czio-
wieka po drodze pochyiej, zabierajg mu
spokdj duszy, czynig go nieszczesli-
wym. Czlowiek jest taki, ze zyjac w
spokojnym domostwie teskni za daleki-
mi krajami, skoro jednak porzuci stro-
ny rodzinne, trawi go ciezka nostalgia.
Pewna legenda opowiada o Adamie,
ze kiedy$ znudzita mu sie Ewa i po-
prosit Boga, by mu pozwolit jg porzu-
cic. Bdg pozwolit mu oddali¢ sie od
niej, ale wkrétce powrdcit Adam i pro-
sit. Panie pozwol, bym znowu zyt z
Ewa, bo tam w dalekim kraju nie mo-
ge wytrzymac.

Cziowiek, miotany namietnosciami,
jest jak rzeka, ktéra przerywa brzegi
swoje i niszczy okoliczng kraing. Ot6z
Pan BOg ustanawiajac matzenstwo
zmusza rzeke te nieokietznang, by ply-
neta w przepisanym, bezpiecznym kory-
cie i stuzyfa ku dobru ludzkosci. Dla-
tego matzenstwo chrzescijanskie przy-
nosi szczescie nie tylko tym, co w nim
zyja, ale catemu spoteczenstwu.

Zdobyczg nazywaja dzisiaj czesto
wyzwolenie z starodawnych katolickich
ustaw matzenskich. Lecz nie moéwig
o tym, ile ich ta zdobycz kosztuje.
Kazdy z tych nowoczeshych prorokow
poganstwa musi przyzna¢, choé
nie otwarcie, ze nieopanowane, niesta-
fe zycie malzenskie wlewa do serca je-
go Jeno gorycz i smutek. Musi szcze-
rze wyznac, ze nawet wymarzonej wol-
nosci nie znalazt w takich przygod-
nych, przejSciowych zwigzkach z kobie-
tami bez glebszej wartosci. Patrzac na
nich, mysli sie mimowoli o owym lisie
z bajki, ktéry podczas jakiej$ przygody
stracit ogon a nastepnie chciat wszyst-
kie lisy namowié, by wedtug tej nowej
mody poobcinali sobie ogony. Ale lisy
byly madre i nie wpadty w pulapke.
Tak i powazny katolik nie wpadnie w
putapke tych, ktérzy obiecujg mu szcze-
scie poza malzenstwem sakramental-
nym.

m A

Obecnie, w okresie zaprawiania réznych
owocow, czesto zdarzy sie. ze na rece pozo-
stane Slady obieranych owocéw. Nieraz mi-
mo mydta, proszku i jakiego$ ptynu trudno
je zmy¢. Radze wtedy gosposiom zamoczy¢
reke w maslance, ktéra posiada specyficzne
whasciwosci oczyszczajace.

7lie zatujmy dzieciom
dxo&nych cytek

O tym, jak delikatne narzady tra-
wienne posiadajg dzieci, wiedzg wszyst-
kie mamy, ale nie wszystkie, a nawet
rzadko ktora wie, jak nalezy karmic
swoje pociechy, by rosty w zdrowiu i
radosci. Czy wiemy o tym, Ze dzieci do
lat pieciu nie wolno karmi¢ migsem?
Czy wiemy o tvm, ze na skutek naduzy-
cia miesa przez dzieci starsze wyptywa
pOzniej najwnhecej choréb i dolegliwo-
sci? | wreszcie, czy wiemy, ze jedynym
miesem nieszkodliwym dla organizmu
dzieciecego jest mieso ryb stodkowod-
nych, zwlaszcza zas drobnych rybek?
Mate rybki bowiem posiadajg, jak zad-
ne inne mieso, tak wielkie bogactwo w
bardzo korzystnej dla ustroju cztowie-
ka, a szczegOlniej dzieci — postaci ciat
biatkowych, tluszczéw, soli mineral-
nych, oraz witamin powodujgcych
szybki rozrost dziecka. Jednoczesnie
migso ryb, jako bardzo latwostrawne
przechodzi szybko w krew i nie meczy
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organizm dziecka i delikatnych narza-
dow trawiennych, czego rezultatem jest
stala wesoloéé i rado$¢ w usposobieniu
maleastwa. A przeciez jak zdrowym
jest juz sam $miech.

Sole potvzebue dla oxganizmu
2najdujq sie pyzede wszysthim
@ i A

Mowa tu nie tylko o soli natural-
nej, ktéra solimy potrawy, lecz o skla-
dnikach, zwanych solami rozpuszczo-
nych w naszej krwi i wchodzacych w
sktad naszych narzadow. Wezmy np.
zelazo.  Czlowiek potrzebuje zelaza
(mowimy o soli zelaza) i powinien je
otrzymywaé z pokarmem. Jesli ich nie
otrzymuje jest blady, malokrwisty, ja-
ko lekarstwo w takich wypadkach naj-
lepicj jest bra¢ to zelazo, ktérego nam
nie poskapila natura w postaci jarzyn
i owocow. To samo mozna by powie-
dzie¢ o wapnie, potrzebnym czlowieko-
wi, a znajdujacym si¢ w pokarmach
pochodzenia rolinnego. Jarzyny i
owoce w lecie zawsze §wieze, w zimie
suszone lub nawet smarzone winny by¢
na naszym stole codziennie.

4 J) - .
Cos o pliciennych subniach

Pl6tno  zdobylo juz sobie u pan
uprzywilejowane miejsce. Oczywiscie
do fego przyczynila sie przede wszyst-
kim praktyczno$é, lekkosc i przewiew-
no$¢ plociennych sukien. Narzcka sig
jeszcze czasem, ze plotno sig gniecie,
ale to nie zmicnia postaci rzeczy. Z
plotna, obok utartych, szablonowych
wzorOw na suknie czy kostiumy, kaz-
da pani moze wprowadzi¢ wicle in-
nych wlasnych oryginalnych pomy-
siow. Plétno ma to do siebie, ze czy
bedzie ono gladkie biale, czy szare nie

potrzebujemy obawia¢ si¢ martwoty,
bowiem mozna je ozywit, uczynié
twarzowym przez dodanie motywow
zdobniczych haftowanych, lub ozdo-
biwszy ja ladnym paseczkiem krzyzyko-
wym, wyszytym barwnymi kolorami,
lub tez laczac piétno z kolorowym lub
deseniowym plotnem. Tegoroczna mo-
da pod tym wzgledem daje nam caly
szereg najrozmaitszych pomystow wia-
énie w postaci kombinowanych plé-
cien bialych czy szarych z plétnami
kolorowymi. Droga tych kombinacyj
mozna osiagna¢ nieraz ladne efekty.
Jak juz zaznaczyliSmy na poczatku,
pl6tno zdobylo sobie wéréd paf uzna-
nie, jednakze trzeba zaznaczy, ze na
ogol jeszcze malo pan nosi pi6cienne
suknie. Wséréd szerokiego ogolu nie
ma jeszcze przekonania do plétna, tlu-
maczyé to mozna jedynie malym zain-
teresowaniem oraz niediugim rekla-
mowaniem tychze. Trzeba jednakze
wierzy¢, ze kazda pani przekona si¢ o
praktycznosci  sukien plociennych i
przejdzie ona do repertuaru letnich su-
kien.

Dlaczego nie naleiy stale nosic

O ile okulary przeciwsloneczne sa ko-
nieczne podczas plazowania, a ich uzywanie
w tym czasie przyczynia si¢ do dodatniego
dzialania, o tyle na spacerach nie naleiy
uzywac¢ okularéw ciemnych, poniewaz od-
zwyczajaja one oko od §wiatla, oslabiajac je.

Pray Buchni

Rulon z cieleciny.

Z dyszka lub lopatki wyjaé koSci, rozci-
najac mieso wzdluz kosci, rozbi¢ mocno i
naszpikowaé¢ sloning, 10—20 dkg masla
utrzeé z sola, pieprzem i sokiem cytryny, na-

lozy¢ tym maslem §rodek cieleciny, zwinaé

mocno, osznurowaé sznureczkiem 1 upiec W

piecu, czesto polewajac sosem, Podal z pu-

ree z kartofli. .
Kruche obwarzanki.

Wziaé trzy z6ltka, dwie lyzki masla, trzy
lyzki §mietany, 1dkg drozdzy i tyle maki, aby
daly si¢ zrobié obwarzanki, posmarowac
z6ltkiem posypat krysztalem lub makiem i
upiec,

Rady Pani Klary

Meble malowane olejno.

Myje sie ciepla woda z amoniakiem (4
szklanki na miednice) bez dodania sody i my=
dla.

Jak czy§ci¢ lustra.

Lustra myje sie ciepla woda z dodaniem
lyzeczki nafty, lub przecieraé mieszanina kre-
y i spirytusu (denaturatu).

Raeczy ciekawe
Pieéset kobiet przed sadem.

W Verulam, w Afryce poludniowej, roz-
poczal si¢ w tych dniach proces 500 kobiet
murzyhskich, oskarzonych o zamordowanie
pewnego Murzyna, nalezacego do tego same-
go szczepu. Murzyn usitowal dokonat¢ zama-
chu na wodza plemienia. Czyn ten oburzyl
do tego stopnia kobiety, Ze otoczywszy cha-
te zamachowca, wywlokly go na plac i tam
ukamieniowaly. Co dziwniejsze, ze ludnos€
meska fego szczepu biernie przygladala sig
aktowi zemsty kobiet murzyfskich.

Jiiterbog.

Na poludnio-zachéd od Berlina lezy miej-
scowoké o dziwacznej nazwie Jiiterbog. Nikt
by pod ta nazwa nie domyS§lil sie, Ze ozna-
cza ona stare slowiafiskie uroczysko, gdzie
przed tysiacem przeszlo lat wznosila sie
§wiatynia ku czci Swiatowida. Miejscowosé
ta w starych kronikach nosi odwieczna swg
nazwe Jutroboh, przez Niemcéw na Jiiterbog
zmieniona... ’

Nowa bielizng niemowleca nalezy przed
utyciem wygotowal, Nie wolno jej modrzyé
ani krochmali¢. Zwaza¢ na gruntowne wyplu-
kanie, poniewaZz resztki mydla bardzo draz-
pia niezmiernie delikatna skérg dziecka.

Mokre pieluszki nalezy natychmiast wlo-
iy¢ do wody (a) i wysuszyé (g) — nie wy-
starczy tylko wysuszy¢! Brudne pieluszki
trzeba najprzéd wyplukaé (wyszczotkowat)
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(b), po czym wlozy¢ do osobmej wody (©).
Przy praniu w zwykly sposéb wygotowaé
(d), wypraé (e), wyplukal (f) i wysuszy¢ @)
— o ile moznoéci na wolnym powietrzu.

Mocz dziecka jest jasny i klarowny. JeSli
w pieluszkach znajduja si¢ Slady czerwona-
wo-piaskowe, nie ma w tym nic zlego. Tlo&¢
moczu wynosi 2 tego, co dziecko wypilo w

ciagu dnia. Mocz dziecka, szczeg6lnie dziec-
ka, odzywianego flaszka, szybko si¢ rozklada
(nieprzyjemnie pachnie).

Pamietaj: Zmieniaj czesto pieluszki!
Wyczy§é picluszki zawsze gruntownie! Nie
dawaj dziecku za duzo pié, bo to tyltko szko-
dzi zdrowiu i utrudnia pielegnowanie dziec=
ka i przyzwyczajenie do czystoScil




