T T T ® m_________HEE s

Szymon Godawa®

PEDAGOGIRA SPECJALNA GESTALT
W PRACY Z OSOBAMI
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELERTUALNA

Badz tym, kim jestes, i méw to, co czujesz, poniewaz ci,
ktorzy majq z tym problem nie sq wazni,

a Ci, ktorzy sq wazni, nie majq z tym problemu.

Fritz Perls

Artyku} zostal poswigcony koncepcji pedagogiki Gestalt w procesie rozwoju 0séb

niepelnosprawnych intelektualnie. W pracy poruszono problematyke Gestalt

® w kontekscie filozoficznym, psychologicznym, jak i pedagogicznym. Szczegélne @
miejsce zajely zagadnienia zwigzane z nurtem terapeutycznym, edukacyjnym oraz
osoba pedagoga specjalnego Gestalt.

W kontekscie pracy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie opisane zostaly
zagadnienia holistycznego postrzegania cztowieka, terazniejszosci oddziatywania na
osobg, jakosci kontaktu migdzy pomagajacym a podmiotem, ktéremu udzielane jest
wsparcie, facylitacji osob niepelnosprawnych w spoleczenistwie. Ponadto scharakte-
ryzowano problematyke zasady wzajemnych powiazan, figury i tla, domykania calo-
$ci oraz homeostazy w kontekscie zycia 0séb niepetnosprawnych.

W literaturze przedmiotu niepelnosprawno$¢ intelektualna przedstawiana jest
jako zjawisko wielowymiarowe (stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej, choroby
wspotwystepujace, etiopatogeneza, towarzyszace dysfunkcje motoryczne, zachowania,
emocjonalne, spoleczne i inne), co w efekcie prowadzi do zréznicowanych podejs¢
teoretycznych do tego zagadnienia (Sgkowska, 1998). Funkcjonowaniem oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng zajmujg si¢ m.in. pedagogika specjalna, psycholo-
gia, socjologia, medycyna. Na potrzeby niniejszego opracowania zjawisko to bedzie
rozpatrywane gléwnie z punktu widzenia pedagogiki specjalnej. Jedna z najczgsciej
stosowanych typologii wyréznia trzy koncepcyjne podejscia do definiowania pojecia
niepelnosprawnosci intelektualnej: psychologiczno-spoleczne, kliniczno-medyczne
oraz praktyczne (Sowa, 1999). Niepelnosprawno$¢ intelektualna jest ujmowana
z perspektywy spolecznej, zgodnie z ktéra
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uposledzenie jest zatem funkcja stosunku pomiedzy osobami niepetnosprawnymi
a ich otoczeniem. Wystepuje wowczas, gdy osoby te napotkaja na kulturowe, fizyczne
lub spoleczne bariery, ograniczajace ich udziat w réznych zakresach dziatalnosci, do-
stepnych dla innych obywateli. Tak wiec niepelnosprawno$¢ moze wystapi¢ w postaci
utrudnienia, ograniczenia lub uniemozliwienia brania udzialu w zyciu danej spolecz-
nosci na réwnym poziomie z innymi (Krause, 2010, s. 110).

Glebsza analiza pod tym katem znajduje odzwierciedlenie w modelu spotecznej re-
prezentacji niepelnosprawnosci intelektualnej, okreslajacym, iz niepelnosprawnosé
powstaje poprzez nadanie takich atrybutéw na podstawie uzgodnieri spolecznych,
ktére majg dychotomiczne zrdédto. Najpierw wywodzi si¢ ono z pamigci spolecznej,
a co za tym idzie z tradycji. Dopiero w kolejnym etapie pochodzi z bezposredniej in-
terakcji niepelnosprawnego i srodowiska (Gustavsson i Zakrzewska-Manterys 1997).

Pedagogika specjalna Gestalt jest pojeciem zupelnie nowym, mozna ja trakto-
waé jako specyficzne podejscie do pracy z osobami niepelnosprawnymi, obejmujac
kontekstualnie zaréwno pedagogike Gestalt, jak i rozwazania w kontekscie tradycji
psychologicznej, kierunku psychoterapeutycznego oraz specyficznego podejscia filo-
zoficznego (Paruzel-Czachura, 2015), realizujac jednoczesnie wybrane podstawowe
zasady i zalozenia klasycznej pedagogiki specjalnej.

Okreslenie Gestalt to z jezyka niemieckiego posta¢, forma, calos¢. Gestalt moze
oznaczaé ksztaltowanie, nadawanie wlasciwej strukeury (Ginger, 1995). Najwickszy
wplyw na rozwéj Gestalt mieli m.in.: Fritz Perls, Laura Perls, Paul Goodaman oraz
Ralph Hefferline.

Psychologia Gestalt to dzial psychologii zajmujacy si¢ procesami postrzega-
nia (Paruzel-Czachura, 2015). Filozoficzne podstawy terapii i pedagogiki Gestalt
(Paruzel-Czachura, 2015) stanowia:

* uwarunkowania ontologiczne, zwiazane z holizmem, bedacym wyrazem ca-
tosciowego ogladu czlowieka, oraz monizmem, ktéry znajduje odzwiercie-
dlenie w odejsciu od rozwarstwienia cztowieka na cialo i dusze;

* uwarunkowania epistemologiczne i metodologiczne, obejmujace realnos¢
$wiata, zrédio poznania (pierwszenistwo doswiadczenia nad rozumem,
co bylo bliskie m.in. pogladom D. Hume’a), role¢ mysli, doswiadczenia
i emocji w poznaniu (sygnaly pochodzace z ciata majq kluczowe znaczenie
w poznaniu i sa istotne dla harmonijnego rozwoju kazdego cztowicka);

* uwarunkowania antropologiczne, inspirowane egzystencjalizmem, obejmu-
jace autentycznos$¢ (nieoszukiwanie siebie poprzez zakladanie réznorakich
masek, przyjmowanie niespdjnych wewnetrznie pdz), wolnos¢ (cztowiek de-
cyduje sam za siebie i sam o sobie, nie jest calkowicie uzalezniony od czynni-
kéw zewnetrznych), dialog (cztowiek ma silng potrzebe tacznosci z innymi)
oraz gk (ktéry jest motywatorem i pierwszym etapem poszukiwania sensu
istnienia);

* uwarunkowania etyczne, obejmujace m.in.: odpowiedzialno$¢ i wolnosé
(cztowiek jest odpowiedzialny sam za siebie), racjonalnos¢, dobro i zto.
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Podejscie Gestalt wykorzystywane w pedagogice ma pelne uzasadnienie nauko-
we, na co wskazuja prace m.in. W. Zlobickiego (2008), O. Burowa (1995, 2001),
A. Prengela (1983), H. Seela (1997).

Istota edukacji w podejsciu Gestalt jest bezposrednie i calo$ciowe porozumiewanie si¢
miedzy podmiotami na plaszczyZnie ciala, rozumu i uczué, przy czym urzeczywist-
nianie owego holistycznego myslenia o cztowieku wiaze si¢ ze swiadomoscia wlasnej
przestrzeni zyciowej, tworzenia wlasnej przestrzeni dzialania, uswiadomienie sobie
wlasnego pochodzenia oraz uznania ograniczonosci wlasnego poznania, wlasnej §wia-
domosci i doczesnosci swej egzystencji (Ztobicki, 2008, s. 44).

Pedagogika Gestalt obejmuje w swym zalozeniu edukacje jako cato$¢, scalenie pro-
cesu nauczania i wychowania, zwraca uwage na indywidualno$¢ podmiotéw oddzia-
tywania edukacyjnego oraz nauczycieli, koncentruje si¢ takze na potrzebach inte-
lektualnych, fizycznych i emocjonalne wszystkich cztonkéw procesu edukacyjnego,
ksztaltowanie humanizmu, przyblizenie szkél i programéw nauczania do ,realiéw
zycia codziennego” (Burow, 1991). Inspirujaca role w tworzeniu zaje¢ w tej kon-
wengcji powinni mie¢ sami uczniowie. Pedagog powinien by¢ niejako ,,pét kroku za
uczniami”, odpowiada¢ w adekwatny sposéb na zapotrzebowania uczniéw, uwzgled-
niajac jednoczesnie kontekst i realia szkoly. Nauczyciel jest zobowiazany katalizowa¢
poczatkowe sytuacje, wspieraé procesy percepcji probleméw oraz utatwiad i inspiro-
waé sposoby twérczego rozwigzywania.

Zalozenia teoretyczne pedagogiki Gestalt zwiagzane sa mocno z podstawami teore-
tycznymi kierunku terapeutycznego, ktdry zostal stworzony w latach szesé¢dziesigtych
XX wieku.

[...] podobnie jak wiele innych teorii zmiany i psychoterapii, narodzil si¢ z niepokoju,
energii, i konsekwentnego, twérczego myslenia. Jak wszystkie podejécia psychotera-
peutyczne, stanowi zbidr hipotez opisujacych rzeczywisto$é, oparty na spdjnym sys-
temie zalozeri i metod terapeutycznych. Jego Zrédtem nie jest naukowa pewnos¢, lecz
tworczy wysitek ludzi, ktdrzy w najlepszy dostepny sobie sposéb wykorzystali dane,
keérymi dysponowali (Houston, 2006, s. 34).

Kierunek ten posiada dziesi¢¢ zasad, obejmujacych:

* samos$wiadomo$¢ (kluczem do rozwoju jest nabycie wiedzy — $wiadomosci
na swoj temat);

e calosciowos¢ (cztowiek jest zintegrowanym organizmem);

*  odpowiedzialno$¢ (cztowiek powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje emo-
cje, mysli, organizm i relacj¢ z drugim cztowiekiem);

*  znaczaca rolg potrzeb (naturalnym mechanizmem kazdego cztowieka jest za-
spokajanie swoich potrzeb);

*  kwestionowanie cztowieka jako wartosci dobrej lub zlej (cztowick jest bytem
jako takim, tj. nie ma natury ani zlej, ani dobrej, a zatem nie powinien pod-
lega¢ ocenie);
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terazniejszos¢;
zasade wzajemnych powiazan (cztowiek nie moze funkcjonowaé w oderwa-

niu od rzeczywistosci, jest powiazany z najblizszym otoczeniem, wchodzi
z nim w interakgje);

naturalng tendencj¢ do domykania calosci;
zasade samoregulacji;

zasade zwiazang z figura i tem (Paruzel-Czachura, 2015).

Podstawowe pojecia terapii Gestalt obejmuja ponadto: now and how, proces, awa-
reness, kontakt graniczny, pole i system, twércze przystosowanie, cykl doswiadczenia,

niedomknigte figury, opér, homeostaze, branie odpowiedzialnosci, eksperymentowa-

nie, prawo do odmiennosci, postawe ,,sympatii”, holistyczne podejscie do cztowieka,
komplementarne bieguny, emocjonalne i cielesne angazowanie sig, agresje, twérczos¢

i wyobrazni¢ oraz funkcjonowanie jednostki w grupie (Ginger, 1995).

Ryc. 1. Postrzeganie w Gestalt

Zrédlo: hitp://kut.org/post/gestalt-principles-and-why-we-search-whole.

Szczegblne znaczenie dla pedagogiki specjalnej Gestalt ma holistyczne podejscie
do osoby niepelnosprawnej rozumiane jako pojmowanie cztowieka w jego pigciu
gléwnych wymiarach: fizycznym, w ktérym funkcjonuje ,$wiat emocjonalny”, oraz
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rozumowanie, wymiar duchowy i spoleczny (Ginger, 1995). Holizm przejawia si¢
przede wszystkim w calo$ciowej percepcji cztowieka (nie mozna oddzielaé rozwoju
emocjonalnego od fizycznego, probleméw somatycznych od réwnowagi emocjonal-
nej i rozumowe;j itd.), jego Scistej synergii ze $rodowiskiem. Ponadto holizm zakla-
da m.in. poglad, iz w do$wiadczeniu czlowieka uczestnicza wszystkie zmysly,
doswiadczenie to jest calosciowe i stanowi wyraz porzadku $wiata. Filozoficzny-
mi podstawami tego pogladu sa m.in. koncepcje Barucha Spinozy, Karla Jaspersa,
Edmunda Husserla i Georga Hegla (Paruzel-Czachura, 2015).

Duze znaczenie ma takze prawo do odmiennosci, rozumiane jako praca nad ory-
ginalno$cia kazdego czlowieka. W klasycznej pedagogice specjalnej skupiamy si¢
gléwnie na przystosowaniu cztowieka do otoczenia, adaptacyjnej edukadji, terapii
i rewalidacji. W Gestalcie proponuje si¢ pracg przede wszystkim nad oryginalnoscia
i zasobami wewnetrznymi os6b niepelnosprawnych. Czasami powinno odbywac si¢
to kosztem usprawniania czy wyuczania pewnych funkcji, nabywania kompetencji.
W centrum uwagi zostaje umieszczone subiektywne poczucie szczgécia podmiotu
oddzialywania, nie za$ obiektywne zadowolenie 0séb trzecich z osiagnietych rezulta-
tow pracy pedagogicznej. Kluczowe znaczenie w rozwoju cztowieka ma jego samo-
realizacja. Trafnie moze obrazowa¢ to metafora ,,ogrodnika”. Oligofrenopedagog jest
wlasnie owym ogrodnikiem, ktéry pracuje z réznymi roglinami, delikatnymi, czasem
potamanymi i cierpiacymi. Bardzo cz¢sto w kontekscie spolecznym (wymagania pla-
coéwki, oczekiwania rodzicéw) podejmuje si¢ karkolomnego zadania , transformacji
delikatnej rodliny na przyklad w dab”, gdzie jego dzialania skazane sg z géry na nie-
powodzenie, poniewaz usituje dokona¢ niemozliwego. Przektadajac ten przyklad na
jezyk pedagogiki, pierwsza powinnoscia pedagoga powinno by¢ wsparcie rozwoju,
idace w kierunku samorealizacji osoby niepelnosprawnej, traktujac oczekiwania i wy-
magania spoleczne z mniejsza estyma. Tak powinno by¢ na przyklad z nauka jezykéw
obcych 0séb z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualna, gdzie rodzi si¢ naturalne
pytanie o celowo$¢ takich oddziatywan.

Duze znaczenie ma takze pole i system, gdzie praca z czlowiekiem niepelno-
sprawnym nie moze by¢ prowadzona w oderwaniu od jego srodowiska naturalnego,
uwzgledniajac zasoby i deficyty jego najblizszego otoczenia.

Awareness to inaczej czujnos¢, wrazliwo$é, ,falujaca uwaga’, oscylujaca na prze-
zyciu — przezywaniu, obejmujaca impulsy plynace z ciala, emocje oraz mysli, sku-
piona wewngtrznym i zewngtrznym otoczeniu, tzw. ,bezposrednia $wiadomos$¢”
(Ginger, 1995).

Gestalt jest bardzo czesto utozsamiany przede wszystkim z maksyma ,,tu i teraz”,
jednak trafniej oddaje jego sens now and how, ktéry uwydatnia fenomenologicznie
aspekt skupienia si¢ w czasie terazniejszym na jak, a nie dlaczego, skupiajac si¢ na
opisie fenomendw, a nie na ich wyjasnianiu (Ginger, 1995).

10 zalecen terapii Gestalt, ktére jednoczesnie mozna z powodzeniem odnosi¢ do
pedagogiki i pedagogiki specjalnej Gestalt (Ztobicki, 2008; Sills, Fish i Lapworth,
1999), to:
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Zyj Teraz: zajmuj si¢ terazniejszoscia, a nie przesztoicia czy przysztoscia.
Zyj Tutaj: zajmuj si¢ tym, co jest obecne, nie tym, czego nie ma.
Poddaj si¢ temu, jaki jestes: badz taki, jaki jeste$, akceptuj siebie.

Przestan wyobrazad sobie: doswiadczaj tego, co jest rzeczywiste.

RN S

Wez pelna odpowiedzialnos¢ za swoje czyny, uczucia i mysli — badz uczciwy
wobec siebie.

Wyrazaj: a nie manipuluj, nie wyjasniaj, nie usprawiedliwiaj, nie osadzaj.
Doswiadczaj w pelni calej gamy emogji, tak nieprzyjemnych i bolesnych, jak
i przyjemnych.

8. Nie akceptuj zadnych zewngtrznych zadan i polecen: ,powinienes”, ktére sg
sprzeczne z Twoja wiedzg o sobie samym.

9. Przestai niepotrzebnie mysleé: zamiast tego zobacz i posmakuj, badz gotéw
do eksperymentowania, by napotkaé nowe sytuacje.

10. BadZ otwarty na zmiang i rozwdj.

Pedagogika specjalna Gestalt faczy w sobie zalozenia podejscia terapeutycznego,
filozoficznego oraz edukacyjnego. Pedagog specjalny z jednej strony odpowiada za
proces edukacyjny i wychowawczy, z drugiej obejmuje swoim oddzialywaniem pew-
ne okreslone procesy terapeutyczne. W tym kontekscie osoba pedagoga specjalne-
go Gestalt, obok podmiotu oddziatywania, odgrywa kluczowa role. Dyskutujac na
temat predyspozycji oséb pracujacych z niepelnosprawnymi intelektualnie zgodnie
z koncepcja Gestalt, nalezy uwzgledni¢ poglady m.in.: J. Dawida, M. Grzegorzew-
skiej, H. Borzyszkowskiej, J. Wyczesany, R. Ossowskiego, J. Pariczyka, C. Kosakow-
skiego, C. Freineta, B. Nawroczyniskiego, O. Lipkowskiego, M. Kreutz, S. Szumana,
Z. Mlysakowskiego, ]. Schwarza, L. Bandury, J. Korczaka, A. Kamiriskiego, Cz. Cza-
péwa, B. Suchodolskiego, A. Neilla, S. Jedlewskiego, Z. Mystakowskiego, S. Dobro-
wolskiego, J. Schwarza, J. Legowicza, W. Okonia, J. Bohuckiego, J. Koztowskiego,
T. Kotarbiriskiego, ale réwniez E Perlsa, L. Perls, P. Goodamana, R. Hefferline oraz
W. Zkobickiego. Pedagog Specjalny Gestalt powinien charakteryzowaé si¢ m.in.
poczuciem humoru i autoironii, podmiotowym podejsciem do ucznia, empatia
i otwartoscia, autentyczny w relacjach z podopiecznymi, refleksyjny i myslacy w spo-
s6b plastyczny, otwarty na innowacje, $wiadomy pelnionej przez siebie roli, wytrwaly
i cierpliwy w pracy terapeutyczno-wychowawczej (Sekutowicz, 2013). Z. Kosyrz
wprowadza pojecie osobowosci efektywnej nauczyciela, kedra koncepceyjnie koreluje
z wymaganiami stawianymi pedagogowi Gestalt. Autor definiuje jg jako:

[...] uklad wlasciwosci osobowych wychowawcy, ktére wyznaczaja jego dziatanie
i mySlenie pedagogiczne. Na uklad ten skladaja si¢ spoleczne i biologicznie uksztal-
towane, a zarazem Scile ze soba zintegrowane skladniki obejmujace: §wiatopoglad,
motywacje, zainteresowania, zdolnosci, inteligencj¢, mechanizmy temperamentalne
i charakterologiczne oraz samoregulacyjne (Kosyrz, 2005, s. 38).
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Pedagog powinien budowa¢ przestrzen, w ktérej osoba niepelnosprawna ma mozli-
wo$¢ ciaglego rozwoju, zdobywa do$wiadczenia w pozadanych interakcjach ze $wia-
tem i buduje swa tozsamo$¢ na tej podstawie, tworzy swoja wrazliwo$¢ na $wiat
wewnetrzny i zewnetrzny. W Gestalt pedagog pracuje przede wszystkim ,wlasng
osoba’, powinien mie¢ rozwinigte kompetencje osobiste, w szczegdlnosci kompe-
tencje kreatywne, komunikacyjne oraz wspoltdziatania.

Kompetencje komunikacyjne to zdolno$ci do przekazywania informacji pomie-
dzy partnerami interakcji, a wiec nadawcg i odbiorca; podejmowana w okreslonym
kontekscie wymiana werbalnych, wokalnych i niewerbalnych sygnatéw (symboli)
w celu uzyskania lepszego poziomu wspétdziatania, koordynacji ludzkiej aktywnosci
(Wysocka, 2007).

Kompetencje kreatywne to zdolno$¢ twérczego pobudzania aktywnosci oséb nie-
pelnosprawnych i ich rodzin na wielu plaszczyznach (Czaja-Chudyba, 2007). Kom-
petengje te obejmuja umiejetnosci nowatorskiego podejscie do pracy i gotowos¢ do
poszukiwania nowych rozwiazan, aktywny stosunek do $wiata i zycia, akceptacje
nowosci, nieschematyczne dzialanie (Popek, 1988), twércze myslenie, fatwos¢ ko-
jarzenia i my$lenia niestandardowego (Grzegorzewska, 1961), nieschematyczne po-
stgpowanie, ktére powinno w szczegélnosci uwzgledniac realizacje potrzeb i rozwo-
ju uczniéw zgodnie z ich profilem osobistym (Necka, 1987).

Kompetencje wspdldzialania to zdolnoéci do kooperowania z innymi ludZmi
(Bariko, 2000), ktérego gtéwnym celem jest podejmowanie dziatar na rzecz oséb
niepelnosprawnych intelektualnie i ich rodzin. Kompetencje te obejmuja: fatwos¢
dzialania w zespole, postawe prospolteczna, tworcze rozwigzywanie konfliktéw (po-
dobnie jak kreatywno$¢), umiejetnos¢ prowadzenia negocjacji, kreowanie warunkéw
owocnej wspdlpracy, swiadomo$¢ proceséw zachodzacych w grupie, rozpoznawanie
faz procesu grupowego oraz rdl, jakie przyjmuja poszczegélni cztonkowie grupy, od-
waga do konfrontacji, dziatanie w zgodzie z wlasnymi przeczuciami i przekonania-
mi, niekiedy odstanianie swoich stabo$ci, wyrazanie wlasnych oczekiwan i postaw,
gotowo$¢ do modelowania odpowiednich postaw, obecno$¢ emocjonalna w relacji
z drugim czlowiekiem oraz w grupie, gotowo$¢ do przyjmowania krytyki, wytrwa-
fo$¢ i odpornos¢ psychiczna, dystans do wlasnej osoby (Godawa, 2014, s. 86-87).

Wspélczesna praca pedagoga specjalnego wymaga nabywania zupelnie nowych
kompetengji i kwalifikacji zawodowych, a co za tym idzie, wymaga zupelnie nowego
podejscia w stosunku do podmiotu oddzialywania. Gestalt umozliwia elastyczne
dostosowanie pracy terapeutycznej w pracy z niepelnosprawnymi intelektualnie, tak
aby wspomaga¢ ich w szeroko pojetym rozwoju, tworzy¢ czasoprzestrzeri do pod-
miotowego spotkania z drugim czlowiekiem, samorozwoju i samorealizagji.

Nakreslona w tym opracowaniu tematyka wprowadza do pedagogiki specjalnej
nowy obszar, jakim jest Pedagogika Specjalna Gestalt. Jest to nowe podejscie w pracy
z osobami niepetnosprawnymi. Podstawowe zalozenia teoretyczne zawieraja wybra-
ne zasady i zalozenia klasycznej pedagogiki specjalnej, si¢gaja do tradycyjnej psycho-
logii humanistycznej, kierunku psychoterapeutycznego Gestalt oraz specyficznego
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podejécia filozoficznego. Obejmuja jednoczesnie klasyczna pedagogike Gestalt.

Niezwykle istotna cecha zawodu pedagoga specjalnego jest aktywno$¢ w kontak-
cie z podopiecznymi, bycie w nieustajacym, osobowym spotkaniu, ktére umozliwia
szeroko rozumiany rozwéj, dorastanie i prawidtowe funkcjonowanie podopiecznego.
Taka perspektywe umozliwia pedagogika specjalna Gestalt, ktéra ktadzie duzy nacisk
na nieustanng refleksyjna diagnoze¢ funkcjonalna, na bycie pét kroku za podopiecz-
nym, skupienie si¢ na jego rzeczywistych potrzebach i pragnieniach (nie tylko na
celach terapeutycznych determinowanych potrzebami $rodowiska). Ponadto kla-
dzie nacisk na funkcjonowanie osoby niepetnosprawnej w konkretnym $rodowisku,
w czasie terazniejszym (nie mozna zaklada¢ celéw edukacyjno-rozwojowych z du-
zym wyprzedzeniem), postrzega cztowieka niepetnosprawnego w holistyczny sposéb,
troszczac si¢ o wszystkie sfery zycia czlowieka.

Na podstawie przeprowadzonych badai wlasnych (Godawa, 2014) oraz po
przeprowadzeniu kwerendy zrédlowej literatury mozna przedstawi¢ listg sugestii
konkretnych zmian w pracy oligofrenopedagogdéw determinowanych podejsciem
Gestalt. Wsparcie pracy pedagogéw specjalnych powinno obejmowaéd: tworzenie
specjalistycznych szkolen i kurséw doszkalajacych, organizacje superwizji, organiza-
cje grup wsparcia, organizacj¢ grup interwencji kryzysowych dla oligofrenopedago-
gbw, organizacje terenowych zespotéw badawczych, budowe zaplecza superwizoréw
i terapeutéw wspierajacych rozwéj oligofrenopedagogdéw. Szczegdlne znaczenie maja

[O) superwizja i grupy interwencyjne. Superwizja rozumiana jest jako regularne spotka- [O)
nia z mentorem zwigzane z autokontrolg jakosci swojej pracy. Grupa interwencyj-
na to z kolei forma pomocy profesjonalistom organizowana przez zespét ekspertéw
pracujacych w konwencji Gestalt. Ich zadaniem jest wsparcie pedagoga specjalnego
bioracego udziat w superwizjach czy grupach wsparcia, w pracy merytorycznej i spe-
cyficznych problemach zawodowych wymagajacych natychmiastowego dzialania.

Autor artykulu ma nadzieje, ze przedstawiona problematyka, stanie si¢ inspiracja
do dalszych rozwazan, w zakresie rozwoju oligofrenopedagogéw, co w konsekwencji
przelozy si¢ na jako$¢ pracy z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie. Wyrazem
milosci i szacunku do niepelnosprawnych jest m.in. tworzenie dla nich przestrzeni
do realizacji swoich potrzeb. Organizacjq tej przestrzeni w $rodowisku edukacyjno-
terapeutycznym, ale takze domowym maja zajmowac si¢ w sposob celowy i zamie-
rzony whasnie pedagodzy specjalni.
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PEDAGOGIRA SPECJALNA GESTALT
W PRACY Z OSOBAMI
7. NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELERTUALNA

Stowa kluczowe: pedagogika specjalna Gestalt, pedagogika Gestalt, pedagogika 0séb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualna, terapia Gestalt

Streszczenie: Artykul zostal po$wigcony koncepcji pedagogiki Gestalt w procesie rozwo-
ju oséb niepetnosprawnych. W pracy poruszono problematyke Gestalt w kontekscie filo-
zoficznym, psychologicznym, jak i pedagogicznym. Szczegdlne miejsce zajely zagadnienia
zwiazane z nurtem terapeutycznym (m.in. proces, kontakt, awareness, pole i system, od-
powiedzialno$¢, tworcze przystosowanie, homeostazg, prawo do odmiennosci, twérczo§é
i wyobraznie, niedomknicte figury oraz bycie tu i teraz), edukacyjnym oraz osoba pedagoga
specjalnego Gestalt.

® SPECIAL PEDAGOGICS GESTALT ®

Keywords: special pedagogics Gestalt, pedagogics Gestalt, therapy Gestalt

Abstract: The article describes specjal pedagogics Gestalt in philosophical, psychological, as
well as pedagogical context (process, contact, awareness, creative adapter, creation and imagi-
nation, field and system, entity here and now).
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