Bozena Smolec”

PSYCHOLOGICZNE UWARUNKOWANIA
ZABURZEN ZACHOWANIA W SWIETLE
WYBRANYCH BADAN

Model okreslania etapu rozwoju w sytuacji zaburzen w zachowaniu

Motto: ,,Niewazne ile razy upadniesz,
wazne ile razy si¢ podniesiesz”
(Philip Kaplean, nauczyciel zen)

Stopien komplikacji rzeczywisto$ci, ogrom i tempo zmian, wielo§¢ informacji
i czynnikdéw, ktére musimy bra¢ pod uwage przy podejmowaniu decyzji, sprawia, ze
zasoby, jakie posiadamy i uzywalismy do tej pory do radzenia sobie z pracg i zyciem,
przestaja juz wystarcza¢. Obserwowana bezradno$¢ kompetencyjna i intelektualna,
jakiej doswiadczaja nauczyciele, rodzice i spoteczenstwo wobec probleméw wycho-
wawczych, demoralizacji, agresji i postepujacej przestepczosci mtodych ludzi, stata
sie inspiracja do zaprezentowania przegladu literatury i badan wlasnych na temat
zaburzen zachowania. Ponadto celem artykulu jest ustalenie sposobu uchwycenia
waznych momentéw zagrazajacych prawidlowemu rozwojowi jednostek.

Badania na temat przest¢pczosci nieletnich zostaly przeprowadzone w Wydziale
III Rodzinnym i Nieletnich Sagdu Rejonowego w Bedzinie. Zebrany material
w oparciu o rozmowy i wywiady z sedziami, a takze na podstawie analizy doku-
mentow pozwala stwierdzi¢, iz nieletni popelniajg przestepstwa przeciwko mieniu,
gltéwnie kradzieze z wtamaniem. Nastepna kategoria s3 rozboje i wymuszanie oraz
przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu, w tym w szczego6lnosci bojki, pobicia oraz
réznego rodzaju uszkodzenia ciala. W odniesieniu do lat poprzednich wzrosta
liczba nieletnich podejrzanych o popelnione zabdjstwo, o uszkodzenie ciata i rozbdj.
Miejscem rozbojow najczesciej staje sie szkota. Mlodziez uzywa niebezpiecznych
srodkow, tj. broni gazowej, kastetow, kijow bejsbolowych, nozy. Statystyki odnoto-
wujg wzrost nieletnich dokonujacych kradziezy i kradziezy z wtamaniem. Spraw-
cami najczesciej sg starsi chlopcy, uczniowie szkot podstawowych i zawodowych.
Dzialaja w zorganizowanych grupach i uzywaja przemocy nawet wobec dorostych.
Przestepstwa popelniane sg w zwigzku ze spozywaniem alkoholu, ktory pijg coraz to

* Dr psychologii; Wyzsza Szkola Humanitas w Sosnowcu.
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mlodsi. Co rok zwigksza sie udziat dziewczat, ktore popelniajg takze przestepstwa
z uzyciem przemocy. Zaskakujace jest to, Ze coraz bardziej obniza si¢ wiek inicjacji
przestepczej. Rodnie liczba dzieci 8, 9, 10, 11-letnich rejestrowanych przez policje.
W naszym systemie prawnym granice odpowiedzialno$ci karnej ustalono na
17 lat (art. 10§1 kk). Inne s3 zasady odpowiedzialnosci i sposoby postepowania
z nieletnim, a inne z mlodocianym. Osoba ponizej 17 lat nie ponosi odpowiedzial-
nosci karnej, sprawy rozstrzyga Sad Rodzinny, ktory stosuje srodki wychowawcze,
lecznicze i naprawcze. Kodeks karny dopuszcza mozliwo$¢ karania niektorych nie-
letnich tak jak mlodocianych (art. 10§2 kk). Sg to przypadki jednostkowe, odno-
szace si¢ do nieletnich gleboko zdemoralizowanych, sprawcéw, ktérzy ukonczyli
15 lat i popetnili cigzkie zbrodnie, tj. zabodjstwa, gwalty, pobicia, rozboje. Sprawy
te rozstrzygane sa przez sady powszechne, natomiast decyzje o uruchomieniu tej
procedury podejmuje Sad Rodzinny. Mlodziez od lat 17 ponosi odpowiedzialnos¢
za naruszenie norm karnych. Zmniejszyla si¢ ilos¢ srodkdéw naprawczych, w tym
umieszczanie w zakladzie poprawczym. Ten $rodek traktuje si¢ jako najsurowszy
i ostateczny. Zwigksza si¢ zastosowanie $rodkéw tagodniejszych, tj. upomnienia,
dozdr rodzicdw, nadzor kuratorski i skierowania do osrodkéow kuratorskich. Skazani
nieletni umieszczani sg na podstawie wyroku sadowego w placowkach opiekunczo-
-wychowawczych lub mlodziezowych o$rodkach wychowawczych.

Tabela 1. Charakterystyka spraw nieletnich w latach 2004-2008

Lata Il?)égééslle);?w w tym
demoralizacja czyny karalne

2004 318 124 194

2005 369 134 235

2006 356 127 299

2007 332 151 181

2008 375 152 203
Suma 1750 688 1062

Zrédto: S. Pawlik, W. Kobiec-Bednarska, R.Motyl, Przestgpstwa nieletnich. Statystyka
sgdowa przestepczosci nieletnich za okres 2004-2008
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Tabela 2. Statystyka sadowa przestepstw dokonanych przez nieletnich w latach 2004-2008
w Bedzinie

2004 rok
Demoralizacja Kradziez Kradziez z przywlasz- Inne
czeniem
145 41 40 23
2005 rok
Demoralizacja Kradz1e? i bdjka Kradziez z Przywiasz— Inne
z pobiciem czeniem
170 41 37 22
2006 rok
Demoralizacja Kradziez z przy- Kradziez Inne
wlaszczeniem
170 44 40 36
2007 rok
Demoralizacja Kradziez Kradziez . Inne
z przywlaszczeniem
168 44 42 40
2008 rok
N Kradziez i bojka Kradziez
Demoralizacja . . Inne
z pobiciem z przywlaszczeniem
176 48 45 41

Zrédto: S. Pawlik, W. Kobiec-Bednarska, R.Motyl, Przestgpstwa nieletnich. Statystyka
sgdowa przestepczosci nieletnich za okres 2004-2008

Badania naukowe na temat rozwoju teorii osobowosci spowodowaty, ze podjeto
wiele badan zmierzajacych do ustalenia, ktére z elementéw osobowosci moga by¢
odpowiedzialne za przestepcze zachowania cztowieka. Autorzy piszacy o wadliwej
strukturze i funkcjonowaniu osobowosci, jako mechanizmu regulacyjnego, koncen-
trujg si¢ wokot takich struktur osobowosci, jak: potrzeby, postawy, system wartosci,
obraz siebie i $§wiata, samoocena, samoakceptacja, poczucie sensu zycia, poczucie
tozsamosci'.

Jan Konopnicki uwaza, ze zaburzone zachowanie, mi¢gdzy innymi bunt prze-
ciwko autorytetom, niestalos¢ emocjonalna, agresywnos¢, kradzieze to reakcje
obronne, powstajgce w wyniku przezywania standw frustracji w nastepstwie niepo-
wodzen szkolnych®.

Natalia Han-Ilgiewicz, kierujac si¢ wieloletnig obserwacjg dzieci popadajacych
w konflikt z prawem, twierdzi, iz przejawiaja one niedostateczng akceptacje norm
spotecznych, niezdolnos$¢ do identyfikowania si¢ ze swoimi celami i warto$ciami.

' B Holyst, Przestepczos¢ nieletnich, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Wyd. Innowacje, Warszawa

1993.

2 7. Konopnicki, Mechanizmy psychologiczne wykolejenia przestgpczego i resocjalizacji w swietle wynikow dotychcza-
sowych badan krajowych, [w:] ]. Szatanski (red.), Wina - kara - nadzieja - przemiana, £6dz - Warszawa - Kalisz
1998.
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Podkresla takie korelaty jak niespdjnos¢ lub wrecz sprzecznos¢ pojec o sobie, brak
zrozumienia samego siebie, zarozumialo$¢’.

Opdznienia i uposledzenia rozwoju umyslowego, slaba pamiec, ograniczony
zakres uwagi, brak szerszych zainteresowan i ciekawosci, apatia, brak wytrwatosci,
nieadekwatne reagowanie na bodzce (drazliwo$¢, wybuchowos¢), stany upojenia alko-
holowego ostabiajgce hamulce psychiczne, zaburzenia w sferze emocjonalno-wolicjo-
nalnej to psychologiczne korelaty procesu wykolejenia si¢, wyréznione miedzy innymi
przez K. Pospiszyla, S. Batawie. Ponadto autorzy ci uwazajg, iz przyczyny przestep-
czo$ci nieletnich korelujg ze stabg zdolnoscig do kontaktéw uczuciowych, podatnoscia
na sugestie, niekontrolowang impulsywnoscig i reakcjami agresywnymi. Wyniki tych
badan wskazujg na hamujacy wplyw leku na zachowania przestepcze®.

Agresja

Wyrazem agresji w dzisiejszym $wiecie s3 juz nie tylko wojny, obozy zaglady
czy pospolita przestepczosc, ale rowniez wzajemne kontaktowanie sie ludzi czesto
nasycone jest agresja’. Swiat przepelniony jest informacjami o powszechnej prze-
mocy i agresji, powodujacymi zanik poczucia bezpieczenstwa, izolacj¢ i dystans we
wzajemnych stosunkach miedzyludzkich. Agresja, przemoc, konflikt i nietolerancja
stajg si¢ stalymi elementami zycia codziennego, kultury masowe;j.

W psychologii z pojeciem agresji aczy si¢ nazwiska Freuda i Adlera. Zainte-
resowanie agresja datujemy na poczatek XX wieku, a badania naukowe zaczely sie
w latach piecdziesigtych®.

Na gruncie psychologii A. Fraczek agresja nazywa ,,czynno$ci majace na celu
zrobienie szkody i spowodowanie utraty cenionych spolecznie warto$ci, zadanie
boélu fizycznego lub spowodowanie cierpienia moralnego innemu czlowiekowi™.

Teorie wyjasniajace zjawisko agresji mozna najogélniej podzieli¢ na: teorig
popedu (Adler, Freud, Lorenz), podkreslajaca biologiczng funkcje agresji wyma-
gajacej wyltadowania, teori¢ zwigzku agresji z frustracja (J. Dollard), ktéra glosi,
ze kazda frustracja prowadzi do agresji (dzi§ wiadomo, ze nie zawsze tak jest) oraz
teori¢ uczenia si¢ (A. Bandura, R.H. Walters), gloszaca, ze zachowania agresywne
s3, tak jak wszystkie inne zachowania, wyuczone, w oparciu o warunkowanie instru-
mentalne oraz modelowanie®.

Wyniki badan przeprowadzonych miedzy innymi przez Dorot¢ Kubacka-Ja-
siecka, Marka Kosewskiego, J.M. Stanika, Krystyne Ostrowska, Kazimierza Pospi-
szyla pokazuja zwigzek agresji z przestepczoscig. Marek Kosewski wskazuje na wyzsze
wskazniki agresji u wieznidow niz u studentéw, dodatkowo stwierdzajac u wiezniow
brak poczucia winy po popelnieniu czynu agresywnego. Wiezniowie wykazywali
3
4

N. Han-Ilgiewicz, W poszukiwaniu drég resocjalizacji, PWN, Warszawa 1967.

K. Pospiszyl, Psychologiczna analiza wadliwych postaw spotecznych miodziezy, PWN, Warszawa 1973.
5

6

I. Obuchowska, Agresja, [w:] Encyklopedia pedagogiczna, red. W. Pomykato, Wyd. Innowacje, Warszawa 1993.
Tamze.

7 T. Pilch, Agresja i nietolerancja jako mechanizmy zagrozenia tadu spolecznego, [w:] Pedagogika spoleczna, red. T. Pilch,

L. Lepalczyk, Wyd. AK, Warszawa 1995.
L. Obuchowska, Agresja. ..
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réwniez brak hamulcow, tatwos¢ wzbudzania gniewu, nastawienie percepcyjne na
bodzce bedace sygnatami wywotujacymi reakcje agresywne.

Dorota Kubacka-Jasiecka stwierdzita u jednostek agresywnych nieadekwatny,
ambiwalentny obraz siebie, uwarunkowany niedojrzaloscig emocjonalng; brak lub
obnizong zdolno$¢ do modelowania reakcji, maly prég tolerancji na stres, zadanie
natychmiastowej gratyfikacji, brak utrwalonych i zinternalizowanych ograniczen,
niezdolno$¢ do radzenia sobie z ustawicznym lekiem. Badana grupa agresywnych
przestepcow ocenia $wiat jako nieufny i wrogi, z ktérym trzeba walczy¢’.

K. Pospiszyl w swych badaniach stwierdzil, iz cechg charakterystycznag dla
zachowania neurotycznego jest lek, natomiast dla przestepczego podstawowym
czynnikiem jest agresja. Autor ten uwaza, ze agresja wykazuje tendencje do utrwa-
lania si¢ jako bardziej lub mniej stata cecha charakteru, gdyz posiada wlasciwosci
katartyczne. Czyny agresywne roztadowujace napiecie psychiczne moga by¢ odczu-
wane jako przyjemny stan, a to sprzyja utrwalaniu si¢ wybuchow agresji. Poglad ten
jest kwestionowany przez innych autorow'.

J. Szalanski uwaza, iz agresywne zachowania mlodziezy sg swoistg prowokacjg
obronng w odpowiedzi na poczucie odtrgcenia, zwlaszcza przez rodzicéw. Nie-
udany proces identyfikacji prowadzi w konsekwencji do niskiego poczucia winy
lub jego braku. Oraz ze ,agresywnos$¢ sprzyja przyswajaniu wzoréw zachowania
przestepczego. Nasilenie agresywnosci powoduje ostabienie mechanizméw kontroli
wewnetrznej, co prowadzi do niedostatecznego przewidywania skutkéw wilasnych
czynéw i obnizenia zdolnosci do przezywania bezinteresownej zyczliwosci™.

Empatia a przestepczosc

Przejawy patologii w Zyciu spolecznym powoduja koniecznos¢ zwrocenia
uwagi na znaczenie empatii w kontaktach miedzyludzkich. Istnieje w literaturze
wspolny trend wyodrebniajacy dwa rodzaje empatii: emocjonalnej i poznawczej.
Janusz Reykowski rozumie empati¢ emocjonalng jako reakcje wywolang spostrze-
ganiem cudzych emocji, ktéra w efekcie powoduje do$wiadczanie cudzych uczu¢
jako wlasnych, wspdtodczuwanie, wspodtczucie, ktére rdwniez jest reakcjg na cudze
emocje. Empatia poznawcza to proces polegajacy na stawianiu si¢ w czyim$ polo-
zeniu i w zwigzku z tym na trafnym rozumieniu cudzych uczué, mysli, pragnien'.

Liczne badania wskazujg na pozytywna role empatii w procesie rozwoju emo-
cjonalno-spotecznego. Empatia powoduje zachowania altruistyczne, jest zwigzana
z tendencja do wspdlpracy, pozytywnie wpltywa na proces kontrolowania i hamo-
wania agresji, koreluje z poczuciem winy dzieki zdolnosci do antycypowania sytuacji
i przyjmowania roli ofiary. Wplywa tez na konstruktywne rozwigzywanie konfliktow
spotecznych.

Empatia pozostaje w relacji z cechami osobowosci.

? K. Ostrowska, Psychologiczne determinanty przestgpczosci mlodocianych, PWN, Warszawa 1981.

10 K. Pospiszyl, Psychologiczna analiza wadliwych postaw spotecznych, PWN, Warszawa 1973.
1y Szatanski, Resocjalizacja w zaktadzie poprawczym, WSiP, Warszawa 1978.
12 T, Szmukier, Z rozwaza# nad regulacyjng rolg empatii, ,,Przeglad Psychologiczny” 1989, nr 4.
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Zapotrzebowanie na stymulacje

Wieloletnie badania Hansa Eysencka pozwalajg stwierdzi¢, iz ekstrawertycy
funkcjonujg sprawniej w sytuacjach, gdy wartos¢ stymulacyjna bodzca lub sytuacji
bodzZcowej jest wysoka, natomiast w sytuacjach stosowania bodzcéw o niskiej war-
tosci stymulacyjnej lepiej funkcjonujg introwertycy. Ekstrawertycy wolg wiec takie
formy interakcji spotecznych, ktérych wartos¢ stymulacyjna jest wysoka, intrower-
tycy natomiast ograniczajg swoje kontakty spoleczne®.

Przeprowadzono wiele badan dla okreslenia zwigzku ekstrawersji i introwersji
z zachowaniami antyspolecznymi. Hans Eysenck sformulowal teorie przestep-
czo$ci, ktéra przewidywata, iz introwertycy, u ktorych proces warunkowania prze-
biega tatwiej, beda mniej sklonni do przestepczosci niz ekstrawertycy. Jak twierdzi
autor, reakcje lekowa, zapobiegajaca podejmowania zachowan przestepczych,
tatwiej wytworzy¢ u introwertykow. Ekstrawertycy, ze wzgledu na wiekszg trud-
no$¢ warunkowania, mniej skutecznie przyswajaja sobie zasady Zycia spotecznego.
Po wprowadzeniu konstruktéw neurotycznosci i psychopatycznosci Eysenck uznal,
ze przestepcy lokuja sie wysoko na trzech wymiarach: ekstrawersji, neurotycznosci
i psychotycznosci. U dzieci wigkszy wplyw na zachowania przestepcze ma ekstra-
wersja, u dorostych neurotycznos¢™.

Poziom rozwoju moralnego a przestepczos¢

Pojecie rozwoju moralnego jest nastepnym psychologicznym aspektem wyja-
$niania przestepczosci. Psychologia rozwoju moralnego zajmuje si¢ gléwnie ustala-
niem prawidlowo$ci rozumienia norm moralnych na przestrzeni zycia.

Przy wyjasnianiu przestepczych zachowan wykorzystuje si¢ najczesciej teorie
rozwoju moralnego L. Kohlberga. Wedlug tego autora we wczesnym okresie dora-
stania wystepuje tzw. ,konwencjonalny poziom rozwoju moralnego’, w ktérym
wyrdznia sie dwa stadia. W pierwszym ocena zachowania wynika z aprobaty spo-
tecznej, wazng role odgrywa w nim aprobata rowiesnikéw. W drugim stadium ocena
zachowania oparta jest na prawie i porzadku i odczuwany jest w nim szacunek dla
autorytetow. W podzniejszym okresie dorastania wystepuje ,,postkonwencjonalny
poziom rozwoju moralnego’, ktory charakteryzuje si¢ autonomicznym ujmowaniem
zasad moralnych, niezaleznie od autorytetow. Tu rowniez autor teorii wyrdznit dwa
stadia: pierwsze polega na przyjmowaniu zasad moralnych uznawanych przez spo-
teczenstwo, drugie charakteryzuje sie¢ samodzielnym poszukiwaniem regul. Jest to
stadium uniwersalnych zasad sumienia. Badania inspirowane tg koncepcjg wska-
zuj3, ze u dorastajacych dominuje konwencjonalna moralno$¢, niebedaca wyrazem
wewnetrznych zasad®.

Zwigzek miedzy normami a postepowaniem nie jest prosty. Wskazuje na to
miedzy innymi zjawisko konformizmu. Polega ono na podporzadkowaniu sie

13 7. Strelau, Psychologia temperamentu, PWN, Warszawa 1998.
" Tamge.

s Obuchowska, Drogi dorastania. Psychologia okresu dorastania dla rodzicéw i wychowawcow, WSIiP, Warszawa
1996.
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gotowym wzorom i schematom postepowania, miedzy innymi na dostosowaniu sie
do grupy i opinii wiekszosci. Niektérzy autorzy uwazaja, ze konformizm nie jest
wynikiem wewnetrznej potrzeby podporzadkowania si¢ grupie, ale ceng za akcep-
tacje z jej strony, poczuciem bezpieczenstwa i przynaleznosci.

System warto$ci uznawanych przez jednostke jest bardzo istotny w regulacji zacho-
wania. K. Ostrowska, kierujac si¢ tym zalozeniem, badala, jaki system wartosci prefe-
ruje mlodziez bedaca w konflikcie z prawem i mlodziez, ktdra nie byta karana, i stwier-
dzila réznice, szczegdlnie wobec takich wartosci jak praca zawodowa i uczestnictwo
w zyciu spolecznym. Przestepcy jako cele i dgzenia zZyciowe oraz najwazniejsze cechy
charakteru wyrdznili zabawe, zmiane, ryzyko. Analiza systemu warto$ci przestepcow
pokazala, ze osoby, dla ktérych dobro innych nie stanowi warto$ci, czesciej naruszajg
normy spoleczne, respektuja natomiast normy grupy, do ktdrej przynaleza'.

Analizujac wplyw interakcji grupowych na ksztaltowanie sie dewiacyjnych
zachowan, stwierdzono, ze wazng kwestig sg uktady, w jakie wchodzg poszczegolne
jednostki. Badania prowadzone przez J.D. Coiea i innych dowiodly, ze przyjaznie
miedzy parg agresywnych jednostek stanowig najwieksze ryzyko eskalacji zabu-
rzen zachowan, a po roku trwania takich przyjazni zachodzi niemal stuprocentowe
prawdopodobienstwo wystepowania trwatych zachowan dewiacyjnych. Ponadto
J. Surzykiewicz twierdzi, ze grupy réwiesnicze nacechowane postawami aspolecz-
nymi odgrywaja znaczaca role w generowaniu zachowan przestepczych. Stwier-
dzono réwniez, ze chlopcy z symptomami nieprzystosowania preferujg przestepczy
konformizm i dezaprobat¢ norm spolecznych. Dgzg do dominacji nad innymi, do
,»sily”, do gromadzenia ddbr i pieniedzy, akceptuja kradzieze, nieprzyznawanie si¢
do winy. Najczesciej uchylaja sie¢ od pomagania innym. Posiadajg niskie poczucie
rygoryzmu moralnego oraz wysokie nasilenie tendencji egocentrycznych'.

Samoocena a przestepczosc

Samoocena to zespdt sadow i opinii, ktdre jednostka odnosi do wlasnej osoby.
Rozumiana jest jako calosciowy stosunek do siebie i calego postepowania, oparta na
ocenie tych cech, z ktérymi sie identyfikujemy. Samoocena globalna, okreslana jako
poczucie wlasnej wartosci, stanowi najwazniejszg strukture regulacyjng'®. Mozemy
wyrdzni¢ samoocene¢ zanizong i zawyzong. Zanizona to stan, w ktérym czlowiek
przypisuje sobie nizsze mozliwosci, niz rzeczywiscie posiada. Nie docenia swoich
zdolnosci czy swojej spolecznej atrakcyjnosci. Zawyzona samoocena polega na
przypisywaniu sobie mozliwo$ci wyzszych od rzeczywistych. Ogélna ocena samego
siebie, oparta na pordwnaniu swoich osiggniec¢ ze stawianymi sobie wymaganiami,
jest waznym czynnikiem determinujacym stosunek do siebie, ktory okresla sie jako
»poziom samoakceptacji”. Samoakceptacja jest jednym z czynnikow determinuja-
cych spoteczne funkcjonowanie jednostki. Odgrywa ona istotng role w samoreali-
zacji kazdego cztowieka.

16 K. Ostrowska, Psychologiczne determinanty....
177. Surzykiewicz, Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjologiczne, Warszawa 2000.

18 H. Kulas, Samoocena miodziezy, WSiP, Warszawa 1986.
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Wspolczesne badania nad samooceng i samoakceptacja nieletnich w zakladach
poprawczych oraz istniejacych podkulturach mlodziezowych pokazuja zwigzek samo-
oceny z rodzajem i stopniem wykolejenia spotecznego. Jak twierdzi R. Drwal, pozy-
tywny obraz siebie jest gwarancja niepopadniecia w konflikt z prawem, negatywny za$
przeciwnie. M. Braun-Gatkowska pisze, iz ,,czlowiek z poczuciem nizszo$ci odczuwa
staly niepokoj o odtrgcenie i czesto uprzedza je agresjg’. Natomiast J. Stanik stwier-
dzil w swych badaniach, iz nieletni przestepcy maja sktonnosci do widzenia siebie
w lepszym $wietle, niz wskazuje na to ich zachowanie'. Wyniki badan nie s3 wiec
jednoznaczne.

Badania prowadzone przez Bartkowicza, Szalanskiego i Sottysiaka wskazuja, ze
prawie 76% wychowankéw zakladu poprawczego przejawialo dwa typy samooceny.
W pierwszym, charakterystycznym dla konformisty podkulturowego, nieletni spo-
strzegaja swoja odrebnos¢ w poréwnaniu z innymi ludzmi, przejawiajg pesymizm
zyciowy i znaczny stopien samoakceptacji, gdyz standardy wchodzace w sklad ideal-
nego obrazu ich osoby nie odbiegaja od realnego obrazu. Drugi charakterystyczny jest
dla jednostek antyspotecznych, gdzie wychowankowie postrzegaja wokét siebie poten-
cjalnych rywali, nie podejmujg staran o pozyskanie akceptacji otoczenia, postrze-
gaja siebie jako niezadowolonych, kapry$nych i niezgodnych, ale nie staraja si¢ tego
zmieni¢, stad znaczna zbiezno$¢ realnego i idealnego obrazu wilasnej osoby i znaczny
stopien samoakceptacji*.

Z badan empirycznych D. Boreckiej-Biernat nad samooceng w sytuacji ekspo-
zycji spotecznej grup osob agresywnych i nieagresywnych wynika, ze grupa agresywna
nisko ocenita te aspekty swojego ,,ja’, ktére bezposrednio wigza sie ze stosunkiem do
norm i wartoéci moralnych, z funkcjonowaniem w ustalonych rolach spotecznych.
Wskazuje to na negatywna ocene siebie przez osoby agresywne w okreslonych rolach
i ukfadach spotecznych (jako czlonka rodziny, uczestnika wspoldziatania z innymi
ludzmi). Mlodziez agresywna nisko ocenia swoje wlasciwosci oraz swoje zachowanie,
co ma wplyw na niezadowolenie z siebie.

Stopien samooceny jest istotnym czynnikiem determinujacym zachowania jed-
nostki. Osoby o zawyzonym, jak i zanizonym poziomie samooceny charakteryzujg si¢
niekorzystnym funkcjonowaniem. Najlepiej przystosowane sg osoby o umiarkowanie
wysokim poziomie samooceny. Wplyw samooceny na sposob postepowania jest zrdz-
nicowany. Od tego, jak cztowiek ocenia siebie, zaleza: sposdb reagowania na zadania,
charakter stosunkéw z innymi ludzmi, efektywno$¢ jego dziatan, a tym samym dalszy
rozwdj osobowosci. Samoocena determinuje funkcjonowanie jednostki w réznych
rolach spolecznych.

Alienacja

Poczucie odosobnienia i izolacji w stosunku do waznych obszaréow srodowiska
spotecznego, mniej lub bardziej dtugotrwale, moze grozi¢ kazdemu. Jesli to subiek-

19 B. Gawda, Poczucie niskiej wartosci u miodziezy przestepczej na podstawie analizy pism, [w:] Drogi samorealizacji
miodziezy dorastajgcej, red. L. Niebrzydowski, Wyd. Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 1997.

20 J. Szalanski (red.), Wina - kara - nadzieja - przemiana, 1.6dz — Warszawa — Kalisz 1998.
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tywne odczucie utrzymuje si¢ dluzej, mozemy mowi¢ o wyobcowaniu jednostki,
czyli poczuciu alienacji*'.

We wspodlczesnych badaniach dominuje podejscie zapoczatkowane przez
H. Seemana, wedlug ktérego alienacja to subiektywny stan jednostki. Alienacja prze-
jawia sie poczuciem bezsilno$ci, poczuciem bezsensu, poczuciem anomii, poczu-
ciem samowyobcowania i poczuciem izolacji. Charakterystyka alienacji w kontek-
$cie spotecznym ma zwigzek z pojeciem kryzysu, rozumianego jako niekorzystna
dla kogo$ lub czego$ sytuacja, zalamanie si¢ lub dezorganizacja w obrebie systemu
jednostkowego, grupowego, ekonomicznego, politycznego. Osoba doswiadczajaca
alienacji znajduje si¢ w stanie kryzysu, pojmowanego jako ostra reakcja na sytuacje
psychologicznie trudng. Emocjonalnym odpowiednikiem tego stanu jest niezado-
wolenie, apatia, rozczarowanie, lek, rezygnacja, agresja.

Powolujac si¢ na badania M. Makara-Studzinskiej, S. Kotodziej i R. Turek?,
stwierdzono, ze mezczyzn doswiadczajacych alienacji i dokonujacych aktéw agresji
czesto cechuje brak kompetencji spotecznych, takich jak umiejetnosci komuni-
kacyjne, wystepowanie u nich symptomoéw psychopatologicznych, depresji, leku
i histerii. Cechujg si¢ takze zalezno$cig emocjonalng, niepewnoscig siebie, zanizong
samooceng oraz zaburzeniem kontroli emocjonalne;.

Model okresSlania etapu rozwoju i zagrozen
W procesie zycia

Wlasne doswiadczenia terapeutyczne oraz badania z zakresu terapii i rozwoju
osobowosci pozwalajg wyodrebnic etapy rozwoju, jego wlasciwosci oraz zagrozenia
towarzyszace rozwojowi. Tworczy przebieg zycia czlowieka dokonuje si¢ w sposob
zaprezentowany na rysunku nr 1 i opisany ponize;j.

Etapy Cele tworczego zycia Zagrozenia dla rozwoju
1. Pokora < > Pycha
2. Autonomia < > Zalezno$¢
3. Wizja < > Zaslepienie
4. Wiara < > Zwatpienie
5. Odwaga < > Lek
6. Swiadomos¢ < > Egoizm
7. Mitoé¢ < > Nienawis¢
8. Wolnos¢ < > Obsesja

Rys. 1. Cele i zagrozenia tworczego zycia
Zroédlo: Opracowanie wlasne

21 K. Korzeniowski, O dwéch psychologicznych podejsciach do problemu alienacji. Proba syntezy, ,Przeglad Psycholo-
giczny” 1990, nr 1.

22 M. Makara-Studziriska, S. Kolodziej, R. Turek, Mezczyzni jako sprawcy przemocy, [w:] Promocja zdrowia w hierar-
chii wartosci, Annales Ulniversitatis Mariae Curie-Sklodowska , Medicina, vol. LX, Supl. XVI, N3, Lublin 2005.

85



Bozena Smolec

86

1. Pierwszy etap dokonuje si¢ przez POKORE jako niezbedny warunek wszelkie-

go poszukiwania, charakteryzujacy si¢ gotowoscia do uczenia sig, otwartosdcia
na nowe, nieustepliwo$cia, zadawaniem pytan, odwaga, uznaniem autorytetu,
zapalem, ciekawoscig. Wlasciwosci te charakteryzuja spontaniczne, ufne dziec-
ko. Praktyka POKORY trwa przez cale zycie, gdyz ciggle stajemy przed nowy-
mi pytaniami i zagadkami. Aby poja¢ sens swojego Zycia, zachowanie wymaga
pokory oraz odwagi i stanowi fundament autonomii. Umieje¢tne rozwijanie tej
cechy u siebie, swoich dzieci i wychowankow, jest koniecznoscig i zadaniem.
Cho¢ POKORA nie jest obecnie w modzie i nigdy nie byta ceniona, to jednak
prawdziwa autonomia nie istnieje bez odwaznej POKORY.

Zagrozeniem dla praktykowania POKORY jest budowanie iluzji autonomii,
ktdra kosztuje duzo czasu i energii, jest przejawem egoizmu i PYCHY. Dopoki
nie sta¢ nas na popelnianie bledow i przyznawanie si¢ do nich, dopoty bedziemy
skazani na zycie w iluzji, udawanie, budowanie fatszywego ,,ja>. PYCHA, bedaca
zagrozeniem, przejawiac sie zaczyna w niecheci do zadawanie pytan, braku
watpliwos$ci, nietolerowaniu krytyki, w arogancji, braku dystansu do siebie.
Obserwujemy te zachowania u oséb dorostych przejawiajacych niedojrzate,
egocentryczne cechy osobowosci, prowadzace do alienacji i w konsekwencji
czgsto do zachowan przestepczych. U matych dzieci w zachowaniach leko-
wych, wycofaniu, braku zainteresowania §wiatem. Sg to cechy zachowan dzieci
pozbawionych prawidlowych warunkéw do rozwoju.

. AUTONOMIA to warunek rozwoju w drugim etapie, jako poczatek samo-

dzielnego poszukiwania. Doswiadczamy jej jako stanu bycia wolnym, za-
czyna si¢ od odkrycia, ze dzieki nogom i kregostupowi mozemy korzystac
z ruchu i zdobywac¢ $wiat. Rados$¢ tego doswiadczenia moze nam towarzy-
szy¢ w zyciu, jezeli nie zostalo naruszone nasze wewnetrzne terytorium, nasz
psychiczny kregostup w okresie dziecinstwa. Brak psychicznego kregostu-
pa zrédwnowazony przez zewnetrzne podpory, budowanie zbroi i pancerza
przed zewnetrznym zagrozeniem prowadzi do ograniczenia naszego rozwoju
i AUTONOMII. Powstanie pancerza oferuje zludzenie autonomii i pozornie
spetnia marzenie o niezaleznosci i wolnosci. Czyni nas jednak zaleznym od
opinii i wplywu otoczenia. W tym etapie otwartos$¢ zostaje zastgpiona przez
zamkniecie, elastyczno$¢ przez sztywnos¢, a kreatywnos¢ przechodzi stagna-
cje. Powstajgca w ten sposéb ZALEZNOSC stanowi zagrozenie drugiego eta-
pu. Proces rozwoju i zagrozenia w tym etapie obrazuje przypowies¢ wedlug
La Fontainea.

Pewien cztowiek musial wraz z swoim synkiem uda¢ si¢ do odlegtego
miasta. Miat tylko jednego osta, zatem posadzil na nim synka, a sam szedt obok
i cala tréjka byla szczesliwa. Kiedy jednak mijali pierwsze na swej drodze mia-
steczko, ojciec ustyszal, ze na ich widok ludzie szepczg: ,,Spojrzcie, jaki niemadry
jest ten cztowiek. Pozwala chlopcu siedzie¢ na osle, a sam idzie pod gore z takim
wysitkiem.” Ojciec poczul zaklopotanie, zdjal syna z osta i sam na niego usiadt.
I wszyscy wydawali sie szczgsliwi. Jednak gdy przechodzili przez nastgpne mia-
steczko, ojciec znowu uslyszal, ze przechodnie szepcza: ,,Patrzcie, co za okrutny
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czlowiek, sam siedzi na oSle, a biedny maty chlopiec musi i$¢ pieszo.” Ojciec
znowu sie stropit. Podnidst wiec chtopca z ziemi i usadzil go na osle przed soba.
I wszyscy wydawali sie szczesliwi. No, moze z wyjatkiem osta. Kiedy mijali
kolejne miasteczko, ojciec znowu ustyszat szepty mieszkancéw: ,,Zobaczcie, jak
okrutny i glupi jest ten czlowiek, Siedza obaj z synem na tym malym, biednym
osle, ktory z wysilku juz ledwie porusza nogami.” Biedny ojciec po raz kolejny
sie zmieszal. Pomys$lal, ze zejda wraz z synem z osla i pozwolg mu i$¢ dalej bez
jakiegokolwiek obcigzenia. W ostatnim juz miasteczku, ktére musieli mina¢,
by dojs¢ do celu, ojciec znowu podstuchat szepty przechodniéw: ,,Zobaczcie,
jaki okrutny i gtupi jest ten cztowiek. Pozwala swemu zwierzeciu i$¢ bez obcig-
zenia, a sam meczy si¢, idac pieszo. Gdyby chociaz pozwolil swojemu matemu
biednemu synkowi usigé¢ na oéle...”. Ustyszawszy to, ojciec nie wiedzial juz co
poczac i zdesperowany postanowil zrezygnowac z dalszej podrozy>.

3. W trzecim etapie rozwdj dokonuje si¢ przez WIZJE, ktoéra stanowi site na-
pedowg wszelkich poszukiwan. Jest zdolnoscig do widzenia wlasnych celéw
i rozwigzan, ze $wiadomoscig potrzeb i marzen. Ponadto jest zdolnoscig do
widzenia rzeczy i zdarzen ,,z lotu ptaka’, rozwojem intuicji. WIZJA wskazuje
droge wyjscia z kregu konformizmu i komfortu. Zagrozeniem w trzecim etapie
jest zaslepienie, objawiajace si¢ nadmierng kontrola, asekuranctwem, konser-
watyzmem, brakiem celow, wyzwan i zadan. Charakteryzuje sie zatrzymaniem
sie w rozwoju, zagubieniem w zakotwiczonych wczesniej uzaleznieniach, np.
w goraczce zlota, pieniedzy, seksu, zakupdw, skutkujgce pracoholizmem, alko-
holizmem, narkomania, zachowaniami przestepczymi i recydywa.

4. Kolejny etap dokonuje si¢ poprzez WIARE. Sile cztowieka mierzy sie wytrzy-
maloscig na przeciwnosci losu, kryzysy i nieszczescia. A ta w ogromnej czesci
zalezy od wiary. Szukanie ,wewnetrznego glosu”, ktory jest naszym przewodni-
kiem, rezultatem dotychczasowej pracy i rozwoju i prowadzi do odkrycia tego,
co dla nas najwazniejsze na wszystkich plaszczyznach naszego zycia: rodzinnej,
zawodowej, towarzyskiej i duchowej. Efektem jest szacunek do siebie. Zagroze-
niem tego etapu jest pojawienie si¢ ZWATPIENIA w siebie, brak konsekwencji
w dzialaniu, wycofywanie si¢, pesymizm, czarnowidztwo, stagnacja, negatywne
przekonania co do siebie i $wiata, lek przed przemijaniem, depresje, psychozy.

5. Pigty etap to budowanie ODWAGI. Zwigzany z wkraczaniem w nieznane, bie-
rze sie z glebokiej wiary i ufnodci wobec siebie, w zdolno$ci do podejmowania
duzego ryzyka w imig realizacji celu. Przekraczaniem leku przed nieznanym,
trudnym ostatecznym. ODWAGA bierze si¢ z ze zrozumienia sensu i znacze-
nia swojego zycia. Przeciwienstwem i zagrozeniem realizacji tworczego zycia
cztowieka jest LEK. Lek powodujacy stawanie si¢ niezdolnym do podjecia real-
nego, ryzykownego dzialania, skutkujacy brakiem konsekwencji i determinacji
dziatania. Ponadto lgk przed kompromitacjg prowadzi do izolacji, wycofania.
Zagrozeniem jest ciaggle doswiadczanie poczucia winy i niepewnosci, co powo-

2w, Eichelberger, P. Forthomme, F. Nail, Quest. Twoja droga do sukcesu, Jacek Santorski &Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa 2007.
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duje biernos¢ i wycofywanie sie. Skrajne zjawiska to samobojstwa, autouszko-
dzenia, neurotyzm.

. Ten etap dokonuje sie przez poszerzenie SWIADOMOSCI, ktéra pozwala do-

strzega¢ wlasciwie rzeczywisto$¢ w jej realnym wymiarze, z wyczuciem wla-
$ciwych proporcji. Dzieki SWIADOMOSCI osoba doswiadcza siebie i swoje
cele jako jeden z niezliczonych przejawdw przemiany i rozwoju. Zagrozeniem
jest EGOIZM, poczucie wyjatkowos$ci, wywyzszanie si¢, wodzostwo, naduzy-
wanie wladzy, mozliwosci wplywu na otoczenie, izolowanie sie, celebrowanie
meczenstwa, paranoja. W tym etapie moze pojawic si¢ konieczno$¢ leczenia
psychiatryczno-terapeutycznego.

. Siédmy etap dokonuje si¢ przez MILOSC. W tym etapie o zyciu czlowieka

stanowi umiejetnos¢ takiego zdefiniowania swojego zycia, aby stuzylo dobrze
innym. Charakteryzuje go zdolno$¢ do empatii, wspétodczuwania, rozumie-
nia potrzeb i uczu¢ innych, uznawania ich potrzeb za wazniejsze od wlasnych,
gotowo$¢ do dzielenia sie i wspierania. Zagrozeniem jest NIENAWISC, charak-
teryzujaca si¢ pogardg wobec innych i $§wiata, przymusem walki, rywalizacji,
dominacji i kontroli, poczuciem, ze si¢ jest jedynym sprawiedliwym. Towarzy-
szy temu skrywane poczucie osamotnienia i zagrozenia.

. Koricowym etapem rozwoju jest uczucie i bycie wolnym. WOLNOSC to zdol-

no$¢ do obrony wilasnych wizji, swoich przekonan, dokonan, a takze wolnos¢
od leku przed utratg, zmiang, odrzuceniem, przed zastuzong stawa, odpowie-
dzialno$cig i popularnoscig. Catkowita otwartos¢, gotowos¢ do podejmowania
nowych wyzwan. Zagrozenie wynikajace z wczes$niej nierozwigzanych pro-
bleméw prowadzi do OBSES]I, ktéra charakteryzuje sie przymusem mysélenia
i realizowania obsesyjnych celéw za wszelka cena, potrzebg kontroli nad sobg
i innymi. Wystepuje takze sztywnosc¢ i ograniczenie, skrywane poczucie winy,
leku, napiecia i wykluczenia, catkowity brak pokory i wiary.

Konkludujac - kazde z zagrozen, gdy zostanie rozpoznane, staje si¢ okazjg do

uczenia sie, okazja do doswiadczania pokory i poczatkiem rozwoju i zmian. W pro-
cesie resocjalizacji okreslenie poziomu rozwoju wychowanka moze by¢ podstawg do
podjecia adekwatnych dzialan pozwalajacych uruchomic proces zdrowienia.
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