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WSTEF

Oddajac niniejszy zbiér statutow, regulamindw i przepisow
do uzytku ogodlnego, kierowalismy sie myslg dania klubom i to?
warzystwom, zrzeszonym w Polskim Zwigzku Lekkoatletycz?
nym, zestawienia zasad, obowigzujgcych ich jako cztonkéw
L CLA, i przedstawienia instytucjom i osobom, stojacym poza
naszg organizacja, — jak ona jest zbudowana i w jakim sto?
sunku pozostaje do organizacji miedzynarodowej; nastepnie
dania organizacjom i instytucjom, krzewigcym sport lekko?
atletyczny, przepiséw, w iaki sposub majg organizowac i prze?
prowadza¢ zawody i pokazy, aby by¢ w zgodzie z zasadami,
przvjetemi przez caiv Swiat lekkoatletyczny) oraz dania im
wytycznych, w jaki sposdb moga sie sta¢ naszymi cztonkami.

Sadzimy, iz niniejsza praca przyczyni sie do racjonalnego
rozwoju sportu lekkoatletycznego w Polsce i usunie rozbiez?
nosci w pojmowaniu przepisow' i zasad lekkoatletycznych, i ze
wszyscy, zajmujacy sie i uprawiajacy lekka atletyke, tak klu?
by zwiazkowe, jak i wiladze wojskowe, szkolne i instytucje,
zajmujace sie wychowaniem fizycznem i sportowem, przyjma
niniejszy zbidr za podstaw*e swych prac i tym samym, kieru?
jac sie jednolitymi zasadami, postawig lekkag atletyke na o0d?
powiedniej wyzynie i wywalcza — zwiekszajac liczbe czion?
kow PZLA. — odpowiednie miejsce barwom polskim na te«
renie miedzynarodow yrn.

Statuty, regulaminy i przepisy niniejsze obowigzujg scisle



od dnia Ezisiejszego wszystkich cztonkéw PZLA. Dotyekcza*
"Ow) statut, nastepnie ,,Zawodv w lekkiej atletyce®”, wydane
przez ZLA w r. 1920. i wszelkie odno$ne dotychczasowe 'a*
rzadzenia P £LA tracg swojg moc.

Opracowanie i utozenie ,,Lekkiej Atletyki“ wymagato ogrdk
mu pracy, to tez czuiemy sie w obowigzku ztozenia na tym
miejscu podziekowania p. majorowi Wiadrstawowri SZYMAKA?
SKIEMI | ktory pod nadzorem Komisji StatutowosRegulamL
nowej PZLA kierowat redakcja ,,Lekkiej Atletyki“ i z nasla-
dowania godng sumiennoscig opracowat i zestawit zawarte
V niniejszym zbiorze regulaminy i przepisy.

\ a t\ m miejscu sktadamy réwniez podziekowanie p. dr. Ja?
nowi GEHET!INEROWI, cztonkow Zarzadu PZLA, ip. Wlas
dy stawowi LAZARSKIEMU, wiascicielowi Zakladéw Gra*
licznych, dzieki ofiarnosci ktorych wydanie ,,Lekkiej Atletyki“
zostato umozliwione.

W arszawa. 20 kwietnia 1925 .

Za Zarzad
Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego

BRON1SEAW KOWALEWSKI
Prezes



C ZWSC I

STATUT

MIEDZYNARODOWEJ AMATORSKIEJ FEDE,
RACJI LEKKOATLETYCZNEJ (F I. A. A)

przyjety na Kongresie berlinskim w 1913 r., ze zmianami, wpro
wadzonemi w Genewie w 1021 r. i w Paryzu w 1923 i 1924 r.

§ 1* N\Z\WVA.

Miedzynarodowa Amatorska Federacja Atletyczna obej
muje Zwigzki lekkoatletyczne panstw, ktore przyjety jej
prawidta i regulaminy. Kazde panstwo moze bv0 w niej
reprezentowane tylko przez jeden Zwigzek.

L WAGA. W statucie mniejszym Panstwowy Zwigzek

| ekkoatletyczny jest zwany ,,Cztonkiem Ft*
dcracji*.

§ 2. (EL FEDERACIJI

* elem Federacji jest:

a) ustanawianie regulaminow sportowych lekkoatletycznych
dla Igrzysk Olimpijskich i kierowanie zawodami lek o-
utletyeznemi na tych lIgrzyskach;



h) ustalanie i przestrzeganie prawidet i regulaminow Fv de#
racii, pod ktorej kierownictwem odbywaja sie miedzy#
narodowe amatorskie zawoldy lekkoatletyczne na biezni
I na boisku dla mei ezyzn i kobiet;

c) badanie, potwierdzanie i rejestrowanie amatorskich lek#
koatletycznych rekordéw Swiatowych na biezni i na bo#
isku;

d) ustanawianie defimcyi amatora dla wszystkich miedzy#
narodowych zaw odov/ lekkoatlety c/nych na biezni i na
boisku.

§ 3. KONGRES.

,C Jonak* Federacji moze by¢ reprezentowany przez dele#
garow do liczby pieciu, ma jednak prawo tylko do jednego
glosu.

Jeden delegat mo/e reprezentowac tjlko jednego ,,Cztonka#
Federacji. Ka™dy delegat musi byC obywatelem panstwa, kto#
rc reprezentuje i by¢ amatorem.

Od roku 1922 poczawszy, Kongres zbiera sie co dwa lata.
Prezes Federaeji przewodniczy na wszystkich zgromadzeniach.

Tylko Kongres ma prawo zmienia¢ i ustanawia¢ prawidia
I regulaminy. .

Prezes, sekretarz honorowy i cztonkowie Zarzgdu pozostajg
na stanowiskach dopoki ich nastepcy nie zostang wybrani i nie
obejma swych funkcji.

§ 4. SPRAWOZDANIE | STAN KASOWY.

Prezes, sekretarz honorowy i cztonkowie Zarzadu powinni
przedstawi¢ sprawozdanie roczne i sprawozdanie kasowe Fe#
dcracji, co do ktorych Kongres po ich ro/patrzeniu wypow iada



sie. Kongres jest rownic 1 powotany do wypowiedzenia si¢ co
do zestawienia i przejecia budzetu.

N5 ZARZAD.

Zarzad jest wybierany przez Kongres. Zarzad skifada sie
z prezesa, sekretarza honorowego i pieciu cztonkow, wybra*
nych z réznych panstw.

Prezes i sekretarz honorowy, poczawszy od 1922 r. sg wy*
bierani na okres czteroletni I muszg mieszka¢ w jtdnem
i frm samem panstwie; pozostali cztonkowie Zarzadu sg wy*
bierani na okres dwuletni.

W razie powstatego w Zarzadzie wakansu — ostaje on za*
jety przez delegata tego ,,Cztonka” Federacji, do ktérego na*
lezat delegat, majaev bvC zastgpiony .

Zarzad zatatwia wszystkie sprawy Federacji, zawiadamia
,»Cztonkdéw"” o wszvstkich karach, natozonych na ktoregokol*
wiek z nich, potwierdza rekordy, wypowiada sie co do wszyst*
kich nagtych spraw wspdlnych, przygotowuje i zwotuje Kon*
gres, ktérego odhycie i data zostaty postanowione przez Kon*
gres poprzedni. Wszystkie protokoty, regulaminy i komunikaty
powinny byC pisane lub drukowane w dwoch jezykach urzedo-
wych: angielskim i francuskim, jednak w razie rozbieznosci
w interpretacji tekstu, tekst angielski obowigzuje.

Zarzad moze zwota¢ Kongres Nadzwyczajny na skutek
pisemnych, umotywowanych podan, zioconych sekietar/owi
honorowemu przez conajmniej pieciu ,,Cztonkow" Federaciji.
Sekretarz honorowy po otrzymaniu podan powunien zwotac
Kongres, ktory zbiera sie w terminie trzymiesiecznym po o-
trzyinamu podan.

W wypadkach wielkiej wagi, wymagajacych natychmu.sto*



vcgo zatatwienia, Zarzad sam ma prawo zwota¢ Nad? vyczaj*
ny kongres Federaciji.

§ 6. CZLONKOWIE.

kieiownic/y /.wigzek Lekkoatletyczny kazdego panstwa,
uznanego przez Federacje, mo/e byC przyjety na .Czionka*
Federacji

Wszelkie podania o przyjecie w poczet ,,Cztonkow” Fed<s
racji zostajg przedtozone Zarzadowi, ktéry po rozpatrzeniu
podania powinien podda¢ je pod gtosowanie Kongresu.

Kazdy nowy Zwigzek Panstwowy moze byC przyjety wieki
szoscig gtoséw cztonkdéw, reprezentow an\eh na Kongresie.

\Y miedzy czasie posiedzen Kongresu Zarzad mo/e, jedi
u/na za pozy tce/ne, przyjaC prowizorycznie nowego ,,Cztonka”.

$ 7. ZASADA WZAJEMNOSCI.

Zwigzki, nalezace do Federacji, uznaja sie wzajemnie, jako
jedyne wiadze prawodawcze w' lekkiej atletyce w ich pan*
srwach i jako jedyne, majace prawo regulowania miedzynarn#
dowych um >\v le koatletyc/iiyeb.

$ 8. DYSKWALILFIK \CJ\.

V szelkic dyskwalifikacje, uchwalone w' przepisowy sposob
pr ez ,,Cztonka” Ec-derac;i wzgledem swego atlety, obowigzujag
wszystkie inne panstwa, nalezace do Federacji.

Dyskwalifikacje takie powinne byC podawane do wiack)*
mosci ogolnej przez ,,Czionka”, ktory je uchwala.

Kazdv" ..Cztonek” Federacji ma prawo zawiesi¢ lub zdyskwa-



lifikowa¢ na swoim tcr\torjum atlete cudzoziemca za czym
popetnione przeciw statutowi i regulaminom Federacji. Kara
taka powinna by¢ podana do wiadomosci ,,Cztonkowi" Fcdc
racji, do ktorego nalezy atleta ukaram.

$ 9. ZAWODY MIEDZYNARODOWE NA BIEZNI | NA
BOISKL".

Przez zawody Itflh dzynarodowe na biezni i na boisku rozu*
mie sie zawody zorganizowane badZz przez dwoéch lub wiecej
,.( zlonkow* Federacji, badZz przez jednego lub z jego upowa/s
nienia, lecz pod warunkiem, ze inni ,,Cztonkowie" Federaciji,
lub kluby do nich nalezace, beda zaproszone do wziecia w nich
udziatu.

Mistrzostwa narodowe, otwarte dla wszystkich atletéw arnac
torow, nie sg zawodami miedzynarodowemu

Prawidta i regulamim Federacji obowigzujg we wszystkich
zawodach miedzynarodowych.

13rawo organizowania lub dawania upowaznienia do zorga*
nicowania zawodéw miedzynarodowsg ch majg wylacznie ,,Czion
kowie” Federacji.

Zadnemu atlecie jakiegokolwiek panstwa nic wolno repre*
zentowaC swego panstwa w zawodach, ktore nic sg zorgani-
zowane przez Zwiazek panstwowy, lub z jego upowaznienia

Kazdy atleta powinien prosi¢ swéj Zwigzek panstwowy o Ic
Zwolenie na branie udzialu w zawodach w obeem panstwie

Zaden ,,Czionek ‘* nie mo”e pozwoli¢ na branie udziatu
w zawodach atlecie cudzoziemcowi, o ile ten nie wykaze sie
pismem, wydanem przez jego Zwigzek panstwowy, stwierdzaia*
ctm, ze jc«t on amatorem i jako taki ma prawo brania udziatu
w rawodaeh.



,C ztonek Federacji mo/c byc reprezentowany w zaviodach
miedzynarodowych tylko przez atlete obywatela tego panstwa,
ktore ,,Cztonek reprezentuje w Federacji.

§ 10. MISTRZOSTWA SWIATA.

Foza Igrzyskami Olimpijskimi nie moga by¢ organizowane
/adne inne zawody o Mistrzostwo Swiata, czy to pod nazwa
Mistrzostw Swiata, Europejskich, Amerykarskich lub Azja*
tyckich, czy tez pod jakas .nng nazwag podobna. Komitet moze
jednak uczyni¢ wyjatek od tego przepisu.

Kazdy ,,Cztonek” Federacji ma prawo organizowania swych

mistrzostw' narodowych wedtug wiasnych prawidet i régulas
mindw.

5 11. OPLATY.

Roczna optata dla kazdego Zwigzku Panstwowego wynos'
5 f. szt. Optata ta dla niektorych panstw zamorskich, jak
rownic i dla panstw’ o stabej wraiueie moze byC¢ za zgoda
Zarzadu zmniejszona. Optaty roczne ptatne sg z gory 17go
stycznia kazdego roku. Panstwo, ktére nie ziozy optaty’ do
30 czerwca moze byC wykresSlone z listv Czionkow Federacji
lub zawieszone, zaleznie od postanowienia Zarzadu.

Zaden przedstawiciel panstwa, ktére nie ztozyto optaty rocz*
nej do dnia 30 grudnia ubiegtego roku nie moze braC udziatu
w zebraniach Kongresu lub Zarzadu Federacji.



cCzZese .

STATUT POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKO*
ATLETYCZNEGO.

VIAZW A, SIEDZIBA, TEREN DZIALALNOSCI

§ L
Zwigzek nos» nazwe ,Polski Zwigzek Lekkoatletyczny*
Skrot nazwy PZLA. Siedzibg Zwigzku jest Warszawa, terenem
dziatalnosci obszar Rzeczypospolitej Polskiej z zachowaniem
miejscowych praw o stowarzyszeniach. Jezykiem urzedowym
jest iezvk polski.

§ 2.

PZL_A\ jest osobg prawna i jako taki korzysta z wszelL
kich praw osobom prawny rn przystugu jacych.

CELE | ZADANIA ZWIAZKU.

§ 3.

Celem Zwiazku jest rozwdj i rozpowszechnianie sportu
lekkoatletycznego w Polsce.

§ 4.
Zadaniem Zwigzku jest:

a) organizacja i ogolne kierownictwo sportu Ickkoatletycz?
nego zrzeszonego w Zwiazku,
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b) opieka nad nalezgetmi do Zwiazku zrzeszeniami uprg*
wiajacemi i propagujagcemi ten sport i zastepowanie
ich wobec innych ugrupowan i wiadz sportowych,

C) reprezentowanie na zewnatrz towar/ystw uprawiajgcych
lekkg atletyke, a nalezacych do Zwigzku i zastepowanie
tychze w stosunkach z wiadzami lub inst\ tucjami pan*
stwoweémi,

d) czuwanie nad zachowaniem nalezytych stosunkéw spor?
towych i1 towarzyskich w nalezagcych do Zwigzku
zrzeszeniach.

SPOSOBY DZIALE MA.

§ 5.

Sposobami dziatania Zwigzku dla osiggniecia wskazanego
w § 3. celu sa: popularyzowanie sportu lekkoatletycznego
w prasie, wydawanie i popieranie organow sportowych, wyda*
wlanie podrecznikéw, przepiséw, regulaminéwi i t. p., urzadza*
nic | ursébwc odczytow, pokazéw i t. p., organizacja, kierow*
nictwo i nadzorowanie nad wszelkiego rodzaju imprezami lek*
koatlctycznemi, popieranie ich materjalne, utrzymywanie kon*
taktu z zagranicg drogg brania udziatu zarowno w zawodach
jak i kongresach oraz wszelka inna dziatalnos¢ z zachow aniem
obowigzujacych prawl i przepisowr.

SKLAD ZWIAZKU, PRZYJMOWANIE, WYSTAPIENIE
| WYKLUCZENIE CZtONKOW

§ 6.

Cztonkami zwyczajnymi Zwigzku moga byc¢ jedynie spor*
towe stowarzyszenia amatorskie, uprawiajgce lekka atletyka,
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ktore posiadajg statut zatwierdzony przez wiad/e panstv owe
i ktore przyjety prawidia i regulaminy P Z L A.

§ 7.

Cztonkami nadzwyczajnymi Zwia/ku mogg byC ~.portowe
stowarzyszenia amatorskie, uprawiajgce lekkag atletyke, ktore
przejety prawidta i regulaminy P Z L A, a ktore wedtug
opinji Zarzadu wzglednie Walnego Zgromadzenia P Z L A
moga by¢ przyjete tviko na cztonkéw nadzwyi tajnych.

S 8.

Wyzej wymienionych cztonkéw przyjmuje Zarzad P Z
L A na podstawie pisemnej deklaracji ustalonej przez Zarzad
P Z L A przyczem w razie odmoOwienia przy jecia pr/'»
stuguje odnosnemu stowarzyszeniu prawo odwotania sie do
Walnego Zgromadzenia P Z L A. / gtoszenie powinno nasta*
pi¢ przez odnosny Okreg.

§ §.

Prawo e/tonkowstwa dla wyzej wymiecionych gasnie na
skutek'

a) wystgpienia,

b) wykluczenia uchwatg Zarzadu.

g 10.

Cztonkowie wymienieni w § 6. i 87. wwstepujacy zc Zwia/ku

powinni wnie$¢ do Zarzadu P Z L A pisemne zgtoszenie.
§ 11

Wykluczonym ze Zwigzku moze byC cztonek / wymicnio*
nych w § 6, i § 7., ktory dopuszcza sie wykroczenia przeciw
statutowo, tak niniejszemu, jak i Miedzynarodowej Amator*
skiej Federacji Atletycznej (F. I. A. A.), regulaminom lub za
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ryad eiiiom wiadz Zv igzi u, dziata na jego szkode lub wreszcie
traci dla Zwigzku wartos¢ przez swg bezczynnoS¢ sportowi

Wykluczony ma prawo odwotania sie do Walnego Zgroma*
dzenia Zwigzku.

§ 12.

Tak wystgpienie jak i wykluczenie zP Z L A nie zwalnia
cztonka zarowno zwyczajnego jak 1 nadzwyczajnego z obo*
wigzku wyrdwnania materjalnych zobowjazan i zalegtosci.

RAW A | OBOWIAZKI CZEONKOW' ZWYCZAINYCH

| NADZW YCZAJNYCH
§ 13.

< lztonkowic zwyczajni majg nastepujgce prawa i obowigzki:

a)

b)

c)

dl

da/y¢ do osiggniecia celu Zwiazku okreSlonego § 3. sta*
tutu, pracownic nad rozwojem lekkiej atletyki i podnie*
sieniem kultury sportowej w spoteczenstwie,

zadaC popaicia i pomocy wihadz i organow' Zwigzku
w ramaeb jego zadan okreslonych § 4. statutu,

bra¢ udziat w zawodach urzgdzanych z ramienia Zwigz-
ku, korzystaC z jego urzadzen, publikacji i t. p. i wspor*
7awodniczv¢é z towarzystwami sportowemi, nalezgcemi
do P Z L A lub Miedzynarodowej x\matorskiej Fedora*
cji Lekkoatletycznej (F. I. A. A.), jednakze z zachow'a*
idem obowigzujgcych przepisow' lekkoatletycznych P Z
LAIPIAA;

odwotywra¢ sie od wydanych postanowien i apelowrac
w sprawach kar do wiadz wyzszych; tego rodzaju od*
wotanie sie musi jednak nastgpi¢ w mysl pktu m) ni*
niejszego paragrafu.

¥ >
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c) bra¢ udziat w Walnych Zgromadzeniach swojego Okre*
gui P Z L A

f) zadaC zwotania Nadzwyczajnego W alnego Zgromadzenia
(patrz § 27.),

g) zto/>C przy zgtoszeniu wstgpienia wpisowe, oraz skia*
da¢ regularnie wkladke roczng, ktorg nalezy wniesC
najpozniej do konca marca kazdego roku. Cztonek, kto*
ry pomimo napomnienia, w ciggu 4*ch tygodni od wy/ej
wymienionego term nu — rocznej wkiadki nic uisci, —
automatycznie traci wszelkie prawo niniejszym statu
tem dla cztonkéw Zwigzku zawarowane,

h) poddawacC sie wszelkim zarzadzeniom tak administra*
cyjnym, jak i dyscyplinarnym, — zart, wno wiadz P. Z
L. A, jak i niniejszego statutu,

i) urzadza¢ przynajmniej raz w roku zawody lekkoatle*
tyczne przed zawodami o mistrzostwo OKkregu,

J) przestrzega¢ SciSle zasad amatorstwa. stosownie do
przepisow F I A A. Wypadki watpliwe rozstrzyga Za-
rzad P Z L A;

k) prowadzi¢ dokitadng statystyke swej pracy sportowej
I osiggnietych wynikow i przedkitada¢ Zarzgdowi Okre*
gu sprawozdania z kazdorazowo odbytych zawodow
w terminie 10*cio dniowym oraz sprawozdanie roczne do
dnia I*go grudnia kazdego roku,

I) prosi¢ o zatwierdzenie terminéw' zaw'odow, 0 zezwolenie
urzadzania zawoddéw miedzynarodowych, oraz o0 prawo
uczestniczenia w nich poza granicami panstwa, stosow*
nie do odnos$nych przepisbw o zawodach zawartych
w przepisach lekkoatletycznych P Z L A i statucie
F. L. A
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ni) zasadniaao polegajg wszyscy cztonkowie tak zwyczajni
jak 1 nadzwyczajni we wszystkich sprawach swoim
Okregowym Zwigzkom Lekkoatletycznym (O Z L A)
| z tego tez tytutu pisma cztonkébw do P Z L A
w kwestjach niniejszym statutem przewidzianych —
musza byC przesytane w drodze pr/ez wiasciwe O Z
| A, gdvz w przeciwnym razie nie bedg uwzgledniane.
Zarzady O Z L A obowigzane sg kazde p!smo cztonka
zwyczajnego jak i nadzwyczajnego, — o ile sie tyczy
sprawy, w ktorej zwracanie sie do Zarzgdu P Z L A
jest niniejszym statutem przewidziane natychmiast po
zaopiniowaniu przestaC do Zarzadu P Z L A.

* 14,

Cztonkéw nadzwyczajnydi dotycza wszystkie prawa i obo;
wigzki, wrymienione w § 13. — za wy jatkiem pktu f). — a za;
tem prawa zwotywania Nadzwyczajnego Walnego Zgroma*
dzenia, ponadto cztonkowie nadzwyczajni nie posiadajg prawa
Closu decvdujacego a jedynie doradczy na Walnych Zgro;
nnidzeniaub, na ktorych maig prawdo udiiatu w mysi pktu e).

& 15.
Niewykonanie przez cztonkOw zwyczajnych i nadzwweczaj;

nych obowigzkow' okreSlonytth w § 13. i § 14. pocigga za soba
kary dyscyplinarne Niewykonanie postanowien okreslonych
v $§ JL pkt. i) lub k) pozbawia ponadto automatycznie prawa
gtosu na Walnych Z [romad/cniach.

CZLONKOWIE HONOROWI.

§ 16.
( ztonktem honorowym P Z L A moze bye tylko osoba

petnoletnia o peini praw obywatelskich, wyjgtkowo zastuzona
dla polskiego sportu lekkoatletycznej.
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Godnos$¢ cztonka honorowego jest dozywotnia.

( /Jonkowie honorow i majg prawo braC udzial we wszyst
kich posiedzeniach Zarzadow' tak Okregowych Zwigzkow jak
I P Z L A — oraz w Walnych Zgromadzeniach tychze, —
jednakie tylko z gtosem doradczym.

Cztonkow' honorowych nic obowigzujg zadne oplaty.

ORG WIZACJA | WLADZE ZWIAZKU.

§ 17.

Dla celow organizacyjnych i administracyjnych Zwigzek
dzieli sie tcrytorjalnie na Okregi, noszace nazwe ,,X — Okre
gowy Zwigzek Lekkoatletyczny®, skrot ,X — O Z L A"
Podziat na Okregi zatwierdza Walne Zgromadzenie P Z L A
na podstawie wnioskow w mysl § 26. pkt. f). Okregi moga
byC dzielone dalej na podokregi: ten ostatni pod/ial przepro
wsadzajg Okregi we wdasnvm zakresie.

§ 18.
Wiadze Zwigzku dzielg sie na:
a) wiadze centralne (zwigzkowe), ktorcmi sg: Walne Zgros
madzenie, Zarzad i Komisja Rewizyjna P £ L A |
b) wdadze okregowe, ktoéremi sg: Walne Zgromadzenie.
Zarzad i Komisja Rewizyjna O Z L A.

WALNE ZGROMADZENIE P Z L \.

§ 19.

Najwwzszg wiladzg Zwigzku jest Walno Zgromadzenie
p z. I/a

g 20.
Walne Zgromadzenia mogg byC /wyezajne i nada vyczajn*



*$

$ 21

V alnc Zgromadzenie tworzg delegaci Okregow w iloSciach
od | Jo 3 z kazdego Okregu. wspomniani delegaci Okregow,
posiadajg glosy, iak nastepuje: Okregi liczace nic mniej jak
pieciu czynnych cztonkéw zwyczajnych (klubéw) 3 (trzy) gho<
s), za kazdych za$ nastepnych pieciu czynnych czionkow'
zwyczajnych dodaje sie jeden gtos wiecej. Okregi n-ieposiadajg*
ce ustalonego niniejazem minimum pieciu cztonkow* czynnych
mogga sie tgczyC dla uzyskania gtosu.

Za czynnego cztonka danego Okregu uw*aza sie to stowa*
rlyszenic, ktére wypetnito obowigzki wymienione w § 15,
a w* szczegolnosSci w pktach i) i k), — i nie zostato zdyskw*a*
lifikowane przez Zarzad Okregu lub P. Z. L. A

§ 22.

Poza delegatami Okregéw* oraz cztonkami Zarzadu P. Z.
L. A. zww czajnymi i honorowymi, oraz Komisjg Rewizyjng
nikt nic mo/e bra¢ udzialu w V alnem Zgromadzeniu.

§ 23

W alnc Zgromadzenie jest prawomocne przy komplecie
delegatow, reprezentujgcych przynajmniej 23 istniejacych
okregbw. W razie braku kompletu Zgromadzenie moze sie od*
by¢ w godzine pdzniej, jako w* drugim terminie bez osobnego
\volyw*an*a w* obecnosci delegatow* nie mniej jak 3 Okregow*.

§ 24.

Uchwaly zapadajg zwyklg wiekszoscig gtosow* z wyjatkiem
uchwat o zmianie statutu, rozwigzaniu Zwiagzku, dla ktorych
wymagana jest wiekszosc gtosow, oraz uchwat o nagtosci
wnioskowi, dla ktérych wymagana jest wiekszos¢ s/4 gtosow* o*
bi enveh i w'reszcie wrvboru cztonkow* honorowvch Zalzadu



17

F Z L A. do ktoérego konieczng jest jednomys$Iinosé wszyst*
kich gtoséw obecnych.

§ 25.

Zwotanie Walnego Zgromadzenia ma by¢ dokonane przez
Zarzad P. Z. L. A. listami poleconymi conajmniej na trzy tv
godnie przed terminem i ogtoszone w komunikacie P. Z. L. A,
wymienione zawiadomienia o zwotaniu Walnego Zgromadze*
nia muszg zawiera¢ porzadek dzienny Walnego Zgromadzenia,
whnioski Zarzadu oraz zamkniecie kasowe.

WALNE ZGROMADZENIE ZWYCZAJNE.

§ 26.

o alne Zgromadzenie zwyczajne odbywa sic przed Wal*
nem Zgromadzeniem Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich
najpozniej do dnia 1 marca, kazdego roku kalendarzowego,

10 kompetencji Walnego Zgromadzenia nalezy:

a) zatwierdzenie protokotu z ostatniego Walnego Zgroma*
dzenia,

b) badanie dziatalnosci sportowej, administracyjnej i kaso*
wej Zarzadu P Z L A i udzielenie absolutorjum te*
muz;

c) wybor prezesa Z wigzku. przewodniczacego Wydziatu
Spraw Sedziowskich przy P Z L A, ktory z tego tytu*
tu jest réwnoczesnie pierwszym wiceprezesem Zarzadu
P Z. L A (patrz 88 31 i 33) i 11 cztonkéw Zarzadu,
Komis,i Rewizyjnei, oraz Delegatow na Walne Zgroma*
dzenie Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, o ile
P Z L A bedzie cztonkiem tej instytuciji.

d) wrybdér czitonkéw honorowych;
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c) uchwalenie w jakiej wysokos$ci poszczegolni czitonkowie
(zrzeszenia sportowe) w zaleznosci od klasy, do ktorei
nalezg, w nni wptaca¢ wpisowe oraz cztonkowskie wkiada
ki roczne, uchwalenie procentowego rozdziatu wkiadek
rocznych, wysokos$ci kaucji oraz procentow od docho--
dow z zawoddw, urzadzanych przez O Z L A wzgle-
dnie cztonkow, ktore powinny byC¢ pr/cz nich fewentuab
nic wplacane na korzys¢ P Z L A, oraz t. p. optat—przy
czem:

1) wpisowe do cztonkéw wynosi nie mniej, niz 10 zt i
przypada catkowicie dla P Z L A

2) roczne wkiadki wynoszg od 5 do 25 zt. i wptacane sg
przez cztonkow! odnosnym Okregom, te ostatnie za$
wrptacajg do P Z L A uchwalony od nich procent;

3) wpisowe od zawodnikoéw, zgtoszonych do zawodow,
urzadzanych przez Zarzad P Z L A przypada cat*

kowicie temu ostatniemu, — wzgl. organizatorom, ktorzy

wptacaja uchwalony od tegoz procent na korzysc

PZLA.

f) zalatwienie wnioskOw Zarzadu PZL_A\, protestow i
zapalen, oraz wnioskdw Okregow. Wszelkie protesty,
zazalenia i wnioski Okregow powinny wptywa¢ do Za*
rzadu PZL_ A pisemnie, przynajmniej na dwa tygodnie
przed Walncm Zgromadzeniem; wniesione po tym ter*
minie nie mogg byC¢ wziete pod obrady Walnego Zgro*
madzenia.

WALNE- ZGROMADZENIE NADZWYCZAJNE.

§ 27.
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie zwotuje Zarzad P Z
L A na skutek wilasnej uchwaty, lub na zadanie:
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a) Konu-sji Rewizyjneyj;
b) Zarzadu ‘kregbw, reprezentuigcych przynajmniej Ik
cztonkéw P, Z. L. A
c) Zarzadu Polskiego Komitetu Igrzysk Olimpijskich, o ile
P Z L A bedzie cztonkiem tej instytucji.
W wypadkach a), b) i ¢) Nadzwyczajne Walne Zgros
madzenie powinno bv¢ zwotane najpozniej w terminie dwumie#
siecznym od chwili ztozenia zadania.

§ 28.

Do porzadku dziennego Nadzwyczajnego Walnego Zgro*
madzenia nalezg sprawy, ktore wywotaty jego zwotanie. Nad*
zwyczajne Walne Zgromadzenia zwotywane sg zasadniczo
przez Zarzad P £ L A., a jedyme w wypadkach nadzwyczaj«
nych (zdekompletowanie Zarzadu i t. p.), mo/e je zwota¢ pre*
zydjum Zwigzku wzglednie Polskiego Komitetu Igrzysk Olim«
pijskich, o ile P Z L A. bedzie cztonkiem tej instytucji.

ZARZAD.

§ 29.

Zarzad jest gtowng wiladza kierowniczg Zwigzku, dziatajg*
€3 na podstawie postanowien statutu i Kierujgca zvciem Zwiaz;
ku w mysl 8§ 4 niniejszego statutu.

§ 30.

W szczegolnosci Zarzad ma nastepujgce kompetencje i obo*

w azki:
a) przyjmuje i wykresla cztonkéw, zatatwia biezgce spra*
Wy organizacyjne i administracyjne, ustanawia i zatwier*
dza wszelkie regulaminy, dotyczace P Z L A i Okre*
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géw, zarzadza majagtk em Zwigzku, zwotuje i przygoto*
wuje Walne Zgromadzenia, reprezentuje Zwigzek, czu*
wa nad dziatalnosScig cztonkéw i Okregow;
h) propaguje i dba o rozpowszechnienie sportu lekkoatle*
tyc nego, urzgadza zawody o mistrzostwo Polski, wyda
je przepisy i regulaminy obowigzujace dla przeprowa*
dzania zawodow', ogtaszania i wykresSlania zawodnikéw,
weryfikowania zawodow i t p.; uzgadnia, zatwierdza i
wydaje terminarze zawodow, oraz zezwrala na urzadza*
nie | branie udziatlu w zavrodach miedzyokresowymch, o*
golnopolskich i miedzynarodowych, zatwierdza rekordy
polskie, prowadzi ewidencje cztonkow'  zawodnikow",
oraz Scista statvstvke odbytych zawoddw" i osiggnietych
wynikow;
e) zatwierdza sedziow okregowych i zwigzkowych P Z
L A ; wydaje przepisy o sedziowaniu i czuwa nad dzia*
falnoscig kollegjow sedziowskich,
di w mys$l § 13 pkt. d) rozstrzyga spory, zazalenia i prote*
sty, czuwa nad utrzymaniem nalezytej dyscypliny i dus-
cha sportowego Okregow oraz swych cztonkéw; ma pra*
wo naktadania nastepujacych Kkar;
®) na czionkOw: napomnienia, ostrzezenia, nagany, ka*
ry pienieznej, dyskwalifikacji od 8 dni do jednego ro*
ku, zawieszenia i wykluczenia oraz

1) na Zarzady Okregowe: wszystkie wyzej wymienione
za wyjatkiem dyskwalifikacji i wykluczenia.

§ 3l

Zarzad wybierany jest przez Walne Zgromadzenie Zwy*
tzajne na przeciag jednego roku w skiadzie: Prezesa ZwoOazku,
przewodniczacego Wydziatu Spraw Sedziowskich, ktory z tego
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tytutu jest réwnocze$nie pierwszym wiceprezesem Zarzadu
Zwigzku, oraz 11 cztonkoéw Zaizadu, z ktorych conajmniej 3
posiada¢ powinno petne prawa sedziow lekkoatletycznych.

Wybrana na czitonka Zarzadu moze by¢ jedynie osoba, o
petni praw obywatelskich, nale/aca do zrzeszenia bedacego
cztonkiem P. Z. L. A.

§ 32

W ciggu tygodnia od dnia wyboru Zarzad konstytuuje sie,
wybierajac z pos$rdéd swych cztonkdéw sekretarza i skarbnika,
oraz wylaniajac wydziaty: spraw sedziowskich, sportowy, dy?
scyplinarny i inne, zaleznie od potrzeby wzglednie wyznaczajac
z posrdod swych czitonkéw referentéw tych ostatnich.

§ 33.

Zadaniem Wydziatu Spraw Sedziowskich jest:

a) prowadzenie ogo6lnej ewidencji sedziow i nadzér nad

pracg Kollegjow Sedziéw przy poszczegolnych OZLA

b) zatwierdzanie sedziéw, przedstawionych przez Kolie.*

gjum Sedziéw poszczegolnych O. L. L. A.

C) rozpatrywanie przekroczen sedziow w stosunku do Kob

legjow;

d) wyznaczanie sedziéw na zawody o mistrzostwo Polski i

miedzynarodowe.

Wydziat Spraw Sedziowskich oktada sie z trzech oséb, —
a mianowicie: przewodniczgcego i dwoch cztonkow, z ktérych
jeden jest sekretarzem; wszyscy trzej muszg byC sedziami leki
koatletycznymi.

Przewodniczacy wybierany jest przez kazdorazowe Walne
Zgromadzenie P. Z LA (patrz § 26, pht. ¢), pozostali dwaj
z posrod cztonkOow Zarzadu P Z L A na konstytuucyjnym
posiedzeniu tego ostatniego.



Przewodniczacy, (bedacy réwnoczesnie porwszym wicepre?
7escm Zarzadu P Z L A) — kieruje Wydziatem, zgodnie
z obowigzujgcym regulaminem, — i ma prawo podpisywania
wszelkiej korespondencji i spraw, dotyczacych Wydziatu
Spraw Sedziowskich.

Wydziat ma prawo (w razie potrzeby) dokooptowania jeu?
nego lub najwyzej dwoéch czitonkoéw z poza Zarzadu P Z L A

§ 34.

komisja Sportowa skiada sie z p;eciu czitonkow Zarzadu
P Z L A, wybieranych przez ten ostatni na swem konstytu.-
ucyjnem posiedzeniu. Komisja Sportowa wybiera z posréd sie*
bie przewodniczgcego, ktory automatycznie zostaje drugim
wiceprezesem Zarzadu P Z L A — po przyjeciu do wiado-
mosci przez ten ostatni jego wyboru.

Komisja Sportowa moze zwiegkszyC liczbe swych cztonkow!
do o$Smiu droga kooptacji trzech sedziow lekkoatletycznych.

Zadaniem Komisji sg sprawy SciSle sportowe, jak to: pro?
jektowanie i przeprowadzanie zawodow zwigzkowych,—uzga?
dniame 1 zatwierdzanie terminow wszelkiego rodzaju zawo*
dow, nadzor i statystyka tych ostatnich, ewidencja zgtoszen i
katastru zawodnikow i t. p.

Przewodniczacy Komisji Sportowej Kkieruje jej sprawami
/godnie z obowigzujacym regulaminem i ma prawo podpisy?
wania wszelkiej korespondencji i spraw, dotyczacych Komisji
Sportowej.

§ 35.
Komisja dyscyplinarna skitada sie z trzech cztonkéw, nie
ma jednak charakteru instytucji statej, — ale jest wybierang

W razie potrzeby przez Zarzad P Z L A z posrod cztonkow tes
go ostatniego.
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Zadaniem Komisii Dyscyplinarnej jest szczegotowe roz*
patrzenie sprawy, dla ktorej zostata powotang, — poczem zre»
ferowanie jej Zarzadowi P Z L A z przedstawieniem swych
wnioskOow, — na podstawie ktdérych zapadajg odnosne uchwa»
ty Zarzadu P Z L A, ktoremu w tym wypadku powinien prze»
wodniczy¢ sam prezes Zarzadu.

§ 36.
Prezes Zwigzku reprezentuje Zarzad na zewnatrz, kieruje

jego czynnos$ciami, przewodniczy wszystkim zebraniom Zwiaz»
ku, przyczem udziatu w gtosowaniu nie bierze, lecz rozstrzyga
w razie rownosci gtosow; wraz z sekretarzem prowadzi biuro
Zwiazku, w wypadkach nagtych wydaje zarzadzenia ex prezy»
djo; za czynnosci swe odpowiedzialny jest on przed Zarzgdem
I Walnem Zgromadzeniem.

W razie nieobecnosci prezesa, zastepuje go jeden z wice»
prezesow.

Sekretarz, skarbnik i wydziaty Zarzgdu (wzglednie refe»
rcnci) prowadzg poszczegolne dziaty, referujgc i przygotowu»
jac odnosne wnioski; szczegotowy tok i podziat pracy okresla
regulamin wewnetrzny, uchwalony przez Zarzad.

§ 37.

Posiedzenia zarzadu sa poufne; do waznos$ci uchwat potrze»
bnag jest obecnos$¢ 7»miu cztonkdw i zwyczajna wiekszo$¢ odda»
nych gtoséw.

Posiedzenia Zarzadu zwotuje prezes lub w jego zastepstwie
wiceprezes, zaleznie od potrzeby, conajmniej raz na miesigc.

W posiedzeniach Zarzadu moga bra¢ udziat delegaci po»
szczegoblnych Okregoéw z gtosami doradczymi.
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§ 38.

V razie nieprzyjecia mandatu przez cztonka Zarzadu lub
ustapienia tegoz. Zarzad kompletuje sie droga kooptacji.

§ 30.

Zarzad odpowiedzialny jest za swe czynnosci przed Wal.-.
nem Zgromadzeniu Zwiazku, do ktdrego moze naxtgpie od*
wotanie sie od decyzji Zarzagdu. Pomimo jednak ewent. od?
wotania sie — odnosna decyzja Zarzadu P Z £ A posiada
moc obowigzujaca.

§ 40.

Zarzad ustepujacy skiada nowowybranemu agendy Zwigz-
ku bez jakichkolwiek zalegtosci lub brakéw, dopiero po ulrom
stvtuowaniu sie nowego Zarzadu; przyjecie agend i funkcii
powinno nastgpi¢ w ciggu tygodnia od dnia ukonstytuowania
sie nowego Zarzadu i by¢ stwierdzone w ksiegach Zwigzku.

KARY.

§ 41.

Zarzad P. Z. L. A. i Walne Zgromadzenie jako wyzsza in«
stancja majg prawo naktadania nastepujacych kar za narusze;
nie statutu i przepisow'

a) napomnienie pisemne,

b) ostrzezenie;

C) nagana;

d) grzywna pieniezna,

e) dyskwalifikacja od 8*miu ani do Ugo roku;

fi wykluczenie ze 7wiagzku;



punkty od a) do f) odnoszg sie tylko do cztonkow, a za$
punkty a), b), c¢), d) — réwniez i do Zarzagdéw O Z L A

Cztonek zdyskwalifikowany traci prawro na czas trwania
dvskwalifikacji do:

a) brania udziatu w zawodach, urzadzanych przez P Z L A.

OZ L A lub zrzeszenie, bedace cztonkiem PZ L A

b) brania udzialu w Walnych Zgromadzeniach swojego

Okregui PZLA;

e) zadania zwotania Nadzwyczajnego Walr#g Zgromadze*
nia swoiego Okregu i PZL A ;

przyczem jednak dyskwalifikacja nie zwalnia dotyczacego

cztonka od wypetnienia wszelkich obowigzkow niniejszym sta*
tutem okreslonych.

Wymienione na wstepie tego paragrafu wiadze P.Z.L.A.
majg réwniez prawo W razie niezastosov ania sie do statutu
regulaminéw i uchwat PZL A zawiesi¢ w czynnosciach swe

go czionka wzglednie Zarzad O Z L A; w tym ostatnim wy*
padku Zarzad P.Z.L.A. wyznacza swego delegata w danym
Okregu i nakazuje cztonkom tego ostatniego wybor nowego
Zarzadu wzglednie naznacza go sam. Delegat PZL A spetnia
funkcje Zarzadu danego Okregu tylko do czasu powtdérnego
wyboru wzglednie naznaczenia nowego Zarzadu Okregu.

§ 42.

Jezeli cztonek jednego towarzystwa w jak kolwiek sposob
naktaniaC bedzie cztonka drugiego towarzystwa do wystgpienia
lub wptywaé na niego taK, ze z tytutu tego towarzystwo drugie
ponies¢ moze szkody sportowe lub materialne — lub jezeli
cztonek ten dziata¢ bedzie wogjle na szkode sportu lekkoatle*
tycznego ukaranym ma by¢ najsurowiej; za tego rodzaju prze*
kroczenia, jak réwniez za przekroczenia zasad amatorstwa,
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Zarzad P Z L A stosowa¢ moze kary dowolne, az do kary wy#
kluczenia ze Zwigzku (t. j. zabronienia nalc cnia do zrzeszen,
bedacych cztonkami P Z L A) wigcznie.

KOMISJA REWIZYJINA P. Z. L. A.

§ 43.

Komisja Rewizyjna lest organem kontrolujgcym finansowa
dziatalno$¢ Zarzadu Zwigzku; skiada sie ona z trzech oséb
wybieranych corocznie przez Walne Zgromadzenie. Cztonko#
wie Koinisii Rewizyjnej nie mogg wchodzi¢ w skfad Zarzadu,
natomiast maja prawo uczestniczenia w jego obradach z gto#
sem doradczym. Na zadanie Komisji Rewizyjnej Zarzad
Zwiagzku obowigzany jest umozliwi¢ jej dokonania przegladu
rachunkow, ksigg, aktow i t. p. skarbnika.

§ 4.

Przynajmniej na 10 dni przed kazdem Walnem Zgroma*
d/t-niem Zwyxzajnem Komisja Rewizyjna powdnna otrzymac od
Zarzadu Zwigzku rachunki i ksiegi kasowe, zbadaC je i po#
rownaC ze stanem faktycznym i na tej podstawie ztozy¢ pi#
semny protokot, oraz ew”ent. wniosek o udzielenie absoluto#
rjum ustepujgcemu Zarzadowi.

Protokol ten musi by¢ zakomunikowany Zarzadowi
Zwigzku conajmniej na trzy dni przed Walnem Zgromadze#
niem.

WLADZE OKREGU.

§ 45.

Wiadzam. Okregu sa:
a) Walne Zgromadzenia: zwyczajne  nadzwyczajne, do
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kompetencji ktorych nalezy: wybdr Zarzadu Okregu i
udzielenie absolutorjum ustepujacemu, wybor Komisji
Rewizyjnej, oraz Delegatow na Walne Zgromadzenie
P Z L A, uchwalenie wysokosci ewent. optat na rzecz
Okregu i rozstrzyganie spraw nienalezacych do kompe*
tencji wdadz danego Okregu. W Walnych Zgromadze*
niach zwyczajnych i nadzwyczajnych biorg udziat de*
legaci towarzystw danego Okiegu, nalezacych do P Z L A;

b) Zarzad, wybierany z posrod cztonkow zrzeszen, nalezg*
cych do P Z L A, dziala na podstawie niniejszego
statutu, a w szczegodlnosci § 46, oraz postanowien zarza
du P Z L A, ktéremu podlega bezposrednio w sprawach
ogolno*administracyjnych i fachowro*sportowych. Od o*
rzeczen jego cztonkowie moga odwotywac sie do Zarzag*
du P Z L A. Pomimo jednak ewent. odwotania sie
cztonka, wydane przez Zarzad danego O Z L A dec>*
zje posiadajg moc obowigzujaca.

c) Wydziat Kollegjum Sedziow wybierany jest przez Wal*
ne Zgromadzenie Kollegjum Sedziow danego Okregu i
z posrod czitonkow tego ostatniego; kompetencje jego
okresla odpowiedni regulamin;

d) Komisja Rewizyjna, kontrolujgca administracje i ma*
jatek Zwigzku w danym Okregu i skfadaigca sprawo*
'‘danie na Walnem Zgromadzeniu.

§ 46.

Zadaniem wiadz okregowych jest: utatwiaC prace wiadzom
centralnym w dazeniu do osiggniecia celu i wypetnienia zarza
dzen Zwigzku, posredniczyC¢ miedzy cztonkami Zwigzku, dzia*
tajagcemi na terenie danego Okregu, a wiladzami centralnemi,
a w szczegolnosci:



&) propagowac, rozpowszechniaC sport lekkotletyczny na
terenie Okregu, czuwaC nad dziatalnoscig cztonkéw
danego Okregu, prowadzi¢ ich ewidencje, jak rownie/
doktadng ewidencie zawodnikéw i zarzadza¢ majatkiem
Zwigzku w danym Okregu;

b) przeprowadza¢ zawody o mistrzostwo Okregowe i regu*
lowaé wewnetrzne stosunki sportowe Okregu, ukiadaé
terminarz zawodow’ okregowych i przedktada¢ go do za?
twierdzenia, stosownie do postanowien i przepisow
PZLA;

c) wyznaczaC komisje sedziowskie do egzaminowania (przy.
wspotudziale delegzta Zarzagdu PZL_A) sedziow’ okre;
gowych i przedstawiaC ich do zatwierdzenia Zarzadowi
PZL A ; wyznaczaC sedziow na zawrody, proby pobicia
rekordow i t. p.;

d) rozstrzygaé spory, zazalenia i protesty; czuwaé nad u?
trzymaniem rygoiu orgamzacyjnego i dyscypliny spor®
towej na terenie swego Okregu, — przyczem w razie
potrzeby, Okreg ma p awo nakiadaC kary, napomnienia,
ostrzezenia, nagany, grzywny pieniezne, zawieszenia
I dyskwalifikacje od 8smiu dni do 3sch miesiecy;

c) przektadaé¢ Zarzadowi F ZLA do dnia Lgo stycznia
kazdego roku kalcndarzov ego sprawozdanie roczne
z dziatalnos$ci i osiggnietych wynikéw;

f) przyjmowacC udziat w Walnych Zgromadzeniach P Z
L A przez wybranych delegatbw na Walnych Zgro=
madzeniach O.Z.L.A.

§ 47.
Szczegbty organizaen, jak i podziat pracy wiadz okrego*
wych okre$lajg regulaminy okregéw’, uchwalone przez ich
Walne Zgromadzenie . zatwierdzone prz*z Zarzad PZLA.
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FUNDUSZE.

§ 18.

Na fundusze PZL A skiadajg sie:

a) wpisowe czionkOw oraz procenty od wkiadek crionkowv
skich i optat od zawodnikéw; wysoko$C ich uchwala
Walne Zgromadzenie PZL A (patrz § 26);

b) dochody z imprez urzadzanych przez PZL A

C) procenty od imprez urzadzanych przez Okregi wzglednie
cztonkow;

d) kary pieniezne wptacone przez Okregi, cztonkdéw wzgles
dnie zawodnikoéw,

c) dary i subwencje.

§ 49.

Na fundusze Okregow skiadajg sie:

a) wkiadki, optaty cztonkow, (z ktorych uchwalony prze/
Walne Zgromadzenie PZL A procent Okregi wptaca
ja Zarzadowi PZL.A):

b) procenty od zawodow lekkoatletycznych, urzadzanych
przez cztonkéw na terenie danego Okregu;

c) dochody z imprez, urzadzanych przez Okregi;

d) kary pieniezne;

e) dary i subwencje.

POSTANOWIENIA OGOLNE.
§ 50.

We wszystkich sprawach fachowossportowych nie objetych
niniejszym statutem, <ak i regulaminem i przepisami PZL A.
obowigzujg postanowienia Miedzynarodowej Amatorskiej Fer
deracji Atletycznej (F. I. A. A)).
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§ 51

Rozwazanie Zwigzku moze nastgpi¢ na podstawie uchwaty
zwyczajnego lub nadzwyczajnego Walnego Zgromadzenia
[ Z L A, powzietej wiekszoscig */4 gtosow.

Majatek Zwigzku przechodzi w tym wypadku na korzysc
Polskiego komitetu Igrzysk Olimpijskich.

§ 52.

Prawo autentycznei interpretacji niniejszego statutu przy#
stuguje jedynie Zarzadowi wzgl. Walnemu Zgromadzeniu
PZLA



CZESC Il

REGULAMIN POLSKIEGO ZWIAZKU LEKKO,
ATLETYCZNEGO (PZLA).

§ 1. ZASADY OGOLNE.

Wszelkie zawody, urzadzane przez czionkow PZL_A\,
muszg byC prowadzone i rozgrywane Scisle wedtug niniejszego
regulaminu i zasad, zawartych w statucie PZL_A\.

§ 2. UDZIAL W ZAWODACH.

W zawodach, urzadzanych przez PZL_A lub jego czion*
kéw, moga bra¢ udziat tylko zgtoszeni czionkowie — amatoro-
wie klubow i towarzystw sportowych, nalezacych do PZLA
I posiadajacy obywatelstwo polskie oraz czitonkowie — amato--
rowie klubow i towarzystw sportowych zagranicznych, nale*
zacych do Zwigzkow panstwowych, czionkow Miedzynarodo*
wej Amatorskiej Federacji Atletycznej (F. 1. A. A)).

Pozatem PZLA moze w wyjatkowych wypadkach zezwo*
lic dla celow propagandy na branie udziatlu w zawodacn nie-
stowarzyszonym.

§ 3. OKRESLENIE AMATOR3TWA.

Amatorem w lekkiej atletyce jest ten, ktory uprawia ja
jedynie z umitowania do sportu, a:



— 32 -

a) nie ¢wiczy i wspotzawodniczy w lekkiej atletyce dla na#
grodv pienieznej lub jakiejkolwiek innej materialnej
korzysci,

b) nie sprzedat, zastawit, wynajat, pozbyt sie lub za zaptaty
przekazat nagrode zdobytg w zawodach,

c) nie brat Swiadomie udzialu w zawodach lub w popisach
lekkoatletycznych bez specjalnego zezwolenia P Z
L A razem lub przeciw nicamatorowi,

d) nie nauczat, ¢wiczyt lub wspdétdziatat w wycCwiczaniu lek#
kicj atletyki za zaptate lub inng materjalng korzysc.
Wyjatek stanowiag jednostki w panstwowych lub prywata
nych szkotach i zakladach wychowawczych, ktdére obok swego
gtdbwnego zajecia za zaptatg, nauczaig lub d¢wicza drugich
w lekkiej atletyce, jakotez wojskowi i c/ionkovue towarzystw,
zaimnjacych sie przysposobieniem rezerw (jak sokot, harce*
rze, zwigzek strzelecki i tp.), ktorzy nauczajg lub ¢wiczg w lek*
kiej atletyce, wr szkotach, oddziatach wojskowych i obozach,
na skutek rozkazu (rozporzadzenia) wiadzy przetozonej, a nie
/ostali wytgcznie jako zawodowi do tego celu ugodzeni wzgl.
za wylaczng zaptatg (wynagrodzeniem) czynno$C tg petnia,
Jednostki te uwazaé¢ nalezy jako amatoréw, jednak za
uprzedmem rozstrzygnieciem przez P Z L A w kazdym
poszczegllnym wypadku.

Stosownie do pkt. a) nie moze amator:

1) robi¢ zaktaddéw' lub byc¢ zainteresowanym w zakiadach
jakiegokolwiek bagdz rodzaju, majacych zwigzek z zaw*o>
darni, w ktorych sam uczestniczy,

2) przyjmowaé nagréd nieodpowiadajgcych warunkom po--
danym w § 9 pkt. 1 i 2

3) zgtasza¢ sic lub bra¢ udziatlu w zawodach pod hinein
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nazwiskiem (pseudonimem) jak zarejestrowanym przez
swoj klub w PZ LA,

1) wyzywacC lub w jakikolwiek sposob ogtaszaC zamiaru

5)

6)

S)

9)

zmierzenia sie z nieamatorem, czy to bezinteresownie
czy tez w celu zysku pienieznego lub innej materialnej
korzysci,

podp:sywa¢ ugod, w ktorych zobowigzuje sie do zawo*
dowego zajecia w lekkiej atletyce, lub w ktérych zgadza
sie bra¢ udziat w zawodach o nagrody pieniezne,
przvjmowac od urzgdzajacego zawody daréw, zaptaty
pienieznej lub jakichkolwiek odszkodowan, jako zwrotu
kosztéw podrézy za przyjazd na zawody lub w odwie*
dziny, ani jako zwrotu za pobyt w miejscu zawodow',
za zwrot kosztéw na trenera, masazyste i tp.,
przyjmowaC¢ od swego Kklubu lub o0s6b dziatajgcych
w jego imieniu bezposrednio lub posrednio odszkodo*
wan pienieznych za czas utracony przez trening, za bra-
nie udzialu w zawodach, prace okoto rozwoju lekkiej
atletyki w klubie, za utracone zyski i tp.,

przyjmowacC bezposrednio lub posrednio lakiejkolwiek
zaptaty za wstgpienie lub pozostanie cztonkiem klubu
sportowego,

uzywTaC za odszkodowaniem piemeznem przyborow spor*
towych réznych firm, fabrykantow, agentow i zezwalac
na uzyw'anie swego nazwiska lub podobizny w celach
reklamy lub polecenia przyboréw sportowych.

Amator, przekraczajacy powyzsze przepisy, traci posta*

nowieniem P Z L A prawra amatora, co zapisuje sie w ksie*
gach Zwiazku i ogtasza z urzedu w dziennikach. Amatorstwo
z powrotem moze uzyska¢ zawodnik dopiero po 2z letniei
przerwie. Zawodowiec nie moze byc¢ sedzig lub funkcjonarju*

3
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szcm na za\, odach lekkoatletycznych, ani tez mezem zaufania
(cztonkiem Zarzadu, delegatem i tp.), zadnego Kklubu spor«

towego.

Rozstrzygniecie amatorstwa polskich lekkich atletow nale-

zy wylacznie do P Z L A.

§ 4. RODZAIk ZAWODOW,

1. Zawody
howe

2. Zawody

wewnetrznodklu#

mit jscowc

3. Zawody' okregowe

4, Zawody ogo6lnopolskie

5. Zawody miedzyklubowe

o. Zawodv miedzynrastowe

7. ZawodyT rmedzyokregowe

s. Zawody: 0 mistrzostwo
okregow
9. Zawody o

Polski

mistrzostwo

otwarte tylko dla cztonkéw
klubu urzadzajacego,

otwrarte dla cztonkow klubow
danej nrejscowosci. Zgtosze#
nic najmniej 2 Kklubéw'
otwarte dla czionkéw' klubu
danego okregu. Zgtoszenie
najmniej 2 klubow.

otw'arte dla cztonkéw wszyst*
kich klubéw, nalezacych do
P. Z. L. A. Zgtoszenie naj#
mniej 3 klubdw,

otwarte dla reprezentacyj-
nych druzyn 2 klubdw.

otwarte dla reprezentacyj#
nych druzyn 2 miast.

otwarte dla reprezentacyj#
nych druzyn = okregow.

otwarte jak pod 3)

otwarte jak pod 4)
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Wszystkie powyzsze zawody moga byC urzad ane dla:
a) miodzikow,
b) zawodnikéw
10. Zawody miedzynarodowe otwarte dla cztonkdéw wszysfcs
kich klubéw, nalezacych do
P Z L A i klubow zagra
nicznych, nalezacych przez
swoj zwigzek panstwowy do
F. L AL A
\ .izwy powyzsze powinne byC SciSle przestrzegane we
wszelkich zgtoszeniach, propozycjach i programach.
Wszystkie zawody bez wyjatku muszg sie odbywacC wo*
bec sedziéw zwigzkowych.

§ 5. ZGLOSZENIA ZAWODOW | SPRAWOZDANIA
Z NICH.

1) Kluby przedktadajg do dnia 1 lutego do zatwierdzenia
swoim OZLA term narze zawodow, zestawione na caty rok.
Terminarze majg zawieraC terminy i rodzaje zawodow.

2) OZLA uzgadniajg w porozumieniu z swoimi klubami
terminarze i przesytaja nastepnie w terminie do =0 lutego, je-
den terminarz dla catego Okregu (2 egz.) do zatwierdzenia
do PZLA.

Pdzniejsze zgtoszenia zawodow moga by¢ przyjmowane
tak przez OZLA, jak i PZLA tylko w bardzo wyjgtkowych
wypadkach.

3) Propozycje zawodow, ktorych terminy zostaty przez
PZLA zatwierdzone, musza by¢ w nastepujacy sposob zgto«
szone (2 egz.) i ogtoszone:

a) Miedzynarodowe, ogoélnopolskie i miedzyOKregowe na
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6 tygodni przed terminem odbycia sie w PZLA w dro*
dze przez OZLA, na 3 tygodnie urzedowo w dzien*
nikach.

b) Pozostate zawody (z w*yjatkiem wewm.—klub.) na a ty.
godnie przed terminem w OZLA, na 2 tygodnie w dzien*
nikach.

i) Proby pobijania rekordow muszg by¢ na 10 dni naprzod

/gtoszone w OZLA.

5) Propozycje zawodow moga byC ogtoszone przez klub
dopiero po zatwierdzaniu ich przez PZLA wzgl. OZLA.

6) Sprawozdania z odbytych zawoddéw (zatgeznik Nr. 1)
| préb pobijania rekorddw muszg by¢ przesytane przez kluby
w 2 egz. najpozniej w 10 dni do OZLA ktére w dalszym ciggu
odsytajg 1 egz. w nastepnych 10 dniaeh do PZLA.

§ 6. PROPOZYCJE | PROGRAMY.

a) Propozycje zawodow muszg zawieraC nastepujace dane:

1) Rodzaj zawoddw, miejsce i data.

2) Poszczegllne punkty zawodow.

3) Wysokos¢ wpisowego.

4) Ostateczny termin zgtoszen i miejsce przyjmowania
tychze.

5) llos¢ i rodzaj nagréd.

6) DtugosC biezni, jej linji prostej i krzywizn, jakos¢ po*
dtoza (twarda ziemia, glina, piasek, trawa, miat weglowy).

b) Program zawodow, ktory ukiada sie po zamknieciu zgto*
szen, powinien zawieraC nastepujgce dane:

1) Klub urzadzajacy.

2) Rodzaj zawodow*.

3) Nazwiska cztonkéw Komisji zawodow i ich funiceje.
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4) TNazwiska (pseudonimy) zawodnikow z ich liczbami po*
rzadkowerru w czasie zawodow i przynaleznoscig klubowg
5) Poszczegdlne konkurencje, wraz z rekordem polskim,
Mk godzing rozpoczecia, i liczbami porzadkowemi (z nazwiskami
lub bez) zawodnikéw, bioracych udziat w danej konkurencii.
e) Konieczne wyjasnienia.
W programach i reklamie wolno umieszcza¢ tylko nazwi*
ska /gtoszonych zawodnikow.
0N c) Propozycje i programy muszg byC zaopatrzone uwaga,
ze zawody rozgrywajg sie za zezwoleniem PZLA wzgl. OZLA
I wedtug przepisow PZLA.

§ 7. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW.

1) Przyjmowanie zgtoszen powinno by¢ zamkniete o g. 24- -
7 dnia przed zawodami (z wyjatkiem zaw. wewn. Kklub.). Dla
zgtoszen zagranicznych ustepstwa sg dozwolone.

2) Zgtoszenie zawodnika nastepuje przez jego klub; zawo*

dnikowi samemu nie wrolno sie bezposrednio zgtaszac.

3) Zgtoszenie powinno zawierac:

a) Imie, nazwisko (pseudonim, zatwierdzony przez PZLA)
zawodnika i liczbe ewidencyjng jego legitymacji za*
wodniczej.

b) Przynaleznos$¢ klubowa.

c) Doktadne podanie konkurencji, do ktorej zawodnik

N zostaje zgtoszony.

d) W zawodach z wyréwnaniem — o$wiadczenie fdeklara*
cja) zawrodnika.

4) Zgtoszenia, ktore zostaty nadestane po terminie ozna*

czonym lub bez wpisowego, nie moga byC przyjete.
* 5) Urzadzajacy zawody moze zgtoszenie z pewnych wzgle*



dow odrzuci¢, musi jednal o tem uwiadomi¢ OZLA wzgl.
PZLA (jezeli zawodnik byt z poza obrebu Okregu) i podaé
motywy odrzucenia.

6) Wpisowe nalezy zwracaC tylko w wypadku nieprzyje;
cia zgloszenia, w wypadku za$ nie stawienia sie zawodnika
na zawrodach, wpisowego nie zwraca sie.

7) Do zawrodow zagranicg moze kb zgtaszaC zawodnika
tylko przez PZLA.

§ s. ZWROT KOSZTOW.

Klub, wysylajacy zawodnikéw na zawody, moze otrzymac
od klubu (zwigzku) urzadzajagcego zwrot wydatkow, wytozo*
nycb rzeczywiscie na kolej (najwyzej Il Kkl. pocigg pospieszny)
wzglednie okret, jakotez na utrzymanie i pomieszczenie, sto*
sownie do warunkéw lokalnych. Wyptaty kosztéw podrozy
dokonujg kluby miedzy sobg. Zawodnik moze pobra¢ wzrot
kosztéw podrozy i utrzymania przez swoj klub, co nie sprze*
ciwia s e przepisom, zawartym w § 3.

§ 9. NAGRODY.

Nagrody na zawodach stanowig: cenne przedmioty, me>
dale, i dyplomy.

1) Na nagrodach wszelkich rodzaj powinny byC¢ trwale
umieszczone nastepujgce dane: data zawodow, rodzaj konku*
rencj* i uzyskane miejsce. Napisy te muszag posiadaC zwilasz*
cza nagrody o wartosci ponad 15 zt. Na wydawame nagrod
o wartosci ponad 100 zl., musi mie¢ urzadzajacy klub specjalne
pozwolenie PZLA

2) Cenne przedmioty powinny odznaczacC sie cechami trwra*



tosci i takimi wiasciwosciami, ktore pozwalatyby by¢ przez
dtuzszy czas w posiadaniu zdobytej nagrody.

3) W zawodach z wyrownaniem (handicap) medalem od-*
znacza¢ wolno tylko rowniaka (Scatchmann).

4) O ile klub lub OZLA chce ustanowi¢ nagrode wedro?
wng, musi pros-c 0 zezwolenie i zatwierdzenie PZLA. W zgto?
szeniu podaé¢ nalezy dokiadny opis nagrody wraz z jej foto«
grafja, jakotez przepisy do niej przy\" igzane.

5) Jezeli klub nic moze urzadzi¢ zawodow w przepisanym
terminie i w mysl przepiséw, przywigzanych do nagrody we*
drownej, musi sie odnieSs¢ do PZLA. z pisemng prosbg o zwio?
ke, wzglednie zmiang, PZLA w kazdym poszczegolnym wy*
padku wydaje odpowiednie zarzadzenie.

e) Gdy PZLA. uzna, ze niema podstawy do zmiany lub
zwioki, a klub mimo to urzadzi zawody o nagrode wedrowng
podtug swoich zmian lub tez nie urzadzi ich zupetnie PZLA
ma prawo zabroni¢ danemu klubowi urzadzania w przysztoSci
zawoddéw o te lub inng nagrode wedrowng i przenieS¢ obowig-
zek urzadzania zawoddéw na OZLA Ilub inny klub.

7) Dla zawodow z wyrownaniem nie wolno ustanawiac na;
grod wedrownych.

W przepisach zawoddéw o nagrode wedrowng musi sie znajs
dowacC warunek urzadzania ich corocznie.

9) Najdalej w 10 dni po odbytych zawodach o nagrode
wedrowng powinien dany klub przesta¢ doktadne sprawozda?
nie do OZLA, a ten w ciggu nastepnych 10 dni do PZLA.

§ 10. PRZYNALEZNOSC KLUBOWA ZAWODNIKA.

W mysl § 2 w zawodach, urzadzanych przez cztonkow
PZLA, moga braC udziat tylko zawodnicy zgtoszeni (zareje?
strowani) w PZLA.
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1) Zawodnicy otrzymuja od PZLA legitymacje zawodni#
cze (zatgcznik Nr. 3) wystawiane na podstawie klubowych list
imiennych (zatgcznik Nr. 2), przesytanych do PZLA (2 egz.)
w drodze przez OZLA na poczatku kazdego roku kalendarzo*
wego wzgl. w ciggu roku w wypadku zgtoszenia nowego, nies
zgtoszonego dotychczas zawodnika.

2) Zawodnikowi wolno w ciggu roku bra¢ udziat w zawos
dach w barwach tylko tego klubu, na ktéry otrzymat legitys

macje zawodnicza.
3) Przenoszenia sie zawodnikéw z jednego klubu do drus

gicgo bez specjalnego zezwolenia PZLA i zgody wiasnego kius
hu sg dozwolone jedynie w miesigcu grudniu, a wiec przed
przestaniem przez klub listy imiennej do PZLA.

Po przestaniu listy imiennej i wystawieniu legitymacji przez
PZLA, a wiec w ciggu roku kalendarzowego, zawodnik, chcas
cy sie przenies¢ do innego klubu, musi ztozy¢ w klubie swoim
pisemng, umotywowang prosbe o zwolnienie wraz z legitymas
cja, klub zas przesyta je niezwlocznie wraz ze swojg zgoda
lub umotywowanym sprzeciwem do PZLA, w drodze przez
OZLA, ktory dodaje swojg uwage. Na podstawie nadestanych
dokumentow oraz po ewent. przestuchaniu stron, PZLA wy*
daje odnosng decyzje.

Organa klubow i zwigzkdéw, zatatwiajgce sprawe zgloszen,
powinny zwracacC pilng uwage na szybkos¢ i doktadno$c¢ zatat*
wian.a tych spraw.

4) W razie zezwolenia PZLA na zmiane przynaleznosci kim
bow( j, wolno zawodnikowi bra¢ udziat w zawodach w bar*
wach nowego klubu dopiero w = miesigce po pisemnem wy*
rach riwaniu sie w swoim dawnym klubie. (Wyjatek stanowig
ziw jdy wewnetrznoddubowe). PZLA przystuguje prawo
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w wypadku zupeilnej zgody klubu skrécenia przerwy do z*ch
tygodni.

5) W razie rozwigzania sie klubu lub ztgczenia sie z dru*
gim, prosba o zmiane przynaleznosci klubowej mu-i by¢ row*
niez do PZLA wniesiona.

e) W zgtoszeniach zawodnikéw do zawodow powinna byc¢
podana obok nazwiska zawodnika liczba ewidencyina jego
legitymacji, zaS na czas trwania zawoddéw zawodnik biorgcy
w nich udziat, musi ztozy¢ swoja legitymacje u sekretarza za*
woddéw. Branie udzialu w zawodach bez uprzedniego podania
w zgtoszeniu liczby ewidencyjnej legitymacji, a nastepnie bez
ztozenia legitymacji u sekretarza zawodow, jest niedozwolo*
nem. Zawodnik, ktoryby mimo to, brat udziat w zawodach,
traci zdobytg ewent. nagrode iak rowniez podlega dyskwalis
fikacji zas klub zgtaszajacy go, ewentualnie karze pienieznej.

§ 11. PRZEPISY DLA MLODZIKOW.

Dla miodzikéw' ustanawia sie nastepujgce konkurencje
1) bieg 1oom.,

2) bieg 200 m.,,

3) bieg 400 m.,

4) bieg 1500 m.,

5) bieg 5000 m.,

6) bieg przez ptotki 110 m.,
7) skok w dal z rozbiegu.
8) skok w wyz z rozbiegu.
9) skok o tyczce,

10) rzut dyskiem,

11) rzut oszczepem,
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12) wyrzut kuli,

13) chdd 2000 m.

Miodzik, ktory zdobyt dwukrotnie w jednej z powyzszych
konkurencji na zawodach otwartych dla wszystkich (z wyjats
kiem zawoddéw wcwn. klub.) 1, 2, 3 nagrode lub tez na zawo
dach otwartych dla mtodzikow : nagrode, przestaje byC¢ w niej
mtodzikiem i staie sie zawodnikiem. W innych konkurencjach
pozostaje nadal miodzikiem, az do zdobycia odpowiednich nas
grod.

Miodzik, ktoéry w ciggu roku stat sie w jednej z konkurent
cji zawodnikiem, ma prawo startowania w tym samym roku
w tci konkurencj: w mistrzostwach miodzikéw, :ako miodzik.
Wyijatek stanowicby mogto zdobycie Mistrzostwa Polski.

§ 12 MISTRZOSTW A POLSKI.

PZLA urzadza corocznie zawody o Mistrzostwo Polski
tvlko dla obywateli polskich o nastepujgcym programie:

1) bieg 100 m, 2) bieg 200 m, 3) bieg 400 m, 4) bieg 800 m,
5) bieg 1500 m, ) bieg 5000 m, 7) bieg 10000 m, s) bieg przez
ptotki 110 m, 9) bieg przez ptotki 400 m, 10) skok w dal z rozb.,
11) skok w wyz z rozb., 12) skok o tyczce, 13) tréjskok z rozb.,
1-) rzut dyskiem dow. rek., 15) rzut oszczepem dow. rek.,
16) wyrzut kuli dow. rek., 15) rzut oszczepem dow. reka,
18) bieg rozstawny 4x100 m, 19) bieg" rozstawny 4x400 m,
20)chod 2 kim. 21) bieg maratonski 42195 m, 22) bieg na prze*
taj (cross country) 10000 m, 23) pieciobdj, 24) dziesieciobdj.

1) Mistrzostwa Polski urzagdza PZLA w miejscu i czasie
przez Zarzad Zwigzku corocznie ustalanym.

2) OZLA lub klub, ktory otrzyma polecenie urzadzenia
zawodow o Mistrzostwo Polski organizuje wspolnie z PZLA
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komitet, ktéry odpowiada za nalezyte przeprowadzenie zawo*
dow.

3) Koszta zawodow o Mistrzostwo ponosi urzadzajacy klub
(wzgl. OZLA).

4) 10% procent dochodu brutto i wszystkie kary, przypa*
daja na rzecz PZLA.

5) Zawody o Mistrzostwo w punktach od 1 do =20 wigcz?
nie, odbywajg sie corocznie w sierpniu, w nastepnych po :
wrzesniu.

e) W dniach, w ktérych odbywajg sie zawody o Mistrzo*
stwo Polski, nie moga sie odbywac jakiekolwiekbgdz zawody
lekkoatletyczne w catej Polsce bez osobnego zezwolenia
PZLA.

7) Propozycje zawodow o Mistrzostwo muszg byc¢ oglo*
szone w urzedowym organie PZLA najpézme;. na miesigc
przed zawodami.

s) Tytut mistrza wraz z dyplomem PZLA moze uzyskac
zawodnik tylko w razie startowania pieciu zawodnikow wzgl.
mniejszej ich losci, jednak reprezentantdw trzech Kklubdw.
Pozatem PZLA ma prawo ustalaC corocznie minima, ktérych
uzyskanie przez zawodnika daje mu dopiero tytut mistrza.

9) W mistrzostwach nagrody honorowe sg dozwolone.

10) PZLA ogtasza sprawozdanie z odbytych Mistrzostw,
ktére powinno zawierac:

a) 0golne omoéwienie zawoddw,

b) szczegotowe sprawozdanie z wykonania poszczegélnych

punktéw programu,

¢) wnioski ewentualnych zmian na nastepny rok, na podsta*

wie poczynionych spostrzezen.

Powyzsze sprawozdanie wchodzi w skiad rocznego spra*
wozdania PZLA.
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§ 13. MISTRZOSTWA OKREGU.

1) Zwigzki okregowe urzadzajg obowigzkowo corocznie za-
v ody o Mistrzostwo Okregu i o Mistrzostwo Miodzikow.

2) Mistrzostwa Okregu muszg sie odby¢ przynajmniej na
miesigc przed zawodami o Mistrzostwo Polski w danych kom
kurcncjach lekkiej atletyki.

3) Mistrzostwa Okregu powinny sie odbywaé, o ile moz*
nosci réwnocze$nie we wszystkich Okregach. — Zawody
0 Mistrzostwo Miodzikbw muszg sie odby¢ w odpowiednio
wczesniejszym terminie.

4) W Mistrzostwach Okregu mogg braC udziat wylgcznie
zawodnicy swego Okregu.

5 W dniach, w ktérych odbywaja sie zawody o Mistrzo*
stwo Okregu, nie moga sie odbywac jakiekolwiekbgdz zawo*
dy lekkoatletyczne w catym Okregu.

e) Nagrody za zdobyte miejsca w Mistrzostwach Okregu
udziela OZLA. Zwyciezca, uzyskujacy tytut mistrza Okregu,
otrzymuje pczatem dyplom PZLA.

7) Program Mistrzostw Okregu musi zawieraC te same
punkty co program Mistrzostw Polski. Na ewent. zmiane pro#
gramu musi by¢ uzyskane specjalne zezwolenie PZLA.

«) Pozatem obowigzujg te same przepisy co w zawodach
0 Mistrzostwo Polski.

9 Sprawozdanie z Mistrzostw Okregu utozone jak w § 12
punkt 10 a, b i ¢ musi by¢ przestane do PZLA najpdzniej
w dwa tygodnie po ich odbyciu sie.

§ 14, ZAWODY Z WYROWNANIEM.

Podczas kazdych zawodow miedzy 15 lipca a 1 pazdziernii
ka, z wyjatkiem zawodow o Mistrzostwa Polski, Okregow
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I Miodzikow, obowigzany jest klub, urzadzajacy zawody, wsta*
wi¢ w program najmniej 1 punkt z wyréwnaniem, aby w ten
sposob da¢ moznos¢ brania udziatu wiekszej "osci zawodni«
kow i uzyskania przez nich zwycieskiego miejsca.

Wszystkie wyréwnania w zawodach ,,z wyrdéwnaniem*, mu*
szg byC obliczane przez oficjalnego sedziego PZLA. zatwier?
dzonego, jako handicapera.

Do zgtoszenia do zawoddw ,,z wyrownaniem* powinno byc¢
dotgczone osSwiadczenie (deklaracja) zawodnika, podpisane
przez niego i przez sekretarza klubu (zatgcznik Nr. 4).

Zawodnik, podajacy w oswiadczeniu fatszywe wyniki, traci
zdobyta ewent, nagrode, przyczem PZLA moze go odpowie
dnio ukaraé. W razie winy sekretarza, on karze podlega.

Handicaper powinien otrzyma¢ od klubu, urzadzajgcego
zawody, nadestane o$wiadczenia, celem obliczenia wvrownania,
najpozniej na 5 dni przed zawodami.

Przy uzyskaniu rownych wynikOw podczas zawodow
.,Z wyrdwnaniem*, uznaje sie zwyciezcg zawodnika, majgcego
mniejsze wyrownanie.

Przy zawodach w biegach ,,z wyrownaniem*, tylko réwniak
moze ustanowi¢ nowy rekord.

§ 15. OBLICZANIE WYROWNANIA.

Instrukcja dla sedziego, obliczajgcego wyréwnania i Sposo*
by obliczania:

Oficjalnego sedziego, obliczajagcego wyréwnania — jedne«
go na kazdy OZLA, z pomocnhikami w razie potrzeby, mianuje
PZLA na wniosek OZLA.

Sedzia, powinien oblicza¢ wyrGwnania na podstawie szcze-
gotow, podanych w osv\ adczeniach zawodnikéw i na pod«
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stawie wiasnych spostrzezen i osobistej znajomosci zawodni«
kow wedtug swej najlepszej wiedzy, moznosci i sprawiedliwosci
| tak. aby wszyscy zawodnicy mieli widoki zwyciestwa.

Sedzia, obliczajgcy wyrdwnanie, powinien znaC jaknade?
piej wyniki, osiagniete przez danego zawodnika, iak rowniez bys
waé jak najoesciej na zawodach i treningach, aby wyrobic
sobie nalezyty sad o kazdym zawodniku.

O ile oficjalny sedzia, obliczajacy wyréwnanie, z jakich«
kolwick powoddw nie moze wykonac¢ swo;ch obowigzkdéw, mu<
si natychmiast donieS¢ o tem Zarzadowi swego OZLA.

Nieprzekraczalne maksimum udzielanych wyréwnan:

100 m. — 10 m, 200 m — 20 m, 400 — 45 m, 800 m —
00 m, 1500 — 175 m, 5000 m — 550 m, 10000 m. — 1100 m.
skok W' wyz z rozb. 25 cm, skok w dal z rozb. 125 cm, skok
0 tyczce 75 cm, trojskok 2 m, rzut dvskiem dow. rek. 12 m,
rzut oszczepem dow. rek. 18 m, rzut miotem dow. rek. 15 m,
wrzut kuli dow. rek. 3 m.

W biegach od 100 do 400 m. wigcznie wyrdéwnania moga
by¢ potmetrowe, ponad 400 m. metrowe.

Zawodnik, ktory dotychczas nie brat udziatu w zadnych
zawodach i wynikow jego nie mozna skontrolowac, nie moze
otrzymacC wiekszego wyrownania anizeli 2/s podanego wyzej
maksimum.

Wyrdéwnanie w biegach oblicza sie w nastepujacy sposoéb:

Ustala sie przecietny czas, wzglednie wynik kazdego zawdd*

nika z osobna, wedlug ktorego ma sie wyrdwnanie obliczac,
a to na podstawie:

a) trzech, ostatnio osiggnietych wynikéw podczas jedne«
go sezonu z uwzglednieniem okresu czasu, dzielgcego
osiggnieto wyniki,

b) trzech najlepszych osiggnietych wynikow,
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c) wrazania, jakie odnosi sedzia, znaigc zawodnika.
I'o ustaleniu czasu poszczegolnych zawodnikow, oblicza sie

samo wyréwnanie w nastepujacy sposob: rowniaka t. j. maja-
cego najlepszy wynik ustawia sie na linji startu. Czas réwniar-
ka dzieli sie przez czas zawodnika majacego otrzymac wyrow-,
nanie i otrzymany iloraz mnozy sie przez przestrzen majgca
byC przebiezona.
Przykiad: bieg 100 m. rowniak A—I11 s, inm: B—112 s,
C—12 s.,, D—124 s.

B. biegnie 11  :11,2 X 100 = 98,22 m.wyréwnanie 1,5 m.

C. biegnie 112 :12 X 100 =91,67 m. ” 8 M.

D. biegnie 11 :124 X 100 = ss,s m. - 11m

Bieg 800 m. A. réwniak 2—min., B—2 min. 2 sek., C—2 min.
8 sek.

A. biegnie 800 m.,

B. biegnie 120:125X800=768 m. wyrdwnanie 32 m.

C. biegnie 120:128 X800=750 m. wyrownanie 50 m.

§ 16 ZAWODY KOBIE1.

W zawodach dla kobiet ustanawia sie nastepujgce kom
kurencje:

Biegi metréw: 60, 80, 100 i 250.

Bieg przez ptotki metrow: 60, 65 i 83

Skoki z rozbiegu: w dal i w wyz.

Rzuty: oszczepem (600 gr.), dyskiem (1 kg.).

Wyrzut kuli (3,028 kg. i wyjatkowo 5 kg.).

Biegi rozstawne: 4X60 m, 4X75 m, 4X100 m i 240 m
(60+80+100).

W zawodach dla kobiet obowigzujg te same przep.>y, co
w zawodach dla mezczyzn.



S 17 EKZEFIM DLA REKOKDOW.

1) Jako rekord polski uznaje sie wynik lepszy od wszyst*

ich poprzednich, osiagniety przez zawodnika zwigzkowego
w kraju lub zagranicg w zawodach, prowadzonych przez se

dziow urzedowych Zwig ku Panstwowego i na zasadzie prze*
pisow! rZLA wzgl. zgodnych z nimi.

2) Dla uznania rekordu wymaga sie:

a) doktadnego wypetnienia obowigzujgcych przepisow,

b) skontrolowania i osobistego poswiadczenia urzedowych
sedziow,

"1 aby nr/' biegach i chodzie “tart nie odbyt sie przed
strzatem i czas byt mierzony trzema, dobrze idgcymi
| skontrolowanymi czasomierzami,

d) aby przy skokach i rzutach wynik przewyzszat conaj*
mniej o icden centymetr poprzedni rekord,

e) aby przy biegach, skokach i rzutach bieznie i boiska by*
ty mozliwie poziome. Wzniesienia 1 spadki nie moga
przewyzsza¢c K%.

f) aby wymiary biezni, wysokosci poprzeczek i cigzary
przyrzadow do rzutow byly po uzyskaniu wyniku pows
térnie sprawdzone,

g) aby protokot rekordu byt doktadnie wypetniony,

3) W biegach prowadzenie jest dozwolone.

4) W jednym biegu moze zawodnik postawi¢ kilka rekor*

d iw na rozne odlegtosci, na kazdej jednak musi przerwac
taSme i czas musi by¢ podany z 3*ch zamknietych czasomierzy.

5) Czas, lepszy od istniejgcego rekordu, uzyskany w biegu

bez przerwania taSmy np. za zawodnikiem zagranicznym moze
byc w wyjatkowych wypadkach uznanym przez PZLA za
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rekord, musi byC jednak réwniez podany z 3*ch zamknietych
czasomierzy.
(i) Zawiadomienie o rekordzie przesyta do PZLA na urze;

dowym protokole rekordow (zatac> nik nr. 5) w 3'ch egzempla
rzach Kklub, ktérego zawodnik postawit rekord, najpozniej

W 10 dni po postawieniu rekordu w kraju, w zo dni zagranica.
Niewykonanie powyzszego przepisu pocigga za sobg kare pie?
niezng. W razie nie zaptacenia kary i nie nadestania zawiado*
mienia w oznaczonym przez PZLA terminie, podlega klub
automatycznej dyskwalifikacji az do czasu zaptacenia kary
| przystania zawiadomienia.
7) PZLA uznaje rekordy w nastepujacych konkurencjach:
a) Biegi metrow: 60, 100~ 200, 400, 800,
kim; 1, 1K>, 2, 3, 5, 10. 15, 20, 30.
Bieg jednogodzinny, bieg maratonski.
przez ptotki 110 m., 400 m.
, rozstawnv 400 m. (4X100).
. 800m. (4X200).
1000 M. (100+ 200+300 +400).
1500 m. (100+200a-400 r8<)0).
1600 m. (4X400).
3000 m. (3X1000).
6000 m. (4X1500).
skoki: w wyz z rozb. i z miejsca, w dal z rozb.. i z miej*
sca, 0 tyczce, trojskok z rozb.
rzuty dowolng rekg i oburgcz: oszczepem, dyskiem, mtotem, kula.
chod: 1, 2, 3, 5, 10 km. i Uo godzinny,
pieciobdj i dziesieciobdyj;
b) Rekordy kobiet w konkurencjach wymienionych w § 16.
s8) Za postawienie rekordu otrzymuje zawodnik specjalny
dyplom PZLA.
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PRZEPISY.

§ 1. KOMISJA.

Wszelkie zawody, stosownie do rodzaju i rozciggtosci po*
winny rozrywac sie pod kierownictwem Komisji, skladajacej
mc / nastepujacych czionkdw:

1) naczelnik sawodow,

2) sedzia gtowny,

3) kierownik biegowr,

4) ” rzutow,
5) " skokodw,
6) sekretarz,

7) starter,

S| 4 torowych.

9) trzech lub wiecej mierzacych czas,

10) trzech lub wiecej celowniczych,

11) sedzia obliczajgcy wyrownanie (handicaper),

12) wywotywacz,

13) sprawozdawca prasowy,

14" lekarz,

13) gospodarz,

a) Kzionkaini Komisji *d: 2, 3, 4, 5, 7, 9 i 11 powinni
by¢ sedziowie egzaminowani, wydelegowani przez Ko*
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legjum Sedzidw; pozostali wyznaczeni pr/cz urzadzajg
cego zawody.

b) Stosownie do potrzeby, lozmiarow zawoddéw i warun-
kow' miejscowych moie by¢ liczba c¢ lonkow komisji
zwiekszona wzglednie zmniejszona. Jeden cztonek Kc*
misji moze petni¢ Kkilka funkcji o ile warunki na to po
walajg.

c) Zawlodnik, bioragcy udziat w zawodach, nie mo/c b\c
réwnoczesnie na tych samych zawodach cztonkiem Ko
misii.

d) Wszyscy cztonkowie Komisji powinni posiada¢ widocz-
ne i roéznorodne odznaki rozpoznawcze. \a cwiska, fum
Keje i odznaki cztonkoéw Komisji powinny bvC podane
w' programach szczegétowych.

Ad 1) Naczelnik zawodow' odpowiada za prawidiowe pr/c
prowadzenie zawodow wedtug ogtoszonego programu. Spraw
dza, czy przepisowe przyr/ady sa przygotowane, bieznie, rzut
nie i skocznie przepisowo wytyczone, wymierzone i przvgoto
wane Uwaza na prawidtowg prace Komisji i stosowanie sie
zawodnikow' do obowiazujac\ eh przepisow'.

Ad Sedzia gtoéwny rozstrzyga nieodwotalnie wszelkie
protesty, jakotez wszclk.e sprawy fachowre samveh zawodow
Jezeli zawodnik przekroczy przepisy obowigzujgce lub wedtug
przekonania sedziego z catg sw.adomoacig i wolg albo tez prze/
lekkomys$lng nieostroznos¢ przeszkadza innemu zawodnikowi,
w zglednie czynnie lub stownie odnosi sie lekcewazaco do czton
kow Komisji, wspotzawodnikow lub widzéw, moze sedzia gtow
ny wykluczy¢ winnego z danego punktu zawodow wzglednie
catych zawodow, a nawet kazaC opusci¢ miejsce zawodow.

Ad 3, 4, i j) Kierownicy biegdw', rzutow i skokéw losujg
miejsca wzglednie porzadek startowania pos,;czegoln\ch za
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swoim pomocnikom (mierzacym czas, celowniczym, torowym),
kontroluje ich prace i na podstawie otrzymanych od nich das
n\ch ustala wyniki biegow.

Kierownicy skokow i rzutow' wspolnie z celowniczymi sg?
dza. mierzg 1 ostatecznie ustalajg wyniki w skokach i rzutach.

Ad ) Sekretarz prowadzi dokladnie protokot zawodéw,
sprawdza legitymacje zaw*odnikdwr, podaje wywotywaczowi
doktadne wyniki zawodnikéw' celem ogtoszenia ich publicznie.

Ad 7) Starter posiada petng i bezapelacyjng wiadze na
starcie. Wskazuje zawodnikom miejsca na starcie i, otrzymaw?
szy od kierownika biegdw sygnat, ze Wszystko przy mecie
przygotowanie, zwraca mu uwrage rowniez sygnatem, ze starr
zaczyna, nastepnie ustawia sie za zawodnikami z tytu, bokiem,
tak, aby ich widziat o ile moznosci pod jaknajmniejszym ka*
tem do linji startu, nie bedac jednakowoz sam widzianym (naj*
wyzej 45°) i gtosno, spokojnie a stanowczo oznajmia ,,Na miej
sca”, gd\ za$ wszyscy sa juz w postawie startowacj ogtasza.
,,Gotowi*, podnosi pistolet w gére i po przerwie najmniej 2 se?
kundowej — strzela. Na zrak ten (strzat) zawndniey ruszajg
z miejsca. Jezeli starter chce zawodnikom podczas startu zwrds
ei¢ na co$ uwrage musi zakomenderowac: ,,Wstac*.

Starter powinien uwazaC, aby zawodnicy przed strzatem
zadna czeScig ciata nie dotykali ziemi poza linjg startowls. Je?
zeli, ktory$ z zawodnikéw przekroczyt przed samym strzatem
linje startowg, powdnien drugim strzatem lub gwizdkiem bieg
w'strzj mac i start powtdrzyC. Starter moze zawodnika, falszy?
wie startujgcego, za trzecim fatszywym startem zdyskwalifiko?
wac i z biegu wykluczyc.

Ad s; Torowi stajg w miejscach oznaczonych im przez
kierownika biegdw. Obowigzkiem ich jest pilnowaé, ab\ za?
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sie wzajemnie, nie mijali s;e z nieprawidtowej strony, nic
opuszczali swych torow w biegach krétkich; w biegach io/*
stawnych uwazacC aby pateczki byly zmieniane w oznaczonych
granicach, o wszelkich za$, zauwazonych wykroczeniach i nie
wiasciwosciach donosi¢ natychmiast kierownikowi. Wiadz)
wydawania jakichkolwiek decyzyj, o ile nie majg od sedziego
gtéwnego specjalnego zezwolenia, nie maja.

Rozstrzygaja natomiast i to bez odwotania w zawodach
w chodzie. O ile chod jest nieprawiditowy, torow”' ostrzega
zawodnika i natychmiast uwiadamia o tern sedziego gtéwnego.
Za powtdrnem ostrzezeniem obowigzany jest sedzia gtowny
zawodnika zdyskwalifikowa¢. Na ostatnich 400 mtr. ostrzegac
nie wolno; — w razie nieprawidtowego chodu nastepuje na*
tychmiastowa dyskwalifikacja,

Ad 9) Mierzacy czas. Czas mierzy sie po strzale od chwili
pokazania sie dymu z pistoletu. Przy biegach do 400 mtr. wacz*
nie mierzy sie czas tylko pierwszemu. Wyniki nastepnych za-
wodnikow' okresla sie roznicg w metrach miedzy pierwszym,
a nastepnymi.

Czas mierzy sie trzema czasomierzami w sposOb nastepu*
jacy;

a) jezeli 2 czasomierze wykazujg czas jednakowv, a trzeci

rézny, uznaje sie czas dwoch zgodnych czasomierzy,

b) jezeli wszystkie 3 czasomierze wykazujg czasy' rozne,

uzni ie sie czas czasomierza, wykazujgcego czas Sredni,

c) jezeli jeden czasomierz zawiedzie, uznaje sie czasomierz,

wykazujacy czas gorszy.

Ad 10) Celowniczy, rozstrzygaja o kolejnosci, w jakiej za*
wodnicy koncza bieg, licza okrazenia i podajg zawodnikom
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do wiadomosci, iakotez pomagaja kierownikom skokow i rzu
tow w oznaczaniu wysokosci i odlegtosci.

Ad 11) Obl;e/ajac\ wyrownania (handicaper), patrz Re*
gulamin 8§ 14 i 15.

Ad 12) Wywotywacz — wywotuje zawodnikow, ogla>za
wyni :i.

Ad 15) Sprawozdawca prasowy — udz:.cla po porozumie?
niu sie 7 sekretarzem zawodow wszelkich wyjasnien dzienni?
karzom

Ad 14) Lekarz musi bvC obecny przez caly czas za?
w odow.

Ad 15) Gospodarz przygotowuje boisko do zawodow i do?
starcza przyhoréw na wiasciwe miejsca.

$ 2. PROTESTY.

Protesty nalezy wnosi¢ pisemnie do sedziego gtownego
przed konkurencjg protestowang lub najpdzniej w 10 minut po
niej, jezeli byta protestowang z powmuu jakiejs nieformalnosci,
zasziej podczas icj przebiegu. Wrraz z protestem nalezy ztozyc
kaucje w kwocie 20 zt., ktéra w razie nieuwzglednienia pro?
testu przepada na rzecz Kolegium sedziéw, w przeciwnym za$
rade ostaje zwrrOcong protestujgcemu.

§ 3. ZAWODNICY.

Zawodnicy podczas zawodow' powinni byC¢ odpowiednio
ubrani: oszulka bez rekawow: i krotkie, wolne spodenki.

Cztonkowie jednego klubu powdnni mie¢ jednakowe
ubiory.

Zawodnicy powinni przed wyjsciem na boisko otr/\ mac¢ od
gospodarza zawodov podwdjne, porzadkowe numery, wydru?



kowane na ptotnie, odpowiadaiace ich numerom w programach.
Numer; te powinni zawodnicy przypig¢ sobie na plecach
| piersiach. Bez numeréw startowac nic wolno. \umer pozo*
staje niezmi ;niom we wszystkich punktach programu.

Zawodnik powinien zgtosi¢ sie u kierownika danej konku*
rtneji natychmiast po wywotaniu jej przez wywotywacza.

Zawodnik, ktory na czas nie gtosit sie u kierownika, nic
stangt w czasie oznaczony m na »tarcie albo zjawit “ie na bo*
isku w ubiorze nieodpowiednim mo/e by¢ bez odwotania wv
kluczony z zawodéw.

Zawodnik, ktérv nie startowat w przedboju, bedac do niego
wyznaczonym, nic moze startowaé w rozstrzygajacych za-
wodach.

Bezposrednio po uk >Aczonym starcie pov mien zawodnik
opusci¢ boisko.

Zawodnie w ubiorach sportowych moga przygladac s.e
zawodom jedynie z miejsc, dla nich rezerwowanych: przebyc¢
wanie ich mied/v publicznosci jest abronione.

§ 4. BIEGI.

Linje startu, oznacza Me linjg prostg, nakreslong wapnem
na ziemi w poprzek biezni, prostopadle do obramowania biezni.

Mete — oznacza sic linjg prostg, nakreslong wapnem na
icmi w poprzek biezni, prostopadle do obramowania biezni
I miedzy dwoma stupkami (chorggiewkami) potgczonymi na
w\ sokosci 122 cm. bialg tasma.

Zwyciezcg jest ten zawodnik, ktory pierwszy przerwie picr«
siami taSme i przekroczy calem ciatlem linje metowa.

~-Martwy bieg” jest wtedy, gdv dwoch luh wiecej zawodni«
kow' rownoczesnie przerwie tasme. Zawodnikom nie wolno
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wowczas dzieli¢ sie nagrodg lub losowaé¢ o nig, lecz musza
powtdérzy¢ bieg, miejsce i czas zale/y od decyzji sedziego
gtownego. Wyjatek od powyzszego stanowi bieg z wyréwna«
niem, w ktdbn m w razie ,,martwego biegu” zwycieza zawodnik,
majacy mniejsze wyrownanie.

Bieznia powinna by¢ obramowana od wewnatrz deskami,
sznurem, cegtami i t. p. do wysokosci 3- s cm. Mierzy sie ja
od mety w tyt t. j. w odwrotnym kierunku od biegéw i w od?
'tepie 30 cm. od oblamowania.

Kierunek biegow* — lewa reka do wewnatrz; porzadek
miejsc startu od wrew*netrznej granicy biezni.

Przy biegach do =200 mtr. wiacznie, a jezeli szerokos¢ biezni
na to zezwala do 400 mtr. wiacznie, powinien by¢ wrvznaczony
dla ka/dego zawodnika osobny tor najmniej 125 cm. szeroki.
Poszczegllne tory oznacza sie linjami biatemi lub sznurami
| odmierza sie je z osobna tak, aby linje startu bvh\ rowno
oddalone od wspodlnej mety.

Przybory| patrz § 20.

§ 5. BIEGI DO 40U m. WLACZME.

Biegi do 400 m. wigcznie powinm rozgrywac sie na osob?
nych torach (patrz § 4).

Zawodnikéw, w razie wiekszej ich liczby dzieli sie losowa-
niem na grupy (przedb.egi).

odczas mistrzostw, zawodow ogolnopolskich i miedzynaro?
dowych kazdy Okreg wzglednie narodowo$¢ ma prawl/o podac
swych najlepszych zawodnikéw: i podziat na grupy powinno
sie tak przeprowadzic¢, aby w przedbiegach nie znalezli sie oni
w jednej grupie. Daje to moznoSC zmierzenia sie najlepszych
zawodnikow: w rozstrzygajacym biegu.

Miejsce na biezni (starcie) losujg zawodnicy miedzy sobg



przed samym biegiem, nastepnie ustawiajg sie, zaczynajac od
wewnetr/nej granicy biezni. O ile ktory z zawodnikow po
wylosowaniu miejsca odstepuje, znajdujacy sie na prawo od
niego przesuv aig sie 0 edno miejsce na lewo.

Czas w biegach do 400 m. wigcznie mierzy sie tylko pierw*
s emu zawodnikowi (patrz § 1, punkt 9).

Pomiedzy dwoma biegami tego samego zawodnika mus;
uptyna¢ najmniej 15 minut.

Biegi do 110 m. wigcznie odbywajg sie na linji prostej po
biezni nie majacej wiekszego spadku niz A% (so cm. na
100 m.).

§ . PRZFOBIEGI.

Z przebiegbw' na d&scio i 4*ro torowej biezni p-zechodzi
pierwszych trzech w*zgl. dwodch zaw*odn kow* do rmedzybiegu
wT7gl. biegu rozstrzygajgcego.

Z przedbicgbéw na 5*cio torowej biezni pierwszych 2*ch.

Do miedzybiegow' losuje sie na nowo grupy miedz\ zwy*
ciezcami.

razie odstgpienia jednego lub wnecej zawodnikéw juz
po wylosowaniu, grupa pozostaje bez zmiany, a do dalszych
rozgrywek przechodzi taka sama liczba zawodnikow*, jak przy
petnej grupie.

§ 7. BIEGI PONAD 400 m.

Biegi ponad 400 m. rozgrywajg sie na biezni lub drogach.
Biegi ponad 20000 m. ty Iko na drogach.

MijaC na biezni nalezy stale z prawej strony* zawodnika,
z lew*ej za$ jedynie w wypadku, gdy mijany jest oddalony od
wewnetrznego obramowania biezni na 1+ m. W obu wypadkach



wolno mijajgcemu wejsC w linje przed mijanym dopiero na
0 m. przed nim. Mingwszy ostatnig krzywizne, powinien kazdy
zawodnik bite prostopadle do mety a nie ukosnie i tern sa
mcm nk przeszkadzaC wspotzawodnikom.

Zawodnikom nie wolno ani przed startem ani tez podczas
biegu przyjmowac podniecajacych S$rodkow, niewolno im da-
wac sie prowadzi¢ przez kogo$, niebioraecgo ud iatu w danym
biegu, dawacC sic masowac, przyjmowacC orzezwiajgcych srod*
kéw podczas trwania bmgu i t. p. V yjatek stanowig biegi
ponad 15 kim, w ktorych pomoc jest dozwolong. Zawodnik,
ktory raz zejdzie podczas biegu z biezni, odstepuje temsamcm
od biegu.

Schodzenie / biezni podczas biegu jest dozwolone tylko
W' razie niedyspozycji fizycznej i zawodnik taki musi by¢ na;
tychmiast poddanv ogledzinom lekarskim.

Niestosow anie sie do powyzszych przepisOw pocigga za so*
ba dyskwalifikacje.

§ s. BIEGI PRZEZ PLOTKI.

a) Bieg oo m.: o ptot! >w 01 cm. wysokich, co 0.5 metrowy
pierwszy plotek 135 m. od linji startu,
szosty ptotek 14 m. przed meta.

b) Bieg 65 m: 5 ptotkbw 76 cm wynokich, co 9 metrow,
piewsjcy ptotek 14 m. od linji startu.
pigty ptotek 15 m przed mets.

c) Bieg 83 m: 7 plotkbw 76 cm. wysokich, co 9 metréow,
pierwszy ptotek 14 m. od linji startu.
siodmy plotek 15 m. przed metg

d) Bieg 110 m.: 10 ptotkow' 106 cm. wysokich, co 9,14 m.,,
pierwszy plotek 13.72 m. od linji startu,
dziesigty 14.02 m. przed mets.



c) Bieg 400 m.: 10 ptotkébw 91 cm. wwsokieh, co 35 m.,,
pierwszy ptotek 45 m. od linji startu,
dziesigty 10 m. przed meta.
Zawodnik, przewracajacy 3 lub wiecej ptotkow lub jaka
kolwiek czes¢ 3ich lub wiecfcj ptotkow, odpada.
Rekord moze by¢ uznanym, gdy ani icden ptotek wzglednie
czes¢ jego nie zostata przewrdcona.
Zavodnik, ktory przetozy noge lub stope / boku ptotka,
odpada.
Kazdv zawodnik biegnie podczas catego biegu po wiasnym
torze.
Przybory patrz § 27.

§ 9. BIEGI ROZSTAWNE.

W biegach rozstawnych do 400 m. wiacznie, kazda dru/y*
na musi biec po wiasnym torze. Linja startowa dla kazdego za?
wodnika mus; by¢ dokfadnie wyznaczona. Zmiana pateczki
nastepuje na przestrzeni zo m., po 10 M. z kazdej strony linji
startowej poszczegoblnych zawodnikéw. Wobec czego kazdy
zawodnik, z wyjatkiem pierwszego, startuje z linji, wyznaczonej
na 1o m. przed jego wiasciwg linjg startowa.

Pateczke ma sie poda¢, a nie rzuca¢ nastepnemu ztu
wodnikowi. Paleczke nalezy nies¢ w rece pr/c/ caly elas
biegu.

Jednemu zawodnikowi nie wolno biec 2 lub wiecej razy
w' t\m samym biegu.

Skiad druzyny po odbytym przebiegu nic moze by¢ zmie;
nionym.

Przybory patrz ~ 28.



$ fU. BII'Cl NA PRZELAJ (CROSS COUNTRY).

Biegi na przetaj moga by¢ urzgdzane na przestrzeniach od
3 do 10 kim. Rozgrywajg sie w terenie, na drodze doktadnie,
he, viedzy zawodnikéw, wyznaczonej i podczas biegu kom
troiowanej.

Start i meta moga by¢ na boisku.

Kierunek biegu powinien byC oznaczony choragiewkami,
widoc/nemi dla zawodnikéwr juz z oddalenia 125 m.

Pozatem obow gzujg te same przepisy jak na biezni.

$ 11. CHOD.

W chodzie nalezy uwazaé, aby noga, pozostajgca w tyle,
pdzniej odrswatlg palce od ziemi, anizeli wykraczajgca dotknie
ziemi. W chwili dotkniecia Ziemi stopg nogi wykraczajgcej
muai kolano jej byC wyprostowane, a cale cialo trzymane
prosto.

Zawody w chodzie moga sie rozgrywaC na biezni lub
drodze.

* 12 SKOK W WYE Z ROZB1tGL.

V  wyz skacze sie przez poprzeczke, spoczywajacg na kot
kach, tkwiagcych w stojakach, oddalonych od siebie okoto
3,66 m.

Odbieie nastepuje z poziomu, réwnego z biezn.g rozbiego*
Wj. szelkic specjalne, sprezyste odskocznie sg wzbronione.
Z-eslok odbywa sie na miekka ziemie, piasek, wzglednie mas
terac

Prawidtowym i waznym skok jest wtenczas, gdy nogi prze*
ehod/a nad poprzeczka wpierwr, anizeli gtowa, a tutdw w chwn
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li przejscia nad poprzeczka iest m/ei od gtowy. L’r/er/ut\ nad
poprzeczkg gtowg wprzdd, jakoti/ ,salta mortale® nad po*
przeczka sg wzbronione.

Skoki zaczynaja sie od wysokos$ci, oznaczonej przez kicro*
wnika skokow. Od niego rowniez zalezy dalsze podnoszenie
poprzeczki. Zawodnik moze zaczg¢ skoki od jakiejkolwiek
badz wysokosci ponad poczatkowa, nie wolno mu juz iednak
po/niej zadnej nastepnej wysokosci opuscic.

Na kazdej wysokosci dozwolone sg trzy proby skokow.
W wypadku trzykrotnej nieudatej proby, zawodnik odpada od
dalszego wspoétzawodnictwa, kazde strgcenie poprzeczki, ztama-
nie jej podczas skoku, lub tez odbicie sie do skoku (poderwas
nie obu stép od ziem?) liczy sie jako jedng nieudalg prébe
skoku. W odlegtosci jednego metra od poprzeczki i rownole*
gle do niej powinna byc¢ naKreslong na ziemi linja, ktorej dwa,
po sobie bezposrednio nastepujace przekroczenia, liczy sy
jako jedng probe skoku.

Najwyzsza, przeskoczona przepisowo wysokos¢ liczy *ie
/awodnikowi jako wynik.

W razie uzyskania przez 2 lub wiecej zawodnikow jednego
I tego samego wyniku, wynik ten uznaje sie im jako ostateczs
ny, kolejno$¢ za$ zdobytych miejsc ustala sie nie losowaniem,
a jeszcze jedng probe skoku na te samg wysokos¢, wzgl o ile
ona nie data rezultatu, jednorazowy probe na poprzednig \v\>
sokoS¢, wzgl. jeszcze nizszg. W razie udafej proby przez obu
zawodnikéw, poprzeczke podnosi sie wyzej i znowu zezwala
na jedng probe. Zawodnik, ktdrv przeskoczyt, uzyskuje miejsce
przed zawodnikiem, ktoremu préba skoku nie udata sie, oby>
dwom jednak liczy sie ten sam wynik, uzyskany przed roz*

grywka.
Wysokos$¢ mierzyC nalezy przed skokami od ziemi (miejsca
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odbicia) prostopadle do goérnej krawedzi poprzeczki w miej*
Sou najnizszego jej potozenia.

Zawodnikowi wolno oznaczaC sobie np. chusteczkg miej;
sec odbicia lub poprzeczke celem lepszego widzenia.

Stojakow nie wolno podczas skokow ruszaC z miejsca.
W wy padku jedynie, jesli kierownik skokéw uzna. ze odskocz
nia me nadaje sie do dalszych skokdw, mo/e zarzadzi¢ prze*
suniecie stojakéw, musi jednak uwazaC, aby kolejka skaczg;
tych na dang wysokos$¢ zakonczy la sie.

Przybory patr® 20,

S 13, SKOK W WY2 Z MIEJSCA.

Przy wykonywaniu skokow w wyz z miejsca wolno zawo#
dnikowi dowolnie ustawiac stopy, lecz tylko raz wolno mu po«
dcrwac je / ziemi: jezeli poderwie je drugi raz, nic wykonywu#
jac skoku, liczy mu sie to za jedna probe. Rowniez za jedng
probe liczy' sie podwojne odbicie. Skaczacy moze sie kotysac
w przéd lub w tyt, odry wajac naprzemian piety i palce od zie;
mi, lecz nic wolno mu oderwac stopy" zupetnie od ziemi, am
tez $lizga¢ stopg po niej w jakimkolwiek badz kierunku.

Pozatem obowiagzujg te same przepis® co w skoku w wyz
rozbiegu.

$ 14 SROK ~ DAL Z ROZBIEGU.

Odskok wykonuje sie z belki drewnianej, wkopanej w zie;
mie ruwno z poziomem biezni rozbiegowej. Zewnetrzny brzey
belki (w kierunku skoku) uwaza sie za linie graniczng. Za nig
nalezy usypa¢ z miekkiej ziemi lub piasku pas, 10 cm. szeroki
I 6 mm ponad belke wystajacy, celem tatwiejszego stwierdza;
ma wykroczen palcow stopy poza linje gran.czna.



63

Ze-kok wykonuje sie na miekko skopanag i wygtadzong
ziemie lub piasek, o poziomic réwnym belce.

Dtugo$¢ rozbiegu dowolna.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech skokow, a tr/ej naj-
lepsi do dalszych trzech. Najlepszy skok zawodnika liczy mu
sie jako wynik

Jezeli skaczacy przekroczy (przebiegnie) linje granic ma.
dotknie stopa lub palcami pasa kontrolnego lub tez odbije sic

z boku poza belkg, uwa,a sie to za skok, ktérego 'cdnak, yiko
nie przepisowego nie mierzy sie Roza tern na 2 m. przed bel>

ka na biezni rozbiegowej powinna by¢ nakre$long linja, kro*
rej dwa bezposrednio po sobie nastepujace przekroczen a, nie
zakonczone skokiem, uwaza sie¢ za jeden skok nieprzepisowa
Skoki mierzy sie od linji granicznej pod karem prostym
do najblizszego znaku, uczynionego przez skaczacego na pia-
sku jakagkolwiek czescig ciata.
Przybory patrz § 30.

§ 15, SKOK W DAL Z MIEJSCA.

W ykraczanie palcami poza linje graniczng wzbronione.
Pozatem obowigzujg odpowiednie przepisy z $$ 13 i 14.

§ 16 TROJSKOK.

skai zacy wykdnuje pierwszy zeskok na te samg noge, ki< *
ra wykonat pierwsze odbicie; po drugicm odbiciu skacze r.,,
druga noge, po trzecieir. — na obie nogi.

Pozatem obowigzujg przepisy z * 14.

Przybory patrz $ 30.
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§ 17. SKOK O TYCZCE.

Obowigzuja odpowiednie przepisy z § 12, a pozatem:

na 5 m. przed poprzeczka i rownolegle do niej powinna
by e nakre$long na ziemi linja, ktérej dwa bezposrednio po so*
bie nastepujace przekroczenia liczy sie jako jedna probe
skoku.

W odskoczni mo/e hyc wykopany dotek dla wstawienia ty*
czki w biegu, nic wiekszy jednak, niz o Sredn. 30 cm (1 stopy).
Dotek moze by¢ tvlko jeden. Wolno réwniez dla tego same?
go celu wkopacC drewniang skrzynke lub belke.

W momencie wykonywania skoku lub po odbiciu sie od zie?
sni nie wolno skaczacemu przenosi¢ dolnej reki nad gorng ani
te/ przesuwra¢ gornej rek. po tyczce.

Jezeli zawodnik przeskoczy poprzeczi:e, straci ja jednak ty?
c/ka, skol uwaza sie za nieudaty.

Cztonkom Komisji nie wolno chwyta¢ tyczki, odrzuconej
przez skaczacego, chyba, ze pada ona w odw rotnym Kkierunku
od noprzeezki i stojakéw.

Zawodnikowi wolno uzywia¢ wiasnej tyczki, wspotzawodnb
cy moga jej uzywac tylko za zgoda wiasciciela.

Stojaki wolno prz< suw’ac podczas skokéw- i to w jakimkob
wiek badz kierunku najwyzd o 60 cm. (2 stopy)

stojaki pownnny byC¢ oddalone od siebie 3,5 do 4 ni.

Skok, podczas ! torego tyczka ztamata sie uwaza sie za nie?
byty.

Przybory patrz 8§ 29 i 31

$ 18 RZUT DYSKIEM.

Dysk rzuca sie z kota, o Sredn. 2,5 m. Rzuty sa wtedy waz;
nc gdy dysk pada w obrebie wycinka kota o kacie 90°.
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Rzut jest niewazny, iezeli zawodnik po wejSciu do kota i
zaczeciu rzutu wpierw anizeli dysk upadnie na ziemie, dotknie
jakakolwiek czescig ciata lub ubrania ziemi poza kotem, wzgl.
nastgpi na obramowanie kota. Zawodn'k moze wyj$¢ z kota
dopiero po upadku dysku na ziemie i to tylko przez tylnag
czes¢ kota.

Rzut mierzy sie od najblizszego znaku, zrobionego dyskiem
na ziemi do wewnetrznego brzegu obramowania kota, po linji
prostej, taczacej znak ze Srodkiem kota.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech rzutéw; trzech zas
najlepszych do dalszych trzech.

Najlepszy rzut zawodnika liczy mu sie jako wynik.

Przybory patrz 88 32 i 33.

§ 190 WYRZUT KULIL.

Wyrzut kuli wykonuje sie z kota o $redn. 2,135 m.. trzy
majac reke ponad barkiem, a nie ponizej lub z tj tu barku.

Do przedniej potowy obramowania kota powinna by*¢ sib
nie przytwierdzona belka, 1,22 m. dluga i 10 cm ponad'po#
ziom obramowania wystajgca. Podczas wyrzutu kuli moze za*
wodnik oprzeC sie nogg o belke z wewnetrznej iej strony.

Wyrzut jest niewazny, jezeli zawodmk. czy to pode/a
wykonywania wyrzutu, czy tez dopoki znak kuli na ziemi nie
zostat jeszcze zaznaczony, dotknie jakgkolwiek czescig ciata
lub ubrania gornej Sciany belki, wzgl. obramowania kota albo
ziemi poza kotem.

Nieprawidtowe wyrzuty jaKote? upuszczenie na ziemie kuli
podczas wykonywania wyrzutu, liczg sie réwniez jako wyrzuty
niewazne.

Wszelkie przyrzady, ktore pomagatyby w wyrzutach, jak
np. rzemyki na palce sg wzbronione.



Pozatem obowigzujg odpowiednie przepisy z § 18.
Przybory patrz 8§ 32 1 34.

§ 200 RZUT OSZCZEPEM.

Rzut wykonuje sie z przed linji, oznaezonei deska, 7 em.
szerokg i najmnic. 3,66 m. dtuga, wkopang réwrno z poziomem
ziemi, lub z przed linji, oznaczonej wapnem i posiadalacej te
same wymiary.

Diugos¢ rozbiegu dowolna.

Oszczep nalezy trzvmaé mniej wiecej w potowie jego diu*
gosci, w miejscu, wigzaniem oznaczonem. (Dla kobiet dozwo*
lony jest rowniez styl dowolny).

R: ut jest wazny, gdy oszczep dotknie ziemi wpierw grotem,
a nie drzewcem a zawodnik az do tego momentu nie nastgpi
lub nie przestgpi deski startowi i

Ody oszczep podczas lotu ztamie sig, rzut uwaza sie za nie*
My-

W zawodach wolno uzywac jedynie o0szczepdOw, dostar#
c/onych przez Komisje zawodow.

Kazdy zawodnik ma prawo do trzech rzutdéw; 3*ch za$ naj*
lepszych do dalszych trzech. Najlepszy rzut zawodnika liczy
mu sie jako wynik.

Rzut mierzy sie prostopadle od miejsca pierwszego zetknies
cia sie grotu oszczepu z ziemig do linji startowej, wzgl. jei
przedtuzenia.

Przybory patrz 8§ 32 c. i 35.

§ 21. RZUT MLOTEM.

Rz 3t w>konuie sie z kota o Srednicy 2,135 m.
Rzut mierzy sie do pierwszego znaku, zrobionego na ziemi
gtowag miota.



Jezeli miot w powietrzu ro: erwie sie. uwaza sie rzut /a
niebyty.

Pozatem obowigzujg te same przepisy, jak przy rzucie dy*
k'cm (8 18).

Przybory patrz 8§ 32 i 36.

§ 22. ZAWODY DRUZYNOWE.

W propozycjach i programach zawodow druzynowych
powinna byC podang najwyzsza i najnizsza ilos¢ zawodnikdw
jednej druzyny. lloSC¢ naiwyzsza oznacza najwieksza ilos¢ za*
wodnikow, mogacych wejs¢ w skiad jednej druzyny: ilos¢
za$ najnizsza, ilu conajmniej zawodnikdéw musi tworzyC dru*
zyne a zarazem iloS¢ miejsc, branych w rachube przy oblicza*
niu wynikow

Zwycieza druzyna, ktéra uzyskata najmniejszg ilos¢ pun*
ktow, liczonych na podstawie miejsc zdobytych (I*sze miej*
sce — 1 pkt.. 2igie miejsce — 2 pkt. i t. d.).

Punkty liczy sie tylko podanej w programie najnizszej ilo*
§ci zawodnikéw; pozostatych nie bierze sie w rachube, jak
réwniez druzyny, z ktorej zadana najmniejsza ilos¢ zawodni*
kf'w zawodow nie dokonczyia.

W wypadku rownej ilosci punktow zwycieza druzyna, kto*
rej poszczegolni zawodnicy zdobyli wiecej lepszych miejsc.

§ 23. PIECIOBOJ.

Pieciobdj obejmuje: skok w daEz rozbiegu, rzut oszczepem
(dowolng reka), bieg 200 m., rzut dvskiem (dowolng reka)
| bieg 1500 ni — 1w tym porzadku rozgrywa sie go.

Rzuty i skoki wykonuje sie po trzy razy.

Do biegu po 200 m losuje sie grupy (przedbiegi) po 3*ch



/avvudnikdw; jezeli po wylosowaniu grupy pozostaje jeszcze
jeden zawodnik, nalezy z posréd juz wyznaczonych do grup
wylosowaé jednego, ktory startuje razem z pozostatym.

W biegach mierzy sie czas trzema czasomierzami kazdemu
zawodnikowi z osobna.

Zwycieza zawodnik, ktory zdobyt najwiekszg ilos¢ punr
ktow. obliczonych na podstawie tabeli dziesiecioboju.

§ 24. DZIESIECIOBOJ.

Dziesieciobdj obejmuje:

Isszy dzien — bieg 100 m., skok w dal z rozb., wyrzut kuli
(dowolna reka), skok w wyz z rozb. i bief 400 m.

2sgi dzien — bieg przez ptotki 110 m., rzut dyskiem (do*
wolng reka), skok o tyczce, rzut oszczepem (dowolng reka),
I bieg 1500 m. — iw tym porzadku rozgrywa sie go.

Pozatem obowigzujg te same przepisy jak w piecioboju.

PRZYBORY DO ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH.

§ 25. PRZYBORY OGOLNE.

Tablica z ruchomynr cyframi do ogtaszania wynikow.
Numery dla zawodnikow.

Tuba do ogtaszania wrynikdow.

Dzwonek do dawania znakow rozpoczecia zawodow.
Stot, krzesta dla sedzidw.

Protokoty dla sedzidw.

Lawki, maty, miedmce, reczniki dla zawodnikdw.
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Choragiewki blaszane lub ptécienne réznobarwne.
*asiny stalowe, 20 m. i krotsze.

Mielona kreda, wapno.

l.opaty, grabie.

§ 26. PRZYBORY DO BIEGOW.

Czasomierze, pistolety z nabojami, gwizdki.

Biata, szeroka na 1 cm. taSma wetniana.
Choragiewki.

Biale sznury dla oznaczania torow na biegi krotkie.
Gatki lub blaszki z numerami do losowania.
Tablica z numerami dla wskazywania ilosci okrgzen.

§ 27. PLOTKI.

Ptotek musi by¢ wykonany z drzewa.

Skiada sie: z dwoch stojakdéw, potaczonych dwoma po*
przeczkami, o przekroju 4 cm. X 15 cm.; do stojakéw
silnie  przymocowane podstawki 5U cm. dtugie o przekro*
ju5cm X 25 cm.

Wysokos¢ ptotka 106 cm. lub 91 cm., szeroko$¢ 122 cm.,
waga najmniej 7 kg., punkt ciezkosci 20 cm. nad ziemia.

Ptotki i6 cm., waga najmniej 5 klgr., podstawki 40 cm,.
dtugie.

§ 28. PALECZKI DO BIEGOW ROZSTAWNYCH.

Pateczki powinne by¢ z drzewa, o ile moznosci wydrgzoue
wewnatrz.
Diugos¢ 30 cm., ciezar 50 gr., uhwod 12 cm.
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§ 29. STOJAKI DO SKOKOW

Stojaki moga byC¢ rdéznego ksztattu i z r6znego materjatu.

Poprzeczka moze byc¢ tylko z drzewa, trojkatna o 3 cm.
bokach, moze by¢ pomalowana w paski biate i czarne. Kon?
ce poprzeczki moga wystawac poza kotki najwyzej 15 cm,

Kotki, podtrzymujgce poprzeczke, powinny wystawac ze
stojakow 8 cm. i 0y¢ wr catej swej diugosci réwne, bez zgru*
bien lub nacieC. Musza by¢ okragte, jednakowej grubosci, Sre*
dnicy 1,25 cm.

§ 30. BELKA DO SKOKOW W DAL.

Belka powinna by¢ z drzewa, diugosci najmniej 122 cm.;
szer. 20,5 cm.; grub. 10 cm. i pomalowana na biato.

831. TYCZKA.

Tyczka powinna byC¢ z drzewa lub bambusu, dowolnej diu*
gosci i Sredn,cy. Nie moze posiadaC zadnych zgrubien, nacie¢
ani wystepow; moze natomiast byC owinieta taSmg wzmacnia*
jaca ja. Tasma musi by¢ jednakowej grubosci.

Tyczka moze by¢ zakonczong u dotu metalowym kolcem.

Stojaki, noprzeczka i kotki jak w § 29.

§ 32. PRZYBORY DO RzZUTOW.

a) Rzut miotem i wyrzut kuli wykonuja sie z kota, o Sre-
dnicy 2,135 m.; rzut dyskiem z kota, o sredn. 2,5 m.
Pierscien, wyznaczajacy koto, powinien by¢ wkopa*
ny w ziemie, rowno z jej poziomem. \A ewnatrz kota po*
winna byC ziemia lub glina twardo i 0 2 cm. ponizej ze--
wnetrznego poziomu ubita.
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PierScien moze byC¢ sporzadzonv / metalu, dr/ewa
albo liny.

Wymiary pierscienia: metal — grubos$¢ Sciany 6,35
mm. wysokos¢ 76,2 mm.

drzewo—qgrubos$¢ sciany 76.2 mm., wysoko$¢ 51 mm.

lina — Srednicy 25,4 mra

PierScien powinien by¢ pomalowany na biato.

Pierscien, wyznaczajgcy kolo do kuli posiada poza#
tern z przodu wzmocnienie (patrz § 19).

b) Rzuty z kota sg wazne tylko wtedy, gdy padng w obre#
bie 2#ch promieni, wykreslonych ze Srodka kota pod ka#
tern 90°. Promienie te muszg by¢ wyraznie naznaczone
na ziemi, a konce ~ch oznaczone czerwonemi chorggiew#
kami w catosci z metalu. Wymiary chorggiewki: czwo”
rokat o bokach 10,1 cm. X 17,8 cm. na stupku zelaznym,
0 8 cm. Srednicy i 91,5 cm. wysokosci.

c) Do naznaczania rzutow powinno uzywac sie roznokolo*
rowych tarcz metalowych, okragtych, o Srednicy 7 do
10 cm., zaopatrzonych w kolec do wbijania w ziemie.
Koloréw powinno bvc¢ tyle, ilu zawodnikow. Dla lepszei
orjentacji powinien kazdy zawodnik otrzymacC przepa*
ske, szarfe, wstazke lub t.p. w swym kolorze.

Mozna rowniez uzywa¢ zamiast koloréw, samych

kolcow, o jednym koncu przecietym, dla wsuwania tabliczek
z numerami zawodnikow.

§ 33. DYSK.

Budowa: Dysk skfada sie z drewnianego kadituba, obwie-'
dzionego cienkim, metalowym pierscieniem. W Srodkowej
czeSci dysku sa wpuszczone w drewniane jego sciany phytki
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mosiezne, ktoremi uregulowny jest ciezar dysku. Plytki te mu«
szg byC okragte o Srednicy 5,08 cm. do 5,715 cm. Obie Sciany
dysku muszag by¢ zupetnie jednakowe, bez jakichkolwiek weciec,
wystajgcych miejsc, ostrych brzegow i t. p. Pozatem muszg one
by¢ zupetnie plaskie, od wewnetrznego brzegu piersScienia do
kota oddalonego od Srodka dysku o 2,54 cm.

Wymiary: Srednica dysku — 21,9 cm.; grubos$¢ w samym
Srodku 4,45 cm.; grubos¢ w odlegtosci 2,54 cm. od Srodka row?
niez 4,45 rm. Grubo$¢ pierscienia w odlegtosci 0,635 cm. od
brzegu dysku 1,27 cm. Brzeg pierscienia dokiadnie zaokraglo?
ny. Ciezar dysku 2 kg.

Dvsk dla kobiet: Srednica 17,78 cm.; grubos$¢ w Srodku 3,8
cm.; c-ezar 1 Kkg.

Dysk metalowy, zgodny z powyzszymi wymiarami i cieza-
rem jest dozwolony.

§ 34. KULA.

Kula powinna by¢ sporzadzona z zelaza albo mosigdzu,
wypetnionego wewnatrz otowiem.
Ciezar kuli 7,257 Kg., dla kobiet 3,628 kg. wzgl. 5 kg.

§ 35. OSZCZEP.

Budowa: oszczep powinien by¢ z drzewa, zakonhczony gro?
tern zelaznym. Srodek ciezkoéci oszczepu powinien znajdo?
wac sie¢ w oddaleniu 90 cm. do 110 cm. od konca grotu wzgl.
SO cm. — 100 cm. (dla kobiet).

Uchwyt: oszczep powinien posiada¢ na wysokosci srodka
ciezko$ci wiazanie 16 cm. szerokie, ze sznurka nicianego, owi?
metego na drzewcu Drzewce nie moze mieC w tym miejscu
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zadnych rowkow ani zgrubien. Wigzanie moze zwiekszaé Sre*
dnice drzewca najwyzej o 2,5 cm. I
Wymiar i ciezar: dtugos¢ 2,6 mtr., ciezar 800 gr.
Dla kobiet; diugosé¢ 2,1 mtr., ciezar 000 gr,

§ 36. MLOT.

a) Glowa powinna by¢ kulista, Aykonana z elaza lub mo*
si.idzu, wypetnionego otow;em.

Pret, tgczacy gtowe z raczka, powinien by¢ z drutu stato«
wcgo, jednolitego, prostego, o Srednicy 3,177 mm., zakonczo-
nego urzadzeniem do taczenia.

Raczka moze by¢ pojedyncza lub podwdjng, musi by¢ s/t\«
wng, bez jakichkolwiek wystajacych miejsc.

Zawodnik moze uzywaC za zgodg Komisji wiasnej raczki,
musi jednak zezwoli¢ na uzywanie jej reszcie zawodnikow.

Ciezar miota 7,257 Kilgr.

Diugos¢ 1,219 mtr.

b) Siatka do rzutu miotem: miotem powinno sie rzucac
z kola ogrodzonego spec-aing siatkg, ze wzgledu na bezpie«
czenstwo widzéw

Ogrodzenie powinno by¢ pétkoliste, o gtebokosci 8,229 mitr.,
szerokosci 7,10 mtr., wysokosci 2,134 mitr,

Siatka powinna byC sporzadzong z drutu o S$rednicy IX*
mm., oczka siatki czworokgtne o wymiarach 5,7 cm. X 11,4 cm.

Siatka powinna byC¢ przymocowana do pah, wbirveh pro«
stopadle do ziemi, wt odstepach 2.44 mtr.



OBLICZANIE PUNKTOW W DZJE-
SIECIOBO JU.

Czas Punktéw

10 3-5
10 4-5
110

11 15
1125

1912 Rekord olimpijski 10 3-5 sek. = 1000

M. CM.
7.60
7.50
7.40
7.30
7.20
7.10
7.00
6.90

Czas

Punkt.

1000.00 11 3-5 762.00
95240 11 4-5 714.40

90480 12 0

666 80

857.20 12 1-5 619.20
806.60 12 2-5 5v1.60

1) 100 Metrow.

Czas Punkt.

12 3-5
12 45
13 0

13 1-5
13 2-5
13 35

524 00
476.40
428.80
381 20
333 60
286 00

1-5 sek. = 47.60 punktow.

2) Skok w dal z rozbiegu.

Punktow
1000 00
975.50
951.00
926.50
902.00
877.50
853.00
828.50

M CM
6.80
6.70
6.60
6.50
6.40
6.30
6.20
6.10

Punktow
804.00
779.50
755.00
730.50
706.00
681.50
657.00
632.50

Czas Punkt.
13 4-5 238.40
14 0 190 80
14 1-5 11320
14 2-5 9560
14 3-5  *8.00
14 4-5 0.40

punktow.

M CM. Punktow

6.00
5.90
5.80
5.70
5.60
5.50
5.40
5.30

608.00
583.50
559.00
534.50
510.00
485.50
461.00
436.50



M. CM  Punktébw M. CM Punktdbw M. MC. Punktéw

5.20 412.00 4.60 265.00 4.00 118.00
5.10 387.50 4.50 240.50 3.90 93.50
5.00 363.00 4.40 216.00 3.80 69.00
4,90 338.5t) 4.30 191,d0 3.70 14.50
4.80 314.00 4.20 167.00 3.60 20.00
4.70 289.50 4.10 142.50

1912 Rekord olimpijski 760 cm. 1000 punktéw.
1 cm. 2.45 punktow

M. CM. Punktéw M, CM. Punktéw M. CM. Punktéw

0.01 2.45 0.05 12.25 0.08 19.60
0.02 4.90 0.06 14.70 0.09 22.145
0.03 7.35 0.07 17.15 0.10 24.50
1.04 9.80

3) Wyrzut kuli

M. CM. Punktow M. CM. Punktow M. CM. Punktéw

15.34 1000 13.70 836 12 00 06h
15.30 996 13.60 326 11.90 6 W6
15.20 986 13.50 816 11.80 646
15.10 976 13.40 806 11.70 636
15.00 966 13.30 796 11.60 626
14.90 956 13.20 786 11.50 616
14.80 946 13.10 776 11.40 606
14.70 936 13.00 766 11.30 d9o
14.60 926 12.90 156 11.20 586
14.50 916 12.80 746 11.10 576
14.40 906 12.70 736 11,00 566
14.30 896 12.60 726 10.90 556
14.20 886 12.50 716 10.80 546
14.10 876 12.40 706 10.70 536
14.00 866 12.30 696 10.6-) 526
13.90 8d6 12.20 686 10 50 516

13.80 846 12.10 676 10.40 306
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M. CM. Punttow M. CM. Punktow M. CM. Punktow

10.30 496 8.60 326 6.90 156

10.20 486 8-50 316 6.80 146-
10.10 476 8.40 306, 6.70 136

10.00 466 8.30 296 6.60 126

9.90 456 8.20 286 6.50 116

9.80 146 8.10 276 6.40 me

9.70 436 8.00 266 6.30 96

9.60 426 7.90 256 6.20 86

9.50 416 7.80 246 6.10 76

9.40 406 7.70 236 6.00 66 ’
q'30 396 7.60 226 5,90 56

9.20 386 7.50 216 5.80 46

9.10 376 7.40 206 5.70 36

9.00 366 7.30 196 5.60 26

890 356 7.20 186 5.50 16

8 80 346 7.10 176 5.40 6

8.70 33( 700 166 ,

1912 Rekord olimpijski 15.34 m. = 1000 punktéw,
1 cm. = 1 punktowi.

M. CM. Punktow M. CM. Punktow M. CM. Punktéw
0.01 | 0.05 5 0.08 8
0.02 2 0.06 6 0.09 9
0.03 3 0.07 7 0.10 10
0.04 4

4) Skok w wyz z rozbiegu.

M. CM. Punktéow M. CM. Punktéw M. CM. Punktow

1.93 1000.00 1.70 678.00 1.40 258 00
1.90 958.00 1.60 538.00 1.30 118.00
1.80 818.00 1.50 398.00

Ve

i §26.
1912 Rekord olimpijski 193 cm. = 1000 pugnktow.
I cm. = 14 punktow.



M. CM.

0.01
0.02
0.03
0.04

Min.
I Sek.
48 1-5
48 2-5
V8 3-5
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7.0
8.4
9.8

Punktéw M. CM.
0.08
0.09
0.10

5) 400 metrow.

Punktéow M. CM.
14 005
2.8 0.06
4.2 0.07
5.6
Punk- Min. Punk-
tow i Sek téw
1000.00 53 2-5 804.48
092.48 53 3-5 796.96
984.96 53 4-5 789 44
977.44 54 781.92
969.92 54 1-5 774.40
962.40 54 2-5 766 88
95488 54 3-5 759.36
04736 54 4-5 751.84
93984 55 744.32
932.32 55 1-5 736.80
92480 55 2-5 729.28
917.28 55 3-5 72176
909.76 55 4-5 71424
002.24 56 706.72
894.72 56 1-5 699 20
887.20 56 2-5 691 68
879.68 56 3-5 684.16
87216 56 4-5 676.64
864.64 57 669.12
857.12 57 1-5 661.60
849.60 57 2-5 654.08
841 08 57 3-5 646.56
83456 57 4-5 639.04
827.04 58 631.52
81952 58 1-5 624.00
812.00 58 2-5 616.48
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571 36
563 84
556.32
548.80
541.28
533.76
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496.16;
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466.08
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443.52
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428 48
420.96
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Punktow

11.2
12.6
14.00

Punk-

tow

413.44
405.92
398.40
390 88
383.36
375.84
368 32
360 80
353.28
345.76
338.24
330 72
323.20
315.68
308.16
300 64
293.12
285.60
278.08
270.56
263.04
255 52
248.00
240.48
232.96
225.44



Min. Punk- Min  Punk-

i Sek. téw i Sek. tow

1 09 21792 1.10 3-5 157.76
1.09 1-5 21040 1.10 4-5 150.24
1.09 2-5 202.88 l.ii 142.72
1.09 3-5 195.36 111 1-5 135.20
1.09 4-5 187.84] 1.11 2-5 127 68
1.10 180.32 1.11 3-5 120.16
1.10 1-5 172.80! 1.11 4-5 112.64
1.10 2-5 16528 1.12 105 12

1912 Rekord olimpijski 48

Min.
i Sek

II\)H
o101

el el el el ol LN
[ N Y
LwwwwprP NN
@R
o1 01 01 o1 01

Punk-
tow
97.60
90.08
82.56
75 04
67.52
60.00
52.48
44 .96

1

1.
1.
1.
1.

Min.
I Sek.

1S

1
1
1
1
1

_[>_|>-l>-l>oo

-5
-9
-5
-5

QQI\JH

Punk-
tow
37.44
29 92
22.40
14.88
7.36

m 1-5 s.= 1000 punktow.
1-5 sek. = 7.52 punktow.

6) 110 m. bieg przez plotki.

Sek Punkt. Sek. Punkt.
15 1000.0 17 4-5 734.0

15 1-5 981.0 18 715.0
15 2-5 962.0 18 1-5 696.0
15 3-5 943.0 18 2-5 677.0
15 4-5 9240 18 3-5 658.0
16 905.0 18 4-5 639.0
16 1-5 886.0 19 6200
16 2-5 867.0 19 1-5 601.0
16 3-5 848.0 19 2-5 582.0
16 4-5 829.0 19 3-5 563.0
17 810.0 19 4-5 5440
17 1-5 7910 20 525.0
1725 7720 20 1-5 506.0
1735 7530 2025 4870

1908 Rekord olimpijski 15 sek. = 1000 punktow.

N
o
oo
o1 o1

adhoadh dhaad

-hciol\Jl—\

Punkt.

468 0
449 0
430.0
411.0
392.0
373.0
354.0
335.0
316.0
297.0
278 0
259.0
2*06
221.0

1-5 sek. = 19 punktow.

Sek.

23 2-5
23 3-5
23 4-5
24
24

Punkt.

202.0
183.0
164.0
145.0
126.0
107.0
880
690
500
31.0
12.0
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7) R ;ut dyskiem.

M CM. Punktbw M CM. Punktéw M. CM. Punktow
45.21 1000.00 39 20 771.62 33 00 536 02
15.20 999.62 39.00 764.02 32.80 528.42
15.00 992.02 38.80 756 42 32.60 520.82
44.80 084.42 38.60 748.82 32.40 513 22
44.60 976.82 38.40 741.22 32.20 505.62
44.40 969.22 38.20 733.62 32.00 498.02
44.20 961.62 38.00 726 02 31.80 490.42
14 00 954.02 37.80 718 42 31 60 482.82
43 80 946 42 37 60 710.82 31.40 475.22
43.60 938 82 37.40 703.22 31.20 467.62
43.40 931.22 37.20 695.62 31 00 460.02
13.20 923.62 37.00 688.02 30.80 452.42
43.00 916 02 36 80 680 42 30.60 444 82
42.80 908 42 36.60 672.82 30.40 437.22
42.60 900.82 36 40 665.22 30.20 429 62
42.40 893.22 36.20 657.62 30.00 422.02
42.20 885.62 36.00 650.02 29.80 414.42
42.00 878.02 35.80 642.12 29.60 106.82
41.80 870.42 35.60 634.82 29 40 399.22
41.60 862.82 35.40 627 22 29.20 391.62
41.40 855 22 35.20 619.62 29 00 381.02
41.20 847.62 35.00 61202 28 00 346 02
41.00 840 02 34.80 604.42 27.00 308.02
40 80 832.42 34.60 596 82 26.00 270.00
40.60 824.82 34 40 589.22 25.00 232.02
40 40 817.22 34.20 581.62 24.CO 194.02
40.20 809 62 34 00 574.02 23 00 156 02
10.00 802 02 33.80 566.42 22.00 118 0?
39.80 794.42 33.60 558.82 21.00 80 02
39.60 786.82 33.40 55122 20.00 42.02
39.40 779.22 33.20 543>L2*

1912 Rekord olimpijski 1521 m. = 1000 punktow,

1 cm = 0.38 punktow.



M CM
0.01
0.0?
003
0.04

M. CM.
3.95
3.90
3.80
3.70
*.60
3.50
3.40

M CM,
0.01
0.02
0.03
0.04

M. CM.
:61.00
60.50
60.00
59.50
59.00

Punktow
3.04
3.42
3.80

Punktow
271
217
163
109

55
1

Punktow
43.2
48.6
54.0

Punktow
835.00
821 25
807.50
793.75
780.00

Punktobw M. CM. Punktobw M. CM.
0.38 0.05 1,90 0.08
076 0.06 2.28 0.09
1.14 0.07 2.66 0.10
1.52

6) Skok o tyczce.
Punktébw M. CM  Punktow M. CM.
1000 3.30 649 2 60
973 3.20 595 2.50
919 3.10 541 2.40
865 3.00 487 2 30
811 2.90 433 2.20
757 2.80 379 2 10

703 2.70 325
1912 Rekord olimpijski 395 cm. = 1000 punktow.
1 cm. = 5.4 punktow.

Punktow M. CM. PunKtéw M. CM.

54 0.05J 27.0 0.08
10.8 0.06 324 0.09
16.2 0.07 37.8 0.i0j
21.6
9) Rzut oszczepem
Punktébw M. CM. Punktow M. CM.
1000 00 58 00 917.50 55.00
986.25 57.50 903.75 54.50
972.50 57.00 890.00 54.00
058.75 56.50 876.25 53.50
945.00 56.00 862.50 53.00
031.25 55.50 848.75 52.50

-58 50

766.25



M CM.

3E.00
“>1.50
31 00
50.50
=>0.00
»9 50
*9.00
18 50
48.00
't7.50
47.00
46.30
'16.00
»5 50
43.00
44,50
44.00
0.50
43.00

M. CM.

0.01
0.02
0.03
004

Punktow
752.50
73S.75
725.00
711.25
697.50
683.7>
670 00
656 25
642 50
628.75
615.00
601.25
587.50
d73 75
560.00
546 23
332 50
318.75
305.00

1912 Rekord olimpijski 61 m = 1000 punktow.

81

M. CM
42.50
42.00
41 50
41 00
40.50
40 00
39.50
39.00
38.50
38.00
37.50
37.00
36 50
36.00
35.50
35.00
34.50
34 00

Punktow M. CM.

491 25
477 30
463.75
430.00
436.25
422*30
408.75
395.00
3S1.25
367.50
353.75
340.00
326.25
312.50
298.75
28d 00
271 25
237 30

33.50
33.00
32.10
32.00
31 30
31.00
30.50
-0.00
29.50
29 00
28.30
28 00
27.50
27 00
26.50
26.00
25.50
23.00

1 cm. = 0.275 punktow.

Punktow M. CM.
0.275 0.05
0.550 0.06
0.825 0.07
1.100

10) 1.500
Punki. M. S. Punkt.
1000.00 4.01 974.80

998.50 4.02 968.80

992.80 4.03 962.80

986.80 4.04 936.80

980S0 4.05 950.80

Punktow

1.375
1.650
1.925

M. CM.
0.08
0.09
0.10

metrow.

M. 8.
4.06
4.07
4.0S
4.09
4.10

Punktow

243.73
230.00
216.23
202.50
188.73
175.00
161.25
147.50
133.75
120 00
106.25
92 30
1&.25
63 00
31.23
37.50
23.75
10.00

Punktow

2.200
2.473
2.750

Punkt. M. S. Punkt.

944.80
938.80
932.80
926.80
920.SU

411
412
4.13
4.14
4.15

914 80
90-5.30
902.80
896 80
890.80



Zatacznik nr |

Sprawozdanie z odbytych zawodow

1) Klub organizujacy: 2) Rodzaj zawodow: . 3) Data zawodow:

4) Skiad komisji sedziowskiej, nazwiska i funkcje: —

5) a) llos¢ zawdd, zgtoszonych, b) bioracych udziat faktycznie: zalgczycC liste.

7) Stanpog.w czasie zawodoéw:deszcz,pog.,pochm.,temp-, wiatr: cisza,Sredni, silny.

8) Tdziat publ ; - 9) Cenybil.. od 1zt do....zt; podateiv miejs. zapt. w sum.:.  zl
- - Wy- llos¢ startu-
szl:lr;l;g,v I miejsce Y1\|/)k/ Il miejsce Y\Yﬁ 111 miejsce ni)li Ojsgcjciru Uwagi
Naz\* isko
np. skok w d«l  ,5wodnika
Z ro<?hb. i klub
it (i

!
| WAGA: w razie posiadania drukowanego programu nalezy gc po szczegodto-
wem wypetnieniu zalgczy*:, a natomiast niewypetnia¢ punktéw 4, 5a i b
i tabelke (zrobi¢ odpowiednie uwagi w programie).



Zatgcznik nr 4
OsSwiadczenie zawodnika

, Zgtaszam swoj udziat w zawodach z wyrownaniem----- -
urzadzanych dnia 19 r. przez Klub sportowy— W oo m oo
Najlepsze moje wyniki, uzyskane na zawodach publicznych w ostatnich
12 miesigcach sa:

1) dn. 19 r na zawodach ...
2) dn.---—-—--- 9 .
3) dn 19 .
ostatnie moje wyniki, uzyskane na zawodach publicznych sa:
1) dn. 19 r. na zawodach-----  ———memmmmmmeee
2) — dn. 19 .
) ein. 19 r y

Nazwisko, imie i nr. ew. legit zawod
(wiasnoreczny podpis).

Potwierdzam! dn. 19 r
Klub sportowy ..X"

Sekretarz:



Zatgcznik
L. ew\: Polski Zwigzek Lekkoatletyczny

Protokdt rekordu

Rodzaj zawodow....... . Klub urzadzajacy:- -

Boisko klubu:— Dnia........... ... -
Bieg (skok, rzut> ... Wynik:......... Poszczegolne 3 czasomierze:
Nazwisko zawodnika........ Cztonek klubu:
Dotychczasowy rekord:--------- Ustanowiony przez:-

Uwagi: ...

Powyzsze dane potwierdzaja:

Sedzia gtowny:  -----mm - Bieznia (rzui.nia) byta mierzong po b
Kierownik biegow (skokow rzutéw): przez:

Mierzacy: ----—--- Waga skontrolowania po rzucie przez.....
Starter: e

Warunki atmosferyczne: temperatura, k.erunek i sita wiatru.

Protokét spisano dnia w -
Zatwierdzony przez P. Z. L. V dnia



Zatgcznik nr. 4
OsSwiadczenie zawodnika

1
Zgtaszam swoj udziat w zawodach z wyrownaniem-.........

urzadzanych dnia 19 r. przez Kiub sportowy......... W=mmmmmmmmmm e
Najlepsze moje wyniki, uzyskane na zawodach publicznych w ostatnich
12 miesigcach sa:

1) dn. 19- r. na zarodach
2) dn.......... -19 r ,
3) dn. 19 . r.
ustal nie moje wyniki, uzyskane na zawodach publicznych sa.
n dn. 19 - r. na zawodach---------------mmmmmmmmmm -
2) — dn. 19 .
3 dn. 19 . ”

Nazwisku, imie i nr. ew. legit. zawod:
(wtasnoreczny podpis).

Potwierdzam! dn. 19 r.
Klub sportowy ..X

Sekretarz:



Zatgcznik nr. 5
L. ew.: Polski Zwigzek Lekkoatletyczny

Protokdt rekordu

Rodzaj zawodow: Klub urzadzajacy:

Boisko klubu:........ Dnia....-.......

Bieg (skok, rzut): Wynik: ...-Poszczegllne 3 czasomierze:
Nazwisko zawodnika:-- Cztonek klubu:
Dolychczasowy rekord:—........ l sianowiony przez:

Uwagi:

Powyzsze dane potwierdzaja:

Sedzia gtéwny: Bie nia (rzutnia) byta mierzong po biegu
Kierownik biegow (skokow rzutéw): przez:

Mierzacy: Waga skontrolowania po rzucie przez:- ...
STATEI: e

Warunki atmosferyczne: temperatura, kierunek i sita wiatru:

Protokot spisano dnia W —
Zatwierdzony przez P. Z U A dnia






ZMIANY | POPRAWKI

REGULAMINU | PRZEPISOW P. Z. L. A,

ZAWARTYCH W WYDAWNICTWIE P. T. ,,LEKKA ATLETYKA”
UCHWALONE PRZEZ WALNE ZGROMADZENIE POLSKIEGO
ZWIAZKU LEKKOATLETYCZNEGO wd. 24-25 STYCZNIA 1926 r.

a) Regulamin:

8 3. al. przedostatnie, wiersz 5, skreslono ,,lub funkcjonariuszem®
8 4. na poczatku wstawi¢: ,A. PROGRAMOWE*,

w W

~N o

po pkt. 7 wstawié: ,,.B. MISTRZOWSKIE®,

zmieni¢ numeracje punktow 8 i 9 na 1 i 2..

po wierszu 25 dodac: ,,c) starszych®,

zamiast pkt. 10 wstawié: ,,C*

pkt 4. na koncu dodac: ,,i Kolegjum Sedziow*

pkt 1. zamiast stow: (,,z wyjatkiem zaw. wewn. Kklub')
wstawic: ,,mistrzowskiemi*, zamiast: ,,zagranicznych”
wstawic: ,,innych kategorji zawodow".

pkt. 7 zamiast: ,,przez" wstawié: ,,za zezwoleniem®.

. skresli¢ pkt. 3. (odpowiednio zmieni¢ numeracje punktow).
. Otrzymuje nastepujace brzmienie:

8 11. Przepisy dla Miodzikéw, Chiopcéw i Starszych.
A) Przepisy dla miodzikow.
Dla mistrzostw Miodzikow ustanawia sie hastepujgce

konkurencje:

1. Bieg 100 mtr.

2 0 400

3 y 1500

4, u 5u00

5 0 110 mtr. przez ptotki
6. skok w dal z rozbiegu



7. . W wyz z rozbiegu
8 , 0 tyczce
9. rzut dyskiem dow. rekg
10. rzut dyskiem oburgcz
11. rzut oszczepem dow. rekg
12. rzut oszczepem oburacz
13.  pchniecie kulg dow. reka
14. pchniecie kulg oburacz.
Ze wzgledu na przepisy dla miodzikow konkurencje lek-
koatletyczne dzielg sie na nastepujgce kategorje:
a) b:egi od 60 m. do 400 m.
b) biegi od 500 m. do 2000 m.
c) biegi na 3000 m. i wiecej
d) biiegi przez ptotki
e) rzuty
f) skok w dal i trojskok
g) skok w wyz
h) skok o tyczce
Mtodzik, ktory zdobyt dwukrotnie w jednej z powyz-
szych konkurencji na zawodach otwartych dla wszystkich (z wy-
jatkiem zawodow wewnetrznoklubowych) I, II, Il nagrode, lub
tez na zawodach otwartych dla miodzikbw—I nagrode, prze-
staije by¢ we wszystkich konkurencjach danej kategorji mto-
dzikiem i stare sie zawodnikiem. W innych kategorjach pozo-
staje nadal miodzikiem, az do zdobycia odpowiednich nagrod.
W zawodach miodzikéw nie moga wspdtzawodniczyC
osoby starsze ponad 25 lat. Miodzik, ktéry w ciggu roku s+at
sie w jednej z powyzszych Kkategorji zawodnikiem, ma prawo
startowania w tym samym roku w tej kategorH w mistrzo-
stwach miodzikow jako mitodzik.
Mistrz Polski bezwzglednie nie moze startowa¢ do za-
wodcw miodzikdw w swojej kategorji.
B) Przepisy dla chiopcow.
Ustanawia sie klase chtopcow, w ktérej startowaé moga
chtopcy nie wyzej lat 18



C) Przepisy dla starszych.

Kazdy zawodnik po ukonczeniu 32-go roku zvc:a moze

b a¢ udziat w zawodach dla starszych. Program zawodéw dir.
starszych moze zawieraC konkurencje objete programem za-
wodow o Mistrzostwo Polski.

8 12. ust. 2, po pkt. 16 zamiast: ,15) rzut oszczepem dow.

rekg” wstawic: ,,17) rzut miotem.”

ust. 2, ,,skresHc¢*: 20) ,,chod 2 kim.”

po ust. 2, wstawi¢. ,,Dla kobiet: 1) bieg 60 m., 2) bieg
100 m.; 3) bieg 250 m., 4) bieg 1030 m., 5) bieg przez
ptotki 65 m., 6) bieg rozstawny 4 x 75 m., 7) skok w da
z rozbiegu, 8) skok w wyz z rozbiegu, 9) rzut dyskiem
1 kg., 10) rzut oszczepem 800 gr. (dow. reka), 11) pchnie-
cie kulg5 kg. Wszystkie rzuty dowolng reka, 12) pieciobdj,
pkt. 5 zamiast—,,od 1 do 20“ wstawi¢c—,o0d 1 do 19
pkt. 6 po stowach—,,zawody* wstawié—,gtdw ne*,

pkt 8 zamiast stow—od: ,, Tytu¥* do... ,,ustalac¢”, wstawié—
.P. Z. L. A ustala“

8 13. pkt 5, po stowie—,,zawody“ wstawic—,,gtodwne*.
8 14. skreslic ustep pierwszy.

8 15. ust. 7, po stowie—, miotem” skreslic—, dow. rek"
8 16. ust. 2, doda¢c—,,200, 300, 500 i 1000 m.“

§ 17.

ust. 3, skresli¢ ,,60“.
ust. 4, na koncu wiersza dodac; ,,oraz skok w dal z miejsca !

ust. 5, po stowie ,,Rzu*y ‘ dodac: ,,dowolng reka i oburgcz
zamiast: ,,(600 gr.)*, wstawié: ,,(800 gr. i 600 gr.)*

ust. 6, skreslic stowo — ,,wyjagtkowo dodaC na koncu-
»dowolng rekg i oburacz".

pkt 3, zamiast—,,dozwolone* wstawiC—,,niedozwolone",
pkt 4, skresli¢ stowa—, musi przerwa¢ tasme i

pkt 5 skreslic caty ustep,

pkt 7, wiersz 2, doda¢c—,300*" i ,,500 .

pkt 7, wiersz 5 doda¢—,,200 ni .



810.

§ 10.
§ 20.

§ 22.

§ 25.
§ 29.

§ 32.

b) Prrepisyx

. zamiast slow: ,Kolegjum Sedziéw” wstawic: ,,Funduszu

Olimpijskiego PZLA”.

. ust. 7, skreslic stowa: ,,do 200 mtr. wigcznie, a jezeli

szeroko$¢ biezni na to zezwala".

. ust. 3, po stowie: ,kazdy* wstawicC: ,klub*“, zamiast:

,narodowosc¢” wstawic: ,,Zwigzek Narodowy”,
ust. 5, skresb¢ caty ustep.

. ust. 3, po stowach: ,pomoc jest dozwolong” dodac:

W granicach okresSlonych przez Komisje“,
ust. 4, skresli¢ caty ustep.

. ust. a. skresli¢ caty ustep.

po ustepie d. wstawi¢ ustep tresci nastepujagcej: ,,Bieg
200 m.; 10 ptotkéw wysokich 76 cm.; co 18,29 m.; pierw-
szy ptotek 18,29 m. od linji startu, dziesigty—17,10 m.
przed metg” (odpowiednio zmieni¢ numeracje ustepow).
zdanie pierwsze, skresli¢ stowa: ,,moga by¢ urzadzane
na przestrzeni od 3 do 10 kim.”

ust. 3, po stowach: ,z oddalenia 125 m.”“ dodac: ,,badz
skrawkami papieru t. p.”.

. ust. 1, zamiast: ,,okoto* wstawic: ,,najmniej*.
8§ 17.

ust. 3, skresli¢ stowa: ,w momencie wykonania skoku, lub“
wiersz 22, zamiast: ,,3,5 do 4 m.” wstawic: ,,najmniej 3,66 m.
w catym paragrafie zamiast ,,wyrzut” wstawi¢ ,,pchnigcie®.
ust. 3, skresli¢ stowa: ,,mniejwiecej w potowie jego diu-
gosci*,

skresli¢ ust. 2 i 3,

wiersz 9; zamiast: ,,20 mwstawic: ,,50 m.“

ust. 3, skresli¢: ,,powinny wystawa» ze stojakow 8 cm.
I byC"”, wstawi¢ na to miejsce®: nie moga wystawacC ze
stojakOw wiecej niz 7,5 cm. i majg byc*.

ust. a), alinea ostatnie, po stowie: ,,do kuli“ dodaé: (,,ale
nie do miota”).

. wiersz 8 i 9, zamiast: ,,$rednice” wstaw‘¢: ,,obwod“.



