Paulina Mucha’

 MARZENIA SENNE
A TWORCZOSC PLASTYCZNA DZIECI

Wstep

Od dawna wiadomo, ze w zyciu dziecka liczy sie nie tylko to, co dzieje si¢ ,.tu i teraz” -
w ciggu dnia, ale réwniez to, co dzieje sie poza swiadomoscig — w nocy, podczas snu. Cho-
dzi tu gléwnie o marzenia senne - te dobre i zte. W zwigzku z tym niemal kazdy rodzic czy
tez wychowawca w przedszkolu chcialby wiedzie¢, o czym $ni jego dziecko, podopieczny,
oraz czy moze mie¢ to swoje odzwierciedlenie w twdrczosci plastycznej dziecka. Zatem
pierwszym pytaniem nasuwajacym sie jest to, czy marzenia senne, o ktérych mowa, maja
swoje odzwierciedlenie w twdrczosci plastycznej dziecka.

Fizjologia snu i marzen sennych oraz etymologia
powstawania marzen sennych

Czlowiek przesypia zazwyczaj jedna trzecig swojego zycia. Przez cztery pierwsze lata
zycia dziecko jest pograzone tak jakby we $nie, poniewaz nie bardzo pamietamy wcze-
$niejsze zdarzenia ze swojego zycia, a w szczegolnosci te, ktdre mialy miejsce we wcze-
snym dziecinstwie. Zapotrzebowanie na sen zmienia si¢ wraz z wiekiem. Dziecko od cza-
sOw niemowlecia przesypia pojedyncze godziny w ciggu dnia. Budzi si¢ wowczas, gdy jest
glodne, chce siusiu lub co$§ mu dolega. Z biegiem czasu nocny sen si¢ wydluza, a godziny
poranne, popoludniowe oraz wieczorne dziecko po$wieca na zabawe.

Istniejg trzy grupy czynnikéw decydujacych o tym, kiedy zasniemy i kiedy sie obudzimy.
Pierwszym czynnikiem jest rytm dobowy, ktory decyduje o porze zasypiania. Jest to zazwyczaj
cykl dwudziestoczterogodzinny, ktéry wynika z potrzeby dostosowania naszego organizmu
do warunkoéw, ktére narzuca otoczenie. W wyniku tego nasz rytm biologiczny jest stale prze-
stawiany. Wszystkie czynno$ci wykonujemy zazwyczaj o stalej porze. Natomiast w czasie wa-
kacji zostaje on rozregulowany, poniewaz np. nie wstajemy o stalej porze. Konsekwencja tego
jest to, ze po wakacjach trudno jest si¢ przyzwyczai¢ do stalego rytmu biologicznego sprzed
wakacji. W przypadku weekendu jest podobnie, poniewaz kladziemy si¢ spa¢ o pozniejszej
porze niz zwyKkle i trudno jest nam wsta¢ w poniedzialek np. do pracy. Rytm dobowy zalezy
od poziomu epinefryny (adrenaliny) wyprodukowanej przez nadnercza. Kiedy spada - za-
sypiamy, natomiast kiedy wzrasta — budzimy si¢. Rytm pracy gruczotéw jest kontrolowany
przez podwzgorze. Dlatego jego rytm dobowy wynika z rytmicznej aktywnosci podwzgoérza'.

" Wyzsza Szkola Humanitas w Sosnowcu.
! R.E. Franken, Psychologia motywacji, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 202-219.
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Roznice osobowosci wplywaja na dobowy rytm funkcjonowania organizmu. Wskaznik eks-
trawersji i introwersji decyduje o temperaturze ciala. Ekstrawersja wigze si¢ ze zwickszong
temperaturg ciala i pobudzeniem, natomiast introwersja nastgpuje rano tuz po przebudze-
niu. W wyniku tego sennos¢ narasta okoto potudnia. Fazg towarzyszacg marzeniom sennym
jest faza REM. Nastepuje tu swego rodzaju paraliz ciala. Zahamowaniu ulega funkcjonowanie
neurondéw motorycznych w rdzeniu kregowym, ktére pobudzaja migsnie do dzialania. W tym
czasie zostaja one pozbawione napiecia — sg sparalizowane. Jeli jednej nocy pozbawi sie czto-
wieka tej fazy, nastepnej ulega ona wydtuzeniu. Faza REM jest bardzo potrzebna do normalne-
go funkcjonowania organizmu, poniewaz dzigki niej wszystkie migénie i organy spowalniaja
swoj metabolizm i ,odpoczywaja” W wyniku tego rozluznienia przez nasz mozg przewijaja sie
rézne obrazy, bedace trescig marzen sennych.

Wedtug Vogela w tej fazie wzrasta aktywno$¢ komarek nerwowych - pobudzenie. In-
tensywno$¢ dziatania tych komoérek poteguje zachowania popedowe, np. zwigzane z szu-
kaniem pozywienia, agresja, seksem. Wedlug tego badacza nadmiar tej aktywnosci moze
prowadzi¢ do pewnych dziatan na jawie. Faza ta pomaga réwniez w mysleniu dywer-
gencyjnym - twérczym. Polega ono na tym, Ze osoba, ktdre przebyta te faze i nie byla jej
pozbawiona, udzielala bardzo tworczych odpowiedzi na zadane jej pytania.

Badania zwigzane ze snem, faza REM i marzeniami sennymi prowadzit réwniez Hob-
son, tworzac teori¢ aktywacji/syntezy. Wedtug niego stan REM umozliwia snucie marzen
sennych, ale nie przesadza o ich tresci. Dlatego nadajac sens marzeniom sennym, faczymy
przeszlos¢ z terazniejszoscig, tzn. obraz jakiej$ osoby faczymy z wydarzeniem, ktére w na-
szym obecnym zyciu jest dla nas wazne (podloze emocjonalne). Z badan Hobsona wynika
pie¢ istotnych cech marzenia sennego:

e Sen jako halucynacja: system wzrokowy odbiera wrazenia w ten sposob, jakby
docieraty one do nas za po$rednictwem zmystow oraz przy pomocy systemu motoryczne-
go. Natomiast przy snuciu fantazji pobudzenie to nie wystepuje i wowczas nastepuje brak
plastyczno$ci i wiarygodnosci snu’.

e  Sen jako iluzja: obrazy pochodzace z naszych rzeczywistych wspomnien sa prze-
ksztalcane w niezwykle historie. W tym czasie odczuwamy te wspomnienia jako teraz-
niejszos¢, poniewaz dwczesne wydarzenia s potegowane przez zywe i wiarygodne do-
znania zmystowe, tzw. halucynacje.

e  Znieksztalcenia czasu, przestrzeni oraz postaci: podczas snu REM kanaly przekazujace
wrazenia zmystowe s3 jednoczesnie pobudzane wieloma wspomnieniami. Dlatego w czasie skia-
dania tych wszystkich wrazen w jedna spoistg calos¢ mézg wprowadza znieksztatcenia w kon-
strukeji czasu, przestrzeni oraz postaci ze snu i przestaje sie stosowa¢ do zasad percepcji, ktore
istnieja w stanie czuwania. Ten proces jest nazywany przez badacza przefaczaniem trybow.

e Intensyfikacja emocji: mozg wytwarza emocje odpowiadajace zwiekszonej ak-
tywnosci fizjologicznej organizmu oraz pomagajace polaczy¢ réznorodne wspomnienia
w jedng calo$¢, przyjmujacg strukture opowiadania.

* Eksperyment Lewina i Glaubmana.
* R.E. Franken, Psychologia..., s. 220-221.



Marzenia senne a tworczo$¢ plastyczna dzieci 93

e Luka pamieciowa: ogdlnie nie pamietamy naszych snow, poniewaz nasz mozg nie
wydal polecenia zapamig¢tywania marzenia sennego*.

W rozwoju czlowieka marzenia senne istnieja od poczecia — od okresu zycia ptodo-
wego do konca zycia. Dlatego mechanizmy regulacji snu i stanu na jawie rozwijaja si¢ juz
ok. 6 miesigca cigzy. Faza snu REM obejmuje 50% snu niemowlecia, a jeszcze diuzej trwa
u wezesniakow. Ilo$¢ snu REM maleje z wiekiem. U miodych oséb stanowi 24% snu - taki
poziom utrzymuje si¢ do wieku $redniego, przy czym ilos¢ snéw zaczyna lekko male¢.
Czas $nienia waha sie miedzy 18% a 33% czasu snu, lecz u poszczegdlnych oséb ilo§c¢
snow kazdej nocy jest stabilna, bez wzgledu na wydarzenia w dniu poprzednim (wyjat-
kiem s3 choroby i zazywanie lekarstw). Wiekszos$¢ naszych snow stanowig sny kolorowe®.
Marzenia senne majg przewaznie charakter wizualny, rzadko obejmujg dzwigki, zapachy
i smaki. Pewne tematy i tresci snéw pojawiaja sie ciggle na nowo. Moga one dotyczy¢
m.in. latania, spadania, chodzenia nago, znalezienia si¢ w pulapce i spotykania znajomych
w dziwnych lub znajomych miejscach. Mozemy $ni¢, Ze znalezliSmy si¢ w sytuacji, z ktorej
nie ma wyjscia — np. rzucamy sie do biegu, lecz wcigz pozostajemy w miejscu, czy zdajemy
egzamin, do ktorego sie nie przygotowalismy®.

Funkcje snu i marzen sennych; zrodla marzen dziecka

Zaréwno sen, jak i marzenia senne odgrywaja w zyciu cztowieka rézne funkcje. Nie-
ktorzy twierdzg, ze przybieraja one charakter nieuswiadomionych Zyczen czy tez pragnien.
W innym przypadku maja one ogromne znaczenie fizjologiczne lub mogga by¢ ,,przetworni-
kiem” informacji i emocji, ktdre pojawily si¢ w ciggu zycia danej jednostki’. W przypadku
funkeji wyrazania nieuswiadomionych Zzyczen ustalono wiele teorii. Najbardziej odzwier-
ciedlajg to teorie Hipokratesa, Platona i Freuda. Wedlug Platona podczas snu zdolnos¢ czto-
wieka do rozumowania zostaje zawieszona, a wszelkie namietnosci i pragnienia wybuchajg
z pelng moca. Podobng hipotezg¢ wysunal Freud, ktéry uwazal, Ze marzenia senne wynikaja
ze zjawisk psychicznych - s3 wywolywane przez nieSwiadome, nieakceptowane Zzyczenia,
uwalniane podczas snu. Z powyzszych hipotez wynika, ze funkcja marzen sennych jest
obnizanie narastajacego napiecia, wynikajacego z niespelnienia pragnien. Jesli za$ chodzi
o funkgje fizjologiczng, marzenia senne odgrywaja bardzo wazna funkcje regenerujaca po
to, aby mdzg mogt efektywniej pracowaé zaraz po przebudzeniu. Doglebniej ttumaczy sie
to w ten sposob, iz marzenia senne oczyszczaja umyst z niepotrzebnych, bezsensownych
skojarzen®. Z wielu badan wynika fakt, ze marzenia senne sg wielofunkcyjne. Wedtug Bossa
»marzenia senne zawierajg potencjalnie wszelkie aspekty ludzkiej egzystencji”. Wymieniony
badacz sugeruje, ze ,nie istnieje jaka$ pojedyncza, podstawowa funkcja marzen sennych,

4 Tbidem, s. 219-221.

> O. Vedfeld, Wymiary snow. Istota, funkcje i znaczenie marzen sennych, Wyd. Psychologii i Kultury ENE-
TEIA, Warszawa 1998, s. 200-201.

¢ Z.W. Dudek, Jungowska psychologia marzeti sennych, Warszawa 2007, s. 207.

7 C.E. Hill, Sen w psychoterapii, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000, s. 26-28.

¢ Ibidem.
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podobnie jak nie istnieje zadna podstawowa funkcja ludzkiego bytu w ogéle”. Hunt popiera
te teze, stwierdzajac, zZe nie mozna okresli¢ pojedynczej, glebokiej struktury snow. Uwaza, ze
»marzenia senne moga stuzy¢ wielu réznym celom, wlasnie dlatego, Ze nie majg okreslonej
funkgji”. Proponuje kilka nakladajacych si¢ kategorii sndw: sny powszednie; sny typu freu-
dowskiego, umozliwiajace roztadowanie wewnetrznego napigcia; sny wynikajace ze standw
somatycznych i chorob; sny metaforyczne; sny intuicyjne, pomagajace rozwiazywaé pro-
blemy; sny kontrolowane przez swiadomos¢; réznego typu koszmary oraz jungowskie sny
archetypowo-mitologiczne. Wedtug Hunta sny powszednie stuzg do utrwalania i przebudo-
wywania wspomnien. Dlatego najbardziej sensowna teoria to ta, ktéra méwi, ze sny stano-
wig probe przetworzenia informacji i rozwigzania probleméw absorbujacych emocjonalnie.
Za ta koncepcja przemawia podobienstwo marzen sennych do wydarzen na jawie. Marze-
nia senne pomagaja $nigcemu lepiej zrozumie¢ siebie, poniewaz odzwierciedlajg zdarzenie
dziejace si¢ na jawie oraz pomagaja w przyswajaniu oraz integrowaniu informacji i emocji’.

W przypadku dzieci sen jest bardzo wazny, chociaz dzieci trzyletnie drzemig krotko po
potudniu albo catkowicie porzucajg zwyczaj spania w dzien. Podobnie jak mlodsze dzieci,
takze i te w wieku przedszkolnym lubig wieczorne rytuaty oznajmiajace czas snu'’. Zdarzaja
sie tez noce, kiedy dziecko bedzie miato problemy z zasni¢ciem albo spokojnym snem. Kie-
dy maluch zasypia, przed jego oczami przesuwaja sie wyraziste obrazy, czasami przerazajg-
ce. Wyobraznia bierze gére nad odpoczywajacym umystem, ubarwia wspomnienia z calego
dnia. Jego mysli i niepokoje moga mie¢ bezposrednie zrédlo w bajkach, ktére mu czytali
rodzice, programach telewizyjnych ogladanych przed snem, fragmentach zaslyszanych roz-
moéw. Rodzinne kiétnie czy zmartwienia réwniez moga prowadzi¢ do zaburzen snu.

Kazde dziecko ma jakie$ powody do lekéw i zdenerwowania. Napiecie od czasu do cza-
su ujawnia si¢ w postaci koszmaréw sennych!'. Kiedy dziecko przezywa nocne leki po raz
pierwszy, mozna pomyslec, ze sg to koszmary senne. Jesli jednak sie one nasilajg, a dziecko
w trakcie ich trwania bardzo krzyczy, moze to by¢ objaw nie tylko zlego snu. Dlatego noc-
ne leki nie s tym samym co zle sny. Dziecko, ktore przezywa atak nocnych lekow, w rze-
czywistosci wcale nie $ni. Kiedy minie przerazenie, dziecko wkrotce zasypia i nastepnego
dnia nie pamieta nic z tego, co si¢ dzialo — inaczej niz w przypadku $nienia koszmarnych
snow. Najprawdopodobniej nocne leki nie s3 symptomem zadnych powaznych problemdw
emocjonalnych, sa one wynikiem tymczasowego opéznienia w dojrzewaniu moézgu. Kiedy
dziecko zaczyna przechodzi¢ z jednej fazy snu w druga, nastepuje zaklocenie tego — zwy-
kle przebiegajacego gladko - przejscia. Nocne leki pojawiaja si¢ na ogodl, kiedy dziecko ma
mniej wiecej osiemnascie miesiecy. Ataki lekow, podobnie jak inne odmiany zaburzen snu,
czesciej spotyka sie u chfopcoéw niz u dziewczat. U niektorych dzieci nocne leki z wiekiem
moga przej$¢ w spokrewniony z nimi somnambulizm. W czasie snu dziecka moga pojawi¢
sie koszmary senne. Za koszmar senny mozna uznac taki sen, w ktérym dominuje przemoc
i agresja ($nigcy moze by¢ w nim zaréwno ofiarg, jak i sprawca) oraz silne negatywne emo-

° Ibidem, s. 30-31.
0 D. Pruitt, Twoje dziecko, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, Warszawa 2005, s. 118-119.
1 Tbidem, s. 120.
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cje (najczesciej lek i strach). Oczywiscie noc dziecka — tak samo jak dorostego — dzieli si¢ na
okresy wyznaczane przez sny w czasie fazy REM (szybkich ruchéw gatki ocznej) - fazy snu,
ktora wystepuje przecietnie cztery do pieciu razy w ciagu nocy.

Wigkszos¢ snow przebiega stosunkowo spokojnie i szybko si¢ o nich zapomina. Jedne
moga by¢ bardzo przyjemne, inne za§ mozna okresli¢ mianem koszmaréw'?. Koszmary
zazwyczaj pojawiaja sie u dziecka w wieku lat trzech lub poézniej. Cho¢ kazdemu zdarza
sie od czasu do czasu jakis zly sen, dzieci trapione przez koszmary czesto sa na tyle prze-
razone, ze budza rodzicow. Koszmary zwykle wystepuja pézno w nocy, kiedy faza REM
sie wydluza. Dziecko wybudza si¢ z takiego snu i jest w pelni swiadome tego, co si¢ dzieje
(ten poziom $wiadomosci odréznia koszmary senne od nocnych lekow, po ktorych dziec-
ko niewiele pamieta). W zalezno$ci od charakteru i stopnia przestrachu dziecko moze
wezwa¢ rodzicow krzykiem lub przyjs¢ do ich sypialni, Zeby im o wszystkim opowie-
dzie¢. Koszmary sg czesto reakcja na stres lub niepokdj, moga wiec pojawiac sie czesciej
i z wigkszg intensywnoscia, kiedy dziecko pozostaje pod wplywem stresu. Z koszmarami
moga mie¢ zwigzek urazy czy wydarzenia, ktére budzg w dziecku lek. Dlatego wazne jest
réwniez to, jak dziecko przezywato dane zdarzenie, czy bylo ich uczestnikiem, obserwato-
rem, czy tez dowiedzialo si¢ o nim od 0s6b trzecich. Wazny jest rdwniez czas, jaki uptynat
od traumatycznego zdarzenia. Dla niektorych dzieci nawet straszna bajka czy obejrzana
przed snem kreskowka moze zaowocowaé koszmarami. Zte sny moga by¢ takze wywoly-
wane, jak juz wczesniej zostalo wspomniane, przez zazywanie lub odstawienie pewnych
lekow. Koszmary zdarzajace sie z rzadka nie sg jeszcze powodem do niepokoju. Najcze-
$ciej zdarzaja si¢ miedzy trzecim a dsmym rokiem zycia, kiedy wyobraznia dziecka jest
najzywsza. Koszmary senne moga pojawiac sie takze w roznych okresach przejsciowych,
takich jak przeprowadzka do nowego domu, rozpoczecie szkoly czy inne zmiany zyciowe.
Czasem dzieci majg powracajace koszmary senne, ktére w koncu zaczynaja wplywac ne-
gatywnie na ich zachowanie w ciggu dnia - powodujg np. drazliwos¢ lub strachliwosc¢®.

Dzieciece marzenia maja wiele zrddel, ktére przyczyniaja si¢ do ich powstawa-
nia. Dlatego na samym poczatku warto wiedzie¢, jaka definicje ma ten termin. Wedlug
E. Sujak ,,marzenie jest to wyobrazeniowe zaspokojenie przejawianych potrzeb. Stanowi
ich obraz. Moze wyprzedza¢ podjecie wysitkéw w kierunku urzeczywistnienia i torowaé
mu droge, ale tez moze by¢ zastepczym, wyobrazeniowym zaspokojeniem pragnien, kto-
rych realizowania nie podejmuje si¢ lub Zyczen niemajacych szans realizacji. Marzenie
rodzi si¢ z naturalnej potrzeby czlowieka; w wyniku leku przed $wiatem; z dazen per-
fekcyjnych i checi ulepszenia Zycia. Jest to rowniez stan kontemplacji, forma zachwytu,
zastepczy $rodek trwania w nadziei, ktora na razie nie moze si¢ urealni¢. [...] sen jest
rodzajem niejawnego marzenia, w ktorym wszystko jest mozliwe™'*. Za powyzszymi de-
finicjami i stwierdzeniami idzie jeszcze inne pojecie okreslone jako dziecigca fantazja.
W trzecim i czwartym roku zycia wyobraznia dziecka zaczyna bujnie rozkwita¢. Granica

12 B. Szmigielska, Kiedy dzieciom $nig si¢ koszmary, ,Charaktery” 2003, s. 40.
3 D.B. Pruitt, Twoje dziecko..., s. 436-437.
4 B. Dymara, Dziecko w swiecie marzes, Impuls, Krakéw 1999, s. 40.
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miedzy rzeczywistoscig a fantazjg zaciera si¢ i przesuwa. Poprzez fantazje dziecko prze-
chwytuje caly obraz rzeczywistosci.

Badania wlasne

Przedmiotem badawczym przeprowadzonych badan byla grupa 45 dzieci w wieku
pieciu i szesciu lat. Celem badan byto oddziatywanie marzen sennych na twérczos¢ pla-
styczng badanych dzieci.

Glowny problem badawczy brzmial:

Czy marzenia senne maja swoje odzwierciedlenie w tworczosci plastycznej dziecka?

Problemy szczegoélowe:

Jakie sg roznice miedzy snami chlopcéw i dziewczat?

Jaki zwigzek z wytworami plastycznymi majg sny?

Jaka jest roznica w kolorystyce rysunkéw u chlopcow, a jaka u dziewczat?

Jakie kolory dominujg w rysunkach dziewczynek, a jakie u chlopcow?

Jakie elementy ze snu najczesciej powtarzaja si¢ w rysunkach dzieci?

Jakie sny przewazaja u dzieci?

Jakie uczucia towarzyszyly dziecku podczas snu?

Jakie skojarzenia ujawniajg elementy marzenia sennego?

Jakie sg roznice migdzy opowiescia dziecka a tym, co namalowalo?

Jakie wspomnienia z zycia dziecka ujawnia jego marzenie senne?

Jakiego typu sny przewazaty u dzieci: rzeczywiste czy fikcyjne?

Wykorzystane metody badawcze to:

— sondaz diagnostyczny,

— analiza dokumentoéw,

—  przeprowadzenie analizy marzenia sennego wedtug Modelu Hill.

Wybranymi technikami badawczymi, jakie zostaly wykorzystane w badaniach, byly:

— rozmowa z dzieckiem na temat jego snu (wywiad),

—  wykonanie rysunkéw przez dzieci (kredkami) i zatytutowanie go,

—  przedstawienie tresci marzen sennych widniejacych na rysunkach,

interpretacja marzenia sennego wedtug Modelu Hill.
Model Hill sklada si¢ z sze$ciu zasadniczych etapow:
1. Szczegdlowy opis snu ze zwroceniem uwagi na mysli, uczucia, obrazy i wspo-
mnienia, ktdre kojarzg si¢ z poszczegélnymi elementami czy obrazami snu;
2. Podkresdlenie najwazniejszych elementéw marzenia sennego;
Opisanie wszystkich elementéw marzenia sennego;
Skojarzenia zwigzane z elementami marzenia sennego;
Odniesienie do Zycia na jawie;
Interpretacja marzenia sennego®.

SANR AN

5 D.B. Pruitt, Twoje dziecko..., s. 122-123.
' C.E. Hill, Sen w psychoterapii..., s. 233.
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Narzedzia badawcze uzyte w badaniach:

—  kartki papieru,

—  kolorowe kredki,

—  kwestionariusze rozmowy, ktore dzieci wypelnily wlasnorecznie (ze wzgledu na
malg iloé¢ czasu),

—  kwestionariusz interpretacji marzenia sennego wediug Modelu Hill (potrzebny
do opisow analizy marzen sennych dzieci),

—  aparat fotograficzny.

Placéwka, w ktérej przeprowadzono badania, to Szkota Podstawowa im. Juliusza Sto-
wackiego przy ulicy Wawel 13 w Sosnowcu. W badaniu wziglo udzial 50 dzieci.

Tabela 1. Uczniowie z podzialem na klasy i ple¢

IITA IIIB
, liczba badanych , liczba badanych
ple¢ dzieci ple¢ dzieci
dziewczynki 15 dziewczynki 14
chlopcy 13 chlopcy 8
facznie liczba badanych dzieci w klasie III A facznie liczba badanych dzieci w klasie III B
28 22

Zrédto: opracowanie whasne.

Pierwszy etap badan obejmowat przeprowadzenie wywiadu wéréd dzieci na temat ich
marzenia sennego, ktére im si¢ ostatnio przysnito. Ze wzgledu na brak czasu na rozmowe
z kazdym dzieckiem, postanowiono przeprowadzi¢ badanie w formie pisemnej: wykona-
no kserokopie kwestionariusza rozmowy (50 sztuk), ktéry utozono na podstawie etapdw
interpretacji marzenia sennego wedtug Modelu Hill. Nastepnie wytlumaczono dzieciom
w obu grupach tres¢ wyszczegélnionych pytan i rozdano kwestionariusze z kartkami, na
ktorych dzieci mogly pisa¢ odpowiedzi na pytania. Jesli jakies dziecko mialo problem
z odpowiedzia, objasniono tres¢ pytania w jak najprostszy sposob. Kiedy dzieci odpowie-
dzialy na wszystkie pytania, przeszlismy do drugiego etapu badan, czyli odzwierciedlenia
tego samego marzenia sennego na kartce papieru za pomoca kredek. Dzieciom podobala
sie druga czes$¢ badania, czyli rysowanie, malowanie. Bardzo byly zaangazowane w swoja
tworczg prace. Staraly sie zilustrowac to, co im si¢ przysnito. Natomiast wigkszg trudnosé
sprawita im pierwsza cze¢$¢ badania, czyli sam opis marzenia sennego, uczucia, zwigzane
z nim, skojarzenia, najwazniejsze elementy oraz wspomnienia z nimi zwigzane.

Analiza wynikéw przeprowadzonych badan

Analiza rysunkow dzieci - marzenia senne przelane na kartke papieru
W tabeli 2 zaprezentowano wyniki poréwnania tego, co opisaly i co narysowaly dzieci.
W rubryce pod hastem ,Opis” umieszczono ogoélne stwierdzenia, ktdre najlepiej opisuja
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dany sen dziecka. Rubryke zawierajaca hasto ,,Rysunek” podzielono na trzy podkategorie:
wyszczegdlniony element w rysunku, czyli ten gtéwny na pierwszym planie; elementy, ktére
kilkakrotnie powtarzaja si¢ na ilustracji dziecka (sa to mniej znaczace elementy ale réwniez
wazne ze wzgledu na to, ze wiele razy sie powtarzajg); dominujaca barwa (barwy).

Tabela 2. Poréwnanie rysunkow i opiséw marzen sennych w klasie IIT A - dziewczynki

Klasa IIT A
Lp. dziewczyn- wyszczegOlniony clementy po- domlnac]a. '
. element w ry- . . | konkretnej opis
ki wtarzajace sie
sunku barwy
1. Agata tablica szkolna - niebieski | wyjécie na basen
Weronika dziewczynka, .
2. D. pies - fioletowy otrzymanie psa
3 Dominika svren svren niebieski, zamiana ludzi
' yreny yreny 201ty W syreny
. . dziewczyn- T
4. Alicja P od1ur.n, dziew- ki, kolorowe meb,leSkl’ zloty puchar
czynki, puchar iy z0Mlty
wstazki
. . - spotkanie czaro-
5. Maja czarodziejka czarodziejka brak dziejek WITCH
6 Monika K dziewczynka ludze, fioleto dorosfosc,
' ' Y dziewczynka WY koncert
7. Patrycja statek, dziew- blyskawice niebiesk, statek
czynka szary
. stowa .
8. Michalina stownik w stowniku fioletowy stownik
ortograficzny ortograficzny
ortograficznym
9 Sonia dziewczynka, kosmici zielony, szar wyjazd
' statek kosmiczny Y, szaty do Grecji
niebieski,
10. Zuzia drogi, ludzie, roéliny, <'irog1, zielony, czer- jazda na rolkach
blok ludzie wony, brazo-
Wy, szary
11. Ola dmewczynka, drzewa zielony, bra- wyjazd na wie$
kon ZOWY
2. Dagmara dziewczynka drzewa, moty- z1elo.r1y, hie- wycieczka do
le, krzewy bieski lasu
. . S wycieczka do
13. Justyna J. dziewczynka czarne ptaki niebieski parku wodnego
Ksiezniczka. ksia- niebieski, mitos¢ chtop-
14. Malgosia A. Qi zam;:k 2 ludzie 261ty fiole- ca Brajana do
© towy dziewczynki
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; 1L otrzymanie
15. Weronika P. d21ewcz‘ynka, ludzie niebieski, zwierzgtka od
rodzice brazowy rodzicow
Zrédlo: badania wlasne.
Tabela 3. Poréwnanie rysunkow i opisow marzen sennych w klasie IIT A - chlopcy
Klasa IIT A
Lp wyszczeg6lniony | elementy dominacja
chlopcy element wry- | powtarzajace | konkretnej opis
sunku sie barwy
pomaranczo- Scie na
L. Mateusz C. pojazd tecza wy, floletowy, W)
I basen
niebieski
spadanie
z wodospa-
2. Michat R. - - - du, skakanie
przez prze-
pas¢
3 Fili wiezowce, spada- | wiezowce, fioletowy, zamiana lu-
’ P jacy chiopiec czarne ptaki niebieski dzi w syreny
4. Michat M. | samochdd, dom | samochody | zélty, zielony stanie Slg cza-
rodziejem
) zielony, z61ty, .
5. Kacper K. samochod chmury niebieski samobdjstwo
6. Oskar dom, chtopiec dom, meble niebiesk, dorostosé,
fioletowy koncert
7. Kacper B. czerwone niebo skaty czerwony statek
8. Brajan rakieta, ulice ulice niebieski, pielegniarka
szary
R stanie sie
9. Maksym dom, auto brak n1eb1e§k1, bo- stawnym
maranczowy .
pitkarzem
10. Kamil S. pitkarz, bramka pitkarze zielony wyscig
11. Kuba S. nauczycielka - niebieski jazda na rol-
kach
12. Patryk C. wiezowiec ludzie pomaranczo- WYJa.Zd, na
wy wie$
13. Michat P. spadaj acy ludzie, ludzie, rekiny |  niebieski wycieczka do
rekiny lasu

Zrédlo: badania wlasne.
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Rysunek 1 obrazuje przedstawione wyniki. Dotyczy tego, jakie elementy snu byly
szczegdlnie wazne dla kazdego dziecka. Skategoryzowano je na osoby, rzeczy i zwierzeta.

Rysunek 1. Najwazniejszy element w $nie dziecka wyszczegélniony na rysunku

B DZIEWCZYNY m CHtOPCY

12
5 & ol
2 1
T —
OSOBY RZECZY ZWIERZETA

Zrédlo: badania wiasne.

Najwazniejszym wyszczeg6lnionym elementem w rysunkach dziewczat s3 osoby.
Byla to zazwyczaj ich posta¢ lub cztonkowie rodziny. Nastepnie najwazniejszym ele-
mentem w rysunku dziewczat byly rzeczy i zwierzeta. Chlopcy przywigzuja wieksza
wage do spraw materialnych, chociaz zdarzalo sie przyku¢ uwage do ich wlasnej osoby,
lecz podtekst byt ten sam - sta¢ sie stawnym i mie¢ duzo pieniedzy. Mozna stwierdzic,
ze w przyszlosci bedzie to rzutowato na ich zycie towarzyskie i rodzinne. Wynika z tego
stwierdzenia rowniez, ze chlopcy myslg o zapewnieniu bytu swojej rodzinie. W poréw-
naniu do chlopcow dziewczynki bardziej zwracaja uwage na siebie badz tez na czton-
kow wlasnej rodziny i na swoich pupiléow. Kolejny rysunek przedstawia poréwnanie
ilo$ci elementéw powtarzajacych si¢ na rysunkach dzieci, skategoryzowanych na osoby;,
rzeczy i zwierzeta.

Rysunek 2. Réznica w iloéci elementdéw powtarzajacych si¢ na rysunkach chlopcéw i dziewczat

B DZIEWCZYNY m CHtOPCY

7

0sOoBY RZECZY ZWIERZETA

Zrédlo: badania wlasne.

Najczegsciej powtarzajacymi sie elementami na rysunkach dzieci sg osoby, w szczegodl-
nosci w rysunkach dziewczynek. Powtarzajacymi sie elementami w rysunkach chiopcow
sg rzeczy, ktdre mogg $wiadczy¢ o materialnym nastawieniu do Zycia. Zaréwno u dziew-
czat, jak i u chlopcéw najczesciej powtarzajacym sie elementem sg zwierzeta. Niektore
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dzieci wymieniaty tylko jeden, najwazniejszy element swego snu, dlatego nie uwzglednio-
no pojedynczych elementéw w przeliczeniach.

Rysunek 3 odzwierciedla, jakie barwy dominowaly w rysunkach u dziewczat, a jakie
u chlopcow.

Rysunek 3. Najbardziej dominujace barwy w rysunkach dzieci

B DZIEWCZYNY m CHtOPCY

Zrédlo: badania wlasne.

Najczesciej wybierang i dominujgcg barwg w rysunkach dzieci, zaréwno u dziewczat, jak
iu chlopcow jest kolor niebieski. Kolejno wéréd dziewczat rozkladajg si¢ na rowni fioletowy,
zielony i szary, na samym koncu brazowy. Natomiast barwg dominujagcg u chlopcdw, oprocz
niebieskiego, jest na réwni pomaranczowy, fioletowy i zielony, nastepnie zotty. W takiej sa-
mej pozydji i jako najmniej dominujgca barwg u chlopcéw i dziewczat jest kolor czerwony.

Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze w rysunkach najbar-
dziej dominuja barwy zimne: odcienie niebieskiego i fioletu. Kolejna tabela przedstawia
analize rysunkow, takg sama jak w klasie IIT A — zrobiong w klasie III B. Wiadome jest, ze
wyniki moga sie réznic¢, dlatego kazda klase trzeba bylo przeanalizowa¢ osobno.

Tabela 4. Poréwnanie rysunkéw i opisdw marzen sennych w klasie III B — dziewczynki

KLASAIII B
rysunek
Lp. . . | wyszczegolniony dominacja .
dziewczynki powtarzajacy . opis
element w ry- . konkretnej
sie element
sunku barwy
] Natalia T statek, skata, dziewczynki, | niebieski, Titanic
’ ’ dziewczynki blyskawice | szary, zolty
2. Paulina S. statek, d mews dziewczynki .I}lebleSkl’ Titanic
czynki, gora 20Ny, szary
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3. Zuzia W. d21e.wczynka koty niebieski kot i jego
i koty miode
t6ika wyjazd do
4. Joanna L. . . tézka, ludzie | purpurowy | Niemiec z ko-
dziewczynki .
lezanka
brazowy, .
5. Wiktoria L. | rodzina, kanapa | ludzie, bron rézowy, w}agi?lf do
fioletowy
zjezdzalnia, zielony, nie- jazd na zie-
6. Ksenia K. dziewczynka, okna ot W
bieski long szkote
okna
7. Julia M. samochdd ludzie cze.r’wony, rodzmn'e wa
20ty kacje
niebieski wejscie do
8. Patrycja G. | ludzie, zwierzeta ludzie . > | $wiata krainy
zielony -
Muminkéw
9. Kasia C. pies pies m?l.)leSkl’ pres York
rézZowy w sukience
. zielony, nie- .
10. Wiktoria P. d21ewc.z ynka, rekiny bieski, po- rekiny pod
rekiny . dywanem
maranczowy
stanie sie kro-
Aleksandra ksiezniczka, ludzie, amo- | czerwony, lewng | poca-
1. M ksigz rek zielon fowanie Zaby,
) g Y ktora stala sie
ksieciem
. dziewczynki . brazowy, | pobytw Ara-
12 Paulina D. i chlopiec ludzie niebieski | bii Saudyjskiej
13. Pola G. dziewczynka poduszki Z,(.)hy’ pustynia po-
roézowy duszek
. zielony, bra-
14. Monika K. dziewczynka, drzewa ZOWY, poma- szl.<ola .
tygrys ; w dzungli
ranczowy

Zrédlo: badania wlasne.
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Tabela 5. Poréwnanie rysunkow i opiséw marzen sennych w klasie III B - chlopcy
KLASAIII B
rysunek
Lp. wyszczegolniony . dominacja .
chlopcy powtarzajacy op1s
element w ry- . konkretnej
si¢ element
sunku barwy
1. Dawid G. ludzie walczacy walka niebieski, wiadca
czerwony
niebieski, ra - Mine-
2. Bartek J. roboty kwadraty zielony, bra- gra»>u
crafft
ZOWY
. . brazowy, bogactwo
3. Wiktor N. chtopiec - .
czarny materialne
. . stanie si¢
4. Dawid S. chloplec, bra.m%kl, bramki niebieski najlepszym
tablica wynikow ;
pitkarzem
5. Marek D. hellkoPtery, zol- hgllko.ptery, szary, 201ty, WOJSkOWC
nierze zolnierze zielony walki
pobyt za
6. Kuba L. krokodyl - zielony miastem
w lesie
brazowy,
7. Kuba M. zamek wieze zielony, wojna
fioletowy
mecz pitki
noznej Legii
8. Jakub S. stadion stadion 20ty Warszawa
i Mancheste-
ru United

Zrédlo: badania wlasne.
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Rysunek 4 dotyczy tego, jaki element snu byt szczegdlnie wazny dla kazdego dziecka.
Skategoryzowano je na osoby, rzeczy i zwierzeta.

Rysunek 4. Najwazniejszy element w $nie dziecka wyszczegoélniony na rysunku

m DZIEWCZYNY m CHtOPCY

0OSOBY RZECZY ZWIERZETA

Zrédlo: badania wlasne.

Najwazniejszym elementem we $nie w klasie III B sg osoby, co zostalo ujete na ry-
sunkach, w szczegélnosci u dziewczynek. Kolejny rysunek przedstawia poréwnanie ilosci
elementéw powtarzajacych sie na rysunkach dzieci, skategoryzowanych na osoby, rzeczy
izwierzeta.

Rysunek 5. Roznica w iloéci elementdéw powtarzajacych si¢ na rysunkach chlopcéw i dziewczat

W DZIEWCZYNY m CHtOPCY

OSOBY RZECZY ZWIERZETA

Zrédlo: badania wlasne.

Powtarzajagcym sie najczgsciej elementem na rysunku sg osoby, w szczegdlnosci
u dziewczat. Na drugim miejscu po réwno u dziewczat i chlopcow sa rzeczy i roéliny. Na
samym koncu u dziewczat i chlopcow sg zwierzeta, z tym Ze u dziewczat pojawiaja si¢ one
czedciej. Wynika to z faktu, iz dziewczynki w tym wieku bardzo kochajg zwierzeta.

Rysunek 6 przedstawia, jakie barwy dominowaly w rysunkach u dziewczat, a jakie
u chlopcow.
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Rysunek 6. Najbardziej dominujace barwy w rysunkach dzieci
B DZIEWCZYNY ™ CHtOPCY

Zrédlo: badania wlasne.

Najbardziej dominujaca barwa w rysunkach dzieci jest kolor niebieski (u dziewczat).
Z analizy rysunkow wynika, ze w obu tabelach nie wida¢ znaczacych réznic w kolorystyce
zastosowanej przez dziewczynki i chfopcow. Jesli chodzi o powtarzajace sie elementy na
rysunkach dzieci, s3 to najczesciej jakie$ osoby, rzadziej zwierzeta. Najczesciej dzieci w ry-
sunkach ukazywaly same siebie. Zaréwno opisy, jak i rysunki niczym si¢ nie roznily.

Analiza opisow marzen sennych dzieci pod wzgledem
najwazniejszych elementdéw, szczegélow, skojarzen, uczuc
oraz wspomnien z nimi zwigzanych

Ponizsza tabela przedstawia najwazniejsze elementy marzen sennych z opowiesci
dzieci z klasy IIT A i III B oraz ich skojarzenia i wspomnienia, ktére dotycza konkretnego
snu kazdego dziecka.

Tabela 6. Najwazniejsze elementy marzenia sennego w klasie IIT A

KLASATIITA
osoba dodatkowe .
Lp. - - element . uczucia

dziewczyna chlopiec szczeglly

L Agata wyjscie na koktajl mlec.zny, radodd

basen czysta tablica

5 Weronika D. otrzymanie | czerwona apasz- radosé

psa ka, obroza
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spadanie
3 Mateusz 7. | 2 wodospadu, | duza ilos¢ kart strach,
' " | skakanie przez pitkarzy zdziwienie
przepasé
4 Dominika zmiana ludzi | kolorowe ogony, radodé
’ W syreny piekne kobiety
stanie sie cza- brat czarodziej,
5. Michat R. ‘o dzie"?em ksiega czarow, 2N
) walka z bratem
6. Filip samobojstwo | dom, okno, ulica | zdziwienie
duzo pieniedzy,
7. Michal M. bo%aecrti;\;zema- samochody, hote- | szcze$cie
le, zaglowce
. bagaznik, szyb-
8. Kacper K. samochod kos¢, bagaznik, rado$¢
P BMW &
morze
9. Alicja ztoty puchar konkurs rados¢
spotkanie umiejetnos¢ lata-
10. Maja z czarodziejka- | nia, podroz, swoj | szczedcie
mi WITCH pokoj
11 Monika K dorostos¢, ulubiona piosen- radodé
’ ’ koncert karka
12. Patrycja statek bieg, piorun strach
posiadanie faj-
13. Oskar nej gry kom- Internet, lody rado$¢
puterowej
. . zeby, waz, szkota,
14. Kacper B. | pielegniarka erwone niebo strach
15. Michalina Stownik orto- | litera ,M” w oku- Jdziwienie
graficzny larach
zostanie staw- bosactwo mate-
16. Brajan nym pitka- gactwt szczescie
rzem rialne, jachty
. wyjazd do rodzice, zielone
17. Sonia Grecji twarze ludzi strach
18. Maksym wyscig auta, ztoty puchar | rados¢
19. Zuzia ) aZdliaIl; rol- rolki, géra strach
zostanie staw- ole. bramki
20. Kamil S. nym pitka- o’ ’ rado$¢

rzem

stadion, mecz
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Il Kuba S. dyktando kla- klasa, b1.u,rko, strach
sowe zlote pidra
. . .| kon Imbir, dom, .
22. Ola wyjazd na wie$ Igka, babcia rado$¢
. zwierzeta, ptaki,
ki
23. Dagmara wyc1le:szu ado owady, grzyby, rado$¢
jagody, dom
atak armii
24. Patryk C. zoml?le, PO™ 1 wiezowiec, Scieki strach
rwanie przez
kosmitow
25. Michat P czarownica worek na $miec, strach
rzeka
wycieczka do
26. Justyna J. parku wod- | zjezdzalnia, rekin strach
nego
mito$¢ chlop- | mite zachowanie
27. Malgosia A. ca Brajanado | chlopca, poca- mito$¢
dziewczynki tunek
otrzymanie oL s
28. Weronika P. od rodzicoéw krolik, swinka szczescie
. morska
zwierzatka

Zrédlo: badania wlasne.

W Klasie III A dominujgcym uczuciem podczas snu jest rado$¢. Kolejno strach, szcze-
$cie, zdziwienie, mito$¢ i ztos¢. Rysunek 7 przedstawia réznice ilosciowe dominujacych
uczué pomiedzy dziewczetami i chtopcami (w liczbach).

Rysunek 7. Réznice ilosciowe dominujacych uczué¢ chlopcdw i dziewczat

B DZIEWCZYNY m CHtOPCY

8,00

Rados¢ Strach Szczescie Zdziwienie  Mitos¢ Ztos¢

Zrédlo: badania wlasne.
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U dziewczat przewazaly uczucia radosci podczas trwania marzenia sennego, nato-
miast u chlopcéw przewazal strach. Na réwni bylo szczescie. Roznice wida¢ réowniez
w miloéci i ztosci. U dziewczat przewazata miloéé, a u chlopcow ztosé.

Tabela 7 prezentuje skojarzenia zwigzane ze snami.

Tabela 7. Skojarzenia zwiazane z najwazniejszymi elementami marzen sennych dziewczat

i chlopcédw w klasie ITI A
KLASAIIT A
osoba
Lp. element skojarzenie
dziewczyna chlopiec
zabawna klasa,
L Agata czysta tablica Klasa
2. Weronika D. pies, czerwona dom
apaszka, obroza
spadanie
3. Mateusz Z. z wod(?sp adu, szkola
skakanie przez
przepasc
4. Dominika syreny bajka ,,Barbie”
. stanie si¢ czaro- | bajka, dom, rodzina
> Michaf R. dziejem - brat
6. Filip samobojstwo realne zycie
7. Michal M. bogac'Fwo mate- samochdd
rialne
8 Kacoer K wyjazd na wa- | wlasne wakacje nad
' per - kacje morzem, statek
9. Alicja zloty puchar | przeczytana ksigzka
spotkanie z cza-
10. Maja rodziejkami bajka ,WITCH”
SWITCH”
1 Monika K dorosto$¢, kon- | muzyka, ubrania,
’ ’ cert taniec, szalenstwo
12. Patrycja statek plywanie
posiadanie faj-
13. Oskar nej gry kompu- zabawa
terowej
. . zabawa w sanato-
14. Kacper B. pielegniarka rium, zaglada
. stownik, ktory
15. Michalina orti)loxglcl;n lezy na pétce
& Y dziewczynki
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16. Brajan stanie e staw- stadion, pitka nozna
nym pitkarzem

17. Sonia WY]aZdC;O Gre- wakacje, samochéd

18 Maksvm i zabawa malymi

’ Y wysas autkami
19 Zuzia jazda na rol- obecny dzien
' kach, Y

20. Kamil S. stanie g slaw- mecz
nym pitkarzem

sl Kuba S, dyktando kla- | szkota, klasa, dyk-

sowe tando
22. Ola wyjazd na wie$ kon
23. Dagmara wycieczka do spacer po lesie
lasu

atak armii zom-

24. Patryk C. bie, porwanie film ,,Star Trek”
przez kosmitow

25. Michat P. czarownica sere 2 r?k1 s

rownicy

2%. Justyna J. wycieczka do | szybkie wyjscie na

parku wodnego | przerwe szkolna
historia mitosci, co-
27. Matgosia A. milos¢ Brajana | dzienne zycie, film
romantyczny
28. Weronika P. otr?ymame uczucie rado$ci
zwierzatka

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 8 przedstawia zestawienie najwazniejszych elementéw marzen sennych dzieci
oraz zwigzane z nimi bodzce, ktére wywolaly dane marzenie senne oraz wspomnienia
zwigzane z tymi elementami.
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Tabela 8. Aktualne bodice i wspomnienia wywolujace dane marzenie senne w klasie III A

KLASAIIT A
L osoba element aktualne wspomnienia
P dziewczyna chlopiec bodzce P
wyjazd na ba- . chwile przezyte
1 Acata sen, zabawna | klasa (nie po- 4 Klasa i wvcho-
' § klasa, czysta | mieszczenie) V\?aw“c,y
tablica 2
otrzymanie
2. Weronika D. bsa, czerwona wiasny dom przeczytana
apaszka, ob- ksigzka
roza
spadanie
z wodospadu, .

3. Mateusz Z. skakanie prze plywanie szkota

przepasc

4. Dominika syreny plywanie morze

. stanie sie cza- obejrzana

5. Michat R. rodzicjem bajka wyprawa do lasu

6. Filip samobojstwo | dom, ulica -

7 Michal M bogactwo samochdd, i

) ' materialne wiasny dom
. . wakacje z rodzi-
8. Kacper K. wakacje nad | pokéj chiop- cami nad mo-
morzem ca, balkon
rzem
- szkota spor- | wygrana w za-
9. Alicja ztoty puchar towa wodach
spotkanie
. Z czaro- pokdj dziew- . ,
10. Maja dziejkami czynki bezpieczenstwo
SWITCH”
stuchanie
muzyki, taiice
z kolezanka,
. dorostos¢, zakupy, mu- koncert,

1. Monika K. koncert zyka na ktorym
dziewczynka
byta miesiac

temu

12. Patrycja statek plywanie plywanie

posiadanie zabawa, gra na

13. Oskar fajnej gry komputer &

k . komputerze
omputerowej
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14. Kacper B. pielegniarka plele;gm:jtrka, pobyt W sanato-
sanatorium rium
. czynnos¢ .
15. Michalina stownik pisania litery zaglqdan}e do
ortograficzny M stownika
stanie si¢ . . .
16. Brajan stawnym pit- stadlor.l, pilka g w'pllke;
K nozna nozng
arzem
17. Sonia " azd. .do wakacje kazdy wy]a.zd na
Gregji wakacje
- auta, zloty gra kompute-
18. Maksym wyscig puchar rowa
. jazda na rol- L jazda na rolkach
19. Zuzia kach rolki, géra 2 kolezanka
stanie sie ra w pitke
20. Kamil S. stawnym pit- pitka & noin
karzem 2
21. Kuba S. dyktando szkota strach przed zlg
oceng
22. Ola " a.zd, na | zabawazko- spacer po ltace
wie$ niem
. wyjazd do ku-
23. Dagmara WYCIT:SZLI:a do sarna w lesie | zynkiikuzyna,
wyprawa do lasu
atak armii
n Patryk C. zoml?1e, po- | gra ,,Ml)l’le— grana
rwanie przez craftt komputerze
kosmitow
chlopiec obejrzat
25. Michat P. czarownica legenda film pt. ,,Zta
czarownica”
wycieczka do . . . .
2 | e P | miords | i do g
nego
. milo$¢ Bra- kolezanki, szk'oia, kolega
28. Malgosia A. na Koledz Brajan, wycho-
) Y wawczyni
. w czasie, gdy sio-
otrzymanie laEWIre;Zf:)iia stra dziewczynki
29. Weronika P. ZWiZI‘Z tka ’ Pazg nad ’ urodzita sie,
2 WYJOkse; rodzice kupili jej

$winke morska

Zrédlo: badania wlasne.
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Rysunek 8 przedstawia stosunek liczby chlopcéw i dziewczat do wspomnien, jakie
wywoluja dane elementy marzenia sennego. Tak samo jak na poprzednim rysunku skate-
goryzowano wspomnienia na rzeczy, czynnosci i osoby.

Rysunek 8. Stosunek liczby chlopcéw o dziewczat do wspomnien wywolujacych dane marzenie
senne

m DZIEWCZYNY m CHtOPCY

RZECZY CZYNNOSCI 0OSOBY

Zrédlo: badania wlasne.

We wspomnieniach, ktére wywolywaly marzenia senne u dzieci, dominujaca role
odgrywaly czynnosci, szczegélnie u dziewczat, nastepnie rzeczy i osoby. Mniejsza liczba
chlopcéw miata wspomnienia, ktére mogtyby wywola¢ marzenie senne. Z danych zawar-
tych w tabeli wynika, ze dwdch z nich nie mialo zadnych wspomnien, ktére mogtyby je
wywola¢. Mozna wywnioskowa¢ réowniez, ze dziewczynki wieksza role przywiazuja do
szczegolow niz chlopcy, dlatego ich myslenie jest typowo mozaikowe, natomiast chlopcy
wolg mniej szczegotéw i proste schematy. W klasie III A réznice wynikajace z marzen
sennych s takie, ze dziewczynki maja sny o dalekich podrézach oraz przyrodzie, nato-
miast chlopcy majg sny zwigzane z marzeniami o przysztosci: zostanie stawnym pitka-
rzem, posiadanie duzej ilo$ci dobr materialnych. W wigkszosci sny wynikaja z osobistych
przezy¢ i doswiadczen dzieci. Jesli chodzi o uczucia podczas snu, sa to w wiekszosci uczu-
cia radosci i strachu.

Skojarzenia zwigzane z elementami marzen sennych badanych dzieci zwigzane sg
w wiekszosci ze zwyktymi codziennymi czynnosciami, miejscami, w ktoérych przebywaty
dzieci oraz rzeczami i osobami, ktére napotkaly w swoim zyciu.

Sny, ktére przewazaja u tych dzieci, sa zazwyczaj wesole, chociaz koszmary tez sg licz-
ne. Ponizej przedstawiono wyniki, jakie ksztaltuja si¢ w klasie IIT A. Dla poréwnania za-
prezentowano, jak ksztaltuja si¢ wyniki w klasie III B. W klasie B zastosowano te same
tabele do analizy marzen sennych dzieci.



Marzenia senne a tworczo$¢ plastyczna dzieci 113
Tabela 9. Najwazniejsze elementy marzenia sennego w klasie IIT A
KLASAIII B
tp- osoby elementy dodstkowe uczucia
dziewczyna chlopiec szczegoty
1. Natalia T. Titanic kolezanki z klasy strach
2. Dawid G. wladca jazda gniew
. o kolezanka z kla- rados¢,
3. Paulina S. Titanic sy, statek, skala smutek
4. Zuzia W. kot i jego kot i jego mlode SECLESIE,
mlode rado$¢
wyjazd do 1 i
5. Joanna L. Niemiec z ko- pajaki tarﬁntu strach
. le, pokdj
lezanka
6. Bartek J. gra ”Ml,l,] ¢ 1000 diamentow strach
craftt
rodzice - $mier¢,
7. Wiktoria L. wlamanie do wlamywacze, strach
domu dom, kanapa,
balkon, thuczek
. autobus, pokdj,
1 t
8. Ksenia K. zelona .SZkO | basen, zjezdzal- rado$¢
- wyjazd :
nia
9. Julia M. rodzmn.e wa bliscy, rodzina rado$¢
kacje
wejscie do a
10. Patrycja G. $wiata ,,Krainy skr‘zydla l.<rol,o rado$¢
| wej Muminkow
Muminkéw
ies vork bal, rézowa su-
11. Kasia C. pesy kienka, niebieska rado$¢
w sukience
scena
12. Wiktor N. bogac.two bogactwo rado$¢
materialne
stanie si¢ naj- . )
13. Dawid S. | lepszym pitka- strzelanie bra duma
mek
rzem
14 Marek D. wo;skqwe trening, strzefla— radosé
walki nie, rzucanie
15, Kuba L. pobyt za mia- proba pozarcia strach
stem w lesie | przez krokodyla
16. Wiktoria P. rekiny pod pomaranczowy strach
dywanem i niebieski rekin
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stanie sie kro-
lewng i poca- dziewczynke
17. Aleksandra M. fowanie zaby, | zaciekawilo imi¢ | ciekawos$¢
ktéra stata sie ksiecia
ksieciem
miecze, konie,
18. Kuba M. wojna zbroje, krole- -
stwo, wiatr
mecz pitkarski gra chlopca
19. Jakub S. Leg.u Warsza- | w druzynie Legii radodé
wa i Manche- | Warszawa, wy-
steru United | grana chlopca
20. | PaulinaD. pooytw Ara | anaonda, bab- | - smutek
bii Saudyjskiej | cia dziewczynki strach
Il Pola G. pustynia po- | krolik w kape- radodé
duszek luszu
22. Monika K. szkola . tygrys, zupa strach
w dzungli z kory drzew

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 10 przedstawia liczbe dziewczat i chtopcoéw oraz ich skojarzen zwigzanych ze

snami.

Tabela 10. Skojarzenia zwigzane z najwazniejszymi elementami marzen sennych dziewczat

i chtopcow w klasie I1I B
III B
Lp. osoby . .
- - elementy skojarzenia
dziewczyna chlopiec
1. Natalia T. Titanic morze, skata
2. Dawid G. wiadca -
Paulina S. Titanic statek
. . zabawa z kotkiem
4. Zuzia W. kot i jego mlode dziewczynki Neska
wyjazd do Nie- i
> Joanna L. miec z kolezanka pajaki
6. Bartek J. gra ,Minecrafft” zabijanie
7. Wiktoria L. whamanie do stanie za kanapg
domu
8. Ksenia K. wyjazd na zielong z kolezanka Laurg
szkote
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bliscy, rodzina, wa-

9. Julia M. rodzinne wakacje .
kacje
wejscie do $wiata
10. Patrycja G. »Krainy Mumin- latanie
kow”
11. Kasia C. pies Y.Ork W taniec
kience
12. Wiktor W, bogactwo mate- :
rialne
stanie sie najlep-
13. Dawid S. szym pilkarzem na | rodzina chlopca
Swiecie
14. Marek D. wojskowe walki trening
15, Kuba L. pobyt za m.1astem proba pozarcia
w lesie przez krokodyla
16. Wiktoria L. Rekiny pod dywa- odkurzanie, dywan
nem
stanie sie krélew-
17. Aleksandra M. nalpoca 1owar'11e mitosé
zaby, ktora zmie-
nifa sie w ksiecia
miecze, konie,
18. Kuba M. zbroje, krdlestwo, walka
wiatr
e e | e
19. Jakub S. szawa i Manche- druzvny Le iig\/\far—
steru United yny Leg
szawa
. pobyt w Arabii
20. Paulina D. Saudyjskiej tzy
21. Pola G. pustynia poduszek -
22. Monika K. szkota w dzungli codzienne uczgsz-

czanie do szkoly

Zrédlo: badania wlasne.

Rysunek 9 przedstawia, jaka liczba dziewczat w poréwnaniu do chlopcow kojarzyta

swoje sny z rzeczami, osobami, czynno$ciami i wydarzeniami oraz zwierzetami.
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Rysunek 9. Stosunek liczby chlopcéw i dziewczat do skojarzen zwigzanych z ich snami
m DZIEWCZYNY m CHtOPCY

CZYNNOSCI |
WYDARZENIA

RZECZY OSOBY ZWIERZETA

Zrédlo: badania wiasne.

Najwiecej skojarzen elementu marzenia sennego z czynnosciami i wydarzeniami byto
u dziewczat, potem najwiecej skojarzen zwigzanych jest z rzeczami, nastgpnie z osobami
i zwierzetami. Trzy osoby nie podaly wcale skojarzen zwigzanych z danym elementem
marzenia sennego (dwdch chlopcéw i jedna dziewczynka). Mozna wiec stwierdzi¢, ze
dziewczynki przejawiaja wicksza tendencje do wyobrazen, co ulatwia im wykonywanie
np. prac plastycznych czy tez innych twoérczych dzialtan.

Kolejna tabela przedstawia zestawienie najwazniejszych elementéw marzen sennych
dzieci oraz zwigzane z nimi bodzce, ktére wywolaly dane marzenie senne oraz wspo-
mnien zwigzanych z tymi elementami.

Tabela 11. Aktualne bodzce i wspomnienia wywolujace dane marzenie senne w klasie III B

III B
Lp. osoby element aktualne wspomnienia
dziewczyna chlopiec ¥ bodzce P
dziewczynka
L. Natalia T. Titanic statki, skaly obejrzata film
o skatach
2. Dawid G. wiadca - -
3. Paulina S. Titanic plywanie, ostatnie wakacje
morze, skata
przyniesienie
4 Zuzia W, kot i jego koty — mifos¢ | kota do domu
' ' mlode do nich przez ojca dziew-
czynki
wyjazd do i
5. Joanna L. Niemiec z ko- | P aki, .sklep wycieczka
lezanka zoologiczny




Marzenia senne a tworczo$¢ plastyczna dzieci 117
. chlopiec grat
6. Bartek J. gra ”Ml,r,l “ kwadrat w kwadratowa
crafft
gre
” Wiktoria L wilamanie do balkon bieganie po
’ ' domu domu
8 Ksenia K wyjazd na | wyjazd na zie- | wyjazd na basen
’ ’ zielong szkole | long szkole »Nemo”
9. Julia M. rodzmr.le bliscy, rodzina wsplnie sp gd.zo-
wakacje ny czas z rodzing
wejscie do
. $wiata ,,Kra- . wycieczka do
10. Patrycja G. iny Mumin- ubrania lasu z rodzicami
kow”
ies york angielska pio- w przesziodc
11. Kasia C. presy & p dziewczynka tan-
w sukience senka -
czyla i $piewata
12. Wiktor N, | Dogactwo - -
materialne
stanie sie gra w pitke
. najlepszym . _ | chlopiec ogladat
13- Dawid $. pitkarzem na nozna z 1.<ole mecz z rodzicami
. gami
$wiecie
14 Marek D wojskowe - -
’ ' walki
15. Kuba L. pobyt za 3 dziura, bagno -
stem w lesie
. sprawdzanie | podpatrywanie
16. Wiktoria P. rekiny pod informacji rybek w akwa-
dywanem .
w gazetach rium
stanie si¢
krolewna zabawa w ksiez-
17 Aleksandra M i pocalowanie | Zarty o ksiez- niczke i zabe,
’ ' zaby, ktéra niczkach gdy dziewczynka
zamienita sie miata 5 lat
w ksiecia
miecze, ko-
18. Kuba M. e zbroje, walka, bitwa -
krolestwo,
wiatr
mecz Legii .
19 Jakub S Warszawa | stadion, pitka- ;llli(él; 1116; E(Z’cil;?
’ ' i Mancheste- rze, kibice cami

ru United
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pobyt w Ara- | gumowy waz, .

20. Paulina D. bii Saudyj- zmija zygza- dziewczynka
skiej Kowata ogladata horror

. na wsi dziew-
21. Pola G. pus(z?;:kp | krolicze nory | czynka spotkala

kroélika

. szkota uczeszczanie nauka dziew-

22. Monika K. w dzungli do szkoly czynki w szkole

Zrédlo: badania wiasne.

Rysunek 10 ilustruje stosunek liczby chlopcéw i dziewczat do aktualnych bodzcow,
ktore wywolaly dane marzenie senne oraz wspomnien, jakie byly z nimi zwigzane.

Rysunek 10. Stosunek liczby chtopcow i dziewczat do aktualnych bodzcéw wywotujacych dane
marzenie senne

W DZIEWCZYNY m CHtOPCY

RZECZY CZYNNOSCI OSOBY ZWIERZETA

Zrédlo: badania wiasne.

Z danych umieszczonych na rysunku wynika, ze najistotniejszymi aktualnymi bodz-
cami wywolujacymi dane marzenie senne byly rzeczy, czynnosci i zwierzeta, ktdre do-
minowaly u dziewczat. Natomiast u chlopcéw aktualnym bodzcem wywotujagcym dane
marzenie senne byly osoby. Podlozem tego czynnika sg ich wlasne marzenia i pragnienia.

Kolejny rysunek przedstawia stosunek liczby chiopcéw i dziewczat do wspomnien
jakie wywoluja dane elementy marzenia sennego. Tak samo jak w poprzednim rysunku
skategoryzowano wspomnienia na rzeczy, czynnosci i osoby.
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Rysunek 11. Stosunek liczby chlopcow i dziewczat do wspomnien wywolujacych dane marzenie
senne

B DZIEWCZYNY m CHtOPCY

RZECZY CZYNNOSCI OSOBY ZWIERZETA

Zrédlo: badania wlasne.

Z danych umieszczonych na rysunku wynika, ze we wspomnieniach, ktére wywoty-
waly marzenia senne u dzieci, dominujaca i zasadniczg role odgrywaty czynnosci. Szcze-
golnie przejawialo sie to u dziewczat, nastgpnie rzeczy, osoby i zwierzeta. Mniejsza liczba
chlopcéw miata jakie§ wspomnienia, ktére moglyby wywota¢ dane marzenie senne. Czte-
rech z nich nie miato Zadnych wspomnien, ktére moglyby je wywolac.

Podobnie jak w klasie III A w klasie III B dziewczynki przejawialy wieksza zdolnos¢
do kojarzenia, wspominania niz chlopcy. Zaréwno u dziewczynek, jak i u chtopcéw na
réwni przedstawia sie sytuacja, w ktérej wspomnieniem wywolujagcym dane marzenie
senne jest zwierze. Z wynikow tej analizy wynika rowniez fakt, iz w klasie tej chlopcy sa
mniej aktywni artystycznie. Dlatego ich problem z wyobrazeniem sobie czego$ lub ko-
go$ znajduje swoje odzwierciedlenie w pracach plastycznych, ktdre sg ubozsze tresciowo,
technicznie i mniej starannie wykonane. Z danych umieszczonych w powyzszych tabe-
lach (analiza marzen sennych dzieci) wynika, ze wiekszo$¢ dzieci odczuwata podczas snu
uczucie rados$ci. Tak jak w pierwszej grupie badanych — w klasie III A — wida¢ fakt, ze sny
wynikaly z wydarzen, ktére byly wazne w zyciu dzieci. Natomiast skojarzenia zwigzane
z elementami marzen sennych dotyczyly codziennych czynnodci i rzeczy, ktére w zyciu
dzieci spotykaja. Jesli chodzi o réznice miedzy marzeniami chlopcow i dziewczat, tak jak
w pierwszym przypadku dotycza one w wigkszosci dalekich podrézy i marzen drzemia-
cych gleboko w podswiadomosci dzieci. Wspomnienia dzieci rzutujg na tres¢ ich snéw.
Wiekszos¢ snow byla czesciej wesota niz koszmarna, co dobrze §wiadczy o psychice dzieci
i codziennych relacjach z otoczeniem. Zdarzaly sie tez sny batalistyczne i sny, ktére nie
przyniosty do $wiadomosci dziecka zadnych skojarzen.

Patrzac na analize marzen sennych dzieci, mozna zauwazy¢, ze w wiekszosci byty to
sny realistyczne, rzadziej fantastyczne, chociaz zdarzaly sie sny jak z filmu science fiction
lub kryminatu. Takie przypadki zdarzaly sie raczej pojedynczo i sporadycznie. Z anali-
zy wynika, ze dziewczynki w obu grupach przejawialy tendencje prorodzinne, natomiast
chlopcy przedstawiali wlasne pragnienia i marzenia zwigzane z dobrobytem.
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Podsumowanie

Z analizy rysunkéw i opowiadan dzieci mozna wywnioskowa¢, ze wszystkie sny
przedstawialy zazwyczaj realne zycie, to, czym zyja dzieci, ich wspomnienia i pragnienia.
Dlatego stuszna tutaj jest teoria Freuda, ktéra moéwi, ze sny wynikaja z gtebokich ludz-
kich pragnien. Chociaz mozna réwniez zauwazy¢, ze w snach dzieci dominowaty przede
wszystkim wspomnienia, ktére rzutowaly na ich tres¢.

Gléwny problem badawczy w przeprowadzonych badaniach brzmiat: ,,Czy marzenia
senne maja swoje odzwierciedlenie w twdrczosci plastycznej dziecka?”. Zatem mozna od-
powiedzie¢, iz marzenia senne badanych dzieci sg szczegélowo i czysto odzwierciedlone
w tworczosci dziecka, chociaz kolorystyka i bogactwo rysunkéw nie zawsze byly pelne,
jednak odzwierciedlaly one wiernie najwazniejsze elementy i szczegélty wynikajace ze
snow dzieci. Szczegdlng uwage wzbudzita u autorki historia Filipa z klasy III A, ktéry
pisal o swoim samobdjstwie. Jednakze nie do konca byla to che¢ odebrania sobie zycia,
ale ukazanie swojej niesmiertelnosci. Zadziwiajace bylo to, Ze chlopcu ten sen kojarzyt
sie z zyciem rodzinnym i ulica. By¢ moze chlopiec ma jakie$ niewyjasnione problemy lub
jest to wylacznie wytwor jego fantazji. Sam rysunek mial kolorowg szate. Zastanawiajace
jednak w nim byly czarne ptaki obok budynkoéw.

Po przeanalizowaniu wynikow badan i historii snéw wszystkich dzieci autorka opo-
wiedziala histori¢ tego chlopca opiekunce praktyki w szkole, w ktdrej zostaty przeprowa-
dzone badania, a ta przekazata sprawe wychowawczyni chtopca.

Po przeprowadzonych badaniach mozna stwierdzi¢, ze wszystko to, z czym wigzg si¢
emocje i uczucia dzieci - jak przedstawione przez nie marzenia senne - $cisle rzutuja na
to, co chcg ukazaé na rysunku i jakich barw chcg uzy¢é. W polaczeniu z ich wyobraznia
powstaja niecodzienne historie, ukazujace wspomnienia, uczucia, marzenia, pragnienia,
$rodowisko otaczajace dzieci zarowno w sposob realistyczny, jak i fantastyczny - te histo-
rie nosza miano marzen sennych.
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MARZENIA SENNE A TWORCZOSC PLASTYCZNA DZIECI

Streszczenie: Celem przeprowadzonych badan bylo ukazanie zwigzku marzen sennych dziecka
z jego aktywnoscia tworcza i zbadanie tego zjawiska przy pomocy odzwierciedlenia go przez dzieci
na kartce papieru oraz rozmowy i kwestionariusza interpretacji marzenia sennego wedlug Modelu
Hill. Wedtug autorki dobry wychowawca powinien by¢ nie tylko dobrym pedagogiem, ale réwniez
doskonalym psychologiem i obserwatorem pewnych zjawisk, takich jak np. zjawisko marzenia
sennego, ktére moze by¢ poniekad kluczem do rozwigzania wszelkich probleméw nurtujacych
dziecko.

Stowa kluczowe: sen, marzenia senne, dziecko koszmary, twérczoé¢ plastyczna

DREAMS AND ARTISTIC WORKS OF CHILDREN

Abstract: The aim of this article is to present studies, whose aim was to show the relationship of
the children’s dreams with their creative activity and to examine this phenomenon using a piece of
paper, conversations and dream interpretation questionnaire according to the Hill Model.

Keywords: dreams, nightmares, plastic arts



