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Co kazdy bozwatankowo wiedziec
powinien

O bodowi« | czyimotdodi deta ludzkiego

Gtowa ludzka skiada sie z 20 kosci, ktore z
jedynym wyjatkiem dolnej szczeki czyli zuchwy —
sq silnie z sobg potaczone. — Kregostup czyli stos
pacierzowy skiada sie z 24 kregéw, w ktorych za-
warty jest rdzen kregowy czyll mlecz pacierzowy
(dalszy ciagg mdzgu), zakonczony kosScig krzyzowa.
Klatke piersiowg tworzy 12 zeber, potgczonych z
tytu z kregostupem, a schodzacych sige z przodu

przy kosci piersiowej czyli mostkowej. — Miednice
tworzg kos¢ krzyzowa i kosci kulczowe czyli bio-
drowe. — Ramie skiada sie z topatki, obojczyka,

ramienia gornego, kosci promieniowej, tokcia (ra-
mienia dolnego) i dioni, ztozonej z licznych mniej-
szych kostek. — Noga skfada sie z udzca, podu-
dzia (goleni) i stopy, ztozonej z wielkiej ilosci mniej-
szych koscl, tworzacych piete, przegubie i palce:

Kodci potagczone sa z sobg tak zwanemi sta-
wami i spojami. ktore otaczaja kapsutki,
zawierajace smarowidto na stawy i spoje. Kosciami
Borusza cztowiek w stawach za pomoca Sciegien,

edacych koncami miesni  (muszkutdw) a te sie
kurczg lub zwalniajg pod wptywem nerwdéw, kto-
rych pasma rozchodzg sie w bardzo delikatne
wiokna. Muszkuty (migsnie) serca, zotadka i jelit
poruszajg sie niezaleznie od woli cztowieka.
Wszystkie nerwy majg swoj poczatek w mozgu
lub w jego dalszym cigagu, mleczu pacierzowym.
Nerwy doprowadzajg do mézgu wszystkie podnie-
cenia z zewnatrz ciata i odprowadzajg znowu na
wiasciwe miejsce lub na zewnatrz odprawe mozgu,
posredniczg zatem i zalatwiajg sprawy uczucia, ru-
chu, wydzielania i pozywienia. Mo6zg jest umie-
szczony w jamie szaszki, a tworzy dwie nie-
rowne potowy. czynnoscig krwionosnych naczyn
| poruszeniami wnetrzno$ci kierujg niezaleznie od
woli ludzkiej tak zwane nerwy wspotczulne.

Krew ptynie bezustannie w zyfach, popedza-
na przez muszkuty (miesnie) serca, ktore to sie
$ciggaja to rozszerzajg. Serce rozdziela jedna
podtuzna sciana na dwie czesci, na prawa i na lewa,
a $ciana poprzeczna na dwie przedkomorki, row-
niez na prawa i lewa. Z lewej czesci serca wptywa
krew poprzez wielkg zyte ,,arote” do coraz wiecej
sie zwezajacych sie zyt, zwanych tetnicami czyli
arteriami; te znowu rozgateziajg sie w bardzo
liczne naczynia wioskowate, tak nazwane, ponie-
waz sg tak cieniutkie jak wtos. Z naczyn tych prze-
dostaje sie krew znowu do zwiekszajgcych sie zyt
(zwanych naukowo wenami) i niemi doptywa do
prawej przedkomorki serca, a z niej przez otwie-
rajgca sle zastawke IEl)oprzez ptuca do lewej przed-
komérki. W phucach oddziela sie na skutek od-
dychania ze krwi kwas weglowy a dochodzi do
niej tlen kwaséwad.
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Ptuca znajdujg sie w piersi po obu bokach
serca, a otoczone sg opong piersiowg. Powietrze do-
chodzi do nich poprzez krtan i przewod (tchawice)
oddechowy i weciska sie do najdrobniejszych pe-
cherzykéw ptucnych, w ktorych dokonuje sie po-
tem zamiana kwasu weglowego krwi na tlen za-
warty w powietrzu wdychanem. Inne wydzieliny
wydostajg sie z ciata poprzez skére jako pot, po-
przez nerki jako mocz i poprzez jelita jako stolec*

Nerki potozone sg od strony piec przy krego-
stupie w jamie brzusznej; w nich gromadzi sie
mocz, zanim przedostanie sie do pecherza.

Pozywienie, rozdrobnione w jamie ustnej ze-
bami i zmieszane ze $ling, przedostaje sie przety-
kiem do zotadka, tam #aczy sie z sokami zotgdko-
wemi i zamienia sie w papke, Kktora poprzez tak
zwany odzwiernik dochodzi do jelita zwanego dwu-
nastnica. Po niej tam doptywajg dalsze soki trawie-
nia, mianowicie z0t¢, ktorg wytwarza watroba i to
poprzez oecherz zéiciowy, oraz ptyn, wytwarzany
przez tak zwang trzustke. Zawartosci odzywcze
pozywienia wylawiajg gruczotki limfatyczne na
scianach jelit i doprowadzajg do obiegu krwi, cze-
§ci nieuzyteczne odchodza przez odbytnice.

Potpasiec czyli roza paskowa

Potpascem (po niemiecku Gilrtelrose) nazy-
wamy objawy osobliwego zazwyczaj niebardzo
niebezpiecznego wyrzutu chrost na skorze, ktory

podpada¢ musi swym dziwnym sposobem poszerza-
nia sie i miejscem, na ktérem wystepuje. Pojawia
sie on w ksztatcie paska — stad jego nazwa, — i
wychodzagc od kregostupa, przechodzi w pozio-
mym kierunku po boku az do Srodka przedniej stro-
ny ciata, a co jeszcze wiecej podpada, wystepuje
zawsze tylko w tern jednem miejscu. Wyrzut nie
siega z tylu nigdy poza kregostup a z przodu poza
Srodek ciata, to znaczy poza linie pociggnietg od
nosa poprzez brode do pepka. Wyrzut opada zatem
zawsze tylko potowe ciata, ale moze pojawiac sie
po obu bokach. Podpadajacy spos6b pojawienia sie
tej choroby ttomaczy sie tern, ze opada ona zaw-
sze tylko okolicg jednego nerwu gtownego, a ten
rozcigga sie wiasnie od kregostupa prawie w po-
ziomym kierunku az do $rodka przedniej strony cia-
fa. Prawdopodobnie choroba,' polega na miejscowo
ograniczonem zapaleniu nerwu, coby z tego wyni-
kato, ze przed jej wystgpieniem w odnosnej okolicy
nerwu uczuc sie dajg szarpigce bolesci nerwowe i
skdéra bywa az nadto wrazliwa. W czasie istnienia
wyrzutu pojawiaja sie roéwniez czesto znaczne bo-
lesci, przyczem ciato dotkniete jest silnie zaczer-
wienione. Chorzy wydawajg sie by¢ bardzo osta-
bionym” wskutek czego choroba wyglada niebez-
pieczniej, anizeli jest w istocie.

, Konieczne jest wiasciwe leczenie cierpienia, aby
pecherzyki, napetnione ptynem wodnitym, nie ule-
gty zakazemiu z zewnatrz. chory musi przede-
wszystkiem potozyé sie do t6zka. Jezeli skdra w
dauern miejscu jest bardzo zaczerwieniona, wska-



zany jest oktad woda borowa (Borwasser).
Pecherzyki nalezy potem posypa¢ grubo pudrem,
— najodpowiedniejsze sg talkom albo puder ryzowy
(Reispuder), — aby szybko zaschnety. Pokfad pu-
dru trzeba obtozy¢ najlepiej szcrokiem, biatem,
koniecznie czystem ptotnem, jak najmiekciejszem,
aby sie skdra nie przecierata. BoleScl usungé moz-
na dwoma tabletkami Aspiryny lub Pyramidonn na
dzien. W zwyktych wypadkach pecherzyki najdalej
W przeciggu tygodnia zasychaja, poczem strup od-
pada, nie pozostawiajac zadnych blizn, albo tylko
nieznaczne $lady, ktore réwniez wnet znikaja. Je-
zeli tworzy sie ropa lub pojawiajg sie glebiej siega-
jace wrzody, #natenczas nalezy bezzwtocznie przy-
wota¢ lekarza, aby mogt zawczasu zastosowac od-
powiednie Srodki lecznicze. _

Catkiem co$ innego jest tak zwana roza przy-
ranna (Wundrose); ta jest zupetnie odmienng cho-
robg i daleko grozniejsza od potpasca. Jeden szcze-
g6t w koncu zastuguje jeszcze na osobne zaznacze-
nie, oto kto raz przeszedt chorobe pétpasca, tego
ona po raz drugi nie opadnie. —

lok mozna ostrzec sie
0d zarazenia sie gruzlica

Osoby, pielegnujace chorych na gruzlice czyli
suchoty ptuc, winne wiedzie¢, ze choroba ta jest
mocno zarazliwa, atoli nie potrzeba sie obawiaé
zarazenia, jesli sie zachowuje pewne ustalone za-
sady ostroznosci. Osoby te winne pamieta¢ o tern,
ze przy kaszlu, kichaniu i mowieniu chorego na
gruzlice nalezy odwraca¢ twarz, aby rozpryskujace
sie Sliny, zawierajagce mndstwo zarazkéw suchot-
niczych, nie padaty bezposrednio na twarz. Kaz-
da osoba przy chorym na gruzlice musi nosi¢ duzy
fartuch w rodzaju plaszcza, zakrywajacy calg
odziez od przodu i na plecach a fartuch ten winien
by¢ z materiatu do prania i czesto go nalezy zmie-
nia¢, a przed praniem odkaza¢ w roztworze wody z
lizolem. Przed opuszczaniem pokoju chorego na-
lezy zdejmowaé fartuch za kazdym razem, zosta-
wia¢ go na miejscu, a rece dobrze zmywac ply-
nem odkazajgcym (wodg z lizolem lub nadman-
ganium potasu) (kali hypermanganium). Procz tego
osoba pielegnujgca chorego z gruzlicg winna przed
wihasnym positkiem doktadnie odkaza¢ i my¢ sobie
rece, a nie spozywac ani pi¢ niczego w pokoju cho-
rej osoby. Naczynie do positkéw chorego winne by¢
oddzielne i tych nie wolno uzywaé nikomu précz
chorego. Zmywac je trzeba tez osobno, najprzéd w
rozczynie odkazajgcym, a potem w goracej wodzie
ze soda. SzczegOlng ostrozno$¢ trzeba zachowaé
przy plwocinach po chorym, ktory zawsze pluc¢
powinien do naczyh z wodg z dodatkiem lizolu a
nigdy do chustek od nosa. Zawartos¢ za$ naczyn
tych nalezy wylewac najlepiej do ustepdw, o ile
niema zlewu z biezacg wodg z wodociggu. Zajmo-
wac sie tern moga jedynie osoby doroste, nigdy ani
dzieci, ani mtodziez. Po tej czynno$ci nalezy bez-
warunkowo zawsze zmywac sobie rece w jakim
rozczynie odkazajagcym. Czestsze ptukanie ust jakim
ptynem odkazajgcym rowniez uchroni osobe piele-
gnujacg chorego od zakazenia sie gruZlica.

beczenie czyraka

Czyrak (wrzéd) jak wiadomo usadowié sie mo-
ze w roznych miejscach na skérze; najchetniej jed-
nak czyraki zajmujg skore karku, grzbietu, okolic
posladkowych, podbrzusza i t. d. czyrak jest guzem
mniejszym lub wiekszym, zaczerwienionym i bo-
lesnym. Po Khku dniach na samym wierzchotku
czyraka pokazuje sie zottawy punkcik, ktory rychto
zmienia sie na zaglebienie, drazace wgtab czyraka.
Z tego zagitebienia saczy sie ropa. Po wycieknieciu
tej rapy czyrak sie oczyszcza i zaczyna sie¢ Q3'C.
I czasem na miejscu, gdzie byt czyrak pozostaje
mniejsza lub wieksza blizna. Skad sie bierze czy-
rak? Otz czyrak jest nastepstwem zakazenia sko-
ry zarazkami. Te mianowicie zarazki wciskajg s=¢
w otoczenie torebki wiosa i wsréd glebszych
warstw skdéry sprowadzajg zapalenie. Czyraki
powsta¢ moga albo pojedynczo albo po kilka od
razu. Po kilka tworzg sie one ze szczeg6lnem upo-
dobaniem u ludzi ze ztg przemiang materii, a prze-
dewszystkiem u chorych na cukrzyce. Czyraki mo-
0a réwniez napastowac ludzi chorych na zofgdek i
kiszki, nerki oraz zdarza sie u niemowlat Najbar-
dziej niebezpieczne sg czyraki usadowione na twa-
rzy, bo zarazki moga z takich czyrakéw przerzucac
sie na mozg i sprowadzaé ropne zapalenie ostonek
mozgu, Czyraki ponadto moga, zwiaszcza u niemo-
wlgt da¢ powod do zakazenia krwi. "ecze.ne
czyraka jest nastepujgce: Kiedy czyrak zaczyna sie
tworzy¢ mozna sprobowaé¢ go powstrzymaé¢ w
powstaniu przez pendzlewanie jodyng z acetonem
(zmieszang w stosunku 1:10), Skoro to sie nie uda
stosuje sie oklady przyspieszajgce dojrzewanie
czyraka a sporzadzone z papki sienienia Inianego.
Ciepty ten okiad czesto zmieniamy. Zamiast papki
mozemy robi¢ oktady ptynem:

Rp.

Resorcini
2,00
Spir. vini 25%
od 100,0
Ds. Do okfaddw.

Ptyn ten sporzadzi apteka na powyzszy przepis.
Oktad robimy w ten sposéb, ze maczamy wate w
ptynie i przyktadamy na chore miejsce, poczem
pokrywamy okiad ceratkg (papierem gumowym).
Mozemy réwniez czyrak oktada¢ ptynem ichtyolo-
wym, lub masciag ichtyolowa:

Rp.
P Ichtyoli

5,00
—Yaselini pwi.
od 50,00
Mfung. S. Masc.

Kiedy czyrak pekt, zasypujemy go dermatolem,
jodoformem, airodem, vioformem, kseroformem lub
innym proszkiem przeciw gnilnym. — czyrakéw nie
wolno smarowaé zadnemi znachorskiemi Srodkami,
bo sprawe sie pogarsza. Dla zapobiezenia czyrakom
dba¢ o regularny, stolec i zdrowotne odzywianie

sie.



lak powstawata wzotadkowrzody
| lak e leczyC nalezy

Wrzéd w zotadku, znaczy tyle co choroba
Sciany zoladka, polegajaca na tern, ze wewnetrzna
btona Sluzowa rozpada sie i w ten sposéb tworzy
sie plaszczyzna z. otwartg rang. Rana moze sie co-
raz wiecej pogtebia¢, az w koncu powstanie wy-
razny otwor do jamy brzusznej. cialo wobec tego
wytwarza znaczne naro$le w tkankach #acznych,
ktore odnosne miejsce nadpsute w $cianie zotgdko-
wej pogrubiajg i rane otaczajg szerokim watem. W
ten sposob powstaje wielki guz z dziurg w Srodku.
Przyczyna choroby polega z jednej
strony czesto na pewnej przyroplzoned' sktonnosci
Sciany zotgdkowej do owrzodzenia, z drugiej strony
jednak przyczyniajg sie do tego takze pewne ze-
wnetrzne powody. Wszelkie rzeczy, ktore potyka-
my, muszg przechodzi¢ przez zotgdek; — nie dziw

rzeto, ze ten narzad wystawiony by¢ musi na do-
egliwosci, gdy za czesto i za silnie narazany bywa
na szkodliwe przejScia. W pierwszym rzedzie w
tym wzgledzie wymienié wypada dochodzenie do
zotgdka zbyt goracych i zbyt zimnych potraw i na-
pojow. Catkiem nie na miejscu jest, usitowac pot-
kna¢ co$ co jest nieznosnie gorgcem, parzy usta i
sprawia bol w Ijamie, ustnej, poniewaz zotadek sam
jest mato wrazli na takie bolesne uczucia, lak
samo jak btona Sluzowa w {amie ustnej ulega po-
parzeniu, btona $luzowa zotgdka doznaje rowmez
«szkodzenia, aczkolwiek nie powstaje przytem sil-
niejsze uczucie bdlu. Niedorzeczne spijanie ~ V
lodowatej lub zimnego piwa podczas gorgcego lata
jednym haustem (tykiem) juz nieraz stato sie przy-
czyng zachorzen zotgdkowych, i to groznych. Kto
pije powoli, doznaje réwniez orzezwienia, a daje
zotgdkowi swemu czas do przystosowania si¢ TX)Woh
do ciepta lub zimna potknietych napojow. Niedosta-
tecznie przezute ptorawy mogg tak samo zotgdkowi
zaszkodzi¢. Skorka Swiezego chleba albo zb”t przy-
Bieczone inne pieczywo wywotujg nieraz  wpros
6le w ustach przy zuciu, w ten sam sposob moga
ostre brzegi i konce kaleczyé btone Sluzowag zotad-
ka, zwtaszcza gdy sie w niem jeszcze poruszac
musza. Nie wynika z tego bynajmniej, zeby nie
mozna jada¢ $wiezego pieczywa, ktore jest wiasnie
tak smacznemu trzeba je tylko dobrze przezuwacd,
azby je Slina w_ustach zupetnie przenikneta, i ile
moznosci przypija¢ jaki ptyn. aby byto miekkie,
gdy dojdzie do zotadka. Scianom jego moga takze
wyrzadza¢ szkody potrawy nadmiernie przypra-
wione korzeniami, zwlaszcza wtedy, gdy sie do
nich nie przejada czego$, co jest zupetnie wolne od
wszelkiej innej rzyprawg. Nie trzeba zatem spo-
zywac S$ledzia stonego lub marynowanego bez za-
gryzania chlebem lub bez przypijania wody lub in-
nego napoju. Jezeli sie na przyktad Wy?ije wode,
w ktérej na jeden litr rozpuszczono tylko 10 gra-
moéw soli, to zotgdek zniesie napdj catkiem lekko,
gdy jednak soli jest wiecej, natenczas napoj tak sto-
ny moze zotgdkowi szkodzi¢. Oczywiscie tak samo
ma sie rzecz z pieprzem i kwasami, ktére w mniej-
szych ilosciach sg nieszkodliwe, tylko nie spozy-
wane za czesto, bo wtedy naturalnie bywajg row-
niez szkodliwe nastepstwa. Robi sie bowiem wtedy
zrazu mata ranka, ale ta rozszerza sie i pogtebia
wskutek czestego draznienia i w koncu pojawia sie
przewlekte owrzodzenie. Wytworzeniu sie otworu
w Scianie zotadkowej, ktorym sok zotgdkowy prze-
dostaje sie do jamy brzusznej, towarzyszy nagly
jak btyskawica b6l tak silny, ze chory omdlewa i

nieraz dochodzi do szalenstwa. Skéra na brzuchu
bywa tak wyprezona i twarda jak deska. Przedziu-
rawienie zofadka wywotuje niechybnie zapalenie
opony brzusznej i w dalszem nastepstwie smier¢,
jezeli si¢_ na chorym nie dokonuje natychmiast ope-
racji, to jest zaszycia otworu. Im pdZniej sie to
czyni, tern mniejsza jest nadzieja uleczenia chorego;
dobry skutek odnosi jedynie operacja, dokonana xy
przeciagu szesciu godzin po wypadku. Pogorszenie
nastepuje nadzwyczajnie szybko.

Innym groznym skutkiem owrzodzenia zotgdka
jest wewnetrzne krwawienie, bo wrzody moga
przegryzac¢ takze jaka zyle, z ktorej potem krew
uptywa do zotgdka. Chory miewa wymioty czarnej
barwy, podobne do osadu kawy, stabnie i blednieje.
Konieczny jest wtedy zupetny spokoj. choremu nie
wolno si? porusza€ i nic jes¢ ani pi¢, bo kazdy kes
moze uptyw krwi tylko powiekszyc. Jezeli si¢ cho-
ry do tego zastosuje, natenczas jest nadzieja, zc
uptyw krwi sam ustanie, co jednak nie znaczy ze-
by juz niebezpieczenstwo minelo.

Powstanie owrzodzenia zotadka — o czem ko-
niecznie pamieta¢ nalezy; — nie wywotuje poczesci
zadnych uwagi godnych dolegliwosci, tak ze cho-
remu dopiero po raz pierwszy, otwierajg sie oczy
na grozny stan, z chwilg powstania otworu w .zo-
fadku lub uptywu krwi. Kto jednak bada sie pilnie,
zauwazyC¢ musi pewne objawy wskazujace na ist-
nienie wrzodéw w zotadku. Do tych objawow na-
lezy uczucie ci$nienia i przesycenia po jedzeniu,
odbijaniu sie i mdtosci. Do tego dochodza nierzadko
wymioty (zwracanie) i pewne silne bolesci w oko-
licy zoladka, ktére moga i powinne zbudzi¢ podej-
rzenie, ze co$ w ciele nie jest w porzadku. Bolesci
te pojawiajg sie zaraz po jedzeniu, mianowicie po
spozyciu potraw nieco Wiecei pieprznych, stonych
lub kwasnych i za goracych, ale czesto takze wtedy,
gdy w zofadku juz niema zadnej potrawy ani nabo-
Ju gdy wiec jest catkiem prozny. Pochodzi to stad,
ze zotadek pusty mocno si¢ kurczy i silnie poru-
sza, co u cziowieka zdrowego wywotuje uczucie
glodu, a w chorym Zzotadku bolesci. Czlowiek, u
ktorego w zotgdku tworzg sie wrzody, uczuwa tak-
ze czesto bolesci, gdy sie mu, chocby lekko tylko,
reka nacisnie na zotadek. Wszxstkie te podane ob-
jawy muszg bacznemu cztowiekowi zwroci¢ uwage
na to, ze w jego zotgdku niezawodnie tworzg sie
wrzody, co oczywiscie juz z catg pewnoscig dzis
stwierdzi¢ mozna przeswietleniem ciata promieniami
Roentgena.

(Dokonczenie nastapi)

Przestrzelanie zdrowotnosci
przaiatelii

Pali¢ nalezy wolno.

O tern, czy Ealen_ie tytoniu — cygar, papiero-
sow i fajki — szkodzi zdrowiu i w jakim stopniu,
tocza sie oddawna po dzi$ dzien spory, tak miedzy
lekarzami jak miedzy ludzmi, opierajgcymi sie na
wilasnem doswiadczeniu. Ze wzgledu na to, iz
szkodliwabma by¢ gtéwnie zawarta w tytoniu niko-
tyna. prébowano wyrabia¢ z tytoniu papierosy
wolne od nikotyny, ale i to podobno nie wiele po-
maga, a przytem wy roby tabaczne tego rodzaju nie
rzypadajg palaczom do smaku. W ostatnim czasie
ekarz, ktory oddat si¢ wytgcznemu zbadaniu te;
sprawy, takie ogtasza wyniki isch dochodzen.
Og6lne mniemanie, jakobg tylko nikotyna sama
byta szkodliwa, jest mylne, bo tabaczne liscie 7
wierajg jeszcze inne skiadniki ktére moga wn*



Arzystnie. Nie ulega najmniejszej watpliwosci,
6G nikotyna jest bardzo silng trucizng, wywieraja-
cg zgubny wplyw na gtéwne Srodowisko nerwow,
bo juz jedna kropla nikotyny moze $mier¢ spowo-
dowac. na szczescie i ze tak powiemy — jest jej jed-
nak mato w tytoniu. Zawarto$¢ jej w tytoniu bywa
rozmaita, bo bywajg tytonie Ia%odniejsze i ostre,
przecietnie — czy to w cygarach, czy w papiero-
sach lub w fajce bywa jej 1.3 do 1.5 procent
Précz nikotyny zawiera tytonn mate ilosci innych
sktadnikéw, zblizonych do nikotyny, a zwanych
alwaloidami, ktére rowniez sa szkodliwemi, a dalej
zdarza sie w nim takze tak trujagcy wyskok drzew-
ny, zwany alkoholem metylowym. W skutek niezu-
petnego spalenia sie tytoniu wytwarza sie nakoniec
zawarty w dymie czad. Skiadniki olejkowate wy-
wieraja wptyw szkodliwy w pierwszej IW na ze-
by, ktére przybieraja zétawy wyglad.

Im wolniej cztowiek pali cygaro, tern mniejsza
jest zawarto$¢ nikotyny w dymie, a tern wieksza,
Im silniej i szybciej pali. Roznica moze by¢ ogrom-
na, bo podczas gdy przy zupetnie wolnem paleniu
do dymu przechodzi nikotyny okoto 4 procent, przy
nagtem i silnem paleniu przechodzi jej do dymu do
50 procent, a wiec przeszto 12 razy tyle. Z tego
wynika, ze, kto juz raz przyzwyczait si¢ do palenia,
niechaj pali powoli, bo to jest daleko mniej niebez-
pieczne, a nadto takze smaczniejsze.

Rozpoznawanie roznyS clerpien
| sposoby leczenia

Wrz6d (czyrak, bolaczka, abces) jest to obrzek
jskorny, wypetniony ropg. Objawy: zaczerwienienie
skory, obrzek, bol podskérny, kiucie we wrzodzie.
Leczenie: wilgotne oktady rozcienczonym octanem
(Essigsaure Tonerde) 1 tyzka na 1 litr wody. Okla-
dy te nakry¢ goraca barka lub poduszka elektrycz-
na. Jesli wrzdd sie tworzy na czionku potozy¢ nie-
co wyzej. Gdy wrzdd peknie, ostroznie go wyciskac,
aby ani odrobiny ropy nie padto na skdre, gdyz
wtedy tworzytyby sie coraz to nowe bolaczki. Naj-
blizsze otoczenie wrzodu przed wyciskaniem obmy-
wac czystym spirytusem i ochroni¢ je watg przed
Vopa.

Przy braku apetytu nalezy zbada¢ nasamprzod
powdd, czy sie nie odczuwa gdziekolwiek jakiego
bolu, czy trawienie (stolec) bywa regularnie codzien-
nie, czy jakie pozywienie nie zaszkodzito, czy nie
za mato uzywa sie ruchu na $wiezem powietrzu,
czy nie zaszkodzito jakie wzruszenie, kiopoty i t. p.
czy nie zaszkodzito jakie wzruszenie, kiopoty i t. p.?
Leczenie polega na usunieciu powodow braku ape-
tytu, a potem odpowiednich niedomagam

Duszno$¢ (astma) objawia sie napadami dusze-

nia sie, bolami w piersiach, Swiszczagcym gtosnym
moddechem, sinem zabarwienieniem twarzy, uczu-
ciem strachu, zwlaszcza nocg. Leczenie: dopu-

szczanie Swiezego powietrza, rozcieranie piersi
suchg reka, oklady wilgotne lub ciepte na piersi,
wolne réwne oddychanie przez nos.

Przy chwilowym braku tchu nalezy zajrzec do
gardia, czy btona S$luzowa jest zaczerwieniona lub

obrzmiata. Jesli na migdatach krtani znac

| lub biatawy poktad, zachodzi mozliwo$é krupu

| (dyfterytu). Skoro zas w gardle lub krtani tkwi
obce ciato, nalezy bezwiocznie przywota¢ lekarza.
Zbadac tez bicie (tetno) serca. Leczenie: przy obrz-
mieniach w jamie ustnej stésowa¢ oktady lodem
naokoto szyi i tykanie kawateczkéw lodu. Précz
tego wskazane sa kapiele rak i nég w letniej wodzie.
Usuwacé tez trzeba wszelka uciskajg odziez i cho-
rego potozy¢ do tézka. Wchianianie gorgcej pary
tez pomaga (nad garnkiem z gorgcg woda). Nie za-
niedba¢ zawczasu lekarza.

Zapalenie 6cz. Jesli w oku odczuwa si¢ nagle
silne bolesci lub niedomagania wzroku, nalezy jak
najszybciej przywota¢ lub udaé sie do lekarza ocz-
nego, aby w doraznych wypadkach nie traci¢ dro-
giego czasu.

Zapalenie powiek. Oznaki: drobne pecherzyki,
faszczenie s*¢ powieki i ropa. Leczenie, polega na
wilgotnych oktadach z le niej wody lub odwaru z

anki (K; rr.illen). S«. *o 1.pa zmiekng, staran,
nie jg usuwaé czystym, wilgotnym kawatkiem waty
(nigdy chustka od nosa), poczem powieki ostroznie
smarowaé¢ mascig wazelinowg lub przepisang przez
lekarza.

Jeczmien na oku uwidacznia sie zaczerwienie-
niem | opuchnieciem powieki, bélem i uciskaniem w
oku. Leczenie wymaga Kilku godzinnych suchych,
cieptych oktadéw lub wilgotnych ze siemienia, a w
razie przewlekania sie cierpienia pomocy lekarskiej.

Niezyt spojowki oka uwidacznia sie zaczerwie-
nieniem sie spojowki oka i powiek, paleniem, kiu-
ciem i fzawieniem oka. Procz tego miewa sie uczu-
cie piasku w oku, ciezko$¢ w gornej powiece, ktdra
z rana bywa zaklejona ropa.

tupiez na glowie. Skére gtowy nasamprzédd na-
smarowac kilkuprocentowg mascig siarczang lub
salicylowa i to Kilkakrotnie w przerwach 12-godzin-
nych. Zabieg ten wptywa na zmiekczenie tupiezu,
poczem nalezy zmy¢ giOW% mydlinami z siarkowe-
go mydia. Oczyszczong z tupiezu skore gtowy na-
cieraC potem rano i wieczorem kawatkiem waty,
umaczanym w dwuprocentowym spirytusie salicy-
lowym; przy ciemnych wiosach dwuprocentowym
spirytusem rezorcynowym. Zwaza¢ jednak nalezy,
aby tylko samg skoére naciera¢, a nigdy wioséw.

Swierzbienie skory w starszym wieku. Nie-
znos$ne $wierzbienie skory u os6b w starszym wieku
olega na tern, ze skora na staros¢ sie zmienia. Na-
ezy skorze dostarcza¢ tluszczéw przez spozywa-
nie thuszczéw: masta, oliwy, mleka, Smietany i t. p.
Samo pozywienie niema wptywu na te dolegliwosc.
UnikaC najezy jednak stanowczo alkoholu, ostrych
przypraw (korzeni, soli, musztardy, chrzanu, pa-
pryki, cebuli, czosnku), kietbas i zapraw z ryb w
occie.  Niejednokrotnie ujemnie oddziatywujg tez
jaja. W niektérych wypadkach skutecznie dziata
dtuzsze zywienie si%( samem tylko mlekiem, potra-
wami z mleka i butkami. Skoére nalezy précz tego
smarowac lanolinowg mascig lub mascig ichtiolowa.
U|?Q réwniez sprawiajg kapiele z otrgb. Liczac na
catg kapiel 2—4 funtdéw otrgb. Wewnetrznie zaleca
sie picie odwarow z zidl, zawierajgcych krzemyk:;
koszczki (Schachtelhalm), rdestu 3Kn('jterich), Wil-
czyny (Hauhechel). Czestokro¢ zdarza sie, ze Swie-
rzbienie skéry ustepuje samo bez jakiegobadz le-
czenia, Przy dtuzej trwajgcem Swierzbieniu nalezy
jednak dla pewnosci zasiegna¢ rady lekarskiej dla
stwierdzenia czy nie zachodzi cukrzyca, liszaje lub
»inne,.choroby skérne

ropny



