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Zaczadzenie tlenkiem wegla

Nieostrozne obchodzenie sie z piecami, piecy-
kami w porze zimowej przy ogrzewaniu mieszkan
powoduje niejednokrotnie niebezpieczenstwo za-
czadzenia sie tlenkiem wegla. Nie od rzeczy wiec
bedzie oméwié przyczyny powstawania czadu.

Czad jest to mieszanina gazow, wytwarza-
jacych sie przy spalaniu wegla. Jedynym truja-
cym skiadnikiem czadu jest tlenek wegla, wytwa-
rzajgcego sie stale, jezeli spalanie odbywa sie bez
dostatecznego doptywu powietrza Swiezego, a ra-
czej zawartego w niem tlenu. Jest on takze gto-
wnym skiadnikiem trujagcym gazu S$wietlnego, dy-
mu tytuniowego, gazéw wybuchowych | kopal-
nianych i t. p. oraz gazéw, tworzacych si¢ w lam-
pach kopcacych.

Tlenek wegla w matych iloSciach wytwarza
sie na_ powierzchni ogrzanych powyzej 70 stopni
Cel. piecykdw gazowych, naftowych, ktore, jak
wiadomo, rozgrzewajg sie podczas palenia bardzo
silnie i wydawajg niemitg won, t. j. ,czadza.*

Zrédtem czadu, ktéry staje sie tak czesto
przyczyng otru¢ Smiertelnych i zatruC, sg najcze-
sciej piece dymigce w ludzkich mieszkaniach, pie-
ce o wadliwej budowie, piece z zasuwami w ru-
rze do komina oraz rézne piece, uzywane w prze-
mysle. Piecyki gazowe do ogrzewania mieszkan
i wody w kapielniach staty sie nieraz przyczyng
Smiertelnych zaczadzen, jezeli nei posiadaty rury,
odprowadzajacej gazy spalinowe.

Wdychanie powietrza, zawierajgcego 0,15 do
020 procent tlenku wegla, moze sie juz staC nie-
bez?]leczne dla istot zyjacych. Dwugodzinne od-
dychanie powietrzem, zawlerajacem Okolo 4 pro-
cent tlenku wegla, sprowadza zwykle Smieré. Dym
zawiera 3,6 proc. tlenku wegla; niebezpiecznym
zatem jest dym z lokomotyw w tunelach. Zawar-
tos¢ tlenku w gazach spalinowych z silnikéw (mo-
torow) samochodowych moze dochodzi¢ do 7 pro-
cent. Kierowcy i mechanicy samochodowi prze-
waznie 0 tern niebezpieczenstwie nie wiedzg i s3
nieraz wielce zdziwieni, gdy im sie wyjasnia przy-
czyne ich ztego wygladu, ostabienia, bolow i za-
wrotow gltowy, nudnosci i omdlenia czestego.

W powietrzu ulic ciasnych, Zle przewietrzanych
0 wiekszym ruchu samochodowym, moze by¢ tlen-
ku wegla do 0.055 procent. Trujace dziatanie tlen-
ku wegla polega na jego szybkiem fgczeniu sie z
hemoglobing, tym waznym skfadnikiem krwi, kto-
r%, pobierajac potrzebny tlen w ptucach, oddaje go
tkankom. Tlenek wegla, majagc 200 razy od tlenu
wieksze podobienstwo do hemoglobiny, wypiera

0, faczy sie mocno z hemoglobing i niszczy jej si-
¢ chwytania tlenu w plucach.

Hemoglobina wtedy juz nie przenosi tlenu do
tkanek, ktore ,sie dusza“. Po godzinnem oddycha-
niu powietrzem zawierajacem 0,2 procent tlenku
wegla, potowa hemoglobiny, znajdujacej sie we
krwi ludzkiej, tagczy sie z nim, co powoduje groZne
dla zycia objawy.
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Wynika wiec z tego, ze z piecow opalanych
weglem, najwieksze bezpieczenstwo dajg t. zw. pie-
ce szczelnie zamkniete, o ile tylko sg zamykane
dos¢ weczesnie, a pozatem centralne ogrzewanie.
To ostatnie powinno byC starannie oczyszczane z
kurzu, aby sie nie przypiekat.

Czeste zatrucia lekkie i $miertnine zdarzajg sie
w matych, zle przewietrzanych garazach samocho-
dowych, zwtaszcza, gdy silnik (motor) pracuje na
wolnym biegu.

Gaz Swietlny jest jak wiadomo, wysoce niebez-
pieczny dla zycia ludzkiego; zawiera on bowiem
od 5 do 10 procent tlenku wegla, zaleznie od gatun-
ku wegla kamiennego, z ktdérego jest wytwarzany.
Zatem tez nalezy bgé ostroznym! Zatrucia gazem
Swietlnym zdawatyby sie niemozliwe wobec jego
przenikliwego zapachu. Tymczasem zdarzajg si¢
one czescie] w porze zimowej, gdyz gaz w razie
uszkodzenia rur podziemnych, nie moga wydosta¢
si¢ na powierzchnig¢ zmarznietej ziemi, krazy w jej
g’r(—f(bl, skad moze sie przedostaC do pobliskich mie-
szkan w piwnicach. Gaz, przeniknawszy przez
mniejwiecej trzymetrowg warstw
sko IA czesci zapachu, staje sie bezwonnym i ni-
czem nie zdradza swej obecnosci. Pozostaje je-
dnak trujgcym nadal, bo ziemia nie pochfania jego
tlenku wegla. Gaz Swietlny jest czesto przyczyna
zatru¢ lzejszych, ale przewlektych, ktérych przy-
czyny z razu nie mozna stwierdzi¢ Ulegaja temu
zatruciu osoby, zajmujace si¢ kuchnig, przemy-
stowcy w mniejszych fabrykach, jeSli nie ma
szczelnych przewodéw i kuchenek gazowych.
Wobweczas miesiﬁfami trwajg rézne dolegliwosci:
bole gtowy, brak apetytu, ostabienie ogdlne, za-
wroty glowy mdiosci i wymioty (zwracanie).

Ratowanie zatrutych czadem wegla polega na
szybkiem wyniesieniu chorego z miejsca, napetnio-
nego dymem lub czadem i ulozeniu go na $wiezem
powietrzu. Jes$li tetno i oddech zanikaja, trzeba
stosowaé sztuczne oddychanie. Pozatem trzeba
przywota¢ lekarza, aby zastosowat przyrzad z tle-
nem, ktéry za pomocg maski chory wchiania¢ po-
winien.  Osoba, ratujgca zaczadzonego, winna
przed wstgpieniem do miejsca, dymem lub czadem
wegla napetnionego, obwigza¢ sobie nos i usta wil-
gotna chustka lub szmatka. Uniknie sie tym spo-
sobem chwilowo zatrucia; do diuzszego przebywa-
nia konieczna jest maska, tlen zawierajaca.

ziemi, traci bli-

O chorobie, zwanej rakiem

Rak jest choroba, przed ktdérg ogot ludzki uczu-
wa stusznie wielka obawe, a ktora lekarzom spra-
wia wiele kiopotu. Podczas gdy inne choroby na-
gminne, jaii suchoty i choroby piciowe, stale stajg
sie rzadszemi i dzisiaj nie napawajg juz takim stra-
chem jak dawniej, choroba raka staje sie coraz gro-
Zniejszag a medycyna mimo najroznorodniejszych
usitowan nie zdotata dotad ani rozpoznaé¢ dokia-
dnie, co chorobe te wiasciwie wywotuje, ani tez
wynalez€ na nig lekarstwa niezawodnego. Doko-
nanane w niektorych krajach dochodzenia wyka»



zaly nawet, ze rak obecnie daleko czesciej zacho-
dzi niz dawniej. W Anglji n. p. w roku 1913 kaz-
d?]/ pietnasty wypadek Smierci spowodowany byt
chorobg raka, w roku 1926 za$ co oOsmy, czyli, ze
rak zachodzit w roku 1926 dwa razy czesciej. Po-
dobnie ma sie rzecz takze w innych krajach.

A tymczasem leczenie raka, jak sie¢ powiedzia-
fo, nie posthi’ro wiele naprzdd | nie znajac przy-
czyny choroby, nie moze sie zabra¢ do usuniecia
wilasnie tej przyczyny, co bytoby najwazniejszem
zadaniem. Nauka wie tylko tyle, ze rak jest na-
der ztosliwem obrzmieniem, ze zrazu nie sprawia
zadnych bolesci i powoli sie rozwija, ale potem
niszczy nieustannie cale otoczenie i powoduje naj-
okropniejsze béle. Wiadomo dalej, ze obrzmienie
rakowate za posrednictwem krwi rozsyta zarazki
do innych miejsc w ciele i tam wywoluje nowe
obrzmienie, nowotwory, ale czemu sie to dzieje,
jest jeszcze zagadka nierozwigzang i istniejg tylko
domysty, ale brak dowodéw. Te to wzgledy tto-
macza, dlaczego corocznie ging tysigce ludzi wsrdd
okropnych meczarn. Dalszg przyczyng jest to, ze
ladzie, ktérzy zapadli na te chorobe, u ajl? sie do
lekarza zazwyczaj dopiero wtedy, gdy rak juz sie
wielce rozwingt, a wtedy juz zadne zabiegi nie od-
nosza skutku. W poczatkach bowiem kazdy wy-
padek raka jest jeszcze uleczalny, byle sie na nim
zawczasu poznano. Naszym celem jest przeto
zwrdcenie uwagi na to, co stanowi istote raka, aby
mozna co$ zarzadzi¢ przeciw niemu, kiedy jest po
temu pora.

Jedrnym z najstraszniejszych objawow raka
jest rak w zotadku i w jelitach, przedewszystkiem
z tego wzgledu, ze trudno bardzo rozpoznac sie
na nim zawczasu. Rozwija on sie tam poczgtkowo
bez sprawiania bolesci i dolegliwosci, a moze sie
tam powoli rozwijaC nawet przez lat kilka, nie wy-
wotujac zadnych zmian widocznych. Pierwszg za-
Eowiedziq raka zotadkowego bywajg zazwyczaj lek-

ie bolesci zotgdkowe, ktore pojawiaja sie prawie
zawsze podczas jedzenia i po niem, i to czesciej po
potrawach  ciezko - strawnych, niz przy lekko-
strawnych. Szczegodlna oznaka jest to, ze pojawia-
g sie stale i prawie zawsze. Dochodzi do tego
rak apetytu, pewna odraza do miesa i czesto lek-
kie, Sluzowate wornity (zwracanie). Sa to nieste-
Ejy objawy catkowicie niepewne, zachodzace niekie-
y takze przy innych cierpieniach zotgdkowych np.
przy niezycie. Pierwsze oznaki choroby raka w
Jelitach sg rowniez bolesci trudne do okreslenia.
Prawie zawsze objawia sie bolesne rozdecie brzu-
cha, czesto przewlekle zatwardzenie. Bardzo cze-
sto uczuwajg tez chorzy jaki$ niepokdj w jelitach.
W dalszym ciggu bolesci potgczone sg ze zesztyw-
nieniem jelit. Znamicmiiejszemi sg wiasciwie dole-
gliwosci przy raku w grubej kiszce. | w tym razie
zachodzi przewlekte zatwardzenie oraz bolesci, po-
legajgce na dokuczliwem parciu do stolca, ktore
zmusza chorego, ze udaje sie czesciej na ustep, ale
bez skutku. Dochodzi do tego czesto krwawienie,
ktére juz golem okiem rozpoznaé mozna. Jezeli
chory, cierpigcy dolegliwosci w zotagdku lub jelicie
uczuwa tego rodzaju objawy, to oczywiscie jeszcze
nie wynika, ze koniecznie rak zachodzi. Potrzeba
rozwazyC jeszcze nastepujace trzy warunki, azeby
dojs¢ do przypuszczenia, ze przyczyng dolegliwo-
§ci jest istotnie rak. Po pierwsze: ogoélnie wiado-
mo Jest, ze rak, zwlaszcza w zotadku i w przewo-
dzie jelitowym bywa choroba wieku wigcej pode-
sztym, t. . starszym, ze zatem rzadko pojawia sig
przed 35-tym rokiem zycia. Po drugie: rak w zo-
tadku i przewodzie jelitowym rozwija sig¢ czesto u
ludzi, ktorym wiasnie te narzady przedtem nie

sprawiaty zadnych dolegliwosci, a ktére w wymie-
nionym wieku nagle poczynajg dokucza¢. Po trze-
cie: doswiadczenie kazato, ze niejednokrotnie
rak zachodzi wtedy, {lezeli chorzy przez lata cate
cierpieli bolesci.w zoladku i w jelitach, a potem
nagle uczuwajg zupetnie nowe i nieznane dolegli-
wosci. Jednem stowem, podejrzenie budzi¢ musi,
ze zachodzi choroba raka u ludzi, ktorzy sa juz w
starszym wieku, przedtem nie uczuwali dolegliwo-
Sci w zotadku i w jelitach i niespodzianie odczuwa-
jai w nich bolesci: tak samo u tudzi, ktérzy przez
dlugi czas cierpieli na bolesci w zotgdku i w jeli-
tach, a potem naraz odczuwaja nowe, odmienne bo-
leSci. Ktokolwiek u siebie stwierdzit powyzsze ob-
jawy, ten nie powinien dtuzej czeka¢ i zwlekac,
tylko uda¢ sie zaraz do sumiennego lekarza, ab
ten za pomoca $rodkéw i sposobow naukowyc
mogt stwierdzi¢ istote choroby i zarzadzi¢ prawi-
diowe leczenie.
(Dalszy ciag nastapi).

Na czasie

Wyprdbowane Srodki lecznicze na kaszel.

Zawodowa pielegniarka poleca nastgpujaca

mieszanke ziét przeciw niezytom drég oddecho-
wych; herba galoepsidis grandiflorae, herba poly-
alae, amarae, herba tussilaginis farfarae, lichen is-
andicus, radix liquiritae, semen phellandrii aquati-
ci, semen anisi, semen foeniculi. Mieszanka powyz-
szych ziot, — po 10 graméw z kazdego ziota,
postuzy nawet przy suchotach. USmierza bowiem
nieznosne podraznienie w krtani. Na skutek wody
wystarczy 1 tyzka tej mieszanki ziot.

Inne zestawienie zi6t przeciw kaszlu. Liscie

jezyn (osrtezyn), liscie podbiatu, kwiecie lipowe,
abka, korzen slazu, liscie i kwiecie Slazu, ptucnik,
kwiecie dziewanny, liscie fiotkéw, kwiecie fiotkow,
korzen stodkiego drzewa; wszystko znéw w row-
nych czesciach. Ziota te muszg sie gotowaé przez
pot godziny, a pi¢ trzeba odwar ten 3 razy dzien-
nie po filizance i to bardzo gorace.

Dobry Srodek na kaszel. Nalezy przy kaszlu,
Z zazi%Pienia pochodzacym, podawaé wieczorem w
t6zku kubek goracego mieka z tyzeczky Swiezego
masta i tylez miodu. Mleko jest smaczne z te-
mi dodatkami, wiec i dzieci chetnie je pija. Skutek
tego Srodka wprost bywa zadziwiajacy w poczat-
kach kaszlu. Sen wdwczas bywa smaczny nie-
przerywany kaszlem i chory czuje sie rzezki i wy-
poczety. W razie potrzeby powtdrzy¢ jeszcze az
do zupeinego wyleczenia.

Wyprobowany srodek przeciw kaszlu. Nastep-
ny $rodek leczniczy ma te zalete, ze nie drazni zo-
fadka i nie wptywa na apetyt. Z 3 tyzek rumian-
ku (kamelkow) ugotowa¢ 3 kubki odwaru, przece-
dzi¢ przez geste sitko, dodac¢ ¢wier¢ funta cukru lo-
dowateﬁo,i wiozy¢ cata nieostrugana, obtarta cy-
tryne, ktora, poprzednio kilka razy poktuto iglicz-
ka. Zla¢ wszystko w jedno naczynie i gotowac az
pozostanie ytlko jeden kubek ptynu. Z tego odwa-
ru podawac chorej osobie po kazdym napadzie ka-
szlu po 1 tyzce, a wkrotce zie minie. Rumianek
uspokaja i goi w sposdb tagodny a pewny.

Zdrowotnos¢ dzieci

Odz?/wianie niemowlecia z uporczywym nie-
zytem jelit. Nieraz nie sposob wyleczy¢ niezytu je-
li ti dziecko coraz wiecej marnieje. Nastepujacl
odzywianie juz niejednokrotnie wyleczylo dziecko
i pomogto do nabrania sit. 40 graméw najlepszej



pszennej maki zasmazy¢ w 20 gramach masta mle-
czarnianego. Masto jednak nie powinno by¢ zbyt
gorgce. RozprowadziC tg¢ zasmazke dwoma szklan-
kami wody, pogotowa¢ powoli na matym ogniu
przez 10—15 minut, doda¢ 1 szklanke mleka, krot-
ko jeszcze pogotowac i ostodzi¢ tyzeczka cukru.
Ilos¢ ta wystarcza jako catodzienne pozywienie dla
niemowlecia chorego. Przecedzi¢ przed uzyciem i
zagrzac tyle, ile potrzeba na jednorazowy positek.
Dziecko zazwyczaj wkrétce juz wyleczy sie z nie-
zytu i zacznie przybiera¢ na wadze. POZniej mo-
zna make tylko rozprowadzaC wodg — bez masta
— i wlewac do gotujgcego mleka. Powoli tez na-
lezy bra¢ coraz mniej wody, a wiecej mleka.

Nacierania niemowlat oliwa. Bardzo stabe nie-
mowleta poprawiajg sig, gdy je sie po Kkapiel* co-
dziennie nasmaruILe dobra oliwg jadalng. Nieraz po
dwoch tygodniach juz zauwaza sie poprawe ciatka
i dzieci zazwyczaj po tern leczeniu wkrétce do-
chodza do przepisowej wagi normalnego dziecka.
Z czasem mozna dziecko rzadziej nacieraé, moze
dwa razy w tygodniu.

Glina cennym $rodkiem leczniczym. Mozna
do leczenia uzywac z6ttej gliny z pola lub tez bia-
tej z apetki lub drogerii, zwanej po facinie: bolus
alba. Kupuje ja sie funtami i lepsza jest od zwy-
ktej, gdyz nie brudzi bielizny i fatwo ja mozna
przechowa¢ w papierze lub skrzyneczce razem z
innemi rodkami leczniczemi.

Gline, czy z0tta, czy biatg rozmieszaC trzeba z
woda na gestg papke, a stosuje sie ja w przeréz-
nych wypadkach, zwitaszcza w rodzinie z liczng
dziatwa. Jesli sie dziecko uderzy lub pottucze,
trzeba zaraz glinki rozczynié i przytozy¢ na bolace
miejsce, a nieunikniony zazwyczaj guz sie nie po-
jawl. Jedli uderzenie bylo silnigjsze, tak, ze sie
skora zadarta lub wieksza rana powstata, nalezy ja
rowniez obtozy¢ rozrobiong gling. Krwawienie
szybciej ustaje i bol predzej mija. Glina po pew-
nym czasie, c]de sie zeschnie, sama odpadnie z
miejsc nieskaleczonych. Na ranie moze pozosta¢
nawet przez kilka dni az odpadnie razem ze stru-
pem. Nie potrzeba wtedy ani oktadéw wodg, ani.
zawijan, ktérych dzieci nie lubig. Gline mozna
cienko nasmarowacC na papier lub gaze i na rane
natozy¢ jako plaster.

Przeciw wyrzutom na ciele najwiecej postu-
zy taki plaster z gliny. Wchiania w siebie wszel-
Kie nieczystosci, a sttumia zty zapach. Przy wrzo-
dach czesciej zmieniany plaster z gliny wprost cu-
downie dziata. Wrzdéd szybko sie zbierze, wy-
czysci i zagoi.

- Wyprobowany Srodek leczniczy przeciw skro-
utom.
wrzody skrofuliczne, nastepne leczenie okazuje sie
bardzo skuteczne. Gotowaé przez ¢wieré godziny
gars¢ zielonych, $wiezo rwanych lisci z orzechéw
wioskich. Odwar ten dola¢ do letniej wody w
wanience i dziecko kapa¢ w niem przez 15—20 mi-
nut. Zamiast kawy ziarnistej dawacC dziecku Kil-
ka razy dziennie po matej filizance odwaru z lisci
orzechowych, ostodzonego miodem prawdziwym.
KapaC trzeba dziecko rano i wieczorem przynaj-
mniej przez dwa tygodnie. Podczas kapieli dawac
dziecku odwaru z lisci orzechowych; naczczo o 7
pierwszg filizanke, o 10-tej druga, po potudniu o
3-cigj trzecia1b a o 7-mej wlecz, w kapieli czwar-
ta. Skutek bywa zadziwiajacy! Rany gojg sie
catkiem, apetyt wraca, a wyglad dziecka zdrowy i
kwitnacy i wyleczenie bywa trwate. Nie tylko dzie-
ciom skrofulicznym leczenie lis§¢mi z orzechéw stu-
zy, ale nawet dorostym, ktérzy miewajg krew nie-
czysta, wrzody, otwaret i ropigce rany, zaburzenia

U dzieci, ktGre cierpiag na obrzmienia i,

w trawieniu, niedostateczny apetyt, lichy wyglad
i t. p. Wszyscy ci, niech sie lecza kapielami z od-
waru lisci orzechowych i piciem odwaru z tych li-
$C, a napewno nie pozatuja.

W braku Swiezych lisci w nagtych wypadkach
nalezy na noc zamoczy¢ w wodzie wiekszg ilos¢
suszonych lisci orzechow, nazajutrz pogotowa¢ w
tej sgl;nej wodzie i stésowa¢ w powyzej podany
sposab.

cmii 26 2] przemiany materi

Ciato ludzkie jest niejako niesh&chanie przeq
myslnie zestawionym zegarem, w ktorym jedn<i
kotko zachodzi¢ musi jak najregularniej w drugia,
Jedno miejsce w nicm przeznaczone jest na przyj-
mowanie | gromadzenie kwasorodu, ktéry cziot
wiekowi do zycia jest koniecznie potrzebny, gdzie-
indziej przerabia sie pozywienie, ktére dostarcza
OEalu do opedzania calej maszyny. Miedzy do-
chodami a rozchodami musi koniecznie istnie¢ ro-
wnowaga, jezeli cztowiek ma sie czu¢ zdrowym.
O ile za$ choroby wogole psujg te rownowage w
mniejszym lub wiekszym stopniu, o tyle choroby,
wynikajace z niedostatecznej i niewtasciwej prze-
miany materji najzgubniejszy wywierajag wptyw
na zdrowie cztowieka.

Rzecz polega na tern, ze cialo nie zuzywa te-
go lub owego sktadnika pozywienia jak nalezy lub
spotrzebowuje tej lub owej czastki pozywienia za
mato czy za wiele. Do takich wypadkéw nalezy
n. p. sklonnos$¢ do zycia. Zazwyczaj mowi sie, Ze
otylym staje sie cztowiek, ktory jada wiele, a mia-
nowicie pokarmy ttuste. Do pewnego stopnia ma-*
ja stusznos¢ ci, co tak mowig, atoli godzi sie za-
pyta¢: dla czego to ciato jednego cztowieka wy-
maga wiecej pozywienia anizeli innych? Co wie-
cej: czemu sie to dzieje, ze wielu bardzo otytyc
ludzi tyje z roku na rok coraz wiecej, chociaz wca-
le nie jadajg wiele? U nich brak owej réwnowagi
miedzy dochodami a rozchodami. Ciato niezdolne
przerobi¢ pozywienia w sposéb nalezyty i zamie-
nic go w site, tylko zatrzymuje je w postaci ttu-
szczu. W ciele istniejg rozne gruczoty nie posia-
dajace przewodu do wyijscia, jak n. p. gruczot tar-
czykowaty, gruczoty piciowe i inne, ktore spetnia-
ja wazne zadanie tak przy wytwarzaniu ttuszczu,
Jak wogole przy przerabianiu pozywienia. Wobec
tego nie trudno poja¢, ze w_ wielu przypadkach
otytosci ograniczanie pozywienia i uprawianie ¢wi-
czen cielesnych niewiele pomaga i raczej stosowac
trzeba leczenie $rodkami gruczotkowemi, ktérych
uzywa sie obechie w wielu razach z dobrym skut-
kiem do odhkuszczania. Srodkéw tych nalezy je-
dnakze uzywaé bardzo ostroznie i tylko pod nad-
zorem lekarskim, albowiem niewtasciwe ich za-
stosowanie moze tatwo ostabi¢ serce.

Oprécz gruczota tarczykowatego wplywa na
odttuszczenie, jak zresztg takze na cukrzyce, maty
gruczot pod mozgiem. Jezeli ten gruczot zachoru-
Je z jakiego powodu, nastepuje wychudzenie ciala
w podpadajacym stopniu mimo najlepszego i obfi-
tego ozywiania.

Chorobg polegajacg rowniez na nieodpowie-
dniej przemianie materji jest cukrzyca. Ciato nie-
zdolne wtedz przerabia¢ procz kilku innych mate-
ryj takze cukru, ktéry w nadmiernych ilosciach za-
trzymuje sie we krwi albo tez odchodzi wraz z
moczem. Przy tej chorobie spetnia swe zadanie
réwniez jeden z gruczotéw, zwany trzustka, znaj-
dujacy sie poza zolgdkiem. Z tej to trzustki wy-
rabia sie tez najcenniejszy Srodek do zwalczania



cukrzycy, zwany ,,insuling”, ktéry juz w wielu wy-
padkach tej bardzo powaznej choroby wybawit
chorych od $mierci przedwczesneé.

Gosciec zalicza sie réwniez do chorob ze ziej
przemiany materyj powstajacych. Istotnej przy-
czyny nalezy sie jednak dopatrywaC w dziedzicz-
nosci, albowiem w rodzinach, ktérych cztonkowie
chorujg na goscca, zachodzag czesto jeszcze inne
cierpienia z tego samego powodu, — dalej w nie-
stosownym sposobie zycia n. p. w przejadaniu sie
i naduzywaniu alkoholu. Wytwarzajacy sie w ta-
kich razach kwas moczowy nie da sie usunac, tyl-
ko przechodzi w niezwykfych ilosciach do krwi i
osadza sie takze w stawach, ktére ulegaja zni-
szczeniu albo tez znieksztalcajg sie, zwiaszcza ;
palcow. Leczenie tego cierpienia zasadza sie gto-
wnie na odzywianiu odpowiedniem, przy ktorem
unika sie pokarméw, wytwarzajacych kwas mo-
czowy. Miesa, watroby, nerek, mozgu i napojow
atkoholicznych nie wolno wecale uzywac, albo tyl-
ko w bardzo matych ilosciach. — Z pomiedzy $rod-
kéw leczn czych okazat sie przeciwko temu cier-
pieniu najskuteczniejzsym tak zwany Atophan, kté-
ry otrzymuje sie tylko za przepisem lekarskim.

Choroby z przemiany materji trudno wyleczy¢.
Przy kazdym wypadku bywajg inne ojawy. lekarz
musi wiec do kazdego dobierac odpowiedni sposéb
zywienia i leczenia. Catkiem niewfasciwem jest
wigc leczenie si¢ bez lekarza, zapatrywanie si¢ na
tego i owego z posrdd znajomych, ktorzy tez cier-
pieli z powodu niedostatecznej przemiany materji,
I stosowanie do siebie tego samego sposobu lecze-
nia. jakiego on uzywat, choc¢by to nawet jemu po-
mogto.

Rady zdrowotne

Dobra mas¢ na usuniecie wagréw. 40 graméw
kawliny. 30 gr. gliceryny i 20 gr. octu i kilka kropli
olejku bergamutowego (dla zapachu) zmiesza¢ do-
brze i smarowa¢ tg mascig na noc wagry na twa-
rzy. Podczas smarowania trzeba oczy zamknac.
Jesli mozliwe, naciera¢ tez twarz za dnia raz po
raz.

Kamienie nerkowe leczy¢ mozna piciem odwa-
ru zimokwitu (Herbstzeitlose); kolki nerkowe sie
zmn ejszajg, nawet catkiem ustawaja, a bole w ner-
kach samych znacznie ustepuja; pozatem kamienie
nerkowe odchodzg bez bolu | nie potrzeba opera-
cji. Srodkiem tym leczg we Wiedniu w szpitalu
Sw. Elzbiety znani dwaj lekarze.

Zimne kapbele nég doskonale hartujg cztowie-

ka przeciw zaziebieniu. Najlepiej stosowacé te ka-
iel zaraz po wstaniu i aby nogi sie po kapieli do-
rze rozgrzaty, wré6ci¢ znow na czas kroétki
do tozka.

Sinawe zabarwienie twarzy i warg przy cier-
pieniu phluc i serca sa oznakg braku oddechu. Nale-
zy wtedy chorego posadzi¢ w t6zku. Pozatem ul-
ge sprawiaja gore}ce kapiele rak lub ciepte opako-
wanie nog. Cieptote wody trzeba jednak zastoso-
waé¢ do wrazliwosci chorego.

Mas¢ na odzieblizny. Zmiesza¢ w rownych
czesciach gliceryny ze sokiem cytrynowym i do-
sypa¢ cokolwiek maki ryzowej, aby sie utworzyta
papka. Mascig tg rano i wieczorem smarowac
faiejsca odziebione.

Noszenie waty w uszach celem zapobiegania
zaziebieniu nie jest wskazanem ze wzgledu na wy-
nikajaca z tego wrazliwo$é przewodu stuchowego

na zazigbienie i ostabienie gruczotow, ktore
dzielajg woskowing. Ponadto wyniknac
tego powazne cierpienia uszne.

Rany od oparzenia powstate, obtozy¢ zaraz
skrobanemu surowemi kartoflami. Trzeba te okia-
dy jednak czesto zmienia¢, gdyz szybko sie ogrze-
waja, a wtedy nie chtodza.

Lekarstwa o ztym smaku mozna zazywaé w
optatku zwilzonym wodg i posypanym cukrem.
Lekarstwo nasypac, optatek zwing¢ z pomocg zwil-
zonej tyzki i wsunaé na tylng czes¢ wyciggnietego
jezyka. Razem z tykiem wody potkna¢ optatek
wraz z cukrem i lekarstwem, a woOwczas nie po-
czuje sie wcale przykrego smaku.

Piertuszka i korp silnie dziatata moczopednie,
tak, ze nawet podrazniaja zbytecznie nerki. U
os6b, chorych na nerki, stwierdzono nieraz znacz-
ne powiekszenie zawartosci biatka w moczu, z
czego wynika pogorszenie choroby. Z tego powo-
du chorzy na nerki bez upowaznienia lekarza me
powinni stosowaé picia z 6t moczopednych.

tyzka pszczelnego miodu naczczo podawana
dzieciom, przyczi/(nia sie wielce do ustalenia zdro-
wia i niejedno lekarstwo drogie zaoszczgdzi. Oso-
by, chore na serce, nerki, czestg i dtugotrwata
czkawke, chrypk?, niech réwniez regularnie miod
biorg w wodzie lub jakiej herbacie. Miod bowiem
leczy, zapobiega chorobom i wzmacnia cate ciato.

Odpowiedzi redakcji ,,ZdvawV

P. T. M. J. Siwieniu wloséw nie mozna zapo-
biega¢. poniewaz w komoérkach wtosowych znajduje
sie barwnik. Siwienie w miodym wieku moze byc¢
przejsciowe, skoro ustang przyczyny, powodujgce
siwienie. Bole glowy, nerwowosC, zycie niezdro-
we, fupiez itp. moga wywotaé siwienie, jednako-
woz dziedzicznos¢ réwniez sta¢ sie moze przyczy-
ng zamierania barwnika w cebulkach woséw. Si-
we wiosy nalezy farbowac; najlepiej uczyni to su-
mienny fryzjer.

P. T. K. w G. Hemoroidy polegaja na rozde-
ciu i pekaniu zyt w jelicie odchodowem. Powsta-
ja wskutek dlugotrwatego zatwardzen a, zycia sie-
dzacego (krawcy, obuwnicy, biurowi itp.) dugiej
jazdy konnej lub trzgszaca bryczka, czestych poro-
déw, meczacych przechadzek itd. Niewielkie
hemoroidy nie powodujg 2adr3/ch dolegliwosci,
wieksze natomiast wywotujg wzdecia, bol w jeli-
cie, parcia, krwawienia, bolesne guzy, ulegajace
czesto zapaleniu. Leczenie polega na stosowaniu
letnich kapieli nasiadowych (Sitzbéder? z odwaru
skrzypu lub kory debowej (Schachtelhalm i Eichen-
rinde) i letnich lewatyw (Klistier); na usmierze bhé-
lu letniego oktady z odwaru kory debowej i wkilada-
nie do jelita odchodowego czopikéw hemoroidalnych
(Zapfchen). Czopiki te wsuwac¢ na noc i trzymaé
przez noc. aby wydzielinY (kat) przeniknety thu-
szczem i nie sprawiaty bélu przy wyprdznieniu. Po
kazdym stolcu nalezy watag obmywaé guzy, po-
smarowac tagodnym thluszczem (wazelina, lanoling)
i wsung¢ je powoli do jelita odchodowego. — Bar-
dzo skutecznemi okazaty sie lewatywy z zimnej
wody i smarowanie guzow olejem siemiennym z
wodg wapienng. Dbac tez o codzienny, miegkki sto-
lec, chocby za pomoca zi6t i proszkow rozwalnia-
jacych parzonych lisci senesowych. korzenia ra-
barbarowego, kwiecia tarniny, herbaty paryskiej
i £ p.) Pijac¢ tez odwar z krwawnika i rdetsu lub z
bzu i babki. — Pozywienie powinno by¢ lekko-
strawne, nie powodujace wzdecia i wiatréw.
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