UNIWERSYTET SLASKI
W KATOWICACH

Wydzial Nauk Spotecznych

KIERUNEK: Socjologia

Katarzyna Budziatowska

Nr albumu: 4589/D

Naznaczanie spoleczne os0b
ze zdiagnozowanym zespolem ADHD

Socjologiczne studium teoretyczno-empiryczne

Rozprawa doktorska
przygotowana pod kierunkiem
dr hab. prof. nadzw. AJD Adama Rosota

Katowice 2014



Spis tresci

Rozdziat 1 Funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie w swietle interakcjonistycznej i

fenomenologicznej teorii SOCJOIOGICZNE] .......oiveiviiiiiieiieieie s 7

1.1 Koncepcja siebie i wlasnego dziatania w socjologicznej orientacji

1) T e o] T £ 074 =) PRSP 7
1.2 Fenomenologia o ludzkim dziataniu w koncepcji Alfreda Schutza .............cccoeeneee 21
Rozdzial 2 Mechanizmy spotecznego naznaczania i Stygmatyzacji ........cceceeerveeereeniveeninns 28
2.1 Ujecie teorii naznaczania spolecznego przez jej czotowych przedstawicieli............. 28
2.2 Koncepcje dewiacji | deWIANTA .........ccueiieiieieiic e 43

Rozdziat 3 Zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi

(AADHD)) ...ttt b bt 50
3.1 Charakterystyka zespotu ADHD .........cccccooiiiiiiiiiice e 50
3.2 Historia badan dotyczacych zespotu ADHD ........ccccooiiiiiiiiiiiiiciee e 56

Rozdziat 4 Metodologiczne podstawy badan wlasnych ............ccooeiiiiiiiniiic, 66
4.1 JakoS$ciowa strate@ia badaWeCzZa.........ccoevviiiieriiiiie e 66
4.2 Cel badaf. Problemy badawcze ...........cooiiiiiiiiiiiiii e 69
4.3 HIPOteZY DAJAWCZE ...t 74
4.4 Zmienne 1 1ch WSKaZNiKi .......ccoooviiiiiiiiiiiiii 78
4.5 Metody, techniki i narzedzia badawcze wykorzystane w badaniach...............c.coc.e.. 80

4.6 Organizacja i przebieg badan. Charakterystyka terenu badan i badanej populacji.... 84

4.7 Schemat opracowania i sposob zaprezentowania zgromadzonego materiatu

DATAWECZEGO ...ttt bbb bbb 88
Rozdzial 5 Postrzeganie dzieci z zespotem ADHD przez ich matki...........cccocovevviiiennnnns 90
5.1 Oczekiwania matek wzgledem wlasnych dziecCi.........cccooviiiiiiiiiiii 91
5.2 Oczekiwania matek wzgledem nauczycieli ich dzieci.........cccocovviveriiiiiciiiiiics 105



5.3 Naznaczanie i samonaznaczanie matek dzieci z zespotem ADHD ..............cce.e.. 115

Rozdziat 6 Postrzeganie uczniéw z zespotem ADHD przez ich nauczycieli................... 129
6.1 Poziom wiedzy nauczycieli na temat zespolu ADHD ..........ccooiiiiiiiniiiiiiiies 129
6.2 Oczekiwania nauczycieli wzgledem uczniow z zespotem ADHD ...........cccoeveenns 135
6.3 Postrzeganie uczniow z zespotem ADHD i ich rodzicow przez nauczycieli .......... 143

6.4 Samonaznaczanie nauczycieli i naznaczanie uczniéw z zespotem ADHD i ich

TOAZICOW ..ttt b e bt e e s st e e nse e e b e re e e nneenneeanns 151
Rozdziat 7 Postrzeganie dzieci z zespotem ADHD przez matki zdrowych dzieci .......... 167

7.1 Stereotypy 1 uprzedzenia w postrzeganiu dzieci z zespotem ADHD przez matki

ZATOWYCH AZIECH .ttt bbbt 167
7.2 Pigtnowany jako odpowiedzialny za wlasne pietno..........ccccevviiiiiiiiiiiiniiniiieeninns 173
Rozdziat 8 Postrzeganie dzieci z zespolem ADHD przez ich rowiesnikow .................... 183
8.1 Postrzeganie zachowan dzieci z zespotem ADHD przez rowiesnikOw................... 184
8.2 Relacje rowiesnikow z dzie¢mi z zespotem ADHD ..o 196
POUSUMOWENIE. ...ttt bbb 205
BIDHOGIAfia...c..eceiiiice e 218
AN E K S 229



Wstep

Dotychczasowe badania nad ADHD akcentowaly glownie aspekt medyczny
I psychologiczno-pedagogiczny. Potrzebg zanalizowania zjawiska w aspekcie spotecznym
wyraznie sygnalizujg natomiast praktycy zajmujacy si¢ tym zagadnieniem. Proby
badawcze, w celu stworzenia pewnego modelu teoretycznego wydaja si¢ w tym wzgledzie
niezbg¢dne. Ponadto skromny dorobek socjologii w tym obszarze sktania do zajgcia si¢ tg
problematyka.

Charakteryzujac sylwetke jednostki cierpiacej na zaburzenie ogdlnorozwojowe
niemal zawsze wskazuje si¢ na jej trudno$ci w nawigzywaniu interakcji z otoczeniem,
podkreslajac ich patologiczny charakter. Przygotowane opracowanie stanowi probe
dokonania analizy prawidlowosci, zgodnie z ktorymi postrzegana jest w spoteczenstwie
osoba ze zdiagnozowanym zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi (ADHD). Wskazuje na rolg, jaka w tym procesie odgrywa najblizsze
otoczenie — rodzina, szkota, srodowisko rowiesnicze. Przeprowadzone analizy i zawarte
w pracy interpretacje dotycza indywidualnych wypowiedzi respondentéw uzyskanych
w trakcie badan. Zaprezentowane w pracy wyniki stanowig prob¢ ukazania pewnych
mechanizmow stojacych za okreslonymi rodzajami postrzegania osob chorych.

Dorobek socjologiczny umozliwit zilustrowanie podjetych rozwazan z odwotaniem
do wybranych teorii. Zgodnie z obszarem badan i problematyka rozprawy za najbardziej
odpowiednie uznano odwota¢ si¢ do nurtu symbolicznego interakcjonizmu 1 orientacji
fenomenologicznej. Pozwolito to na skorzystanie z teoretycznego dorobku miedzy innymi
takich autorow jak George Herbert Mead, ktéry przedstawil koncepcj¢ jednostki oraz jej
dziatania, Alfred Schutz, ktory snut rozwazania o ludzkim dzialaniu w odniesieniu do
koncepcji  fenomenologicznej czy Erving Goffman, rozwijajacy koncepcje
stygmatyzowania jednostki 1 naznaczania jej (pig¢tnowania) w trakcie spotecznych
interakcji 1 definiujacy pigtno jako forme zachowan ocenianych negatywnie.

Odwotanie si¢ w trakcie rozwazan do teorii socjologicznych pozwolito na
potraktowanie zagadnienia funkcjonowania spolecznego o0sob cierpigcych na zespot
nadpobudliwosci psychoruchowej jako kwestii dotyczacej szerszego ogotu spoleczenstwa,
a nie jedynie waskiego S$rodowiska rodzinnego oraz samego chorego. W ramach
wymienionych koncepcji, pomimo pewnych odrgbnosci w aspekcie formutowanych

stanowisk, dostrzezono istotne odniesienia, ktore postuzyly jako podstawa teoretyczna do



formutowania wnioskow. Wykorzystanie zatozen teoretycznych znajduje réwniez swe
odzwierciedlenie w rodzaju i specyfice podjetych rozwazan oraz stanowi podtoze badan
empirycznych.

Funkcjonowanie psychospoteczne jednostek z zespotem nadpobudliwosci i ich
postrzeganie przez pozostatych cztonkdéw spoteczenstwa mozna, a nawet nalezy, rozumiec
jako rodzaje relacji pomigdzy nimi samymi, czyli jednostkami uznanymi za zaburzone-
dewiacyjne, a zdrowymi-niedewiacyjnymi cztonkami spoteczenstwa. Dlatego tez oparcie
merytoryczne na dorobku nie tylko George’a H. Meada czy Alfreda Schutza, ale rowniez
takich teoretykow, jak Edwin H. Sutherland, Frank Tannenbaum, Charles H. Cooley, John
J. Kitsuse, Howard Becker, Kai T. Erikson czy Andrzej Siemaszko pozwala na analizg
zjawiska w szeroko rozumianym socjologicznym kontekscie.

Analizie empirycznej poddano obszar wigzacy si¢ z postrzeganiem 0sOb
cierpigcych na zespot ADHD przez otoczenie spoleczne, a wigc relacje zachodzace
pomigdzy zdiagnozowanymi jednostkami a ich zdrowymi rowie$nikami, matkami
zdrowych dzieci, nauczycielami oraz ich wlasnymi rodzicami. Analizowano rdéwniez
oczekiwania spoleczne badanych respondentow z uwzglednieniem ich wiedzy, pogladow,
stereotypow 1 uprzedzen. Zalozono, ze szeroka interpretacja takich perspektyw pomoze
w wyjasnieniu podtoza barier ograniczajacych zrozumienie specyfiki choroby i powod
definiowania zachowan chorych jako dewiacyjnych.

Poddanie socjologicznej analizie zagadnienia postrzegania spotecznego dzieci
1 mlodziezy z zespolem nadpobudliwosci oraz wysnucie z tego okreslonych wnioskoéw
stanowi jednoczes$nie podkres§lenie znaczenia determinantow o charakterze spotecznym
w analizowanym obszarze rzeczywistosci.

Prezentowane opracowanie stanowi wynik siedmioletniej obserwacji $rodowisk
zycia dzieci 1 mlodziezy z zespotem ADHD, ktéra zaowocowala przygotowaniem
rozprawy doktorskiej. Wyrazam nadzieje, ze tre§ci w niej zawarte wzbogaca wiedz¢ osob
pracujacych
z osobami dotknigtymi tym syndromem oraz z tymi wszystkimi, ktérzy maja z nimi
kontakt: lekarzy, psychologéow, nauczycieli, pedagogdéw, wychowawcow, a takze rodzicow
oraz stanie si¢ impulsem do dalszych poszukiwan badawczych.

Dwa pierwsze rozdzialy pracy poswiecone sg teoretycznym refleksjom dotyczacym
spotecznego postrzegania w $wietle socjologicznych teorii stygmatyzacji i naznaczania, CO

pozwolito na zanalizowanie problematyki z odniesieniem do wiodacych teorii



socjologicznych, wywodzacych si¢ z nurtu symbolicznego interakcjonizmu
I fenomenologii.

Rozdziat trzeci ilustruje histori¢ badan 1 charakterystyke zaburzenia, jakim jest
zespot nadpobudliwo$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD)
z punktu widzenia medycznego i1 psychospolecznego. W rozdziale uwzglgdniono
stanowiska roznych autorow do omawianego zagadnienia oraz ukazano zmiany
dokonujgce si¢ w $wiatopogladzie i podejsciu do tematu zaburzenia na przestrzeni lat.

Rozdzial czwarty rozprawy to charakterystyka metodologicznych zatozen badan
wilasnych. Ukazane zostaty w nim zatozenia przeprowadzonych analiz empirycznych wraz
z charakterystyka wykorzystanych metod, technik badawczych oraz narzedzi stuzacych do
przeprowadzenia badan.

Cztery kolejne rozdziaty przedstawiaja analiz¢ i weryfikacj¢ przeprowadzonych
badan empirycznych, stanowigc jednoczesnie autorska probe interpretacji omawianych
zagadnien. W rozdziatach tych zilustrowano postrzeganie spoteczne dzieci z zespotem
ADHD przez ich matki, nauczycielki, matki zdrowych dzieci oraz roéwiesnikow. Ukazane
zostalty pewne charakterystyczne modele spolecznej percepcji osob z syndromem
nadpobudliwosci psychoruchowe;.

Rozprawg zamyka podsumowanie, zawierajace refleksje i wnioski koncowe,
majace charakter teoretycznego podsumowania skonstruowanego na podstawie

dokonanych analiz zgromadzonego materiatu.



Rozdzial 1
Funkcjonowanie jednostki w spoleczenstwie

w $wietle interakcjonistycznej i fenomenologicznej teorii socjologicznej

Cztowiek w ciggu zycia dokonuje szeregu staran, w ktorych usituje przystosowac
si¢ do otaczajacej go rzeczywistosci. Pokonuje wiele barier, powstrzymuje si¢ lub zmusza
do okreslonych dziatan, by zaadoptowac si¢ do istniejagcego otoczenia. W trakcie tej
adaptacji, na skutek interakcji okreslanych jako symboliczne, dokonuje si¢ rozwoj,
zarOwno umystu jednostki, jak rowniez jej osobowosci. Nie zdarza si¢, aby cztowiek byt
cztonkiem tylko jednej zbiorowos$ci. Nalezy zazwyczaj do kilku, a jego zachowania
warunkowane sg wielo$cig grup i zbiorowosci, ktére charakteryzuje réznorodno$¢ struktur.
Aby dokonat si¢ petny rozwoj osobowosci jednostki, musi ona naleze¢ do wielu grup,
z ktorych kazda staje si¢ grupa odniesienia w konkretnych sytuacjach, i ktérych wartosci
1 wzory sg dla jednostki, w tychze sytuacjach, najistotniejsze.

Okresem, w ktérym szczegdlng uwage zwrdécono na relacje pomiedzy
spoteczenstwem a jednostka, byl koniec XIX wieku. Konsekwencje, jakie niosty ze soba te
relacje zostaly uznane za podstawe kierunku socjologicznego okre§lonego jako
symboliczny interakcjonizm.

Na rozwdj socjologii znaczacy wpltyw wywarla réwniez fenomenologia, mimo iz
nalezy ona do nurtow filozoficznych. Zwolennicy tego nurtu twierdzili, ze jednym
z gltownych zadan socjologii powinna by¢ analiza i1 opis rzeczywistos$ci spotecznej

1 $wiadomosci jednostek.

1.1 Koncepcja siebie i wlasnego dzialania w socjologicznej orientacji

interakcjonistycznej

Jednostka, opisujac otaczajaca rzeczywisto$¢, postuguje si¢ kategoriami
psychologicznymi, oddajac charakter uczué, site nastroju, poziom motywacji. Natomiast
z socjologicznego punktu widzenia wymienione stany psychologiczne odzwierciedlaja
doswiadczenia jednostki wyniesione ze struktur spotecznych. Podczas gdy psychologia
skoncentrowana jest na emocjach, osobowosci, procesach poznawczych i zachowaniu,
socjologia analizuje, w jaki sposob na osobowos$¢, manifestowane zachowania i1 jakos$¢

interakcji wptywaja struktury spoteczne. W czasie kiedy psychologia zajmuje si¢ cechami



jednostki, z odniesieniem do wewnetrznych sit psychicznych kierujacych jej zachowaniem,
socjologia  zainteresowana  jest interakcjami  mig¢dzyludzkimi,  zachowaniami
i sktonnosciami czlowicka w istniejgcej kulturze i spotecznych strukturach. W ocenie
czynnikéw istotnych dla przebiegu zycia spolecznego, wzajemnego oddziatywania,
interpretowania postaw innych, istotne jest uwzglednienie ich elementow i aspektow
symbolicznych oraz stwierdzenie, ze nie wszystkie czynno$ci sg jawne i uzewnetrzniane'.

Rozwoj socjologii dokonywat si¢ za sprawa dorobku klasykéw tej dziedziny.
Istotnych ustalen dla socjologicznej orientacji interakcjonistycznej poczynili tacy teoretycy
jak Georg Simmel, Max Weber, Emile Durkheim, William James, Charles Horton Cooley,
George Herbert Mead czy John Dewey. Warto w tym wzgledzie wymieni¢ rowniez
nazwiska Herberta Blumera, Manforda Kuhna, Roberta Parka, Jacoba Moreno czy Ralpha
Lintona. W pogladach wymienionych teoretykow mozliwe staje si¢ wskazanie pewnych
ustalen istotnych dla przedmiotu rozwazan zawartych w niniejszej rozprawie.

Jako pierwszy o formie uspotecznienia wypowiadat si¢ G. Simmel. Przeprowadzat
réwniez pierwsze badania dotyczace interakcji spotecznej. M. Weber snut rozwazania nad
dziataniem spolecznym, jego zasadno$cig i jakos$cia, a takze, wyjasnial przyczyny,
przebieg i1 skutki r6znorodnych spotecznych zachowan. E. Durkheim, rozpatrywat z kolei
w jaki sposob spoleczenstwo rzadzi jednostka i dlaczego ludzie podzielaja wspolne
orientacje i perspektywy. Powyzszych autorow nalezy uznaé¢ za prekursoréw orientacji
interakcjonistycznej w socjologii.

Zgodnie z zatozeniami symbolicznego interakcjonizmu ludzka osobowo$¢ jest
odkrywana na skutek okreslonego uktadu przynaleznos$ci jednostki do okreslonych grup
1 struktur spolecznych. Jest ona zatem przez wspomniane uktady przynaleznosci
ksztattowana, bedac od nich jednocze$nie w istotny sposob zalezna. Interakcjonistyczna
teoria socjologiczna glosi, ze to, kim ludzie s3, w jakich kategoriach mysla o sobie
1 innych, a takze w jaki sposob dziataja, uwarunkowane jest ich przynalezno$ciag do
okreslonych grup spotecznych. Wplywy spoteczne, wynikajace z przynaleznosci do
danych struktur generuja niejednokrotnie okreslone reakcje, a nierzadko zwigzane sa
z genezg osobowosci danej jednostki, ktora przystosowuje si¢ do grupy, badz tez grupa
dostosowuje si¢ do niej, co powoduje pojawienie si¢ szerokiej gamy ro6znorodnych
zachowan 1 reakcji spotecznych. Zgodnie z tym, z punktu widzenia socjologii

interakcjonistycznej, interakcje miedzyludzkie postrzega¢ nalezy jako dziatanie spoleczne,

1 Zob. A. Ktoskowska, Zagadnienie malych grup spolecznych w socjologii, ,,Przeglad Socjologiczny” 1958,
t. 12,s.9-31.



za ktore uznaje si¢ kazde zachowanie ludzkie z przypisanym mu znaczeniem
subiektywnym?.

Zatem w omawianym znaczeniu, reakcje otoczenia spotecznego na zachowania
przejawiane przez dziecko z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej moga mieé
charakter zaréwno behawioralny (zachowaniowy), jak rowniez czysto spekulatywny
(myslowy). Moga polegaé¢ na dziataniu o charakterze interwencyjnym, powstrzymywaniu
si¢ od niego lub pasywnej, biernej zgody na zaistniatg sytuacj¢. Rozwazania beda miaty
podobny kierunek, z uwagi na fakt, iz kazdorazowo dzialanie uznane zostanie za
spoteczne, gdy bedzie mozliwos¢ przypisania mu subiektywnego znaczenia przez
dziatajace jednostki oraz gdy beda w nim uczestniczy¢, przez swe dzialanie, réwniez inne
osoby.

G. Simmel uznawal, Zze funkcjonowanie zar6wno matych, jak réwniez duzych
struktur spotecznych, jest $ciSle uzaleznione od okreslonych interakcji spolecznych.
Wedtug niego wigzi i interakcje spoleczne (przy czym nie uzywal on jeszcze pojecia
interakcji, ale postugiwat si¢ terminem uspotecznienie) maja miejsce zawsze i w kazdej
sytuacji, a jednostki dotycza nawet wtedy, gdy nie jest ona cztonkiem jakiej$ organizacji
w $cistym sensie®, a ,,spoleczefistwo istnicje tam, gdzie pewna iloé¢ jednostek wchodzi
w stosunki wzajemnego oddziatywania™. Autor definiowal tym samym spoleczenstwo
jako proces, w ktorym jego cztonkowie podlegaja nieustannym wplywom innych.
Wplywajac natomiast na innych, modyfikujac ich zachowania, a nierzadko nawet poglady,
oddzialujg réwniez na samych siebie. Relacje te wylaczone sg niejednokrotnie z pola
swiadomosci jednostek 1 zachodzg mimowolnie, a dopiero obserwujac ludzkie interakcje
mozemy probowaé odkrywaé reguly, ktorymi kieruja si¢ w swym postgpowaniu
poszczegblne jednostki, a z ktdrych bardzo czgsto nie zdaja sobie sprawy. G. Simmel
zajmowal si¢ zwlaszcza forma, nie za$§ treScig interakcji. Rozwazania tego autora,
dotyczace form interakcji, dowodza, ze dziatajace w systemie spotecznym jednostki musza
by¢ zorientowane na siebie nawzajem. Twierdzit on, ze spoteczenstwo nie istnieje jako co$
blizej nieokreslonego, funkcjonujacego jedynie na zewnatrz jednostki, ale jest ,,moim
wyobrazeniem — czym$ zaleznym od dziatania $wiadomosci™.

M. Weber pojecie interakcji spotecznej rozumial jako zwigzane z dziataniami

spotecznymi, jako takie dziatanie spoteczne, ktore wynika z orientowania si¢ na innych

2 por. J. H. Turner, Struktura teorii socjologicznej, Warszawa 1985, s. 378-379.

% Zob. G. Simmel, Socjologia, Warszawa 1975, s. 12.

* I. Szczepanski, Socjologia. Rozwéj problematyki i metod, Warszawa 1969, s. 397.
> G. Simmel, Socjologia..., s. 339.



ludzi i jest odpowiedzig na ich zachowania i dzialania. W tak zdefiniowanym pojeciu
nacisk ktadziony jest gtéwnie na element wzajemnego oddziatywania®.

E. Durkheim zastanawiat si¢ z kolei, jak to mozliwe, ze spoteczenstwo niejako
przenika do wngtrza jednostek 1 zyskuje mozliwos¢ kierowania nimi od wewnatrz. Dla
tego autora byt interesujacy fakt podzielania przez ludzi pewnych wspdlnych orientacji
I perspektyw. Najistotniejszg strona stanowiska socjologicznego Durkheima byto
zainteresowanie ~ wzajemnymi  relacjami  zachodzacymi  pomigdzy  jednostka
a Spoieczeﬁstwem7.

Istotnych ustalen dla catosci podjetych w niniejszej pracy rozwazan dokonali
réwniez tacy mysliciele jak W. James, ktory sformutowat pojecie jazni, Ch. H. Cooley,
wypowiadajacy sie na temat jazni i rozszerzajacy perspektywe zagadnienia o pojecie jazni
odzwierciedlonej, a takze opracowujacy tezy dotyczace specyfiki grupy pierwotne;
I procesow spotecznych oraz J. Dewey, ktory stworzyt opracowania teoretyczne w nurcie
pragmatyzmu®. Wymienieni przedstawiciele ukazali syntez¢ idei wybitnych myslicieli,
ktorzy dostarczyli w swych rozwazaniach teoretycznych poje¢ osobowosci, jazni,
procesOw spotecznych, interakcji, symbolu, gestu 1 pragmatyzmu, ktéore mozna
z powodzeniem uzna¢ za kluczowe dla tego kierunku rozwazan na gruncie socjologii. Idee
te polaczyt z wltasnymi rozwazaniami G. H. Mead, tworzac w ten sposob synteze
stanowigcg podstawe interakcjonizmu. Zaproponowat on koncepcje jednostki jako aktora,
ktorego wyjatkowosci upatrywal w jazni uzalezniajacej stosunek jednostki wzgledem
otoczenia i decydujacej 0 jednostkowym charakterze podejmowanych przez niego dziatan.
Zasadne staje si¢ zatem wyjasnienie kluczowych poje¢ interakcjonizmu w korespondencji
z obszarem, ktory ma zosta¢ poddany analizie empirycznej w niniejszej rozprawie.

Wedlug W. Jamesa jaznig spoteczng, stanowigca kluczowe pojecie wszystkich
koncepcji interakcjonistycznych, okresla si¢ postrzeganie samego siebie wytworzone na
podstawie kontaktow z innymi cztonkami spoieczeﬁstwag.

Ustalenia Ch. H. Cooleya dotyczg ksztaltowania si¢ jazni, ktorg postrzegat jako
»proces, poprzez ktory jednostki postrzegaja siebie jako obiekty wraz z innymi obiektami
w ich $rodowisku spotecznym™®. Autor dokonal pewnego przelomu stwierdzajac, iz

tworzenie si¢ jazni dokonuje si¢ poprzez wzajemng komunikacje z innymi ludZmi.

®Zob. J. H. Turner, Struktura..., s. 380-382.

’ Zob. Tamze.

8 Zob. J. Szacki, Pragmatyzm spoleczny, Dewey, Cooley, Thomas, Mead [w:] J. Szacki, Historia mysli
socjologicznej, Warszawa 1983, s. 620-624.

® Tamze.

10 Cyt. za: tamze, s. 381.
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Uznawal tym samym, ze w jednostce dokonuje si¢ rozwoj na skutek réznorodnych
spotecznych stosunkow oraz wchodzenia w rozmaite interakcje, natomiast podstawe we
wzajemnym oddzialywaniu stanowig gesty, ktore cztonkowie spoleczenstwa interpretujg
w rozmaity sposob, kiedy uczestnicza w interakcjach z innymi. Dzigki indywidualnej
zdolnosci do interpretacji gestow partnerow interakcji nabywamy umiejetnosci
postrzegania samych siebie z punktu widzenia innych. Reakcje, wyobrazenia spoteczne na
temat nas samych, stajg si¢ swoistego rodzaju spotecznym zwierciadtem, dzigki ktéremu
cztowiek, obserwujac reakcje i1 zachowania, interpretujgc ich mozliwe wyobrazenia na
swoj temat, wytwarza obraz wlasnej osoby i nabywa, zgodnych z tym obrazem, postaw
i odczu¢ w odniesieniu do siebie''. U Ch. H. Cooleya proces ten zostat okreslony jako jazn
odzwierciedlona.

Z punktu widzenia podjetych rozwazan istotne wydaje si¢ pojgcie grupy
pierwotnej, wprowadzone do terminologii socjologicznej przez Ch. H. Cooleya.
Uczestnictwo w takiej grupie jest zasadnicze w odniesieniu do tworzenia si¢ i1 utrzymania
jazni. Wtasne odbicie spoleczne, uzyskane w zwierciadle grupy pierwotnej, na skutek
intymnych, osobistych interakcji, staje si¢ istotniejsze, niz uczestnictwo w innego rodzaju
grupach spotecznych i wplywa na wytworzenie si¢ okreslonych odczu¢ i1 postaw,
a w zwiazku z tym zachowan. Swiadomos¢, znajdujaca sic w obszarze zainteresowan
Ch. H. Cooleya, nie byta, tak jak u G. H. Meada, wydzielona z jej spotecznego kontekstu.
Ch. H. Cooley zobrazowal t¢ kwestie¢ tworzac pojecie ,Ja odzwierciedlonego”, ktore
oznaczalo, ze $wiadomos¢ ludzka jest ksztaltowana w czasie nieustannych interakcji
spotecznych. Koncepcja grupy pierwotnej w obszarze omawianej teorii jest ttumaczona
w sposob, ktory mowi, ze grupy pierwotne ,,to niewielkie grupy, w ktorych istnieje kontakt
osobisty 1, dzigki ktorym aktor wiacza si¢ w szersza spolecznos'c’”lz.

W odniesieniu do dzieci i mlodziezy szczegdlnie wazna jest rodzina i grupa
rowiesnicza, w obrebie ktorej jednostka staje si¢ istotg spoteczng. ,,JJa odzwierciedlone”
tworzy si¢ bowiem w obregbie grupy pierwotnej, a jednostka, dotad skoncentrowana
jedynie na wilasnym ,Ja” (ego), nabywa umiej¢tnosci liczenia si¢ z innymi osobami,
zyskujac w ten sposdb pozycje cztonka danego spoleczenstwa.

Zaré6wno Ch. H. Cooley, jak rowniez G. H. Mead, odrzucili koncepcj¢ cztowieka,
zgodng z zalozeniami behawioryzmu, ktora zakladata, Ze czlowiek nieswiadomie

I bezwarunkowo reaguje na zewnetrzne bodzce.

113, Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa 1983, s. 620-621.
12 G. Ritzer, Klasyczna teoria socjologiczna, Poznan 2004, s. 45.
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J. Dewey, glowny przedstawiciel szkoty pragmatycznej, zwracat szczeg6lng uwage
na proces przystosowania si¢ jednostki do otaczajacego Swiata, z uwagi na to, iz ludzie
nieustannie daza do opanowywania §srodowiska, w ktérym zyja, a w zwigzku z tym wcigz
dokonuje si¢ w nich proces dostosowywania si¢ do otaczajacych warunkéw. Pragmatyzm
zawiera kilka koncepcji odnoszacych si¢ bardziej bezposrednio do teorii socjologicznej
G. H. Meada, zgodnie z ktorg ludzie pamigtajg o przesztych doswiadczeniach i na tej
podstawie opieraja swa wiedze o tym, co dla nich uzyteczne, a jednoczesnie sg sklonni
dokona¢ zmian w kwestiach, ktore okazaty si¢ bezuzyteczne lub stabo uZytecznels.

Podobnie jak dla J. Deweya umyst ludzki nie byl struktura, ale procesem
zmierzajacym do ciaglego dostosowywania si¢ do otaczajacego Srodowiska, tak réwniez
dla G. H. Meada strukturg nie byta jazn. Autor definiowal ja jako proces, dziatanie
o charakterze refleksyjnym, nadajacy zasadnicze znaczenie procesowi wzajemnego
oddziatywania. Dla J. Deweya umyst oznaczat wyjatkowa zdolno$¢ pozwalajaca jednostce
odnalez¢ si¢ i radzi¢ sobie z zewngtrznymi wobec niej warunkami. Dla G. H. Meada ten
proces oddziatywania, w tym zwlaszcza oddzialywania na siebie, rowniez wymaga od
jednostki umiejetnosci radzenia sobie ze §wiatem zewnetrznym. Zostajac niejako wrzucona
W otaczajaca przestrzen spoleczng, jest ona zmuszona nie tylko na owa przestrzen
reagowac, ale rowniez w odpowiedni sposob ja definiowac i interpretowac. Jednostka staje
bowiem wobec $wiata, a nie tylko znajduje si¢ w $wiecie'®. Dla J. Deweya to ludzka
swiadomos¢ 1 ludzki umyst moga jedynie gwarantowaé sukces w zakresie adaptacji do
srodowiska. To umyst podpowiada wszelkie wyobrazenia o ewentualnych konsekwencjach
danego postepowania, a w zwigzku z tym decyduje o wyborze najwlasciwszej opcji
postepowania lub powstrzymywania si¢ od okreslonych dziatan i reakcji. Umyst ludzki jest
bowiem odpowiedzialny za proces myslenia, ktory to proces z kolei pocigga za soba
rozwazanie™. Do tego stanowiska przychyla si¢ J. Dewey. Zatem wykazanie przez niego
procesu powstawania umystu i doswiadczania go w procesach interakcji oraz ujecie jazni
przez Ch. H. Cooleya jako dynamicznego i postgpujacego procesu, zaowocowalo
syntetycznymi pogladami G. H. Meada, ktore autor sformutowal, korzystajac z dokonan
wymienionych myélicieli16.

Jakkolwiek dokonania teoretyczne W. Jamesa, Ch. H. Cooleya i J. Deweya

zasluguja na szczegdlne uznanie, to jednak dopiero G. H. Mead zdotal powigza¢ pojecia

13 70b. J. Szacki, Pragmatyzm..., s. 620-624.

Y Wspélczesne teorie socjologiczne, pod red. A. Jasinskiej-Kani, Warszawa 20086, s. 262-263.
> Zob. J. H. Turner, Struktura..., s. 382.

% por, G. H. Mead, Umyst, osobowos¢, spoleczeristwo, Warszawa 1975, s. 218 i nast.
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kluczowe, stosowane przez wymienionych teoretykow, w spdjna perspektywe teoretyczna.
Autor dokonat tego poprzez powigzanie takich perspektyw jak umyst, jazn i spoleczenstwo
z procesem spotecznej interakcji. Opierajac sie na rozwazaniach J. Deweya, G. H. Mead,
za specyficzng ceche umyshu ludzkiego, uznal jego zdolno$¢ do postugiwania si¢
symbolami, dla odnalezienia si¢ w §rodowisku i dla rozpoznawania obiektow, ktére w nim
funkcjonuja, do oceny strategii dziatania, a jednocze$nie do oceny, od ktorych dziatan
nalezy si¢ powstrzymacé. Tego rodzaju proces stosowania symboli przez cztowieka
G. H. Mead okreslit jako proces myslowego stosowania symboli lub jezyka i nadat mu

o . . L 517
okreslenie ,,préby generalnej w wyobrazni”

, podkreslajac tym samym, ze w jego
rozumieniu umyst nie jest statyczng struktura, ale dynamicznym procesem.

Zasadnicze rozwazania, z punktu widzenia niniejszej rozprawy, snut G. H. Mead
odnoszac si¢ nie do umystéw jednostek dorostych, ale analizujac prawidlowosci tego
procesu w odniesieniu do wczesnych faz jego rozwoju umystowego. Autor zaznaczal, ze
poczatkowo przypadkowe gesty dziecka ulegaja znacznemu zawegzeniu z szerokiego
wachlarza mozliwos$ci i zostajg dopasowane, w sposob celowy i przemyslany do specyfiki
sytuacji. Dzieje si¢ tak na podstawie doswiadczenia nabywanego przez dziecko w toku
jego rozwoju spolecznego i selekcji, sposrod poczatkowo stosowanych, czesto w sposob
przypadkowy, gestow tych, ktore przynosza oczekiwane rezultaty w postaci odpowiedniej
reakcji innych®®.

Do skrystalizowania obrazu samego siebie dochodzi u jednostki w wyniku przejscia
przez pewne stadia rozwoju jazni. G. H. Mead opowiada si¢ w tym wzgledzie za trzema
etapami 1 w zwigzku z tym wymienia poczatkowe stadium zabawy, posrednie stadium gry
oraz koncowe stadium, w ktérym jednostka przyjmuje role ,,uogdlnionego innego’.
Podczas zabawy dziecko nie jest w stanie przyja¢ wiecej perspektyw, niz jednej, dwoch
0sOb znaczacych. Z czasem, wchodzac w stadium gry, czlowiek staje si¢ zdolny do
przyjmowania znacznie wigkszej ilosci roznorodnych perspektyw. Ma to miejsce na skutek
biologicznego rozwoju i1 dojrzewania struktur nerwowych 1 umystu, a takze w zwigzku ze
zdobywanym dos$wiadczeniem w zakresie procesu przyjmowania roli. Jednostka na tym
etapie jest zdolna do przyjmowania wielu perspektyw i punktow widzenia, na skutek czego
wytwarza wyobrazenie o samej sobie. Dostosowuje si¢ do grupy, a jednoczes$nie stawia si¢
w roli partneréw interakcji, co pozwala jej modyfikowa¢ wilasny obraz 1 podejmowac

dziatania zgodnie z odbieranymi sygnatami Osoby, ktére osiggaja najwyzsze stadium

1 70b. Tamze.
18 70b. Tamze.

13



rozwoju jazni sg zdolne do ,,wyobrazenia sobie calo$ciowej perspektywy spotecznosci lub
tez uogodlnionych wierzen, wartosci i norm nalezacych do roéznorodnych sfer interakcji
jednostek”lg.

Twierdzenia autora mozna wi¢c skomentowaé¢ w sposob odwotujacy sie do
zdolnos$ci jednostki do nabywania coraz szerszego wachlarza symboli i gestow. Wraz
z postgpujacym rozwojem czlowiek, w sposdb coraz bardziej adekwatny, reaguje na
innych, jak réwniez tworzy coraz wigksza ilos¢ wyobrazen o samym sobie, na podstawie
oczekiwan, reakcji i zachowan partnerow interakcji. Stale wzrasta u cztowieka mozliwos¢
przyjmowania okreslonych rol, wraz z rozrastajacym si¢ obszarem ,,innych”?.

Tego rodzaju selekcjonowanie gestow pozwala na przystosowanie si¢ jednostki do
otoczenia 1 dokonuje si¢ poprzez samodzielne eksperymentowanie jednostki, badZ poprzez
wlasciwy trening odbywajacy sie pod kontrolg 0oséb odpowiedzialnych, kiedy emitowane
przez jednostki gesty nabieraja wspolnego sensu. G. H. Mead okresla je ,,gestami
konwencjonalnymi”. Dzieki nim komunikacja jest bardziej efektywna, poniewaz gesty
takie sg jednoznaczne dla wszystkich uczestnikow interakcji. Zmniejsza to ryzyko
nieporozumien i dostarcza podobnych wskazowek, co pozwala na skuteczniejsze
wzajemne przystosowywanie si¢. Zdaniem autora, jesli jednostka posiadta zdolno$¢
rozumienia i interpretowania gestow konwencjonalnych, a w zwiazku z ta umiejetnoscia
jest rOwniez w stanie stosowaé tego rodzaju gesty dla przyjmowania roli innych
1 wyobraza¢ sobie wlasne, najskuteczniejsze, jej zdaniem, kierunki dziatan, to, wedtug
G. H. Meada, jednostka taka posiada umysizl.

Poczatkowa zdolno$¢ przyjmowania roli (wchodzenia w role) cechuje znaczna
ograniczonos¢, bowiem umysl, wraz ze zdolno$cia mySlenia, poréwnywania
1 wprowadzania rozwigzan alternatywnych, musi osiggna¢ odpowiedni poziom rozwoju.
Osiagnigcie stadium ,,uogélnionego innego” gwarantuje posiadanie podstawowych
umiejetnosci, bez  ktorych  niemozliwe byloby prawidtowe  funkcjonowanie
w spoleczenstwie. Wchodzenie w role innych, nawet w zorganizowanych uktadach,
wlaczanie si¢ w system kulturowych symboli i wykorzystywanie ich jako punktow
odniesienia do dokonania wlasnej samooceny 1 wlasciwego pokierowania swoim
zachowaniem, zapewnia jednostce stabilne miejsce w strukturze spotecznej®. Zatem

dziecko, uczestniczac w relacjach z dorostymi lub z rowiesnikami, musi przewidywac role

9 Cyt. za: J. H. Turner, Struktura..., s. 387.
20 7ob. Tamze, s. 387.

2L 70b. Tamze, s. 386.

22 70b. J. H. Turner, Socjologia..., s. 93.
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swych partneréw interakcji. W relacjach spotecznych istnieje bowiem zbior relacji innych
0sOb, zorganizowanych w taki sposob, ze postawa jednego z uczestnikow wywotuje
odpowiednie postawy innego®®. Ujmowanie specyfiki roli spotecznej z punktu widzenia
podejsécia interakcyjnego pozwala pojmowac role nie jako co$ narzuconego jednostce
z zewnatrz, ale jako powstajace w migdzyjednostkowych procesach interakcji. Zwolennicy
tego podejscia skupiajg si¢ raczej na tym, jak role sa odgrywane, a nie na tym, jakie one sa.
Koncepcja G. H. Meada zaklada, ze jazn jednostkowa tworzy si¢ w czasie
interakcji
z otoczeniem, przy czym interakcje te dotyczg kontaktowania si¢ z ,,istotnymi innymi” lub
,zgeneralizowanymi innymi”?, gdzie ,,istotni inni” to spoleczna widownia, tzn. rodzina,
grupy pierwotne, grupy odniesienia itp., czyli przestrzen, gdzie mozliwe jest zachodzenie

bezposrednich interakcji typu ,twarza w twarz”?

. Natomiast ,,zgeneralizowani inni” to
symboliczne, abstrakcyjne, wyobrazone spoteczenstwo jako catosé¢®.

Niezwykle istotna dla kazdej interakcji jest wzajemna ocena obydwu stron
interakcji, jak rOwniez aprobata. Kazdorazowo bowiem, przyjmujac cudze role, odczytujac
gesty innych i zastanawiajac si¢ nad stosowng oceng, cztowiek pamigta, ze sam rowniez
jest w tej sytuacji oceniany. To wiasnie gesty informuja o stosowno$ci danego zachowania,
badz jej braku. W przypadku braku umiejetnosci przypisywania gestom znaczen
symbolicznych niemozliwe byloby przyjmowanie rol innych, a w zwiagzku z tym kontrola
spoteczna nie bytaby tak subtelna, bowiem jednostka dazylaby do podporzadkowywania
sobie innych nie stawiajac si¢ w ich sytuacji.

Gdyby rozpatrzy¢ w tym wzgledzie zespot srodkow spotecznej kontroli, nalezatoby
wyrdzni¢ dwa rodzaje mechanizméw, mianowicie mechanizmy psychospoteczne,
dotyczace internalizacji norm 1 wartosci w sposob, ktory powoduje odczuwanie przez
jednostke postuszenstwa wobec wspomnianych norm, jako wewngtrznego przymusu
o0 charakterze moralnym oraz materialno-spoteczne, polegajace na zewnetrznym przymusie
stosowanym przez instytucje®’.

Odwotujac si¢ do rozwazan W. Jamesa i Ch. H. Cooleya, G. H. Mead zaznaczyt, ze
zdolno$§¢ do interpretowania gestow nie tylko zapewnia jednostce mozliwo$¢

przystosowania si¢ do otoczenia, ale rowniez stanowi podstawe¢ do samookreslenia

2 Zob. G. Ritzer, dz. cyt., s. 272.

?Cyt. za: A. Siemaszko, Granice tolerancji. O teoriach zachowar dewiacyjnych, Warszawa 1993, s. 266.

% por. B. Pawlica, Mechanizmy naznaczania spolecznego. Socjologiczne studium teoretyczno-empiryczne,
Czestochowa 2001, s. 65.

20 Zob. J. Siemaszko, Granice..., s. 266.

2" Zob. J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1972, s. 217.
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1 budowania wtlasnej samooceny. Jednakze 10, czy jednostka wytworzy wizje siebie jako
obiektu oceny w trakcie interakcji, $ciSle zwigzane jest i uzaleznione od procesow
umystowych. Tworzone na takiej podstawie wyobrazenia o samym sobie stajg si¢
podstawa do wytworzenia koncepcji samego siebie, wraz z ktorg dziatania jednostki stajg
si¢ juz zdecydowanie bardziej logiczne, dokonuja si¢ bowiem ,,za posrednictwem spdjnego
1 statego zespolu postaw, dyspozycji lub znaczen odnoszacych si¢ do kogo$ jako osoby
pewnego typu”zs.

Dla doktadniejszego i bardziej szczegdtowego zarysowania koncepcji G. H. Meada
nalezy doda¢, iz interakcje spoteczne, wedlug tego autora, zachodza z wykorzystaniem
gestow, ktore autor podzielil na nieznaczace i znaczace, przy czym nieznaczace odnosit
raczej do bezwarunkowych reakcji o charakterze odruchow, czyli majacych postaé
natychmiastowej reakcji na bodziec. Natomiast powigzania i interakcje migdzyludzkie,
celowe i uswiadomione zostaty przez G. H. Meada okreslone jako gesty znaczace®.
W omawianym zakresie dochodzi zatem do czego$, co G. H. Mead nazwat ,,konwersacja
gestow”. Termin ten podkresla charakter symboliczny zjawiska. Woéwczas bowiem
dochodzi do interpretowania i nadawania znaczenia poszczegdlnym gestom. Pierwotnie
bowiem gest jest generowany w sposob nieSwiadomy. Ze $wiadomoscia mamy do
czynienia dopiero wowczas gdy spodziewamy si¢ pewnej okreslonej odpowiedzi od
odbiorcy gestu. W trakcie komunikowania si¢ partnerzy interakcji przekazujg sobie
wzajemnie nie tylko wlasne osobiste znaczenia poszczegdlnych gestow, ale rowniez ucza
si¢ poprawnie i1 adekwatnie odczytywaé znaczenia, jakie nadawane sg im przez innych.
Sytuacj¢ tego rodzaju umozliwia wlasnie utozsamianie si¢ symboliczne ze
wspoluczestnikami okreslonych interakcji spotecznych, wyobrazenie sobie jego sytuacji
1 postawienie si¢ w jego roli*. Przy czym rolag nazywamy pewien okreslony sposob
zachowania, majacy zwigzek z zajmowang pozycja spoleczna. Zachowujac si¢ w okreslony
sposoOb, jednostka uwzglednia normy 1 specyficzne systemy symboli, ktore w polaczeniu
ksztattujg zachowania jednostki w sposéb odpowiadajacy jej potrzebom, osobowosci, jak
réwniez specyfice danej sytuacji. Rola spoteczna jest rowniez dynamicznym aspektem
spotecznego obszaru funkcjonowania jednostki, odwolujagcym si¢ do zajmowanej pozycji
spolecznej, w zwiazku z okre§lonym systemem kulturowym®. Dla G. H. Meada

podtrzymywane przez jednostke beda te procesy, ktore beda w stanie zapewnié jej

%8 Cyt. za: J. H. Turner, Struktura..., s. 387.
2 7ob. G. H. Mead, dz. cyt., s. 240.

%0 7ob. Tamze.

31 Zob. J. H. Turner, Socjologia..., s. 56.
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przetrwanie, przystosowanie si¢ 1 wspOlpracg, zardowno w obrebie jednostkowego
organizmu, jak rOwniez poza nim*.

Analizujgc rzeczywisto$¢ spoteczng z perspektywy symbolicznego interakcjonizmu
nalezy pamigtac, iz jest to rzeczywistos¢, w ktoérej nadrzedng rolg odgrywa interpretacja
znaczen symboli i gestow projektowanych przez jednostki znajdujace si¢ w okreslonej
rzeczywistosci spolecznej, ktérej nie mozna uznaé za statyczng, ale podlegajaca ciaglym
zmianom.

Mozliwo$¢ ludzkiego kontaktowania si¢ ze sobg za pomocg symboli wigze si¢
z odczytywaniem gestow innych i dostosowywaniem swoich gestoéw do danej sytuacji.
Interakcje symboliczne zachodzg nawet wowczas, gdy potencjalnych partneréw interakcji
fizycznie nie ma w poblizu, natomiast wymiana gestow dokonuje si¢ na poziomie mysli
1 wyobrazni. Stad, wedlug zwolennikdw interakcjonistycznej teorii socjologicznej,
»Wyjasnienie rzeczywistosci spotecznej uzyskujemy na podstawie doktadnego zbadania
mikroswiata konkretnych ludzi, ktérzy nawzajem interpretuja swoje gesty, tworza
wyobrazenia o sobie oraz definiujag w okreslony sposob sytuacje, w ktérych sie znajduj 3",
Nie sposob zrozumieé, w zwigzku z powyzszym, na jakich zasadach funkcjonuje
rzeczywisto$¢ spoteczna bez rozpoznania kontaktéw miedzyludzkich na poziomie
mikrointerakcji. Nieustannie bowiem sygnalizujemy cos$, tworzac nowe zasady interakcji,
badZ interpretujemy istniejace zasady, by dostosowaé si¢ do otoczenia. Z tego wilasnie
wzgledu kierunek interakcjonistyczny nie zgadza si¢ na traktowanie struktury spoteczne;j
jako zjawiska istniejacego poza jednostkg. Czlowiek nie jest bowiem jedynie biernym
odbiorca zachowan innych, ale réwniez aktywnym tworca nowych zasad®,

W zakresie zjawiska ,konwersacji gestow”, wraz z przyjmowaniem roli partnera,
jednostka oczekuje, ze zachowa si¢ on w okre§lony sposob, w zwigzku z czym stara si¢
u niego wywola¢ pozadane przez siebie zachowanie. Rzeczywisto$¢ jednak nierzadko
wplywa na koniecznos$¢ modyfikacji uprzednich oczekiwan, w zwigzku z tym, ze reakcja
partnera interakcji nie pokrywa si¢ kazdorazowo z wyobrazeniami jednostki. Wzajemne
przyjmowanie rdl, obecne w procesie interakcji, jest zasadnicze z tego wzgledu, iz ,,obraz

siebie jest efektem stawiania si¢ w roli innych, dzigki czemu jednostka moze staé si¢

%2 7ob. G. H. Mead, dz. cyt., s. 240 i nast.

%3J. H. Turner, Socjologia. Koncepcie i ich zastosowanie, Poznan 1998, s. 29.

% Por. H. Blumer, Implikacje socjologiczne mysli George’a Herberta Meada, [w:] Elementy teorii
socjologicznych. Materialy do dziejow wspolczesnej socjologii zachodniej, pod red. W. Derczynskiego,
A. Jasinskiej-Kani, J. Szackiego, Warszawa 1985, s. 388 i nast.
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obiektem obserwacji dla samej siebie”®. Zatem stawianie siebie na pozycji innej osoby
umozliwia spojrzenie na siebie, obserwowanie siebie niejako z zewnatrz. Przyjmujac
postawe zewnetrznego obserwatora wobec wilasnej osoby jednostka jest w stanie przyjac
punkt widzenia otoczenia.

Zdolno$¢ do wzajemnego ,,odczytywania si¢” i przystosowywania si¢ G. H. Mead

okreslit jako podstawowa i nazwat ja zdolnoscia do ,przyjmowania roli”*®

, czyli
zdolnoscia do zauwazania postaw 1 predyspozycji warunkujacych dziatania innych
jednostek, partnerdw interakcji. Przyjmowanie roli oznacza wi¢c ,,zakladanie w wyobrazni

stanowiska lub punktu widzenia innej osoby”*’

. W tym ujeciu spoleczenstwo nalezy
postrzegaé jako szeregi zorganizowanych interakcji pomi¢dzy jednostkami, ktére zachodza
wedlug S$cisle okreSlonych schematow. Jednakze tego rodzaju prawidtowosci moga
zachodzi¢ jedynie wowczas, gdy jednostki osiggna odpowiedni poziom zdolno$ci do
przyjmowania rol, wyobrazania sobie najodpowiedniejszych strategii dziatania i
koordynowania swoich dziatan. Jest to uzaleznione od poziomu rozwoju umystu. Bowiem
,bezposredni rezultat przyjmowania rdl innych przejawia si¢ w tym, ze jednostka potrafi

regulowac¢ swoja reakcjf;”38

. Z rozwazan G. H. Meada wynika réwniez, ze spoteczenstwo
nalezy postrzega¢ jako zalezne od procesu samooceny dokonywanej z perspektywy
,.uogolnionego innego™®. Autor postrzega spoteczenstwo jako strukture konstruowana na
bazie interakcji migdzyjednostkowych. Zarowno spoleczenstwo ma zasadniczy wptyw na
ksztaltowanie si¢ umystu i jazni u jednostek, jak rOwniez umyst i jazn jednostki wptywaja
na funkcjonowanie spoteczenstwa.

Istotne miejsce w koncepcji tego autora zajmuje réwniez kategoria ,Ja
podmiotowego”, wiazaca si¢ z nieprzeci¢tnoscia, oryginalnoscig i kreatywnoscia jednostki.
»Ja podmiotowe” w takim rozumieniu u G. H. Meada podwaza nieco koncepcje¢ jazni
odzwierciedlonej Ch. H. Cooleya, bedacej czyms$ ,,czego charakteru nie da si¢ z gory
okreslic™™. | Ja podmiotowe” jest obszarem niejednoznacznym, nietatwym do uchwycenia
1 zweryfikowania. Daje poczucie indywidualno$ci, odrebnosci, niezalezno$ci, mozliwos$ci
tworczego dziatania, wolnos$ci pozwalajacej na indywidualne reakcje na postawy innych.

»Ja przedmiotowe”, bedace odrebna faza, laczaca si¢ jednak i przenikajaca z ,ja

% ). Krzeminski, Interakcjonistyczne interpretacje teorii George’a Herberta Meada. Ich implikacje dla
paradygmatu nauk spotecznych, ,,Studia Socjologiczne” 1978, nr 3, s. 14.

% G. H. Mead, dz. cyt., s. 240.

%3, H. Turner, Struktura..., s. 397.

% G. H. Mead, dz. cyt., s. 351.

% Tamze.

0 Cyt. za: A. Siemaszko, Granice..., s. 267.
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podmiotowym”, tworzy proces nazwany przez autora osobowoscia spoteczna®’. Z kolei to,
co powoduje, ze ludzie sa wyjatkowi 1 niepowtarzalni jako gatunek, a takze to, co
gwarantuje kazdej jednostce zdolno$¢ do posiadania i manifestowania indywidualnych
cech, rodzi si¢ jako rezultat wzajemnych spolecznych interakcji. Odwrotnie rzecz ujmujac,
istnienie spoteczenstwa jest uwarunkowane przez zdolnosci, jakie nabywaja jednostki
podczas dorastania w jego strukturach. Wedlug G. H. Meada czlowick bez ,Ja
podmiotowego” bytby jedynie aktorem zdominowanym przez wewnetrzne i zewnetrzne
czynniki kontrolujace. Ponadto jest ono uznawane przez autora za gtowne zrédto nowosci
w spotecznym procesie, w ktérym umiejscowione s3 najwazniejsze wartosci. ,,Ja
podmiotowe” oznacza samorealizacje, do ktorej dazy jednostka oraz pozwala rozwingdé
osobowos¢, co stanowi przejaw procesu ewolucji oraz rozwoju kultury i cywilizacji®.

R. Park, J. Moreno oraz R. Linton podj¢li si¢ uzupehlienia i dookreSlenia
teoretycznych refleksji G. H. Meada. Stworzyli teori¢ roli, jako kierunku poszukiwan
1 prob lepszego zrozumienia zasad funkcjonowania struktur spotecznych i znaczenia
w nich poszczegdlnych jednostek. Autorzy uznali, ze kazdy odgrywa role zawsze i
wszedzie w sposob bardziej lub mniej §wiadomy, a fakt ten ma zwigzek z pozycjami jakie
aktualnie zajmuja jednostki w okreslonych strukturach spotecznych. Rozpatrywano w tym
wzgledzie organizacje jako sieci rol, ktéore wymuszaja i w odpowiedni sposéb
ukierunkowuja ludzkie zachowanie. W zwiazku z powyzszym J. Moreno wyrdznil role
psychosomatyczne, psychodramatyczne i spoleczne. Pierwsze z nich dotycza w wigkszo$ci
nieuswiadamianych zachowan manifestowanych w zwigzku z podstawowymi potrzebami
biologicznymi, w drugich prezentowane zachowania sg zgodne z oczekiwaniami
spotecznymi, natomiast w trzecich jednostka ujawnia sw¢j konformizm w odniesieniu do
rozmaitych kategorii spotecznych. Dzigki uzupetnieniom dokonanym przez wymienionych
autorow, ktore braly réwniez pod uwage fakt, Ze struktura spoleczna zawiera takie
elementy, jak sie¢ pozycji, odpowiadajacy jej system oczekiwan oraz wzory zachowan,
mozliwe stato si¢ zrozumienie specyfiki wzajemnych zalezno$ci pomig¢dzy pojeciami
umystu, jazni i spoteczefistwa, uzywanymi przez G. H. Meada®,

Dorobek teoretyczny G. H. Meada wywarl bezspornie najwigkszy wptyw na ksztatt
wspotczesnego symbolicznego interakcjonizmu. Autorzy tworzacy swe koncepcje zgodnie

z jego zalozeniami podkreslaja, ze spoteczny porzadek w znacznym stopniu utrzymywany

1 Zob. G. H. Mead, dz. cyt., s. 224,
2 Por. G. Ritzer, dz. cyt., s. 274.
* Por. Tamze.
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jest poprzez procesy interpersonalne majace charakter nieformalny. Socjalizacja, bedaca
jednym z tego typu procesoOw, umozliwia przyswajanie wspolnych symboli, niezb¢dnych
do prawidlowego rozpoznawania kodow spolecznych 1 tworzenia z nich wilasnych
wzorcoOw dla budowania prawidtowych relacji z innymi ludzmi.

Za przedstawicieli symbolicznego interakcjonizmu nalezy uzna¢ tez takich
myslicieli jak H. Blumer i M. Kuhn, ktérzy wypowiadaja si¢ na temat symboli
1 symbolicznego komunikowania si¢, interakcji, wraz z jej istotg, przyjmowania roli oraz
istoty organizacji spoteczne;.

Symboliczny interakcjonizm jest kierunkiem, w ktorym wsrod wybitnych
przedstawicieli wyrdéznia si¢ rowniez Alfreda Schutza i Ervinga Goffmana. Z punktu
widzenia niniejszej rozprawy nie bedzie zasadne odwotywanie si¢ do teoretycznych
dokonan kazdego z przedstawicieli, ale oparcie si¢ na cechach wspolnych interakcjonizmu
symbolicznego, co pozwoli na uzyskanie teoretycznego tta dla rozwazan i analizy
materialu empirycznego.

Elzbieta  Hatas, interpretujac  poglady  przedstawicieli  symbolicznego
interakcjonizmu, uwypuklita najbardziej charakterystyczne cechy tego kierunku.
Stwierdzila, ze cztowiek reaguje na rzeczywistos¢, ktora go otacza w sposob instynktowny,
a nie mechaniczny. Konstruuje swe dzialania w sposob przemyslany, modyfikujac je
w zalezno$ci od potrzeb i dostosowujac do sytuacji uprzednio zdefiniowanej. E. Hatas
rOwniez uznaje istniejace miedzy jednostkami interakcje spoteczne za symboliczne
z uwagi na fakt, iz zachodza one z wykorzystaniem umownych, wspolnych symboli,
ktorych trafne zinterpretowanie umozliwia podj¢cie decyzji o okreslonym dziataniu.
Zaktada ponadto przyjecie roli partnera w toku interakcji (ang. role-taking), aby mozliwe
stato si¢ spojrzenie na siebie z zewnetrznej perspektywy, co uznawane jest za centralny
proces interakcji zaktadajacy postrzeganie siebie z punktu widzenia kogo$ z zewnatrz.
Kazdorazowo bowiem rola jednostki ma S$cisty zwigzek z rolg partnera w danej
interakcji**. W jej trakcie ma miejsce ciagle sprawdzanie istniejacej juz koncepcji partnera
interakcji. W zwigzku z tym dokonuje si¢ ugruntowanie lub zmodyfikowanie wtasnej roli
jednostki. Nalezy przy tym pamigtaé, ze modyfikacja wlasnej roli jest zawsze rozumiana
jako proces jej wytwarzania (ang. role-making), a nie postrzegania jako jej granie zgodnie

z normami grupowymi (ang. role-playing). Ponadto interakcja ma charakter wylaniajacy

* Por. E. Hatas, Symboliczny interakcjonizm — wielos¢ orientacji, a postawy jednosci perspektywy, ,.Studia
Socjologiczne” 1981, nr 1, s. 112-113.
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si¢, co nalezy rozumie¢ jako fakt, ze ,,pewne cechy wylaniaja si¢ w jej trakcie i nie
miatyby miejsca, gdyby nie polaczone dziatania partnerow”*.

Zatem zdaniem przedstawicieli symbolicznego interakcjonizmu sposob, w jaki
jednostka spostrzega i odbiera otaczajaca rzeczywistos¢ spoteczng stanowi efekt
subiektywnej i jednostkowej interpretacji §wiata, ksztattujacej si¢ w procesie interakcji.
Swiat otaczajacy odbierany jest i postrzegany, a nierzadko réowniez modyfikowany,
z wykorzystaniem symboli.

Zgodne z obszarem interakcjonistycznej teorii bedzie zatem podjg¢cie rozwazan
dotyczacych wplywu spoleczenstwa na jednostke oraz sposobu, w jaki si¢ on odbywa, jak

rowniez zachowan spolecznych grup generowanych przez jednostke. Czesto bowiem

dzieje si¢ tak, ze ludzie podzielaja pewne poglady, jednakze podloze tego moze by¢ rozne.
1.2 Fenomenologia o ludzkim dzialaniu w koncepcji Alfreda Schutza

Zastanawiajac si¢ nad przyczynowoscia ludzkiego dzialania w rozmaitych
sytuacjach, mozemy odwota¢ si¢ do rozwazan A. Schutza, prowadzonych na gruncie
fenomenologicznym. Modyfikujac poglady filozoficzne gloszone przez Edmunda
Husserla, A. Schutz idee fenomenologiczne wprowadzit w obszar rozwazan
socjologicznych?®.

Podczas gdy E. Husserl*’ twierdzit, ze nauka powinna zajmowa¢ si¢ badaniem
zjawisk §wiata zewnetrznego, tzw. fenomow, A. Schutz skoncentrowal raczej swa uwage
na badaniu naturalnego przekonania cztowieka o istnieniu $wiata, na badanie tzw. ,,$wiata
zycia™*®. Autor w swym fenomenologicznym podejsciu do zagadnien $wiata spotecznego
usitowat dociec jak funkcjonuje cztowiek w spolecznej rzeczywistosci, w jaki sposob
pojmuje i interpretuje otaczajacy go $wiat. Wedlug niego ludzka wiedza o $wiecie jest
jednoczesnie potoczna 1 naukowa. Jednostka kazdorazowo dokonuje selekci,
typologizacji, generalizacji zgodnych z aktywnoS$cig swojego umystu. Zazwyczaj wiec
wszelkie fakty dostgpne jednostce sa przez nig w swoisty sposob interpretowane, a

ujmowane przez nig aspekty staja si¢ z pewnych powodéw istotne. Tego rodzaju

# Cyt. za: tamze.

% Zob. A. Schutz, Potoczna i naukowa interpretacja ludzkiego dzialania [w:] Kryzys i schizma.
Antyscjentyczne tendencje w socjologii wspotczesnej, pod red. A. Mokrzyckiego, t. 1, Warszawa 1984,
s. 184.

* Pojecie ,$wiata przezywanego” E. Husserla mozna rozumieé¢ jako surowy, tj. wolny od uprzedzen
teoretycznych, sposob widzenia rzeczywistosci.

“8 Zob. K. Nellen, Jezyk i $wiat przezywany w mysli Husserla, [W:] Swiat przezywany. Fenomenologia i nauki
spoteczne, pod red. Z. Krasnodebskiego, Warszawa 1993.
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postepowanie pozwala cztowiekowi na wejscie w $wiat, dostosowanie si¢ do niego,
funkcjonowanie w nim. W takim procesie, wykorzystujac swa potoczng wiedz¢ o §wiecie
1 ludziach, cztowiek reaguje 1 zachowuje si¢ w sposob, ktéry umozliwia mu osiggnigcie
pozadanych rezultatow.

Jako podstawe wszelkich interpretacji $wiata A. Schutz uznaje zasob doswiadczen
wlasnych, badz tez przekazanych przez rodzicow lub nauczycieli w trakcie socjalizacji.
Nalezy tu uwzgledni¢ tzw. zasob wiedzy podrgcznej, do ktorego zalicza si¢ wiedzg o tym,
1z $wiat, w ktorym zyje cztowiek ,,jest Swiatem bardziej lub mniej okreslonych obiektow,
posiadajacych mniej lub bardziej okreslone cechy (...), pomigedzy ktéorymi poruszamy sig,
ktére stawiaja nam opor i na ktére mozemy oddziatywaé™*®. Otoczenie spoteczne i osoby
w nim funkcjonujace ucza jednostke, jak reagowac na okreslone zjawiska, jak dostosowac
si¢ do srodowiska. Powoduje to nabycie umiejetnosci typologizacji $wiata. Cztowiek uczy
si¢ $wiata poprzez wilasne doswiadczanie go. Tak wigc kazda z form spolecznej interakcji
opiera si¢ na swoistego rodzaju konstruktach, ktore odnosza si¢ do wigkszego rozumienia
$wiata 1 odmiennych, w zwigzku z tym, wzoréw dziatan. Nawet najprostsza reakcja
w codziennym zyciu wymaga od jednostki znajomosci serii potocznych konstruktow,
rowniez w odniesieniu do innych czlonkéw spoteczenstwa. Jednostka wykorzystujac,
W rozumieniu otaczajacego $wiata, a nade wszystko w dzialaniu, system typifikacji
Luymuje wszelkie konteksty, znaczenia, zachowania (...) nawet samego siebie ujmuje
w schematycznych kategoriach”SO. Oznacza to, ze nawet partnerom interakcji
przypisywane jest posiadanie pewnego okreslonego obrazu naszej osoby, a w zwigzku
z tym pewnych oczekiwan w stosunku do nas. W potocznym doswiadczeniu racjonalnym
1 rozsagdnym dziataniem jest takie, w ktorym dla obu stron interakcji zrozumiate sg jego
motywy 1 przebieg. Rozsadne dzialanie jest wobec tego zgodne ze spotecznie
aprobowanym zbiorem regul, jest to postgpowanie z wykorzystaniem typowych srodkéw
do osiagnigcia typowych celow®.

Wedlug W. Jamesa, z ktorym w swych rozwazaniach zgadzal si¢ A. Schutz, kazda
jednostka funkcjonuje w swej wlasnej, prywatnej, osobistej przestrzeni zyciowe;.
A. Schutz okreslat te przestrzen poczatkowo jako mikro$wiat, a potem doprecyzowat

pojecie okreslajace ten aspekt funkcjonowania cztowieka jako ograniczony obszar sensu,

9 Cyt. za: J. Tittenbrun, Interakcjonizm we wspélczesnej socjologii amerykariskiej, Poznan 1983, s. 203.

% H. Dziewulski, Alfred Schutz — uspolecznienie pojmowania swiata, ,,Studia Socjologiczne” 1984, nr 3(94),
s. 143.

*1 Zob. A. Schutz, Racjonalne dzialanie w doswiadczeniu potocznym, [W:] Wspélczesne teorie socjologiczne,
pod red. A. Jasinskiej-Kani, Warszawa 2006, s. 881.
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znaczenia. W trakcie, kiedy czlowiek funkcjonuje w swej prywatnej rzeczywistosci
spotecznej, rownie jednostkowo interpretuje otaczajacy go $wiat. Wedlug A. Schutza
bowiem za zrédto rzeczywistosci mozna uzna¢ subiektywne odczucia i podejscia. Kazdy
cztonek spoteczenstwa funkcjonuje w swym prywatnym obszarze, a granice tych obszarow
zaznaczone sa do$é wyraznie, bywa nawet, Ze staja sic nieprzekraczalne®. Oznacza to, ze
jednostka postrzega i interpretuje $wiat, w ktorym zyje poprzez pryzmat swych
jednostkowych, subiektywnych doswiadczen 1 pogladéow. Wlasne postrzeganie
1 doswiadczanie $wiata w szerszym kontek$cie wigze si¢ z pojmowaniem go i odbieraniem
przez szersze zbiorowos$ci, bioragc pod uwage jednocze$nie poroOwnanie wilasnej wizji
$wiata z wizja innych cztonkow spotecznosci.

Subiektywny zasoéb wiedzy cztowieka na temat otaczajacej go spotecznej
rzeczywisto$ci w ciggu zycia i rozwoju jednostki podlega nieustannym zmianom i ciaglej
weryfikacji. Istnieje w tym wzgledzie pewna koncentryczno$é sfer w odniesieniu do
rzeczywisto$ci ujmowanej w fenomenologiczne ramy koncepcji A. Schutza. W zwigzku
z tym autor wypowiada si¢ o strefie towarzyszy, czyli partnerow, strefie wspotczesnych,
poprzednikow oraz nastepcow. Za towarzyszy nalezy uznaé wspOlpartnerow
bezposrednich interakcji, w odniesieniu do ktdrych czas i przestrzen sa wspdlne. Chodzi
tutaj o sytuacje, w ktorych jednostki znajdujg si¢ w tym samym czasie na wspoélnej

przestrzeni, co ma miejsce podczas wspolnej dziatalnosci®®

. Strefa wspotczesnych
uwzglednia jeden czas wspolny dla dziatalnosci naszej 1 wspotczesnych. Poprzednicy s3
dani raczej jako pamie¢¢ o przesztosci, a stosunek do nich ma charakter, ktory mozna
okresli¢ jako $wiadomosciowy. W przeciwienstwie do $wiata nastepcow, wobec ktorych
nie sposob si¢ odnies¢, wykorzystujac minione do$wiadczenia. Trudno bowiem
przewidzie¢ czas, ktory nie jest zdeterminowany historycznie lub z wyprzedzeniem
interpretowa¢ zachowania, ktére jeszcze nie mialy miejsca®. Nie mozna jednakze
zapomina¢, ze $wiat, w ktorym zyjemy, nie dotyczy jedynie nas samych, nie jest jedynie
nasz, subiektywny, prywatny, ale dostgpny catemu spoteczenstwu. W zwigzku z tym

zarowno jednostka stanowi cze$¢ ogotlu §wiata spotecznego, jak rowniez $wiat otaczajacy

stanowi dla jednostki element jej zycia. Przy czym tak ogdt, jak rowniez jednostka,

52 Por. D. Lachowska, Codziennos¢ i zrozumienie w teorii Alfreda Schutza, [w:] Od transcendentalizmu ku
hermeneutyce, pod red. Z. Krasnodgbskiego, Warszawa 1987, s. 173.

% Por. M. Ziotkowski, Znaczenie. Interakcja. Rozumienie. Studium z symbolicznego interakcjonizmu
i socjologii fenomenologicznej jako wersji socjologii humanistycznej, Warszawa 1981, s. 182.

> Zob. J. Tittenbrun, Fenomenologia i spoleczeristwo, ,,Studia Filozoficzne” 1981, nr 6(187), s. 69-70.
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oddziatuja na siebie i wzajemnie do§wiadczaja prawidtowos$ci zachodzacych w otaczajacej
ich przestrzeni®.

Jednoczes$nie A. Schutz okresla indywidualny obszar funkcjonowania jednostki
jako intersubiektywny $wiat kultury, ktéry nalezy nieustannie interpretowac,
dostosowywaé swe dzialanie do jego prawidlowosci. W $§wiecie tym cztowiek funkcjonuje
wsrod innych ludzi, z ktérymi tacza go roznorodne stosunki i uktady. Spoteczenstwo
wymaga od jednostek, ale réwniez jednostki indywidualnie narzucaja sobie koniecznos$¢
znajomosci dziejow kultury 1 tradycji. Uczestniczac w roznorodnych obyczajach zyja one
w poczuciu, ze spoleczna przestrzen staje sic wartoscia dzieki egzystowaniu w niej.
Swiat, w ktéorym zyje jednostka jest pewng przestrzenig spoteczng. Zgodnie z tym jej
dziatania wigzg si¢ z obecnoscig innych jednostek w tej samej przestrzeni spotecznej. Inni
posiadaja jednak rowniez odmienng wiedze, zar6wno na temat otaczajacej rzeczywistosci,
jak réwniez na temat samej jednostki. Biorgc pod uwagg fakt kontaktowania si¢ jednostki
z innymi, nalezy uwzgledni¢ jako$¢ osobistych struktur  poznawczych jednostki.
W zwiazku z powyzszym, zgodnie z zalozeniami A. Schutza, nalezy wzia¢ pod uwage, ze
mozna z innymi cztonkami spoteczenstwa wchodzi¢ w okreslone stosunki z nadzieja na to,
ze zrozumiejg oni motyw i podloze naszych zachowan w $wiecie, ktory dany jest kazdemu
w aspekcie spotecznym i kulturowym i stanowi dla wielu wspdlny uktad odniesienia. Stad
kontakty bezposrednie, typu ,twarzag w twarz” stanowig dla A. Schutza podstawe do
poglebionej analizy zjawiska intersubiektywno$ci §wiata. W czasie bowiem tego rodzaju
kontaktow owa intersubiektywnos¢ powstaje 1 ugruntowuje si¢ w §wiadomosci jednostek,
powodujac, ze ,,strumien swiadomosci kazdego z nas jest dany drugiemu jako absolutna
realno$é™’. Biorge pod uwage tego rodzaju interakcje spoleczne, jednostka odkrywa
swojego partnera interakcji, a niejednokrotnie poznaje go wdéwczas lepiej, niz samego
siebie ze wzgledu na to, iz jej wewnetrzna, subiektywna rzeczywisto$¢ jest dla niej
nieosiggalna. ,, (...) Stosunek twarza w twarz stanowi podstawowg strukture §wiata, zycia
codziennego™®,

Czlowiek na swoj sposob analizuje rzeczywisto$¢ spoteczng, ktoéra go otacza. Na
podstawie tej prawidtowosci A. Schutzowi udalo si¢ ustali¢ tzw. struktury spotecznego
zroznicowania wiedzy. W zwigzku z tym wyodrebnit eksperta, swiatlego obywatela oraz

cztowieka z ulicy w odniesieniu do sposobu analizowania otaczajgcej rzeczywistoSci.

% Zob. Od transcendentalizmu ku hermeneutyce, pod red. Z. Krasnodebskiego, Warszawa 1987, s. 169-170.
% Por. Fenomenologia i socjologia. Zbiér tekstow, pod red. Z. Krasnodebskiego, Warszawa 1989, s. 124.

>’ Cyt. za: J. Tittenbrun, dz. cyt., s. 69.

% Tamze.
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Wiedza eksperta jest ograniczona do waskiej dziedziny, jest jednakze wiedza rzetelna,
opartg na faktach, jasng i precyzyjna. Wiedza $wiatlego obywatela moze okazaé sig
przydatna dla zrealizowania praktycznych celow. Natomiast wiedze cztowieka z ulicy
cechuje uzytecznos¢ z wielu zakreséw, ktorych jednakze nie mozna okresli¢ jako
wzajemnie spojnych™.

W  przestrzeni spotecznej nie sposob jednak odnalez¢é jednostek bedacych
reprezentantami czystych modeli majacych charakter idealny, bowiem w $wiecie
spotecznym kazda jednostka tworzy otaczajaca ja rzeczywisto$¢ bedac jednoczesnie
ekspertem, $wiattym obywatelem i czlowiekiem z ulicy. To bowiem jednostka nadaje
ksztalt otaczajagcemu ja §wiatu spotecznemu, a rzeczywisto$¢, ktorg wspottworzy, powstaje
w trakcie nabywanych do$wiadczen.

W socjologii przyjmuje si¢ zatozenie wymienno$ci punktoéw widzenia polegajace
na tym, ze jednostka, kierujgc si¢ rozsadkiem, zaklada czesto, ze na miejscu swojego
partnera interakcji widzialaby to samo, co on. Zaklada ono rowniez zgodno$¢
praktycznych interesow. Wszystko to powoduje tzw. zatozenie wzajemnosci perspektyw,
zgodnie z ktorym uznaje si¢, ze podczas potocznych kontaktow interpersonalnych ludzie
zakladaja, ze to, jak oni sami postrzegaja rzeczywisto$¢ spoteczng wokoét siebie jest
tozsame z postrzeganiem jej rowniez przez innych cztonkéw spoteczenstwa®. A. Schutz
w tym wzgledzie szczegdlng uwage zwraca na aspekt rzeczywisto$ci pierwotnej
W odniesieniu do regionu rzeczywistosci zycia codziennego, ktérag ujmuje jako system,
ktéry trwa niezaleznie od trwania i doznan podmiotu®.

Czlowiek przejawia rowniez sklonno$¢ do postrzegania rzeczywistosci zycia
codziennego jako rzeczywisto$ci uporzadkowanej. Jawi si¢ ona wowczas jako juz
zobiektywizowana, a jednocze$nie zorganizowana wokot ,.tu i teraz”. Przedstawia si¢ jako
$wiat intersubiektywny, jako $wiat, ktory cztowiek dzieli z innymiGz.

W czasie wykonywania rozmaitych czynnoSci zycia codziennego cztowiek
zmuszony jest dokonywac ich rozrdznienia na istotne 1 mniej istotne oraz bra¢ pod uwage
kolejne ograniczenie zwane ,historycznoscia egzystencji”’, oznaczajaca przemijalno$c¢
1 unikalno$¢ aktualnie przezywanych wydarzen, co niejednokrotnie powoduje powazna

frustracje, lgk oraz poczucie ograniczenia i zaleznosci. Wynika stad jednak, ze autorami

% Zob. A. Schutz, Swiatly obywatel. Esej o spolecznym zréznicowaniu wiedzy, ,Literatura na Swiecie” 1995,
nr 2(163), s. 271.

80 7ob. M. Ziotkowski, dz. cyt., s. 180.

® por, H. Dziewulski, dz. cyt., s. 138-139.

%2 Zob. P. L. Berger, T. Luckmann, Spoleczne tworzenie rzeczywistosci, Warszawa 1983, s. 28 i nast.
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wiedzy o otaczajacym $wiecie spotecznym jesteSmy my sami, bedac uczestnikami
(aktorami) rozgrywajacych si¢ na scenie spotecznego $wiata wydarzen. Wedhlug A. Schutza
to wilasnie potoczna konstrukcja spolecznej rzeczywistosci miata stanowi¢ podstawowe
ogniwo teorii socjologicznej. Stad autor szczegdlng wage przywigzywal do faktu wiedzy
jednostek na temat spotecznej przestrzeni, ktdra to przestrzen miata by¢ wytworem samych
jej uczestnikow. Zatem uznaje si¢, ze symboliczny interakcjonizm ukazuje spoleczna
rzeczywisto$¢ jako efekt subiektywnego spojrzenia jej uczestnikow. Tego rodzaju
subiektywne postrzeganie ksztaltuje si¢ natomiast w wyniku wzajemnych interakcji
spotecznych®.

Wedlug W. Jamesa jaznig spoteczng, stanowiaca kluczowe pojecie wszystkich
koncepcji interakcjonistycznych, okresla si¢ postrzeganie samego siebie wytworzone na
podstawie kontaktow z innymi czlonkami spoleczeﬁstwa64.

Teoria interakcjonizmu, ktdrego rozwazania i ustalenia dotycza wzajemnych relacji
pomiedzy jednostka a spoleczenstwem umozliwia, aby w przedstawionym opracowaniu za
istotne uzna¢ zanalizowanie wzajemnych relacji rzeczywisto$ci spotecznej, wystepujacych
pomiedzy jednostka ze zdiagnozowanym neurologicznym zespotem nadpobudliwo$ci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD) a jego otoczeniem
spotecznym, tj. rodzing, nauczycielami i rowiesnikami (spotecznos$cia klasowa). Nalezy
zdawac¢ sobie sprawg, iz osoba z zaburzeniem nazywanym zespotem ADHD, ze wzgledu
na swa osobowos$¢, cechy charakteru i zachowanie, reprezentuje odrebng indywidualnoscé.
Jednak nalezy przyja¢, iz jej wlasna osobowos$¢ oraz spoteczenstwo, ktére ja otacza
stanowig wzajemnie powigzane ze sobg obszary.

Kolejny rozdzial traktuje o mechanizmach spotecznego naznaczania
I stygmatyzacji. Autorzy socjologicznej teorii naznaczania spotecznego, ktora wyrosta na
gruncie teorii symbolicznego interakcjonizmu, podkreslali, Ze zjawisko spotecznej
dewiacji rodzi si¢ na podstawie spotecznych interakcji, w zwigzku z tym, ze to nic innego,
jak reakcje spoteczne wplywajg na to, czy jednostka zostanie uznana za dewianta, co
w Konsekwencji powoduje zmiang jej tozsamosci i sposobu postrzegania $wiata i ludzi
oraz przewarto§ciowania obrazu samego siebie. Wedlug autorow dewiacja jest
zachowaniem tamigcym powszechnie przyjete normy, a poziom dewiacji jest tym wiekszy,

im bardziej rozwinigte 1 zrdéznicowane s3 spoleczenstwa. Nalezy to wigzac

% por. B. Waldenfels, Rozumienie i porozumienie. Spoleczna filozofia Alfreda Schiitza, ,,Studia Filozoficzne”
1979, nr 6(163), s. 56.
* Por. J. H. Turner, Struktura..., s. 381.
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Z niewystarczajaca ilosciag czynnikéw spotecznej kontroli, ktére w poszczegdlnych

wypadkach moga réwniez same wywola¢ dewiacje.
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Rozdzial 2

Mechanizmy spolecznego naznaczania i stygmatyzacji

Proces etykietowania rozpoczyna si¢ czgsto etykietowaniem nieformalnym, cho¢
zdarzajg si¢ sytuacje, kiedy =za etykieta stoja urzedowe materialy dowodowe
I zinstytucjonalizowane procedury. W niemal kazdym wypadku jednak proces
etykietowania wywoluje reakcje spoleczne, zar6wno interpersonalne, jak rowniez
instytucjonalne, ktére trzeba uzna¢ za uniemozliwiajace jednostkom pozbycie si¢ etykiet.
Wplywaja one rowniez na precyzowanie oczekiwan reszty spoteczenstwa wobec
etykietowanych, a takze w pewien sposob komunikuja oceng¢ otoczenia. Teoretycy
zajmujacy si¢ zjawiskiem etykietowania twierdza, ze jawne, publiczne przypisywanie
przez spotecznos$¢ lub instytucje spoteczne jednostkom lub grupom cech dewianta dziata
jak samospelniajaca si¢ przepowiednia. Poteguje to dewiacje osob etykietowanych

1 usprawiedliwia ich pigtnowanie przez innych.
2.1 Ujecie teorii naznaczania spolecznego przez jej czolowych przedstawicieli

W podejsciu przedstawianym w tej czesci pracy traktuje sie¢ dewiacje¢ jako proces
interakcji, a nie obicktywna wiasciwo$é zachowania®. Terminy ,,pietno” i ,,pictnowaé”
sugeruja intencjonalny charakter tego procesu, podczas gdy stygmatyzacja ma, nade
wszystko, charakter nieintencjonalny. Napietnowanie sugeruje akt jednorazowy lub sam
fakt napigtnowania, z pomini¢gciem jednakze interakcyjnego i procesualnego charakteru,
jakim jest stygmatyzacja. Jonathan H. Turner utrzymywat, Ze ,, (...) niezaleznie od tego,
jaka byta poczatkowa przyczyna dewiacyjnych zachowan, zaczynaja dziata¢ potezne sity,
ktoére — kiedy juz etykietka zostanie przyczepiona — podtrzymuja te zachowania™®®,

Na temat poruszany w tej czgsci opracowania wypowiadali si¢ tacy teoretycy
zagadnienia jak Edwin H. Sutherland, Frank Tannenbaum, Edwin Lemert, John I. Kitsuse,
Howard Becker, Kai T. Erikson oraz Erving Goffman.

W ujeciu niektorych autorow, takich jak E. H. Sutherland, czy F. Tannenbaum,
pierwotng role odgrywa widownia spoleczna jako zrodto omawianego zjawiska. Stygmat

zawiera w sobie jednak kontekstualny i sytuacyjny aspekt, odmiennie niz w przypadku

6 Zob. M. Dudzikowa, Mit o szkole jako miejsca wszechstronnego rozwoju ucznia. Eseje etnopedagogiczne,
Krakow 2001, s. 111.
% J. H. Turner, Socjologia..., s. 205.
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pietna, ktére nie staje si¢ przyczyna pojawienia si¢ skojarzen ze stereotypem, bedacym
centralng kategorig ujecia stygmatyzujacego. Dla obu kategorii pojeciowych zasadnicze
jest ujecie dwodch aspektow, mianowicie pigtnowanego oraz pi¢tnujgcego, jak réwniez
zwrocenie uwagi na negatywny charakter analizowanego zjawiska. Bowiem ,,stygmat”
i ,pigtno” sa terminami bliskoznacznymi, jednakze nie stanowig wyrazen
synonimicznych®.  Narzucona jednostce etykieta ulega z czasem pewnemu
zinternalizowaniu, co powoduje, ze etykietowany zaczyna zachowywac si¢ zgodnie z tym,
co narzuca etykieta. Stanowi to podstawe do tego, by otoczenie spoteczne utwierdzalo sie¢
w przekonaniu, ze ich ocena byla stuszna. Dewiantem jednostka staje si¢ na skutek procesu
stygmatyzacji, czyli spolecznej reakcji o charakterze negatywnym w odniesieniu do
okreslonych zachowan przez nig przejawianych. Proces ten wptywa na zmiang jej pozycji
oraz jako$¢ interakcji z otoczeniem®®. Najwazniejszym bowiem sposobem do$wiadczania
innych jest kontakt osobisty, ktoéry dla interakcji spotecznej stanowi sytuacje
prototypowa®.

E. H. Sutherland i F. Tannenbaum, uznawani sg za prekursorow teorii
etykietowania, zawodowo zajmujacy si¢ dziedzing kryminologii, swoje poglady zbudowali
na podstawie zalozen symbolicznego interakcjonizmu. Teoria zréznicowanych powigzan
E. H. Sutherlanda ujmowata zachowanie przestepcze jako normalne i wyuczone, przy
ktorego uczeniu si¢ zachodza doktadnie te same prawidlowosci 1 mechanizmy, z ktorymi
mamy do czynienia w czasie, kiedy jednostka uczy si¢ kazdego innego wzoru
zachowania’. Koncepcja E. H. Sutherlanda, uznawana za zwieficzajacy problematyke
spoteczng teoretyczny dorobek szkoty chicagowskiej, glosi, ze nie mozna traktowac
sktonno$ci do zachowan przestgpczych jako wrodzonych. Jednostka sama z siebie nie jest
tez w stanie podobnego typu zachowania wytworzy¢ i zgodnie z zalozonym scenariuszem
realizowa¢. Autor dowodzi, ze proces, ktory doprowadza jednostk¢ do zachowania
przestgpczego niczym istotnym nie rozni si¢ od procesu prowadzacego do zachowania
zgodnego z prawem. Zgodnie z takim podej$ciem tym, co r6zni zachowanie przestepcze od
zachowania zgodnego z prawem s3 normy, ktore stosuje si¢ do jego oceny, nie natomiast
zasady, ktore determinuja proces lezacy u jego podstaw’'. Cztowiek nie rodzi sic z

gotowym repertuarem roznorodnych zachowan, ale uczy si¢ ich i nabywa w trakcie

%7 Zob. E. Czykwin, Stygmat spoleczny, Warszawa 2007, s. 21-23.

% Por. J. Pawlowska, Pojecie dewiacji w teorii etykietowania, ,Studia Socjologiczne” 1985, nr 1, s. 39.
%9 Zob. P. L. Berger, T. Luckmann, dz. cyt., s. 62.

% Por. B. Holyst, Kryminologia. Podstawowe problemy, Warszawa 1977, s. 205.

" Por. A. Siemaszko, Granice..., s. 91-92.
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procesu socjalizacji, zatem ,, (...) traktujac zachowanie przestgpcze tak, jak kazde inne
zachowanie (...) musieliby§my konsekwentnie przyjac, ze skoro kto$ staje si¢ zawodowym
przestepca wskutek dziedzicznych sktonno$ci do dziatalnosci tego rodzaju, to powinny
istnie¢ takze dziedziczne sklonno$ci do wybierania zawodu sedziego, policjanta czy
prokuratora”’?.

Teoria zréznicowanych powigzan/skojarzen, stworzona przez E. H. Sutherlanda,
jest koncepcjg moéwiacg o filtrowaniu dewiacji przez procesy interakcji i socjalizacji.
Wedlug tej teorii jednostki biorgce udziat w interakcjach r6znego rodzaju, w ktorych
jednak zachowania o charakterze dewiacyjnym sa aprobowane, ,,wyobrazenia i definicje
dewiacyjne zaczynaja dominowaé¢ nad niedewiacyjnymi”’>. Oznacza to, ze jednostki
konfrontujace si¢ z nastawieniami o charakterze dewiacyjnym we wczesnym okresie zycia
nabywaja sktonno$ci do tego rodzaju zachowan. Dewiacyjno$¢ zachowania jest
potegowana przez pozycje osoby prezentujacej w obecnosci jednostki tego typu
zachowania. Im osoba bardziej znaczaca, tym wigksze prawdopodobienstwo, ze jednostka
bedzie prezentowaé podobny typ zachowan. Wynika stad, ze jednostki przebywajace
w $rodowisku, w ktérym funkcjonuje wiele dewiacyjnych wzoréw, beda tatwiej wchodzity
w dhlugotrwale 1 cechujace si¢ bliskoscig interakcje z osobami prezentujacymi wiasnie
dewiacyjne orientacje zachowan. Rezultatem tego rodzaju prawidtowosci jest utrwalenie
w $wiadomosci jednostek takich wzoréw zréznicowanych skojarzen, ktore, w sposdb
istotny, wplywaja na znieksztatcenia ich definicji wlasciwych zachowan i obrazu wtasnej
osoby. Kiedy, wraz z uptywem czasu, utrwali si¢, w odniesieniu do jednostek, ich
dewiacyjna definicja samych siebie, niezwykle trudno pozby¢ si¢ etykiety i wyj$¢ poza
obrgb zawezonego 1 niepetnego obrazu wtasnej osoby.

W teorii E. H. Sutherlanda daje si¢ zauwazy¢ wyrazne wpltywy przedstawicieli
interakcjonizmu, jak choéby Ch. H. Cooley’a i G. H. Meada. Autor twierdzac, jakoby
uczenie si¢ zachowan przestepczych zachodzito w toku procesow interakcyjnych,
potwierdza zalozenia interakcjonistow. Ch. H. Cooley twierdzil bowiem, ze w trakcie
interakcyjnych procesOw za spoleczenstwem tworzona jest jazn, ktora jednoczes$nie
wspottworzy spoteczenstwo. Nie bez znaczenia sg jego pojecia ,,jazni odzwierciedlonej””
1 ,grup pierwotnych”, w ktorych zawarl twierdzenia dotyczace wplywu interakcji na

tworzenie si¢ u cztowieka wlasnych wyobrazen o sobie, powstawanie potrzeb i warto$ci.

& Tamze, s. 92.

™ Tamze, s. 205.

™ Por. T. M. Newcomb, R. H. Turner, E. Converse, Psychologia spoleczna. Studium interakcji ludzkich,
Warszawa 1970, s. 159-160.
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Spoteczenstwo zostaje ,,(...) zinternalizowane w jazni jednostki stajac si¢ jej czg¢scig. Bez
spoteczenstwa (...) Swiadomos$¢ jednostki nie istnieje (...) interakcje migdzy jednostkami
tworzg spoieczeﬁstwo”75.

Dopelnieniem twierdzen Ch. H. Cooleya sg rozwazania E. H. Sutherlanda
dotyczace repertuaru zachowan przestepczych. Skoro bowiem jazn wytworzona jest na
skutek procesow interakcyjnych z czlonkami spoteczenstwa, w procesie wymiany
informacji, to nie ma przeszkdd, by zachowania przestepcze byly przez jednostke
przyswajane w analogiczny sposob. Zasadnicza wigkszos¢ procesu uczenia si¢ zachowan
przestepczych zachodzi w obrgbie grup pierwotnych. Zatem rola innego rodzaju grup, niz
pierwotne, nie jest przez autora postrzegana jako zasadnicza przy powstawaniu zachowan
0 typie dewiacyjnym. O dewiacyjnej motywacji jednostki i jej postawie
nonkonformistycznej decyduje postrzeganie subiektywne doniostosci danego typu
powigzan. Oznacza to, ze im cze¢stsze notujemy kontakty z przestgpczymi wzorami
zachowan, im dluzsze sg kontakty z wzorami zachowan przestepczych, im wczesniej
jednostka znajdzie si¢ pod ich wptywem oraz im bardziej beda one intensywne, tym
wyzsze zachodzi prawdopodobienstwo, iz wyksztatcg si¢ nadwyzki tych wzordw'°. Jedne
tresci tych wzorow powoduja, ze jednostka przejawia zachowania konformistyczne, inne
natomiast sprawiajg, ze sktania si¢ ona ku zachowaniom dewiacyjnym. Sam proces
uczenia si¢ nie pozwala zatem na jasne zrdznicowanie i1 oddzielenie przestgpcow od
jednostek prezentujacych zachowania zgodne z prawem. Odmienno$¢ bedzie w tym
wzgledzie stanowita wiasnie tres¢ wzorow zachowan, jakie jednostka podczas procesu
uczenia si¢ przyswaja.

Wazne, w odniesieniu do podjetych rozwazan, wydaje si¢ by¢ pojecie reakcji
spotecznej 1 zwigzanych z nim prawidlowo$ci dotyczacych zrodia zjawiska, jakim jest
dewiacja. E. H. Sutherland twierdzit, Ze spoteczna reakcja powoduje powstawanie dewiacji
juz przez sam fakt okreslania danych zachowan jako dewiacyjne, badZz tez poprzez
naznaczanie jednostek lub grup jako dewiacyjne. Fakt naznaczania tego rodzaju powoduje,
1z jednostki lub grupy potwierdzaja swym zachowaniem role spoleczne, jakie zostaly im
W procesie naznaczania przypisane.

W zwigzku z tym, ze nosnikami kultury, zard6wno akceptujacej normy prawne, jak

rowniez kultury przestgpczej, sa grupy pierwotne, oznacza to, ze przyswajane s3g one za

" Cyt. za: A. Siemaszko, Granice..., s. 93.
"® por. A. Siemaszko, Spoleczna geneza przestepczosci. Wokél teorii zréznicowanych powigzar, \Warszawa
1979, s. 141-151.
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posrednictwem interakcji spolecznych o charakterze bezposrednim. Cztonkowie grup,
z ktoérymi jednostki wchodzg w tego rodzaju interakcje stajg si¢ swoistymi modelami
zachowan. Dlatego tak istotne jest jakiego typu kultury przedstawicielami sa osoby
z najblizszego otoczenia jednostki. Stad kultura, jakiej pozostajg wierni nasi najblizsi, za
sprawa procesu socjalizacji, staje si¢ w przysztosci kultura nas samych. Dzigki
mechanizmowi tego rodzaju normy obowiazujace w danej kulturze zostaja wzmacniane'".

Obok E. H. Sutherlanda czotowym prekursorem nurtu spotecznego naznaczania byt
F. Tannenbaum, ktory przedstawit poglad, iz w procesie, w ramach ktérego jednostka staje
si¢ dewiantem zasadniczy wplyw odgrywa spoteczna reakcja. To wlasnie spoteczna
reakcja wywolana zachowaniem jednostki tamigcym obowigzujace normy powoduje
uswiadomienie jej, ze prezentowane przez nig zachowanie lub popelniony czyn ma
charakter dewiacyjny. W zwiazku z tym jednostka jest motywowana do kontynuowania
tego rodzaju zachowan przez dostarczanie jej wiedzy na temat dewiacyjnego statusu jej
czyndw'®. Wobec tego, je§li jednostka zostanie przez otoczenie zaetykictowana jako
przejawiajaca zachowania przestepcze, zacznie swym zachowaniem potwierdza¢ nadang
jej etykiete 1 jednoczesnie poszukiwac akceptacji wsrdd jednostek prezentujacych podobne
zachowania, bowiem przez najblizszych 1 etykietujacych ja zostanie odrzucona.
Jednorazowe uznanie jednostki za dewianta spowoduje u niej pozostanie dewiantem na
state, co ma swoje zrodlo w braku wiary otoczenia w zmiang jej postepowania. W zwigzku
z tym wszelkie stosowane wobec niej Srodki i metody zmierzajace do zmiany jej
postepowania okazuja si¢ nieskuteczne, a wrecz wzmacniajg dewiacyjne zachowanie.
Zatem jednorazowe okreslenie jednostki jako chorej (w zaswiadczeniu lekarskim, opinii
psychologiczno-pedagogicznej dziecka) powoduje nadanie jej etykiety dewianta’.

Zarowno koncepcj¢ E. H. Sutherlanda, jak i F. Tannenbauma nalezy uzna¢ za
pierwsze dopatrujace si¢ w otoczeniu spotecznym zrddet dewiacji. Poprzez to, ze
spoteczna widownia ma decydujacy glos w sprawie tego, co nalezy uzna¢ za mieszczace
si¢ w granicach spotecznych norm, a co potraktowa¢ jako znajdujace si¢ poza jej
granicami, powstata teoria regulujaca kogo nalezy okresli¢ dewiantem i1 adekwatnie do
przypisanej etykiety traktowac.

E. Lemert, nawigzujac do idei E. H. Sutherlanda i F. Tannenbauma, dewiacyjne,

patologiczne zachowanie okreslit jako nieakceptowane przez spoleczne otoczenie

" Zob. Tamze, 225 i nast.
"8 Zob. A. Kojder, Co to jest teoria naznaczania spolecznego, ,Studia Socjologiczne” 1980, nr 3, s. 50.
™ Zob. Tamze.
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w pewnych okre$lonych warunkach, czasie i okoliczno$ciach. Zdaniem E. Lemerta,
dewiacje rowniez nalezy traktowaé jako wynik spolecznej reakcji®’. Autor,
w przedstawionej przez siebie koncepcji dewiacji, rozpatrywal zjawisko w ujeciu
pierwotnym 1 wtédrnym, pierwotng dewiacje¢ traktujac jako zachowanie stanowiace
odstepstwo od ustalonych norm, jednakze begdace wiltaczonym w zakres akceptowanych
spotecznie rdl, co oznaczalo dla sprawcy nieuznawanie go za dewianta dzigki temu, ze nie
spotykat si¢ on ze spoteczng reakcja na swe zachowanie®".

Analizujgc doktadniej zjawisko dewiacji pierwotnej nalezy pamigtac, ze w obliczu
tego typu dewiacji, jednostki charakteryzuja si¢ pewnymi cechami wyrdzniajacymi ich
sposrdd tych, ktorzy mieszeza si¢ w kategoriach spolecznie przyjetej normalnosci. Cechy
wyrdzniajace jednostki moga odnosi¢ si¢ do wygladu, czy fizycznych lub psychicznych
wlasciwosci. Dlatego na reakcje spoleczng narazeni sa niepetlnosprawni, chorzy
psychicznie, ktorzy dla autora speiniajg kryteria dewiacji pierwotnej. W tym wypadku
postrzeganie jednostki przez otoczenie nie powoduje traktowania jej jak dewianta ze
wzgledu na to, ze brak wspomnianej spotecznej normalnosci w przypadku dewiantow
pierwotnych, gdzie znaczenie maja czynniki fizjologiczne i psychiczne, ale roéwniez
spoteczne 1 kulturowe, nie jest dla jednostki znaczace. Nastepuje wyrazna interwencja
pigtnujacej jednostke grupy, a wraz z tym zostaja zastosowane okreslone sankcje wobec
jednostki, ktérej zachowanie zostalo uznane za nonkonformistyczne. W tym wypadku
nalezy si¢ spodziewac, iz jednostka, wobec ktorej spoteczna widownia stosuje sankcje za
przejawy zachowan nieakceptowanych, bedzie powtarzala nonkonformistyczne
zachowanie, niejako w akcie samoobrony. Wraz z uptywem czasu, kiedy to zachowania
jednostki traktowane jako nieakceptowane bgda systematycznie poddawane spolecznemu
pigtnowaniu, u jednostki wyksztalci si¢ odmienny obraz siebie, nastgpi zmiana petnionych
dotychczas spolecznych rél, a w konsekwencji jednostka zacznie akceptowaé siebie jako
dewianta. Wszystkie wymienione zmiany bedg zachodzity w trakcie procesu stygmatyzacji
spoteczne;.

W ujeciu E. Lemerta tego rodzaju reakcje widowni spolecznej na zachowanie
postrzegane jako dewiacyjne staja si¢ zrodtem zjawiska okre§lanego przez tego autora jako
dewiacja wtorna. ,Jezeli cztowiek zaczyna uzywac¢ swego dewiacyjnego zachowania lub

roli na nim opartej jako srodka obrony, ataku lub przystosowania — jego dewiacja staje si¢

8 por, Zagadnienia patologii spolecznej, pod red. A. Podgéreckiego, Warszawa 1976, s. 112.
8 por. J. Pawtowska, dz. cyt., s. 54.
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82 W zwiazku z powyzszym zasadne staje si¢ okreslenie wtornej dewiacji jako

wtorng
zachowania wywotanego na skutek okreslonej reakcji spotecznej. Dlatego tez jednostka,
ktora okreslimy mianem dewianta wtornego, niejako bronigc si¢ przed reakcja otoczenia,
zacznie zachowywac si¢ zgodnie z przypisang jej rola, a z czasem rozpocznie si¢ rowniez
proces akceptacji siebie jako dewianta®,

Idee zawarte w socjologicznej teorii symbolicznego interakcjonizmu pozostaja
w wyraznym zwigzku z kierunkiem reakcji spotecznej. Obydwa majg zasadnicze znaczenie
dla spotecznej teorii dewiacji 1 procesu stygmatyzacji. Teoretyczne postulaty, wraz
z metodologicznymi dyrektywami odnoszace si¢ do kierunku reakcji spotecznej znalazty
wyczerpujace omowienie w publikacjach J. . Kitsusego. Autor proponowat uznaé, ze
pewne rodzaje zachowan sg przez cztonkdéw spoleczenstwa uznawane za problematyczne
(dewiacyjne), w zwigzku z czym przejawiajace tego rodzaju zachowania jednostki
traktowane sg przez innych jako dewianci. Z toku rozwazan autora mozna wywnioskowac,
iz to nie samo zachowanie czyni z jednostki dewianta, ale dzieje si¢ tak za sprawa
spotecznej reakcji otoczenia na dane zachowanie. Zatem z socjologicznej perspektywy, to
nie zachowanie jest Zroédlem procesu spotecznej reakcji, ktora warunkuje podziat na
dewiantow i niedewiantow. Bywa bowiem tak, ze to samo zachowanie w jednych
okolicznos$ciach wywotuje bardzo silng spoteczng reakcj¢ negatywna, w innych natomiast
reakcja ta jest slabsza, badz tez nie ma jej weale®,

Podejscie teoretyczno-metodologiczne J. I. Kitsusego uwzgledniato podejscie do
zjawiska dewiacji jako do procesu, w trakcie ktorego cztonkowie danej zbiorowosci
interpretuja zachowania jako dewiacyjne, definiujg jednostki zachowujace si¢ w okreslony
sposob jako dewiantow konkretnej kategorii oraz traktuja dewiantOw w sposob uznany za
stosowny wobec danej kategorii dewiantow®. Badania tego autora dowiodly, Zze za
dominujaca 1 zasadnicza cech¢ w procesie definiowania dewiacji nie mozna uznad
zachowan osob okreslanych jako dewiantow, ale zasadnicze beda interpretacje tych
zachowan, ktorych dokonajg inni czlonkowie zbiorowosci 1 to bez wzgledu na fakt, jakie te
zachowania w istocie sg. Dowodzi to, ze tak kategorii dewiantow, jak tez nie-dewiantow
nie tworzy samo zachowanie, nawet gdy jest odbiegajace od normy. Podzial na tego

rodzaju kategorie tworzy dopiero fakt negatywnej spolecznej reakcji na dane zachowanie.

82 Cyt. za: L. Falandysz, W kregu kryminologii radykalnej, Warszawa 1986, s. 34-35.

8 Por. J. Pawlowska, dz. cyt., s. 55.

8 Zob. J. 1. Kitsuse, Societal Reaction to Deviant Behavior. Problems of Theory and Method, “Social
Problems” 1962, t. 9, s. 247-256.

8 por. A. Siemaszko, Granice..., s. 274.
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Oznacza to, ze nawet jesli zachowanie jednostki postrzegane jest jako dewiacyjne, ale nie
jest ona w zwigzku z tym traktowana w odmienny sposob, z socjologicznego punktu
widzenia nie jest ona dewiantem. Z okre$leniem bowiem osoby jako ,,innej” musza si¢
wigza¢ pewne sankcje w postaci reakcji otoczenia, odmiennego traktowania jednostki.
Samo ujawnienie odmiennosci osoby nie pociagga za soba potraktowania jej jako
dewianta®. Niejednokrotnie zachowania dewiacyjne w ogéle nie spotykaja si¢ z zadna
reakcja spoleczng, zarowno formalng, jak tez nieformalng. J. |. Kitsuse znaczng uwage
poswiecit nie samym zachowaniom dewiacyjnym oraz motywacyjnym czynnikom
popychajacym jednostke do tego typu zachowan, ale skupil si¢ na spotecznej reakcji
powodujacej okreslenie danych rodzajéw zachowan jako dewiacyjnych.

Zatem istota proponowanego podejscia sprowadza si¢ do rezygnacji
z absolutystycznego ujmowania spotecznych norm na rzecz relatywistycznego
i kontekstowego ujgcia, co zostalo w pehniejszy sposob zawarte w koncepcji H. Beckera.
Autor udowadniat bowiem, ze zachowanie cztowieka nie jest dewiacyjne z zalozenia, ani
tez nie staje si¢ nim na skutek postrzegania go w taki sposob, ale staje si¢ dewiacyjne
w efekcie spolecznej reakcji na czyn dewiacyjny. Przy czym nie jest on dewiacyjny az do
momentu uznania go za taki przez otoczenie. ,,Zachowaniem dewiacyjnym jest
zachowanie, ktore ludzie tak nazywaja™®’.

H. Becker dewiacyjnos¢ rozpatrywal w perspektywie dwoch plaszezyzn,
mianowicie w stosunku do regut oraz w stosunku do tzw. spotecznej percepcji. Oznacza to,
ze nalezalo wzig¢ pod uwage fakt, czy postepowanie jednostki jest zgodne czy tez
sprzeczne z przyjetymi regutami oraz czy zachowanie jest czy nie jest postrzegane jako
dewiacyjne. Zatem w tym rozumieniu dewiacj¢ mozna okre$li¢ jako pewien rodzaj
spotecznej interakcji zachodzacej miedzy jednostka a otoczeniem spotecznym.
Spoteczenstwo, interpretujac zachowania jednostki, nadaje im znaczenie i okresla jako
zgodne z przyjetymi regutami, badz nie. W zwiazku z tym, ze dewiacja oznacza pewien
rodzaj interakcji spotecznej miedzy jednostkg a otoczeniem, jest zjawiskiem spotecznie
przypisanym jednostkom, a nie przez nie osigganym. Na skutek tego okreslone zachowanie
dopiero staje si¢ dewiacyjne, gdy inni uznaja je za takie i zaczng jednostke, ktora je
przejawia, traktowa¢ w okreslony sposoéb. To spoleczenstwo bowiem wartosciuje

zachowania jako zgodne z pewnym odgornie przyjetym systemem regut, badz nie. Wazny

% Zob. A. Siemaszko, Zachowania dewiacyjne miodziezy. Rozmiary, struktura, uwarunkowania, \Warszawa
1987, s. 37 i nast.

8 K. Krajewski, Podstawowe tezy teorii naznaczania spolecznego, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny
i Socjologiczny” 1983, nr 1, s. 227.
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jednak w omawianym wzgledzie jest rowniez fakt postrzegania zachowania
konformistycznego, ktore jest jednoznaczne z przestrzeganiem regut i, jako takie, nie jest
postrzegane jako dewiacyjne. Jednak nalezy pamigtaé, iz nie kazde zachowanie zgodne
z regutami jest postrzegane jako konformistyczne, bowiem istnieje pewna kategoria
zachowan bedacych konformistycznymi wzgledem regul, a mimo to postrzeganych jako
dewiacyjne. Z takiego bezzasadnego postrzegania zachowania jako dewiacyjnego wynika
traktowanie prezentujacych go osob jako dewiantow na skutek nieformalnej reakcji
spotecznej. Mimo, iz bywa tak, ze jednostka nie narusza zadnych regut, jest traktowana
przez spoteczne otoczenie jako tamigca je. W zwiazku z czym ponosi konsekwencje
W postaci pigtnowania, potepienia i odrzucenia.

Sytuacja odwrotna jest tzw. dewiacja ukryta, w odniesieniu do ktoérej jednostka
famie reguly, jednak przy braku $wiadomosci spotecznej widowni. W zwiazku z tym jej
zachowanie jest wcigz traktowane jako konformistyczne i bynajmniej nie jest to zjawisko
marginalne, czego przyklad moga stanowi¢ dewianci seksualni, funkcjonujacy
w $rodowisku spotecznym, ktore nie ma wiedzy o ich dewiacyjnych zachowaniach.
Wedlug typologii H. Beckera zachowanie stanowigce naruszenie regul i bedace w ten
spos6b odbierane przez otoczenie okreslane jest jako dewiacja czysta®™.

To, czy jednostka za przejawianie okreslonego rodzaju zachowania zostanie uznana
za dewianta, nie jest jednoznaczne i zalezy od splotu réznorodnych czynnikow. Jezeli na
pewne rodzaje zachowan spoteczenstwo, w danym okresie, jest szczegdlnie wyczulone,
jednostki zachowujace si¢ w ten sposob zostang, z duzym prawdopodobienstwem, uznane
za dewiantow, a ich zachowania napigetnowane. Dewiantem tez najpewnie] zostanie
okreslony ten, kto sprzeciwi si¢ systemowi ogolnie przyjetych w danej zbiorowosci regut
1 bedzie zachowywal si¢ w sposob, ktorego nie bedzie mozna uzna¢ za akceptowany
spotecznie. Ponadto zachowanie, ktore bedzie akceptowane w jednym systemie, moze
spotka¢ si¢ z catkowitym brakiem akceptacji 1 dotkliwymi spotecznymi sankcjami
w innym. Wynika to z faktu, iz ,,wspdlczesne spoleczenstwa nie sg prostymi
organizacjami, w ktorych wszyscy sa zgodni, co do tego, jakie s3 normy, jak winny by¢
one stosowane w konkretnych sytuacjach. (...) regulty poszczegélnych grup sa ze soba
sprzeczne 1 pozostaja w konflikcie, (...) beda wystepowac rozbieznosci pogladow
odnos$nie do tego, jakie zachowanie jest wlasciwe w danej sytuacji”sg. Ludzie czgsto

wymuszaja na innych wlasne reguly postepowania, co niejednokrotnie ma miejsce wbrew

% Por. A. Siemaszko, Granice..., s. 303-305.
8 H. Becker, Outsiders. Studies in the Sociology of Deviance, New York 1963, s. 305.
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ich woli. Zgodnie z ta zasada doros$li wymuszajg okreslone postgpowanie na dzieciach,
me¢zczyzni na kobietach, nacja dominujaca na stabsze;.

H. Becker analizowat zjawisko dewiacji w dwoch ptaszczyznach: jako zachowanie
postrzegane lub nie postrzegane jako dewiacyjne oraz jako zachowanie faktycznie zgodne
badz niezgodne z przyjetymi spotecznymi regulami. Pozwolito to uzyskaé okreslenie
zachowania konformistycznego, gdzie konformizm oznaczal zgodno$¢ zachowania
z przyjeta norma. Dewiantem zostaje ten, kogo spoteczna widownia uznata za tamiagcego,
a przynajmniej naruszajgcego normy. Najczesciej odbywa si¢ to nie w sposdb zamierzony,
ale przypadkowy. Dewiantem raczej nie staje si¢ jednostka naruszajagca normy sama
z siebie, ze wzgledu na to, ze nabywanie i ksztaltowanie si¢ dewiacyjnej tozsamosci jest
procesem, ktory ma charakter ciqglygo. Niejednokrotnie podloze dewiacyjnosci zostaje
wytworzone na skutek przypadkowego i nieintencjonalnego naruszenia normy, do ktorego
moze doj$¢ w zwigzku z nieznajomoscia obowigzujacych regul. Zasady uwarunkowane
kulturowo powoduja, ze jednostka nie zawsze jednoznacznie uswiadamia sobie fakt, ze jej
zachowanie odbiega od spolecznych oczekiwan.

Trwalo$¢ 1 istotno$¢ naznaczen o charakterze publicznym ma $cisty zwigzek ze
zmianami w hierarchii statusow. W zwiazku z tym, ze kazda jednostka posiada wiele
spotecznych statuséw ze wzgledu na przynaleznos¢ do pewnych kategorii spotecznych,
zawodowych, kulturowych, ma miejsce pewna hierarchia, bowiem z wielu mozliwych
statusOw pewien jest najistotniejszy, pelniac niejako funkcje spolecznej wizytowki
(identyfikatora), przez pryzmat ktorej jednostka jest postrzegana przez otoczenie. Moze to
by¢ np. wykonywany zawdd 1 zwigzany z nim poziom zycia, status spoteczny, kolor skory
czy ple¢. Dewiacyjnos¢, okreSlona jako zmiana w hierarchii statusow, polega na
wysuni¢ciu si¢ na plan pierwszy statusu dewiacyjnego (np. homoseksualista) przed innymi
statusami (np. naukowiec). Bycie dewiantem, a wigc naruszenie pewnego rodzaju
spotecznych regut, determinuje sposob podej$cia otoczenia do etykietowanej osoby,
zmieniajagc tym samym jej osobista hierarchie statusow. Trwatos¢ tego rodzaju
naznaczania bierze swoje zrodto z publicznej stygmatyzacji. Dlatego tez niejednokrotnie
juz sama mys$l o dewiacyjnym zachowaniu zostaje stlumiona w obawie przed
konsekwencjami. Ludzie zachowujg si¢ wiec adekwatnie do przyjetych norm ze strachu
przed utratg wypracowanej pozycji spotecznej 1 prestizu. Dlatego zachowania dewiacyjne

odnotowywane sa czesciej] wsrdd osob, ktore mozna okresli¢ jako majace niewiele do

% por. A. Kojder, dz. cyt., s. 54.
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stracenia i wsrod tych, ktorych takiego rodzaju zachowanie nie wzbudzi zaskoczenia
u spotecznej widowni™.

Specyfika procesu naznaczania wedlug H. Beckera polega na symbolicznej
generalizacji z jednego zachowania, uznanego za niewlasciwe, réwniez na inne
zachowania i cechy osoby uznanej za dewianta. Wspominat juz o tym F. Tannenbaum,
zdaniem ktorego w spoleczenstwie daje si¢ zauwazy¢ wyrazng sktonno$¢ do generalizacji
konkretnego zachowania uznanego za niewlasciwe na osobe, ktora si¢ go dopuscila,
w efekcie czego jednostka zostaje uznana za dewianta i napi¢tnowana, a nie postrzegana
w kategoriach konkretnego naruszenia normy. Wobec tego w tych kategoriach postrzegana
jest cata osoba dewianta. Traktuje si¢ ja wowczas jako inng, gorsza. Jednostka, ktéra
do$wiadczy publicznego napig¢tnowania jako dewiant bywa w konsekwencji eliminowana
z uczestnictwa w grupach konformistycznych, w ktérych dotychczas funkcjonowata, np.
w wyniku utraty pracy na skutek ogloszenia wyroku sadowego. Zaetykietowanie osoby
1 napi¢tnowanie jej powoduje wyrwanie jej z dotychczasowego srodowiska i pozbawienie
jej mozliwosci wykonywania wielu czynno$ci, ktore dotychczas stanowily jej codziennos¢.
Naruszanie spolecznie akceptowanych regut przez zachowania dewiacyjne powoduje
pojawienie si¢ okre§lonych sankcji ze strony otoczenia w stosunku do pigtnowanego.
Czesto natozenie sankcji odbywa si¢ podczas publicznych zrytualizowanych ceremonii,
w ktorych osoba zostaje pozbawiona dotychczasowego statusu spotecznego (np.
rozpoznanie i orzeczenie choroby psychicznej). Odrzucenie jednostki przez spoteczenstwo
moze przynies¢ skutek w postaci lamania przez dewianta rOéwniez tego rodzaju
spotecznych norm, ktorych tamaé nie zamierzat. Wspomniana osoba zdiagnozowana jako
chora psychicznie, ktora z powodu diagnozy utracita prace i nie udaje jej si¢ podja¢ nowej,
znajduje si¢ w sytuacji kryzysowej, nie majac srodkow do zycia. Moze wigc np. zaczaé
kras¢, co spowoduje nasilenie si¢ dewiacji 1 rozszerzenie jej na inne sfery
funkcjonowania®.

Przypadki negatywnego etykietowania skutkujg znacznym zanizeniem samooceny
jednostki, ktora z czasem zaczyna wierzy¢, ze jest inna, gorsza, co prowadzi do procesu
samoetykietowania (samonaznaczania), a osoba publicznie napi¢tnowana wycofuje si¢
stopniowo z uczestnictwa w zyciu spotecznym i funkcjonuje jedynie samotnie, badz
w $wiecie 0sob sobie podobnych, gdzie dodatkowo nabywa umiejetnosci funkcjonowania

jako dewiant.

L Por. Tamze, s. 53.
%2 por. A. Siemaszko, Granice..., s. 17-20.
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Powyzszy schemat analizuje proces pojawiania si¢ dewiacji  jako
samospelniajgcego si¢ proroctwa. Najpierw spoteczne otoczenie informuje jednostke o jej
dewiacyjnym  zachowaniu 1 wutwierdza ja w roli, oczekujac kolejnych
nonkonformistycznych zachowan. W tym wypadku nawet proba wycofania si¢ jednostki
z przypisanej jej roli nie wptywa na zmiang¢ jej statusu. Spoleczenstwo bowiem nie
pozwala jednostce wyj$¢ z roli dewianta. Zanalizowany mechanizm samospelniajacego si¢
proroctwa skutkuje zepchnigciem naznaczonego poza obreb zycia spotecznego powodujac,
ze trafia on czgsto do podkultury dewiacyjnej, do ktorej przynalezno$¢ ugruntowuje
1 umacnia w jednostce jej tozsamo$¢ dewiacyjng. Z uwagi na to, ze otoczenie oczekuje od
nonkonformisty kontynuowania dewiacyjnych zachowan, bardzo trudno jest takiej
jednostce powrocié do statusu nie—dewianta®.

Mieszczace si¢ w gtownym nurcie kierunku naznaczania sg réwniez rozwazania
K. T. Eriksona. Autor wigksza uwaga obdarzyt funkcjonowanie widowni spotecznej, niz
samo dewiacyjne zachowanie. Bowiem zachowanie tego rodzaju nie powstaje samo
Z siebie, ale jest konsekwencjg przypisywania pewnych wlasciwosci danym zachowaniom
wlasnie przez spoleczng widowni¢. Kluczowa jest zatem reakcja spoleczna uznajaca, badz
nie, dane zachowanie za dewiacyjne, nie za§ sama jednostka prezentujaca okreslone
zachowanie. Formutujac zagadnienie w taki sposob, K. T. Erikson przychylit si¢ do
podejscia J. |. Kitsusego, ktory twierdzil, ze w analizie zjawiska jakim jest dewiacja wcigz
zbyt malo poswigca si¢ analizie roli, jaka odgrywa spoteczenstwo podczas jej
powstawania. Tymczasem otoczenie spoleczne nie uznaje za dewiantow wszystkich,
ktorzy w jakikolwiek sposdb naruszyli spotecznie obowigzujace normy. Widownia ustala
najpierw, jakie zachowania uzna za niepozadane. Umownos$¢ tego rodzaju nie jest jednak
prosta i1 jednoznaczna, a cz¢sto jest wrgcz niedostrzegalna. Wigze si¢ bowiem
niejednokrotnie z kulturowymi wyznacznikami, uwarunkowaniami istnienia danej
spotecznosci. W zwigzku z tym tylko pewne konkretne jednostki sg wybrane do
naznaczania pigtnem dewiacyjnym®.

Analizujac koncepcje dewiacji 1 przedstawiajac zatozenia jej funkcjonalnosci
w odniesieniu do spotecznego tadu, K. T. Erikson zauwazyl, ze jedna z cech
charakterystycznych spolecznosci jest bliski i bezposredni kontakt jednostek, ktore ja

tworza oraz ich wspdlne doswiadczenia. Sprawia to, ze kazda spoteczno$¢ ma poczucie

% Zob. R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, Warszawa 1982, s. 462-476.
% Por. Tamze.
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odrgbnosci™. Dla spolecznosci wedlug K. T. Eriksona bardzo istotne jest wyznaczanie oraz
utrzymywanie granic w pewnej okreslonej kulturowej przestrzeni po to, by mie¢ poczucie
odrebnosci, a takze okreslony zasdéb wartosci, norm i zwyczajow. Wobec tego dewiantem
zostaje okreslona osoba, ktora poprzez swe zachowanie wykroczyla poza granice ustalone
przez spotecznos¢. Podczas konfrontacji dokonuje si¢ okre§lenie odmienno$ci, na
tolerowanie ktorej moze pozwoli¢ sobie grupa. K. T. Erikson zastanawial si¢ w jakim
stopniu dzialalno$¢ instytucji, obecno$¢ mechanizméw kontroli spotecznej 1 sama
organizacja spoteczenstwa wplywaja na powstawanie 1 podtrzymywanie dewiacji.
Dostrzegt bowiem, ze instytucje, ktore w teorii powinny wplywa¢ na eliminowanie
czestotliwosci zachowan o typie dewiacyjnym, choéby szpitale psychiatryczne czy zaktady
karne, w praktyce stuzg raczej utrwalaniu tego rodzaju zachowan i postaw, powodujac tym
samym wigkszg alienacj¢ j ednostek®®,

Nalezy jednak uzna¢, ze spoteczenstwo na swdj sposdb potrzebuje dewiacji.
Pozwala ona bowiem uzyska¢ wicksza wyrazisto$¢ i indywidualno$¢ grupy. Dlatego tez
instytucje kontroli spotecznej pelnia niejako role podwdjna, mianowicie z jednej strony
zwalczajg przejawy spotecznej patologii, z drugiej natomiast daza do utrzymywania ich na
pewnym poziomie®”.

K. T. Erikson, jako przedstawiciel kierunku reakcji spolecznej, opowiadat si¢ za
reaktywna definicja dewiacji. Uznal, Ze 0§ w tym wzgledzie stanowi spoteczna widownia,
ktéra zarowno okre$la, kto zostanie dewiantem, jak rOwniez ustala zakres
nieakceptowanych zachowan. Podchodzac do problemu w podobnej konwencji jak inni
reprezentanci spotecznego kierunku stygmatyzacji, autor utrzymywal, ze istnieje
nieodwracalno$¢ skutkow naznaczania. Tak wigc, dopoki niezgodne z przyjetym systemem
zachowania beda prezentowane, dopoty normy beda aktualne dla danej zbiorowosci.

Zdaniem przedstawicieli orientacji interakcjonistycznej to reakcje innych osob
ksztattuja okreslone sposoby reagowania jednostek. W zwigzku z tym gdy inni uznaja dang
osobe za dewianta, jest ona zmuszona do odgrywania tego rodzaju roli. Dzieje si¢ tak
zgodnie z zasadami teorii etykietowania gloszacej, ze etykiety dopisywane do zachowan
jednostek sa bardzo istotne, zar6wno w powstawaniu, jak rowniez w utrzymywaniu si¢

dewiacji®®. Kiedy wiec nadana zostanie komus$ etykieta dewianta (przestepcy, dziwaka,

% Por. Tamze, s. 287.

% Zob. L. Falandysz, dz. cyt., s. 41.

% Por. M. Porowski, A. Rzeplinski, Uwigzienie a wartosé, ,,Studia Prawnicze” 1987, nr 3; M. Porowski,
Tortury wiezienne, [W:] Przymus w spofeczenstwie, pod red. A. Kojder, Warszawa 1989.

% Zob. E. M. Lemert, Social Patology, New York 1951, s. 55 i nast.
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alkoholika, zlego ucznia czy niegrzecznego dziecka), mozna spodziewac si¢, ze osoba ta
zacznie zachowywac si¢ w sposob dazacy do zrealizowania oczekiwan zwigzanych
z nadang etykietg. Jak twierdzi E. Goffman pietno ,,(...) jest narzedziem, za pomocg
ktorego konstruuje si¢ i jest podtrzymywana hierarchia spoteczna (...), jest czg$cig
kodeksu moralnego, ktory wykorzystujemy, aby utrzymaé ludzi na swoim miejscu”.
Jednakze etykietowanie nie jest procesem zachodzacym bez przyczyny. Niejednokrotnie
bowiem etykieta staje si¢ sformalizowana i zinstytucjonalizowana, kiedy jest nadawana np.
w zwigzku z pobytem w zaktadzie poprawczym, w wig¢zieniu, na kuracji odwykowej czy
w zwigzku ze slabymi ocenami w szkole lub nieprawidlowym zachowaniem. W zwigzku
z tym otoczenie spoteczne zachowuje si¢ wobec etykietowanego w sposob sugerujacy, ze
nadal odbiega on od pewnej normy. Tego rodzaju etykietowanie wpedza jednostke
w poczucie bycia innym i uniemozliwia pozbycie si¢ pewnego warto$ciowania. Tego
rodzaju presja taczy si¢ z kolei z brakiem mozliwosci nawigzywania kontaktow
i budowania wiczi interpersonalnych, ktore bytyby niedewiacyjne®.

Teori¢ E. Goffmana zalicza si¢ do nurtu symbolicznego interakcjonizmu, a jego
stanowisko definiuje si¢ jako dramaturgiczne. Autor skoncentrowatl uwage na relacjach
codziennych osob, ktére nie s dewiantami z osobami, ktére przez spoteczng widowni¢
traktowane sa jako wykazujace pewne tendencje do zachowan wykraczajacych poza
przyjete normy. W zwiazku z tym takie jednostki zostaja uznane za inne, gorsze
i potraktowane dyskredytujaco. E. Goffmana interesowaty nie tyle reakcje spoteczenstwa
na zachowania dewiantéw, ile reakcje dewiantow wobec otoczenia. Zajmowaly go
zwlaszcza strategie, za pomocag ktorych jednostka postrzegana jako inna radzi sobie
z wlasnym stygmatem i jak w zwiazku z tym postgpuje.

Ztozony problem stanowig skutki stygmatyzowania jednostki dla jej obrazu siebie.
Czgsto osoba, posiadajac niespojne dane konstruuje swoj wizerunek (swa tozsamos$é
spoteczng) na skutek otrzymanych zwrotnych informacji od otoczenia na swoj temat™*.
Tego rodzaju spoteczna tozsamo$¢, niejako oczekiwana, to kompletny zestaw zachowan,
reakcji 1 wygladu zewnetrznego. Bywa jednak tak, Zze oczekiwana spoleczna tozsamo$¢
jednostki nie pokrywa si¢ z wlasciwosciami faktycznie przez nig posiadanymi. Tozsamos$¢
spoteczna jest pojeciem, wedlug E. Goffmana, bardziej adekwatnym, niz np. status

spoteczny, bowiem w zakres pojecia tozsamosci wchodzg zaré6wno osobiste, jak tez

% E. Goffman, Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2005, s. 21.
190 Zob. Tamze.
1% por. E. Czykwin, dz. cyt., s. 189.
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strukturalne cechy jednostki, np. wykonywany zawo6d. W oparciu o t¢ prawidtowosé
cztowiek tworzy w umysle pewne zadania odno$nie drugiej osoby, tworzac jej mozliwa
czy oczekiwang spoteczng tozsamo$¢. Natomiast to jej faktyczne cechy, czyli te, ktore
rzeczywiscie posiada, stanowig jej rzeczywista tozsamos§¢'®. Pictnem (stygmatem) dla
E. Goffmana jest pewien atrybut w dotkliwy sposob dyskredytujacy jednostkg. Osoby,
ktére nabywaja stygmatu, maja tendencje do izolowania si¢'®.

E. Goffman mowi o stygmatach, ktore w okreslonym $rodowisku uznawane sg za
wyjatkowo dyskredytujace. Zdaniem autora pig¢tno, uznawane powszechnie za ceche
dyskredytujaca, nie zawsze wiaze si¢ jedynie z negatywnymi konsekwencjami dla jej
posiadacza. Pewne okreslone defekty oznaczaja bowiem czasem dla jednostki osigganie
pewnych korzysci, czego potwierdzenie mozna odnalez¢ w funkcjonowaniu o0sob
z zespotem nadpobudliwosci. Oznacza to, ze stygmat opiera si¢ na pewnym szczeg6lnym
rodzaju zwigzku pomiedzy wspomniang cecha dyskredytujaca a funkcjonujacymi
w spoleczenstwie stereotypami. Istnieje kategoria stygmatéw, w odniesieniu do ktérych
jednostka zaktada, ze otoczenie w danym momencie nie ma ich $wiadomosci, nie zauwaza

104

ich (np. orientacja seksualna)™". Dewiant odczuwa duze napiecie i powazny dyskomfort,

bowiem zachodzi prawdopodobiefistwo ujawnienia dyskredytujacej go whasciwosei™®.

E. Goffman jako czolowy przedstawiciel symbolicznego interakcjonizmu i badacz
cztowieka jako aktora w teatrze zycia codziennego szczegdlnym zainteresowaniem darzyt
moment, w ktorym osoba jak ,,normalna” wchodzi w interakcje z osoba pod pewnymi
wzgledami inna, postrzegana przez widownie spoleczna jako ,,gorsza”'%. W kategoriach
goffmanowskiej analizy stygmatyzowane osoby (dewianci) maja, jak okreslat to sam autor,
uszkodzong tozsamos¢ (ang. spoiled identity), natomiast ich bezposrednie relacje z innymi
cechuje odpowiednie manipulowanie wilasnym stygmatem w celu uniknigcia lub
zminimalizowania spolecznych konsekwencji i poczucia odrzucenia.

Nieréwnosci spoteczne stajg si¢ powodem napig¢ w strukturach spotecznych.
Natomiast instytucje odpowiedzialne za kontrole spoteczng nie traktuja w sposéb
jednakowy wszystkich przejawéw dewiacyjnosci wsrod cztonkdéw spoleczenstw. Zdarza
si¢ jednak tak, Zze niektore grupy faworyzuja dewiacyjne zachowania swoich czlonkéw,

w zwigzku z czym sg one wzmacniane, a cztonkowie tych systemow w sposob wybidrczy

12 70b. E. Goffman, Czlowick w teatrze Zycia codziennego, Warszawa 2000, s. 74 i nast.
103 70h. E. Goffman, Rytual interakcyjny, Warszawa 2006, s. 437.

104 7ob. Tamze, s. 334.

195 70b. E. Goffman, Czlowiek..., s. 80 i nast.

198 por. E. Czykwin, dz. cyt. s. 15-16.
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przyswajaja sobie takie definicje, przekonania oraz normy, ktdre zachowania dewiacyjne
skutecznie faworyzuja. Trudno jest, wobec powyzszego, przekona¢ jednostki prezentujace
dewiacyjne zachowania do zachowywania si¢ w kategoriach niedewiacyjnych, skoro
zachowania noszace znamiona dewiacyjnosci przynosza jednostce wymierne korzysci
w postaci akceptacji grupy, podziwu czy tatwego zysku. Jednakze spoteczne reakcje na
zachowania dewiacyjne moga przybiera¢ réznorodne formy. Jesli jednostka zostanie
uznana za dewianta, moze zosta¢ ukarana poprzez nadanie mu etykiety, odizolowanie,
zmiang¢ spotecznego statusu itp. W zwigzku z tym zmianie ulegnie jej obraz $wiata, obraz

wlasny, a takze zachowanie.

2.2 Koncepcje dewiacji i dewianta

Bioragc pod uwage charakter rozwazan i kierunek podjetych badan uznano, iz
poglady takich autorow jak H. Becker, E. Goffman czy K. T. Erikson dostarczg istotnych
ustalen teoretycznych dotyczacych koncepcji dewiacji i dewianta.

H. Becker wyrazat poglad, ze nie sam czyn jest dewiacyjny, ale dopiero staje si¢
takim, gdy okres§li go w ten sposdb spoleczna widownia na skutek mechanizmu reakcji
spotecznej. Dewiantem za§ jest osoba wskazana przez spoleczenstwo poprzez
zaetykietowanie jej. W konsekwencji tego dewiantow z nadang etykieta, pomimo roznic
indywidualnych, laczy to, iz ich dewiacyjno$¢ zostata ujawniona, natomiast oni sami
zostali naznaczeni pi¢tnem odmiencow. Za dewianta zatem uznaje si¢ nie tego, kto
faktycznie narusza pewne normy spoleczne, ale tego, kto zostal za takiego uznany na
skutek reakcji spolecznej widowni. Spoleczna reakcja jest rozna i uzalezniona od splotu
rozmaitych okolicznosci. Jest zmienna w czasie i zalezna od tego, kto naruszyt dana
zasade, jak rowniez od tego, kogo w istocie owo naruszenie bezposrednio dotknelo. Zalezy
rowniez od faktu, czy okreslone zachowanie, uznane jako niezgodne z norma, powoduje
okreslone skutki. Zauwazalna jest wigc w omawianym wzgledzie pewna istotna
prawidlowo$¢ mowigca, ze dewiacja nie stanowi wylacznie cechy okreslonego
zachowania, ale definiowana jest jako funkcja charakteru, sily, a takze zakresu spotecznej
reakcji. Otoczenie spoleczne staje si¢ zrodlem dewiacji poprzez okreslanie pewnych
zakresOw, obszarow 1 typdw zachowan jako niepozadanych, ztych, stowem dewiacyjnych.
Ponadto okre$lone zachowania tolerowane, a nawet pozadane w jednych kulturach,
w innych beda traktowane jako odstepstwo od normy i dewiacja. H. Becker postrzegal

nonkonformizm jako samotniczy typ relacji, a dewianta jako jednostke, ktorej proby
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powrotu do konformistycznych zachowan czgsto konczg si¢ porazka, poniewaz otoczenie
nie zmienia swych reakcji w stosunku do niej, pietnujac ja i odrzucajac.

Wedlug E. Goffmana na form¢ manifestowania zachowan ocenianych negatywnie
istotny wplyw wywierajg spoleczne stereotypylm. W zwigzku z tym spoteczenstwo
wytworzyto, w opinii E. Goffmana, sie¢ tzw. instytucji totalnych, majacych za zadanie
kontrolowa¢ nonkonformistow spotecznych, ktérych zachowanie nie zgadza si¢ ze
stereotypowymi oczekiwaniami spotecznymi. Totalnie ograniczajacy charakter tych
instytucji powoduje uniemozliwienie jednostce kontaktu ze $wiatem'®®. W instytucjach
tego rodzaju wystepuje dychotomiczny podziat na personel, ktory czuje si¢ na pozycji
wyzszej, uprzywilejowanej oraz podwladnych — gorszych i stabszych.

Nieco posrednig, jak sam uznal, definicj¢ dewiacji sformutowat K. T. Erikson,
ktory z socjologicznej perspektywy ujal dewiacje jako zachowanie uznane powszechnie za
wymagajace zainteresowania'®. Zdaniem tego autora réznica, jaka zachodzi pomicdzy
jednostkami, ktore zyskuja dewiacyjne etykiety, a tymi, ktorym si¢ ich nie nadaje, stanowi
wynik sposobu segregowania i kategoryzowania elementéw obserwowanych zachowan
przez spoteczng widowni¢. Skoro wiec dewiacyjno$¢ stanowi nieodlgczny element,
a wrecz warunek istnienia bytu zbiorowego, instytucje formalnej kontroli spotecznej maja
nie wyeliminowa¢ dewiacyjne zjawiska, ale spowodowac, by ich rozmiary mozna byto
uzna¢ za adekwatne do technicznych 1 organizacyjnych mozliwos$ci aparatu kontroli.

K. T. Erikson jest rowniez autorem pogladu odnoszacego si¢ do faktu generowania
przez spoteczenstwo pewnej ilosci dewiantéw. Skoro spoteczenstwo, w pewnym stopniu
potrzebuje dewiantow, rzeczywista funkcja instytucji formalnej kontroli spotecznej nie tyle
dotyczy zapobiegania zwalczania zjawisk o charakterze patologicznym, ile wrecz
dostarczania spoleczenstwu okreslonej liczby jednostek dewiacyjnych (dewiantow). Tego
rodzaju zjawisko nazywa sie utrwalaniem dewiacji*™.

W publikacji Iwony Przybyl mozna odnalezé potwierdzenie, iz w kazdym
spoteczenstwie wystepuje system aksjologiczno-normatywny, zgodnie z ktorym powinni

postepowac jego cztonkowie. Zdaniem autorki to cztonkowie spoteczenstwa ustalaja

Y97 por. A. Kojder, dz. cyt., s. 55.

108 Zoh. E. Goffman, Charakterystyka instytucji totalnych, [w:] Elementy teorii socjologicznych: materialy do
dziejow wspolczesnej socjologii zachodniej, pod red. W. Derczynskiego, A. Jasinskiej-Kani, J. Szackiego,
Warszawa 1975, s. 150-153.

199 por, A. Siemaszko, Granice..., s. 283-284.

19 por, M. Porowski, A. Rzeplinski, dz. cyt., s. 34 i nast.
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kategorie i cechy postrzegane jako akceptowane i normalne oraz odbiegajace od normy.
Zatem to spoleczefistwo decyduje o tym, kto jest dewiantem™?.

Z punktu widzenia rozwazan dotyczgcych tematu pracy istotne znaczenie ma
koncepcja tzw. nurtu antypsychiatrycznego, powstata na skutek zainteresowan socjologow
szpitalami psychiatrycznymi jako szczegdlnymi rodzajami instytucji totalnych. W nurcie
tym, na przykladzie schizofrenii, Thomas Scheff rozwingt koncepcje, ze choroba
psychiczna stanowi przyczyne pogwalcenia praw spoleczenstwa okreSlanych jako
niepisane. Tego rodzaju choroba bowiem wigze si¢ z objawami, ktore sg postrzegane jako
niezgodno$é z obowiazujacymi w danym systemie spolecznym zasadami postepowania™?.
Uzewngtrzniane objawy schizofrenii, wigzace si¢ z niezdolno$cia nawigzywania
kontaktow, niedostosowaniem afektywnym, wycofaniem, zachowaniem ekscentrycznym
czy urojeniami stanowig czestokro¢ naruszenie powszechnie obowigzujacych norm.
Podczas gdy do drobnych zachowan o niekonwencjonalnym charakterze spoteczne
otoczenie nie przywiaze wickszej uwagi, nie zostanie ono utrwalone, natomiast w chwili,
gdy pojawi si¢ reakcja spoteczna na okreslone zachowanie dewiacyjne, mozna spodziewac
si¢, ze zostanie ono skutecznie utrwalone, bowiem na skutek spotecznej reakcji dewiacja
staje si¢ sprawa publiczna®™®. W kregach specjalistow tocza si¢ dyskusje na temat etiologii,
przebiegu, a nawet samego diagnozowania choroby. T. Scheff analizowat, czy schizofrenia
nie stanowi spotecznej etykiety, za pomoca ktorej okresla si¢ tych, ktorych zachowania
odbiegaja od ustalonych spotecznie norm, wykraczaja poza poziom spotecznej tolerancji
i wymykaja si¢ racjonalnym wyjasnieniom™. Ponadto otoczenie uznajace siebie za
,hormalne” rzadko postrzega jednostke z pigtnem w kategoriach ludzkich. Postugujac sie
etykietami i okre§leniami o zabarwieniu wyraznie pejoratywnym, spoteczna widownia
utwierdza, zarowno samego dewianta, jak rowniez jego najblizszych, w jego odmiennosci.
Niemal zawsze, gdy osoba pigtnowana konfrontuje si¢ z jednostka przez E. Goffmana

okreslong jak ,normals™**®

czuje si¢ ona niepewnie ze wzgledu na brak swiadomosci, jak
jest postrzegana przez ,,normalsa”. Poteguje to strach, lek, niepewno$¢ oraz poczucie, ze

wcigz jest si¢ obserwowanym. Doktadnie z tego rodzaju prawidtowo$cia mamy do

Y Por. 1. Przybyt, Naznaczanie spoleczne i samonaznaczanie os6b nieplodnych, [W:] Blaski i cienie zycia
rodzinnego. Roczniki Socjologii Rodziny, Poznan 2003, s. 48-49.

12 7ob. T. Scheff, Schizofrenia jako ideologia, [w:] Przetom w psychologii, pod red. K. Jankowskiego,
Warszawa 1978, s. 243 i nast.

13 por. W. Brodniak, Choroba psychiczna w $wiadomosci spolecznej, Warszawa 2000.

114 70b. T. Scheff, dz. cyt., s. 243 i nast.

5 Zob. E. Goffman, Czlowiek..., s. 19-21.
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czynienia w przypadku osob z syndromem nadpobudliwos$ci psychoruchowej. Czg¢sto maja
oni poczucie bycia obserwowanymi i ocenianymi przez spoteczng widownig.

Socjologowie najczesciej zajmuja sie¢ koncepcja dewiacji negatywnej, zgodnie
z ktorg pewne zachowania w poszczegolnych zbiorowosciach uznawane sg za niepozadane
1 stanowig naruszenie pewnych norm. Nie mozna jednak zapominaé, Ze istnieje rowniez
koncepcja dewiacji pozytywnej, méwiacej o zachowaniach, ktére w sposéb pozytywny
odbiegaja od spotecznych oczekiwan, o czym wspominat E. Durkheim™®.

Bliska zagadnieniu dewiacji pozytywnej i warta uwagi w odniesieniu do
podejmowanych rozwazan jest kategoria stworzona przez Kazimierza Dgbrowskiego,
mianowicie kategoria dezintegracji pozytywnej stanowigcej pewien proces w rozwoju
cztowieka. Zdaniem tego autora dezintegracyjne procesy maja znaczenie fundamentalne
dla powstawania 1 rozwoju wyzszych struktur psychicznych. Pozytywna dezintegracja
powstaje nie tylko na bazie indywidualnych doswiadczen jednostki, ale rowniez dzigki
zmienno$ci  $rodowiska zewnetrznego 1 czynnikom  genetycznym. Zdaniem
K. Dabrowskiego istnieja tego rodzaju zaburzenia badz choroby natury psychicznej, ktore
w konsekwencji maja pozytywny wplyw na rozwdj osobowosciowy cztowieka. Pewne
stany pobudzenia, nerwowosci, lekliwosci, konflikty zyciowe, a takze rozmaitego rodzaju
stresy, moga w konsekwencji przyczyniaé sie do rozwoju jednostki'*’.

Wspomniane wczesniej rozwazania dotyczace choroby psychicznej, jaka jest
schizofrenia, maja swa kontynuacje roéwniez w odniesieniu do aspektu dewiacji
pozytywnej. Pojecie defektu schizofrenicznego, pochodzace od Antoniego Kepinskiego,
okresla ,,trwalg zmiang osobowosci na skutek przebytej choroby (...), sugeruje (...) brak,

#1118  jednakze w defekcie

ubytek (...), wad¢ (...), powodujac mniejszg sprawnos¢
schizofrenicznym mozna dostrzec rowniez dodatni charakter, gdy jednostka, na skutek
choroby, poswigca si¢ np. pracy naukowej lub dziatalnosci artystycznej s Przebycie tego
rodzaju defektu powoduje w psychice 1 osobowosci chorego nieodwracalne skutki przez
wzglad na to, 1z jest to wydarzenie w zyciu jednostki zasadnicze. Mimo, iz spoleczne
otoczenie nie zawsze bezwarunkowo akceptuje pozytywnych dewiantow, to jednak
wykazuje w stosunku do nich wigksza tolerancje, niz ma to miejsce w przypadku

dewiantow negatywnych.

16 7oh. E. Durkheim, Zasady metody socjologicznej, Warszawa 1968, s. 112 i nast.

7 Zob. K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 11-26.

18 A Kepinski, Schizofrenia, Warszawa 1981, s. 62-63.

119 7ob. E. Brzezicki, Schizophrenia paradoxis socialiter fausta, ,,Folia Medica Cracoviensia” 1961, t. 3, s.
267-288.
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Mys$l E. Goffmana, ktory stwierdzil, ze stygmat nie musi kazdorazowo by¢
wynikiem okreslonego zachowania, ale moze by¢ zwigzany z faktem bycia okreslong
osobg, bycia kim$ innym w zakresie, ktéry wykracza poza granice tolerancji danego
srodowiska, rozwingt Milton Mankoff, wyrozniajac dwa zasadnicze rodzaje dewiacji:
osiggnieta i przypisang. Zdaniem tego autora dewiacja osiagni¢ta oznacza pewien status
wynikajacy z dziatania, okre$lonego zachowania jednostki, ktéora powoduje naruszenie
ustalonej normy. Z kolei status dewianta w przypadku dewiacji przypisanej uzyskiwany
jest niezaleznie od dziatania badz intencji osobylzo. Dewiacja osiagnigta to ,,dzialalnosé¢
osoby naruszajgcej normy niezaleznie od tego, czy osoba ta jest zwigzana dewiacyjnym

121 . . , . . . . .
”*". W zachowaniu dewiantow o statusie przypisanym nie odnotowuje si¢

sposobem zycia
intencji naruszania norm. Jednakze jest w tym wzgledzie obecna reakcja spoteczna,
stanowigca warunek konieczny jej istnienia. Poprzez reakcje spoleczng nastepuje
naznaczenie danej osoby pietnem dewiacyjnym. Stad uznaje si¢, ze dewiacja przypisana
jest uzalezniona od osoby, ktorej cecha wykracza poza obszar uznany jako spoleczna
normalno$¢. W znacznie wiekszym stopniu zalezy ona od spotecznej reakcji, niz od woli
1 okre$lonego postgpowania jednostki uznanej za dewianta. Jednakze zwigzek migdzy
spoteczng reakcja a statusem dewiacji osiggnigtej nie jest juz tak oczywisty. W odniesieniu
bowiem do statusu dewiacji osiggnigtej reakcja spoteczna nie stanowi warunku
koniecznego, ani wystarczajacego, by mozna bylo rozwaza¢ pojawienie si¢ kariery
dewiacyjnej, jak podawal H. Becker. M. Mankoff udowadnial, Zze istnieje wiele form
dewiacji rozwijajacych si¢ niezaleznie od ich ujawnienia, czyli stygmatyzacji publicznej
0sob je prezentujacych. Stad nie jest proste odroznienie omawianych dwoéch rodzajow
dewiacji. Trudne bowiem jest stwierdzenie obecnosci intencji, badz tez jej braku, a co za
tym idzie, bezsprzeczne odrdznienie czynnego i celowego naruszenia przyjetych norm od
nieintencjonalnego odbiegania od nich*?.

Istotnym podzialem naznaczen jest rowniez taki, ktory uwzglednia naznaczanie
dokonywane przez spoteczng widowni¢ i samonaznaczanie. Nadmierne skupianie si¢ na
reakcjach spotecznej widowni powoduje niedocenianie pozycji dewianta. Pomijane
I niedoceniane jest wowczas naznaczanie bedace wynikiem bezposredniej, personalnej

reakcji spolecznej. Rozpatrywanie zjawiska samonaznaczania mozliwe staje si¢ natomiast

jedynie z uwzglednieniem jego dwuptaszczyznowosci, bowiem istnieje samonaznaczanie

120 por, A. Siemaszko, Granice..., s. 335.
121 Tamze, s. 336.
122 por. Tamze.
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konformistyczne, w ktorym ludzie dostosowuja swoj sposdb myslenia o sobie samym do
negatywnych  wyobrazen  dotyczacych swej osoby oraz  samonaznaczanie
nonkonformistyczne, zgodnie z ktorym jednostka sama prowokuje, by otoczenie uznato jg
za dewiacyjng 1 dokonato napigetnowania. W zwigzku z tym, ze jednostki czg¢sto majg
swiadomo$¢ posiadania spolecznie nieakceptowanej cechy, uruchamia to w nich
mechanizm samonaznaczania. Z tego rodzaju zjawiskiem mozna mie¢ do czynienia
w przypadku matek dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowa.

Judith Lorber byla jednym z pierwszych autorow, ktorzy zwrocili uwage na to
zagadnienie twierdzac, ze nieslusznie przedstawiciele reprezentujacy kierunek reakcji
spotecznej, pomijali w swych rozwazaniach problematyke etykietek dewiacyjnych, ktore
przyczepiaja sobie sami zainteresowani, niezaleznie od faktu, czy widownia spoleczna
znajduje si¢ w posiadaniu informacji na temat ich odmiennos$ci. Autorka wyrdznita
rowniez taka kategori¢ osob, ktore naznaczajg si¢ jako dewianci i o swej dewiacyjnosci
starajg si¢ przekonywac otoczenie. Mowa tu np. o osobach cierpigcych na rzeczywiste
badZz urojone choroby fizyczne lub psychiczne. W takich sytuacjach mozna si¢
spodziewa¢, w skrajnym wypadku, odwrdcenia rél polegajacego na odmowie spotecznej
widowni przyznania samonaznaczajacemu si¢ dewiantowi realnosci jego pietna’®.

Specyficzng kategori¢ samonaznaczania nonkonformistycznego stanowig sytuacje,
w ktoérych jednostka aspiruje do przynaleznosci do grupy, ktéra zostata juz zdefiniowana
jako dewiacyjna. W tego typu sytuacji negatywna reakcja spoteczna nie ma wigkszego
znaczenie, a okreslenie czlonka takiej grupy dewiantem przez przedstawicieli instytucji
formalnej kontroli spotecznej nie wptywa na zmiang obrazu wilasnego jednostki. O jej
dewiacyjnosci zdecydowata juz bowiem wczesniejsza reakcja pozytywna grupy
dewiacyjnej, ktora przyjeta jednostke jako swojego cztonka. W przypadku, kiedy osobie
z nadpobudliwos$cia podstawowych potrzeb spotecznych nie zaspokoi grupa rodzinna,
poszukuje on ich zaspokojenia w grupie rowiesniczej, subkulturowej, przestepcze;.
Wszedzie tam, gdzie odnajdzie poczucie bezpieczenstwa i1 akceptacje. Wobec tego
publiczne naznaczenie osoby jako dewianta nie stanowi wejscia w nowg role 1 otrzymania
nowego statusu, jak utrzymywali H. Becker i K. T. Erikson. Roli tej bowiem jednostka
byla juz §wiadoma 1 publiczna nobilitacja nie zmienia jej statusu, co najwyzej moze go

potwierdzi¢ 1 oficjalnie ugruntowac.

12 por, Tamze, s. 340.
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Wspomniane kategorie dewiacji i zwigzane z nimi koncepcje dewianta sg opcjami
naktadajacymi si¢ na siebie, przenikajacymi i krzyzujacymi. Samonaznaczanie nie
wyklucza zatem naznaczania dokonywanego przez widowni¢ spoteczna. W zwigzku
z istnieniem wielu rodzajéw zaznaczen, wraz z odpowiadajagcymi im typami dewiacji,
trudno odwota¢ si¢ do jednej koncepcji, ktora pozwolitaby na ich jednorodne ujgcie
1 zinterpretowanie. Jednoczes$nie zjawisko stygmatyzowania stanowi wcigz margines badan
wielu réznorodnych dziedzin nauk spotecznych. Socjologia traktuje stygmat raczej jako
szczegOlny rodzaj dewiacji, a wigc zjawisko majgce pochodzenie spoteczne, a nie
osobowe. Tymczasem stygmatyzacja niekoniecznie musi odnosi¢ si¢ do tamania norm
spotecznych w ujeciu behawioralnym, jak w przypadku dewiacji, ale wynika juz z samej
przynalezno$ci do zbiorowosci stygmatyzowanych.

W  rozumieniu E. Goffmana jednostka moze doswiadczy¢ stygmatyzacji
1 napigtnowania nawet wowczas, gdy jej zachowanie nie odbiega od przyjetych norm, ale
dlatego, ze posiada ona pewne wyrozniajace ja cechy, z jakiegos powodu nieaprobowane
w danym kregu kulturowym. Ponadto naznaczona stygmatem moze zosta¢ rowniez osoba
sama nawet nie posiadajaca zadnej cechy dyskredytujacej, ale bedaca zwigzana z kim$ kto
takg cechg posiada, badz wyrdznia si¢ dyskredytujacym go wygladem lub zachowaniem.
W obszarze podjetych rozwazan adekwatny przyktad moga stanowi¢ matki 0sob
z zespotem ADHD™,

Celem opracowania jest ukazanie spotecznego odbioru osob ze zdiagnozowanym
syndromem nadpobudliwosci. Uwzgledniono jednak, ze przy tym moga si¢ rowniez
pojawi¢ pewne konsekwencje dla samych postrzegajacych. W zwigzku z tym, w $wietle
podjetych rozwazan, moga pojawi¢ si¢ rowniez pewne otwarte perspektywy,

umozliwiajace podjecie kolejnych badan i analiz empirycznych.

124 70b. E. Goffman, Czlowiek..., s. 20 i nast.
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Rozdzial 3
Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej

z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD)

Zespot nadpobudliwosci  psychoruchowej jest najczgsciej wystepujacym
zaburzeniem psychicznym okresu dziecinstwa, prowadzacym do istotnego uposledzenia
funkcjonowania psychicznego i spolecznego oraz zwigkszajacym ryzyko wystgpienia
innych zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia zachowania czy naduzywanie
substancji psychoaktywnych. W polskim pi$miennictwie medycznym na okreslenie
syndromu nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci uzywa si¢ obecnie dwu nazw:
Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego: Attention Deficyt Hyperactivity
Disorder (ADHD), czyli zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi oraz europejskiej wg Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO:
Hyperkinetic Disorder, czyli zesp6t hiperkinetyczny lub zaburzenia hiperkinetyczne.

Pomimo licznych doniesien $wiatowych, ktore wskazuja na koniecznosé
traktowania zespotu ADHD jako zaburzenia neurorozwojowego, w spoteczenstwie
polskim wciaz obecne sg opinie wskazujace na srodowiskowe (nieudolno$¢ wychowawcza
rodzicow) przyczyny trudno$ci w zachowaniu dzieci nadpobudliwych. Warto zaznaczy¢,
ze trudno odnalez¢ inne schorzenie, wokot ktérego narostoby tyle mitéw, uproszczonych

interpretacji i stereotypowych uprzedzen.

3.1 Charakterystyka zespoltu ADHD

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi —
ADHD (ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) diagnozowany jest u dzieci,
u ktoérych objawy wystapity przed ukonczeniem 7 roku zycia i utrzymywaty si¢ przez
minimum 6 miesiecy w stopniu prowadzacym do nieprzystosowania lub niezgodnym
z poziomem rozwoju dziecka®.

Syndrom wystgpuje na catym $wiecie i we wszystkich kulturach. Czgsto$¢ jego
wystepowania szacuje si¢ na 3-5 % wsrod dzieci w wieku 7-14 lat. Przeprowadzone
w omawianym zakresie badania pozwolity na stwierdzenie, ze ADHD dotyczy zar6wno

ptci meskiej, jak rowniez zenskiej. ADHD u dziewczat dlugo nie byto dostrzegane,

125 7ob. A. Munden, J. Arcelus, ADHD. Nadpobudliwos¢ ruchowa, Warszawa 2006, s. 17.
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z uwagi na to, iz prezentowane przez nie objawy sa mniej ucigzliwe dla otoczenia.
U dziewczat rzadziej wystepuje nadruchliwos¢ i impulsywnos$¢, czgéciej natomiast
zaburzenia koncentracji uwagi, zamyslanie si¢. Zaburzenie zauwazalne jest przez
najblizsze otoczenie dopiero wowczas, gdy dziecko zaczyna przejawia¢ problemy
szkolne'®.

W Polsce rozpowszechnienie zespotu jest podobne jak w innych krajach Europy
1 $wiata. Schorzenie dotyka wszystkich grup etnicznych i spotecznych, nie zalezy od
poziomu inteligencji 1 wyksztatcenia. Pierwsze informacje na temat ADHD pochodzity
z badan prowadzonych z udziatem dzieci, w zwigzku z czym sadzono, ze zaburzenie to
dotyczy wylacznie okresu dziecinstwa. Dopiero z czasem stwierdzono, ze zesp6l ten moze
istnie¢ rowniez w wieku dojrzatym. Obecnie wiadomo, zZe tylko u 1/3 chorych dochodzi do
znacznego oslabienia lub catkowitego zaniku objawéw, a 2/3 oséb cierpi na ADHD
réwniez w wieku dorostym. Jedynie ok. 20 % chorych objetych jest specjalistycznym
leczeniem'?’.,

W Stanach Zjednoczonych szacuje si¢, ze ok. 10% populacji do 18 roku zycia
przejawia objawy nadruchliwo$ci i1 deficytu uwagi. W Polsce, na podstawie badan
przeprowadzonych w Warszawie i w Bydgoszczy, mozna stwierdzi¢, ze w klasach I — 11
w pieciu warszawskich szkotach, wybranych w sposéb losowy, czestos¢ wystepowania

128 Natomiast badania

zespolu nadpobudliwosci psychoruchowej oceniono na 4,4%
przeprowadzone wsrdd drugoklasistow z bydgoskich szkol wykazaty czgsto$¢ zespotu
réwna 6,2% 2°. Wyniki wspomnianych badan ujmuja zagadnienie w odniesieniu do dzieci
w mlodszym wieku szkolnym, jednak nalezy mie¢ swiadomos¢, ze objawy utrzymujg si¢
u ok. 70% pacjentow w okresie dorastania, a u ok. 5% rowniez w wieku dorostym. Przy
czym u ok. 50% dorostych, ktorzy jako dzieci mieli ADHD, utrzymuja si¢ pojedyncze
objawy zespotu, ktorych jest zbyt mato, by postawi¢ pelne rozpoznanie, ale na tyle duzo,
by utrudnia¢ codzienne funkcjonowanie. Z tego wzgledu w podjetych badaniach w grupie
badawczej znalezli si¢ zardwno uczniowie klas mtodszych, jak rowniez starszych.

Wystepujace rozbieznosci podczas oceny liczby dzieci z rozpoznaniem zespolu

ADHD wynikaja z faktu, iz rozpoznanie tego schorzenia jest rozpoznaniem iloSciowym,

126 Zob. A. Kotakowski, T. Wolaficzyk, A. Pisula i in., ADHD — zesp6i nadpobudliwosci psychoruchowej,
Gdansk 2007, s. 14-16.

127 por. M. Dabkowski, Epidemiologia ADHD. Wystgpienie ustne na konferencji ,,Nadpobudliwe dziecko
wyzwaniem dla o$wiaty i medycyny”, Warszawa 24-26.10.2003.

128 Zob. A. Kotakowski, T. Wolanczyk, M. Liwska, Polska wersja kwestionariusza Connersa dla Nauczycieli
— The Revised Conners Teacher Rating Scale (RCTRS). Doniesienie wstgpne, [W:] Zaburzenia psychiczne
dzieci i mfodziezy. Wybrane zagadnienia, pod red. 1. Namystowskiej, Krakow 1990, s. 55-64.

129 por. M. Dgbkowski, dz. cyt.
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a nie jakosciowym. Kazdy miewa oznaki zaburzen koncentracji, impulsywnosci
1 nadmiernej potrzeby ruchu, by jednak oznaki te mozna byto uzna¢ za objawy choroby,
muszg one na tyle dezorganizowaé codzienne zycie, by stanowito to istotny problem. Nie
ustalono zadnej granicy, ktéra oddzielataby ADHD od zachowan nicodbiegajacych od
ogoblnie przyjetych norm. Rozpoznania dokonuje si¢ poprzez poréwnanie konkretnego
dziecka do innych w grupie jego rowiesnikow i odwotania si¢ do jego historii zycia.
Nalezy pamigtac, iz diagnoza ADHD jest wzgledna i nie zalezy od samej obecnosci
objawdw, ale od ich nat¢zenia i czasu trwania.

Zwracajac uwage na histori¢ definicji zespotu ADHD nalezy pami¢ta¢ o tym, ze
wiedza na temat choroby gromadzita si¢ w sposob kumulatywny. Jej historia zaczg¢ta si¢
w 1902 r. i progresywnie przyrastata. Powszechne mniemanie nakazuje traktowaé ADHD
jako chorobe wspotczesng, z ktora borykaja si¢ przedstawiciele kultury schytku XX w.
i poczatkéow XXI w. Jednakze jej poczatkow™® nalezy upatrywa¢ w badaniach Georga
Fredericka Stilla®!, ktéry na poczatku XX w. spekulowal na temat mozliwej etiologii
ADHD zwigzanej z uszkodzeniem moézgu oraz dostosowaniem do niej odpowiedniej
terapii*>>.

Zespot deficytu uwagi (ADD — ang. Attention Deficit Disorder) jako chorobg
wymieniono po raz pierwszy w 1980 r. w podrgczniku Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorders (,,Diagnostyczny i statystyczny podrgcznik chordob umystowych”).
Kolejna rewizja klasyfikacji chorob umystowych przyniosta zmiang nazwy choroby na
zespot nadpobudliwo$ci ruchowej potaczonej z deficytem uwagi, wskazujac na
nadpobudliwos¢ jako dodatkowa ceche syndromum.

Uznajac ADHD za zespdt neurologiczny, nalezy wyszczego6lni¢ w nim trzy grupy

objawow, mianowicie nadruchliwos¢, impulsywno$¢ i zaburzenia koncentracji uwagi. Przy

130 Historic ADHD rekonstruuje m. in. za: R. Barkley, Zespd? nadpobudliwosci psychoruchowej z

zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD). Podrecznik do diagnozy i terapii, Warszawa 2006.

131 7ob. G. F. Still, Some Abnormal Psychical Conditions in Children: Excerpts From Three Lectures, ,,The
Lancet” 1902, nr 1, s. 1008-1012.

132 W jego mniemaniu najskuteczniejsza metoda leczenia, wobec organicznej etiologii zaburzenia, miata by¢
farmakoterapia. P6zniejsi badacze wykorzystywali dorobek Stilla do uprawomocnienia tezy, jakoby ADHD
bylo zjawiskiem biologicznym, w zadnej mierze natomiast $Srodowiskowym. Badania A. Zametkina
przeprowadzone w 1990 r. z uzyciem PET (Pozytronowej Tomografii Emisyjnej) sa do dzi§ podawane jako
dowod na naturalistyczng definicj¢ choroby. Naturalistyczna definicja ADHD opiera si¢ na badaniach
neurofizjologicznych, neuroanatomicznych i genetycznych. W ostatniej dekadzie ukonstytuowata si¢ rowniez
opinia, ze ADHD jest choroba chroniczna, co oznacza, ze dotyczy zaré6wno dzieci, jak rowniez utrzymuje si¢
w wieku dorostym.

133 Zob. Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders, wyd. 4, Washington 1994; Klasyfikacja
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10: badawcze kryteria diagnostyczne, Krakow-
Warszawa 1998.
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Czym nie 0znaczaja one niemozno$ci uczenia si¢ oraz nie wigzg si¢ z obnizeniem ogdlnego
poziomu inteligencji™®*. Do objawéw ADHD nalezy brak umiejetnoéci wyciagania
wnioskOw z minionych do$wiadczen, niemozno$¢ skupiania si¢ na konsekwencjach
dziatan, brak umiejetnosci radzenia sobie z zadaniami 1 typowymi sytuacjami spotecznymi,
co skutkuje brakiem satysfakcjonujacych zwigzkow interpersonalnych, braku osiggania
sukcesow 1 niezadowoleniem z jakosci ogdlnego funkcjonowania spotecznego. Zespot
ADHD ujmowany jest tez jako problem deficytu w systemie motywacyjnym. Specjalisci
stwierdzaja, jakoby skutkowalo to niemoznoscig wytrwania przy zadaniu okreslony czas.
Jedyna motywacja w tym wypadku jest stale wystepujace sprzezenie zwrotne, czyli ciaglta
nagroda™.

Symptomy schorzenia r6znig si¢ w zalezno$ci od indywidualnych cech jednostki.
Specjalistom nie udato sig, jak dotad, wyodrgbni¢ jednej przyczyny lezacej u podstaw
réznorodnych postaci zespotu. Niektorzy sktaniaja si¢ do teorii, ze termin zespét ADHD
obejmuje grupe podobnych, a nie tylko jeden zespot zaburzen, rozpoznawanych wytacznie
na podstawie objawow. Diagnoza zatem obarczona jest kazdorazowo subiektywizmem
badajqcegolgG. Rozpoznanie zespotu nadpobudliwosci niemal catkowicie opiera si¢ na
obserwacji dziecka wspomaganej poglebionym wywiadem rodzinnym dotyczacym historii
zycia dziecka, przebytych chordb i urazéw oraz opisem jego obecnego funkcjonowania.
Nadpobudliwo$¢ jest cechg stala i nie mozna si¢, w potocznym rozumieniu, wyleczy¢
z ADHD 1 spowodowa¢, by stan powrdcit do normy. Z biegiem czasu zmienia si¢ jednak
posta¢ choroby, powodujac zmniejszenie nasilenia niektorych objawow. Bywa jednak, ze
niektore objawy ulegaja okresowemu nasileniu. Nieprawidlowosci w funkcjonowaniu
spolecznym os6b z ADHD sa najczgsciej spowodowane brakiem odpowiedniego
rozpoznania choroby, nieudzielaniem pomocy specjalistycznej 1 rozwinigciem si¢
wtornych objawow zaburzenia i zwigzanych z nimi powiktan. Jest to zaburzenie, ktorego
obraz podlega dynamicznym zmianom w zwigzku z uplywem czasu i rozwojem

osobowosci oraz zdolnosci poznawczych jednostki*®’.

3% por. A. Borkowska, Procesy uwagi i hamowania reakcji u dzieci z ADHD z perspektywy rozwojowej
neuropsychologii klinicznej, Lublin 2008; A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, ADHD...; L. J. Pfiffner,
Wszystko o ADHD, Warszawa 2004.

135 7ob. R. Portmann, ADHD — nadpobudliwo$¢ psychoruchowa. Istota zagadnienia, Warszawa 2006, s. 208
i nast.

1% Zob. D. Bonn, Debate on ADHD Prevalence and Treatment Continues, , The Lancet” 1999, nr 354
(9196),

s. 2139.

137 Zob. A. Borkowska, Pozycja dziecka nadpobudliwego psychoruchowo w klasie szkolnej, ,,.Zycie Szkoty”
1991, nr 8, s. 456.

53



Z powodu zaburzen funkcjonowania centralnej czgsci moézgu, tzw. ukladu
limbicznego, w potaczeniu z osrodkami wyzszymi mdzgu, nie ksztattuje si¢ u dziecka
z ADHD prawidlowo samoswiadomo$¢ wlasnej osoby oraz poczucie wilasnej wartosci,
zarOwno w odniesieniu do siebie, jak rowniez w odniesieniu do otoczenia i innych dzieci,
szczegbdlnie rowiesnikow'®. Uktad limbiczny, ktérego funkcjonowanie u dzieci
z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej nie jest prawidlowe, odgrywa zasadnicza
role w rozwoju samooceny. Dzieci z ADHD wykazuja zwickszong potrzebe statego
Oparcia oraz poczucia akceptacji. Brak udzielenia tego rodzaju wsparcia moze prowadzi¢
do powiktan w postaci spadku poczucia wlasnej warto$ci, zmniejszenia tolerancji na stres,
nieumiejetnosci  przyjmowania krytyki, szybszego zniechgcania si¢ 1 niechgci do
podejmowania prob w odniesieniu do nowych dziatan'®,

Zdiagnozowanie zespotu ADHD nie polega na stwierdzeniu cech u danej jednostki,
ale na okresleniu ich intensywnosci i czgstotliwosci wystgpowania. Bardzo istotnym w tym
wzgledzie kryterium jest stwierdzenie, czy prezentowane objawy, W sposob istotny,
zaburzaja funkcjonowanie 0soby w $srodowisku spotecznym. Przy ADHD nalezy bowiem
spodziewa¢ si¢ probleméw w szkole, w pracy, w domu, co oznacza osigganie wynikow
ponizej mozliwosci jednostki. Autorzy wskazuja, iz w nasilonej postaci ADHD przejawy
wzmozonej aktywno$ci sg mozliwe do zauwazenia juz w okresie niemowlecym.
W przedszkolu 1 szkole podstawowej pojawiaja si¢ trudnosci w nauce i problemy
z nawigzywaniem relacji réwiesniczych. U mlodziezy, ktéra nie zostala objeta
specjalistyczng pomoca moze pojawi¢ si¢ sklonno$¢ do wuzaleznien 1 zachowan
patologicznych™.

Zdarza sig¢, ze na bazie pierwotnego problemu neurologicznego, rozwijaja si¢
wtorne problemy psychologiczne. Na skutek czgstych porazek, pomytek, negatywnego
etykietowania u dziecka z ADHD moga pojawi¢ si¢ problemy z odbiorem samego siebie
i samooceng. Osoba dziecka, bedac czgstym, a niekiedy jedynym tematem szkolnych
zebran z rodzicami, zaczyna spetnia¢ z czasem wszystkie przymioty kozta ofiarnego,
podporzadkowujac si¢ negatywnym komunikatom. Zaniza to u dziecka poczucie wlasnej

wartosci i znieksztalca obraz jego 0soby, powodujac samooskarzanie sie*.

138 7ob. R. Barkley, dz. cyt., s. 34 i nast.

139 por. T. Wolanczyk, J. Komender, Zaburzenie hiperkinetyczne. Zespol nadpobudliwosci psychoruchowej,
[w:] Psychiatria dzieci i miodziezy, pod. Red. 1. Namystowskiej, Warszawa 2012, s. 176 i nast.

0 Zob. I. Sprezyna, Kliniczna analiza nadpobudliwosci emocjonalnej u uczniéw z trudnosciami w nauce,
»Zagadnienia Wychowawcze a Zdrowie Psychiczne” 1977, nr 5, s. 7-17.

11 7Zob. M. Skorzyfiska, Dziecko z zespolem deficytu uwagi z nadpobudliwosciq (ADHD). Symptomy
diagnostyczne i wybrane metody terapii, ,,Szkota Specjalna” 2003, nr 5, s. 280-287.
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Kontakty interpersonalne osob cierpigcych na ADHD cechuje niska jakos$¢ przez
wzglad na to, ze ich reakcje s3 nagle i impulsywne, a bywa, ze niewspotmierne do bodzca.
Osoby te czg¢sto zapominajg o ustaleniach, nie przestrzegaja umow, nie stosujg si¢ do
ustalonych zasad, uznawani sg za aroganckie, opryskliwe, zbyt pewne siebie i zarozumiale,
0 lekcewazacym podejsciu, obojetne, nieuwazne, niecobliczalne i ekscentryczne. Zdarza sie,
ze, bez wyraznego, zewnetrznego powodu, wpadaja w gniew, a za chwile ogarnia je
przygnebienie i apatia. Latwo popadajg w konflikty i nie kontrolujg swych impulsywnych
komentarzy. Maja problemy z utrzymaniem zwigzkoéw osobistych i prawidtowych relacji
zawodowych. Nie wychwytuja subtelnych sygnalow ze strony otoczenia, zwlaszcza
dotyczacych mimiki, mowy ciata, zmian w tonie glosu itp., co moze prowadzi¢ do
niepowodzen towarzyskich i poczucia wyobcowania. Brak rozeznania w sytuacji
towarzyskiej, szkolnej lub zawodowej, wynikajacy z impulsywnosci lub roztargnienia,
czesto utrudnia osiagniecie akceptacji grupy**,

Jak wskazuje Tomasz Wolanczyk, tak charakterystyczne dla osob z ADHD
problemy towarzyskie sa spowodowane nieumiejetnoscig przestrzegania cudzych granic
oraz uszanowania potrzeb innych na skutek impulsywnos$ci i wybuchowosci. Osobom
z ADHD brakuje zdolnosci, ktorg mozna nazwaé refleksja miedzy bodzcem, a podjeciem
dziatania, co skutkuje problemami w obszarze relacji miedzyludzkich. Osoby te
postrzegane s3 jako niezorganizowane, popedliwe i nieobliczalne, rzadziej osiagaja
sukcesy, mimo swej kreatywnosci i pomystowosci. Brak akceptacji dla samego siebie
1 niskie poszanowanie wtasnej godnosci powoduje brak swobody w czasie kontaktow
grupowych, w zwiazku z czym dziecko z ADHD tatwiej nawigzuje kontakty indywidualne,
poniewaz W kontaktach grupowych odczuwa zaktopotanie i brak pewnosci siebie™®.

Zdaniem Anety Borkowskiej mozliwe do zaobserwowania u dziecka z ADHD sa
tzw. wtérne problemy z poszanowaniem wtlasnej godno$ci, ktdre pojawiaja si¢ wraz
z dojrzewaniem. Problemy z zachowaniem i brak satysfakcjonujacych wynikow w nauce
powoduja nasilenie pierwotnych probleméw zwigzanych z godnoscig osobista. W okresie
adolescencji wiara dziecka we wlasne mozliwosci moze zosta¢ powaznie oslabiona,
a W wieku mlodzienczym stan ten moze jeszcze ulec nasileniu. Prowadzi to do poczucia
dziecka, ze do niczego si¢ nie nadaje, w $rodowisku czuje si¢ niepewnie, czgsto pozwala

soba manipulowa¢ dla zyskania uznania i akceptacji rowiesnikow. Latwo ulega wptywom

142 7ob. K. Sobczynska, Nadpobudliwe dziecko wyzwaniem dla oswiaty i medycyny, ,,Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze” 2004, nr 1, s. 57-59.

%3 70b. T. Wolanczyk, Pociggi nie bedg czekaé ..., rozmowa z prof. Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego
AM w Warszawie, ,,Nowa Szkota” 2003, nr 10, s. 4-8.
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I przejawia niedojrzate zachowanie zardéwno w domu, jak réwniez w szkole, gdzie
odgrywa role klasowego blazna, przez co ma poczucie, ze zyskuje akceptacje grupy™™.
Istniejacy brak dojrzato$ci emocjonalnej moze objawiaé si¢ ptytkoscig uczué, co
powoduje, ze dziecko albo nie przezywa emocji w sposob réwnie gleboki, jak inne dzieci,
albo okazywane przez nie emocje sa nicadekwatne do wydarzen. Osoby te przejawiajg
trudno$ci w zakresie podejmowania wlasciwych decyzji i trwania przy nich. Brakuje im
zdolnosci do przystosowywania si¢ do zmian w otoczeniu, a tym samym dokonywania
trafnych wyborow. Maja niski poziom tolerancji na stres, cechuje je dogmatycznos¢
1 nieustgpliwos¢. Trudno zmieni¢ ich punkt widzenia w zaleznosci od zmieniajacych si¢
okoliczno$ci. Nie potrafiac z wielosci bodzcow wybraé¢ najwazniejszego, dziatajac nie
przewidziawszy konsekwencji, zachowuja si¢ w sposob ucigzliwy dla otoczenia i nie

dostosowuja si¢ do przyjetych norm.

3.2 Historia badan dotyczacych zespolu ADHD

Badania dotyczace biologicznego podioza nadpobudliwosci psychoruchowe;j
pozwalaja stwierdzié, ze przyczyn tego schorzenia mozna upatrywa¢ w specyfice budowy
anatomicznej 1 biochemicznej moézgu. Wzigcie pod uwage czynnika biologicznego
zrewolucjonizowalo poglad na temat zespolu ADHD, ktory dlugo jako jedyna przyczyne
nieprawidtlowosci w zachowaniu podawal wadliwe metody wychowawcze'*®. Dopiero
w XX w. objawy ADHD zaczgto uznawac za objawy chorobowe.

G. F. Still jako pierwszy opisat w 1902 r. grupe 20 dzieci, ktére mozna byto
okresli¢ jako nadmiernie pobudzone emocjonalnie, buntownicze, ztosliwe, samowolne,
cechujace si¢ brakiem opanowania i kontroli. W badanej grupie stosunek chlopcow do
dziewczat wynosit 4:1, a wspomniane wyzej objawy pojawity si¢ u wszystkich badanych
dzieci przed ukonczeniem 8 roku zycia. Zadne z dzieci nie pochodzito z rodziny rozbite;j,
niepelnej, rekonstruowanej. Wszystkie byly obdarzane odpowiednig uwagg, a ich potrzeby
byly zaspokajane na odpowiednim poziomie. W badanych rodzinach panowaty poprawne
relacje 1 wilasciwe warunki wychowawcze. Dzieci, ktore zamierzano badaé, poddano
wczesniejszej selekcji, na podstawie ktorej autor wykluczyt dzieci pochodzace z rodzin
0 charakterze dysfunkcyjnym. Stwierdzone zostalo, ze problemy z zachowaniem

wystepuja U dzieci, mimo braku zewnetrznych, $rodowiskowych czynnikow, ktore

144 Zob. A. Borkowska, Pozycja..., s. 456-465.
145 Wspotezesnie tego rodzaju poglad jest weiaz popularny.

56



moglyby je wywotywaé. Moga mie¢ wigc podtoze biologiczne i wskazywac¢ na sktonno$¢
dziedziczng'*®.

W 1934 r. Eugene Kahn i Louis Cohen stwierdzili istnienie biologicznych przyczyn
zachowania, ktore mozna okre§lié jako impulsywne, nadpobudliwe i niedojrzate™’.
U jednej z grup badanych pacjentow stwierdzono objawy, ktore dzi§ bylyby
zinterpretowane jako symptomy ADHD. Obserwowano u nich zaburzenia uwagi, regulacje
aktywnos$ci oraz oslabienie kontroli nad impulsami*®. Obecnie zaburzenie koncentracji,
nadruchliwos$¢ 1 impulsywno$¢ uznawane sg za osiowe objawy zespotu ADHD. Autorzy
E. Kahn i L. Cohen uznawani sg za pierwszych, ktorzy dostarczyli precyzyjnego opisu
zwigzku zachodzacego pomiedzy chorobg organiczng a objawami ADHD.

Wyniki badan Charlesa Bradley’a przeprowadzonych w 1937 r. na grupie chlopcow
z zaburzeniami zachowania, dowodza, ze podawanie lekow psychostymulujacych na bazie
amfetaminy powoduje pobudzenie mechanizmu hamowania u chorych na zesp6t okreslony
dzi$ mianem ADHD™.

W latach 40. XX w. zaburzenie, z omawianymi powyzej objawami, nazywano
MBD (ang. Minimal Brain Dysfunction) — zespotem minimalnego uszkodzenia moézgu
I leczono $rodkami psychostymulujacymi. MBD odnosit si¢ do dzieci majacych trudnosci
W uczeniu si¢. Blisko 10 lat p6zniej stwierdzono, ze u dzieci, u ktorych zdiagnozowano
minimalne uszkodzenie moézgu wystepuja zaburzenia w stezeniu neuroprzekaznikow

w rejonach mozgu odpowiedzialnych za funkcje poznawcze'*

. Wspotczes$nie nie uzywa
si¢ juz pojecia MBD, zastapit go termin zaburzen koncentracji uwagi.

Juz w latach 50. XX w. sktaniano si¢ do koncepcji, aby opisywane zaburzenie
definiowa¢ jako nieprawidtowos¢ w funkcjonowaniu okreslonego obszaru mozgu. W tym
celu poszukiwano zwigzku pomiedzy tzw. zespotem hiperkinetycznym a specyficznymi
strukturami anatomicznymi moézgu. Marice Laufer opublikowat wyniki swoich badan

wskazujacych na dysfunkcje zlokalizowang we wzgorzu, czyli srodkowej czesci mozgu,

14® Zob. G. F. Still, dz. cyt., 5. 1008-1012.

Y7 Wyniki swych badan autorzy opierali na zanalizowaniu przypadkéw ludzi dotknietych epidemia zapalenia
mozgu, ktora panowata w latach 1917-18.

148 Zob. E. Kahn, L. Cohen, ADHD, Organic drivenness: a brain stem syndrome and an experience with case
reports, ,,New England Journal of Medicine” 1998, nr 210, s. 748-751.

19 podaje za: ajp.psychiatryonline.org/cgi/content/full/155/7/968, stan na dzieh 05.03.2009.

130 Zob. P. Wender, MBD — Zespéi Minimalnego Uszkodzenia Mézgu u dzieci, podaje za: hpy.sagepub.com,
stan na dzief 01.03.2009.
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odpowiedzialng za zaburzenia dzi§ interpretowane jako ADHD. Badacz uznal przejawy
nadruchliwos$ci za dowod na zachwianie funkcjonowania jednej ze struktur mézgowych™™.

Rozw¢j metod badawczych wykorzystywanych do analizowania prawidtowosci
zwigzanych z omawianym zaburzeniem przypadl na lata 60. XX w. Spowodowato to
zmian¢ w definiowaniu schorzenia. Upowszechnit si¢ poglad, iz analizowana jednostka
chorobowa nie stanowi rezultatu bledow popetlianych w procesie wychowawczym 1 nie
wptywa na nig dysfunkcjonalno$¢ rodziny, ale stanowi ona wynik nieprawidlowosci
w funkcjonowaniu okreslonych obszarow centralnego uktadu nerwowego przekazywanych
droga genetyczna™?,

Dhugi czas odwolywano si¢ do uszkodzen mozgu, aby wyjasni¢ zachowania dzieci,
ktore stabo poddawaty si¢ zewnetrznej i wewnetrznej kontroli. Dopiero Stella Chess
w 1960 r. oddzielita objaw nadruchliwosci od koncepcji zwigzanej z uszkodzeniem moézgu.
Ujeta zachowania tego typu jako syndrom dziecka nadruchliwego i interpretowata je jako
element fizjologicznej nadruchliwosci z przyczynami o podlozu biologicznym, a nie
érodowiskowyml53.

W 1970 r. wyniki swoich badan opublikowat Conan Kortensky. Wysunat w nich
hipoteze nadpobudliwosci, okreslajac ja katecholaminowa'*, gdzie katecholaminy
oznaczaja grupe substancji, do ktorych mozna zaliczy¢ substancje neuroprzekaznikowe,
takie jak dopomina i noradrenalina. Wnioski C. Kortensky’ego opieraty si¢ na probach
powigzania efektow dziatanie lekow psychostymulujacych z 6wczesng wiedzg naukowa na
temat funkcjonowaniem moézgu. Srodki psychostymulujace powoduja podniesienie
poziomu dopaminy i noradrenaliny w mézgu, w zwigzku z czym C. Kortensky postawit
tezg, ze ADHD moze by¢ spowodowane niedoborem lub nieprawidlowym
wykorzystywaniem neuroprzekaznikow .

Poczatek lat 70. XX w. przyniost teori¢ Paula Wendera, ktory twierdzit, ze ADHD

wiaze sie z obnizeniem aktywnosci o$rodka przyjemnosécei w méozgu®>°. Do wysnucia takiej

131 7ob. M. Laufer, E. Denhoff, Zespét nadpobudliwosci psychoruchowej u dzieci, ,,Pediatria” 1957, nr 50
(4), s. 463-474.

152 Zob. E. M. Hallowell, J. J. Ratey, W swiecie ADHD. Nadpobudliwosé¢ psychoruchowa z zaburzeniami
uwagi u dzieci i dorostych, Poznan 2004, s. 312 i nast.

153 Zoh. S. Chess, Diagnosis and treatment of the hyperactive child, ,,New State Journal of Medicine” 1960,
nr 60, s. 79-85.

54 por. A. Stopien, M. Dmitrzak-Weglarz, T. Robakowski i in., Udzial czynnikéw genetycznych w etiologii
ADHD. Badanie populacyjne, geny uktadu amin katecholowych, ,,Psychiatria Polska”, t. XL, 2006, nr 1, s.
22-23.

155 Zob. C. Kortensky,  Katecholaminowa  hipoteza  nadpobudliwosci, — podaje  za:
www.sciwrite.caltech.edu/journal03, stan na dzien 11.02.2009.

1% podaje za: www.webmd.com/paul-h-wender, stan na dziea 03.03.2009.
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tezy sklonito go zaobserwowanie obojetnosci oséb cierpiagcych na ADHD na konsekwencje
zwigzane z ich dziataniami. Autor twierdzil, ze brak przywigzywania wagi do
konsekwencji podejmowanych dziatan wynika z braku mozliwo$ci uwarunkowania os6b
z ADHD za pomoca nagrody i1 kary. To z kolei ma swoje zrodlo w zaburzeniach
neuroprzekaznictwa modulujgcego reakcje na wzmocnienia o charakterze pozytywnym
i negatywnym™’. Argumenty P. Wendera lacza teorie badah neuroanatomicznych
1 neurochemicznych z wyjasnieniem podtoza problemoéw dotyczacych zachowania osob
z ADHD.

Lata 70. XX w. to rowniez opublikowanie wynikéw badan Virginii Douglas, ktora
na podstawie obserwacji objawow wydzielita cztery cechy istotne z punktu widzenia
klinicznego obrazu choroby: trudnosci w podtrzymaniu uwagi 1 wysitku, impulsywnos¢,
problemy z kontrolg poziomu pobudzenia i potrzeba bezposredniego wzmocnienia'®®,
Deficyt uwagi, impulsywno$¢ oraz zaburzenia kontroli aktywnos$ci (nadruchliwo$¢)
uznawane sg wspotczesnie za osiowe objawy zespotu ADHD. Nalezy uznaé, ze to dzigki
jej badaniom przeprowadzonym w 1980 r. chorobe nazwano zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi.

Przeprowadzone w 1984 r. badania H. C. Lou pozwolily stwierdzié, ze u 0soéb ze
stwierdzonym ADHD dostrzezono niedobory w przeptywie krwi w czolowych obszarach
moézgu, a zwlaszcza w obszarze prawej potkuli, uznanej za odpowiedzialng za zdolnos¢
podejmowania decyzji, jednoczesnego przetwarzania wielu bodzcéw i dostrzeganie
pelnego obrazu. Defekty, zwigzane z nieprawidlowosciami w funkcjonowaniu prawej
potkuli, dotycza spoteczno-emocjonalnych probleméw 2z uczeniem si¢, gubienia

przedmiotow czy trudnosci w dostrzeganiu obrazu calosci™.

Przedczotowe obszary
moézgu, jako bogate w dopaming i noradrenaling-neuroprzekazniki biorgce udziat
W procesie reagowania na bodzce, zwigzane sa z aktywnos$cig motoryczng, kontrolg
impulséw i uwaga. Obnizona aktywno$¢ w czotowych obszarach mozgu moze stanowié
wytlumaczenie oslabienia prezentowania zachowan, ktére bylyby skierowane na cel
1 samoregulacje;160. Stad problem utrzymania uwagi na zadaniu bedzie bral poczatek
w nieprawidlowym dojrzewaniu lub zaburzonej regulacji ptatow czotowych. Odkryto

rowniez, ze systemy regulacji, zwigzane z korg czolowa, a takze, majace w tym wzgledzie

157 Zob. F. Robakowski, A. Rajewski, Farmakologiczne leczenie zespotu deficytu uwagi z nadruchliwosciq,
Warszawa 2004, s. 171 i nast.

158 podaje za: www.carson-appleton.com/cardiac_issues_adhd.htm, stan na dzien 28.02.2009.

159 Zob. H. C. Lou, Etiologia i patogeneza ADHD, podaje za: wwwa3.interscience.wiley.com, stan na dzien
26.02.2000.

180 70b. R. Barkley, dz. cyt., s. 34 i nast.
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niemate znaczenie, systemy neuroprzekaznikowe, maja zasadnicza warto$¢ w odniesieniu
do procesu hamowania, tak istotnego dla kontroli zachowan, dziatan, mysli
i emocji. U dzieci z zaburzeniami koncentracji uwagi, w obszarach mézgu dotknigtych
chorobg, pojawiaja si¢ niedojrzale komoérki mozgowe. Z uwagi na to, ze komorki te
odpowiedzialne sa za wytwarzanie substancji neuroprzekaznikowej, dochodzi do
wyprodukowania niewystarczajacej iloSci neuroprzekaznika. Stad przeplyw informacji
w systemie mi¢dzykomorkowym ulega ostabieniu. Zbyt szybko dziataja enzymy
utrzymujace ilo$¢ substancji neuroprzekaznikowej na statym poziomie. W wypadku
ADHD enzymy rozkladaja neuroprzekazniki (gtéwnie dopaming) w chwili, gdy trafig one
do przestrzeni miedzykomorkowej. Proces ten skutkuje istotnym obnizeniem stezenia
dopaminy, co w konsekwencji powoduje przerwanie transferu sygnatow
migdzykomorkowych w  obszarach dotknigtych choroba. Ustgpowanie objawow
u niektorych os6b w wieku adolescencji, badacze ttumacza wchodzeniem okolic mézgu
dotknigtych schorzeniem w fazg¢ dojrzewania co skutkuje zwigkszeniem ilosci uwalnianego
neuroprzekaz’nikalel.

ZespOt Alana Zametkina z National Institutes of Mental Health ustalil, ze
biochemia mozgu u 0s6b z ADHD jest odmienna, kiedy pordwnamy ja z biochemig u os6b
zdrowych. Stwierdzono to na podstawie badan przeprowadzonych w 1990 r., dotyczacych
aktywnosci mozgu u dorostych os6b zdrowych i cierpigcych na ADHD. Badania
A. Zametkina dotyczyty procesu zuzywania glukozy przez mézg w momencie zwigkszonej
aktywnosci. Uzywajac do badania zaawansowanej techniki PET (pozytronowej tomografii
emisyjnej) odkryt deficyty w wychwycie glukozy u osob ze zdiagnozowanym ADHD,
zwlaszcza w obszarach przedczolowych moézgu, ktére biorg najaktywniejszy udziat w
regulacji zachowania, pozwalajac planowaé dziatanie, inicjowa¢ go i przewidywac jego
konsekwencje. Jest to ponadto obszar mozgu, ktory wychwytuje bodzce, okreslane jako
istotne i oddziela je od mniej istotnych. W tym obszarze dokonuje si¢ rowniez synteza
informacji sensorycznych i poznawczych, sterowanie uwaga i inicjowanie wszelkich
dziatan'®?,

Wyniki kolejnych badan opublikowal ten sam autor we wspotpracy z Davidem
Hauserem w 1993 r., ktore pozwolity potwierdzi¢, ze ADHD jest schorzeniem o podtozu

biologicznym, opierajac si¢ na wspotzaleznosci migdzy rzadka formg zaburzen czynnosci

161 Zob. M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, Warszawa 1991, s. 314 i
nast.

162 7ob. A. J. Zametkin, T. E. Nordahl, M. Gross i in., Brain Metabolism in Hyperactive Adults with
Childhood Onset, ,,The New England Journal of Medicine” 1990, nr 323, s. 1361-1366.
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tarczycy, zwang uogolniong odpornos$ciag na hormony tarczycy (GRTH) a zespoltem
zaburzen uwagi'®.

Amerykansko-koreanski zespot naukowcoOw zaobserwowal pewien specyficzny
wariant genu regulujacego dostepnos¢ dopaminy i noradrenaliny w mozgu i jego zwigzek
z podwyzszonym ryzykiem wystgpienia ADHD. Wspomniany wariant genu kodujacego
biatko okreslane jako transporter noradrenaliny SLC6A2 ma wplyw na dostepnosc
substancji neuroprzekaznikowej w mozgu i zwigksza predyspozycje do zachorowania na
zespot ADHD. Naukowcom udato si¢ zaobserwowac, ze ten tzw. wariant T genu SLC6A2
wystepuje czesciej u dzieci z ADHD, niz u ich zdrowych réwiesnikéw. Badania w tym
zakresie zostaly przeprowadzone na grupie 94 pacjentow (dzieci i nastolatkéw) z ADHD
oraz na grupie 60 ich roéwiesnikow bez objawow nadpobudliwosci i problemow w zakresie
koncentracji uwagi'®*.

Zgodnie z tego rodzaju hipotezami, zasadne jest uznaé, za G. J. Chelune'®, ze
nadruchliwo$¢ 1 impulsywno$¢ sa efektem zaburzen funkcjonowania mechanizmu
hamowania. M6zg bowiem traci wowczas zdolno$¢ blokowania niewtasciwych reakcji, co
prowadzi do niekontrolowanych zachowan, czesto nieadekwatnych do sytuacji166.

Réznice w budowie mozgu dzieci z ADHD, w pordwnaniu z dzie¢mi zdrowymi,
przedstawiaja najpeiniej wyniki badan neuroobrazowych. Pozwolity one ustali¢, iz
wyrazne jest Zzmniejszenie catkowitej objetosci mozgu i mézdzku u dzieci z ADHD o ok.
3-4%, niezaleznie od tego, czy dzieci byly poddawane leczeniu, czy tez nie. Sa to ponadto
zmiany utrzymujace si¢ w czasie i dotyczace nie catej tkanki mozgowej, ale gtownie kory
ptatow czotowych, jader podkorowych, mozdzku 1 ciata modzelowatego, ktore taczy obie
potkule mézgowe. Nie oznacza to, ze moézg dziecka nadpobudliwego nie zwigksza swojej
objetosci. Rosnie on, jednak pozostaje mniejszy od moézgu dziecka zdrowego. Jednakze,
jak wykazuja badania, objetos¢ niektorych struktur mozgowych, jak jadro ogoniaste,
w miar¢ dorastania zwigksza si¢ 1 przestaje rozni¢ od osob zdrowych, co tlumaczy
ustepowanie wraz z wiekiem wielu objawow zespotu™®’.

Nauka potrzebowata dziesigtkow lat, aby znalez¢ potwierdzenie pogladow

G. F. Still’a. Niemal do konca XIX w. uznawano objawy ADHD u dzieci za przejaw zlej

163 Por. P. Hauser, A. J. Zametkin, P. Martinez i in., B.D. Attention Deficit-Hyperactivity Disorder in People
with Generalized Resistance to Thyroid Hormone, ,,The New England Journal of Medicine” 1993, nr 328, s.
997-100.

164 7ob. T. Wolanczyk, J. Komender, dz. cyt., s. 346 i nast.

1% podaje za: www.neurology.org, stan na dzien 18.02.2009.

166 por. A. Borkowska, Deficyty uwagi i hamowania reakcji w zespole ADHD, [w:] Dysleksja: problem znany
czy nieznany?, pod red. M. Kostki-Szymanskiej, G. Krasowicz-Kupis, Lublin 2007, s. 261-276.

%7 por, Tamze.
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woli, braku zdyscyplinowania, nadmiernej swobody i zbytniego liberalizmu
w wychowaniu. Za winnych niekontrolowanemu zachowaniu dzieci uznawano rodzicow.
Przedstawione wyniki prowadzonych na przestrzeni lat badan nad etiologia ADHD
dowodza, ze syndrom ten ma podloze genetyczne, pojawiajgc si¢ tam, gdzie w systemie
doszto do pewnych zmian o charakterze chemicznym, neuroanatomicznym czy majacym
zwigzek z dojrzewaniem struktur nerwowych, na skutek czego system utracit homeostazg.
Zasadne jest wiec okre$lanie zespotu ADHD bardziej jako niemoznosci przerwania ciggu
naptywajacych informacji, a nie niemozno$ci odbierania witasciwych informacji. Osoby
z ADHD stale odczuwaja przymus, aby kierowac si¢ wcigz ku nowym bodzcom, zgodnie
z zasada, ze nowy bodziec jest atrakcyjniejszy od poprzedniego. Analizy wykazaty
rowniez, ze czynniki srodowiskowe nie pozostaja bez wplywu na zmiany kierunku ADHD
w roznych okresach zycia. Wiekszo$¢ specjalistow podziela jednak opini¢, Zze przyczyn
nalezy doszukiwac si¢ w roli czynnika biologicznego i biochemicznego odpowiedzialnego
za funkcjonowanie mézgu.

Wspolczesni autorzy, tacy jak Edward M. Hallowell 1 John J. Ratey — praktykujacy
amerykanscy psychiatrzy — stwierdzaja, opierajac si¢ na wynikach swych badan, ze zespot
zaburzei uwagi ma swe podloze w biologii mézgu i centralnego ukladu nerwowego™®.
Zaburzone funkcjonowanie neurobiologiczne okazato si¢ z czasem przyczyng tak
charakterystycznych problemoéw ludzi cierpigcych na ADHD.

Badania  przeprowadzone na  bliznigtach MZ  (monozygotycznych)
I DZ (dizygotycznych) jednojajowych i dwujajowych, rodzicach i rodzenstwie wskazuja,
ze zespot ADHD wystepuje rodzinnie i jest odziedziczalny w linii prostej.
Prawdopodobienstwo, ze drugi z pary blizniat jednojajowych bedzie mial zespot
nadpobudliwosci jest 11-18 razy wigksze niz u bliznigt dwujajowych. Na podstawie badan
bliznigt MZ i DZ ustalono dla zespotu ADHD stopien dziedziczenia, ktory waha sig
W granicach 65-95%, a $rednio wynosi 76%*%. Jest to jeden z najwyzszych wskaznikow

dotyczacych zaburzen psychicznych.

168 Zob. E. M. Hallowell, J.J. Ratey, Jak zy¢ z ADHD? Nadpobudliwo$é psychoruchowa z zaburzeniami
uwagi w Swietle najnowszych badan, Poznan 2007, s. 85 i nast.

9 por, P. C. Kendall, Zaburzenia okresu dzieciistwa i adolescencji. Techniki terapeutyczne dla
profesjonalistow i rodzicow, Sopot 2012, s. 79 i nast.; H. Nartowska, Dzieci nadpobudliwe psychoruchowo:
zaburzenia w zachowaniu i trudnosci szkolne, Warszawa 1972, s. 171 i nast.; T. Wolanczyk, A. Kotakowski,
A. Pisula i in., Dziecko z zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD). Objawy i sposoby pomocy,
Lublin 1999, s. 76 i nast.
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Badania Josepha Biedermana dowodza, ze ok. 30 % rodzicow dzieci z ADHD

rowniez cierpialo na ADHD'".

Obecnie nie jest jeszcze mozliwe oszacowanie
prawdopodobienstwa, z jakim zwigksza si¢ ryzyko zachorowania, wsrdd dzieci chorych
rodzicéw, jednakze dowody medyczne wskazuja, ze ryzyko zachorowania dziecka
zwigksza si¢ w przypadku choroby przynajmniej jednego rodzica. Z uwagi na to, iz
stwierdzono zwigkszenie prawdopodobienstwa wystgpienia zespotu ADHD w rodzinach,
w ktorych juz on wystapil, uznaje si¢ ADHD za chorobe rodzinng, tzn. wyst¢pujaca
w obrebie tych samych rodzin.

Mimo, iz szereg badan dowodzi'™, ze ADHD jest choroba dziedziczna, ustalono,
ze kluczowa role w jej rozwoju odgrywaja wpltywy s$rodowiskowe, dziedziczone sa
natomiast sktonnosci do rozwoju objawow. Zatem zyciowe do§wiadczenia decydujg o tym,
jak rozwing si¢ uwarunkowania genetyczne. Aktualne badania genetyczne pozwalaja
okresla¢ syndrom jako statystyczng wypadkowa miedzy wplywami genetycznymi
a srodowiskowymi.

Na koniec niniejszego rozdzialu warto przywotaé jeszcze jeden istotny aspekt.
Mianowicie, odwotujac si¢ do Francisa Fukuyamy, nalezy dostrzec jego Krytyczne
stanowisko w zakresie problematyki podejmowanej w niniejszej rozprawie. Autor zwraca
uwage na zjawisko, ktore mozna okresli¢ jako nadmierng medykalizacje pewnych zjawisk
obecnych we wspotczesnym spoleczenstwie. Polega ono na tym, ze duze nadzieje
poktadane sa w medykamentach, ktore maja wptywac na ludzkie zachowanie, zwtaszcza
jesli to zachowanie oceniane jest przez ogdt spoleczenstwa jako trudne i1 niepozadane.
Istotne w tym wzgledzie wydaje si¢ pojecie kontroli spotecznej, ktéra moze by¢ stosowana
przez rodzicow, nauczycieli, rowiesnikow 1 wszystkich tych, ktérzy maja interes
w sterowaniu zachowaniem innych ludzi. Owa kontrola moze jednak okaza¢ si¢ ,,tyrania
wigkszosci, gdzie opinia ludu wypiera roznorodnos$¢ i roznice™ "%,

F. Fukuyama zauwaza, iz ,,mlodzi ludzie, szczegdlnie za§ mlodzi chlopcy, nie
zostali zaprogramowani przez ewolucje, aby spokojnie siedzie¢ godzinami w lawkach,
stuchajac nauczyciela, lecz aby biega¢, bawi¢ si¢ 1 przejawia¢ swoja aktywnos$¢ fizyczng
na wszelkie sposoby. To, ze coraz czegsciej wymagamy od nich, aby siedzieli nieruchomo

w klasie, oraz to, ze rodzice 1 nauczyciele maja mniej czasu, aby zaja¢ ich czyms$

Y0 podaje za: www.amsara.amedd.army.mil/reports/2000/ATTENTIONDEFICIT.htm, stan na dzien
22.02.2009.

71 por. P. Hauser, A. J. Zametkin, P. Martinez i in., dz. cyt., s. 997-1000; A. J. Zametkin, T. E. Nordahl,
M. Gross i in., dz. cyt., s. 1361-1366.

12 £ Fukuyama, Koniec czlowieka. Konsekwencje rewolucji biotechnologicznej, Krakoéw 2004, s. 80.
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interesujacym, stwarza wrazenie, iz mamy do czynienia z rozprzestrzeniajaca si¢
choroba'’®.  Zdaniem autora ludzki charakter i zachowanie postrzegane jest
w schematycznych 1 wubogich kategoriach myslowych. Dostepnos¢ rozwigzan
proponowanych przez nowoczesng inzynieri¢ genetyczng sprawia, ze ludzie zyskuja
prze§wiadczenie, ze za pomoca dostepnych $rodkow mozliwe stanie si¢ sterowanie
zachowaniem. Jednostki z diagnoza ADHD przejawiaja potrzebe wiary w to, iz
niezdolnos¢ do sprawnego funkcjonowania, koncentracji i pohamowania impulsywnych
zachowan nie wynika z defektow charakterologicznych, ale jest wynikiem schorzenia
neurologicznego. Pozwala to na uwolnienie si¢ od osobistej odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie™,

Lawrence H. Diller stwierdza, ze ADHD ,,jest stowem-wytrychem, obejmujacym
calg game problemoéw z zachowaniem dzieci wynikajacych z réznych przyczyn, zaréwno
tych uwarunkowanych biologicznie, jak i psychospotecznych™ . Ten sam autor zwraca
uwage rowniez na to, ze ADHD moze nie by¢ choroba, ale , koncowa czescig krzywej

176 Niewatpliwie

rozkladu statystycznego opisujacego catkiem normalne zachowania
bowiem jest wielu ludzi, ktérzy sa w takim stopniu nadpobudliwi czy niezdolni do
koncentracji, ze mozna uzna¢, iz ich zachowanie determinuje biologia. Czy jednak mozna
do grupy chorych zaliczy¢ jednostki, ktorych opis poziomu uwagi sytuuje ich w okolicach
pigtnastego centyla rozktadu normalnego? Grupa wspierajaca tego rodzaju stanowisko
moze okaza¢ si¢ grupa nauczycieli, ktorzy nie chcg traci¢ czasu i energii niezbednych do
utrzymania dyscypliny i zainteresowania ucznidéw w tradycyjny sposob i Czujac si¢
przepracowani chcg utatwic sobie zycie, stosujac medykamentym.

Zgodnie ze stanowiskiem wymienno$ci punktoéw widzenia, zaprezentowanym przez
Marka Ziotkowskiego, zdarza si¢, ze 0s0by doroste przyjmuja zrownanie perspektywy

dotyczacej funkcjonowania dzieci zdrowych i zyjacych z syndromem nadpobudliwosci.

18 76b. Tamze, s. 72.

17 Zob. H. S. Koplewicz, It’s Nobody’s Fault: New Hope and Help for Difficult Children and Their Parents,
New York 1997.

> H. Diller, Running on Ritalin, New York 1998, s. 63.

6 L. H. Diller, The Run on Ritalin: Attention Deficit Disorder and Stimulant Treatment in the 1990s,
,,JHasting Center Report” 1996, nr 26, s. 12-18.

17 Wedtug prawa amerykafskiego syndrom ADHD ten jest obecnie uznawany za uposledzenie w zwiazku
z czym dzieci zdiagnozowane maja prawo do specjalnego toku nauczania we wszystkich okregach szkolnych
Stanow Zjednoczonych. W Polsce syndrom ADHD tylko w wyjatkowych wypadkach stanowi podstawe do
orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego. Dziej¢ si¢ tak zazwyczaj wowczas, gdy zaburzenia
koncentracji, impulsywno$¢ i nadruchliwo$¢ uniemozliwiaja dziecku normalne funkcjonowanie i wykluczaja
edukacj¢ w szkole masowej. Klasyfikujac ADHD jako uposledzenie przyznaje si¢ pierwszenstwo biologii
w przypadku syndromu o przyczynach zaréwno biologicznych, jak réwniez psychospolecznych
i srodowiskowych. Bowiem $rodowisko co prawda nie wywoluje objawow, moze jednak wptyna¢ na sitg ich
manifestowania.
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Zaktadaja oni, ze dzieci z ADHD postrzegaja rzeczywisto$¢ w taki sam sposob jak dzieci
zdrowe. Spoteczenstwo kieruje w stosunku do chorych jednostek wymagania, aby sprostali
oni wymaganiom narzuconym ogotowi. Z charakterystyki zespotu nadpobudliwos$ci
psychoruchowej zawartej powyzej wynika natomiast, ze jednostki te inaczej postrzegaja
$wiat oraz odmiennie od wigkszosci spoteczenstwa rozumieja zasady, ktérymi powinny si¢
kierowaé. Zatem bledne jest zatozenie o zrownaniu perspektyw w tym wzgledzie® ',
Przedstawione ustalenia pokazuja, ze diagnoza zespotu ADHD nierzadko oznacza
rozpoczecie walki z niesprawiedliwymi (w mniemaniu zdiagnozowanych 1 ich bliskich)
osadami spoteczenstwa dotyczacymi zachowania osoby dotknietej chorobg. Do chwili
nazwania zaburzenia, czyli zdiagnozowania choroby, zycie osoby z ADHD jest peine
cierpienia wynikajacego z pigtnowania za objawy choroby. Po zdiagnozowaniu natomiast
rozpoczyna si¢ proces negatywnego etykietowania. Nalezy jednak mie¢ na uwadze
rowniez krytyczne stanowisko nieakceptujace tak jednoznacznie i bez sprzeciwu tego, ze
zespot ADHD jest chorobg o podtozu neurologicznym. Temat podjetej rozprawy wynika
z ustalenia, ze wcigz mato wiadomo o zagadnieniu, jakim jest zespot ADHD i istnieje
niewiele badan empirycznych donoszacych o sytuacji spolecznej osob, u ktorych ten

syndrom zdiagnozowano.

178 Zob. M. Ziétkowski, Znaczenie. Interakcja. Rozumienie. Studium z symbolicznego interakcjonizmu
i socjologii fenomenologicznej jako wersji socjologii humanistycznej, Warszawa 1981, s. 69 i nast.
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Rozdzial 4

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Ze wzgledu na specyfike i charakter problemu analizowanego w niniejszej
rozprawie przyjeto jakosciowg strategi¢ badawczg. Roznorodnos¢ zjawisk wystepujacych
w zyciu spotecznym, rozmaito$¢ stosunkéw miedzyludzkich oraz szeroki wachlarz
zachowan jednostek spowodowal koniecznos¢ wykorzystania w badaniach kilku metod
i technik badawczych. W opracowaniu ostatecznego schematu przeprowadzanych badan
istotny byt wybor odpowiednich metod i narzedzi badawczych, uzaleznionych od
charakteru problemu badawczego.

Teren badan nie oznaczat jedynie wyboru Okreslonego terytorium, ale dotyczyt
pewnego kompleksu zagadnien. Po zgromadzeniu 1 zanalizowaniu uzyskanego materiatu
empirycznego oraz sprawdzeniu wiarygodnosci postawionych hipotez kierunkowych,
opracowano uzyskane wyniki ujmujac je w teoretyczno-badawcze studium analizowanego

zagadnienia.

4.1 Jakos$ciowa strategia badawcza

Badania jakosciowe majg bogata histori¢ w naukach humanistycznych. Ich wagg
w socjologicznych studiach nad Zyciem zbiorowosci ludzkich ustanowita praca Szkoty
Chicagowskiej w latach 20. i 30. XX w. Oznaczajg one podejscie, ktore cechuje wielos¢
wykorzystywanych metod oraz zaangazowanie interpretacyjne badacza, ktory studiuje
rzeczy w ich naturalnym otoczeniu, starajac si¢ nadaé sens lub zinterpretowac zjawisko
w kategoriach znaczen, jakie nadaja mu ludzie. Badanie takie opiera si¢ na przemyslanym
wykorzystaniu 1 zebraniu réznorodnych materialdow empirycznych, ktore przedstawiajg
zycie jednostek, trudne momenty 1 znaczenia pojawiajgce si¢ w jego toku. JakoSciowa
strategia badan oznacza zatem szerokie spektrum réznorodnych dziatan podejmowanych
w okre$lonym charakterze w zalezno$ci od tego, czego chce dowiedzie¢ sig¢ badacz'™®.
Nalezy ja wiec rozumie¢ nie jako jedynie stosowanie pewnych jakosciowych strategii

badawczych, ale raczej jako pewien rodzaj jakosciowego podejscia do rzeczywistosci,

19 7ob. D. Silverman, Interpretacja danych jakosciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu i interakcji,
Warszawa 2008, s. 52.
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naznaczonego subiektywizmem rozumienia analizowanej rzeczywistosci, ktora stanowi
pewna og6lng orientacj¢ teoretyczno-metodologiczna.

Za Krzysztofem Koneckim mozna twierdzi¢, ze socjologia jakosciowa jest ,,drogg
naukowej oraz intersubiektywne] empatii, ktéra pozwala dotrze¢ do znaczenia
do$wiadczen indywidualnych i grupowych tak zwanego zewnetrznego $wiata”®°. Powinna
by¢ zatem utozsamiana z pewnym jakoSciowym sposobem myS$lenia o ludzkim
doswiadczeniu, natomiast za efekt koncowy przyjecia takiej strategii badawczej nalezy
uzna¢ teoretyczny opis lub konceptualizacje ugruntowang jednak kazdorazowo
w obserwacjach empirycznych'®,

Przy pewnym rozumieniu tego terminu wszystkie dane sg jakosciowe, odnoszg sig¢
bowiem do istoty ludzi, przedmiotow i sytuacji'®2. Zdaniem Davida Silvermana nalezy
pamigta¢ o tym, ze zapis kazdej rozmowy, nawet swobodnej, odbywa si¢ W pewnym
kontekscie spotecznym i interakcyjnym™?. Do istotnych znaczen dociera si¢ natomiast
poprzez analiz¢ wypowiedzi w okreslonym konteks$cie rozmowy.

Poczynione w rozprawie odwotania do teorii socjologicznych stanowig pewng baze,
model — jak to okre§la D. Silverman. ,,Model to wszechogarniajaca rama teoretyczna
pozwalajaca widzie¢ rzeczywistosé w okreslony sposob”'®*. Posiadanie pewnego modelu
wiaze si¢ z posiadaniem pewnego paradygmatu, natomiast teoria oznacza zbidr pojeé
niezbednych do zdefiniowania pewnych zjawisk oraz ich wyjasniania. Bezposrednia

i dokladna znajomo$¢ badanego obszaru (intimate familiarity)™®

pozwala przedstawic¢
z roznych punktéw widzenia , w réznych kontekstach empirycznych i wymiarach
analitycznych to, jak ludzie doswiadczaja bezposrednio ich otaczajacg rzeczywistose.
Badacz jako analityk widzi i styszy to, na co pozwalaja mu przyjete perspektywy

teoretyczne, czyli wspomniany model.

180 K. Konecki, Editorial: Qualitative Understanding of Others and Qualitative Sociology, ,.Qualitative
Sociology Review” 2005, nr 1, podaje za: www.qualitativesociologyreview.org/ENG/archive_eng.php, stan
na dzien 09.07.2012.

181 7ob. K. Konecki, A. Kacperczyk, £.. Marciniak, Polish Qualitative Sociology: The General Features and
Development, ,,Forum Qualitative Sozialforschung/Forum: Qualitative Social Research”, nr 6(3), art. 27,
podaje za: www.qualitative-research.net/fgs-texte/3-05/05-3-27-e.htm, stan na dzien 09.07.2012.

182 70h. B. L. Berg, Qualitative research methods for social sciences, Boston 1989.

183 Zoh. D. Silverman, dz. cyt., s. 13.

184 Tamze, s. 14.

185 Korzenie tego pojecia siegaja teorii Ch. H. Cooleya, czyli do prob wczuwania sie badacza w intencje
i motywy dziatajacych i badanych podmiotdow poprzez stawianie siebie w ich pozycji. Obserwowane
dziatania majg charakter dziatan potaczonych, sa zwigzane z dostosowywaniem si¢ do linii dziatania innych
0sob, z ktorymi badacz pozostaje w interakcji. Tylko przebywajac z ludzmi przez dluzszy okres czasu
i obserwujac ich oraz rozmawiajac z nimi, mozna zauwazy¢ jak naturalnie zachodzg okreslone dziatania
w danej zbiorowosci.
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Gromadzenie danych w badaniach jakosciowych zachodzi zwykle przez
dostatecznie dhugi okres, w S$cislej bliskosci lokalnego otoczenia, a same badania
przebiegajag w trakcie intensywnego, trwajgcego dtugo kontaktu z danym terenem lub
sytuacja zyciowa. Sytuacje te sg zwykle banalne i stanowig odbicie codziennego zycia
jednostek, grup czy spotecznosci. Rola badacza sprowadza si¢ w tym wzgledzie do
uzyskania jak najbardziej catosciowego (holistycznego, systemowego) ogladu poddanego
badaniom kontekstu, jego logiki, uporzadkowania oraz ukrytych i jawnych =zasad.
Jednoczesnie badacz probuje pochwyci¢ dane o spostrzezeniach badanych od wewnatrz
poprzez czujno$¢ i empatyczne zrozumienie oraz zawieszanie uprzednich, przyjetych
z gbry opinii 0 omawianych przedmiotach. Gléwnym zadaniem jest bowiem wyjasnienie
drog, jakimi ludzie w poszczegolnych sytuacjach dochodza do zrozumienia 1 wyjasnienia
sytuacji, podejmujg dziatania lub w inny sposdb radzg sobie z codziennymi sytuacjami.

W badaniach jakosciowych uzywa si¢ wzglednie mato standaryzowanych narzedzi
badania. Faktycznie to badacz jest glownym narzgdziem pomiaru, a wigkszos¢

prowadzonych analiz dotyczy stow'®

. W niniejszej rozprawie skupiono si¢ na danych
w postaci stow, czyli jezyka w postaci rozwinigtego tekstu, gdzie podstawe stow jako
danych stanowia obserwacje, wywiady oraz dokumenty, a zatem ,,przygladanie si¢, pytanie
lub badanie™®’. W zwiazku z tym, ze wywiad socjologiczny nie stanowi naturalnie
zdarzajacej si¢ sytuacji, jaka jest konwersacja, powinien by¢ analizowany jako spoteczne
dzialanie wystgpujace w kontekscie pewnych form kulturowych wspodtczesnego
spoteczenstwa. Wypowiedzi w wywiadach stanowia woOwczas niejako objasnienie
pewnego rodzaju do$wiadczenia uczestnikow zycia spotecznego, formutowane zgodnie
z pewnymi kulturowymi konwencjami*®é.

Istotne, ze dane jako$ciowe nie tyle odnosza si¢ do zachowan, ile do dziatan,
ktorymi kieruja zamiary i znaczenia jednostek, ktore z kolei prowadza do pewnych
nastepstw. Niektore dziatania s3 wzglednie proste, inne pociagaja za soba ,starania

»189 czyli tego, jak ludzie pragna, aby inni (nie

o wywarcie okreslonego wrazenia
wylaczajac badacza) ich postrzegali.
Badania jakosciowe sa dobrze dostosowane do rozpoznawania znaczen, ktore

ludzie przypisuja zdarzeniom, ich ,percepcjom, domystom, przedwczesnym osadom

186 Zob. M. B. Miles, A. M. Huberman, Analiza danych jakosciowych, Biatystok 2000, s. 7-9.

87 H. F. Wolcott, Posturing in qualitative inquiry, [w:] M. D. LeCompte, W. L. Millroy, J. Preissle, The
handbook of qualitative research in education, New York 1992, s. 3.

188 Zob. Por. P. Atkinson, D. Silverman, Kundera’s Immorality: the interview society and the invention of the
self, ,,Qualitative Inquiry”, 1992, nr 3, s. 304-325.

18 M. B. Miles, A. M. Huberman, dz. cyt., s. 10.
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1z gory przyjetym zatozeniom oraz do wigzania tych znaczen z otaczajacym ludzi Swiatem

»190 Jedng z zalet wlasciwie zebranych danych jakosciowych jest to, ze

spotecznym
odnoszg si¢ one do pospolitych zdarzen, ktore przebiegaja w sposob naturalny,
w naturalnym otoczeniu. Zaufanie do danych umacnia ich ugruntowanie lokalne, czyli to,
ze zostaty zebrane w bezposredniej bliskosci okreslonych sytuacji. Badanie tego rodzaju
ktadzie nacisk na specyficzny przypadek, tj. wyrazne i wyodrgbnione zjawisko osadzone
w swym kontekscie, a wiec nie odrywa zjawisk od wptywu kontekstu lokalnego, lecz

bierze go pod uwagg. Dzieki temu istnieje wigksza mozliwos¢ rozumienia spraw ukrytych,

niejawnych, ktore lezg u jego podstawy.

4.2 Cel badan. Problemy badawcze

W niniejszych badaniach preferowano raczej znaczenia niz zachowania, a zatem
podjeto wysitek, aby dokumentowaé swiat z punktu widzenia osob badanych. Celem badan
byto ukazanie w jaki sposob jednostki ze zdiagnozowanym zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD) sa postrzegane przez
otoczenie spoteczne oraz czy obecno$¢ syndromu sprawia, ze jednostki te moga zy¢
Z poczuciem naznaczenia i postrzegane sg jako dewianci.

Uwage badawcza skoncentrowano na analizie postrzegania osob z zespolem
ADHD przez ich matki, nauczycieli, matki ich zdrowych kolegéw oraz ich réwiesnikow.
Analiza zostala przeprowadzona zgodnie z przyjeta jakoSciowg strategia badawczg
inspirowang zalozeniami socjologicznej teorii naznaczania mieszczacej si¢ w nurcie
symbolicznego interakcjonizmu.

Zdaniem Stefana Nowaka problematyka badan jest pewien zbidr pytan, ktore
dotycza bezposrednio okre§lonych przedmiotdéw, zjawisk lub procesoéw, ktore znalazty sie
w polu zainteresowania badacza'®, zatem przedmiotem badan bylo zjawisko spotecznego
postrzegania osoOb cierpigcych na zespo6t ADHD, natomiast problem badawczy przybrat
postaé szeregu pytan rozstrzygnigtych w badaniach.

Przeprowadzone badania miaty umozliwi¢ rozstrzygniecie, czy w analizowanym
obszarze wystepuje naznaczanie spoteczne. Czy osoby kontaktujace si¢ z jednostkami
cierpigcymi na zespét ADHD posiadajg ich zadekretowany obraz 1 nakladajg go na pewien

schemat? Jak je w zwiazku z tym definiujg?

190 .
Tamze.
115 Nowak, Metodologia badar socjologicznych, Warszawa 1970, s. 220.
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W dokonywanej analizie przyjeto, ze postrzeganie spoteczne zachowan jednostek
z zespolem ADHD nie musi odbywaé si¢ kazdorazowo na poziomie jawnym.
Dopuszczono rowniez mozliwos¢ ukrytego (myslowego) manifestowania reakcji
spotecznej widowni na te jednostki (dewiantow). Przyjeto, ze prawidlowosci tych mozna
dociec poprzez odczytanie réznych aspektow postrzegania jednostek z syndromem przez
spoteczng widowni¢. Obserwujac bowiem zachowania czlonkéw spoleczenstwa
ukierunkowane na osoby z ADHD 1z jednej strony mozna mie¢ do czynienia
z zachowaniem w peli u$wiadamianym przez postrzegajacych, ktorzy zapytani wprost,
udzielg odpowiedzi na temat przyczyn zachowywania si¢ w okreslony sposob. Z drugiej
strony nalezy przyja¢, ze ludzie moga chcie¢ zachowac si¢ w okreslony sposoéb wobec
jednostek z ADHD, ale z okreslonych powodow si¢ przed tym powstrzymywac.
U jednostek moga istnie¢ mysli na ten temat, ktore jednak nie przejawiaja si¢
w zachowaniu w zwiazku z obawg o wiasny wizerunek lub przewidywanie dotkliwych
konsekwencji spotecznych. Istnieje jeszcze trzeci aspekt zwigzany z tym, ze ludzie wobec
jednostek z ADHD mogg zachowywac si¢ w sposob, z ktdrego nie zdaja sobie sprawy,
Ktory nie jest przez nich us$wiadamiany. Reaguja oni na te osoby
w okreslony sposob, jednak zapytani o to Wprost, nie s w stanie udzieli¢ odpowiedzi,
dlaczego zachowuja si¢ w ten konkretny sposéb wobec postrzeganych jednostek. Mozna
domniemywaé, ze podczas wywiadu osoby postrzegajace beda manifestowaé pewne
poglady i nastawienie wobec jednostek z syndromem. Na tej podstawie mozna
przypuszczaé, ze ich zachowanie jest spowodowane nastawieniem wobec osob z ADHD,
ktorego sobie nie uswiadamiaja.

Pierwsza sytuacja umozliwia uzyskanie odpowiedzi, a wigc poznanie motywoOw
postepowania osoby postrzegajacej poprzez zadanie pytania wprost. W drugiej sytuacji
pytanie wprost prowadzi jednostke do refleksji i mozliwego rozstrzygnigcia powodu
okre$lonego zachowania. Najbardziej ztozona jest sytuacja ostatnia, bowiem badani nie
majg $wiadomosci tego, jakie sg zrodta ich zachowan, nie zdajg sobie z nich sprawy i nie
interpretuja ich. Celem niniejszych badan, przeprowadzanych zgodnie ze strategia
jakosciowa, bylo umozliwienie dokonania tego rodzaju interpretacji dzigki interpretacji
uzyskanych od badanych respondentéw informacji, obserwowanych zachowan,
manifestowanych postaw 1 pogladow. W dokonywanej analizie przyjeto, ze tego rodzaju
obraz mozna pozna¢ poprzez odczytywanie roznorodnych aspektoéw postrzegania

w stosunku do 0sob z ADHD.
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Zgodnie z podejSciem interakcjonistycznym spoleczenstwo mozna rozumie¢ jako
proces, ktorego cztonkowie podlegaja nieustannym wptywom innych. Ponadto dziatajace
w systemie spolecznym jednostki sa stale zorientowane na siebie nawzajem®?. Badanie
charakteru relacji w $rodowisku szkolnym 1 rodzinnym dziecka ze zdiagnozowanym
zespotem ADHD, a S$ci$lej ujmujac, reakcji nauczycieli, kolegéw i rodzicow na
zachowania dziecka, stato si¢ niejako badaniem obszaru jazni, za pomocg ktorej cztowiek,
tworzac odczucia i postawy w stosunku do samego siebie, w okreslony sposob reaguje na
zachowania innych. Za pomocg jazni, rozumianej jako pozwalajgcej na komunikowanie si¢
z wlasnym wnetrzem, jednostka ksztaltuje swe postepowanie w stosunku do otoczenia,
wplywa na nie, ale takze kieruje nim™*.

Socjologiczna teoria naznaczania, ktéra wyrosta na gruncie symbolicznego
interakcjonizmu glosi, ze zjawisko dewiacji spotecznej pojawia si¢ na skutek spotecznych
interakcji. Zatem to interakcje spoteczne decydujg o tym, czy jednostka zostanie uznana za

dewianta®®*

. Tego rodzaju podejscie rodzi jednak pytanie, czy w zwigzku z okreslonym
zachowaniem dewiantow s3 oni, niejako w konsekwencji tego, zmuszani do odgrywania
swych dewiacyjnych r61? Bowiem zgodnie z zasadami teorii etykietowania, etykiety
dopisane do zachowania jednostki okazuja si¢ bardzo istotne w utrzymywaniu dewiacji.
Spoteczna reakcja powoduje powstawanie dewiacji juz przez sam fakt okres$lania danych
zachowan jako dewiacyjne, badZz tez poprzez naznaczanie jednostek lub grup jako
dewiacyjne. Naznaczanie powoduje, iz jednostki potwierdzaja swym zachowaniem role
spoleczne, jakie zostaly im w procesie naznaczania przypisane’®.

Badania jakosciowe ktadg nacisk na indukcje jako sposob teoretyzowania. Teoria
zaczyna wylania¢ si¢ po rozpoczgciu zbierania danych empirycznych. Stad wazne stalo si¢
dociekanie, czy osoba cierpigca na zespot nadpobudliwosci psychoruchowej
z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD) swoim zachowaniem generuje okreslone
reakcje spoteczne, czy to spoleczenstwo, z innych powoddéw, zachowuje si¢ w wobec niej
(dewianta) w okreslony sposdb?

Dzigki obranemu sposobowi prowadzenia badan realizowano jednocze$nie
deskryptywny, eksplanacyjny oraz oceniajacy cel badan. Spowodowato to nastgpujace
sformutowanie probleméw badawczych, ktorym jednocze$nie towarzysza okre$lone

problemy szczegotowe:

192 por. G. Simmel, dz. cyt., s. 123 i nast.

19 Zob. J. Szacki, Historia..., s. 167-174.

194 Zoh. E. Czykwin, dz. cyt., s. 46-58.

195 7ob. A. Siemaszko, Spofeczna..., s. 98 i nast.
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1. W jakich kategoriach postrzegaja chore dziecko wtasne matki ?

Dla petniejszej analizy sformutowanego w taki sposob problemu zdecydowano si¢ rowniez

rozpatrzyc:

Jak reaguja na trudne zachowania swojego dziecka?

Jak interpretujg zrédta trudnych zachowan dziecka?

Jakie wigza z nim oczekiwania?

Jakie sg ich oczekiwania/wymagania w stosunku do otoczenia spotecznego
(nauczyciele, zdrowi réwiesnicy i ich rodzice) w zwiagzku z chorobg swojego dziecka?
Jakie koszty, wlasnym zdaniem, ponosza w zwigzku z chorobg swego dziecka?

Jaki charakter, wedlug nich samych, majg ich relacje z otoczeniem (integracja,
wycofanie, izolacja, konflikt)?

2. W jaki sposob ksztaltuje si¢ postrzeganie ucznia z zespolem ADHD przez

nauczycieli z nim pracujacych?

Tak postawiony problem pozwala doprecyzowal rozstrzygniecie nastepujacych

problemow szczegoétowych:

e Jaki jest poziom wiedzy nauczycieli na temat zespotu ADHD?

e Jakie sg reakcje nauczycieli na niepozadane zachowania uczniow z ADHD?

e Czym charakteryzuja si¢ postawy nauczycieli wobec zdiagnozowanych uczniow?

e W jaki sposob interpretowane sg przez nauczycieli motywy nieakceptowanych
zachowan uczniow z syndromem?

e Jak badane postrzegaja 1 prezentujg same siebie w kontekscie bycia wychowawca
ucznia z ADHD?

e Jakie proponujg rozwigzania problemowych sytuacji?

3. Jak oceniajg dziecko z ADHD matki zdrowych dzieci?

Dla usci$lenia tego problemu analizowano:

¢ Na co respondentki szczegdlnie zwracaja uwage przy ocenie dziecka? Jakie jest ich
nastawienie i odczucia?

e W jaki sposob interpretowane sg przez nie zachowania dzieci z ADHD?

e Jakie zrodta trudnych i nieakceptowanych zachowan dzieci z syndromem ADHD
szczegoblnie akcentujg respondentki?

4. W jakich kategoriach postrzegaja chore dziecko jego zdrowi rowiesnicy?

W ramach postawionego w taki sposéb problemu mozliwe staje si¢ rozstrzygnigCie Czy

choroba dziecka wptywa na jego relacje z rowiesnikami, a jesli tak, to w jaki sposob:
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Jak ksztaltujg si¢ relacje osoby z ADHD z kolegami z klasy?

Jak zdrowi rowiesnicy oceniajg chorego kolege?

Jaka jest pozycja chorego dziecka w grupie klasowej?

Jakie odczucia towarzysza zdrowym dzieciom podczas kontaktu z dzieckiem
cierpigcym na zespot ADHD?

Jakie czynniki wplywaja na akceptacje badz odrzucenie chorego dziecka przez jego
rowiesnikow?

Czy akceptacja/odrzucenie ma bezposredni zwigzek ze zdiagnozowaniem u dziecka
zespotu ADHD?

Czy zdrowi roéwiesnicy postrzegaja chorego kolege w kategoriach partnerstwa czy
rywalizacji? Czy mozna mowi¢ o wycofaniu, czy raczej integracji, a moze
o konflikcie?

Analiza zawarta w opracowaniu ilustruje sytuacje z punktu widzenia jednostek

postrzegajacych, a nie z punktu widzenia 0so6b ze zdiagnozowanym syndromem ADHD.

Rozwazania dotycza postrzegania jednostek z nadpobudliwo$cig przez poszczegdlne

kategorie osob, a nie sytuacji ich samych.

W aspekcie przeprowadzonych badan istotne bylo stwierdzenie, czy sposéb

postrzegania spotecznego 0s6b z ADHD przez przedstawicieli badanych grup byt tozsamy,

czy tez roznil sig, a jesli tak, to w jakich aspektach. Przyjeto zatozenie, Zze podczas

poréwnawczej analizy materiatu empirycznego, pochodzacego od czterech badanych grup

respondentéw, na niektérych poziomach zostang stwierdzone podobienstwa, w niektorych

aspektach za$§ wyrazne roznice. Proces analizy miedzygrupowej umozliwilo przyjecie

jakosciowej strategii badawczej. Rozwazaniom poddano nastepujace aspekty:

Jaki jest poziom wiedzy na temat zespotu ADHD ws$rdd osob dorostych? Czy
dokonywanie aktu pigetnowania odbywa si¢ w zwiazku z wiedza dotyczaca
obecnos$ci syndromu u osoby pigtnowanej?

Jakie istniejg podobienstwa vs roéznice w zakresie spolecznego postrzegania osob
z ADHD przez ich rowiesnikow 1 osoby doroste ?

Czy 1 w jaki sposob osoby doroste dokonujg aktu pigtnowania dzieci i mlodziezy
z syndromem ADHD?

Czy 1 w jaki sposob rowiesnicy dokonuja aktu pigtnowania swoich kolegow

z syndromem ADHD?
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W ktorej grupie najwigksza role w procesie pigtnowania odgrywajg stereotypy

| proces stereotypizacji?

e Jakie emocje badanych respondentow towarzysza postrzeganiu przez nich
jednostek
z nadpobudliwoscig (zlos¢, gniew, frustracja, smutek, zal, poczucie krzywdy,
roszczeniowos¢, nadwrazliwos¢ czy poczucie misyjnosci) ?

e Ktore z nich sg charakterystyczne dla matek dzieci z ADHD lub zdrowych, ktore
dla nauczycieli, a ktore dla rowiesnikow?

e Jakie cechy cenig, a jakich nie akceptuja rowiesnicy u swoich nadpobudliwych

kolegow? Czy tolerujg ich trudne zachowania, czy z powodu ich manifestowania

dokonujg aktu ich wykluczenia i marginalizacji?

4.3 Hipotezy badawcze

Hipotezy stanowia punkt wyjscia do dziatah badawczych. W badaniach
spotecznych formutowanych jest czgsto kilka hipotez, by wnioski wysnuwane
w koncowym etapie byly pelne i1 jak najbardziej wyczerpujace. Sformutowane hipotezy,
stanowigce pewne przypuszczenia i domysty dotyczace analizowanego zjawiska,
wymagaja, na dalszych etapach postgpowania badawczego, weryfikacji ich
prawdziwoécil%.

Zaprezentowane hipotezy zostaty sformulowane w oparciu o to, w jaki sposob jest
ksztattowany obraz jednostek z zespolem nadpobudliwosci przez osoby z zewnatrz.
W niniejszych badaniach nie brano pod uwage tego, co deklaruja same jednostki
z syndromem. Warto zaznaczy¢, ze przystepujac do badan posiadano juz pewien obraz
badanej rzeczywisto$ci, a zatem istniala mozliwos¢ sformutowania pewnych hipotez
dotyczacych badanej populacji. Zastosowanie jakosciowej strategii badawczej umozliwito
postawienie pewnych hipotez wynikajacych z do$wiadczenia i kontaktow z badanym
srodowiskiem.

Badania jako$ciowe umozliwiajg traktowanie budowania teorii jako proces. Nie jest
to wiec tylko weryfikacja wczesniej zbudowanych hipotez na podstawie pozniej zebranych
danych. Zbieranie danych, budowanie hipotez i1 ich weryfikacja nie sa wyraznie

rozdzielone w czasie, jak ma to miejsce w tradycyjnych badaniach, ale sg procedurami,

196 70b. E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2003, s. 55 i nast.
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ktére wzajemnie si¢ przeplataja w czasie diugiego procesu generowania teorii*®’. Na
gruncie badan jako$ciowych hipotezy nie sg wyraznie zaznaczane, ale stanowig narz¢dzie
do poznawania rzeczywisto$ci jako powigzania pomig¢dzy kategoriami odkrywane
w trakcie generowania teorii. W niniejszych badaniach przyjeto pewne hipotezy, na
poczatku procesu badawczego, dla zachowania porzadku umozliwiajacego opis badanej
rzeczywistosci. Przyjete hipotezy maja bardziej charakter tez, wskazujacych na relacje
miedzy pojeciami, dla ktoérych ustalono warunki ich wystepowania, niz charakter
przetestowanych twierdzen, cho¢ sa one weryfikowane w trakcie badan. W tradycyjnym
rozumieniu  hipoteza wymaga dokonania pomiaru sily zwigzku pomigdzy
skonceptualizowanymi zmiennymi, natomiast przyjeta w opracowaniu metodologia nie
wymaga pomiaru. Chodzi w niej raczej o ugruntowane empirycznie wskazanie na istnienie
relacji pomiedzy pojeciami. Weryfikacja w tym wzgledzie odbywa si¢ poprzez
poréwnywanie warunkow, przy ktorych hipoteza funkcjonuje w rozmaitych kontekstach
spotecznych. Hipoteza, w takim rozumieniu, stanowi zatem wstepng odpowiedz na pytanie
dotyczace jakiego$ zwigzku miedzy pojeciami w danych warunkach'®.  Dopiero
sprawdzenie warunkow wystgpowania hipotezy pozwala ja sformutowac, bowiem jest ona
woweczas w pelni ugruntowana'®®.
Przystepujac do badan przyjeto dla porzadku pewne hipotezy kierunkowe, jednakze

W badaniach jakosciowych trudno o mozliwos$¢ ich jednoznacznego potwierdzania lub
obalania. Kierunkowe hipotezy zostaty sformutowane z uwzglgdnieniem wiasnej wiedzy
i do$wiadczenia dotyczacego badanych srodowisk. Przy czym pewne hipotezy pojawity si¢
juz w trakcie przeprowadzania badan na skutek pozyskiwania od respondentoéw danych
empirycznych. W zwigzku z powyzszym zdecydowano si¢ na sformutowanie hipotez
kierunkowych w nastepujacy sposob:

e H. G. Matki chorych dzieci postrzegaja je w kategoriach pietnujacych

e H. S. S3 $wiadome tego, ze zespét ADHD jest chorobg i wiedza jakie sa jego

charakterystyczne objawy
e H. S. Traktujg trudne zachowania swych dzieci jako niezalezne od nich, bedace

wynikiem zaburzenia

97 7ob. K. Konecki, Studia z metodologii badar jakosciowych. Teoria ugruntowana, Warszawa 2000, s. 44-
53.

198 A, L. Strauss, Qualitative Analysis for Social Scientists, Cambridge 1987, s. 21.

199 Inspiracje dla przeprowadzanych analiz, zgodnie z przyjeta jakosciowa strategia badawcza, stanowily
zatozenia metodologii teorii ugruntowane;.
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H. S. Uznaja swoje chore dzieci za niesamodzielne, niezaradne 1 wymagajace
opieki

H. S. Wymagaja od otoczenia (nauczycieli, rodzicow zdrowych dzieci
1 rowiesnikdw) szczegdlnego traktowania swoich dzieci przez wzglad na
zdiagnozowane u nich zaburzenie i tolerancji dla ich zachowan niepozadanych

H. S. Przejawiaja sfrustrowanie, maja poczucie krzywdy i obserwuje si¢ u nich
tendencje do obwiniania otoczenia; w zachowaniu innych osob upatruja ztosliwosci
1 braku zrozumienia dla swej sytuacji; majg roszczeniowy stosunek do otoczenia
i popadaja w konflikty z nauczycielami i rodzicami zdrowych dzieci (hipoteza,
ktora pojawita si¢ w trakcie badan)

H. S. Sa nadwrazliwe na krytyke siebie jako matek, a wychowywanie chorego
dziecka traktuja jako misje (hipoteza, ktéra pojawita si¢ w trakcie badan)

H. G. Reakcje nauczycieli na zachowania oséb z ADHD cechuja si¢ brakiem
akceptacji

H. S. Zesp6t ADHD nie jest postrzegany jako zaburzenie/choroba, ale jako
wytlumaczenie krngbrno$ci ucznia i jego niecheci do nauki

H. S. Niepozadane zachowania 0s6b z zespotem nadpobudliwos$ci postrzegane sa
jako brak zdyscyplinowania i wynik wadliwego stylu wychowawczego przez co
nauczyciele popadaja w czgste konflikty z rodzicami nadpobudliwych uczniow

H. S. Motywy zachowan oso6b z zespolem ADHD s3 interpretowane jako
ztosliwo$¢ i przejaw zlej woli, a dziatania jednostek jako Swiadome, celowe,
zaplanowane i bedace wynikiem wyrachowania oraz lenistwa

H. S. Badane postrzegaja swych nadpobudliwych uczniéw jako niebezpiecznych
dla innych, egoistycznych 1 nastawionych na zaspokajanie jedynie wilasnych
potrzeb

H. S. Kontakty badanych respondentek z nadpobudliwymi uczniami cechuje
niechec 1 frustracja z powodu zagrozonego autorytetu nauczycielskiego (hipoteza,
ktora pojawita si¢ w trakcie badan)

H. G. Matki zdrowych dzieci oceniaja jednostki z ADHD gléwnie przez
pryzmat ich nieakceptowanych zachowan

H. S. U badanych wystepuje deficyt wiedzy na temat zespolu ADHD, nie sg one

przekonane, co do tego, iz jest to zaburzenie, raczej traktuja je jako wymyst
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H. S. Zachowania niepozadane chorych dzieci sg traktowane jako brak
wychowania i dyscypliny
e H. S. Badane matki obawiaja si¢ o bezpieczenstwo wiasnych dzieci w zwigzku
z gwaltownoscig zachowan dzieci z ADHD
e H. S. Respondentki daza do ograniczenia kontaktow swych dzieci z dzie¢mi
z zespotem ADHD
e H. G. Relacje os6b z ADHD z réowiesnikami cechujg si¢ czestym popadaniem
w konflikty
e H. S. Zdrowi rowiesnicy stronig od kontaktow z chorymi dzie¢mi, a podczas
kontaktéw z nimi towarzyszy im nieched
e H. S. Spoleczno$¢ klasowa postrzega zachowania dzieci z ADHD w kategoriach
choroby, w zwigzku z czym interpretuje je jako niezalezne od osoby
e H. S. Osoby z ADHD postrzegane sg jako dazace do kontaktéw z rowiesnikami,
jednak nie bedace w stanie utrzymac satysfakcjonujacych relacji
e H.S. Waznym kryterium ewentualnego braku negatywnego stosunku rowiesnikow
do jednostek z ADHD jest to, iz nie s3 to osoby obce, ale znane respondentom

(hipoteza, ktora pojawila si¢ w trakcie badan)

Zgodnie z przyjeta jakoSciowa strategia badan uznano za niezbedne, aby miedzy
poziomem celu a pytaniami badawczymi, sformulowanymi w jezyku Kkategorii
naturalnych, sformutowa¢ pewne hipotezy na wyzszym poziomie ogo6lnosci. Hipotezy,
sformutowane zgodnie z przyjeta metodologia, dotycza zalozen odnoszacych si¢ do
analizy miedzygrupowej 1 pordwnan miedzy grupami. Pordéwnania mig¢dzygrupowe,
dotyczace analizowanych zagadnien, utozono w ogdlne obszary uwzgledniajace wiedze
respondentoéw na temat samego zjawiska ADHD, obraz osob cierpigcych na ten zespot
w percepcji badanych oraz wlasne relacje badanych z osoba ze zdiagnozowanym
syndromem. Dokonano wspdlnej analizy czterech badanych grup pod katem
wspomnianych aspektow, spodziewajac si¢ wychwyci¢ istotne roéznice w percepcji
rzeczywistosci bedacej przedmiotem zagadnienia.

Dla wyeksponowania obszarow umozliwiajacych migdzygrupowa analize
wyrdzniono nastgpujace zatozenia:

e Istniejg rdznice, dotyczace wiedzy na temat zespolu ADHD, pomiedzy grupa matek

dzieci chorych a grupa matek zdrowych dzieci i grupa nauczycieli
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e Dostrzegalne sg rdznice w obrazie osob z ADHD prezentowanym przez grupe
matek chorych dzieci a grupami matek dzieci zdrowych, nauczycieli oraz
réwiesnikow

e Daja si¢ zauwazy¢ roznice w odczuwanej jakosci relacji z osobg chorg,
wyeksponowane szczegdlnie dzigki pordwnaniu grupy nauczycieli i rowiesnikow

e Postrzeganie jednostek z ADHD przez nauczycielki r6ézni si¢ od postrzegania ich
przez wlasne matki

e Postrzeganie dzieci i mtodziezy z ADHD przez ich matki rozni si¢ od postrzegania
ich przez matki dzieci zdrowych

e Istniejg wyrazne roéznice pomi¢dzy postrzeganiem jednostek z ADHD przez osoby

doroste a ich postrzeganiem przez réwiesnikow
4.4 Zmienne i ich wskazniki

W naukach spolecznych zmienne mozliwe sa do okreslenia zar6wno za pomoca
poje¢ jakosciowych, jak rowniez ilosciowych. To pewne sfery zjawisk 1 przedmiotow

% Dopiero w ramach zakresu

mozliwe do rozpatrywania pod pewnymi wzgle;dami2
zmiennych mozna wyodrebni¢ pewna liczbe klas, ktére beda roznity si¢ miedzy sobg pod
wzgledem ilo§ciowym, inaczej stopniem intensywnosci danej zmiennej, badz
jakosciowym, czyli jej warto$cig, odmiennym charakterem. Warto$ci zmiennych dla
badacza to pewne klasy zdarzen lub okreslone wartosci rozpatrywane przez niego
w procesie badawczym®, to ,zjawiska, ktore ulegaja przeobrazeniom pod wplywem
dziatania réznych czynnikéw, przyjmujac tym samym rézne wartosci”?%%. Biorac pod
uwage kierunek oddziatywania, mozliwe staje si¢ wyodrgbnienie zmiennych niezaleznych,
ktére powoduja zmiany w innych czynnikach oraz zmiennych zaleznych, czyli czynnikow
ulegajacych widocznym zmianom na skutek oddziatywania zmiennych niezaleznych®®.
Zar6wno zmienne, jak rowniez wskazniki zastosowano w celu ukonkretyzowania

postepowania badawczego poprzez stwierdzenie, na jakie prawidlowosci maja one

wskazywac¢. Wskaznik okre§lonej zmiennej ,,umozliwia obserwacj¢ jakiego$ zdarzenia lub

2% 7ob. C. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spolecznych, Poznan 2001,

s. 45-59,

201 70h. S. Nowak, dz. cyt., s. 85 i nast.

202 3. Sztumski, Wstep do metod i technik badar spolecznych, Katowice 1999, s. 60.
203 Zob. Tamze.
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7204 Jako wskazniki

wlasnosci, ktéra bez niego nie bytaby mozliwa do zaobserwowania
zmiennych socjologicznych wystepuja rowniez, obok przedmiotdow materialnych,
zachowania i wypowiedzi jednostek.

Podczas analizy zachowan warunkiem wysnucia poprawnych wnioskéw,
dotyczacych ich szerszego kontekstu psychospotecznego, byta znajomos$¢ przynajmniej
pewnych elementéw danej kultury badanej zbiorowosci, ich zasad, norm, prawidtowosci
reagowania na okreslone sytuacje, wzorow zachowan zaleznych od petlionych 16l
spotecznych. Dzigki temu, w wyniku badan, mozna bylo stwierdzi¢ jak dalece
reprezentatywne s3 pojedyncze zachowania jednostek dla szerszych syndromow
zachowan. Potraktowanie pojedynczych przypadkéw okreslonych zachowan jako
wskaznikow bardziej rozlegltych sfer zachowan nalezacych do jednej klasy oznacza
zatozenie, ze u ich podstaw miala tkwi¢ pewna wspolna przyczyna, ktora wyraza si¢
w mniej lub bardziej rozleglej klasie zachowan’®. Z tego wzgledu zachowania sg
uznawane za wskazniki rozmaitych cech jednostek je prezentujacych, ale réwniez sa
interpretowane jako pewne cechy skladajace si¢ na kulture i1 strukturg¢ zbiorowosci,
w jakiej te zachowania zachodza. Stad réwnie wazng kategoriag zjawisk, mogaca
z powodzeniem stanowi¢ wskaznik, sa wypowiedzi’®.

Istotng kwestia sg rOwniez terminy zabarwione emocjonalnie i ich miejsce
W pojeciowej aparaturze socjologii. Istniejg bowiem pojecia, ktore wywotuja pozytywne
badZ negatywne skojarzenia poprzez swe zabarwienie emocjonalne. Tego rodzaju pojgcia
nie tylko oznaczaja pewne wlasnosci obszaru czy jednostki, ktorej dotycza, ale wyznaczaja
réwniez pewien stosunek do nich, a wraz z nim warunkuja pewng oceng?"".

W badaniach uwzglednione zostaly cechy spoteczno-demograficzne, takie jak ptec,
wiek, wyksztalcenie, wykonywany zawod, ktore deklarowali sami badani.

Wskazniki okre§lono w nastepujacy sposob:

1. Wiedza na temat zjawiska zespolu nadpobudliwosci psychoruchowe;j

z zaburzeniami koncentracji uwagi ws$rdod badanych, mozliwa do oszacowania

dzieki wskaznikom, ktorymi sg wyrazone sady i opinie odnoszace si¢ do zachowan

niepozadanych dzieci z ADHD i interpretowania zrodet zachowan trudnych;

2041, A. Gruszezynhski, Elementy metod i technik badar socjologicznych, Tychy 2002, s. 27.

2% Badacz moze rowniez zatozyc¢, iz w spoleczenstwie moga dziata¢ czynniki ksztattujace pewien okreslony
zespot zachowan, zgodnych z pewnym wzorcem korespondujacym jednoczesnie z rolg spoteczna, jaka ma do
zrealizowania jednostka.

206 7ob. S. Nowak, Funkcje wskaznikowe wypowiedzi w badaniach ankietowych, [w:] S. Nowak, Studia
z metodologii nauk spotecznych, Warszawa 1965.

27 por, M. Ossowska, Rola ocen w ksztaltowaniu poje¢, [W:] Fragmenty Filozoficzne, seria III. Ksiega
pamigtkowa ku czci T. Kotarbinskiego, Warszawa 1967.
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2. Obraz os6b z ADHD w percepcji badanych, na ktory wskazywaly opinie i sady
wyrazane przez respondentéw o jednostkach chorych, dotyczace ich cech oraz
interpretacji ich zachowan;

3. Obraz wiasnych relacji z osobg nadpobudliwg w opinii badanych, na co
wskazywaly wypowiedzi oraz obserwowane przekazy pozawerbalne respondentow,
opinie i sady wyrazane na temat istniejagcych 1 inicjowanych relacji

interpersonalnych.
4.5 Metody, techniki i narzedzia badawcze wykorzystane w badaniach

Metoda mozna nazwa¢ pewien sposob poznawania. Przy czym w badaniu
naukowym badacz postuguje si¢ sposobami celowo dobranymi i zaplanowanymi®®.
Wedtug Tadeusza Kotarbinskiego ,,przez metod¢ rozumiemy sposdb systematycznie
stosowany (...) w danym przypadku z intencjg zastosowania go takze przy ewentualnym
powtdrzeniu si¢ analogicznego zadania”?%,

W badaniach zastosowano jako$ciowa strategic badawcza®’®, polegajaca na
budowaniu teorii S$redniego =zasiegu Ww oparciu o systematycznie zbierane dane
empiryczne®!. Tego rodzaju metodologia dostarcza nowego jezyka, ktory pozwala
porzadkowaé, systematyzowac i kontrolowa¢ przebieg badan jakosciowych. Umozliwia
przewidywanie, wyjasnianie 1 rozumienie zachowan spotecznych, ktdrych dotyczy oraz
uwzglednia porownywanie ze sobag roéznych przypadkéw, zdarzen, zjawisk, zachowan
w celu ustalenia tego, co je wigze ze sobg 1 okreslenia tego co jest wspolne w roznych,
zmiennych warunkach wystgepowania badanych zjawisk.

W przeprowadzonych badaniach zastosowano triangulacj¢ metod badawczych.
Umozliwito to osiagnigcie roznych punktéw widzenia, ktore pozwolily lepiej zrozumie¢
1 opracowac kategorie oraz ich wtasnosci. Przeprowadzono wywiady tacznie z obserwacja
oraz analizg treSci dokumentow 1 wypowiedzi pisemnych badanych uczniow.
Zastosowanie wiecej niz jednego sposobu gromadzenia danych empirycznych miato

umozliwi¢ zanalizowanie problemu wieloaspektowo. Z uwagi na to, iz w badaniach

208 Zob. T. Kotarbinski, O pojeciu metody, [w:] T. Kotarbinski, Wybor pism, t. 1, Warszawa 1957, s. 708.

29 T, Kotarbinski, Préba zastosowania pewnych pojec¢ prakseologii do metodologii pracy umystowej,
[w:] T. Kotarbinski, Wybor pism, t. |, Warszawa 1965, s. 667.

“% Nie realizowano procedury wedlug konkretnej strategii badawczej, ale stworzono wiasng strategie
jakosciowa zainspirowana, oprocz procedury metodologii teorii ugruntowanej, rowniez zatozeniami teorii
naznaczania spotecznego.

21 Zob. K. Konecki, Studia..., s. 57 i nast.

80



analizie zostal poddany zwtaszcza spoleczny kontekst funkcjonowania osob z zespotem
ADHD i ich postrzeganie przez otoczenie, zastosowanie réznorodnych procedur
badawczych miato pomdéc w zminimalizowaniu ryzyka wptywu specyfiki danej metody na
otrzymane wyniki, a takze wyeliminowaniu wystgpienia ograniczen wigzacych sie
z zastosowaniem jednej metody badan. Wykorzystanie okreslonych metod i technik
wigzalo si¢ z =zalozeniem szerokiego jakoSciowego ujecia problemu zawartego
w rozprawie®*?,

Bioragc pod uwage specyfike¢ przeprowadzonych badan, ich wieloaspektowosé
i obranie badawczej strategii jakosciowej*™, badania przeprowadzono opierajac si¢ na
technice wywiadu i1 obserwacji, o ktorych wyborze zdecydowata waga i przydatnosé
uzyskanego ta droga materialu empirycznego. Z tego wzgledu zdecydowano si¢
przeprowadzi¢ ustne, indywidualne, poglebione wywiady swobodne, majace forme
wywiadow jawnych i nieskategoryzowanych. Wywiad, zdaniem Janusza Sztumskiego, jest
rodzajem rozmowy kierowanej, w ktorej uczestniczg minimum dwie osoby, czyli osoba
prowadzaca wywiad oraz respondent. Tym rdzni si¢ on od konwersacji, Ze za jego pomocg
badacz zamierza uzyska¢ od respondenta szereg danych, ktore zostaly wczesniej
wyznaczone poprzez cel badan?*. Ujmujac termin szerzej, wywiadem okrela sie rozmowe
osoby zainteresowanej zdobyciem informacji badz zasiggnigciem opinii z osoba lub
osobami, ktore tego rodzaju danymi dysponuja®*®. Natomiast wywiadem socjologicznym
okreslana jest rozmowa ,ankietera (...) z respondentem (...) w celu zdobycia danych
niezbednych w procesie poznania jakiego$ fragmentu rzeczywistosci spolecznej”216. Cechag
charakterystyczng tego sposobu zbierania danych jest fakt, iz jego tres¢ nie jest do konca
sprecyzowana, co umozliwialo samodzielne modyfikowanie tresci rozmowy, zaleznie od
jej przebiegu, ze zwrdceniem uwagi, aby osiggnigty zostat cel wywiadu217.

Przygotowujac si¢ do wywiadu liczono si¢ z podejsciem i1 postawa respondenta,
bioragc pod uwage jego uprzedzenia, a nade wszystko mozliwosci umys%owem.

Przeprowadzone wywiady umozliwily zgromadzenie danych jakosciowych poprzez

zebranie informacji na temat pogladéw opinii i postaw wzgledem osob cierpigcych na

212 70b. D. Silverman, dz. cyt., s. 131-133.

8 Zob. M. B. Miles, A. M. Huberman, dz. cyt., s 29-31.

214 7ob. J. Sztumski, dz. cyt., s. 120.

21> Zob. L. Sotoma, Metody i techniki badari socjologicznych. Wybrane zagadnienia, Olsztyn 1999, s. 62.

216 Tamze, s. 62.

217 70h. S. Kownacki, Z. Rummel-Syska, Metody socjopsychologiczne, Warszawa 1982, s. 261-262.

218 7ob. D. Maszczyk, A. Radziewicz-Winnicki, Metody badar w naukach spolecznych, Katowice 1979, s.
53.
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zespol nadpobudliwo$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi. Wywiady
zostaly przeprowadzone indywidualnie z kazdym respondentem w sposdb swobodny.
Zostal wyznaczony jedynie kierunek rozmowy w oparciu o zatozony cel i plan
zagadnieﬁzw, Zastosowanie takiego podejscia umozliwito szerszy oglad analizowanej
problematyki, jak rowniez otwarcie si¢ na nowe informacje, ktére mogly wytonic¢ si¢ w
trakcie rozmow. W ten sposéb postawiono nowe hipotezy w trakcie uzyskiwania od
respondentéw materiatlu empirycznego.

Podczas przeprowadzania badan zwrdcono szczegdlng uwage na dostosowanie
jezyka pojec 1 sposob zadawania pytan do intelektualnego poziomu i wiedzy respondentéw
na temat analizowanych zagadnien. Poza anonimowos$cia respondentéw istotna byta
rowniez obiektywno$§¢ 1 brak znieksztalcen, a zatem wunikanie sformulowan
nacechowanych emocjonalnie oraz mogacych wplywaé¢ na nastrdj 1 samopoczucie
badanych?®.

Jawnos$¢ wywiadow oznaczala, ze kazdy z respondentow zostatl poinformowany
o tym, Ze zostanie z nim przeprowadzony wywiad oraz o jego roli w badaniach. Wywiad
swobodny umozliwit biezace dostosowywanie pytan w trakcie trwania wywiadu do
poziomu respondenta, a w razie koniecznos$ci, ich ewentualne przeformutowanie w celu
uzyskania pozadanych informacji. W zwigzku z tym, ze przeprowadzano wywiady zgodnie
z perspektywa rozumiej404221, przyjety w nich ton byl znacznie blizszy rozmowie
rownorzednych partneréw niz kierowanemu z géry przepytywaniu.

Podczas przeprowadzania wywiadéw dokonywano obserwacji respondentdw, co
umozliwito wyodrgbnienie interesujacych reakcji 1 zachowan badanychm. Zgodnie z tym,
ze obserwacja, W znaczeniu metodologicznym, nazywa si¢ zespot czynnoS$ci
pozwalajacych zdoby¢ odpowiedz na postawione pytanie w wyniku zamierzonego
spostrzegania®?, technika ta tym rdézni si¢ od pozostatych stosowanych w socjologii, ze
pozwala tworzy¢ obraz przedmiotu badan w oparciu o0 to, co badacz dostrzega
samodzielnie. Innymi stowy, pozwala na zarejestrowanie rzeczywistosci takiej, jaka ona
sama jawi si¢ badajagcemu. Biorac pod uwage punkt widzenia obserwatora wobec

przedmiotu obserwacji i sytuacji badawczej dane zgromadzone zostaty za pomoca techniki

219

47,

220 G. Babifiski, Wybrane zagadnienia z metodologii socjologicznych badan empirycznych, Krakéw 1980,
S. 65.

221 70b. J. C. Kaufmann, Wywiad rozumiejgcy, Warszawa 2010, s. 72-73.

222 70b. D. Maszczyk, A. Radziewicz-Winnicki, dz. cyt., s. 48.

223 70b. L. Sotoma, dz. cyt., s. 48 i nast.

Zob. S. Kvale, InterViews. Wprowadzenie do jakosciowego wywiadu badawczego, Biatystok 2004, s. 44-
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niestandaryzowanej. Zastosowany rodzaj obserwacji niekontrolowanej odznacza si¢
brakiem szczegdtowych dyspozycji ukierunkowujacych postrzeganie. Niestandaryzowana
obserwacja nie wymagata szczegotowej karty informacyjnej. Skonstruowano og6lny zarys
dotyczacy tego, na co nalezy zwrdci¢ uwage, opierajgc si¢ na ogdlnych wytycznych
wyznaczajacych kierunek badania. Umozliwilo to uchwycenie naturalnych zachowan
respondentow. W trakcie obserwacji zwrdcono szczegdlng uwage na zachowania 0sob
badanych, na ich przekazy i sygnaly pozawerbalne (mimika, gesty, mowa ciala), mogace
$wiadczy¢ o postawie wobec analizowanego zagadnienia.

Istotnych informacji dostarczyta réwniez analiza wypowiedzi pisemnych
i ustnych?® uczniéow nalezacych do spotecznosci klasowej jednostki z zespolem ADHD.
Badanie réwiesnikow przeprowadzono dla okreslenia spotecznego odbioru o0sob
z nadpobudliwoscia przez zdrowych kolegow. Dla ustalenia jakosci kontaktow miedzy
cztonkami spotecznos$ci klasowej a jednostka z zespotem nadpobudliwo$ci zaplanowano
badanie z wykorzystaniem wypracowania. Pozwolito to zilustrowaé pozycje dziecka
z ADHD w grupie klasowej. Punkt widzenia wynikajacy z problematyki badan stworzyt
mozliwos¢ oceny poziomu sympatii lub niech¢ci w stosunku do osoby z syndromem.
Wypowiedzi pisemne uczniéw zostaly uzupelnione o ich pozniejsze indywidualne
wypowiedzi ustne.

Podjete badania wymagaly wykorzystania jak najwigkszej ilosci dostgpnych Zrodet
informacji zwigzanych z przedmiotem badan. Stad dla poglgbienia przyjetych zalozen
zastosowano metod¢ analizy dokumentow, traktujac opinie z poradni psychologiczno-
pedagogicznych jako materiat badawczy. Badajac ich zawarto$¢ zalozono, ze
sformutowane w nich diagnozy sg rzetelne i wiarygodne. Na nich opierano si¢ w zakresie
okreslania jednostek jako majacych lub niemajagcych ADHD. Nie zajmowano si¢ zatem

kwestionowaniem ich wiarygodno$ci®®. Jednostki, w stosunku do postrzegania ktorych

224 7ob. D. Ekiert-Grabowska, Techniki socjometryczne w pracy wychowawcy klas poczqtkowych, Katowice
1984, s. 31-33.

2 Obecnie powazny problem stanowi diagnostyka zespolu ADHD, poniewaz uzalezniona jest od
rozstrzygnigcia dotyczacego granic pomig¢dzy zachowaniem powszechnie uznawanym za normalne, a takim,
ktére sie w owg norme nie wpisuje. Specjalisci zastanawiajg si¢ zatem na ile zespét ADHD jest dysfunkcja,
na ile natomiast stanowi specyficzny typ osobowos$ci. Rozwazania tego rodzaju dowodza, ze analizowany
problem posiada natur¢ spoteczng. Spoteczenstwo bowiem wecigz przejawia tendencje do laczenia
spotecznych norm z aspektami dotyczacymi szeroko pojgtej moralnosci, co oznacza ocenianie zachowan
niemieszczacych si¢ w granicach ogolnospotecznie przyjetych zasad za dewiacyjne. Istnieje rowniez silna
tendencja do taczenia owych dewiacyjnych zachowan ze $rodowiskiem rodzinnym i do poszukiwania w tym
srodowisku winnego (winnych) zaistnialej sytuacji. Do problemu winy i tendencji do obarczania nia
otoczenia nawiazuje dalsza cze$¢ analizy. W przypadku zespotu ADHD mozna méwié rowniez o problemie
naddiagnozowania, co oznacza w praktyce zawyzenie rzeczywistej liczby chorych. Naddiagnozowanie
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formutowane byly ustalenia i wnioski koncowe, w rozprawie nazywa si¢ dzie¢mi
I mlodziezg z ADHD.

Oprocz wyzej wymienionych specyficznego materiatu dostarczyta rowniez analiza
wypowiedzi matek dzieci z zespotem ADHD na forum internetowym Polskiego

Towarzystwa ADHD.
4.6 Organizacja i przebieg badan. Charakterystyka terenu badan i badanej populacji

Badania spoteczne charakteryzuje to, iz w zdecydowanej wigkszo$ci przypadkow
badacz nie ma mozliwosci zbada¢ wszystkich przedstawicieli zbiorowosci stanowigcej
przedmiot jego zainteresowania’?®. Kryterium doboru w niniejszych badaniach stanowity
bliskie kontakty z osobami, ktére na co dzien przebywaja i pracuja z jednostkami
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej. Przebadano matki dzieci ze
zdiagnozowanym zespotem ADHD, nauczycieli, ktorzy w swojej klasie maja przynajmniej
jednego ucznia ze zdiagnozowanym syndromem oraz matki zdrowych dzieci, ktore maja
codzienny kontakt z dzieckiem chorym w szkole. Dla poglebienia analizy przebadano
takze rowiesnikow ze spotecznosci klasowej ucznia z nadpobudliwoscia, majacych
codzienny kontakt z osoba z syndromem poprzez uczeszczanie do tej samej klasy.
W badaniach nie uwzgledniano postrzegania spotecznego odnoszacego si¢ do populacji
0s6b dorostych z zespotem ADHD.

Pierwszym kryterium jakie spelniono, byt dobor terenu badan, w zwigzku z tym, ze
nie istnieje mozliwos¢ przebadania wszystkich jednostek zwigzanych z analizowanym
zagadnieniem. Nastgpnie wyloniono respondentow, zgodnie z zasada wigkszej dostgpnosci
do badanych, nie natomiast z celowosci dobrania okre§lonych respondentow. Istotna
informacja, z punktu widzenia celu przeprowadzonych badan, byto miejsce zamieszkania
przedstawicieli badanej populacji. Prognozowano bowiem, ze badani zamieszkujacy
srodowisko miejskie moga prezentowa¢ odmienne poglady dotyczace analizowanegO
przedmiotu badan, niz reprezentanci $rodowiska wiejskiego. Badani respondenci to
mieszkancy wojewodztwa §laskiego, opolskiego i todzkiego, zamieszkujacy miasta: Opole
i Czestochowa oraz powiaty: opolski, czgstochowski, ktobucki, zawiercianski, pajeczanski,

radomszczanski i1 betchatowski.

W sposob bezposredni przyczynia si¢ do wzrostu osob zdiagnozowanych jako cierpigcych na zespot
nadpobudliwos$ci psychoruchowej, nie wiadomo jednak, czy liczba ta jest rowna liczbie realnie chorych.
Wspomniany problem zwigzany jest ze zjawiskiem tak zwanej niepewnos$ci diagnostycznej.

226 76b. L. Sotoma, dz. cyt., s. 21.
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W badaniach, jakie zdecydowano si¢ przeprowadzi¢, proba nie moze zostaé
potraktowana jako reprezentatywna. Z uwagi na to postgpowanie jakosciowe wykracza
w swym zakresie znacznie poza zbieranie opinii, jednostki badz tez grupy, ktore tworza
probe 1 nie sg wybierane wylacznie ze wzgledu na przypuszczalne cechy okreslajace ich
wypowiedzi. Zdaniem Jeana-Claude’a Kaufmanna termin proba, mimo szerokiego
stosowania, nie odpowiada optyce jakoSciowej. Zdaniem tego autora termin ten wyraza
idee reprezentatywnos$ci i1 stabilnosci. W wywiadzie rozumiejgcym natomiast bardziej
chodzi o odpowiedni dobér informatoréw, niz o budowanie proby®*’. Ponadto badania
jako$ciowe nie wymagaja statystycznego pobierania probek, bowiem celem nie jest prosta
weryfikacja hipotez, ale jest ona jednym z elementow dtugotrwatego procesu generowania
teorii??,

Nie zakladano przebadania samych kobiet. Jednak ojcowie (zaro6wno dzieci ze
zdiagnozowanym zespotem ADHD, jak réwniez zdrowych) znacznie rzadziej pojawiali si¢
w szkotach w celu odbierania dzieci oraz na zebraniach szkolnych. Powodowato to, ze
dostep do nich byt utrudnionyzzg. Natomiast wychowawcami klas, w ktorych uczniami
byly dzieci posiadajgce opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej stwierdzajace
ADHD byty kobiety.

W zwigzku z tym, ze w polskich szkotach wcigz pracuje wiecej kobiet niz

ranczyzn230

oraz tym, iz po pomoc specjalistyczng zwracaja si¢ czgsciej matki niz
ojcowie?!, nie analizowano wypowiedzi badanych ze wzgledu na ple¢. Zatem w populacji

0s0b dorostych badanymi byty kobiety (matki oraz nauczycielki). Autorkami postow na

227 70b. J. C. Kaufmann, dz. cyt., s. 68.

228 7ob. K. Konecki, Studia..., s. 60-67.

2 Wrzieto pod uwage, jak istotna rola przypada ojcom w procesie wychowania, jednak w zwiazku
z utrudnionym dostepem do ojcéw na pewnym etapie podjeto decyzjg, ze nie wejdg oni w sktad badanej
populacji. Problem ten byt rozpatrywany i analizowany jako majacy duze znaczenie, jednakze wymagatoby
to rozszerzenia populacji badanej, by uzyska¢ zadowalajacg grupe. W zwiazku z powyzszym podjeto decyzje
0 rezygnacji z umieszczenia w badanej populacji ojcow. By¢ moze utrudniony dostep do nich i pozorna
obojetnosé na sprawy choroby dziecka wynika z uruchamiania si¢ u 0ojcow silnych mechanizméw obronnych,
polegajacych na zaprzeczaniu istnienia problemu, badz wypieraniu go, a tym samym pi¢tnowaniu dziecka.
Ta perspektywa wymaga jednak dodatkowych badan.

2% Cho¢ tendencja ta w ostatnich latach ulega zmianie i do szkét przyjmowanych jest coraz wiecej
nauczycieli-me¢zczyzn. Nadal jednak proporcje nie sa wyrownane i w polskich szkotach, zwlaszcza na
poziomie podstawowym i gimnazjalnym, wcigz pracuje wigcej kobiet niz mg¢zczyzn.

21 Co zostalo potwierdzone dzigki analizie odnotowanych konsultacji specjalistycznych w prywatnej
praktyce klinicznej badajacej.
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forum internetowym, z ktérego wypowiedzi analizowano i ktorych fragmenty zacytowano
w pracy rowniez byty kobiety-matki®®.

Badaniom zostalo poddanych 30 os6b dorostych (10 matek dzieci z ADHD, 10
matek dzieci zdrowych i 10 nauczycieli). W badanej populacji rodzicéw oraz nauczycieli
znalazly si¢ osoby w przedziale wiekowym 29-44 |ata.

Przebadano rowniez 84 uczniéow miedzy 11 a 15 rokiem zycia z 5 klas réznych
szkot, do ktorych wuczeszcza cho¢ jedno dziecko ze zdiagnozowanym zespotem
nadpobudliwosci psychoruchowejzgg. W klasach gimnazjalnych przebadano 17 uczniéw
z klasy I, 18 uczniow z klasy 11 i 18 uczniéw z klasy III (razem 53 uczniéw gimnazjum).
W szkole podstawowej przebadano 16 uczniow z klasy V i 15 uczniow z klasy VI (razem
31 wuczniow szkoly podstawowej). Wsrdd przebadanych wuczniow bylo 5 ze
zdiagnozowanym zespotem ADHD. Jedynym kryterium byla obecnos¢ w klasie ucznia
z diagnoza zespolu ADHD.

Wykorzystano rowniez wypowiedzi rodzicéw na forum internetowym Polskiego
Towarzystwa ADHD z siedzibg w Krakowie.

Wywiadéw udzielito 10 matek chorych dzieci, co pozwolilo dostrzec w jakich
kategoriach chore dziecko postrzegane jest przez wilasnych rodzicow, jakie oczekiwania
kieruja oni wobec niego, jakie koszty, wedlug siebie, ponosza w zwigzku z chorobg
dziecka oraz jakie sg ich oczekiwania wzgledem otoczenia, a zwlaszcza nauczycieli,
rodzicow zdrowych dzieci 1 samych dzieci zdrowych.

Przeprowadzono 10 wywiadow z nauczycielkami, ktore majg na co dzien kontakt
z uczniami cierpigcymi na syndrom ADHD. Zaktadano uzyskanie ta droga istotnych
informacji dotyczacych postrzegania uczniow z ADHD przez nauczycieli w kontekS$cie
poziomu prezentowanej wiedzy dotyczacej zaburzenia i radzenia sobie z problemami
dotyczacymi trudno$ci z zachowaniem tych uczniow. Istotne w tym wzgledzie bylo
doktadne przyjrzenie si¢, czy oceny dotyczace uczniéw sg formutowane przez wzglad na
to, 1z u dziecka zdiagnozowano wspomniany syndrom oraz czy nauczyciele, wypowiadajac
si¢ na temat swoich podopiecznych, dokonuja aktu pigtnowania i stygmatyzacji. Staz pracy

badanych nauczycielek miescit si¢ w przedziale od 5 do 20 lat pracy zawodowe;j.

232 7 kilkuletniej praktyki klinicznej badajacej wynika, ze znacznie czeéciej po pomoc zglaszaja si¢ matki
z dzie¢mi, jako inicjatorki pomystu szukania pomocy dla siebie i dziecka u specjalisty. Matki tez znacznie
chetniej opowiadaja o problemach, jakich doswiadczaja w zwiazku z choroba dziecka.

23 Opierano sie w tym wzgledzie na diagnozach zawartych w opiniach psychologiczno-pedagogicznych
dotyczacych ucznia znajdujacych si¢ w dokumentacji szkoty.
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Zanalizowano réwniez materiat uzyskany dzigki 10 wywiadom z matkami dzieci
zdrowych. Zilustrowato to stan wiedzy na temat samego zaburzenia i poziom tolerancji na
trudne zachowania tych osob wynikajace ze specyfiki zespolu chorobowego. Istotne
w omawianym wzgledzie bylo rowniez okre$lenie cech, jakie $rodowisko spoteczne
przypisuje osobom z ADHD.

W poszukiwaniu odpowiedzi na postawione problemy badawcze istotne stato si¢
dotarcie do os6b majacych codzienny 1 Dbezposredni kontakt z jednostkami
z nadpobudliwos$cig (matki, nauczyciele, rowiesnicy) oraz do osob, ktére majg z nimi
kontakt sporadyczny (matki rowie$nikow).

Przeprowadzajac indywidualne wywiady, zar6wno z matkami dzieci cierpigcych na
zespOl nadpobudliwosci psychoruchowej, jak rowniez z matkami dzieci zdrowych,
majacych jednak bezposredni i codzienny kontakt z chorymi réwiesnikami oraz
z nauczycielami, uwzgledniono konieczno$§¢ uzyskania podstawowych danych
metryczkowych. Dane tego rodzaju umozliwiajg charakterystyke badanej zbiorowosci
z uwzglednieniem cech spoteczno-demograficznych respondentow. Uzyskane dane
metryczkowe dotyczyly plci, wieku, wyksztalcenia, wykonywanego zawodu i miejsca
zamieszkania.

W wielu badaniach spotecznych, w tym socjologicznych, istotng kwesti¢ stanowi
poziom wyksztalcenia badanych respondentow. W niniejszych badaniach wziety udziat
osoby z wyksztalceniem wyzszym (21 oséb), Srednim (6 osob) 1 zawodowym (3 osoby).
Wszyscy badani nauczyciele posiadali wyksztatcenie wyzsze magisterskie. Uznano, iz
uwzglednienie poziomu wyksztalcenia badanych respondentow jest o tyle istotne, ze moze
mie¢ znaczny wptyw na rodzaj i jako$¢ udzielanych odpowiedzi, a w zwigzku z tym mie¢
wplyw na cechy wytwarzanej w wypowiedziach rzeczywistos$ci. Osoby z wyksztatceniem
zawodowym stanowity niewielki odsetek w badanej populaciji.

Prognozowano, ze badani zamieszkujacy srodowiska miejskie moga prezentowac
odmienne poglady dotyczace analizowanego przedmiotu badan, niz reprezentanci
srodowisk wiejskich. Sposrod badanych oso6b dorostych 17 zamieszkiwato miasta,
pozostali (13 os6b) byli mieszkancami terendw wiejskich. Wérdéd badanej mtodziezy 48
0sOb zamieszkiwalo miasta, natomiast 36 osob wsie.

Dla uzyskania jak najbardziej szczegoétowych 1 peilnych danych na kazdego
przebadanego respondenta poswiecono 1,5-2,5 godzin czasu w przypadku wywiadow
indywidualnych. Uznano, ze umozliwienie respondentom swobodnych wypowiedzi,

spowoduje uzyskanie informacji, dzigki ktorym stanie si¢ mozliwe wysnucie szerszych
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wnioskdéw. Zaréwno nauczyciele, jak rowniez rodzice chg¢tnie podejmowali si¢ udziatu
w badaniach. Odpowiedzi byly udzielane z pelng rozwaga i rzetelnosciag. Kazdy respondent
powaznie potraktowal swoj udziat w badaniach.

Przebadano zaréwno nauczycieli pracujacych z mtodziezg w szkole podstawowej,
jak réwniez w gimnazjum, z uwzglednieniem zarowno szkét publicznych, jak réwniez
prywatnych. Na tym terenie badan zostali przebadani rowniez sami uczniowie. Badane
matki roéwniez pochodzity z terenu, z ktérego pozyskano material empiryczny, badajac
nauczycieli 1 uczniow. Teren badan wyznaczyly zatem placowki o$§wiatowe, w ktorych
nawigzano kontakt z samymi osobami cierpigcymi na zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, ich roéwieSnikami, a takze nauczycielami,
wychowawcami. Obszar badan obejmowat réwniez indywidualne konsultacje
specjalistyczne odbywane w ramach specjalistycznej praktyki prywatnej, zaréwno
z osobami cierpigcych na ADHD, jak rowniez z ich rodzinami.

Liczebno§¢ przebadanych grup jest powigzana z mozliwoscig dostgpu do
srodowiska oraz podporzadkowana zakresowi kontaktéw badajacej ze tymze
srodowiskiem. Przebadane grupy ilustruja pewien wycinek rzeczywistosci. Uzyskane ta
droga wyniki powinny da¢ si¢ ekstrapolowac na inne srodowiska, w ktorych rowniez zyja
jednostki ze zdiagnozowanym syndromem ADHD?*,

Badania trwaty od grudnia 2009 r. do maja 2012 r. Material empiryczny
opracowywano jeszcze w czasie trwania badan (w zwigzku z tym, ze pewne hipotezy

pojawiaty si¢ w trakcie badan) oraz po ich zakonczeniu.

4.7 Schemat opracowania i sposob zaprezentowania zgromadzonego materialu

badawczego

Istotnym aspektem badan empirycznych, poza planowaniem procesu badawczego
oraz gromadzeniem danych, jest wybor wlasciwego sposobu opracowania zgromadzonego
materiatu, jak réwniez odpowiedni sposob jego zaprezentowania. Zgodnie z tym, Ze
zaplanowano jakos$ciowa strategie¢ badawcza, szczegdétowo przeanalizowano swobodne

wypowiedzi badanych respondentow. Tego rodzaju jako$ciowa analiza umozliwila

34 Nie ma podstaw, aby sadzi¢, iz w innych wojewodztwach (poza tymi, z ktorych pochodzili badani
respondenci) sytuacja przedstawia si¢ odmiennie pod wzgledem badanych obszarow. Zasadne jest
domniemywa¢, ze ustalone w trakcie badan prawidlowosci, zwigzane z funkcjonowaniem o0sob
z nadpobudliwoscia, rowniez w innych $rodowiskach beda przedstawiaty si¢ podobnie. Nie chodzi tu
o generalizowanie wynikow badan na calg populacje, ale na inne przypadki tych samych §rodowisk, w
ktoérych funkcjonuja jednostki z nadpobudliwo$ciag psychoruchows.
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zweryfikowanie postawionych hipotez i1 pozwolita na skonstruowanie konkluz;ji
1 wnioskéw koncowych oraz wnioskow praktycznych.

Wyniki przeprowadzonych badan przedstawiono w czterech rozdziatach o zblizone;j
strukturze, z ktorych kazdy zostal poSwiecony odmiennemu problemowi i opatrzony
wprowadzeniem dotyczacym analizowanego zagadnienia oraz podsumowaniem
stanowigcym konkluzje wynikajacg z przeprowadzonej analizy.

Duze znaczenie, podczas przeprowadzanej analizy, zyskalo szczegdtowe
rozpatrywanie warto$ci wypowiedzi badanych respondentéw, uzyskanych podczas
indywidualnych wywiadow, uzupelionych o wypowiedzi uzytkownikow forum
internetowego  ptadhd.pl. Istotnego  materialu  dostarczyta roéwniez analiza
przeprowadzonego badania wérod dzieci 1 mtodziezy.

Analiza danych empirycznych uzyskanych podczas procedury badawczej zostata
zaprezentowana w formie wywodu, a w miejscach wymagajacych graficznego
zilustrowania tematu wykorzystano tabele.

Calosciowg analize uzyskanych wynikéw zamyka podsumowanie, syntetycznie
ujmujace podjety w niniejszych badaniach problem postrzegania spotecznego osob (dzieci
i mtodziezy) cierpigcych na zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi (ADHD). W aneksie zawarto dyspozycje do wywiadow
z przedstawicielami badanych grup.

Przeprowadzone badania miaty charakter diagnostyczny (konstatujacy) i opisujacy
(deskryptywny), ale rowniez w wielu aspektach poszukujacy (eksploracyjny). Biorac
natomiast pod uwage mozliwe zmiany w obrgbie obszarow, ktérych dotyczy podjete
zagadnienie, nalezy dopatrywa¢ si¢ roéwniez  charakteru  prognostycznego

przeprowadzonych badan.

89



Rozdzial 5

Postrzeganie dzieci z zespolem ADHD przez ich matki

Nie jest tatwo okresli¢ pierwszy moment, w ktorym rodzina konfrontuje si¢
z chorobg jednego ze swoich cztonkow, zwlaszcza, jesli jest to zaburzenie psychiczne.
W przypadku dziecka pojawiajg si¢ skargi od nauczycieli. Jednak zmiany w zachowaniu
rzadko sg od razu widziane przez cztonkoéw rodziny w kategoriach choroby. Bliscy
przejawiaja tendencje do zrzucania pojawiajacych si¢ nieprawidlowosci na ,trudny
charakter”. Zdarza si¢, ze upatrujg przyczyn istniejagcych probleméw w ,trudnosciach
obiektywnych”, sytuacyjnych. Bywa jednak tak, ze zachowanie cztonka rodziny jest
zaburzone na tyle gleboko, ze rodzina nie ma innego wyjscia, jak przyjaé, ze sg to objawy
choroby. Jesli ostatecznie dochodzi do podjecia leczenia, jest to dla rodziny przezycie
wywotujgce uczucie porownywalne do zatoby. Po tym zaczyna si¢ drugi, trudniejszy dla
rodziny, okres zycia z choroba.

Po zdiagnozowaniu zaburzenia psychicznego u jednego z czlonkow systemu
rodzinnego mozna spodziewac si¢ zmian w zachowaniu pozostatych osob w stosunku do
chorego. Stanowi to wyraz trudnosci adaptacyjnych do sytuacji przewleklej choroby.
Pojawiajg si¢ wowczas reakcje unikania, np. intelektualnego, polegajace na zaprzeczaniu
chorobie?®. Innym rodzajem reakcji jest unikanie fizyczne w postaci wycofywania sie
z zycia rodzinnego, zajecia si¢ swoja praca i pomijanie osoby chorej”*. Moze to
doprowadzi¢ do powaznego kryzysu rodzinnego, a nawet mozliwosci rozpadu rodziny
wobec wyczerpania si¢ mozliwosci radzenia sobie z tego rodzaju stresem.

W niniejszym rozdziale przedstawiona zostala analiza modeli postrzegania
jednostek z zespotem ADHD przez ich matki. Zanalizowano oczekiwania badanych kobiet
wzgledem wtlasnych dzieci, jak rowniez w stosunku do otoczenia. Rozwazania stuzyty
zilustrowaniu ich witasnego obrazu siebie jako matek chorych dzieci oraz ich relacje z

otoczeniem spotecznym, w tym z nauczycielami swoich dzieci.

2% Bywa jednak tak, ze tego rodzaju taktyka unikania moze doprowadzi¢ do catkowitego — intelektualnego,
jak roéwniez emocjonalnego — odcigcia si¢ od problemu choroby. Tym samym pozbawia si¢ chorego
mozliwosci liczenia na pomoc ze strony bliskich.

2% QOjcowie i ich postawa w stosunku do chorych dzieci moze stanowi¢ otwarcie na nowa perspektywe
badawcza. W rozdziale metodologicznym wyjasniono z jakiego powodu ojcowie chorych dzieci nie weszli
w sktad badanej populacji. W tym miejscu zasadne jest zasygnalizowa¢ istnienie mozliwosci pigtnowania
chorych dzieci przez ich ojcéw poprzez niedostrzeganie problemu lub bagatelizowanie go. Ojcowie jako
»wielcy nieobecni” nie angazujg si¢ dostatecznie w sprawy wychowywania dzieci, zwlaszcza jesli odbywa
si¢ to w atmosferze napigc i frustracji, ktorych trudno uniknaé w przypadku wychowywania chorego dziecka
(tu: dziecka z ADHD).
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5.1 Oczekiwania matek wzgledem whasnych dzieci

Na gruncie socjologii zdrowie 1 choroba sg najczesciej opisywane jako zjawiska
zdeterminowane spotecznie 1 wigza si¢ z problemem przystosowania jednostki do zycia
spotecznego. Wyznaczniki psychicznego zdrowia stanowig w tym wzgledzie bardzo czgsto
kategorie moralno-emocjonalne, subiecktywne i jednostkowe poczucie szczescia czy
stopien efektywnosci w dziataniu®’. Socjologicznie analizowana rozpictosé¢ pomiedzy
pojeciem zdrowia a choroby wyznacza szereg poj¢¢ z zakresu socjologii, do ktérych
zasadne jest zaliczy¢ choéby pojecie kultury i wynikajacych z niej norm, czy grupy
spotecznej ze zwigzanym z nig pojeciem roli. Nalezy przy tym pamigtaé, ze przestrzeganie
ustalonych norm w obszarze kultury i grupy $wiadczy o normalnos$ci, natomiast ich
famanie stanowi wyznacznik dewiacji. Ludzkie zdrowie, poza tym, ze ma charakter
wielowymiarowy, podlega rowniez ocenie osobistej oraz zewnetrznej, co w praktyce
oznacza okreSlanie jednostki jako zdrowej badz chorej (dewiacyjnej) przez otoczenie
spoteczne. Wiedze pozwalajaca na okreslenie niektorych czionkow spoleczenstwa jako
dewiantow otoczenie czerpie z obserwacji jednostki i jej zachowan, ktore nast¢pnie
poddaje ocenie uwarunkowanej kulturowo, nierzadko uzaleznionej od stereotypowo
uproszczonego obrazu rzeczywistosci. Wielowymiarowo$¢ ludzkiego zdrowia podlega
opisowi zard0wno na poziomie makro, jak rowniez mikrospotecznym. Makrospoteczny
kontekst zaburzen okreslonych jako dewiacje wiaze si¢ z socjologicznymi teoriami
strukturalno-funkcjonalnymi, z teoriami konfliktu badZ konstruktywizmu spotecznego.
Niniejsze badania biorg jednak pod uwage mikrospoteczng analize problemu, zgodnie
z zatozeniami interakcjonizmu symbolicznego wraz z koncepcja naznaczania spotecznego.

W przeprowadzonych badaniach uwzgledniono, ze obecno$¢ syndromu ADHD
u jednego z cztonkoéw systemu rodzinnego moze warunkowaé sposdb jego postrzegania
przez pozostatych cztonkéw rodziny. Biorac pod uwage mnogos¢ problemow, jakie wigza

238

si¢ z wychowywaniem dziecka z zespolem ADHD™", nalezy pamigtac, ze staje si¢ ono

podmiotem, ktory potrzebuje szczegdlnego rodzaju uwagi i troski ze strony rodzicow?>,

237 Zob. W. Brodniak, Choroba..., s. 20.

238 por. M. Swiecicka, Uwaga, samokontrola, emocje, Warszawa 2005, s. 37 i nast.

9 por. B. Wisniewska, Wspolwystepowanie u dzieci i mlodziezy z ADHD innych zaburzer klinicznych i ich
etiologia, [w:] ADHD — prawie normaline Zycie, pod red. W. Baranowskiej, £.0dz 2007, s. 56-57.
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ktorych przejaw stanowi niejednokrotnie podejmowanie réznorodnych —dziatan
o charakterze leczniczym lub terapeutycznym?®.

Istotne, ze jedng z mozliwych reakcji na stres, jakim jest choroba jednego
z czltonkow rodziny, jest adaptacja. Zdolnos¢ do adaptacji mozna zdefiniowac jako
,»zdolno$¢ do zmiany struktury rodziny i zmiany sposobu jej funkcjonowania ze

stosunkowo niewielkim poczuciem niezadowolenia”***

. Dla prowadzonych rozwazan jest
to pojecie kluczowe, bowiem choroba wywotuje w rodzinie istotne zmiany, wymagajace
podjecia roznorodnych dziatan przystosowawczych.

Poddajac analizie zgromadzony material empiryczny wyrdzniono pewne modele
w obszarze postrzegania dzieci z ADHD przez ich matki. Postrzeganie rodzicielskie nie
odnosi si¢ kazdorazowo do obiektywnej sytuacji. Jednakze to wlasnie percepcja
rodzicielska ma znaczacy wplyw na poziom okazywanej dziecku akceptacji
z jednoczesnym udzielaniem mu wsparcia. Z tego wzgledu za istotne w omawianym
wzgledzie uznano réwniez interpretowanie jakosci relacji rodzic-nauczyciel przez samych
badanych.

W zwigzku z tym, ze rodzina stanowi dla dziecka srodowisko, w ktérym zdobywa
ono doswiadczenia decydujace w duzej mierze o tym, jak bedzie sobie radzito w zyciu,
jako$¢ rodzinnego $rodowiska ma zasadniczy wplyw na radzenie sobie przez dziecko
z objawami choroby. Dlatego za istotne uznano przyjrzenie si¢ postrzeganiu dzieci
z nadpobudliwos$cig przez ich matki w rozmaitych sytuacjach spotecznych. W obszarze
tego zagadnienia przyjeto, iz w zwiazku z chorobg dziecka silniejszy stres przezywaja
matki dzieci niz ich ojcowiem. Nie bez znaczenia pozostaje rOwniez to, iz matki posiadaja
szerokg 1 niejednokrotnie specjalistyczng wiedze na temat syndromu ADHD, co oznacza,
ze znaja prawidlowosci dotyczace charakterystycznych zachowan i funkcjonowania
jednostek z opisanym zespolem. Swobodnie postuguja si¢ fachowym stownictwem:

Z ADHD to ja bym juz w tej chwili mogla doktorat bronié. Wszystkie objawy glowne,
zaburzenia wspotwystepujgce i powiktania mam w jednym palcu. (Ewa, 1. 36,
nauczycielka) Juz dawno zdatam sobie sprawe z tego, ze ADHD jest neurorozwojowe. Ze
to nie sq zadne wymysty. Wiedziatam to juz zanim mi dziecko zdiagnozowali. (Katarzyna, I.

40, wlascicielka firmy budowlanej)

20 por. J. Gladkowska, Zrozumieé dziecko z nadpobudliwoscig psychoruchowg — ,,odczyta¢” zachowania
niezawinione, ,.Biuletyn Informacyjny Oddziatu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Dysleks;ji”, nr 28,
S. 88.

2L \W. Brodniak, Spofeczne problemy leczenia zaburzer psychicznych, Warszawa 1985, s. 40.

22 por, M. Fischer, Parenting stress and the child with attention deficit hyperactivity disorder, ,.Journal of
Clinical Child Psychology”, 1990, nr 19, s. 337-346.
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W  pierwszym wyodrgbnionym modelu, dzigki uzyskanym wypowiedziom
badanych matek, mozna dostrzec, ze o0dczuwaja one frustracjc w zwigzku

z wychowywaniem nadpobudliwego dziecka®®.

Ucigzliwo$¢ zachowan zwigzana
z objawami, majgce miejsce powiktania w postaci zachowan agresywnych, niech¢¢ do
wykonywania polecen staja si¢ zrodlem przewleklego i silnego stresu, ktory wywotuje
frustracj¢ matek oraz gwaltowne emocje (zto$¢, zal, rozczarowanie). Istnieja badania
dostarczajace wynikow potwierdzajacych, ze wigkszos¢ rodzin z dzie¢mi nadpobudliwymi
nie spetnia funkcji wychowawczych w sposob prawidlowy. Wystepujace konflikty
pomigdzy rodzicami, rozwody, depresje matek, konieczno$¢ korzystania z terapii
rodzinnych powoduja, ze rodzina przestaje spetnia¢ swe naturalne funkcje. U podstaw tego
rodzaju postgpowania nie lezy jednak uswiadomiony proces zaniedbywania dziecka
podyktowany zl3 intencja rodzicow, ale raczej mnogos$¢ problemow zwigzanych
z zachowaniem dziecka oraz gorszym funkcjonowaniem psychofizycznym rodzicow?**,
Analiza zgromadzonego materialu wskazuje, ze matki przejawiaja tendencje do
uogolniania oceny dziecka, integrujac, w sposob wiasciwy dla siebie, pojedyncze
informacje na jego temat. Chodzi tu zaréwno o informacje dotyczace funkcjonowania
dziecka w rodzinie, ktore moze zweryfikowac sam rodzic, jak rowniez te, ktorych nadawca
jest nauczyciel i ktére odnoszg si¢ do jego funkcjonowania szkolnego. Istniejagca mitosé
macierzynska nie wyklucza uczucia frustracji relacjonowanego w wywiadach i zwigzanego
najczescie) z porazkami wychowawczymi. Wychowywaniu dziecka nadpobudliwego
niejednokrotnie towarzyszy poczucie kleski wychowawczej z powodu wstydu
wynikajacego z zachowan dziecka nadpobudliwego poza domem?*. Jak relacjonuje jedna
z respondentek:
lle ja si¢ wstydu najem. Na nic tlumaczenie po tysigc razy (machnigcie rgka), jakby
grochem o sciang. To tak wyglgda, jakby on rodzicow nie mial, jakby sie go w ogdle nie

wychowywato. (Barbara, I. 35, fryzjerka)

3 U okolo 50% 0s6b spokrewnionych z dzieckiem z syndromem ADHD rozpoznano ten sam syndrom,
a 40% sposrod tych osob stanowili rodzice. Wspomniane czynniki moga zosta¢ uznane za istotne odnosnie
ich wptywu na funkcjonowanie rodzin z dzie¢mi z ADHD. Idzie za tym wplyw tychze czynnikoéw na sposob,
w jaki rodzice postrzegaja wlasne dzieci z tym syndromem. Mowa o tego rodzaju zwigzku mozliwa jest
cho¢by z uwagi na to, iz szereg autorow wykazato przezywanie przez rodzicow chorych dzieci znacznie
silniejszego stresu zwigzanego z wychowaniem, niz ma to miejsce w przypadku rodzicow dzieci zdrowych.
244 por. ADHD — polemiki i badania, pod red. W. Baranowskiej, £.0dz 2009, s.87.

5 A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, dz. cyt., s. 47.
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Przeprowadzone wywiady, zgodnie z zatozeniami wlasciwymi dla przeprowadzania
wywiadu rozumiejacego®*® oraz interpretacja wypowiedzi matek na forum internetowym
pozwalajg stwierdzi¢, ze funkcjonowanie spoteczne i1 relacje interpersonalne dzieci
i mlodziezy dotknietych syndromem ADHD stanowig zrodto wielu silnych emocji
u rodzicow. Doprowadza to niejednokrotnie do szeregu sytuacji konfliktowych, zardwno
z samymi dzie¢mi, jak rowniez z otoczeniem spotecznym, tj. cztonkami dalszej rodziny,
osobami spoza rodziny majgcymi kontakt z dzieckiem, nauczycielami. Moze to skutkowac
pozostawaniem w stanie ostrego konfliktu, bgdz unikaniem kontaktow z osobami, ktore
okazuja brak przychylnosci i sympatii wobec chorego dziecka, co moga potwierdzi¢
wypowiedzi:

Z sgsiadami si¢ kioce, z nauczycielami si¢ kioce, z rodzing blizszq i dalszq sie kioce.
Czasami wiem nawet, zZe majq troche racji, ale to przeciez moje dziecko ... (Anna, |. 38,
ksiggowa)

Z rodzing to my juz praktycznie zadnych kontaktow nie utrzymujemy. Oni nie mogq znies¢
Patryka, a mnie o to serce boli. (Danuta, 1. 33, wyksztatcenie $rednie, niepracujaca)

Z wypowiedzi matek przebija Igk, nadwrazliwos¢ i strach o swoje dzieci. Ich
wypowiedzi sg silnie nacechowane emocjonalnie:

On sam o siebie nie zadba (...) boje si¢ o niego, bo on tylu rzeczy nie bierze pod uwage,
dziata czesto tak nieprzemyslanie i pochopnie. (Ewa, |. 36, nauczycielka)

Sam sobie krzywde czasem duzq robi, bo najpierw dziala, a potem mysli (...) Martwi mnie,
ze koledzy go bedq odrzucaé, bo nie bedq rozumieé¢ do konca. (Katarzyna, |. 40,
wiascicielka firmy budowlanej)

Nalezy w tym miejscu wspomnie¢ W jakich kategoriach matka nadpobudliwego
dziecka rozumie osiggniecie zyciowego sukcesu przez swoje dziecko. Bowiem badane,
jako rodzice kilku- lub kilkunastoletniego dziecka z ADHD, ich sukces przektadaja
najczesciej na efekty osiggane w szkole, doktadajac do efektow dydaktycznych
satysfakcjonujace relacje rowiesnicze:

Najbardziej to sie boje co bedzie, jak mnie zabraknie. Przeciez on sobie nie poradzi.

(Halina, 1. 40, wyksztalcenie $rednie, niepracujaca)

2% Socjologiczna perspektywa rozumiejaca zawsze byla bliska pytan stawianych metodologii jako$ciowe;.
Podejécie rozumiejace opiera si¢ na przekonaniu, ze jednostki, jako podmioty dziatania, sa aktywnymi
tworcami istotnej wiedzy spotecznej, uchwytnej niejako jedynie od wewnatrz. W poréwnaniu z wywiadem
standaryzowanym wywiad rozumiejacy i stosowane w nim narzgdzia sg zmienne i dostosowywane do
potrzeb i zamystéw badacza, ktoéry jednoczesnie nie unika subiektywnych interpretacji materiatu.
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Bo to, wie pani, jest cos takiego, Ze caly czas ktoS musi przy nim byé, zZeby mu
przypominaé, upominaé go. Jak si¢ o zasadzie nie przypomni, to zasady nie ma. (Anna,
1. 38, ksiegowa) Gdyby on si¢ uczy¢ chciat i z dziecmi dogadywal, to ja bytabym spokojna,
a tak .. Eeech ... (machnigcie r¢ka). (Dorota, 1. 31, wyksztatlcenie zawodowe,
niepracujaca)

Badane, zapytane o wyobrazenia dotyczace przyszlosci swojego dziecka,
odpowiadaty uwzgledniajagc glownie sfere¢ edukacyjng, dotyczaca szkoty i1 wyboru
przysztego zawodu. Mimo iz nie sprecyzowano pytania, matki udzielalty odpowiedzi
zawezajac je do planow edukacyjno-zawodowych swoich dzieci.

Badane matki uznajg swoje dzieci z zespotem ADHD za roznigce si¢ od innych
dzieci. Wypowiedzi respondentek $wiadcza o tym, ze jest to wrgez przez nie wyraznie
podkreslane. Réznice w funkcjonowaniu swoich dzieci, w poroéwnaniu z innymi dzie¢mi,
definiuja one na podstawie poziomu ich samodzielno$ci i zaradno$ci. Szereg wypowiedzi
swiadczy o tym, ze matki wychowuja swe dziecko w poczuciu, ze samodzielnie nie podota
ono trudno$ciom zycia codziennego, nie wierza, ze jednostka, u ktdrej rozpoznano zespot
ADHD poradzi sobie w dorostym zyciu. Sa przekonane, ze dziecko samo nie potrafi
dostatecznie zadba¢ o swoje potrzeby, poniewaz z rozkojarzenia i nadpobudliwosci
zapomina o bardzo wielu sprawach. Tego rodzaju postawa moze wzmacnia¢ objawy
zespolu, jednocze$nie zwalniajac dziecko z uczenia si¢ dbatosci o wlasne potrzeby. Zatem
nasileniu moga ulec niepozadane konsekwencje spoleczne spowodowane przez objawy
syndromu. Dla potwierdzenia mozna przytoczy¢ nastgpujace fragmenty wypowiedzi
matek:

On nie jest taki, jak inne dzieci, nie radzii sobie w wielu sprawach, nie pamieta
o podstawowych rzeczach ... (Grazyna, 1. 31, ekspedientka)

Jak stoi si¢ i wyjrzy przez balkon przed blok, to zaraz widac, ktore dziecko ma ADHD. (...)
non stop trzeba go przywolywacé do porzqdku, upominac, napominac (...) sam z siebie sig
nie opanuje, jak juz si¢ rozkreci. Dobrze, Ze na razie na tyle czesto jestem w poblizu, Ze
moge trzymac reke na pulsie. (Anna, 1. 38, ksiegowa)

Ja wiem, ze on bardzo rozni sig¢ od swoich kolegow z klasy, nie zalezy mu na tych samych
rzeczach, ma tysigce mysli na minute, jest mu na pewno trudniej si¢ w tym wszystkim
odnalezé. (Halina, 1. 40, wyksztatcenie $rednie, niepracujgca)

Co interesujace, wszystkie badane matki, zapytane o mozliwos$¢ osiagnigcia przez

ich dziecko sukcesu i zadowolenia z Zycia w takim rozumieniu, jak podaty, zanegowaty
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jednoczesnie, ze ich nadpobudliwe dziecko moze odczuwac w przysztosci satysfakcje we
wspomnianych obszarach:

Fabian nie bedzie mial raczej poczucia, ze osiggngt zZyciowy sukces. (...) Nie da sie
osiggnq¢ sukcesu zostawiajgc wszystko na ostatnig chwile. (Barbara, 1. 35, fryzjerka)

Dla Oskara nie ma rzeczy i spraw waznych. (...) On nie ma Zadnych wiekszych ambicji,
(...) nie zalezy mu na ocenach, jedynka nie robi na nim wigkszego wrazenia. (Ewa, 1. 36,
nauczycielka)

Maciusiowi tak ogromny problem sprawia wykonywanie obowigzkowych zadan, Ze trudno
tutaj mowic o satysfakcji i sukcesie, ktore mogtby odczuwac; nie bedzie ich odczuwat, bo
nie podejmuje si¢ w ogole wykonywania zadan. (Grazyna, 1. 31, ekspedientka)

Badane odmawiaja swoim dzieciom prawa do osiggniecia sukcesu. Nie biorg pod

uwage, ze satysfakcje¢ 1 zadowolenie moze im przynie$¢ realizowanie zamierzen w innych
sferach, niz one, jako matki, zakladaja. W zwigzku z brakiem wymiernych efektow
dydaktycznych matki deklaruja odczuwanie irytacji, niezadowolenia i smutku, co
potwierdza analiza ich wypowiedzi, uszczegdélowiona o obserwacj¢ podczas wywiadu:
Nie wiem ile jeszcze lat ja sie bede uczy¢ razem z nim, ile lat bede lekcje odrabiac. To
obled jakis. No ale przeciez zostawic tego nie moge. Odpusci¢ mu nie moge. Ale Zeby to
chociaz efekt jakis byt. Ale czasem to nic, kompletnie. Bez sensu robota. (Anna, |. 38,
ksiegowa)

Wyniki badan przeprowadzonych przez W. Baranowska®*’ potwierdzaja, ze matki
postrzegaja trudnosci w nauce swoich nadpobudliwych dzieci jako typowe. Analiza
materiatu empirycznego zgromadzonego na potrzeby niniejszych badan rowniez
potwierdza te ustalenia:

Jak tylko ustyszatam: twoje dziecko ma ADHD, to pomyslatam: oho, lekcje to my razem az
do studiow bedziemy odrabia¢. (Danuta, 1. 33, wyksztatcenie §rednie, niepracujaca)

Badane twierdza, ze ich dziecko jest nadmiernie i zbyt czgsto krytykowane, cO
powoduje u niego =zanizenie poczucia wlasnej wartosci, spadek motywacji do
podejmowania Wyzwan i poczucie bycia gorszym. Zatem ich zdaniem potwierdza ono
swym zachowaniem negatywne etykietowanie:

Jesli na kazdym kroku nauczycielka daje mtodemu do zrozumienia, jaki jest beznadziejny,
to on w koncu daje jej tqg satysfakcje i jak najbardziej bezmnadziejnie zaczyna sig

zachowywaé. (Anna, 1. 38, ksiggowa)

7 por. W. Baranowska, Postrzeganie sytuacji szkolnej uczniéw z ADHD przez matki, [w:] ADHD — polemiki
i badania, pod red. W. Baranowskiej, £.6dz 2009, s. 91.
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Caly czas podkreslajqgc, co Stasiu robi Zle, nie dojdziemy nigdy do tego, Zeby robit cos
dobrze. (...) Jego samoocena w ostatnich miesigcach bardzo si¢ obnizyla. (Halina, . 40,
wyksztalcenie srednie, niepracujgca)

Mikotaj nie chce sie podejmowaé zadan, co sq dla niego zbyt trudne, boi sie, Ze mu nie
wyjdzie i, tak jak w szkole, zostanie skrytykowany. Boi sie porazek. A kiedys tak nie bylo ...
(Dorota, I. 31, wyksztalcenie zawodowe, niepracujaca)

Wspomniane prawidlowosci wynikajg z istoty zaburzenia cechujacego si¢ niskim

poziomem motywow u dziecka, ktore nastawione jest na sukces, z jednoczesng przewaga
motywow bedacych dazeniem do unikania niepowodzen. Istotne, ze dzigki wypowiedziom
badanych matek udato si¢ wychwyci¢ sygnaly $wiadczace o postrzeganiu przez nie
motywacji dziecka do nauki i wykonywania zadan szkolnych jako niskich, a nastawione do
obowigzkow szkolnych jako negatywne. Zdaniem matek dziecku nie zalezy na
otrzymywanych w szkole wynikach. Moze to by¢ konsekwencja czg¢sto doznawanych
przez nie porazek edukacyjnych, ktore wplywaja na znaczne zanizenie poczucia wiasnej
warto$ci 1 skutecznos$ci wlasnych dziatan. Tego rodzaju stan rzeczy, do ktérego dochodzi
jeszcze uporczywe odmawianie wykonywania zadan szkolnych w domu oraz zbyt szybkie
porzucanie podjetej aktywnosci, bez jej dokonczenia, powoduje u badanych przekonanie,
ze sg one niezbedne dziecku podczas odrabiania lekcji i nauki szkolnej oraz ze bez ich
pomocy nie podota ono szkolnym obowigzkom i1 nie bedzie w stanie uzyskac
dostatecznego efektu. Omawiang prawidtowos¢ ilustrujg ponizsze przyktady wypowiedzi:
Trwa to calymi godzinami, jak odejde, chociaz na chwile, to nic nie zrobi. Od razu
przerywa, myslami jest juz gdzies indziej. (Irena, 1. 38, lekarz stomatolog)
Kiedy ma usigs¢ do lekcji, to wtedy chce mu sie wszystkiego: pic¢, jes¢, do tazienki, jest mu
albo za zimno, albo za gorqco, wszystko go uwiera, do kogos musi odpisac¢ na smsa, cos
sprawdzi¢ w komputerze. (...) Wszystko go wtedy zajmuje, tylko nie to, co trzeba. Gdybym
nie dopilnowata tego, zeby w koncu usiadl, to codziennie chodzitby do szkoly na waleta.
(Grazyna, I. 31, ekspedientka)

W opinii badanych sytuacje tego rodzaju powaznie zakldcaja wykonywanie
pozostaltych domowych obowiazkéw, wywotujac tym samym uczucie frustracji i ztosci,
a w efekcie silny stres 1 zmeczenie.

Powyzsza interpretacja pozostaje zgodna z zalozeniami Martina V. Covington
i Karen M. Teel, ktore wskazuja, ze o ile istota zaburzenia, jakim jest zespot

nadpobudliwos$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi nie przeciwstawia
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si¢ wywotywaniu zainteresowania dziecka réznorodnymi rodzajami aktywnosci, o tyle
powoduje niemozno$¢ utrzymywania jej przez dtuzszy czas®.

Inna zaobserwowang tendencjg w mysleniu badanych jest przekonanie, ze ogolnie

obowigzujace zasady nie dotyczg ich dziecka z powodu jego choroby. Stwierdzaja, ze ich
dziecko nie bedzie w stanie spelni¢ wszelkich kierowanych do niego wymagan
odnoszacych si¢ do przestrzegania ogdlnie obowigzujacych zasad. Zatem zasady takie
powinny, w mniemaniu badanych, dotyczy¢ ogdtu spoleczenstwa, do ktorego jednak
dziecko nie nalezy z uwagi na obecno$¢ u niego syndromu ADHD. Swiadczy to
0 poczuciu odmiennosci i jednoczesnie pewnej wyjatkowosci w oczach matek. Wplywa to
na wytworzenie u respondentek poczucia, ze spoteczenstwo powinno ocenia¢ ich dzieci
zgodnie z odmiennymi kryteriami i nie kierowa¢ do nich wymagan, jakie kierowane sg do
szerszego ogohu. Idzie za tym przeswiadczenie, ze skoro dziecko nie przestrzega zasad,
jakie kierowane sg do dzieci w jego wieku i1 na jego poziomie rozwoju, to problemu nie
stanowi niestosowanie si¢ dziecka do tych zasad, ale bledne oczekiwania spoteczenstwa
w stosunku do niego, ze tego rodzaju wymaganiom sprosta. [lustruja to wypowiedzi typu:
Nie mowi ,,dzien dobry”, ale kazdy wie, Ze nie ze zlej woli albo braku kultury, tylko po
prostu nie zauwaza osoby, ktorej ma sie ukloni¢. Przeciez to tez w koncu Zadne
przestepstwo. (Halina, 1. 40, wyksztatcenie $rednie, niepracujaca)
Pewnie, ze zdarza sie, ze czasem zrzuci coS komus z tawki. Komu sie to nie zdarza. (...) nie
zawsze powie przepraszam, ale to nie dlatego, ze jest zZle wychowany, tylko on juz biegnie
dalej, do nastepnej sprawy, ,,przepraszam’ zostaje gdzies z tytu (Smiech). (Jolanta, I. 39,
informatyk)

Odnotowano réwniez wypowiedzi, ktére moga dowodzi¢, ze rodzice sa zadowoleni
z pewnego rodzaju zachowan dziecka, odczytujac je za wyraz asertywnosci, zdecydowania
1 konsekwencji, a ktére mozna by uznaé¢ za opozycyjne, cechujace si¢ brakiem dyscypliny
I uporem:
Jak nie chce rysowaé szlaczkow, to zadna sila go do tego nie zmusi. (Danuta, |. 33,
wyksztalcenie $rednie, niepracujaca)
On potrafi zadba¢ o swoje potrzeby, zwlaszcza, zeby nie robi¢ tego, czego nie musi,
a czesto nawet, zeby nie robic¢ tego, co powinien. (Barbara, I. 35, fryzjerka)

Zadowolenie rodzicow i1 pewien poziom ich satysfakcji zwigksza si¢ wowczas, gdy

maja miejsce sytuacje, w ktorych to dziecko ustala zasady i dyktuje warunki. Poziom tego

248 7ob. M. V. Covington, K. M. Teel, Motywacja do nauki, Gdansk 2004, s. 44-47.
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zadowolenia i satysfakcji nie jest juz jednak tak wysoki, kiedy tego rodzaju sytuacje maja
miejsce w domu. Wowczas rodzice nie wspominajg o asertywnosci dziecka i jego sile
przebicia, ale o problemach wychowawczych:

Ja wiem, Oskar chcialby ustalac zasady. To jego zywiol. Ale pozwoli¢ mu na to nie moge.
Nie dojdziemy wtedy do tadu (Ewa, 1. 36, nauczycielka)

Rzgdzenie to jego druga natura. Do szalu mnie to czasem doprowadza. (Jolanta, |. 39,
informatyk)

Odrabianie lekcji moze sie ciggngc¢ godzinami. To co wiasciwie powinien zrobi¢ moze
w godzing, robi cztery, a nawet diuzej. A ja z nim. Caly czas ma cos do powiedzenia.
Rzadko kiedy w temacie. Ciggle przypominam mu co powinien zrobié. Bez tego nie ruszy.
To jakis koszmar! (Irena, |. 38, lekarz stomatolog)

Z punktu widzenia rozwazan podejmowanych w tej czesci opracowania, istotna
wydaje si¢ analiza kontaktow interpersonalnych dzieci z nadpobudliwo$cia w percepcji ich
matek. Analizie w tym wzgledzie podlegaly zaréwno relacje i kontakty z rowie$nikami
oraz osobami dorostymi. Rodzice dziecka nadpobudliwego wyrazaja przekonanie, ze
cechuje je dostateczny poziom kultury osobistej, ze zinternalizowato ono podstawowe
normy wspotzycia spolecznego i stara si¢ je stosowac. Wiele wypowiedzi wskazuje na to,
ze badane postrzegaja swoje dzieci jako kulturalne, jednoczesnie majac duzy zal, ze nie sa
one w taki sposOb postrzegane przez otoczenie spoteczne:

Stas jest bardzo wrazliwym dzieckiem, jak komus dzieje si¢ krzywda, to on tez placze. Nie
przejdzie obojetnie wobec cudzego nieszczescia. (Halina, 1. 40, wyksztatcenie $rednie,
niepracujaca)

Nie rozumiem dlaczego traktuje si¢ go jako zilosliwego i agresywnego, ze niby ma mu
sprawia¢ przyjemnos¢ dokuczanie innym? To absurd jakis. (Jolanta, I. 39, informatyk)

Z wypowiedzi respondentek przebija przekonanie, ze osoby doroste nie czerpia
satysfakcji 1 zadowolenia z kontaktow z ich dzieckiem. Czgsto postrzegaja one swe
dziecko przez pryzmat komunikatéw, jakie otrzymuja od otoczenia spotecznego:
nauczycieli, rowiesnikow dziecka, rodzicow dzieci, z ktoérymi ich dziecko spedza czas.
Zatem znaczng cze$¢ wiedzy na temat wlasnego dziecka badane czerpia z komunikatow
uzyskiwanych z zewnatrz od 0sob trzecich:

Wiem, ze ludzie traktujq Bartka, jakby byt tredowaty. Boli mnie to bardzo i nie moge tego
pojg¢. Dorosli ludzie ... (Katarzyna, 1. 40, wtascicielka firmy budowlanej)

W zwiagzku z tym, ze w ich odczuciu sg to komunikaty wysoce subiektywne, bronia

si¢ czesto przed ich przyjeciem 1 zaakceptowaniem, zwlaszcza jesli zawarty w nich
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przekaz nie jest korzystny dla dziecka, a jednoczesnie dla nich jako rodzicow, bowiem
podwaza ich kompetencje wychowawcze. Czesto zachowania dziecka 1 jego
funkcjonowanie w spoteczenstwie nie stanowig dla rodzicow powodu do dumy, a raczej sa
zrodlem frustracji i wstydu, ktore dodatkowo jeszcze poteguja problemy wychowawcze.

Za istotng uznano w tym wzgledzie kwesti¢ zaobserwowanej tendencji matek do
thumaczenia otoczeniu zachowan swego nadpobudliwego dziecka. Interpretacja
wypowiedzi badanych pozwala na stwierdzenie, ze matki odsuwaja odpowiedzialnos¢ za
wszelkie trudnosci wynikajace z zachowania chorych dzieci od nich samych, przenoszac ja
na okolicznos$¢ istnienia choroby, ktdrej przebieg i prezentowane objawy istnieja niejako
poza $wiadomym udzialem dziecka. Potwierdzenie tego moze stanowi¢ analiza ponizszych
wypowiedzi:

Kazdy mowi, Ze z nim jest problem, ale nikt nie wie, zZe tak naprawde to nie jest jego wina,
to wlasciwie nigdy nie jest zalezne od niego (...) przeciez on nie ma na celu skrzywdzic¢
kogos, na ztos¢ zrobié (...), przeciez nie sprawia mu radosci, jak widzi, Ze komus jest
przykro. (Ewa, |. 36, nauczycielka)

Patryk nie ma swiadomosci tego, ze robi czasem Zle, ale na pewno nie robi tego specjalnie
(...), czasem wystarczyloby po prostu inne podejscie do niego, a nie tylko obwinianie go za
wszystko. (...) jak tylko cos sie dzieje, to kazdy juz od razu, zZe to Patryk! (Danuta, I. 33,
wyksztalcenie $rednie, niepracujaca)

Nalezy przy tym dodaé, ze o ile badane same podkreslaja innos¢ swoich dzieci,
o tyle opor 1 sprzeciw budzi w nich sytuacja, w ktoérej robi to kto§ obcy. Matki nie
dostrzegaja
w swych wypowiedziach procesu stygmatyzowania jednostki, a bronig swe dziecko przed
tego rodzaju wypowiedziami ze strony 0sob trzecich, obawiajac si¢ wlasnie napietnowania
swego dziecka jako niepelnosprawnego, gorszego, innego:

LudZzie traktujq go jak gorszego, glupszego, a on nie jest ani glupszy ani gorszy, to bardzo
madry dzieciak, duzo wie i duzo rozumie. (Irena, |. 38, lekarz stomatolog)

Koncentracja na bronieniu witasnych dzieci bywa tak silna, iz doprowadza do
sytuacji, w ktoérej najmniejsza nawet krytyka ich dziecka i jego zachowan, wywotuje
reakcj¢ silnego oporu i zaprzeczania, lacznie z przejawami agresji werbalnej. Nawet jesli
badane zdaja sobie sprawe, iz wiele ze stawianych zarzutow ma pewne podstawy, to
jednak zwerbalizowanie ich przez osoby trzecie wywotuje u nich silny sprzeciw.

Obserwacja pozawerbalnych sygnatow ptynacych od respondentek (gestow,

zachowania podczas rozmowy, tonu glosu 1 poziomu gwattownosci wypowiedzi)
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potwierdza, ze poddany badaniom obszar stanowi dla nich zrédto silnego i dtugotrwatego

stresu®*®

. Dodatkowo zwigzane jest z tym poczucie bezradno$ci, a w stosunku do dzieci
podwyzszony poziom opiekunczosci, a momentami nadopiekunczo$¢ 1 nieprzyznawanie
im prawa do samodzielno$ci. Pojawia si¢ wrecz potrzeba poszukiwania winnego
przezywanej przez matki trudnej sytuacji. Na potwierdzenie powyzszych ustalen
zdecydowano si¢ przytoczy¢ nastepujace fragmenty wypowiedzi respondentek:
Przeciez wcale nie zawsze jest prawdg, Ze winne jest tylko moje dziecko! (podniesiony
glos), (...) ja nie twierdze, Ze on zawsze jest bez winy, bo on zaczepny to jest i zaczynac tez
lubi, ale zeby jakis specjalnie ztosliwy byt, to na pewno nie! (Dorota, 1. 31, wyksztatcenie
zawodowe, niepracujaca)
Najwygodniej zawsze wing zrzuci¢ na tego, ktory jest najstabszy, ktory sie nie umie
obroni¢! To nieludzkie przeciez! (podniesiony glos). (...) A on wielu rzeczy po prostu nie
potrafi, nie ogarnia, nie pamigta o nich ... ja juz nie wiem, co robi¢, zeby bardziej w tym
Zyciu uczestniczyl, zeby byl po prostu tak zwyczajnie, jak kazdy. (Katarzyna, |. 40,
wilascicielka firmy budowlane;j)
Gdybym pozwolita, Zeby on sam szykowat sie do szkoly, to by wychodzit do niej tydzien
pozniej i tak by nie wyszedt, albo by sie spoznif. (Jolanta, I. 39, informatyk)
uwagi dostaje za to, o co tak naprawde powinien zadba¢ nauczyciel, bo przeciez on sobie
z tym nie poradzi. Ma to nawet w opinii napisane! Ja musze mu pomagac non stop.
Nauczyciel w szkole tez powinien. On sobie sam nie poradzi. (Barbara, 1. 35, fryzjerka)
Analizujac uzyskany material mozliwe stalo si¢ wychwycenie takiego modelu
postrzegania, ktory charakteryzuje si¢ tym, ze poprzez podkreslanie przypadtosci swojego
dziecka matki daza do zapewnienia mu od otoczenia wsparcia i by¢ moze rowniez
pewnego szczegblnego traktowania. Przy czym proces ten niekoniecznie musi byc¢
uswiadamiany. Dla zilustrowania tego wybrano nastgpujace fragmenty wypowiedzi:
Mysle, ze chyba jednak tatwiej osobie zdrowej nieco si¢ postarac i zapewnic tej bardziej
potrzebujgcej to, czego ona sama nie jest w stanie sobie zapewnic¢, niz tej chorej o siebie
zadbad. (Irena, |. 38, lekarz stomatolog)
Dorostym, nauczycielom czy nawet dzieciom bez ADHD swiat wydaje sie taki prosty,
uporzgdkowany i przewidywalny, a moje dziecko widzi go zupetnie inaczej. (...) Chyba nie

jest tak trudno postawic si¢ w sytuacji osoby, ktora nosi okulary i wyobrazic¢ sobie, jak ona

289 70b. P. Pawlak, Dzieci z ADHD i ich rodzeristwo, Krakow 20013, s. 98-110.
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widzi swiat i pomoc jej np. przejs¢ przez ulice, bo najzwyczajniej sama sobie nie poradzi.
(Ewa, I. 36, nauczycielka)
Zastanawiam sie, czy ci nauczyciele, jak wracajg po pracy do domu, to majg poczucie
dobrze spetnionego obowigzku, czy nigdy nie jest im zal mojego syna (...) jak to si¢ dzieje,
ze mogq tak spokojnie patrze¢ na to, jak on si¢ meczy (...) nie pojmuje tego, jak mozna nie
mie¢ wtedy zwykitego, ludzkiego odruchu, zeby pomoc. (Dorota, 1. 31, wyksztatcenie
zawodowe, niepracujgca)

Pewne wypowiedzi respondentek mogg wskazywa¢ na che¢ wzbudzenia
u otoczenia poczucia winy, ktére w mniemaniu badanych powinno by¢ konsekwencja
traktowania ich dziecka w sposob, ktory jest dla niego krzywdzacy. Domniemywa¢ mozna,
ze stoi za tym che¢ zapewnienia dziecku pewnych szczegdlnych wzgledow ze strony
otoczenia, co jednak nie znalazlo w badaniach jednoznacznego potwierdzenia.
Wspomniane uprzywilejowanie dotyczy¢ moze zaréwno samej matki i jej sytuacji, jak
réwniez odnosi¢ si¢ do sytuacji, w ktorych, w mniemaniu matki, dziecko nie radzi sobie
z wymaganiami, ktore sa mu stawiane. Wowczas wyraza ona pragnienie, aby jej dziecko
byto traktowane zgodnie z odmiennymi standardami uwzgledniajacymi obnizenie poziomu
wymagan, przyznanie prawa do popelniania wigkszej ilosci btedow, czy tez wigkszej
wyrozumiatosci dla zachowan ktopotliwych. Tego rodzaju rzeczywistos¢ zyczeniowa
odzwierciedla¢ moga nastepujace wypowiedzi, stanowigce jednoczesnie zilustrowanie
omawianego modelu postrzegania:
Jest tyle szumu o to, zZe nie ma podjazdow dla wozkow inwalidzkich i tak Zatuje si¢ tych
niepetnosprawnych, a ze moje dziecko ma dwie nogi, dwie rece i glowe, to wedlug
wszystkich powinien sobie Swietnie ze wszystkim radzié, (...) ale tak nie jest i to dorosli,
nauczyciele powinni zadbac o to, Zeby mu pomdc. (Anna, 1. 38, ksiegowa)
Nie twierdze, Ze to, czego wymaga si¢ od Maksa jest dla niego zbyt trudne, bo tak nie jest,
to bardzo magdre dziecko, tylko sposob, w jaki si¢ tego od niego Zgda go przerasta. (...)
Nauczyciele chcieliby, aby Maks wykonywat wszystkie polecenia tak, jak inne dzieci, ale
inne dzieci nie potrzebujg pomocy i innych warunkow do pracy, a Maks tak. Przeciez jego
rozprasza nawet najmniejszy szelest, szum, dzwigk zza okna, ze szkolnego korytarza.
Dlaczego oni nie moge zrozumiec¢ tego, zZe on ma specyficzne potrzeby? Dlaczego nie chcg
mu pomoc? (Irena, 1. 38, lekarz stomatolog)

Istotng zmienng, poddang analizie w niniejszych badaniach, byta percepcja matek
dotyczaca jakos$ci relacji interpersonalnych nadpobudliwego dziecka z réwiesnikami.

Uzyskane wyniki nakazujg ulokowac typowe, zdaniem badanych matek, dla dziecka
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relacje rowiesnicze na poziomie niekorzystnym dla jego spolecznego rozwoju. Z analizy
uzyskanych wypowiedzi wynika, ze badane postrzegaja interpersonalne relacje swoich
dzieci za majgce zaburzony charakter i jako takie uniemozliwiajg one dziecku pozyskanie
sympatii rowiesnikow. Uznaja swe dzieci za wyalienowane ze srodowiska rowiesniczego
na co, ich zdaniem, wptyw ma czgste popadanie w konflikty oraz osobiste przeswiadczenie
samego dziecka, ze w gronie rowiesnikow jest nicakceptowane. Zadna z badanych matek
nie stwierdzita pozadanego stanu spolecznego funkcjonowania Swojego dziecka,
podkreslajgc nasilenie wychowawczych trudnos$ci, ktore powodujg odrzucenie dziecka
przez grono zard6wno rowiesnikow, jak rowniez nauczycieli:

No kolegow to mato ma, ano mato, bo si¢ ciggle z nimi ktoci, ciggle chciatby nimi rzqdzi¢
i ich ustawiac¢ rowno w rzqdku i pod jego dyktando. A kto tez sobie tak ciggle pozwoli...
(Dorota, 1. 31, wyksztatcenie zawodowe, niepracujaca)

Jesli czegos zapomni, kredek czy dlugopisu, to nie ma takiego w klasie, ktory chetnie by mu
cos pozyczyl. (Danuta, 1. 33, wyksztalcenie Srednie, niepracujaca)

Jak wybierajq sie na wf-ie do druzyn, to Bartek zawsze zostaje na koncu, nikt nie chce go
wybraé. (Katarzyna, 1. 40, wlascicielka firmy budowlanej)

W tawce od poczgtku podstawowki siedzi sam, ilos¢ dzieci w klasie jest nieparzysta i kazdy
ma z kim siedzie¢, tylko Fabian nie ma. (Barbara, l. 35, fryzjerka)

Przeanalizowanie zgromadzonego materialu pod katem rodzicielskiej percepcji
funkcjonowania dziecka z ADHD w rzeczywisto$ci szkolnej pozwala wnioskowac, ze
oceniajg oni sytuacje szkolng dziecka jako niekorzystng dla niego. Sytuacja taka nie
sprzyja powstawaniu po stronie rodzicow nadziei na osiaganie przez dziecko sukcesOw
szkolnych, a co za tym idzie, rowniez zawodowych. Bywa, ze cel wychowawczy, jakim
jest uzyskanie dostatecznego poziomu samodzielno$ci 1 odpowiedzialno$ci dziecka zostaje,
wobec takiego postrzegania dziecka, zagrozony.

Wysoka pobudliwos¢ emocjonalna, trudnosci w kontrolowaniu impulsow,
podwyzszony naped psychoruchowy z jednoczesnym brakiem samokontroli, to objawy
syndromu, ktore znacznie utrudniaja nawigzanie satysfakcjonujacych kontaktow
interpersonalnych, co potwierdza analiza uzyskanych wynikow. Wobec powyzszych
danych dzieci z ADHD, w percepcji rodzicoOw, nie zaspokajajag swej potrzeby uznania,
szacunku 1 zwigzanej z nimi potrzeby przynaleznosci do grupy. Warto zaznaczy¢, ze
jakos¢ kontaktow rowiesniczych swojego dziecka badane postrzegaja poprzez pryzmat
przestrzegania przez nie norm i zasad obowigzujacych w spotecznosci klasowej, zarowno

formalnych, jak rowniez nieformalnych. Sposob, w jaki widzg kontakty interpersonalne
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swojego dziecka budzi u nich niepokdj o rozwdj spoteczny i dalsze spoteczne
funkcjonowanie.

Zbigniew Zaborowski przywotuje badania, w ramach ktorych ustalono, iz
w sytuacji, w ktérej uniemozliwione zostaje zaspokojenie potrzeby afiliacji

i bezpieczefistwa, pojawiaja sie zachowania wrogie®°, a nawet agresywne®*

. W innych
badaniach stwierdzono, ze rodzice dzieci z ADHD sg bardziej negatywnie nastawieni do
swych pociech, niz matki dzieci zdrowych. Wychowanie ich cechuje wyrazna
dyrektywnos$¢ i1 rzadziej pojawiajg si¢ pochwaty i nagradzanie zachowan dzieci®?.

W trakcie przeprowadzania badan nie kierowano uwagi na diagnoz¢ pozytywna
badz negatywna relacji rowiesniczych dziecka z ADHD, co pozwolito na oceng jego
funkcjonowania w percepcji matek bez checi udowodnienia pewnych tendencji.
Umozliwito to opisanie jakosci tych relacji.

Analiza uzyskanych danych umozliwita rowniez stwierdzenie pewnej proporcji
pomigdzy stopniem trudno$ci przejawianych przez dziecko z nadpobudliwos$ciag w domu
i w szkole a tendencjag matek do negowania jego osoby. Mozna zaobserwowaé niska
samoregulacj¢ napi¢cia emocjonalnego matek podczas kontaktow ze swym
nadpobudliwym dzieckiem, co skutkuje niejednokrotnie ostabieniem rodzicielskiego
wsparcia dla dziecka.

Tak wyraznie zaznaczana przez badane matki rodzicielska troska i wspoiczucie dla
dziecka, momentami interpretowana jako nadopiekunczo$¢, moze mie¢ zwigzek
z przejawiang potrzebg wykreowania siebie jako wspotczujacego 1 uwrazliwionego na
potrzeby dziecka rodzica. Pod tego rodzaju kreacja moga si¢ jednak kry¢ poktady
nagromadzonej frustracji, niezadowolenia, wstydu, zawiedzionych nadziei i oczekiwan
oraz ztosci. Wspomniana niska samoregulacja napigcia emocjonalnego, majaca miejsce
w kontaktach z dzieckiem, wywotuje dyrektywne kontrolowanie dziecka, uniemozliwiajac
z jego strony jakakolwiek autoregulacj¢ 1 dodatkowo poglebiajac jego problemy spoteczne

wynikajace z zaburzenia.

20 por, Z. Zaborowski, Problemy wychowania spolecznego w szkole, Warszawa 1960, s. 13.

1 zaspokojenie tego rodzaju potrzeb zostaje zablokowane w sytuacji wyobcowania lub wykluczenia z grupy
rowiesniczej, a zachowania tego rodzaju moga wystgpowaé rowniez u jednostek, u ktorych nie
zdiagnozowano zadnego zaburzenia rozwojowego. Takie zachowania prowokuja z kolei jeszcze wigksza
dezaprobatg rowiesnikow.

%2 70b. A. C. Gerdes, B. Hoza, W. E. Pelham, Attention deficit hyperactivity disordered boys, relationships
with their mothers and fathers. Child, mother and father perceptions, “Development and Psychopatology”
2003, nr 15, s. 363-382.
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5.2 Oczekiwania matek wzgledem nauczycieli ich dzieci

Zasadnicze zrodio przezywanych lgkéw badanych matek stanowig sytuacje szkolne
zwigzane z osobg ich dziecka. Problemy pojawiajgce na tym gruncie sg interpretowane
jako dowod na podwazenie ich rodzicielskich kompetencji. Trudno$ci szkolne wystepujace
u dziecka generuja u rodzicOw poczucie nizszej wartosci i mniejszej skutecznosci
wychowawczej. Z badan przeprowadzonych przez W. Baranowska wynika, ze rodzice
uczniow z ADHD w 83,3% nie postrzegaja polskiej szkoty jako srodowiska wspierajacego
ich w wychowywaniu dziecka, a 75% z nich twierdzi, ze postawy prezentowane przez
pedagogdw znacznie zanizaja poziom motywacji dziecka i jego cheé do nauki szkolnej*>.

Zgodnie z koncepcja Myrona H. Dembo, rodzice dzieci z ADHD postrzegaja je
jako cechujace si¢ niskim poziomem motywacji, odnoszacej si¢ do wykonywania zajeé
szkolnych, co wynika z widzenia przez dziecko celéw uczenia si¢”*. Uczen z ADHD jest
jednostka zorientowang na osigganie kompetencji poznawczych i wykonawczych na
przecietnym poziomie, co okazuje si¢ zgodne ze standardami osobistego rozwoju, ktéry na
skutek wystepowania objawow ADHD ulega zakldceniu. W percepcji rodzicow niski
poziom motywacji dziecka do wykonywania zadan szkolnych i pokonywania zwigzanych
z tym trudnosci wigze si¢ ze stabym poczuciem kontroli dziecka dotyczacym uczenia si¢
I powigzany jest z niskg samooceng wiasnej skutecznosci. W zwigzku z tym, zdaniem
rodzicow, dziecko w konsekwencji odrzuca odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatanie, co
potwierdzaja rowniez wyniki innych badan®®.

Dzigki uzyskanym wypowiedziom dostrzezono, ze respondentki cechuje wysoka
swiadomos$¢ ograniczen dzieci w zakresie procesOw poznawczych i zdaja sobie one
sprawe, 1z najistotniejsza przeszkode w zdobywaniu wiedzy stanowig zaburzenia
koncentracji uwagi 1 zwigzane z tym trudnosci w zapamig¢tywaniu. Problemy z nauka
wydaja si¢ wiec by¢ dla nich uzasadnione. Jednakze us$wiadamianie sobie zrodet
1 rozumienia mechanizmow istniejgcych trudnosci nie oznacza obnizenia poziomu leku
dotyczacego przysztosci dziecka. Otrzymywanie ze szkoty informacji potwierdzajacych
jeszcze te¢ prawidlowos$¢ budzi u rodzicow niepokoj, poczucie zalu, niezrozumienia
i niecheci nauczycieli, kierowanych tak w stosunku do dziecka, jak i w stosunku do nich

samych:

3 \W. Baranowska, Szkolny system wspomagania rodziny w wychowywaniu dziecka z ADHD — pomiedzy
teoriq a praktykq, ,,Pedagogika Rodziny” 2006, nr 1(II), s. 193-194.

2 M. H. Dembo, Stosowana psychologia wychowawcza, Warszawa 1997, s. 141-142.

2 Por. A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, dz. cyt., s. 162-167.
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Oni (nauczyciele) zachowujg si¢ tak, jakbym ja nie wiedziala, jakie mam dziecko. Ja
dobrze wiem, w czym on odstaje od innych, w czym niedomaga, nie nadgza. Ale nie muszq
mi tego co rusz powtarzaé. I co im to daje? Satysfakcje jakgs? (Dorota, . 31,
wyksztalcenie zawodowe, niepracujaca)

Majq dos¢ i Maksa i mnie. I wyraznie dajg nam to odczué. (lrena, l. 40, lekarz
stomatolog)®*®

Na podstawie uzyskanych danych i ich analizy mozna dostrzec, ze sposob, w jaki
badane matki postrzegaja swoje chore dzieci rzutuje roéwniez na sposdb widzenia
nauczycieli z nimi pracujacych. Sposob interpretowania rzeczywistosci, w ktorej obecni sg
nauczyciele, dowodzi, ze matki nadpobudliwych dzieci sg ustosunkowane krytycznie do
srodowiska nauczycielskiego. Kwesti¢ t¢ uznano za jedng z wazniejszych podczas analizy
z uwagi na to, iz dziecko spgdza w szkole od 5 do 8 godzin dziennie. Réwniez w domu,
podejmujac szereg dzialan, jest zwigzane silnie z tematem szkoty. Uznano zatem, ze
sposob, w jaki rodzice dziecka z syndromem odnoszg si¢ do spotecznosci nauczycielskiej,
moze by¢ uwarunkowany diagnoza zaburzenia.

Podczas analizy zgromadzonych danych dostrzezono obszar zwigzany z poczuciem
naznaczania matek przez nauczycieli, co mozna potraktowac jako kolejng perspektywe
mogaca znalez¢ kontynuacje w innych badaniach. Istotne bowiem, ze w zwigzku z chorobg
dziecka naznaczane mogg czu¢ si¢ réwniez matki, a nie tylko wystepowaé¢ w roli
naznaczajacych swoje dzieci z syndromem nadpobudliwosci. Jak twierdzi jedna
z badanych:

Czesto czujemy sie z synem jak stwory nie z tej planety, inne, gorsze. Takie co to tylko
przeszkadzajq, nie mieszczq si¢ w jakichs kanonach, ramkach, (...) sq niewygodne.
(Danuta, I. 33, ekspedientka)

Respondentki w swych wypowiedziach wskazuja na wiele negatywnych
doswiadczen dotyczacych ich kontaktow z nauczycielami swego nadpobudliwego dziecka.
Najczgs$ciej uskarzajg si¢ na brak zrozumienia ze strony nauczycieli, zbyt dlugie, czesto
niejasne procedury otrzymywania oficjalnego wsparcia, poczucie niewiedzy ze strony
otoczenia, a w konsekwencji konieczno$¢ radzenia sobie bez odpowiedniej pomocy®’.

Tego rodzaju poczucie wyraznie poglebia dystans pomiedzy nauczycielami a rodzicami.

2% Jako kolejng perspektywe mogaca znalez¢ kontynuacje w innych badaniach nalezy potraktowaé aspekt
zwigzany z poczuciem naznaczania matek przez nauczycielki w zwiazku z choroba dziecka. Istotne bowiem,
ze matki chorych dzieci rowniez moga czuc si¢ naznaczane, a nie tylko naznacza¢ swoje dzieci z ADHD.

27 por. K. Budziatowska, Postrzeganie dewiacyjnosci w funkcjonowaniu dzieci i miodziezy 7 ADHD,
[w:] Tolerancja, pod red. A. Rosota, M. S. Szczepanskiego, t. XV, Czestochowa 2010, s. 190.
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Rodzice postrzegaja swe nadpobudliwe dzieci jako jednostki, ktérych zobowigzani sa
broni¢ za wszelka cene. Wytwarza si¢ u nich poczucie lojalnosci o duzej sile, ktére nie
pozwala zgodzi¢ si¢ z krytycznymi uwagami nauczycieli na temat ich dziecka, ktore
stanowi w omawianym wzgledzie swoistego rodzaju punkt zapalny, warunkujgcy jakos¢
relacji i porozumienia pomi¢dzy rodzicami oraz nauczycielami. Jego osoba jest odbierana
jako zrodlo frustracji, gniewu, braku satysfakcji zawodowej i wychowawczej, zlosci
1 konfliktow:

(...) stwierdzenie zZe w domu zachowuje sie inaczej jest kretynskim wyttumaczeniem. Moim
zadaniem dziecko z Adhd inaczej zachowuje sie¢ w domu bo nie ma takich bodzcow jakie
ma w szkole wsrod rowiesnikow. Zresztq w domu tatwo nam wyegzekwowac pewne rzeczy
grozbq , prosbq a nawet przekupstwem. A zdaniem naszego ministra edukacji to takie
dziecko nalezatoby zamkngé w szkole specjalnej bo sprawia problemy wychowawcze itp.
(Monika Z, Krakéw, 15.03.2007)

Analizujac zgromadzony materiat badawczy i uwzgledniajac przy tym przekazy
pozawerbalnych sygnaldw podczas wywiadow, u badanych matek mozna stwierdzi¢ silng
roszczeniowo$¢ w stosunku do $rodowiska nauczycielskiego. Matki wiele zadaja od
nauczycieli, bedac przeswiadczone, ze pelnoprawnie im si¢ to nalezy. Wymagaja od
pedagogow, aby w odpowiedni sposob, w ich rozumieniu profesjonalny, zajeli si¢ ich
dzieckiem na terenie szkoly, aby potrafili poradzi¢ sobie z opanowaniem trudnych
zachowan ich dziecka, pomimo iz niejednokrotnie same przyznaja, ze nie potrafia temu
podota¢ w domu. Dowodem na prezentowanie takiego stanowiska mogg by¢ nastepujace
wypowiedzi matek reprezentujagcych model postrzegania, w ktérym wyraznie zaznacza si¢
krytycyzm, obwinianie otoczenia i silna roszczeniowo$¢:

Co ja moge poradzi¢ na to, ze Patryk chodzi po klasie. Nie ma mnie tam. To juz do
nauczyciela nalezy to, zeby ogarng¢ i opanowac jego zachowanie, jezeli przeszkadza mu
ono w prowadzeniu lekcji. (Danuta, 1. 33, wyksztalcenie $rednie, niepracujgca)

Tak trudno jest zapisa¢ mu, co ma zadane? Albo chociaz przypomniec¢? Nauczyciel
w koncu odpowiada za to, czego dziecko si¢ nauczy w szkole. (...) Mikotaj czesto nie
zapisuje, tego, co powinien, bo pani nie jest do konca konsekwentna, raz pilnuje go, Zeby
zapisywal, a raz daje mu wolng reke, wigc on wtedy czuje si¢ zwolniony z pracy na lekcji.
(Dorota, 1. 31, wyksztalcenie zawodowe, niepracujgca)

Sama w domu nie potrafi¢ go opanowac, a oni mi jeszcze ze szkoly dzwoniq, Ze majg
problem. Jest w szkole, to muszq tam sobie z nim jakosS poradzi¢. Ja mam juz

wystarczajgco w domu. Szkoty nie mam zamiaru wyreczac. (Irena, l. 38, lekarz stomatolog)
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Badane w swych wypowiedziach wskazuja, ze zadaja od nauczycieli wiedzy
1 gruntownego przygotowania specjalistycznego odno$nie zaburzenia jakim jest zespot
ADHD, a takze wspotczucia i wyrozumiatosci, zarowno dla swojego dziecka, jak réwniez
dla siebie. Przejawiaja jednoczes$nie silny krytycyzm wobec wychowawcow 1 otoczenia,
czego ilustracje stanowig nastepujace wypowiedzi:

Oni majq zakichany obowigzek zna¢ sie na tym, co robig i wiedzie¢, co dzieje si¢ z moim
dzieckiem. Kto ma to za nich robié? (...) Jak czegos nie wiedzq, to powinni sie douczyc.
Biorg w koncu za to pienigdze. A tu zielono ... Rozktadajq rece i co? I najtatwiej pozby¢
sig problemu. (Dorota, 1. 31, wyksztalcenie zawodowe, niepracujaca)

Ludzie to tez by si¢ bardziej sobq zajeli i w swoje domowe brudy popatrzeli, a nie tylko
czyims zyciem Zyjq i sie cieszq jak ktos ma gorzej. Bo pomocy i wspolczucia to znikqd, ale
sensacje z czlowieka robié, kiedy tylko si¢ da, to kazdy pierwszy. (Halina, 1. 40,
wyksztalcenie $rednie, niepracujaca)

Analiza zgromadzonych danych empirycznych wskazuje na to, ze w rozmowach

migdzy rodzicami i nauczycielami brakuje wymiany doswiadczen, nieskr¢powanego
stawiania sobie pytan, wspdlnego szukania wilasciwych odpowiedzi i skutecznych
rozwigzan w przypadku pojawiajacych si¢ probleméw. Zakres tematyczny
przeprowadzanych pomig¢dzy nimi rozméw jest ubogi i malo zréznicowany, koncentruje
si¢ gléwnie na nauczaniu i postgpach dziecka. Tematem rozmoéw nie sg z reguly
pozytywne aspekty pracy i zachowania uczniéw. Zadna z badanych matek nie stwierdzita,
aby zostala kiedykolwiek zaproszona do szkoly w celu przekazania mu czego$
pozytywnego o dziecku. Rodzic jest raczej ,,wzywany”, a nie ,,zapraszany”’ do szkoty
1 z reguty po to, aby wystucha¢ od nauczyciela krytycznych uwag na temat swojego
dziecka:
(...) a ja to chodze do szkoly (oczywiscie z dzie¢mi) po to by przypomniec szczegolnie
paniom na swietlicy, ze moje dziecko chodzi do szkoly integracyjnej a nie przyklasztornej,
ale one jakies dziwne nie kumate, patrzq sie na mnie dziwnie si¢ usmiechajq (mam
nadziejg, ze do mnie, a nie ze mnie) no i na drugi dzien....nic nowego znowu uwaga
,,dziecko jest niegrzeczne, skacze, biega itd., itd., nie wiem juz co ja mam robié, moze ktos
ma jakis pomyst, bo moje sie juz skonczyly...pomézcie...prosze...(mama, wpis na forum PT
ADHD z dnia 24.10.2006)

Istotne, ze matki dzieci z ADHD wymagaja od nauczycieli duzej konsekwencji
w postepowaniu z dzieckiem, mimo, iz niejednokrotnie same Stwierdzaja, ze sg zbyt

zmegczone trudnosciami, jakie niesie ze sobg wychowywanie dziecka z nadpobudliwoscia,
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aby trzymac si¢ ustalonych zasad w sposob konsekwentny. Same badane przyznaja sobie
prawo do zmgczenia, nie przyznaja natomiast tego prawa nauczycielom, ktoérzy pracuja
z ich dzieckiem:

Ja jestem z dzieckiem dzien i noc, nauczyciel wyrecza mnie jedynie te kilka godzin,
w ktorych miody jest w szkole, czyli Srednio 6 godzin dziennie. (...) Po pracy taki
nauczyciel wraca do domu i nie musi by¢ rodzicem dziecka z ADHD. (Anna, |. 38,
ksiegowa)

Bywa, ze jestesmy z meZem juz tak padnieci, Ze nawet nie zauwazamy wlasnej
niekonsekwencji i tego, jak Bartek sprytnie jest w stanie nas podejs¢, zeby wyszto na jego.
(Katarzyna, 1. 40, wtascicielka firmy budowlane;j)

Jakosciowa analiza wypowiedzi pozwolila na dostrzezenie, ze respondentki zywig
przekonanie, iz osoby kontaktujace si¢ z dzieckiem, tzn. nauczyciele, koledzy, inne osoby
doroste, powinny swym postgpowaniem niejako wspodtuczestniczy¢ w chorobie ich
dziecka. Owe wspotuczestnictwo powinno przejawiaé si¢ w posiadaniu na temat syndromu
odpowiedniej wiedzy, zyskaniu $wiadomosci dotyczacej zrodet trudnych zachowan
z jednoczesng zwigkszong na te zachowania tolerancja wynikajaca, zdaniem matek, ze
wspolczucia, zrozumienia i empatii. Jak twierdzg badane:

Nauczyciele nie potrafig zrozumie¢ podstawowego faktu, ze Patryczka nie mozna spuscic¢
z oczu. (...) Ja rozumiem, Ze w klasie sq inne dzieci i nauczyciel musi prowadzi¢ lekcje, ale
trzeba tez zrozumiec jego, Ze to, co si¢ z nim dzieje jest poza nim, on tego naprawde nie
kontroluje, (...) wymaga pomocy (...) jemu jest naprawde bardzo trudno. (Danuta, |. 33,
wyksztalcenie Srednie, niepracujaca)

Tez jestem nauczycielem i wiem, Ze mamy duze mozliwosci podnoszenia swoich
kwalifikacji. Dlaczego nauczyciele, wobec tak powszechnego i waznego problemu, jakim
jest obecnie zespot nadpobudliwosci, nie doszkalajq sie w tym zakresie? I im, i nam,
a zwlaszcza dzieciom byloby wtedy duzo tatwiej. (Ewa, |. 36, nauczycielka)

Lekcje wychowawcze, czy Wychowanie do zZycia w rodzinie moglyby w czesci byc
poswigcone temu, jak rowiesnicy majq rozmawia¢ z nadpobudliwymi kolegami,(...) jak
z nimi postgpowac, zeby nie prowokowac agresji. (Irena, |. 38, lekarz stomatolog)

Tego rodzaju postrzeganie wynika w pewnej mierze z okreslonej reprezentacji
nauczyciela w odbiorze rodzica. Bowiem nauczyciel to, zdaniem respondentek, specjalista
z danego przedmiotu, petnigcy przede wszystkim role dydaktyka, przejawiajacy tylko
w niewielkim stopniu inwencje¢ pedagogiczng. Cechuje go konserwatyzm, czgsto z tego

wzgledu wystepuje w roli autorytetu instytucjonalnego, kontrolera i1 egzaminatora,
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preferujac autokratyczne metody. Mato jest, w ocenie badanych rodzicow, nauczycieli,
ktérzy potrafia przyjac krytyke i przyzna¢ si¢ do popetionych btedow. Z badan wynika
natomiast, ze rodzice poszukuja w nauczycielach przede wszystkim takich wlasciwosci,
jak wyrozumiato$¢ dla uczniow, sprawiedliwos¢ w ocenie, uczciwos¢ 1 obiektywnos¢,
stawianie wymagan, otwarto$¢, ufno$¢, szczero$¢ i konsekwencja. Nie bez znaczenia
pozostaje inteligencja, zaangazowanie w prace zawodowa i gruntowne przygotowanie
psychologiczno-pedagogiczne. Znajdujg natomiast, co deklaruja w wypowiedziach,
pragnienie pozbycia si¢ problemu i niech¢¢ do wspotpracy:
Problemy zaczely si¢ w szkole podstawowej w 1 klasie. Non stop wzywanie do szkoty,
dzienniczek pelen uwag, wzywanie o natychmiastowe zabranie dziecka. Mimo opinii
psychologicznej jak postgpowac z dzieckiem nauczyciel nie zrobil nic. (...) 2 dni przed
feriami zostatam wezwana do szkoly i wreczona zostal mi karta przeniesienia do szkoty
rejonowej i argumentujgc to Ze sprawia zagrozenie dla siebie i dla innych. Nie bronie
mojego dziecka bo wiem jak moglt reagowac. To byta szkola ,,przyjazna dziecku", dyrektor
szkoty powinien dodac¢ — rejonowemu dziecku. Dobito mnie to i to bardzo. Po prostu szkota
pozbyta si¢ problemu. Nie bede ukrywac¢ bo mam wielki zZal zeby postgpi¢ tak z dzieckiem
przed 1 komuniq. Pani dyrektor po rozmowie ze mng i zapoznaniu si¢ z opinig o Michale
powiedziata, zZe nie moze zapewnic¢ dziecku bezpieczenstwa w szkole (cokolwiek to znaczy)
a czy szkota rejonowa ma mozliwosci zapewnienia bezpieczenstwa chyba raczej nie. Wiec
to ciggle jest argument na odpychanie problemu jezeli to nie jest dziecko rejonowe.
Dopiero teraz widze ile problemow majq rodzice. Nie generalizuje bo na pewno sq
nauczyciele, ktorzy umiejq sobie radzi¢ z takimi dzie¢mi i laur dla nich, bo to cigzka praca.
Wiasnie przed chwilg miatam telefon ze szkoly Ze miody znow cos przeskrobal, bo ktos
sprowokowat. Rece mi opadajq i mysle, ze jak tak dalej pojdzie do konca roku szkolnego
bede siwa. (Monika Z, Krakéw, wypowiedz na forum PTADHD 14.03.2007)
Oj przydatoby si¢ nauczycielom troche warsztatow, ale z drugiej strony mam koleZanke,
ktora pracuje w Matopolskim Centrum Ksztatcenia Nauczycieli i opowiadata mi, ze jak
byly w ofercie takie szkolenia, kursy z Adhd to nie bylo chetnych. Dla mnie to paranoja, bo
jest coraz czeSciej mamy do czynienia z ADHD wsréd dzieci. (Monika Z, Krakow,
wypowiedz na forum PTADHD 15.03.2007)

Matczyna percepcja dziecka z syndromem ADHD w szkole uwzglednia
postrzeganie go w kontek$cie jego relacji z nauczycielem. Obszar ten wyrazany jest
glownie poziomem sympatii nauczyciela przejawianej wobec ucznia z nadpobudliwoscia.

Uzyskane wyniki wskazuja na przekonanie matek, ze interakcje o charakterze
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emocjonalnym, jakie zachodza pomigdzy nauczycielem a uczniem z ADHD sa
niekorzystne. Matki wskazaty na bardzo niski poziom sympatii, co oznacza w praktyce, ze
uznajg one swoje dziecko za nielubiane przez nauczycieli:

No ewidentnie mtodego nie tolerujq. Meczy, tazi, gada non stop, zadaje pytania, ciggle ma
cos do gadania. Nauczyciele tego nie lubig. (Anna, 1. 38, ksiggowa)

W percepcji badanych interakcje spoteczne, jakie zachodza pomigdzy
nauczycielem a uczniem z ADHD, niec mogg zosta¢ zinterpretowane jako zdarzenie
przyjemne:

Ja to mam wrazenie, ze oni w tej szkole to sie¢ w tej pracy strasznie meczq. A juz o pracy
z moim synem to nawet nie wspomne. (Katarzyna, 1. 40, wlascicielka firmy budowlanej)

On nigdy mi nie przyszed! ze szkoly i nie powiedzial, Ze byto fajnie (...), bo to pani to, bo to
pani tamto nie pasowato, bo to za to, albo za tamto dostat uwage. Ciggle cos. (Jolanta,
. 39, informatyk)

(...) razem z Tomkiem nie mogliSmy si¢ pozbierac, moj syn cho¢ ma te juz 14 lat to cale
popotudnie przeplakal, powtarzajqc ze tylko jak cos sie dzieje to wiecznie on jest winny.
(...) nie wiem czy mam go puszczac¢ do szkoly, boje si¢ aby naprawde czegos powaznego
nie zrobil. Dlaczego si¢ boje, otoéz wczoraj powiedzial, cytuje — mam dos¢ tego Zycia
i chyba sie zabije. (Ania, Darlowo, wypowiedz na forum PTADHD z dnia 12.11.2006)

Jak byl w czwartej klasie byl koztem ofiarnym, dostownie wszystko bylo na niego i byla
swietna zabawa jak rozwalat lekcje. (...) Ale z rodzicami to oddzielna historia poniewaz
ich dzieci byly swigte, Zadne argumenty nie dziataly. (Joanna2, Dartowo, wypowiedz na
forum PTADHD z dnia 24.11.2006)

Uzyskane wypowiedzi wskazuja jednak na to, ze respondentki zdajg sobie sprawe
z tego, iz zarOwno sama istota zaburzenia, jakim jest zespol ADHD, jego objawy
1 nierzadko pojawiajace si¢ powiktania, moga budzi¢ niepokdj nauczycieli, wywotywac
poczucie psychicznego dyskomfortu, a nawet poczucie bezradnosci. Istotne, ze informacje,
ktore rodzice otrzymuja od nauczycieli, oceniajg jako spdjne logicznie z wlasng oceng
dziecka z syndromem?®:

Oczywiste jest, ze takie zachowania mogq drazni¢. Malo, Ze draznié, one mogq
doprowadza¢ do szatu. Wiadomo, Ze jak nam ktos utrudnia wykonanie jakiejs pracy, to jest

to wkurzajgce. (Barbara, |. 35, fryzjerka)

28 por. Psychologia spostrzegania spolecznego, pod red. M. Lewickiej, Warszawa 1985, s. 29-31.
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Podczas analizy zgromadzonego materialu empirycznego wylonilo si¢ okreslone
podejscie respondentek dotyczace postrzegania trudnosci wynikajacych z prezentowanych
przez nadpobudliwe dziecko zachowan. Interpretuja one mianowicie zachowania
przejawiane na co dzien przez ich dziecko jako trudne, odmawiajg natomiast prawa do
interpretowania tych zachowan w taki sposob nauczycielom pracujagcym z dzieckiem.
Ponizsze wypowiedzi dowodza postrzegania zachowan dziecka przez rodzicow jako
bardzo trudnych, z jednoczesnym bagatelizowaniem tych trudnosci w odbiorze
nauczycieli:

Koszmarem jest to upominanie go po tysigc razy, zeby zrobil najprostszq rzecz, (...)
w zasadzie nigdy niestety nie zdarza sig¢ tak, zebym ja o coS go poprosita, a on zeby po
prostu to zrobil. (...) lle ja musze straci¢ energii na to, zeby wyegzekwowad od niego na
przyktad umycie zebéw wieczorem. (Ewa, |. 36, nauczycielka)

(...) nauczyciel pracuje po 4 — 5 godzin dziennie. Jak w klasie trafi mu si¢ czasem uczen,
ktoremu dwa czy trzy razy musi powtorzy¢ to samo polecenie, to juz przybiera to rozmiary
ogromnej tragedii. (Grazyna, 1. 31, ekspedientka)

Poglebiona jakoSciowa analiza uzyskanego materialu empirycznego umozliwita
doszukanie si¢ w wypowiedziach badanych tendencji do poszukiwania winnego
zaistniatego stanu rzeczy i oskarzania otoczenia. Oskarzanie to przybiera wyraz zarzucania
innym rodzicom oraz nauczycielom spiskowania. Wypowiedzi matek przyjmuja
niejednokrotnie forme¢ zarzutdéw o zbyt czeste krytykowanie dzieci, a tym samym
podwazanie ich kompetencji wychowawczych, o zbyt czeste wzywanie ich do szkoty,
w ich opinii czestsze, niz ma to miejsce w przypadku innych rodzicéw. Zarzucaja
nauczycielom, ze zbyt czesto postuguja sie etykietowaniem dziecka dla celow jego
skrytykowania, co ich zdaniem wplywa negatywnie na poziom jego samooceny
I motywacje do nauki:

Powiedzie¢ rodzicowi, Ze swojego dziecka ogarngé nie potrafi to tlatwo, to kazdy glupi
potrafi, ale juz samemu si¢ przyznac do tego, ze jest si¢ nieudolnym to juz gorzej. (Danuta,
I. 33, ekspedientka)

Czy to ciggte nazywanie go tym Adehadowcem mu pomaga? No raczej nie bardzo. Kiedys
mnie juz zapytal, dlaczego urodzil sie nienormalny i czy to jakas kara? Przeciez to go
stawia zawsze nizej, odbiera mu szanse, podcina mu skrzydta. (Irena, |. 40, lekarz

stomatolog)
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Stlucze si¢ szklanka, to dlatego, ze Mati ma ADHD, deszcz spadnie — tez dlatego, kogos
boli gtowa — na pewno to przez Mateusza, bo ma ADHD. Obled! (Jolanta, 1. 39,
informatyk)

Analiza wypowiedzi matek ukazuje je jako przekonane, iz nazywanie przez
otoczenie trudnosci, jakie sprawia ich dziecko, mianem zespotu ADHD i postugiwanie si¢
tym terminem, powoduje jedynie negatywne konsekwencje, nie shuzace bynajmniej
pomocy dziecku, a jedynie napig¢tnowaniu go jako innego i gorszego. Uzyskane wyniki
badan wskazuja rowniez, ze matczyne poczucie trudnosci wychowawczych, spowodowane
zachowaniami dziecka, brakiem satysfakcji z jego interpersonalnych kontaktow, niska
akceptacja spoteczna, a takze brak sympatii nauczyciela moze potegowaé stres i wptywac
na zmian¢g w postrzeganiu réwniez innych obszaréw zwigzanych z funkcjonowaniem
dziecka z zespotem ADHD.

Zrodlo spostrzegania sytuacji szkolnej dzieci i mtodziezy z ADHD przez badane
matki stanowia komunikaty uzyskiwane od nauczycieli, dotyczace zaréwno postepow
dziecka w aspekcie dydaktycznym, nawigzywanych przez nie w szkole kontaktow
interpersonalnych, jak réwniez zachowan przejawianych w domu, a zwigzanych z sytuacja

szkolna;259

. Waldemar Segiet stwierdza, ze nauczyciel w relacji z rodzicem goruje nad nim,
informujac go, wyrazajac swoje opinie. Rodzic natomiast, w wigkszym stopniu niz
nauczyciel, zgadza si¢, prosi o informacje. Nauczyciel, komunikujac si¢ z rodzicem,
znacznie czesciej radzi i proponuje®®. Uklad rodzice-nauczyciele, z punktu widzenia
zachowan komunikacyjnych os6b go tworzgcych, stwarza mozliwosci i szanse aktywnego
wspotdziatania obu stron. Warunkiem jednak jest obustronne unikaniu zgdan, odmoéw,
a preferowanie zgody i porozumienia. W takim wymiarze ujawnia si¢ rzeczywistos$¢ ,,my”,
ktoéra oznacza ,,bycie do dyspozycji”’, otwarcie si¢ na drugiego cztowieka. Rodzi sie¢
woweczas szansa na dialog, ktory moze by¢ w tej sytuacji rozumiany jako koncepcja relacji
miedzy nauczycielem 1 rodzicem, w ramach ktorej tworzg oni, poprzez wzajemne
dostosowanie linii dziatania, rodzaj interakcji opartej na réwnym traktowaniu
1 zrbwnowazonej wzajemnosci, zgodnej z modelem harmonijnej rownosci’®!. Niestety te
mozliwo$ci 1 szanse s3 ograniczone i skutecznie niwelowane w toku interakcyjnej
skromnej wymiany typu ,lancuchowego” z dominacja tej strony, ktora wie wigcej,

przynajmniej w zatozeniu i gdzie najwazniejsze sa racje nauczyciela. Wiedzie to

29 M. Ry$, Funkcjonowanie 0séb wychowywanych w réznych systemach rodzinnych (doniesienie z badar
psychologicznych), ,,Pedagogika Rodziny” 2006, nr 1(1), s.105.

200 7ob. W. Segiet, Rodzice-nauczyciele. Wzajemne stosunki i reprezentacje, Poznan 1999, s. 61.

281 por, H. Gasiul, Warunki rozwoju wartosci w swietle koncepcji osoby, ,,Edukacja” 1994, nr 4, s. 34.
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w rezultacie do zatracenia aktywno$ci i samodzielno$ci rodzicow, ktorzy nie zyskuja
uprawnien do podmiotowego zaangazowania si¢ w interakcje z zawsze ,,wiedzacymi
lepiej” nauczycielami. W ten sposob migdzy spolecznoscig nauczycieli 1 rodzicOw narasta
dystans. Kontakty formalizuja si¢. Zatracona zostaje mozliwo$¢ stwarzania obu stronom
szans wymiany, wspélnej refleksji, budowania satysfakcjonujacych ptaszczyzn
komunikacyjnych?®,

Odczuwana niejednokrotnie przez nauczycieli pracujgcych z nadpobudliwym
uczniem frustracja i bezradnos$¢, prowokuje ich do zglaszania rodzicom czestych uwag
dotyczacych ich trudnych i niepozadanych zachowan w szkole. Na skutek zawierania
w takich komunikatach subiektywnych odczu¢, emocji i ocen dziecka, u rodzicow
wytwarza si¢ przekonanie o braku sympatii nauczyciela wobec ich dziecka. Rodzice
integruja informacje zawarte w komunikatach pochodzacych od nauczycieli i na tej
podstawie percepuja poziom przejawianej sympatii. Warto jednak wiedzie¢, ze sympatia
do drugiego czlowieka stanowi efekt bilansu skojarzonych z nim nagrod, zyskow,
przyjemnych zdarzen, badz tez kar, strat i zdarzen nieprzyjemnych. Ma to miejsce nawet

263 \W takim rozumieniu

wowczas, gdy jednostka nie jest za te zdarzenia odpowiedzialna
atrakcyjnos¢ spoteczna dziecka uzalezniona jest od proporcjonalnego udzialu nagrédd,
a zatem zdarzen przyjemnych i zyskow skojarzonych z nim, w ogélnej liczbie wzmocnien
pozytywnych 1 negatywnych, nie natomiast od samej liczby i wazno$ci doznawanych
nagrod. Oznacza to w praktyce, ze zarowno rodzic nadpobudliwego dziecka, jak rowniez
nauczyciel, wchodzac z nim w spoteczne interakcje, doznaje znacznie czgsciej strat niz
zyskow. Dzieje si¢ tak bez udzialu woli 1 $wiadomos$ci dziecka. Jednakze w percepcji
rodzicow wychowujacych nadpobudliwe dziecko oraz pracujacych z nim pedagogow,
pojawia si¢ odczucie silnego dyskomfortu psychicznego spowodowanego stresem,
bezradnoscia i1 stanem podwyzszonej nerwowosci podczas kontaktow z dzieckiem. Zatem
negatywne komunikaty na temat dziecka pochodzace od nauczycieli, a odbierane przez
rodzicow, zostaja najczesciej interpretowane jako afektywne przestanki ze strony
nauczyciela, ktore swiadcza o poziomie jego sympatii, a $cislej jej braku, wobec ucznia
z ADHD.

%62 por. J. Rutkowiak, Dialog bez arbitra — jako koncepcja relacji miedzy nauczycielem a uczniem, Ruch
Pedagogiczny” 1984, nr 5, s. 76-85.
263 7ob. B. Wojciszke, Czlowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spolecznej, Warszawa 2004, s. 278-309.
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5.3 Naznaczanie i samonaznaczanie matek dzieci z zespotem ADHD

Z socjologicznego punktu widzenia interesujace, wobec podjetej problematyki,
stajg si¢ wzory kulturowe macierzynstwa spolecznego, przez ktére nalezy rozumiec
okreslone kategorie relacji spolecznych, jakie kobieta inicjuje pomigedzy sobg a swoim
dzieckiem. Warto pamigtaé, ze macierzynstwo biologiczne nie jest bezwzglednym
warunkiem macierzynstwa spotecznego. Nie musi ono tez kazdorazowo prowadzi¢ do
macierzynstwa spolecznego. Istotne w omawianym wzgledzie jest zdefiniowanie
macierzynstwa biologicznego jako odnoszacego si¢ wylacznie do zjawiska naturalnego
polegajacego na urodzeniu dziecka przez kobietg, natomiast macierzynstwa spolecznego
jako odnoszacego si¢ do zjawisk kulturowych 1 zwigzanego z inicjowaniem relacji

spotecznej pomigdzy sobg a dzieckiem®®*

. W tym znaczeniu jednym z obowigzkoéw matki
jest chronienie dziecka przed niebezpieczenstwem, co czg¢sto oznacza zapobieganie
wykonywaniu przez dziecko dzialan mogacych mie¢ szkodliwy charakter dla niego
samego lub takich, ktérych przejawianie moze spowodowac dla dziecka dotkliwe
konsekwencje ze strony osob trzecich. Jednoczesnie oczekuje si¢ od matki, ze
podejmowane przez nig dziatania, nawet te w postaci kar, nie zostang przez dziecko
odczytane jako brak akceptacji z jej strony. Dziecko powinno w toku wychowania uzyskac
przekonanie, ze matka podejmuje dziatania majace na celu jego dobro. Od matki oczekuje
si¢ wykonywania wielu dzialan, ktére pomagaja przygotowac dziecko pod wzgledem
socjopsychologicznym do aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie osob dorostych.
Matka nie jest jednak jedyng osobg, od ktoérej zalezy socjopsychologiczna przyszios¢
dziecka. Wpltyw na to maja rowniez nauczyciele, rowiesnicy, blisko zwigzani z dzieckiem
inni doro$li. Niemniej jednak to matke uznaje si¢ za pierwsza dorosta osobe petniaca role
przewodnika dziecka w kwestiach wychowawczych.

Proces wychowania, jako proces ciggly 1 dynamiczny, podlega normatywnym
regulacjom niemal przez caty okres jego trwania. Od matki oczekuje si¢, ze zadba ona
o wyksztalcenie u dziecka tego rodzaju postaw, ktore beda mu niezbgdne podczas
nawigzywania i utrzymywania relacji z innymi ludZzmi. Jednym z obowiazkéw matki jest
zatem przygotowanie dziecka do komunikowania si¢ nie tyko z nig, ale rOwniez z innymi
cztonkami spoleczenstwa. Istotne jest rowniez rozwinigcie w dziecku pozytywnego

stosunku do osob, z ktéorymi jest ono obecnie lub bedzie w przyszto$ci powigzane

264 7ob. F. Znaniecki, Relacje spoleczne i role spoleczne. Nieukornczona socjologia systematyczna, \Warszawa
2011, s. 146-148.
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spotecznie®®. Obowiazki matki wzgledem dziecka sa tak dalece zlozone oraz jest ich na
tyle duzo, ze niejednokrotnie kobiety maja trudnosci z wypetnieniem ich wszystkich”®.

Ciggta uwaga skupiona na dziecku wywotluje po pewnym czasie uczucie frustracji,
a nawet ztosci, wynikajace z braku zaspokojenia szeregu witasnych potrzeb. Niektore
badane matki zapytane o stopien ich zaspokajania przejawiaty rozdraznienie, zaczynaty
moéwié glodniej 1 gwaltowniej gestykulowa¢. Wypowiedzi respondentek moga §wiadczy¢
o nieuswiadomionej ztosci odczuwanej w zwigzku z tym, iz przez chorob¢ dziecka nie
maja mozliwosci zaspokojenia swoich potrzeb:
Kiedy mam is¢ do fryzjera, zrobi¢ paznokcie, zadbac o siebie? (...) on potrzebuje uwagi 24
godziny na dobe, a nikt nie ma na tyle cierpliwosci, zeby mu jg zapewni¢, (...) chodze od
kilku lat jak kocmotuch. (Danuta, 1. 33, wyksztalcenie srednie, niepracujaca)
Ach tam, wlasne potrzeby trzeba byto do kieszeni schowac (energiczne machnigcie rgka),
jak urodzit si¢ Mati (...), wlasciwie juz od pierwszego dnia bylo wiadomo, zZe od tego
momentu w domu liczy sie tylko on i jego potrzeby (...) i od tamtej pory do dzis nie
spuscitam z niego oka, to kiedy mam uwage zwroci¢ na siebie? (Dorota, I. 31,
wyksztalcenie zawodowe, niepracujaca)

Wsrod niezaspokojonych potrzeb badane matki wymieniajg gtéwnie te zwigzane
z dbaniem o siebie (wyglad zewnetrzny), sprawianiem sobie drobnych przyjemnosci
(zakupy, spotkania ze znajomymi), spedzaniem wigkszej ilosci czasu ze wspotmatzonkiem
(partnerem). Matki twierdza, ze czuja si¢ zaniedbane, nie prowadzg zycia towarzyskiego,
zaniedbuja wspotmatzonka (partnera). Zwlaszcza ostatnia kwestia wyzwala w kobietach
poczucie winy. Probuja si¢ one usprawiedliwia¢, pragnac jednoczes$nie unikng¢ obarczania
wing wlasnego dziecka. Maja poczucie silnego dysonansu, znajdowania si¢ czgsto
w sytuacji wymagajacej wyboru obiektu, na ktérym skoncentruja swoja uwage. One same
siebie jako obiekt stawiajg na koncu. Tak przynajmniej deklaruja na poziomie werbalnym:
Wtasciwie odkgd urodzit sie nasz syn przestatam byc¢ zong. Teraz jestem tylko matkq. Na
nic innego nie mam juz czasu, a pod koniec dnia nawet juz ochoty. Mgz czasem ma mi to za
zte, wiem, na pewno tak jest, ale co ja mam zrobi¢. Czasem bywa, Ze si¢ przez to ktocimy.
W ogole czesto ktocimy sie o Macka. (Grazyna, 1. 31, ekspedientka)
Rzadko czuje si¢ kobietq i rzadko jak prawdziwa kobieta si¢ zachowuje. Gdzies si¢ to

zatracito, zagubito w codziennosci, w tym pospiechu, problemach, nerwach, stresie. (...)

6% 70b. Tamze, s. 164-170.
26 por, ADHD — prawie normalne Zycie, pod red. W. Baranowskiej, Wioctawek 2007, s. 42 i nast.
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O zyciu matzenskim to nawet nie ma co wspominac, bo go praktycznie wcale nie mamy.
(Katarzyna, I. 40, wtascicielka firmy budowlanej)

Przyjmujac stanowisko Wlodzimierza Brodniaka mozna stwierdzi¢, ze wspotczesna
rodzina jest szczegodlnie podatna na stres jakim jest choroba, ze wzgledu na obarczenie
wieloma funkcjami przy stosunkowo duzej izolacji®®’. Warto zwrécié¢ przy tym uwage na
to, ze inne znaczenie ma dla rodziny choroba ojca, matki, a inne dziecka, co wynika
z odmiennych rol i obowigzkéw pelnionych przez poszczegdlnych cztonkow rodziny.
Choroba dziecka zaburza rownowage rodziny (homeostaze), stawiajagc matke w trudne;j
sytuacji kompromisu mig¢dzy uczuciowymi potrzebami meza i pozostatych dzieci
a potrzebami chorego dziecka. W konsekwencji ro$nie niezadowolenie i napigcie wsrod
wszystkich cztonkow rodziny. Choroba jest stresem dla catej rodziny, wnosi bowiem wiele
zmian w jej zasadach dziatania, ktore dotycza wszystkich funkcji rodziny. Jako jedna
z mozliwych reakcji wystepuje taka, w ktorej rodzic, najczg¢éciej matka, nadmiernie
koncentruje si¢ na chorym dziecku. Zaczyna zaniedbywac siebie, zwraca¢ mniejsza uwage
na swoje potrzeby, przestaje wychodzi¢ z domu. Zdarza si¢ nawet, Zze porzuca prace
i rezygnuje z zycia zawodowego i towarzyskiego. Caty swoj czas spedza z dzieckiem,
rezygnujac z zycia prywatnego i matzenskiego. Tego rodzaju podejscie moze skutkowac
powaznym kryzysem, a niejednokrotnie sta¢ si¢ przyczyng rozkladu pozycia i rozpadu
malzenstwa’®®,

Przeprowadzone badania wskazuja, Zze respondentki z jednej strony skarza si¢ na
brak czasu dla siebie, zaniedbywanie swoich potrzeb, z drugiej natomiast swym
postepowaniem wywotujg u dzieci przeswiadczenie o nieudolnos$ci, braku samodzielnosci
1 nieumiejetnosci odpowiedniego zadbania o siebie. Psychologiczne Zrodla tego rodzaju
dziatah moga mie¢ zwigzek z pragnieniem bycia potrzebnym, a wrgcz niezastgpionym,
natomiast perspektywa socjologiczna uwzglednia element pigtnowania jednostki chorej,
poprzez podkreslanie jej nieudolnos$ci, a wiec niepetnej sprawnosci.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze matki chorych dzieci chetnie opowiadaja
o swojej sytuacji, podkreslajac jej wyjatkowos¢. Zaobserwowano, ze maja one duza
potrzeb¢ opowiadania o swoich przezyciach zwigzanych z wychowywaniem dziecka
z nadpobudliwoscig psychoruchowa. Chetnie dziela si¢ swymi spostrzezeniami
1 pogladami, opowiadajac o emocjach 1 obrazujagc szczegdblowo widziang przez siebie

rzeczywisto§¢ z funkcjonujacym w niej chorym dzieckiem. Z analizy zaréwno

%7 70b. W. Brodniak, Spoleczne..., s. 24-25.
268 Zob. ADHD, dz. cyt., s. 42 i nast.
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indywidualnych wypowiedzi uzyskanych w trakcie wywiadow, jak réwniez wypowiedzi
internetowych, mozliwe stalo si¢ wychwycenie, ze znaczna czg$¢ zycia rodzinnego
skupiana jest wokot choroby dziecka. Matki, udzielajac wywiadéw, potwierdzajg swoimi
wypowiedziami, ze zaniedbujg siebie i swoich przyjacidt twierdzac, ze nie mogg sobie
pozwoli¢ na zycie towarzyskie ze wzgledu na stale zaabsorbowanie dzieckiem. Deklaruja,
ze nie odczuwaja spokoju nawet wowczas, gdy dziecko jest w szkole, spodziewajac si¢
telefonu z informacja o kolejnych trudnosSciach, jakie sprawia ono swym zachowaniem.
Interpretacje powyzszg wysnuto z wypowiedzi typu:
Spokoju nie ma nigdy, nawet gdy maty jest w szkole, tylko czekam, kiedy zadzwoni
nauczycielka ze skargq, co znowu nawyprawiat. (Jolanta, |. 39, informatyk)
Nawet jak spi, to nie odpoczywam, bo tym co dzieje sie¢ w ciggu dnia jestem tak zmeczona,
Ze nie moge odpoczgé, (...) czasem tlapie sie na tym, Ze nie pamigtam, co to za uczucie —
odpoczynek ...(...), chyba zapomnialam jak to si¢ robi (smiech). (Grazyna, 1. 31,
ekspedientka)

W odpowiedziach na szereg zadawanych pytan zawarty jest sygnat Swiadczacy
0 réznego rodzaju trudno$ciach zyciowych, jakie przez chorobe dziecka staty si¢ udziatem

matek?®°

. Mimo iz w pytaniach kierowanych do respondentek nie zawierano prosby
0 wypowiedzenie si¢ na ten temat, respondentki chetnie wplataly tego rodzaju sugestie
W swoje wypowiedzi. Udato si¢ to dostrzec dzigki przeprowadzaniu wywiadow zgodnie
z perspektywa rozumiejaca. Tego rodzaju subiektywne przekonania stajg si¢ podstawg do
wytworzenia w $wiadomosci matki dziecka z ADHD, ze jej sytuacja jest bardzo trudna
i megczaca. Pozwala to jednocze$nie na dostrzezenie kolejnego modelu postrzegania
badanych, ktoérego cecha charakterystyczng jest kreowanie siebie na ofiar¢. Za tego rodzaju
subiektywnym przekonaniem stoi niejednokrotnie, zgodnie z koncepcja samonaznaczania,
poczucie pewnego uprzywilejowania. Swiadomos$é oraz idace za nig, niejednokrotnie
btedne, przekonanie, ze w spotecznym odczuciu dana cecha lub zachowanie s3
w okreSlony sposob interpretowane, moze doprowadzi¢ do samonaznaczenia rodzica
dziecka chorego, prowadzacego do stopniowej zmiany obrazu wtlasnej osoby, do
wchodzenia w nowg role spoteczng, a wreszcie do wyksztatcania si¢ zupelnie nowej
tozsamosci, organizowanej wokol dewiacji oznaczajgcej bycie matkg dziecka z zespotem

ADHD. Istotne, ze dzieje si¢ to niezaleznie od naznaczania dokonywanego bezposrednio

przez spoteczng widownig.

29 por, Tamze.
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Pojecie ,,wrazliwo$ci na odrzucenie” sygnalizuje, ze bywaja jednostki szczegdlnie
wyczulone na punkcie wypatrywania i doszukiwania si¢ oznak odrzucania przez innych.
Tego rodzaju podwyzszona wrazliwos¢, a momentami wrgcz nadwrazliwos$¢, moze stac si¢
samospetniajagcym si¢ proroctwem. Jesli potaczy¢ tego rodzaju analiz¢ z niektorymi
badaniami dotyczacymi pigtna, mozna stwierdzi¢, ze przynajmniej niektére osoby
stygmatyzowane przyst¢pujac do interakcji sa, mowigc potocznie, znacznie przeczulone.
Z tego wzgledu bardziej spodziewaja si¢ one odrzucenia. Moze by¢ wigc bardziej
prawdopodobne, ze faktycznie go doswiadczajg. Realizujg tym samym pi¢tno i umacniajg
je. Zatem w pewnych warunkach samospelniajace si¢ proroctwa moga wnosic istotny
wklad w utrzymywanie i nasilenie si¢ niektorych pietn.

Analiza uzyskanych wypowiedzi pozwolita dostrzec sktonnos¢ badanych matek do
postrzegania swych dzieci, a $cislej ich choroby, jako zrodta powodujacego ich bardzo
trudng do przyjecia sytuacj¢ zyciowa, zwigzang z takimi emocjami, jak zal, smutek, zto§¢
I poczucie krzywdy. Czujg si¢ one pokrzywdzone i majg poczucie glebokiej
niesprawiedliwosci, ze to im przypadio w udziale wychowywanie chorego dziecka. W tym
aspekcie cechuje je silny egocentryzm. Czesto z wypowiedzi przebija silne skupienie si¢
na sobie. Warto jednak zastanowi¢ si¢ nad tym, czy to faktycznie choroba dziecka
powoduje tak trudng sytuacj¢ matek, czy sposob postrzegania tejze choroby. Silne
poczucie krzywdy, o jakim mowig badane, moze wynika¢ z ich nadinterpretowania
trudnosci wiazacych si¢ z objawami choroby dziecka:

To ja jestem z dzieckiem 24 godziny na dobe, (...) to ja najlepiej wiem, z jakimi
trudnosciami wiqgze sie wychowanie Adehadowca. (Anna, 1. 38, ksiggowa)

W gltownej mierze niezaspokajane sq moje potrzeby, (...) czesto chodze zaniedbana, nie
mam kiedy pojs¢ do fryzjera czy kosmetyczki, (...) przybylo mi z 10 lat. (Jolanta, I. 39,
informatyk)

(...) kiedy przyjdzie co do czego, to mnie wini si¢ za wszelkie problemy i trudnosci, jakie
sprawia dziecko, a ja codziennie zZyly sobie wypruwam, zeby go na cztowieka wychowac.
(Grazyna, 1. 31, ekspedientka)

Zaobserwowang u respondentek tendencja byta sktonnos¢ do wyolbrzymiania
niektorych szczegdtow dotyczacych réznorodnych sytuacji. Wigzata si¢ z  tym
nadwrazliwo$¢ na wiele sygnalow plyngcych z otoczenia. Badane niejednokrotnie
interpretowaly wypowiedzi i zachowania innych oséb jako nieprzychylne, nadmiernie
krytykujace, niesprawiedliwie oceniajace, badz krzywdzace. Widoczna byla réwniez

tendencja do oczekiwania negatywnych nastepstw sytuacji obojetnych, doszukiwania si¢
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ukrytych, negatywnych sygnatow w wypowiedziach innych oséb oraz odnoszenie zbyt
duzej ilo$ci komentarzy do sytuacji swego chorego dziecka. Z uzyskanych wypowiedzi
wynika sktonno$¢ do nadinterpretowania faktow i nadawania im znaczenia ukrytego, badz
zbyt subiektywnego. Ilustrujg to nast¢pujagce wypowiedzi:

Majg cztowieka za dziwaka, bo broni wiasnego dziecka. (...) Wszyscy myslg, ze jestem
nieobiektywna, bo jestem matkq Kacpra, ale to nieprawda, bycie matkq to jedno,
a bronienie dziecka przed jawng niesprawiedliwosciq i szykanami to drugie. (Anna, |. 38,
ksiegowa)

Zawsze, jak coS komus sig¢ stanie, to winnego szuka sie¢ w Macku, ktos placze, to pewnie
Maciek pobit, ktos si¢ skarzy, ze boli, to na pewno Maciek uderzyl, komus cos zgineto,
pewnie Maciek zabraf i tak w kétko. Gdyby nie miat ADHD, na pewno takie sytuacje nie
mialtyby miejsca. A tak, to najlatwiej zrzucic¢ wine na tego, ktory jest inny. (Grazyna, 1. 31,
ekspedientka)

Ostatnio jedna z mam nie odpowiedziata mi ‘dzien dobry’ dlatego, Ze moje dziecko ugryzto
jej corke. (Katarzyna, 1. 40, wlascicielka firmy budowlanej)

Zawsze jak tylko Mati zrobi cos nie tak, to pewnie wszyscy sobie myslg: jak oni go
wychowali? Co to za rodzice? (Jolanta, I. 39, informatyk)?"

Przezywanie przez czlowieka cierpienia moze znaczaco wplynaé na postrzeganie
swojej sytuacji i sposob opowiadania o niej. Zyciowe do$wiadczenia, ktore s3 przez
jednostke postrzegane jako zbyt trudne, moga spowodowaé, iz jej narracja nietatwo daje
sie utozyé w spojna opowiesé®’*. Odczuwanie cierpienia ma istotny zwiazek ze sposobem
tworzenia historii wlasnego zycia oraz opowiadaniem jej, zaroOwno innym, jak roOwniez
sobie samemu. Paul Ricoeur twierdzit, ze przezywane cierpienie uposledza w cztowieku
zdolnos¢ do tworzenia narracji-opowiadania o sobie i swoim zyciu. Autor rozréznit pojecie
bolu umiejscowionego w ciele i cierpienia dotyczacego sfery psychicznej jednostki?’.
Jednostka cierpigca wydaje si¢ sobie samej wyjatkowa 1 niejako zada potwierdzenia swej
wyjatkowosci u innych. W jej przekonaniu nikt nie cierpial 1 nie cierpi tak silnie jak ona
1 z tego powodu zastuguje ona na wigksze uznanie. Osoba cierpigca moze do§wiadczaé

rzeczywistej lub wyobrazonej wrogosci innych, niecierpiagcych jednostek. Odczuwa

2’0 przedmiotu niniejszych badan nie stanowi sytuacja spoteczna osob postrzegajacych (matek dzieci chorych
i zdrowych, nauczycielek oraz rowiesnikow). Ilustrowane jest postrzeganie jednostek ze zdiagnozowanym
syndromem nadpobudliwos$ci przez poszczegdlnych cztonkow spoteczenstwa, w ktorym zyja na co dzien.

21 por. M. Budziszewska, Narracja, cierpienie i jakos¢ zycia w fenomenologicznym ujeciu Paula Ricoeura,
[w:] Jakosé zycia wspolczesnego cztowieka. Wybrane problemy, pod red. A. Gawor, A. Glebockiej, Krakow
2008, s. 155.

272 70b. P. Ricoeur, Filozofia osoby, Krakéw 1992, s. 55
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wowczas strach, zto$¢, a nierzadko rowniez nienawis¢. Czuje si¢ przesladowana i kreuje
sicbie na ofiarg?”. Niektére jednostki moga réwniez do$wiadczaé poczucia bycia
wybranym do cierpienia®’*. Cierpienie matki chorego dziecka, ktora ze wzgledu na wlasne
postrzeganie rzeczywistosci nie moze sprosta¢ pewnym spotecznym oczekiwaniom, moze
stac si¢ powodem wykluczenia, czyli czego$, co P. Ricoeur okreslit mianem

1 <5275
,,ekskomuniki”

. Wykluczenie nie zawsze pojawia si¢ ze strony grupy. Zdarza sig¢, ze to
jednostka sama siebie wyklucza. Pytania zadawane w chwilach cierpienia zawsze sg
dramatyczne. Matka pyta: ,,Dlaczego ja? Dlaczego moje dziecko?”” Autor twierdzi jednak,
ze tatwo, stawiajac dramatyczne pytania: ,,dlaczego?” ulec pokusie myslenia 0 sobie
w kategoriach dewaluacji lub wywyzszaniu siebie jako ofiary. W tym wypadku cierpienie
wywyzsza czlowieka ponad innych ludzi. Zachowuje on o sobie wowczas dobre
mniemanie.

W omawianym wzgledzie mozna doszuka¢ si¢ zwigzku pomiedzy stwierdzong
chorobg dziecka, a poczuciem spolecznego poziomu zadowolenia matek, a $cislej mowiac
poczucia zagrozenia pewnej spotecznej tozsamosci. Bowiem jednym z gléwnych
probleméw 0sob stygmatyzowanych, a w tym rozumieniu mozna przyjac, ze czuja si¢ nimi

matki dzieci chorych?™®

, jest, zdaniem E. Goffmana, dazenie w kierunku bycia osobg taka
jak kazda inna. Bywa, ze silna potrzeba bycia jednostka ,,normalng” ulega zatamaniu,
kiedy zadania, by by¢ traktowanym jak kazda inna jednostka sg nierealistyczne, natomiast
otaczajgca rzeczywisto$¢ nie przystaje do nich. Niezaleznie od tego, co twierdza same
osoby, nie sg one traktowane na rownych zasadach z innymi. Ponadto obowigzujace
standardy spoleczne zostajg zinternalizowane 1 zinterpretowane jako osobiste porazki.
Dzieje si¢ tak wowczas, gdy jednostka ulegnie presji, by by¢ taka jak wszyscy.
Podstawowa wygenerowang wowczas reakcja jest wstyd i poczucie bycia gorszym.
Widownia spoleczna pelni, w omawianej sytuacji, rol¢ lustra stanowigcego
egzemplifikacje spotecznej i psychologicznej istoty stygmatyzacji?’”.

Analizowane wypowiedzi badanych respondentek dowodzg ich silnej wrazliwosci

na krytyke. W omawianym wzglgdzie wigze si¢ to z tym, iz krytyke dziecka matki odnosza

23 por. M. Budziszewska, dz. cyt., s. 158-159.

7% U P. Ricoeura na jednym z wymiar6w cierpienia pojawia si¢ poziom zmniejszonej zdolnosci do dziatania,
tak zwana pasywnos¢ cierpienia. Autor wskazuje przez to na fakt, ze w naszej przestrzeni kulturowej ludzie
albo cierpia albo dzialajg. Jednostka pozbawiona mozliwos$ci dziatania i mowienia traci poczucie wptywu na
swoje otoczenie.

25 p_Ricoeur, dz. cyt., s. 58.

2’8 Pojawia sie pytanie, czy same matki nie czujg si¢ naznaczane chorobg dziecka przez innych cztonkow
spoteczenstwa. W tym wzgledzie pojawia sie otwarcie na nowe perspektywy badawcze.

27 7ob. E. Czykwin, dz. cyt., s. 189-190.
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personalnie do siebie, 1 sygnaty tego rodzaju odczytuja jako krytyke wlasnych umiejetnosci
wychowawczych, na co moga wskazywaé wypowiedzi:

Zawsze jak wychowawczyni skarzy sie na Stasia, to ja mam wrazenie, jakby krytykowala
mnie, jako matke, w ogdle nas jako rodzicow, ze nie podotalismy trudowi wychowania
nadpobudliwego dziecka, ze nie dzwigamy tego. (Halina, 1. 40, wyksztatcenie $rednie,
niepracujaca)

To, ze u mlodego zdiagnozowano ADHD nie oznacza, Ze jesteSmy rodzing patologiczng.
Potrafimy wychowaé¢ wlasne dzieci i przekazaé¢ im odpowiednie wartosci. (Anna, 1. 38,
ksiegowa)

Respondentki postrzegaja swoj trud wychowywania nadpobudliwego dziecka jako
czyn o znamionach bohaterstwa. Utrzymuja, ze trud wychowywania dziecka z syndromem
nadpobudliwosci upowaznia je do poczucia bycia kims$ lepszym, kims$ stojacym nieco poza
ogo6lnie przyjetymi i obowigzujacymi zasadami. Badane maja niejako poczucie misyjnosci
I zbawczosci. Tego rodzaju interpretowanie rzeczywistosci moga potwierdzaé nastgpujace
wypowiedzi:

Czesto jak ide Alejami, obwieszona zakupami (bo kto inny ma to wszystko ogarngc), to
widze matki z dziecmi siedzqce z kolezankami na tawkach, w kawiarniach na kawie, na
lodzikach. Rozmawiajq, plotkujg (...) Ja nie mam szans! Wystarczy, ze na moment
zajetabym si¢ bardziej kolezankq niz Staskiem, zaraz lezatby pod jakims autem, albo
siedzial na najblizszym drzewie i straz pozZarng trzeba by wzywaé. (Halina, 1. 40,
wyksztatcenie $rednie, niepracujgca)

Czasem czuje sie jak jakas Matka Teresa z Kalkuty! Jakbym miatla jakgs misje do
spetnienia tu, na ziemi. (...) Pocieszam sig¢ tylko, Ze to, co sie teraz dzieje, ma jakis sens, ze
by¢ moze, ktos tam, w gorze, jest mgdrzejszy i to zaplanowal i takie zadanie dla mnie
z jakiegos powodu wybral. Musze sobie to tak tlumaczyé, bo inaczej cztowiek zwariuje.
(Katarzyna, 1. 40, wtascicielka firmy budowlanej)

Odnotowano tez wypowiedzi respondentek wskazujace, ze uznajg one otoczenie za
gorsze od siebie, co oznacza w praktyce mniej $wiadome, gorzej wyedukowane, mniej
kompetentne, o stabszej wrazliwoéci, mniejszej intuicji i empatii. Swiadcza o tym
sformutowania wskazujace na nadmierny krytycyzm rodzicoOw chorych dzieci wzgledem
otoczenia i znacznej sktonnosci do generalizowania, co przektada si¢ na interpretowanie
jednostkowych sytuacji jako ogolnych prawidlowosci. Badane czesto w swoich
wypowiedziach stosuja wyrazenia i zwroty nadmiernie generalizujace 1 wyolbrzymiajace,

jak: zawsze, nigdy, wszyscy, nikt:
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Inni rodzice maja zdrowe dzieci, takim zawsze tatwiej. Ja tam wiem, ile ja, a ile inni
rodzice poswiecajg czasu na wychowanie. (...) te zdrowe to wszystkie sq takie bezlitosne,
zero wychowania i wrazliwosci na drugiego. (Barbara, 1. 35, fryzjerka)

Nikt kto nie ma takiego dziecka, nigdy nie pojmie jak wyglgda jego wychowanie. (Jolanta,
I. 39, informatyk)

Dostrzezono, ze badane wykazuja sktonnos¢ do znacznego koncentrowania si¢ na
innych. Moze to wigza¢ si¢ ze wspomniang nadwrazliwoscig i personalnym odnoszeniem
do siebie wielu sygnatéw plyngcych z otoczenia. Analizowane wypowiedzi dostarczyty
réwniez wskazowek, ktore umozliwity przypuszczenie o zadaniu wigkszego zrozumienia
1 wspoélczucia ze strony otoczenia, o czym moze $wiadczy¢ fragment wypowiedzi jednej
z respondentek:

Ludzie to myslq, ze to wszystko jest takie proste (...), sqgsiedzi przeciez nie od dzis wiedzq,
jaki Kacper jest hatasliwy, nie od dzis tupie po schodach, jak wchodzi, a caly czas czepiajg
sig 0 to samo. Sq przekonani, ze jestem beznadziejnqg matkq i nie potrafitam przekazac
nastoletniemu chiopakowi, w jaki sposob wchodzi si¢ po schodach. (Anna, 1. 38, ksiggowa)

Z omawianym obszarem wigze si¢ istotna kwestia, ktéra przebija z analizowanych
wypowiedzi, mianowicie obawa matek dzieci z ADHD o to, jak one same sg postrzegane
przez otoczenie spoteczne. Obawe tego rodzaju mozna jednak powigza¢ ze sposobem,
w jaki same matki postrzegaja swe chore dzieci. Zauwazono w tym wzgledzie kilka
istotnych prawidtowosci. Jedna z nich dotyczy niekonsekwencji matek w prezentowaniu
siebie na spolecznej arenie. Badane z jednej strony wypowiadajg si¢ w sposob, ktory ma
wskazywac na ich trudng sytuacje, poczucie krzywdy wynikajace z faktu wychowywania
nadpobudliwego dziecka, z drugiej natomiast prezentuja siebie jako silne i dzielnie radzace
sobie z trudami wychowania, co ma wskazywac¢ na ich bohatersko$¢, nieprzecigtnosé
I wyjatkowosc:
lle to czlowiek musi znies¢, no ale co zrobi¢, jak si¢ ma takie dziecko (...) trzeba
wychowac. Nie ma tez co narzekac (...) bywa, ze czlowiek nie wie, jak si¢ nazywa (...) nie
ma nawet jednej chwili dla siebie. (Dorota, 1. 31, wyksztalcenie zawodowe, niepracujaca)
Tak naprawde to dopiero jak si¢ zostaje rodzicem Adehadowca, mozna powiedzie¢ cos
o prawdziwym rodzicielstwie. Dla mnie, jako matki, takie problemy, o jakich mowiq inne
matki, to nie problemy. (...) one nie majq pojecia, ile rzeczy ja musze zorganizowac, nad
iloma sprawami naraz musze czuwac, o ilu sprawach pamietac, ile kontrolowac. (...) nie

moge sobie pozwoli¢ nawet na chwileg luzu, bo zaraz wszystko si¢ rozlatuje, ale skoro juz
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mnie to spotkato, to moze jednak nalezy mi si¢ czasem cos od zycia ... (Ewa, l. 36,
nauczycielka)

Takie postawy, uwidocznione w wypowiedziach, pozwalajag domniemywac, ze
badane matki czujg si¢ pokrzywdzone i sfrustrowane problemami wynikajacymi z choroby
dziecka, jednakze ich fasadowa bohaterskos$¢ jest przejawiana z obawy przed przyznaniem
si¢, ze jako matki chorego dziecka nie czuja si¢ szczgsliwe i zadowolone. Blokada
ujawnienia tego rodzaju komunikatu jest silna, bowiem tego rodzaju komunikat nadany
przez matke moglby zosta¢ odczytany przez otoczenie jako spotecznie i moralnie naganny.
Zgodnie z nadang matce rola spoleczna, spoleczenstwo odmawia jej prawa bycia
nieszczesliwa jako matka, a przynajmniej o takiej prawidtowosci wiele matek jest
przekonanych. W zwigzku z tym w spotecznym zwierciadle decyduje si¢ przeglada¢ jako
bohaterska, czynnie dzialajagca i wspierajaca swe dziecko, nie za$§ jako nieszczesliwa,
niespelniona i rozczarowana rzeczywisto$cig 1 macierzynstwem. Jak zdecydowata sie¢
napisa¢ jednak z matek na forum internetowym:

Mam juz dosy¢ (...) To okrutne co pisze, ale nie mam juz sit. Co bedzie za kilka lat?
Codziennos¢ to dla mnie koszmar. (Wicia, Gdansk, wypowiedz na forum PTADHD z dnia
22.03.2007)

Dodatkowo nalezy sobie u$wiadomi¢ w tym wzgledzie komponent strachu
odczuwanego przez matki zdiagnozowanych dzieci przed spoleczenstwem, jego oceng
1 mozliwoscig zbyt surowej krytyki. W zwiazku z tym pojawia si¢ rowniez zal do
otoczenia, poczucie niesprawiedliwos$ci oraz braku zrozumienia. Nierzadko daje si¢
zauwazyC przejaw roszczeniowoscl na zasadzie: skoro juz mnie to spotkato, to nalezy mi
sig wigcej, jak twierdzi jedna z zacytowanych wcze$niej respondentek. W praktyce
skutkuje to popadaniem w konflikty z otoczeniem. Poprzez chorobe dziecka nastgpuje
niejako postrzeganie i samonaznaczanie siebie jako chorych, innych, z jednoczesnym
silnym sprzeciwem wobec tego rodzaju naznaczania dokonywanego przez otoczenie.
Chwilami w wypowiedziach badanych mozna doszukac si¢ sygnaléw §wiadczacych o tym,
ze uwazaja si¢ za lepszych rodzicow dlatego, ze wychowuja chore dziecko. W ich
poczuciu jest to trudniejsze i Swiadczy o posiadaniu wigkszych umiejetnosci rodzicielsko-
wychowawczych.

W deklaracjach badanych zawarta jest pewna sprzecznos$¢ przejawiajaca si¢ tym, ze
w jednej chwili przyjmuja one wszelkie zyciowe przeciwnosci i akceptuja je, thumaczac

sobie, ze nie maja na nie wpltywu, i sg tego $§wiadomi, aby za chwile rozpaczliwie
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poszukiwa¢ winnego badz winnych zaistnialego stanu rzeczy, czego dowodza ponizsze
wypowiedzi:

Jak Pan Bog takim dzieckiem poblogostawit, to juz nic cztowiekowi do tego. (...) taki los.
Nic sie nie poradzi. (Dorota, 1. 31, wyksztalcenie zawodowe, niepracujaca)

Gdyby lekarze bardziej znali si¢ na tym, co robig, a i specjalistow od takich chorob byto
wigcej, to i nasze zycie mogtoby wyglgdac¢ inaczej, a tak ... (Ewa, l. 36, nauczycielka)
Troche wiecej wiary w dzieciaka i zrozumienia dla jego problemow, nic wiecej. Przez to
i nauczyciel sie meczy na lekcjach i my z dzieckiem poza nimi. (Anna, 1. 38, ksiegowa)

Respondentki z jednej strony wysoko oceniaja swe umiejetnosci i kompetencje

wychowawcze, z drugiej jednak nie czuja si¢ pewnie w swojej roli, wcigz wyczuwaja
istnienie zagrozenia krytyka i niesprawiedliwa, w ich odczuciu, ocena. Zdarza sie, ze
wydarzenia niejednoznaczne sg przez te jednostki interpretowane jako negatywne dla nich,
zagrazajace ich poczuciu bezpieczenstwa i zawierajace ukryta krytyke:
Jestem dobrq matkq, robie co w mojej mocy dla mojego dziecka. Ale to ludzkie gadanie to
moze czlowieka naprawde wpedzi¢ do grobu. Nie wiem juz czasem, czy to ja robie cos nie
tak, ze ciggle sq problemy. To nie jest w porzqdku. Sq na swiecie gorsze patologie. (Halina,
1. 40, wyksztatcenie $rednie, niepracujaca)

Socjologiczna perspektywa analizowanego zagadnienia uwzglednia aspekt
odnoszacy si¢ do spotecznego statusu badanego zjawiska. Spoteczny status problemu
bowiem, jak rowniez jego definicja, nie tyle uzaleznione s3a od rangi problemu, ile od sity
przebicia oraz stopnia jego zinstytucjonalizowania?’®. Zatem o tym, czy pewne okreslone
zjawiska zostang uznane za problem, decyduje nie sama istota problemu i jego waznos¢,
ale stopien jego upublicznienia, na co w ostatnich latach wptyneto medialne nagtosnienie
problemu dzieci z zespotem ADHD.

W niniejszej czeSci rozprawy przeanalizowano sposob postrzegania jednostek
z zespotem ADHD przez ich matki wraz z konsekwencjami tego rodzaju percepcji i jej
cech istotnych. Analiza materialu badawczego pozwolita stwierdzi¢, ze respondentki,
wypowiadajac si¢ na tematy, ktore stanowily przedmiot badaf, przejawialy silny
egocentryzm, co sprawito, ze mowily o sobie rownie duzo i1 chetnie, jak o swoich
dzieciach. Matczyna percepcja funkcjonowania w rzeczywistosci spolecznej dzieci
z syndromem wigze si¢ z odpowiedzig na pytanie o granice pomi¢dzy zachowaniami

uznawanymi powszechnie za normalne, a zachowaniami od tej normy odstajacymi. Mimo

2’8 \W. Brodniak, Podstawy socjologiczne wspolczesnej psychiatrii, [w:] Psychiatria, pod red. A.
Bilikiewicza, t. 1, Wroclaw 2002, s.302.
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iz poddanie si¢ naturze dziecka z nadpobudliwoscia nie musi oznacza¢ klgski
pedagogicznej, wielu rodzicow uznaje, ze nie powinno i nie chce podporzadkowad
swojego zycia wymaganiom wynikajagcym z tego zaburzenia. Paradoksalnie jednak tak
wilasnie sie dzieje i same badane wypowiadajg si¢, ze niemal wszystkie obszary ich zycia
sa podporzadkowane chorobie ich dziecka.

Wyodrebnione w przedstawionej analizie modele postrzegania ukazuja, iz z tego,
w jaki sposob badane matki dzieci z ADHD interpretujg otaczajaca rzeczywistos¢, w jaki
sposOb postrzegaja swoje dzieci wynika, ze postrzegajg je przez pryzmat choroby. Nie s3
jednak tego $wiadome, jak réwniez tego, ze ich dzialanie moze odbywac si¢ ze szkoda dla
dziecka. Na podstawie tego co i w jaki sposdb ujawniaja w swych wypowiedziach
respondentki mozna dostrzec frustracje, rozgoryczenie, silng roszczeniowos$¢ oraz
sktonno$¢ do obwiniania otoczenia. Wazne jednak, by wiedzie¢, Zze wymienione emocje
dotycza wszystkich badanych matek, jednak sg one przezywane i ujawniane przez kazda
z nich w réznym stopniu oraz w rozmaity sposob, w zaleznosci od kontekstow
sytuacyjnych 1 indywidualnych predyspozycji osobowosciowych.

Sytuacja choroby jednego z czlonkéw rodziny stawia System w sytuacji chaosu
i niepewnosci. Nie zawsze udaje si¢ powrdci¢ do stanu rownowagi. Czesto choroba jednej
osoby wywotuje u pozostalych czlonkéw rodziny stan permanentnego napigcia
emocjonalnego, uczucia niepokoju i smutku. Trudno upora¢ si¢ rodzinie z tego rodzaju
stresem, jesli pojawi si¢ poczucie winy za chorobe dziecka. Tym bardziej, Ze istotnie
utrudnia ono przystosowanie si¢ rodziny do zaistnialej sytuacji. Rodzice usitujag w swoim
postepowaniu doszukaé si¢ przyczyn choroby dziecka analizujgc historie jego zycia
1 wlasne btedy wychowawcze. Nadmierne poczucie winy znacznie jednak utrudnia,
a w skrajnych przypadkach wregcz uniemozliwia uporanie si¢ z trudng sytuacja. Uruchamia
ono tancuch skomplikowanych emocji, oscylujacych pomiedzy ztoscia i wrogoscig do
samego chorego a niepewnoscia i zachwianiem, a czasem glgbokim poczuciem zagrozenia,
wyrazajacym si¢ przygnebieniem, rozdraznieniem, niekiedy apatig czy zniechgceniem,
gorszym funkcjonowaniem w pracy zawodowej, w zyciu spotecznym, a nawet gorszym
zdrowiem somatycznym.

W odniesieniu do teorii naznaczania zjawisko spotecznej dewiacji rodzi si¢ na
gruncie interakcji miedzyludzkich, ktore wplywajg na to, czy kto§ zostanie uznany za
dewianta czy tez nie. Zgodnie z tym Stanowiskiem dewiacja jest zachowaniem tamigcym
powszechnie przyjete normy, zatem jednostka przejawiajaca zachowanie uznawane za

dewiacyjne zostaje sklasyfikowana jako dewiant. Narzucona etykieta ulega z czasem
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zinternalizowaniu, co powoduje, Ze etykietowany zaczyna zachowywac si¢ zgodnie z tym,
CO owa etykieta narzuca. Pozwala to otoczeniu spotecznemu utwierdzaé si¢ w przekonaniu,
ze ich ocena byta stuszna.

Zdaniem B. Pawlicy mechanizmy naznaczania spolecznego i samonaznaczania
(w przypadku matek dzieci z ADHD) moga wystgpowaé niezaleznie od siebie (w sposob
izolowany). Co oznacza, ze ,,zanizona samoocena jednostki moze by¢ traktowana jako
przyczyna samonaznaczania i naznaczania spotecznego, a nie jako skutek tych procesow.
(...) zanizona samoocena prowadzi do samonaznaczania, poniewaz osoby te sg wyczulone
na opini¢ spotecznej widowni, ktora nie zawsze dokonuje takich ocen w sposob swiadomy.
Chociaz spoteczna widownia nie dokona etykietowania, samonaznaczajacy siebie oceny

2279 - posiadanie

spotecznej widowni interpretuje w kategoriach procesu naznaczania
spotecznie nietolerowanej cechy (tu: bycie matka chorego dziecka) moze prowadzi¢ do
stopniowej zmiany obrazu wlasnego, do wyksztalcenia si¢ nowej tozsamosci
organizowanej wobec faktu dewiacji, a zatem do samonaznaczania, niezaleznie od
naznaczania dokonywanego bezposrednio przez otoczenie.

Wedtug E. Pfuhla, aby doszlo do samonaznaczania, czyli tzw. naznaczania
symbolicznego ,,powinny by¢ spetnione trzy warunki: $wiadomo$¢ istnienia regul,
swiadomos¢, ze postepuje si¢ w nieaprobowany sposéb oraz swiadomos¢, ze ,.tacy” ludzie
sg nisko oceniani®®.

Istotne jednak, ze schematy, wedlug ktorych przebiega dewiacja, sa3 odmienne
w zaleznoS$ci od srodowiska. Dla R. K. Mertona zachowania o charakterze dewiacyjnym
nie zostaly zinterpretowane jednoznacznie jako patologia spoteczna®®. Termin ten byt
jednak przez niego rozumiany jako wyraznie wartosciujacy negatywne i obejmujacy swym
zakresem pewna kategori¢ zachowan niepozadanych, gorszych, nagannych, innych,
odbiegajacych od ogodlnie przyjetej normy, a zatem nienormalnych, czyli takich, wobec
ktorych nalezy dazy¢ do wyeliminowania. Zdaniem tego autora ,,dla systemu spotecznego
dewiacje niekoniecznie s3 bardziej dysfunkcjonalne niz funkcjonalny jest dlan
konformizm™?®,

Dewiacj¢ mozna okresli¢ jako zjawisko kreowane przez spoteczenstwo na

podstawie ustalonych norm i zasad postepowania, zgodnego z zatozeniami wiekszoSci.

Naruszenie tego rodzaju ustalonych norm powoduje spoteczng reakcje, a wiec odzew

29 B Pawlica, dz. cyt., s. 65-66.

280 70b. A. Siemaszko, Granice..., s. 342.
281 70b. R. K. Merton, dz. cyt., s. 195.

282 Tamze, s. 187.
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otoczenia. Jednostka, tamigc owe zasady, naraza si¢ na etykietowanie, bedace
podstawowym elementem mechanizmu spolecznego naznaczania®®®. Warto zauwazyé, ze
,horma spoteczna jako decyzja ustala wigzacy wzoér zachowania cztonkow gmpy”284.
Istotne, ze nie zawsze wyobrazenia spoteczne otoczenia wobec jednostki okreslonej jako
dewiacyjna s3 adekwatne, a wigc prawdziwe. Zdarza si¢, ze otoczenie, w wyniku
postrzegania, przypisuje jednostce cechy bedace zbiorem negatywnych okreslen, mimo iz
nie musi tak by¢ w rzeczywistosci. Analiza uzyskanych w tym wzgledzie informacji,
stanowigcych materiat badawczy, umozliwita jako$ciowg interpretacj¢ dotyczaca
postrzegania jednostek z syndromem ADHD przez ich matki. Szereg podjetych
w rozprawie probleméw ma tak szeroki i1 wieloaspektowy charakter, ze nie sposob
rozstrzygna¢ wielu z nich jednoznacznie poprzez udzielenie prostej odpowiedzi. Tego
rodzaju brak mozliwosci jednoznacznego rozstrzygnigcia nastgpuje w przypadku
zastanawiania si¢, czy zachowania okreslane jako dewiacyjne, przejawiane przez osoby
z nadpobudliwos$cia, generowane s3a poprzez rodzaj i jako$¢ spotecznych reakcji na ich
zachowanie, czy tez to one same, w odpowiedzi na spoteczne reakcje, przejawiaja
okreslonego rodzaju zachowania, w wielu wypadkach definiowane jako dewiacyjne.
Nalezy w tym wzgledzie wzig¢ pod uwage komponent oczekiwan spotecznych, ktory
oznacza, ze¢ od osoby ze zdiagnozowanym zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej
otoczenie niejako oczekuje pewnych zachowan, w tym wypadku bycia nadpobudliwa,
impulsywna 1 zdekoncentrowang. Zatem jednostka, mimo iz nadpobudliwo$¢ jest
objawem, ktory, za pomocag szeregu dostepnych oddzialywan psychologicznych
1 psychofarmakologicznych mozna opanowac, przejawia nadpobudliwo$¢, wyczuwajac

kierowane wobec niej tego rodzaju spoteczne oczekiwania.

283 por. K. Budziatowska, dz. cyt., s. 193.
%4 M. Rasute-von Wright, J. von Wright, Obraz wlasnej osoby a spostrzeganie ludzi, ,Przeglad
Psychologiczny” 1985, t. XXVIII, nr 3, s. 687.
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Rozdzial 6

Postrzeganie uczniéw z zespotem ADHD przez ich nauczycieli

Nauczyciele podczas swej pracy zawodowej doswiadczajg szeregu sytuacii,
w ktorych zachodzi proces wzajemnego oddziatywania na siebie uczniow i nauczycieli.
W obszarze prowadzonych badan waznym aspektem rozwazan jest postrzeganie dzieci
1 mlodziezy cierpigcej na zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej przez nauczycieli.
W tym wzgledzie przeprowadzono poglebione wywiady indywidualne z nauczycielami
pracujacymi na co dzien z dzie¢mi z syndromem ADHD. Ponizsze ustalenia wynikajg
z analizy tychze wywiadow 1 ukazuja, ze nie jest mozliwe przedstawienie postrzegania
ucznidow z ADHD przez nauczycieli w sposob jednowymiarowy i statyczny. Mozliwe stato
si¢ wyodrgbnienie pewnych rodzajow postrzegania w zaleznos$ci od sytuacji, oczekiwan
w stosunku do ucznidéw, wlasciwosci osobistych i obrazu siebie, wlasnej odpornosci na
krytyke, frustracje i stres. Opisane rodzaje zostaly wygenerowane na podstawie
uzyskanych wypowiedzi badanych. Jednoczes$nie zasadne jest w omawianym wzgledzie
doda¢, iz postrzeganie uczniow w zespotem ADHD przez nauczycieli wiaze si¢
bezposrednio z ich postrzeganiem rodzicow tych dzieci, co znalazto rozwinigcie
w przeprowadzonej analizie. Dzigki zgromadzonemu materialowi w postaci wypowiedzi
nauczycieli mozliwe stalo si¢ wygenerowanie szeregu obrazéw przedstawiajacych

postrzeganie nadpobudliwych jednostek przez pracujacych z nimi pedagogow.

6.1 Poziom wiedzy nauczycieli na temat zespotu ADHD

W toku przeprowadzonej analizy ustalono, ze nauczyciele obawiajg si¢ przyjecia
odpowiedzialno$ci za nadpobudliwego ucznia, za jego postepy edukacyjne i ogdlne
funkcjonowanie w klasie. Obawiajg si¢ rowniez krytyki rodzicéw, przetozonych, a nawet
samych dzieci. Przejawiajg szereg zachowan §wiadczacych o kompleksach z powodu
braku dostatecznej wiedzy na temat zaburzenia, jednak nie doksztatcajg si¢ w tym zakresie,
cho¢ na poziomie wypowiedzi werbalnych deklaruja tego rodzaju gotowos¢.

Wigkszo$¢ badanych rodzicow wyraza cheé, by ich dzieci uczyty si¢ w szkotach
ogolnodostepnych, jednak zdaja sobie oni sprawe, ze nauczyciele czgsto nie sg w stanie
sprosta¢ zadaniu, jakim jest edukacja ich nadpobudliwego dziecka. Mimo szkolen

i treningéw dotyczacych tematyki ADHD, w ktorych udzial deklaruje czg¢$¢ nauczycieli,
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poziom $wiadomos$ci na temat zaburzenia jest u nauczycieli, w percepcji rodzicow, niski,
a dodatkowy wysitek jest podejmowany przez szkoty tylko w wypadkach stanowczych
i upartych interwencji rodzicow?®. Stad uznano, ze w niniejszych badaniach istotna
kwestig bedzie zanalizowanie poziomu wiedzy dotyczacej zaburzenia wsrod badanych
pracownikow dydaktycznych. Uwzgledniono podziat respondentow wedtlug stazu pracy
I zanalizowano uzyskane wyniki. Uzyskany materiat pozwala stwierdzié, ze nauczyciele ze
stazem nieprzekraczajagcym 10 lat majg wigksza wiedz¢ na temat ADHD, niz nauczyciele
pracujacy w zawodzie wiecej niz 10 lat. Nie sg to jednak znaczace rdznice. Niewielka
réznica dotyczaca poprawnosci udzielanych przez obie grupy odpowiedzi pozwala
stwierdzi¢, iz problemu w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami nadpobudliwych
uczniow nie stanowi bezposrednio i jedynie brak wiedzy nauczycieli na temat

zaburzenia®®®

. Dane do analizy poroéwnawczej zawierajace informacje na temat wiedzy
nauczycieli o ADHD zestawione z ich stazem zawodowym zawiera tabela 1.

W celu stwierdzenia pewnych prawidtowosci zadano nauczycielom 10 pytan
sprawdzajacych ich wiedze¢ na temat zaburzenia. Przebadano 6 nauczycieli ze stazem do 10
lat i 4 nauczycieli ze stazem powyzej 10 lat. Uzyskane dane nie miaty na celu ukazania
pewnych tendencji, ale zilustrowanie poziomu wiedzy na temat zaburzenia wystepujacego
u dziecka, z ktérym pracuje na co dzien kazda z badanych nauczycielek. Nie dostrzezono
wyraznych prawidtowosci, ktore moglyby odzwierciedla¢ zwigzek pomiedzy stazem pracy
1 doswiadczeniem zawodowym respondentek a sposobem postrzegania uczniow
z nadpobudliwo$cig. Fakt, iz mtodsi nauczyciele, po ktérych mozna spodziewaé sie
mniejszej rutyny pracy i wickszej potrzeby doksztatcania si¢ i zdobywania dodatkowej
wiedzy®®" nie jest jednoznaczny z tym, ze nie uzywaja oni w stosunku do swych uczniow
pejoratywnych okreslen mogacych mie¢ stygmatyzujacy charakter 1 tym samym

wskazywac na status dewianta.

%85 Bardziej obszerna analiza tego obszaru zawarta jest w czesci dotyczacej postrzegania nadpobudliwych
jednostek przez ich matki.

2% Wskazowka ta, zasygnalizowana jako jeden z watkow prowadzonych badan, nie wyczerpuje tematu
dotyczacego analizy poziomu wiedzy nauczycieli na temat zaburzenia, jakim jest zespét ADHD, uwzglednia
bowiem jeden szczegélowy komponent i stuzy jedynie do szerszego zobrazowania problemu postrzegania
nadpobudliwych uczniow przez nauczycieli.

%87 Tego rodzaju deklaracje uzyskano w wywiadach jedynie na poziomie werbalnym. Stan faktyczny nie jest
znany.
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Tabela 1 Stan wiedzy badanych nauczycieli na temat zespolu ADHD w zestawieniu

z ich stazem zawodowym

Zawodowy staz pracy

Stan wiedzy nauczycieli na temat zespolu ADHD

do 10 lat (N = 6)

swiadomo$¢, ze zespot ADHD jest choroba,
z akceptowaniem, ze nie wplywa ona na uposledzenie
zdolnosci intelektualnych ucznia;

akceptowanie, iz pewne z prezentowanych objawoOw nie
sg zalezne od woli dziecka;

tendencja do obwiniania rodzicow za wadliwy styl
wychowawczy 1 brak dyscypliny jako bezposrednie zrodta
istniejacych trudnosci;

swiadomo$¢ szkodliwosci karania za objawy zespotu
z jednoczesnym przekonaniem, ze stosowane wobec
ucznia kary nie sg karaniem objawdw syndromu;

brak $wiadomosci, iz agresja nie jest objawem zespotu
ADHD;

$wiadomo$¢, iz decyzja o skierowaniu ucznia
z nadpobudliwos$cig na nauczanie indywidualne powinna
by¢ podjeta jedynie w przypadku powaznych trudnosci
w zachowaniu uniemozliwiajagcych dziecku nabywanie
wiadomos$ci w  klasie szkolnej z jednoczesnym
przekonaniem, ze wlasnie tego rodzaju sytuacja ma
miejsce w tym przypadku;

powyzej 10 lat (N =4)

swiadomos$¢, ze zespot ADHD jest jednostka chorobowa,
jednak traktowanie go bardziej w kategoriach choroby
psychicznej, w wyniku ktorej uposledzeniu ulegaja
mozliwosci intelektualne ucznia, a on sam, przez wzglad
na swoje zachowanie, staje si¢ niebezpieczny dla
otoczenia;

uznawanie prezentowanych objawdéw za przejaw checi
zwrocenia na siebie uwagi otoczenia;

petne przekonanie, Ze istniejace trudnosci sa bezposrednia
konsekwencja wadliwego stylu wychowawczego;
przekonanie, ze najlepsza formg ksztalcenia dziecka
z syndromem ADHD jest nauczania indywidualne;
przekonanie, ze jedynie zwigkszenie dyscypliny moze
wplyna¢ na  poprawg  funkcjonowania  ucznia
z nadpobudliwoscia;

przekonanie, ze ADHD jest wymystem nowych czasow;

Zrédto: badania whasne.
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Badane nauczycielki deklaruja, ze zdaja sobie sprawe z tego, ze zespot ADHD jest

zaburzeniem o podtozu neurologicznym, zatem nadpobudliwe dzieci cechuje specyficzny
wzorzec pracy mozgu i w zwigzku z tym ich trudne zachowania nie sg uzaleznione od ich
woli i samodyscypliny. Jednak szereg wypowiedzi respondentek moze wskazywac na to,
ze tego nie akceptuja 1 wyrazajag przekonanie, ze zachowania dzieci to wynik ich
zto§liwosci, przejaw zlej woli i opozycyjnosci. A same dziatania zdiagnozowanych
jednostek postrzegaja jako celowe, $wiadome i wyrachowane. Jak utrzymuje jedna
z badanych:
Choroba chorobg, ale tez wszystkiego chorobg wytlumaczy¢ sie nie da. Przeciez wyraznie
widze, Ze on jest czesto po prostu ztosliwy, niczym innym, jak ztosliwosciq i zlg wolg
wytlumaczy¢ sie tego nie da. Przeciez wie, Ze tak si¢ zachowuje, doktadnie zdaje sobie
z tego sprawe. Jestem tego pewna. No skoro mu mowie 10 razy: usigdz, a on niby mnie
styszy, ale dalej chodzi po klasie i rozwala mi calq lekcje, to chyba nie jest to juz ADHD,
tylko czysta zlosliwos¢. A prac domowych tez nie odrabia dlatego, ze ma ADHD, czy
dlatego, zZe mu si¢ po prostu nie chce? (Ewa, |. 38, nauczycielka jezyka angielskiego)

Deklarowana przez badane wiedza nie oznacza, ze ich poziom krytycyzmu wobec
zdiagnozowanych jednostek jest nizszy. Wypowiedzi badanych wskazuja, Zze osoby
z ADHD sg postrzegane przez nie w kategoriach osdb chorych (psychicznie), jednakze nie
powoduje to u nich checi udzielenia im w zwigzku z tym pomocy i wsparcia. Wrecz
przeciwnie, dazenia zmierzaja w kierunku pozbycia si¢ takiej jednostki z grupy klasowe;.
W tym wzgledzie mozna dopatrywac si¢ procesu stygmatyzowania i pigtnowania jednostek
z ADHD okresleniami o zabarwieniu jednoznacznie pejoratywnym:

Rozumiem, zZe wiele zachowan nie jest zaleznych od Piotrka, Ze jego zachowanie nie
zawsze spowodowane jest ziqg wolg, ale musze tez dbac¢ o bezpieczenstwo innych uczniow,
nie moge pozwoli¢, zeby do nich przeklinal albo rzucal ich rzeczami. (Anna, |. 41,
nauczycielka jezyka polskiego)

Nie jestem specjalistqg zajmujgcym sie chorobami psychicznymi. Rozumiem, Ze rodzicom tez
jest w domu ciezko z takim dzieckiem, ale ja przez kilka godzin dziennie mam pod opiekq
ponad dwadziescioro nastolatkow. Nie moge zwracac uwagi tylko na jednego dlatego, ze
ma w opinii napisane ADHD. (Ewa, |. 38, nauczycielka j¢zyka angielskiego)

Rodzaje okreslen, jakie udato si¢ wychwyci¢ podczas wywiadow zostaty zebrane

I przedstawione w tabeli 2.
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Tabela 2 Okreslenia jednostek z ADHD, ktorymi posluguja si¢ najczesciej badani

nauczyciele

Lp. OKkreslenia pozytywne OKkreslenia negatywne
1 pomystowy nadpobudliwiec

2 kreatywny leniwy

3 zdolny nieodpowiedzialny

4 umiejacy dyskutowad nieostrozny

5 inteligentny zto$liwy

6 pomocny narwany

7 wrazliwy na cudzg krzywde agresywny

8 majacy zdolno$¢ dowodzenia zespotem | dominujacy

9 z poczuciem humoru rzadziciel

10 zabawny mato ambitny

11 bezkrytyczny

12 obrazalski

13 niecierpliwy

14 mato wytrwaly

15 niesystematyczny

16 sprawiajacy trudnosci
17 opozycyjny

Zrodio: badania wlasne.

Analiza materialu pozwala stwierdzi¢ dysproporcje pomigdzy pozytywnymi
okresleniami os6b z ADHD, a negatywnymi. Nalezy zaznaczy¢, ze wszelkie ujete w tabeli
okreslenia pojawiaty si¢ spontanicznie w toku catosci udzielanego wywiadu. Respondenci
nie byli specjalnie pytani o podanie okreslen, jakie najlepiej wedlug nich oddaja
funkcjonowanie uczniow z ADHD. Postrzeganie jednostek z tym zaburzeniem jako
chorych psychicznie wywotuje u nauczycieli uczucie strachu przed ewentualno$cig
niesprostania wymaganiom dotyczacym nauczania tych ucznioéw.

A bo to si¢ tak tatwo mowi, dopoki sie cos nie stanie. Z takiego zachowania to

o nieszczescie nietrudno. Raz dwa i wypadek gotowy. A przeciez czy na lekcji, czy na
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przerwie to ja za te dzieci odpowiadam. A przy takim uczniu to ja oczy musze mie¢ dookola
gltowy dostownie. (Magdalena, |. 36, nauczycielka religii)

Co ja zrobie, jak on dostanie jakiegos ataku. Czasem ni stgd ni zowgd wpada w furie,
kopie krzesta, zrzuca dzieciom rzeczy z tawek i takie rozne akcje robi. Ja jestem sama w
klasie z dziecmi. On wybiega mi z klasy na korytarz, a ja ...? Co mam robi¢? Mam bieC za
nim? A reszta klasy? Tak si¢ nie da. (Paulina, . 34, nauczycielka matematyki).

Interpretacja zgromadzonego materialu pozwala uznaé, ze nauczycieli cechuje
sztywno$¢ pogladow 1 myslenie o charakterze stereotypowym. Postrzegajg oni uczniow
z ADHD w kategoriach 0sob chorych (zaburzonych). Zdarza si¢, ze zespot ADHD uznajg
za wymyst, a nie faktycznie sklasyfikowana jednostke chorobowa. Bywa, ze sami
podejmuja si¢ diagnozowania u nadpobudliwego ucznia zaburzen o podiozu psychicznym,
ktore, ich zdaniem, dyskwalifikuja go jako wucznia klasy 1 szkoty masowej
1 ogbélnodostepnej. W zwigzku ze stawianymi przez siebie diagnozami stwierdzaja oni, ze
praca z takim dzieckiem wykracza poza ich kompetencje i mozliwo$ci, w zwigzku z czym
najodpowiedniejszym wyjsciem bedzie przeniesienie go do innej placowki, w rozumieniu
badanych do takiej, w ktorej zatrudniona kadra ma przygotowanie do pracy z dzie¢mi
o specyficznych potrzebach, badz tez skierowanie dziecka na nauczania indywidualne. Za
swiadczace o powyzszym mozna uznac nastepujace wypowiedzi:

My nie mozemy dobrze zajgc¢ si¢ dzieckiem, ktore potrzebuje fachowej opieki
psychiatrycznej. (Karina, I. 29, nauczycielka przyrody)

Nie wiem, jak reagowac na lekcjach na objawy psychicznej choroby. Nikt mnie tego na
studiach nie uczyl. Dlaczego teraz sie tego ode mnie wymaga? (Justyna, l. 40, nauczycielka
muzyki)

W szkotach lub klasach integracyjnych pracujq specjalisci przygotowaniu do prac
z dziec¢mi z zaburzeniami psychicznymi. W szkolach masowych my mamy uczyc, nie leczyc.
Nie to studiowalismy. (Paulina, . 34, nauczycielka matematyki)

Tego rodzaju postrzeganie dzieci z nadpobudliwoscig przez nauczycieli moze
oznacza¢ stereotypizacje powodujacag w efekcie marginalizacje i wykluczenie spoteczne.
Uczen z syndromem ADHD postrzegany jako jednostka chora (psychicznie), dewiacyjna,
nie zyskuje sympatii nauczyciela, stanowi dla niego zrodto stresu i frustracji, a nawet bywa
postrzegana jako czynnik zagrazajacy jego autorytetowi. Stanowi to dowdd na poparcie

tezy o wielowymiarowosci marginalizacji wraz z jej charakterem przyczynowo-
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skutkowym. Problem jednak nie dotyczy jedynie chorych oraz choroby jako takiej*®.
W zwigzku z tym niezbedne dzialania powinny dotyczy¢ zmian w obszarze postaw
1 sposobu postepowania oséb chorych przez spoleczenstwo w ogole, a w tym przez
nauczycieli.

W wypowiedziach uzyskanych od badanych nauczycielek mozliwe staje si¢
dostrzezenie pewnych niezgodno$ci. Twierdza one mianowicie, ze propozycja dotyczaca
przeniesienia dziecka z ADHD do klasy integracyjnej lub skierowania go na nauczanie
indywidualne wynika z ich troski o dobro ucznia. Ponadto wysunigcie takiej propozycji
badane uzasadniaja tym, ze nie majg dostatecznych kwalifikacji, by zapewni¢ odpowiedni
poziom edukacji uczniowi przejawiajagcemu tego rodzaju problemy. Jednakze nie
dostrzegaja konieczno$ci doksztatcenia si¢ w tym zakresie uznajac, ze nie nalezy to do ich
obowigzkow jako nauczycieli. Ponadto pojawia si¢ wyrazny element stygmatyzowania
w postaci zrzucania odpowiedzialnosci za trudnosci w funkcjonowaniu ucznia
z nadpobudliwoséciag na niego samego i na jego rodzicow. Pojawiaja si¢ komentarze
wskazujace na postrzegany przez nauczycieli niski poziom motywacji ucznia do pracy
i wadliwe metody wychowawcze stosowane przez rodzicow. W zwigzku z takim
podejsciem nauczyciele manifestuja poczucie zwolnienia z odpowiedzialno$ci za
poprawne funkcjonowanie nadpobudliwego ucznia w Klasie, nie widzac w tym wzgledzie
roli dla siebie. Nie dostrzegaja jednoczesnie koniecznosci doksztatcania si¢ w tej materii

i zdobywania potrzebnych kwalifikacji.

6.2 Oczekiwania nauczycieli wzgledem uczniéw z zespolem ADHD

Zdaniem Howarda H. Marshalla nauczyciele przejawiaja sktonno$¢ do uznawania
jedynie efektéw pracy koncowej wucznia w postaci produktow bezbtednych,
Z jednoczesnym negatywnym ocenianiem wszelkich niedociagnieé®. Istota zaburzenia,
jakim jest zesp6t ADHD, wigze si¢ z ograniczeniami dotyczacymi uwagi 1 w zwigzku
z tym popelniania licznych btedow podczas pracy dydaktycznej i osiagania przez to
stabych wynikoéw, nadmiernej pobudliwosci psychoruchowej, stabej kontroli impulsow,
gwattownych zachowan. Z powodu tego rodzaju ograniczen uczen z ADHD przejawia
trudnosci szkolne. W efekcie tego uzyskiwana przez niego ocena stanowi raczej

subiektywny stopien zadowolenia nauczyciela z produktu, jaki powstaje na skutek pracy

288 70b. K. W. Frieske, Marginalnosé i procesy marginalizacji, Warszawa 1999, s. 252.
8 Cyt. za: G. Mietzel, Psychologia ksztalcenia, Gdansk 2003, s. 76 i nast.
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ucznia. Ocene wystawiong w taki sposob przyjmuja do wiadomosci rodzice ucznia jako
wskaznik jego postepow dydaktycznych, co w duzym stopniu warunkuje ich postrzeganie
dziecka jako radzacego sobie, badz nie z obowigzkami szkolnymi. Niski poziom osiggnigé¢
szkolnych nadpobudliwego ucznia przektada si¢ natomiast na poczucie niezadowolenia
nauczycieli z ich pracy dydaktycznej’®, co mozna wywnioskowaé z uzyskanego materiatu
empirycznego. Jedna z respondentek mowi:
Bo to czlowiek moze mowi¢ i mowié, a jakby gadal do siebie. Nic nie dociera. Nic.
Kompletnie. No to jak potem z tego majq by¢ efekty? No nie ma. I wychodzi, Ze to
nauczyciel nie potrafi nauczy¢. (Malgorzata, |. 43, nauczycielka wychowania fizycznego)

Jako konsekwencje¢ takiego stanu rzeczy mozna zatozy¢ przewidywanie przez
nauczycieli braku mozliwosci osiggania szkolnych sukcesow przez nadpobudliwego
ucznia. Moze to spowodowaé brak wsparcia nauczycielskiego dla dziecka w czasie zajeé
szkolnych i poza nimi. Prognozowany przez pedagogow brak mozliwosci osiggnigcia
przez dziecko edukacyjnego sukcesu, wspotwystepujacy niejednokrotnie z oczekiwaniami,
ktore nalezatoby uzna¢ za nadmierne i niedostosowane do mozliwosci ucznia, skutkuje
wywolaniem poczucia zawodowej frustracji i1 porazki. Brak przewidywania sukcesu,
a $cislej, przewidywanie edukacyjnej porazki, wraz ze wspolwystepujacg niepewnoscia,
dotyczaca wlasnych kompetencji zawodowych powoduja przeswiadczenie, ze jakiekolwiek
dzialania nie zostalyby podje¢te, niewiele zmienig. Mechanizm samospeiniajacego sie
proroctwa generuje brak wspierajgcej ucznia postawy nauczyciela, a w efekcie niski
poziom osiggnig¢ edukacyjnych. Obrazowac to mogg takie wypowiedzi:
To sie mija z celem. Adrian i tak najczesciej ma gdzies to, co dzieje si¢ na lekcji, to co ja
mowig, Ze upominam, napominam, przypominam. To bez sensu. Nic z tego. I tak potem
odda kartke, a tam pol zadania na pieé zrobione. No to co ja mam mu wtedy postawic?
Przeciez nie dam mu trzy z litosci, bo chory. Bedg to widzialy inne dzieci. A zresztg nawet
jak raz dam mu trzy, to nastepnym juz nie. Inny nauczyciel tez nie da. No i ... (Justyna,
. 40, nauczycielka muzyki)

Analizujac zgromadzony material mozna dostrzec negatywna klasyfikacje ucznia
z nadpobudliwo$cia pod wzgledem jego szkolnych osiggnie¢ dokonywanej przez
nauczyciela, na gruncie ktorej rodzi si¢ przekonanie nauczyciela o bezzasadno$ci
podejmowania jakichkolwiek oddziatywan w stosunku do ucznia z ADHD. Jak twierdzi

respondentka:

2% 70b. W. Baranowska, Nauczyciel a uczer z ADHD, Krakow 2010, s. 45 i nast.
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To wszystko na nic. Moge sie¢ na lewq strong wywrocic i zyly sobie wypruc, a on i tak nie
skupi mi si¢ na diuzej, niz 5-10 minut, a to nie wystarczy przeciez, zeby zrozumial, co
tiumacze. No to potem nie wie i sq jedynki. Ale upominac¢ go non stop i przypomina¢ gdzie
jest i Ze ja jestem... to bez sensu przeciez, tak sie nie da na diuzszq mete. (Dorota, I. 30,
nauczycielka informatyki)

Biorgc pod uwage poziom samodzielnosci i zaradno$ci ucznidéw z ADHD
w percepcji badanych, na podstawie uzyskanych danych stwierdzono, iz jest on oceniany
jako niski. Pedagodzy dajg do zrozumienia, iz nie wierzg w to, ze uczen z ADHD trafnie
rozpozna dang sytuacje, a w zwigzku z tym podejmie wlasciwe dzialania zmierzajace do
rozwigzania sytuacji problemowej. Nie przyznaja oni nadpobudliwym uczniom prawa do
osiggania sukcesOw, mimo iz ich slowne deklaracje wskazujg na to, iz wierza w ich
mozliwosci 1 potencjat:
To zdolny len,(...) jak chce to potrafi. (Anna, lat 41, nauczycielka jezyka polskiego)
Jak dostatecznie si¢ postara, to osigga sukces. Juz nie raz sie o tym przekonatam. (Justyna,
l. 40, nauczycielka muzyki)
(...) sukces nie przychodzi sam, nie spada z nieba, wymaga pracy, wytrwatosci, ale Mati
jak chce, to nie takie rzeczy jest w stanie osiggngé. (Dorota, |. 30, nauczycielka
informatyki)

Jednocze$nie tatwo mozna doszuka¢ si¢ sygnalow $wiadczacych o zaprzeczaniu
samym sobie:
Pewnych rzeczy takie dziecko nie jest w stanie przeskoczyé. (Ewa, |. 38, nauczycielka
jezyka angielskiego)
Powinien by¢ w placowce przeznaczonej dla takich dzieci. tutaj i on si¢ meczy i inne dzieci.
(...) I tak w szkole masowej wiele nie osiggnie, (...) jemu potrzeba innego systemu pracy,
innego podejscia. (Anna, 1. 41, nauczycielka jezyka polskiego)

Pozwala to na dostrzezenie w wypowiedziach badanych pewnej niekonsekwencji.
W wielu wypadkach respondentki wypowiadajg deklaracje, ktorych zaprzeczenie stanowig
ich p6zniejsze wypowiedzi. Stanowisko to moze wskazywa¢ na Kreowanie przez nie
nieprawdziwej rzeczywisto$ci, o ktérej prawidtowosciach wydaja si¢ by¢ jednak gteboko
przekonane.

Podstawowe zatozenie badan nad oczekiwaniami nauczyciela wobec uczniow glosi,
ze uczniowie sklonni sg radzi¢ sobie tak dobrze lub tak Zle, jak oczekuje tego od nich
nauczyciel. Stad pojawia si¢ zatozenie, ze przewidywane przez nauczyciela zachowanie

ucznia jest mu komunikowane, cze¢sto w niezamierzony, pozawerbalny sposob, co
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291

warunkuje pdzniejsze rzeczywiste zachowanie ucznia™-. Istnieja badania uzasadniajace

wniosek, iz uczniowie odczytuja oczekiwania nauczyciela i moga podlega¢ ich

292

wptywom™“. Inne wskazuja na fakt, iz nauczyciele o wysokich oczekiwaniach wobec

swoich uczniéw dtuzej patrzag im w oczy, czesciej usmiechajg si¢, potakuja podczas ich
wypowiedzi®®, co nalezy uznaé za latwo rozpoznawalne wskazniki akceptacji, ktore cho¢
nie zawsze §wiadomie, to jednak moga by¢ odczytywane przez uczniow.

Od momentu rozpoczecia nauki szkolnej przez nadpobudliwe dziecko, niemal przez
caly okres edukacji, boryka si¢ ono ze skutkami objawow nadpobudliwosci
psychoruchowej. Nadmierna ruchliwo$¢, impulsywnos$¢ i trudnos$ci w koncentracji uwagi
wpltywaja na istnienie trudno$ci, zaré6wno w zdobywaniu wiedzy, jak réwniez
z przestrzeganiem norm dotyczacych zachowania. Polski system edukacyjny zaktada, ze
mozna wymaga¢ od szeSciolatka czy siedmiolatka w normie rozwojowej szeregu
umiejetnosci, do ktérych nalezy m. in. skupianie uwagi przez diuzszy czas (kilka do
kilkunastu minut) na wybranym przez nauczyciela bodzcu (zadaniu), doprowadzanie do
konca rozpoczgtych zadan, pozostawanie w fawce przez 45 minut, umiejetnos$¢ poczekania
na swoja kolej, zdolno$¢ tlumienia impulséw, sluchanie i wykonywanie polecen

nauczyciela wydawanych do calej klasy?.

Dzieci funkcjonujace prawidlowo, bez
objawow nadpobudliwo$ci, rozpoczynajace edukacje szkolna, posiadajg szereg
wymienionych wyzej umiejetnosci, badz tez w niedlugim czasie sprawnie je nabywaja.
Niestety, w odniesieniu do dzieci nadpobudliwych, tego rodzaju oczekiwania czesto
okazujg si¢ zbyt trudne do spelnienia. W omawianym wzgledzie mozna pokusi¢ si¢
o stwierdzenie, ze objawy zespolu ADHD pozostaja w jawnej sprzecznosci
z oczekiwaniami szkoty. Sklonno$¢ do gwaltownych reakcji emocjonalnych, klopoty
z zapamig¢tywaniem, nadmierna ruchliwo$¢ i impulsywnos$¢ powoduja, ze u dziecka
obserwuje si¢ nie tylko trudno$ci w nauce, ale roéwniez problemy dotyczace
funkcjonowania w szkole rozumianej jako instytucja narzucajgca pewne okre§lone normy

poste;powaniazgs.

21 Zob. S. G. Garwood, J. W. McDavid, Ethnic factors in stereotypes of given names, Atlanta 1975, s. 99-
106.

292 70b. J. M. Palardy, What teachers believe — What childres achieve, ,,Elementary School Journal” 1969, s.
77-86; D. Harvey, G. Slatin, The relationships between child’s SES and teacher expectations: a test of the
middle class bias hypothesis, ,,Social Forces” 1976, nr 24(1), s. 87-94.

2%3 7ob. A. Charkin, E. Sigler, V. Derlega, Non-verbal mediators of teacher expectancy effects, ,Journal of
Personality and Social Psychology” 1975, nr 30(1), s. 29-39.

294 7ob. A. Kotakowski, T. Wolanczyk, A. Pisula, dz. cyt., s. 215.

2% Zob. M. Dudek, Nieprzystosowanie spoleczne dzieci z ADHD, Warszawa 2009, s. 56-59.
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Badane nauczycielki duza wagg przywiazuja do ustalonych przez siebie zasad
majacych obowigzywaé w klasie. Przy czym nie ma dla nich wigkszego znaczenia fakt,
czy ustalone zasady majg si¢ odnosi¢ do dzieci siedmioletnich, czy tez pig¢tnastoletnich.
Uznajg siebie za autorytet mogacy narzuca¢ pewne istotne ustalenia i wymagaé ich
przestrzegania. Swiadczyé o tym moga nastepujace wypowiedzi:

Staram sie zawsze mie¢ na uwadze dobro dziecka i brac¢ pod uwage ograniczenia
wszystkich uczniow, ale czegokolwiek bym nie wymyslita, to siedmiolatek musi wysiedzie¢
na lekcji w tawce 45 minut. (Anna, |. 41, nauczycielka jezyka polskiego)

Nie ja wymyslam szkolne reguty (...) skoro powstatly, to znaczy, ze sq potrzebne. (...) Nie
zamierzam z nimi dyskutowac (...), jak zaczne wprowadzaé wlasne zasady i bede
traktowala jednego ucznia w klasie inaczej, to strace autorytet w oczach innych uczniow,
oni tez bedqg chcieli wtedy wstawaé z lawki, kiedy poczujg potrzebe, chodzi¢ po klasie,
Scierac tablice. Zasady sq po to, zeby ich przestrzegad, a szkota jest miejscem, w ktorym
uczy si¢ wlasnie przestrzegania pewnych zasad. (Brygida, |. 44, nauczycielka plastyki)

Zachowanie dziecka z ADHD jest czgsto postrzegane przez respondentki jako
niedostosowane do ich wymagan i oczekiwan. Na tej podstawie wytwarzaja one obraz
dziecka nadpobudliwego jako dewianta, ktéorego zachowanie odbiega od ustalonych
standardow.

W kwestii oczekiwan nauczycieli w stosunku do dzieci z syndromem ADHD
istotne jest nie tylko rozpatrzenie sytuacji dotyczacych przestrzegania zasad wynikajacych
z ustalen instytucjonalnych, ale rowniez funkcjonowanie nadpobudliwych uczniow
w kregu relacji rowiesniczych. Poza tym, ze badane oceniaja poziom wiadomosci
i umiejetnosci dziecka nadpobudliwego jako niski, krytycznie oceniajg rowniez jako$¢ jego
interakcji réwiesniczych. Uzyskane wypowiedzi $wiadcza o tym, Ze interpretuja one
zachowania ucznidow z ADHD jako infantylne, niedojrzate, nierzadko zlosliwe, a wigc
odbiegajace od obowigzujacych norm. Interakcje z pozostatymi dzie¢mi w klasie,
z perspektywy wychowawcow, nie sg poprawne, a odpowiedzialno$cig za ten stan rzeczy
obarczane s3 chore dzieci. Kazda udzielajaca wywiadu nauczycielka potwierdzita, iz
dostrzega, ze grupa odrzuca ucznia z nadpobudliwoscia. Jednak zadna z badanych nie
podjeta w zwigzku z tym zadnych dziatan zmierzajacych do zintegrowania dziecka ze
spoteczno$cig klasows. Respondentki ograniczaja si¢ jedynie do stwierdzenia tego faktu.
Jednoczesnie pytane o wptyw dziecka z nadpobudliwo$cig na klase podkreslaja wptyw

negatywny. Potwierdzenie moga stanowi¢ nastepujace przyklady wypowiedzi:
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Adrian nie moze znalez¢é sobie przyjaciela z prostego powodu: chociaz ma bardzo duzo
dobrych pomystow, ktore podobajq sie innym dzieciom, to, wie pani, bardzo szybko chce
przejmowac dowodzenie i rzqdzi¢ innymi dziecmi. Im sie to nie podoba, pojawia si¢
konflikt, Adrian sie obraza, odchodzi i tyle z zabawy ... (Justyna, l. 40, nauczycielka
muzyki)

(...) mimo iz kilkunastoletnie dzieciaki lubig broié, to jednak meczqcy jest jeden uczen,
ktory rozmawia i broi non stop. To jest juz szosta klasa, dzieci za kilka miesiecy bedg
pisaly test kompetencji, chcq sie do niego przygotowacd, majg swoje ambicje i aspiracje na
wysoki wynik testu, a Fabian nie ma ambicji, nie ma celu, nie ma poczucia obowigzku.
Czesto zachowuje sie tak strasznie dziecinnie. Denerwuje tym innych. (Malgorzata, |. 43,
nauczycielka wychowania fizycznego)

Zachowaniami, ktore, w ocenie nauczycieli, pojawiaja si¢ u ucznidéw najczesciej
1 sg najbardziej ktopotliwe w czasie zaje¢ szkolnych, sg zto§liwos¢ 1 agresja, co ilustruja
ponizsze fragmenty wypowiedzi:

Tym, z czym najtrudniej jest mi sobie poradzi¢ na lekcjach, to jego agresywne zachowania
(...) Momentami zupetnie bez powodu wpada w ztosé, rzuca rzeczami swoimi lub innych
dzieci, (...) niszczy swoje albo cudze przybory. (...) Nie mam wtedy pojecia, jak na takie
zachowania reagowac. Boje sie wtedy tez o innych uczniow. (Justyna, |. 40, nauczycielka
muzyki)

Najbardziej denerwuje mnie to, Ze pyskuje, nie stucha i nie wykonuje polecen, wstaje
w czasie lekcji, chodzi po klasie, odzywa sie niegrzecznie do innych dzieci. wazne jest tylko
to, czego on chce w danym momencie. Zadne zasady i potrzeby innych sie nie liczq.
(Brygida, 1. 44, nauczycielka plastyki)

Najczesciej to Zal mi dziewczynek, bo Mateusz czuje, ze one sq stabsze i tak jakby na nich
sie wytadowywal. (...) Bardzo czesto wedlug mnie to czysta ztosliwosé. (Dorota, 1. 30,
nauczycielka informatyki)

Odpowiedzialno$cig za niepowodzenia w nauce obarczany jest wigc czgsto sam
uczen, bez zwroOcenia uwagi na to, czy jest on uczniem pierwsze] klasy szkoty
podstawowej, czy tez wuczniem ostatniej klasy gimnazjum. Co znamienne,
w odpowiedziach badanych, podczas wypowiadania si¢ o tego rodzaju sytuacjach, nie
padaja odpowiedzi, ktore moglyby s$wiadczy¢ o $wiadomosci pedagogéw dotyczacej
konieczno$ci pomocy uczniom ze zdiagnozowang nadpobudliwos$cig. Wregez przeciwnie,
odnotowano szereg odpowiedzi, z ktorych wynika, ze nauczyciele powaznie obawiajg si¢

dalszej pracy z nadpobudliwym uczniem i przewidujac zwigzane z tym problemy,

140



proponuja rozwigzania uwzgledniajace wypisanie trudnego ucznia z nauczanego przez
siebie zespolu klasowego. Na potwierdzenie tego faktu warto przytoczy¢ fragmenty
wypowiedzi respondentek:

Wie pani ... to nie jest takie proste, jakby sie moglo wydawac. My jestesmy nauczycielami,
nie lekarzami ani psychologami. To jest na razie czwarta klasa, a co bedzie za rok, dwa...?
Teraz jest problem z chodzeniem po klasie, przeszkadzaniem innym dzieciom,
niewykonywaniem polecen, a co bedzie za jakis czas...? Tylko gorzej. Tak sie nie da
pracowac, nie da sie uczy¢. Byloby lepiej, gdyby takie dzieci uczyly si¢ jednak w klasach
dla nich stworzonych (Brygida, I. 44, nauczycielka plastyki).

Wypowiadajac si¢ o dziecku nadpobudliwym nauczyciele uwzgledniaja najczesciej
jego ograniczenia, zaburzenia w zachowaniu, trudno$ci w nauce. Mocne strony i zalety
bardzo rzadko znajduja wyraz w spontanicznych wypowiedziach pedagogow.
Nadpobudliwy uczen w percepcji nauczyciela to uczen sprawiajacy trudnosci, opozycyjny,
agresywny. Mocne strony i1 zalety ucznia nauczyciele dostrzegaja znacznie rzadziej,
w zwigzku z czym nie wykorzystuja ich w pracy z nim. Zapytani o zalety uczniow
z syndromem ADHD, badani nauczyciele podaja kilka cech. Jednak na podstawie
obserwacji prowadzonej podczas kazdego z wywiadow, mozna stwierdzi¢, ze podanie tego
rodzaju cech nie przychodzito im z latwoscig. Potrzebowali czasu na zastanowienie sig.
Ponadto o zaletach swoich nadpobudliwych ucznidéw nie wspominaja spontanicznie.
Zaczynaja si¢ nad nimi zastanawia¢ dopiero zapytani.

Analiza materialu badawczego pozwala stwierdzi¢, ze nauczyciele, jako zalete
ucznia nadpobudliwego, podaja najczesciej pomystowos¢. Pojawiajg si¢ rowniez
okreslenia takie jak: zdolny, inteligentny, kreatywny, umiejqcy dyskutowaé, majgcy
zdolnos¢ dowodzenia zespotem, zabawny, z poczuciem humoru, pomocny, wrazliwy na
cudzq krzywde.

Badane twierdza 1z wzmacniajg 1 chwalg uczniéw z ADHD, jednak ich zdaniem nie
przynosi to zadnego rezultatu. W zwigzku z tym nie widzg w tym zadnego sensu.
Najczgsciej stosowane rodzaje wzmocnien to stowne pochwaty za poprawne wykonanie
zadania, postawienie dobrego stopnia czy przypigcie odpowiedniego symbolu na tablicy
wzmocnien (jezeli taka istnieje w klasie). Uzyskane dane pozwalajg stwierdzi¢, iz
pedagodzy zapytani 0 walory ucznia z nadpobudliwo$cig nie przedstawiajg jasno
pozytywow, wtracajac w swej wypowiedzi pewne zastrzezenia, 0 czym mogg Swiadczy¢

wypowiedzi takie jak:
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Piotrek jest zdolny, ale leniwy, na niczym mu nie zalezy, nic mu sie nie chce. (Anna, |. 41,
nauczycielka jezyka polskiego)

Lukasz ma wiele dobrych pomystow, ale jest ktotliwy, wszystkimi chciatby rzqdzi¢. (Karina,
I. 29, nauczycielka przyrody)

Tobiasz potrafi dyskutowaé, ale zawsze wtedy, gdy nie potrzeba. (Paulina, |. 34,
nauczycielka matematyki)

Na podstawie dokonanego przegladu badan mozna zasygnalizowaé, ze nauczyciele
sktonni sg wycigga¢ wnioski o uczniach, ktorych nigdy nie spotkali, kierujac si¢ jedynie
takimi danymi, jak wiek, pte¢ czy wyglad zewnetrzny. Jednoczesnie sposob postrzegania
uczniéw przez nauczycieli ma znaczny wplyw na ich ocenianie. Ponadto nauczyciel
wyrabia sobie czesto zdanie o uczniu juz podczas pierwszego spotkania z nim. Kiedy
pierwsze wrazenia odnoszone przez nauczycieli sg falszywe lub nieprecyzyjne, rodzi to
problemy w dalszych interakcjach z uczniem?®®®. Ponadto schematy interpretacji nowego
nauczyciela moga zosta¢ zmodyfikowane pod wptywem teorii wyznawanych i gloszonych
przez nauczycieli z dluzszym stazem zawodowym, na niekorzy$¢ ucznidéw nauczanych
przez nauczyciela z mniejszym zawodowym do$wiadczeniem?”.

Obszar oczekiwan nauczycieli stanowi zatem potencjalnie istotne zrddto ukrytych
przekazow. Jednakze ustalenie, jak duza wage mozna przywigzywaé do tego zrodia,
wymaga dalszych analiz. Pozostaje jednak pytanie, jak zaradzi¢ problemom biorgcym
zrédlo we wspomnianych prawidlowosciach? Z pewno$cia zacza¢ nalezaloby od
podniesienia poziomu s$wiadomos$ci kadry pedagogicznej w zakresie wspomnianych
prawidtowosci 1 mechanizmow postepowania.

Wobec powyzszego mozna zakladac¢, ze istnieje mozliwo$¢, iz badane respondentki
kieruja si¢ w swym postgpowaniu wobec uczniow z zespolem ADHD uprzedzeniami
1 stereotypami. Cho¢ zaréwno teoretycznie, jak rdwniez empirycznie mozna wskazaé, ze
nieche¢ wobec obiektu (uprzedzenie) rozni si¢ od dotyczacych go przekonan (stereotyp),
uprzedzenia moga jednak uruchamia¢ sekwencje interakcji, ktore z kolei moga
powodowaé, iz jednostki zaczynaja zachowywaé si¢ w sposob, ktory wydaje si¢
usprawiedliwiaé stygmatyzowanie ich samych.

Wspomniany wplyw oczekiwan nauczycieli mozna uzna¢ za zgodny z afektywnag

interpretacja niektorych efektow zjawiska samospeiniajacego si¢ proroctwa. Zdarza si¢

2% 7ob. R. Meighan, Socjologia edukacji, Torun 1993, s. 145-157.
297 7Zob. E. Fuchs, How teachers learn to help children, Washington 1973; T. Tailor, The Myth of Cultural
Depruvation, Harmondsworth, Penguin 1968, s. 78-86.
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bowiem, ze pedagodzy moga wigksza sympatig darzy¢ tych uczniéw, po ktorych wiele si¢
spodziewaja niz tych, od ktorych oczekuja mniej. Preferujg oni ucznidow zmotywowanych
do pracy i zdyscyplinowanych. Przy tym wszystkim nie bez znaczenia pozostaje jednak
atmosfera panujaca w klasie i ogolnie w szkole, typ osobowosci samego nauczyciela, jego
poglady 1 system warto$ci oraz wiedza i doswiadczenie zawodowe. Komunikowanie
pozytywnych oczekiwan uczniom o nizszych osiggni¢gciach moze spowodowaé, iz ich
motywacja wzro$nie, a niskie efekty dotychczasowe poprawig sie.

Doswiadczenia oraz podzniejsze konsekwencje doswiadczen pracujgcych

z nadpobudliwym uczniem nauczycieli mozna okresli¢ w niektorych przypadkach jako
postawe ,,ja nie jestem od tego”. Taki nauczyciel zywi prze§wiadczenie, ze wie to, co
wiedzie¢ powinien i w tej kwestii nie ma sobie nic do zarzucenia. Taki typ wychowawcow
cechuje duza nieche¢ 1 opdr w proszeniu o pomoc. Jednocze$nie majg oni tendencje do
odsuwania od siebie wszelkiej odpowiedzialnosci za mozliwe niepowodzenia. Jak twierdzi
jedna z badanych:
Ja nie jestem od tego, zeby dbac o wszystko, co dotyczy dziecka z jakgs diagnozg. Jestem
nauczycielem i tym glownie mam sig¢ zajmowac. Nie jestem lekarzem, matkq, niankg czy
psychologiem. Ja mam uczy¢. Nie jestem od wszystkiego. A wiedze do tego, co robie na co
dzien mam wystarczajgcq. Nie moge wiedzie¢ wszystkiego o kazdy zaburzeniu z jakim
przyjdzie uczen. (Karina, |. 29, nauczycielka przyrody)

Istotng kwesti¢ stanowi roéwniez postrzeganie nadpobudliwych uczniéw przez
badane nauczycielki przez pryzmat objawdéw choroby. Skutkuje to tym, ze czgsto, by¢
moze nawet bez $wiadomosci tego faktu, formutujg one wobec ucznia z ADHD
wymagania przekraczajace jego mozliwosci. W konsekwencji zachowanie dziecka

uznawane jest za krnabrne i opozycyjne, a ono samo jest karane za objawy schorzenia.

6.3 Postrzeganie uczniéow z zespolem ADHD i ich rodzicow przez nauczycieli

Podczas analizy uzyskanego materialu empirycznego od badanych nauczycielek
okazato si¢, ze nie jest mozliwe wyrazne oddzielenie nauczycielskiej percepcji uczniow
z zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej od percepcji ich rodzicow. Trudno w tym
wypadku mowi¢ o samym obrazie dzieci z ADHD, bowiem badane respondentki
w okre§lony sposob postrzegaja zdiagnozowanych ucznidow, jak rowniez ich rodzicow.

Jednoczes$nie percepuja rowniez w okre§lony sposob same siebie.
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Postrzeganie rodzicoéw dzieci z syndromem nadpobudliwosci psychoruchowej
przez badanych pedagogéw mozna uzna¢ za uwarunkowane poziomem wiedzy nauczycieli
na temat zaburzenia, a takze ich oczekiwaniami wzgledem zdiagnozowanych uczniow.

Bezposredni kontakt rodzicow i1 nauczycieli dziecka z ADHD nierzadko wywotuje
konflikt, ktérego jedng z gldwnych przyczyn stanowi wzajemne obwinianie si¢
o bezradno$¢ wobec trudnos$ci, jakie sprawia dziecko oraz stosowanie niewtasciwych
metod pracy, co niejednokrotnic podkre$laja badane nauczycielki w swoich
wypowiedziach. Zdarza si¢, iz wnioskuja one o rodzicach swoich nadpobudliwych
ucznidéw, ze zaniedbujg oni swe rodzicielskie obowiazki wobec dziecka, sg nieudolni i nie
radzg sobie z problemami wychowawczymi, co potwierdza wypowiedz jednej z badanych:
No ja tez, wie pani, nie zastgpie dziecku rodzicow. Jak zasad normalnych w domu nie ma,
to co ja moge? Rodzice rozkiadajg rece, albo majq do nas pretensje, a my co mamy zrobic,
musimy uczy¢, musimy sobie poradzié, ale jak...? (Justyna, l. 40, nauczycielka muzyki)

Interakcje, ktore zachodza pomiedzy nauczycielem a uczniem z nadpobudliwoscia
sami nauczyciele nie okre$laja w wielu wypadkach jako przyjemnych
1 satysfakcjonujacych obie strony, a czgsto nawet jako poprawnych. Objawy zespolu
ADHD, a takze jego powiklania w bardzo wielu przypadkach okre§lane s3 przez
pedagogoéw jako budzace silny niepokdj i bezradno$é, wywolujac tym samym uczucie
silnego dyskomfortu psychicznego. Takie sytuacje prowokuja nauczycieli do zglaszania
rodzicom nadpobudliwych dzieci uwag dotyczacych ich postgpowania w szkole, nierzadko
uwag o charakterze krytycznym, z subiektywng, negatywng oceng dziecka. Wskutek
integrowania szeregu informacji, zawartych w tego rodzaju komunikatach, rodzi si¢
rodzicielska percepcja braku nauczycielskiej sympatii wobec dziecka. Wysoka
pobudliwo$¢ 1 opozycyjnos¢ w wykonywaniu polecen, przeszkadzanie w prowadzeniu
lekcji, trudno$ci w koncentracji, brak wypelniania obowigzkéw uczniowskich, czgste
popadanie w konflikty, zaréwno z nauczycielami, jak réwniez z uczniami?®®, to tylko
niektére trudnosci, z ktorymi zobowigzany jest sie¢ upora¢ nauczyciel pracujacy
z dzieckiem, u ktdrego zdiagnozowano syndrom nadpobudliwosci.

Tymczasem nauczyciele, jak twierdzi W. Segiet, oczekuja od rodzicow
dobrowolnej 1 pelnej wspotpracy, czegstego kontaktu, a przede wszystkim zainteresowania
nauka 1 zachowaniem dzieci oraz pomocg w sytuacjach niepowodzen i trudnosci w nauce,

tolerancji 1 zrozumienia, zaufania do nauczycieli, szczerosci i obiektywizmu w ocenie

2% Zob. S. S. Strichart, C. T. Mangrum, Dziecko z ADHD w klasie: planowanie pracy dzieci z zaburzeniami

koncentracji uwagi, Gdansk 2009, s. 86-92.
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dziecka, szacunku i zyczliwosci w stosunku do nauczycieli, korzystania ze wskazdéwek
i rad przez nich udzielanych. Niemata cz¢$¢ nauczycieli domaga si¢ od rodzicow swych
uczniéw osobistej sympatii 1 kreowania atmosfery ogolnej zyczliwosci. Oczekujg oni, ze
rodzice bedg wobec nich tolerancyjni i wyrozumiali, a w swej bezposrednios$ci okresla
i zachowaja odpowiedni dystans®®.

W zaistnialych okolicznos$ciach trudno stwierdzi¢, ze w stosunkach miedzy
nauczycielami i rodzicami wystepuje symetria we wzajemnej zalezno$ci. Raczej nalezy
mowic¢ o braku symetrycznej wspolzaleznosci, tak istotnej dla wspotpracy. Tego rodzaju
asymetryczna wspolzaleznos¢ sprawia, ze profesjonali§ci i kompetentni fachowcy, za
jakich uwazaja siebie pedagodzy, rzadko oczekuja wskazéwek i rad od rodzicéw i raczej
ich sobie nie cenig. Z analizy uzyskanych wypowiedzi wynika, ze jesli nawet nauczyciele
wystuchuja sugestii rodzicéw swoich ucznidw, przyjmuja raczej, ze okreslony uczen nie
otrzymuje w domu prawidlowych bodzcoéw 1 wsparcia, stad jego trudnos$ci w zachowaniu.
Konstruujacy taka rzeczywisto§¢ nauczyciele wymieniaja wigc, wsrdéd okolicznosci
sktaniajacych ich do podejmowania wspolpracy z rodzicami, trudnosci wychowawcze,
wagary, spoznienia, brak zdyscyplinowania, przekazywanie informacji o wynikach dziecka
w nauce. Jak nietrudno dostrzec, mowa w tym wzgledzie wytacznie o problemach, ktore
wigzg si¢ jedynie z wydarzeniami lekcyjnymi, szkolnymi oraz dotycza wynikoéw w nauce.
W uktadzie, jaki tworza rodzice i nauczyciele, daje si¢ zaobserwowacé przede wszystkim
orientacja na zachowania kierowniczo-dominujace nauczycieli.

Z uzyskanych wypowiedzi badanych respondentek wynika prawidtowos¢
potwierdzajaca brak poprawnych relacji wychowawcow z rodzicami dzieci z ADHD.
Wypowiedzi wskazuja, ze rodzice chorych dzieci nie sg przez badanych nauczycieli
postrzegani jako dostatecznie kompetentni, aby widzieli oni potrzeb¢ wystuchania ich
wskazowek, dotyczacych postepowania z dzieckiem, mogacych pomoc uczniowi uzyskac
lepsze wyniki w nauce, a nauczycielowi ulatwi¢ prace. Badane uznajg siebie za bardziej
kompetentne i posiadajace wysoka wiedze, dlatego wskazoéwki rodzicOw uwazajg za
zbedne, a wregez tego rodzaju zachowania odczytuja jako wkraczanie w ich obszar
dziatania i bronig si¢ przed tego rodzaju interwencjami, odbierajac je jako pouczanie.
W odpowiedziach dotyczacych tego obszaru odnotowano pewna doze agresywnosci.

Poparciem tego stanowiska mogg by¢ wypowiedzi typu:

2% Por. W. Segiet, dz. cyt., s. 87-89.
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Rodzice chcieliby nas pouczac¢ na kazdym kroku, ale nie chcq wspolpracowac. (...) nie
pozwalajg sobie powiedzie¢ pewnych rzeczy, przettumaczyé, przekonacé. (Anna, |. 41,
nauczycielka jezyka polskiego)

(...) rodzice nie mogq zrozumiec, Ze poza ich dzieckiem w klasie sq jeszcze inni uczniowie,
a gimnazjum, to etap, na ktorym naprawde o utrate autorytetu bardzo tatwo. Musze byé
sprawiedliwa i postgpowaé jednakowo w stosunku do wszystkich uczniow. Nie moge
nikogo wyrozniac¢. (Brygida, . 44, nauczycielka plastyki)

Z daleka to kazdy mqdry. (...) Jak si¢ przyprowadza dziecko rano, a po potudniu odbiera,
to krytykowaé tatwo i zarzucaé wychowawcy, ze nie radzi sobie z kilkulatkiem. (...)
Chciatabym zobaczy¢, jak to wyglgda w domu, czy rodzice tak zawsze ze wszystkim sobie
radzq. (Dorota, I. 30, nauczycielka informatyki)

(...) w domu zazwyczaj jest jedno, dwoje dzieci, a ja w klasie codziennie mam ich ponad
dwadziescioro. I wszystkich musze opanowaé, (...) najmniejsze potkniecie jest nam
wytykane. Caly czas jesteSmy na Swieczniku, oceniani, opisywani, krytykowani. (Paulina,
I. 34, nauczycielka matematyki)

Badane twierdza, ze rodzice nie okazujg im naleznego szacunku dla ich autorytetu
oraz nie przekazuja tego rodzaju wartosci swoim dzieciom. Powyzszych ustaleh dowodza
wypowiedzi:

W mysl zasady, zZe czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umial, wszelkie
niedociggniecia w przejawianiu kultury, dopasowywaniu si¢ do sytuacji wynosimy z domu.
Jesli rodzicom nie przeszkadza i nie reagujq, kiedy dziecko wtrqca si¢ do rozmowy,
przerywa, kiedy po tysigc razy proszq go o cos, a ono i tak nie zwraca na nich uwagi, to
potem w szkole tez nie zwraca uwagi na nauczyciela i na wydawane polecenia. (Jowita,
1. 29, nauczycielka jezyka niemieckiego)

Dotkng¢ ucznia nie wolno, bo zaraz oskarzg o przemoc albo jeszcze o cos gorszego
(machnigcie reka, podniesiony glos, poirytowanie w glosie). Niedtugo nawet krzykngé nie
bedzie wolno. Uczniowi i jego rodzicom wolno w szkole praktycznie wszystko, ale to nas
sig ocenia i rozlicza z efektow naszej pracy (podniesionym glosem). (Matgorzata, |. 43,
nauczycielka wychowania fizycznego)

Dzis mamy inne czasy...Kiedys w domu nie wolno byto wypowiedzie¢ si¢ Zle o nauczycielu.
On byl autorytetem. Rodzice okazywali mu szacunek, nie wspominajgc o uczniach. Dzis
uczen nie boi si¢ nauczyciela, moze mu ublizy¢, a rodzic jeszcze go w tym poprze. (Justyna,

I. 40, nauczycielka muzyki)
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Ja tam dobrze wiem, co si¢ o nas w domach mowi. I to wszystko dzieci styszq, co rodzice
méwiq, powtarzajq to potem miedzy sobq. Zadnego szacunku dla nauczyciela sie w domu
nie uczy. Kiedys tak... ale teraz ... (Magdalena, |. 36, nauczycielka religii)

Nadwrazliwo$¢ pedagogoéw na punkcie wiasnej osoby i nauczycielskiego autorytetu

nie sprzyja nawigzaniu porozumienia, pozytywnych relacji i wspolpracy z uczniami
i rodzicami chorych dzieci. Manifestowanie wobec rodzicow silnej roszczeniowosci
1 podkreslanie najczg¢$ciej negatywnych zachowan dziecka nie wptywa na polepszenie
wspotpracy, ale raczej na powstawanie sytuacji konfliktowych polegajacych na
wzajemnym oskarzaniu siebie. W przypadku odnotowania pojawiajacych si¢ problemow
badane s3 zdania, ze zwalczanie ich nie lezy w ich mocy. Jednocze$nie wing za taki stan
rzeczy obcigzaja samo dziecko, badz jego rodzicéw, odsuwajac odpowiedzialnos¢ od
siebie, czego potwierdzenie moga stanowi¢ wypowiedzi:
Nie zrobig pewnych rzeczy za rodzicow. (...) nie moge odpowiada¢ za trudnosci, z ktorymi
dziecko przychodzi z domu. (...) Jezeli w domu nie zwraca si¢ uwagi na trudne zachowania
dziecka, bo si¢ juz do nich przyzwyczaito, to szkola tego za rodzica nie zatatwi. (Jowita,
1. 29, nauczycielka jezyka niemieckiego)

Badane sg ponadto $wiadome, iz nie udaje im si¢ wyegzekwowacé konsekwencji
wobec zdiagnozowanych uczniow W Sytuacjach, kiedy ich zachowanie wykracza poza
ogolnie przyjete standardy postepowania. Nie przeszkadza im to jednak formutowac
pogladow 1 tez dotyczacych postgpowania rodzicéw chorych dzieci wzgledem nich
1 w nieprawidtowosciach wychowawczych upatrywaé¢ zrddet zachowan sprawiajacych
trudnos$ci nauczycielom.

Istotng w tym wzgledzie kwesti¢ stanowi rowniez nauczycielska percepcja
funkcjonowania dziecka z zespotem ADHD jako wywiazujacego si¢ z obowigzkow
szkolnych. Badane zapytane o zrodta przejawianych przez dziecko probleméw w nauce
utrzymuja, ze jest to wynik zaniedban ze strony samego dziecka, jak réwniez
niedopilnowania ze strony rodzicow. Analiza wypowiedzi pozwala na stwierdzenie, iz
omawiane trudno$ci to wynik braku staran ze strony dziecka z jednoczesnym
bagatelizowaniem trudno$ci przez rodzicow. Zarzuty wysuwane pod adresem rodzicow
dotycza braku odpowiednich wymagan, braku konsekwencji, wadliwego stylu
wychowawczego, nadmiernie liberalnego w ocenie pedagogdéw, oraz nadmiernego
skupiania si¢ na dziecku, co wytwarza w nim potrzebe absorbowania cigglej uwagi
nauczyciela. Wychowawcy twierdza, ze trudno$cig w pracy z dzieckiem nadpobudliwym

jest rowniez jego niska motywacja do pracy. Nie dostrzegaja jednakze tego, ze do nich
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nalezy rowniez podejmowanie prob wzbudzania tejze motywacji. Ilustracje powyzszego
moga stanowi¢ nastepujace wypowiedzi respondentek:

To, ze Patrykowi nie zalezy na ocenach, to wiadomo, jednak uwazam, ze w domu powinno
sig, mimo to, wyrabia¢ w dziecku pewne poczucie obowigzkowosci i nie ustepowac tylko
dlatego, zZe ono mowi, Ze mu si¢ nie chce, Ze ma gdzies oceny. (Brygida, |. 44, nauczycielka
plastyki)

Za duza liberalnos¢ i pobtazliwos¢ w wychowaniu nie jest dobra. Sama mam dzieci
w wieku szkolnym i wiem, Ze konsekwencja ponad wszystko. (Ewa, I. 38, nauczycielka
jezyka angielskiego)

To tez nie jest tak, ze to dziecko ma zawsze grac pierwsze skrzypce: Patrzcie na mnie! Oto
jestem! Dzieciak przyzwyczaja sie potem, Ze wszyscy majq na niego patrzec i najlepiej we
wszystkim mu ustepowac. Ale w szkole tak nie da rady. Tu nie ma mamusi z tatusiem,
ktorzy ciggle piejg z zachwytu nad synusiem i glaszczq po glowce. Kiedys w koncu trzeba
zaczqé wymagad. (Brygida, |. 44, nauczycielka plastyki)

W  wypowiedziach respondentek uwidacznia si¢ okreslony stosunek do
rzeczywisto$ci zwigzany z potrzebg odnalezienia winnego zaistnialej sytuacji. Aby go
dostrzec, warto zwroci¢ uwage na nastepujace wypowiedzi:

Swiat jest dzisiaj inny ... Wszyscy tylko czyhajg, patrzq i czekajg, kiedy sie czlowiek
potknie, a jak si¢ ma takie dziecko w klasie, to o potknigcie akurat nietrudno. Wtedy
wszyscy jak sepy tylko patrzq, kiedy cos nie wyjdzie, zeby wygryzé. (Ewa, . 38,
nauczycielka jezyka angielskiego)

Rodzice nie utatwiajg nam wcale pracy. Niektorzy nawet to wrecz chyba hobby takie sobie
zrobili z tych wycieczek cigglych do szkotly. Non stop cos dyktujq, wytykajq, zarzucajqg.
Pracowacé sie czasem normalnie nie da, bo oni zawsze wiedzq lepiej, zawsze majq cos do
powiedzenia, zawsze cos by poprawili, dodali, zmienili... To jak my mamy zrobié, zeby
uczen funkcjonowat dobrze? (Jowita, 1. 29, nauczycielka jezyka niemieckiego)

Wypowiedzi badanych wskazuja na potrzeb¢ obwiniania $wiata. Pedagog
obwiniajagcy $wiat poszukuje w otoczeniu usprawiedliwienia dla  wlasnych
niedoskonatosci, niedociagnig¢ czy braku dostatecznych kompetencji. Jest nierzadko
sfrustrowany i manifestuje w swym zachowaniu nieche¢¢ do rodzicow. Prawdopodobne
jest, ze w zwiazku z silnie odczuwanym poczuciem krzywdy wyksztatca si¢ u badanych
silna potrzeba oskarzania innych za wlasne niepowodzenia z jednoczesng potrzeba

odwrécenia od siebie uwagi w przypadku trudno$ci i uchodzenia za wysoce
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kompetentnych w swoich dzialaniach. Ilustracj¢ do tych rozwazan moga stanowi¢
nastepujace fragmenty wypowiedzi badanych:

Lekarz sam decyduje z jakimi pacjentami chce pracowacd. Dlatego wybiera takq a nie inng
specjalizacje. Ma mozliwos¢ pracowacé w taki sposob, jaki go interesuje. Nas — nauczycieli
nikt nie pyta, czy chcemy pracowaé z chorymi dzie¢mi. Nie jestesmy lekarzami. A musimy
pracowac z takimi zaburzonymi uczniami. (...) odezwac i poskarzy¢ sie tez nie mozna, bo
zaraz cztowieka zlinczujg. (Paulina, 1. 34, nauczycielka matematyki)

Rodzice za niepowodzenia swojego dziecka, za jego zte oceny, za problemy z kolegami, za
uwagi, za siniaki, za zty humor winiq kogo...? Oczywiscie nas! Sq bardzo niesprawiedliwi!
Nie majq pojecie ile my robimy dla ich dzieci, jak si¢ staramy, ile z siebie dajemy. Nie ma
ich w szkole, nie sq w stanie zobaczy¢ wszystkich sytuacji. (Ewa, 1. 38, nauczycielka jezyka
angielskiego)

(...) nas krytykujg, ale wobec swoich dzieci sq bezkrytyczni. (Karina, I. 29, nauczycielka
przyrody)

Nie zatatwie za rodzicow sprawy wychowywania ich dziecka. Nie naucze go w szkole
stucha¢ nauczyciela i okazywaé mu szacunku, kiedy w domu nie jest tego uczone. Dzieci
nie raz i nie dwa sq zloSliwe, cieszq sie, kiedy nauczyciel ma juz dosé. (Anna, |. 41,
nauczycielka jezyka polskiego)

Cho¢ badane respondentki deklaruja, iz maja $wiadomos¢, ze zespét ADHD
stanowi jednostk¢ chorobowa, nie powstrzymuje ich to przed obarczaniem wing samych
chorych 1 ich rodzicow za trudno$ci w funkcjonowaniu. Pewne wypowiedzi wskazuja
wrgcz na zaprzeczanie zwerbalizowanym deklaracjom 1 uznawaniu jednak zespolu
nadpobudliwosci za wymyst, ktorym wygodnie jest ttumaczy¢ szereg trudnych zachowan:
(..) choroba, taka czy inna, nigdy nie powinna by¢ wymowkq. Ludzie niepetnosprawni tez
rehabilitujq sie, zeby osiqgnqc¢ jak najwigkszg sprawnosc. Dziecku nadpobudliwemu tez
trzeba stawia¢ wymagania, czasem i ograniczenia. Nie wolno mu ustepowac we wszystkim.
(Magdalena, I. 36, nauczycielka religii)

Z uzyskanych danych wynika, ze badane nauczycielki obwiniajg rodzicow o to, ze
zdiagnozowane dziecko sprawia trudnosci w szkole. Uznaja za wrecz niezgodne z logika,
aby uczen sprawiajacy tego rodzaju problemy uczeszczat do klasy, w ktorej ksztatcg sie,
poza nim, dzieci bez stwierdzonych zaburzen. Dla zilustrowania powyzszego
zdecydowano si¢ przytoczy¢ ponizsze wypowiedzi, ktore jednoczes$nie ilustruja

wspomniang juz wczesniej postawe ,,ja nie jestem od tego”:
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Takie dziecko powinni uczy¢ bardziej przygotowani do tego nauczyciele.(...) Ono ma takie
samo prawo do nauki, jak kazde inne dziecko. (...) My nie potrafimy sie nim dostatecznie
dobrze zajgé. Nie dajemy mu tego, czego ono potrzebuje. (Paulina, I. 34, nauczycielka
matematyki)

W zwyklej klasie Lukaszek czuje sie gorszy, bo wie, ze rozni si¢ od innych uczniow.
W klasie integracyjnej nie roznitby sie od swoich kolegow. Nie czutby sie wtedy gorszy,
inny. (Karina, I. 29, nauczycielka przyrody)

Badane nauczycielki cechuje raczej tendencja do ucieczki od problemu, niz

determinacja w stawianiu mu czota i ch¢¢ zmierzenia si¢ z nim. Przeprowadzone badania
pozwalaja stwierdzi¢, ze w manifestowanych deklaracjach mozliwe staje si¢ dostrzezenie
pewnej niezgodnos$ci. Respondentki deklarujag mianowicie cheé niesienia pomocy dziecku
1 jego rodzicom, faktycznie jednak ich dzialania, w wielu wypadkach, zmierzaja do
wyeliminowania z klasy nadpobudliwego ucznia. Interesujace jest, ze w tego rodzaju
postepowaniu sami wychowawcy nie dostrzegaja niczego nagannego. Sa przekonani
o wlasnych kompetencjach, wysokim poziomie empatii i zrozumienia dla probleméw
ucznia oraz wiasnej gotowosci do dziatania®®. Nalezy rowniez wskazaé na to, iz badane
ubolewaja nad tym, ze wing za trudnosci w funkcjonowaniu nadpobudliwego ucznia
w Klasie rodzice dziecka obarczaja nauczycieli. Zdaniem respondentek tego rodzaju
postawa rodzicéw jest nieuzasadniona i odbierana przez nie jako wysoce krzywdzaca. Jak
twierdzi jedna z badanych:
Jak to moze byé¢, ze dziecko Zle si¢ zachowuje w szkole, Zle si¢ tez na pewno zachowuje
w domu, a wing za to wszystko zrzuca sie na nas. (...) A co my mamy zrobié z tym, Ze
Kazio, Franek czy Tadek zachowuje sie¢ tak a nie inaczej? Nie jesteSmy przeciez
cudotworcami. (...) Mamy w szkole dzieci uleczy¢ z ADHD? (Karina, |. 29, nauczycielka
przyrody)

Dostrzezong w analizie uzyskanych wypowiedzi Stereotypizacje i sztywnosé
w postrzeganiu zachowan jednostek z ADHD mozna odczyta¢ jako skutek niepewnosci
wlasnej sytuacji nauczycieli, zwigzanej z obawa przed krytyka 1 kompromitacja w zwigzku
z deficytem wiedzy i nieumiejetnoscia postepowania z dzieCmi z tym zaburzeniem. Badane
zdradzaja przekonanie, ze w klasie to one sa upowaznione do ustalania zasad, natomiast

obowiazkiem wszystkich uczniow jest przestrzeganie tych ustalen. Nieistotny wydaje si¢

300 Zdaniem rodzicow chorych dzieci natomiast nauczyciele zle wzmacniajg uczniéw, znacznie czescie]
krytykuja ich niz chwala, a ponadto cechuje ich niski poziom sympatii okazywany nadpobudliwym uczniom.
Okazuja za to nieche¢ i niezadowolenie, sg sfrustrowani, czgsto zagniewani i zdenerwowani.

150



by¢ dla badanych fakt, iz podjete ustalenia moga wykraczaé poza mozliwosci dziecka
z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej. Nauczyciele w wielu wypadkach niejako
a’priori przyjeli szablon zachowan dziecka nadpobudliwego, ktorego nie s3 w stanie
z powodzeniem skonfrontowaé z rzeczywisto$cig. Nie moga go rowniez w petni
dopasowa¢ do samego dziecka. Nie powoduje to jednakze u nich refleksji, ktora
generowalaby konieczno$¢ zmiany utrwalonych wzorcéw postgpowania. Zgodnie z tym
respondentki sa przekonane, ze to obowigzkiem ucznia jest dostosowanie si¢ do zasad,
a nie nauczycieli dostosowanie swoich wymagan do mozliwosci ucznia z ADHD.

Podobne ustalenia mozna dostrzec w rozwazaniach W. Baranowskiej. Na postawie
przeprowadzonych przez nig badan w 2000 r. mozna stwierdzi¢, ze w opinii rodzicow
dzieci z zespolem ADHD pedagodzy znacznie cze¢$ciej karza i krytykuja dziecko z tym
syndromem za przejawiane objawy, zamiast nagradza¢ za proby zapanowania nad
trudnymi zachowaniami®™. Autorka u podstaw tego rodzaju postepowania wickszosci
nauczycieli dostrzega ich przekonanie o zalezno$ci wystepujacej pomiedzy zachowaniami

Ucznia, a jego intencjami i wola>%

. Wychowawcom trudno jest zrozumie¢, ze uczen
z ADHD chce, jednak nie zawsze moze zachowywac si¢ zgodnie z przyjetymi normami
spotecznymi, gltéwnie dlatego, ze proces interioryzowania tych norm u tego ucznia

przebiega inaczej, niz ma to miejsce w przypadku ucznia zdrowego®®.

6.4 Samonaznaczanie nauczycieli i naznaczanie uczniéw z zespotem ADHD i ich

rodzicow

Kolejny obszar rozwazan dotyczy postrzegania nadpobudliwych uczniéw przez
pracujacych z nimi nauczycieli poprzez pryzmat wlasnej odpornosci na krytyke, potrzebe
zaznaczania wlasnego autorytetu, a takze obawy przed zarzuceniem popelniania bledoéw
w wykonywaniu obowigzkow zawodowych. Interpretacja uzyskanych danych pozwala
stwierdzi¢, ze badane nauczycielki wykazuja duza potrzebe uchodzenia za kompetentne
w swych dzialaniach. Bywa, Ze przyjmuja taktyke polegajaca na oskarzaniu otoczenia
I odsuwaniu od siebie ewentualnych podejrzen o brak wiedzy czy kompetencji. U podioza

tego rodzaju zachowan moze leze¢ obawa o wlasng pozycje, autorytet nauczycielski,

301 Zob. W. Baranowska, Szkolny..., s. 192-193.

%02 7ob. W. Baranowska, ADHD...., s. 63.

303 Istota syndromu ADHD zaktada bowiem, ze zaklocenia dotyczace funkcjonowania moézgu powoduja
u dziecka niemozno$¢ autoregulacji emocji, motywacji i poziomu pobudzenia. Zakloceniu ulega rowniez
pamie¢ (niewerbalna) operacyjna, co powoduje niezdolnos¢ dziecka do refleksji nad zdarzeniami oraz do
przewidywania konsekwencji swoich dziatan.
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obawa przed krytyka i negatywna oceng przy jednoczesnej nadwrazliwosci dotyczacej
wlasnej osoby i stabej odpornosci na krytyke otoczenia. W zwiazku z tym w okreslony
sposob percepujg oni osobe ucznia z ADHD oraz jego zachowanie:

Dziatam skutecznie. Moje metody wychowawcze sie sprawdzajq. Nie pracuje pierwszy rok.
Jestem w zawodzie juz ponad 10 lat. Znam sie na swojej pracy. Wiem z czym to sig je.
(Ewa, |. 38, nauczycielka jezyka angielskiego)

Dzieciaki tez sq cwane. Oj, bardzo nawet. Zrobig wszystko, Zzeby na ich wyszto, prawda?
W sensie, zeby sie nie nameczy¢ za duzo, mie¢ szybko i bez wysitku najlepiej. Wymigac sie.
Boze, ile oni si¢ nakombinujq. Wiecej energii tracq na to kombinowanie, niz gdyby sie
porzgdnie za robote wrzieli. Ale czltowiek sam przeciez wszystkiego nie da rady
skontrolowac. Przeciez jest tylko cztowiekiem w koncu. Nie da rady. (Karina, . 29,
nauczycielka przyrody)

Zachowania ucznia z ADHD stanowig dla znacznej liczby pedagogéw zrddio
silnego stresu i frustracji. Powoduja réwniez obawg o zanizenie wynikow ogolnych
osigganych przez klasg¢, a w zwigzku z tym postrzeganie ich samych jako mato
efektywnych w swych dziataniach edukacyjnych oraz edukacyjno-wychowawczych.

Na podstawie przeprowadzonych poglebionych indywidualnych wywiadow
z pedagogami daje si¢ dostrzec, ze funkcjonujg oni w wytwarzanej przez siebie pewnej
specyficzne] rzeczywistosci. Jest to rodzaj rzeczywisto$ci Zyczeniowej, wigzacej si¢
Z oczekiwaniami, a nawet zadaniami respondentek, kierowanymi zar6wno wobec samych
dzieci, jak rowniez wobec ich rodzicow oraz specjalistow formulujacych opinie
psychologiczno-pedagogiczne wraz z zaleceniami pomocnymi w pracy z nadpobudliwym
uczniem. Szereg uzyskanych odpowiedzi na pytania $wiadczy o potrzebie uzyskiwania
pomocy ze strony poradni psychologiczno-pedagogicznej. Nauczyciele twierdza, ze tego
rodzaju pomoc im si¢ nalezy, a pedagodzy i psycholodzy pracujacy w tego rodzaju
placowkach sa do tego rodzaju pomocy na ich rzecz zobowigzani. Warto wspomnie¢, ze
nierzadko wychowawcy nie czytaja dostarczonych do szkoly opinii. Uznaja, Zze skoro nikt
osobiscie im takiego dokumentu nie dostarczyl, nie zobowiazuje ich to do samodzielnego
poszukiwania wskazoéwek 1 pomocy w ksztalceniu dziecka z syndromem ADHD. Podczas
zglebiania tego obszaru na podstawie wypowiedzi badanych, zwlaszcza z uwzglednieniem
przekazu pozawerbalnego, wyraznie dostrzezono ironi¢ 1 zlo$¢. Dla przyktadu warto

przytoczy¢ kilka wypowiedzi:
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Wedtug mnie zalecenia, ktore sq w opiniach z poradni, jak dla mnie, sq trudne do
zrealizowania.  (...) Jak ja ~mam  indywidualnie  podchodzi¢ do  ucznia
w dwudziestoosobowej klasie? (Jowita, I. 29, nauczycielka jezyka niemieckiego)

Zalecenia poradni? (Smiech) Tak, realizuje wszystko, co jest mozliwe do zrealizowania
(wyrazna ironia w wypowiedzi). (Paulina, |. 34, nauczycielka matematyki)

Z tego, co wiem, poradnie powinny nam pomagal, wypisa¢ wskazowki, ktorych
moglibysmy si¢ trzymac jako nauczyciele. Dac¢ nam konkretne wytyczne, co mamy robic
w konkretnych sytuacjach. (...) Oni sq tam specjalistami, oni wiedzq jakich trudnych
zachowan mozna sie spodziewac u dziecka z ADHD. (...) My mamy te dzieci uczy¢, a nie je
leczy¢. (Dorota, |. 30, nauczycielka informatyki)

Nie czytatam opinii z poradni. Nikt mi takiej opinii odnosnie Maksa nie dostarczyl. Poza
tym nie musze tracic¢ czasu na czytanie poradnianych opinii. Wszystkie sq takie same. Ja
wiem jak uczy¢. (Jowita, |. 29, nauczycielka jezyka niemieckiego)

Powyzsze rozwazania wskazuja, ze z jednej strony nauczyciele dostrzegaja
odbiegajace od normy, dewiacyjne zachowanie ucznia z nadpobudliwo$cia, uskarzaja si¢
na ucigzliwo$ci zwigzane z jego nauczaniem, zadaja zainteresowania i pomocy od
otoczenia, z drugiej jednak strony nie czujg si¢ zobowigzani poszukiwaé rozwigzan
problemdéw, a nawet nie stosujg si¢ do wskazéwek juz dla nich skonstruowanych
w opiniach specjalistycznych, bedac przekonani o swych wysokich kompetencjach
pedagogicznych. Tego rodzaju postawg, reprezentowang przez niektorych pedagogdw,
mozna okresli¢ jako roszczeniowy typ postepowania, ktory wskazuje na zagdanie pomocy
1 uwagi ze strony otoczenia 1 jest zwigzany z glebokim przeswiadczeniem, ze pomoc tego
rodzaju im si¢ nalezy. Jednocze$nie tacy nauczyciele maja sktonno$¢ do okreslania samych
siebie jako nieomylnych.

W dokumentacji, ktora poddano analizie (opinie psychologiczno-pedagogiczne)
zawarte zostaly pewne sformulowania w odniesieniu do dziecka z diagnozg zespotu
ADHD. Przyktadowe zalecenia zawarte w opiniach z poradni psychologiczno-
pedagogicznych dotyczace postgpowania w szkole z dzieckiem z ADHD, to:

- umozliwi¢ dziecku zaspokojenie potrzeby ruchu;

- angazowac go do zajec¢ w klasie zapobiegajqc dezorganizowaniu zajec,

- wzmacniac wszelkie przejawy pozytywnych zachowan,

- chwali¢ za najmniejsze sukcesy dydaktycznie, podnoszqc tym samym samoocene dziecka
i jego cheé do nauki;

- nie karac za objawy choroby.
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Badane nauczycielki uznaja niskg warto$¢ i nieprzydatno$¢ owych dokumentow,

konstruowanie ich bez uwzglednienia faktycznych problemow, z jakimi borykaja si¢ one
na co dzien w swej pracy zawodowej. Z zaleceniami zawartymi w opiniach
specjalistycznych nie wigza zbyt duzych oczekiwan. Z wypowiedzi badanych mozna
wywnioskowac, ze nie rozumiejag one wszystkich zawartych w nich sugestii. Nie
dostrzegaja mozliwos$ci zastosowania ich w praktyce. W konsekwencji czego nie widza
sensu czytania tego rodzaju dokumentow. Nie postrzegajg ich jako wymiernego narzedzia
pomocy w pracy z nadpobudliwym uczniem. Stwierdzajg, ze podane zalecenia nie sa
dostosowane do szkolnych realiéw, i nie sposob ich zastosowaé w zespole klasowym:
Jak ja mam fragment psychologicznej ksigzki na lekcji zastosowac? Psycholog nie
prowadzi lekcji. Nie ma pojecia jak to jest, jak to dziala. Taka opinia to teoria. A gdzie
praktyka? Nijak to pogodzi¢. Naukowy betkot nie przydatny do niczego i tyle. Sami niech
sprobujq ogarngé takie dziecko w klasie z takimi zaleceniami (podniesiony glos,
poirytowanie, zywa gestykulacja). (Karina, I. 29, nauczycielka przyrody)

Kwestia, ktora rowniez znalazta odzwierciedlenie w toku przeprowadzonych badan
jest znaczny opor badanych dotyczacy zadawania pytan i zwracania si¢ 0 pomoc
w przypadku pojawiajacych si¢ trudnosci wychowawczych, co z jednej strony wigze si¢
z prze§wiadczeniem, ze ,,ja nie jestem od tego”, z drugiej natomiast z odczuwaniem silnej
potrzeby bycia autorytetem. Idzie za tym poczucie, ze do obowigzkéw nauczyciela nalezy
nieomylno$¢ 1 posiadanie wszelkiej wiedzy dotyczacej rdéwniez norm 1 zaburzen
funkcjonowania dzieci i mtodziezy. Badane deklaruja, ze odczuwajg silng presje otoczenia
1 kierowanych w stosunku do nich wymagan, ktérym niejednokrotnie nie sa w stanie
sprosta¢. Jednakze wstydzg si¢ do tego przyznaé i nie proszg o pomoc w przypadku
problemoéw. Warto zauwazy¢, ze respondentki w zwracaniu si¢ o pomoc dostrzegaja
przejaw stabosci 1 niekompetencji, ktorych nie chca okazywaé¢ w obawie przed utrata
pracy. Bronig si¢ przed przyjeciem odpowiedzialnos$ci za zachowanie nadpobudliwego
Ucznia, obawiajac si¢ krytyki. Taki uczen jest tym samym postrzegany prze nie jako
zagrazajacy ich pozycji zawodowej, ktorego trudne zachowanie jest odczytywane jako
podwazajace ich kompetencje i kompromitujace je jako profesjonalistki. Oto fragmenty
wypowiedzi respondentek:

Na hospitacji nikt nie bedzie pytal, ilu uczniow ma ADHD, tylko potem wystawiajq opinie
na temat tego, na ile jestem skuteczna jako nauczyciel, pedagog i wychowawca. Jak 13-

latek w czasie hospitacji tazi mi po klasie, nie stucha niczego, nie jest zainteresowany, tym
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co si¢ dzieje, nie wykonuje moich polecen, to juz wystarczajgca wizytowka mnie jako
nauczyciela. (Karina, I. 29, nauczycielka przyrody)

Oczywiscie, jasne, pewnie. Zwracaj si¢ z kazdym problemem, pytaj. Ale to tylko w teorii.
W praktyce: radz sobie sama, a jak sobie nie radzisz, to znaczy, ze jestes nieudolna i si¢ nie
nadajesz. Znajdzie si¢ wielu na twoje miejsce. (Anna, . 41, nauczycielka jezyka polskiego)

Swiadome ograniczen nauczycielki zdaja sobie sprawe, ze efekty ich dziatan moga
by¢ niewielkie. Doswiadczaja w zwigzku z tym silnej frustracji. Wiagze si¢ to jednoczesnie
z ich duzg obawag przed krytyka ich kompetencji zawodowych. W efekcie pojawia sie
u nich che¢¢ do pozbycia si¢ trudnego ucznia z klasy, poniewaz obawiaja si¢ krytyki
wlasnej osoby ze strony przetozonych i rodzicow dzieci zdrowych dotyczacej wymagan
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowym dzieciom w zwiagzku z gwattownoS$cia zachowan
dziecka z ADHD. Wypowiadane opinie umozliwiaja im w pewnym stopniu zdjecie
z siebie odpowiedzialno$ci za trudne i niepozadane zachowania nadpobudliwego ucznia.

Pedagodzy zdaja sobie sprawg, ze nie odniosg spektakularnych sukceséw w pracy
z nadpobudliwym uczniem, ktéry jest przez nich postrzegany jako zagrazajacy ich
autorytetowi i poczuciu wlasnej wartosci jako kompetentnego dydaktyka i wychowawcy.
Trudnos$ci w pracy z takim uczniem, brak efektow dydaktycznych wywotujg u nauczyciela
obawe o jego kompetencje jako nauczyciela. Generuje to wysoki poziom frustracji,
a w konsekwencji nieche¢ okazywang choremu uczniowi. Agresywno$¢ w wypowiedziach
mozna interpretowac jako przejaw obawy przed kompromitacjg, zarzutami niekompetencji
1 krytyka spoteczna.

Analiza uzyskanych danych moze wskazywaé rowniez na to, ze wychowawcy

przejawiaja silng potrzebe uchodzenia za innych, niz s3 w rzeczywistosci. Z ich
perspektywy niewiele da si¢ zmieni¢ w kwestii poprawy funkcjonowania nadpobudliwego
ucznia, zatem podejmowanie szeregu dziatan uznajg za bezskuteczne i pozbawione sensu.
Twierdza, ze w opiniach 1 zawartych w nich zaleceniach nie odnajdujg niczego nowego
poza tym, co sami juz zaobserwowali 1 co sami wiedzg. Specjalistow z poradni uznajg za
teoretykow, co potwierdza cytowana juz respondentka:
Nie potrzeba zbyt skomplikowanych badan, zeby sie zorientowad, ze dziecko ma ADHD.
W opiniach nie wyczytuje niczego nowego poza tym, co juz i tak wiem. Jak si¢ spedza
z uczniem kilka godzin dziennie, to szybciej si¢ mozna zorientowac w temacie, niz panie
W poradniach. One siedzq sobie w gabinetach, trzaskajq opinie, a zZadnego pojecia nie
majq o tym, jak wyglgda praca w szkole na zZywym materiale. (Malgorzata, 1. 43,
nauczycielka wychowania fizycznego)
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Wazny w omawianej kwestii jest rowniez aspekt odnoszacy si¢ do tego, ze
nauczycielki, wysuwajac zadania pomocy, zadaja jej w glownej mierze dla siebie, nie
natomiast dla uczniow. W praktyce oznacza to, ze oczekuja wskazowek, ktore moglyby
utatwi¢ im prace, nie natomiast sugestii, ktore moglyby przyczyni¢ si¢ do poprawy
funkcjonowania ucznia z ADHD, a w efekcie do podniesienia jego samooceny
1 uzyskiwania lepszych efektow w pracy szkolne;.

Interesujagce jest, W jaki sposob w rzeczywistosci szkolnej i w relacjach
z podopiecznymi badane nauczycielki postrzegajg same siebie, jakie role sobie przypisujg
I jak percepuja swoja osobe w interpersonalnych kontaktach ze swoimi uczniami,
zwlaszcza tymi ze zdiagnozowanym zespotlem ADHD. Warto w tym celu przyjrze¢ si¢
fragmentom wypowiedzi badanych respondentek:

No przeciez ja musze wymagac, przeciez od tego jestem. Ja nie moge by¢ kumpelg swoich
uczniow. To sie potem msci. Niedobrze si¢ za bardzo spoufalac. Szkola to nie czas
[ miejsce na takie tam ..., prawda? (Jowita, |. 29, nauczycielka jezyka niemieckiego)
Nauczyciel musi tez wychowywadé, to znaczy w sensie zwracac¢ uwage na chamstwo, czyli
nie da¢ sig¢ zwariowac i wejs¢ sobie na gltowe i ze to niby nauczycielowi teraz to juz nic nie
wolno. Trzeba trzymac dyscypline, bo inaczej nam na glowe wejdqg, albo kosz na nig
zatozq. Dzisiaj to co drugi ma ADHD i papier na to i uwazaé trzeba, bo chory, bo ma
specjalne potrzeby. No trzeba, jak chory i jak ma specjalne potrzeby, ale ktory z nich tak
faktycznie ma. (Brygida, I. 44, nauczycielka plastyki)

Muszg czué granice. Ja jestem przede wszystkim nauczycielem i oni muszq to wiedziec,
z ADHD czy bez ADHD. (Malgorzata, |. 43, nauczycielka wychowania fizycznego)

Nie powinno sie wchodzi¢ w Zadne uktady, uktadziki z uczniami, bo potem to jest, ze pani
to cos tam i huzia na Jozia i wszystko na nauczyciela. Jakiejs takiej sytuacji bardzo trudnej
to ja nie miatam akurat, ale wiadomo, lepiej by¢ czujnym. (Dorota, |. 30, nauczycielka
informatyki).

Z wypowiedzi rozmOwczyh wytania si¢ obraz nauczyciela z jasno sprecyzowanymi
rolami, ktore pedagodzy potrafia bez wigkszego problemu zwerbalizowaé. Znaczytoby to,
ze w teorii potrafig zdefiniowaé rol¢ nauczyciela, wiedza, w jaki sposdb powinien on
zachowywa¢ si¢ w kontaktach z uczniami, jakich zasad przestrzega¢, czego unikac.
Jednakze w praktyce zasady te nie sg przestrzegane z takg latwoscig, z jaka sg
wypowiadane. Swiadczy o tym szereg zacytowanych wypowiedzi wskazujacych, ze

istniejg problemy w kontaktach z uczniami, z ktérymi wychowawcy nie potrafig si¢
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upora¢. Badane nie przestrzegaja zatem zasad, ktore wezesniej deklarowaty i przedstawiaty
jako oczywiste.

Warto zaznaczy¢, iz badane nauczycielki, w swoim mniemaniu, robig wszystko,
aby pomoc dziecku funkcjonowaé w sposob niezaburzony. Ich zdaniem wykorzystuja do
tego wszelkie dostgpne $rodki i metody. W praktyce natomiast czg¢sto nie zapoznaja si¢
z dokumentacjg ucznia, nie stosuja si¢ do zawartych w opiniach zalecen specjalistow,
sadza, ze to oni, bedac nauczycielami, majg najwyzsze kompetencje do tego, aby wiedzie¢,
jakie metody sa najskuteczniejsze do pracy z nadpobudliwym uczniem. Niestety
w rzeczywisto$ci problemy ucznia z ADHD nadal istniejg, a nawet si¢ poglebiaja, przy
jednoczesnym poczuciu nauczycieli, ze zrobili oni wszystko, co do nich nalezato®*,

Weryfikacja zgromadzonego materiatlu empirycznego umozliwia dostrzezenie, iz
pedagodzy przejawiaja silng potrzebe przedstawiania siebie w jak najkorzystniejszym
swietle z jednoczesnym zachowaniem wysokiej samooceny. Jednakze elementy
szczegotowej charakterystyki osobowosciowej nauczycieli nie moga podlega¢ w niniejszej
pracy S$cistemu opracowaniu. Wymaga to bowiem badan psychologicznych, natomiast
socjologia nie dysponuje narzgdziem, ktére pozwolitoby zbada¢ te obszary i za pomoca
ktoérego mozna bytoby dokonaé rzeczywistego pomiaru cech osobowosciowych badanych
respondentow.

Analiza uzyskanych danych ilustruje, ze wychowawcy nierzadko proponuja
przeniesienie dziecka z nadpobudliwo$cig do klasy integracyjnej lub skierowanie go na

nauczanie indywidualne, a sposéb wypowiadania si¢ umozliwia domniemanie, ze badani

3% Nierzadko w tego rodzaju sytuacjach ze strony pedagogdéw pojawia si¢ propozycja skierowania

nadpobudliwego ucznia na nauczanie indywidualne z wyrazng sugestia, ze dalsza pomoc dziecku z tym
zaburzeniem nie lezy w ich mocy lub wrecz nie nalezy do ich obowiazkéw. Faktycznie udaje si¢ stwierdzic,
ze nadpobudliwy uczen pracuje zwykle efektywniej w kontakcie indywidualnym z nauczycielem. Decydujac
si¢ jednak na tego typu rozwigzanie, nalezy pamigta¢ o kilku istotnych kwestiach. Jedna z nich jest fakt, iz
nauczanie indywidualne obejmuje jedynie kilka godzin edukacji tygodniowo, co oznacza, ze nie zapewni
dziecku ani opanowania pelnej podstawy programowej z danego przedmiotu, ani tez przebywania w szkole
w czasie, w ktorym znajduje si¢ tam wigkszo$¢ dzieci. Fakt ten powoduje, ze matka najczgsciej rezygnuje
z pracy zawodowej, z czym wigza si¢ zarowno konsekwencje finansowe, jak rowniez dotkliwe konsekwencje
psychologiczne i spoteczne. Wyizolowanie dziecka od réwiesnikow na skutek nauczania indywidualnego
wplywa na zaburzenie jego prawidlowego rozwoju spolecznego i emocjonalnego. Argumentem, ktorym
czesto postuguja sie nauczyciele, jest fakt, ze dziecko w warunkach, jakie stwarza nauczanie indywidualne
bedzie osiagato lepsze efekty. Ttumacza to jego potrzebg zindywidualizowanego podejscia i koniecznoscia
zintensyfikowanej uwagi, wyjasniajac, ze w zespole klasowym te potrzeby nie zostang zaspokojone, bowiem
z uwagi na ilo$¢ osob w klasie nie beda w stanie uczniowi nadpobudliwemu poswigci¢ dostatecznej uwagi.
W rzeczywistosci wyzwanie tego rodzaju moze przekracza¢ kompetencje nauczycieli i by¢ postrzegane jako
zbyt trudne, maja oni jednak powazne opory przed tym, aby tego rodzaju prawidlowo$¢ potwierdzic.
Tymczasem cel nauki szkolnej stanowi nabycie takich umiej¢tnosci, ktore umozliwia dziecku niezaburzone
funkcjonowanie w spoteczenstwie, a w przysztosci pozwola zapewni¢ sobie utrzymanie. Niemal kazda
aktywnos¢ podejmowana przez czlowieka wymaga bowiem wspotdzialania z innymi ludzmi
i funkcjonowania w obrgbie spotecznych norm. Wyizolowanie jednostki ze srodowiska, w ktérym ma owych
umiejetnosci i norm nabywac¢ moze powodowaé poglebienie jej dewiacyjnosci.
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maja na celu pozbycie si¢ klopotu i obcigzenia. Respondentki wskazuja na
przeswiadczenie, ze do ich zadan i obowigzkéw nalezy jedynie nauczanie. I chod
podkreslaja, ze obowigzkiem szkoty jest rowniez wychowanie 1 nauka wspolzycia
z ludzmi, nie idg za tymi deklaracjami zadne dzialania. Obserwuje si¢ nawet dziatanie
odwrotne polegajace na tym, ze w przypadku odnotowania probleméw zinterpretowanych
jako zbyt trudne lub ktopotliwe, pojawia si¢ z ich strony opor i podejmowanie dzialan
majacych na celu wyeliminowanie z zespotu klasowego dewiacyjnej jednostki. Ich
wypowiedzi §wiadczg o tym, ze nie posiadaja, w swej ocenie, wystarczajacych kwalifikacji
I kompetencji do nauczania dziecka z ADHD.

Nauczycielki zywig przekonanie o wlasnym poswigceniu dla uczniow.
W postrzeganiu, ktore deklaruja, nie dostrzegaja niczego negatywnego i krzywdzacego dla
chorych dzieci. Swych wypowiedzi 1 zachowah nie odczytuja jako pigtnujacych
i skutkujacych marginalizowaniem. Sg przekonane, ze podejmuja wszelkie niezbgdne
dziatania majace na celu dobro uczniow. Wyraznie podkreslaja, ze poswigcaja si¢ jako
pedagodzy i ze wobec pojawiajacych si¢ trudnosci podejmujg wlasciwe dziatania:

Zawsze staram sie robi¢ dla ucznia wszystko, co moge. (...) Zawsze mam na uwadze dobro
dziecka. (...) Nie dopuszczam do sytuacji, w ktorych mialaby miejsce krzywda
ktoregokolwiek z moich uczniow. Robie wszystko co w mojej mocy. (Anna, |. 41,
nauczycielka jezyka polskiego)

Poswigcam sie w pracy zawodowej. Daje mi ona satysfakcje. (...) Wybratam taki zawdd,
poniewaz kocham dzieci, kocham prace z mlodziezq. (...) Uwazam, zZe robig¢ wszystko
najlepiej, jak potrafie. (...) Nie mam sobie nic do zarzucenia. (Ewa, |. 38, nauczycielka
jezyka angielskiego)

W przeprowadzonych badaniach kwestig istotnag bylo réwniez dostrzezenie
poczucia krzywdy odczuwanej przez badane nauczycielki, zwigzanej z trudnosciami
dotyczacymi pracy z nadpobudliwym uczniem. Badane wskazywaty w swoich
wypowiedziach na gl¢boko odczuwane poczucie krzywdy, postrzegajac siebie jako
pokrzywdzone w zwigzku z tym, ze w ich przekonaniu zmusza si¢ je, niejako wbrew ich
woli, do nauczania dziecka ze zdiagnozowana nadpobudliwoscia, czyli w ich rozumieniu —
z chorobg psychiczng.

W momentach, w ktorych wyraznie zaznaczajg si¢ trudnosci w funkcjonowaniu
ucznidow z nadpobudliwoscia, nauczyciele wyraznie dramatyzuja i wykazuja tendencje¢ do

teatralizowania i przejaskrawiania trudnosci swej sytuacji:
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Najbardziej boje si¢ o bezpieczenstwo innych dzieci. Czasem Bartek tak szaleje, ze obrywa
sig innym dzieciom. Co ja mam powiedzie¢ potem rodzicowi, jak mnie zapyta, dlaczego
dziecko ma podbite oko albo siniaka? Wtedy nie rodzic chorego dziecka sie ttumaczy, ani
samo dziecko, tylko oczywiscie ja. (Brygida, |. 44, nauczycielka plastyki)

Zawsze obrywa si¢ nam — nauczycielom. Jaka tylko krzywda by si¢ nie dziata, czy tym
z ADHD, czy tym bez ADHD, to pretensje i tak sie ma do nas. Albo nie zadbamy o to
z ADHD, albo o to bez ADHD. I tak w kétko (westchnienic). (Matgorzata, |. 43,
nauczycielka wychowania fizycznego)

Trudnosci wychowawczo-dydaktyczne oraz trudnosci z zachowaniem wystgpujace
u uczniow z ADHD nauczyciele czesto traktuja nie jako problem samego chorego, ale
odnoszg owe problemy personalnie do wtasnej osoby 1 traktuja jako dowdd wlasnej
nieudolnosci 1 braku kompetencji zawodowych. Zachowania nadpobudliwych uczniow
interpretuja niejednokrotnie jako zlosliwos¢ wymierzong w nich, jako wychowawcow.
Tego pedagodzy silnie si¢ obawiajg i wstydzg. Jest to stan silnie dla nich dyskomfortowy,
stad daza oni do ograniczenia go cho¢ w pewnym stopniu. Bronigc si¢ zatem powaga
wykonywanego zawodu i stale podkreslajac obowigzek okazywania im szacunku przez
wzglad na nalezny im autorytet, daza niejednokrotnie do narzucania swych zasad uczniom
z pozycji sily, korzystajac ze swych przywilejow.

Analiza materialu uzyskanego dzigki wypowiedziom respondentek umozliwia
dostrzezenie, iz stawiaja si¢ one na pozycji ofiary i ubolewaja nad trudnoscig wiasnej
sytuacji. Badane maja poczucie, ze zaistnialy problem w najwyzszym stopniu dotyczy ich.
To typ nauczycieli narzekajacych, uzalajacych si¢ nad swojg sytuacjg 1 pesymistycznie
nastawionych do przyszio$ci. Jednoczesnie bycie wychowawca ucznia cierpigcego na
zespot ADHD powoduje u nich wzrost poczucia wlasnej wartosci. Wspomniane stawianie
siebie na pozycji ofiary jednoczesnie powoduje, ze badane czujg si¢ wazniejsze, lepsze od
innych nauczycieli, ktorzy nie nauczaja chorych dzieci. W wielu wypadkach respondentki
sg przekonane o wysokim znaczeniu wiasnej osoby i w kontek$cie nauczania chorego
dziecka postrzegaja swa role w kategoriach swoistej misji. Moga na to wskazywaé
nastepujace wypowiedzi:

Staram si¢ duzo z Karolem rozmawiaé, ttumaczy¢é mu, co robi Zle. (Magdalena, |. 36,
nauczycielka religii)

Jestem dla uczniow, mogq zawsze poprosi¢ mnie o pomoc, zwierzy¢ Sig ze swoich
problemow. Jestem nie tylko od tego, zeby uczy¢, ale rowniez pomoc. (Ewa, . 38,

nauczycielka jezyka angielskiego)
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Bycie nauczycielem to nie jest zwykia praca, trzeba mie¢ do niej serce i powotanie. Nie
kazdy jest dobrym pedagogiem, do dzieci trzeba miec cierpliwos¢, zwtaszcza do takich
dzieci. (Jowita, I. 29, nauczycielka jezyka niemieckiego)

Jednakze poczucie wartosci badanych nauczycielek mozna jednoczes$nie uznaé za
odczuwane jako silnie zagrozone:

Patrykowi trudno jest sie czegokolwiek nauczy¢, a pozniej to odtworzyé. A ja jestem
rozliczana z wymiernych efektow mojej pracy. (Ewa, |. 38, nauczycielka je¢zyka
angielskiego)

To, zZe nie znam sig¢ na psychiatrii i psychologii i nie wiem, jak leczy sie ADHD nie
dyskwalifikuje mnie przeciez jako nauczyciela i wychowawce, prawda. (Justyna, |. 40,
nauczycielka muzyki)

Respondentki, wypowiadajac si¢ o swoich uczniach z uzyciem okreslen ,te dzieci”,
,»one”, takie dzieci”, wskazujg na stabe poczucie wigzi nauczyciel-uczen, a wrecz
niezadowolenie z kontaktow z nadpobudliwym wychowankiem, co wywnioskowano
dzicki obserwacji zachowania, analizy tonu wypowiedzi i przekazoéw pozawerbalnych
podczas wywiadow:

Ono w zasadzie jest trudne przez caly czas;

Takie dziecko potrzebuje uwagi non stop;

Uwazam, ze dzis zbyt tagodnie traktuje sig te dzieci;

Takie dziecko tez trzeba wychowywaé, kierowa¢ do niego wymagania.

Badane rzadko wypowiadajg si¢ o uczniach z zaburzeniami koncentracji z uzyciem
ich imion. Dostrzezono réwniez, ze wypowiadajgc si¢ na ich temat nadmiernie
generalizuja:

Taki uczen nigdy nie wykonuje moich polecen;

Zawsze mysli tylko o tym, zeby cos spsocié, zepsué, zrobi¢ na zlos¢, dopiec komus,

Takie dziecko nigdy nie patrzy na to, co powinno zrobié, zawsze tylko ma na uwadze to, co
chce. Liczq sie zawsze jego potrzeby, (...) Zawsze chce je zrealizowa¢ natychmiast;

Tego rodzaju wypowiedzi wskazuja na stereotypizacje 1 hiperbolizacje
w postrzeganiu ich zachowan i szkolnego funkcjonowania. Skutkiem tego rodzaju
postrzegania moze by¢ marginalizacja pozycji dziecka nadpobudliwego w grupie klasowe;,
poprzez wskazywanie jedynie negatywnych i trudnych aspektéw ich funkcjonowania oraz
dodatkowe podkreslanie, ze dzieje si¢ tak ,,zawsze”.

Zilustrowanie mechanizmow, zgodnie z ktérymi postepuja badani nauczyciele

w stosunku do swych uczniow ze zdiagnozowanym zespotem ADHD, umozliwia wysnucie
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pewnych wnioskéw o charakterze praktycznym. Opisany sposdb myslenia i1 dzialania
badanych wskazuje, iz zachodzi w tym wzgledzie mechanizm sprzg¢zenia zwrotnego.
Polega on na tym, iz zaro6wno sposob funkcjonowania i specyficzne zachowanie
nadpobudliwych ucznidow generuje okreslone emocje i1 zachowania nauczycieli. Jednakze
nalezy spodziewac si¢, ze podejmowane dziatania nauczycieli w znacznym stopniu moga
powodowaé szereg okreslonych zachowan dzieci, interpretowanych nast¢pnie przez
badanych jako trudne i niepozadane (dewiacyjne).

Badane naznaczaja zdiagnozowanych uczniéw jako chorych, innych, majacych
specjalne potrzeby, wymagajacych specjalnej uwagi. Jednocze$nie widza ich jako
zagrazajacych ich pozycji i autorytetowi. Ich kontaktom z nimi towarzyszy obawa
1 niech¢c, a nierzadko rowniez frustracja i zto$¢.

Siebie naznaczaja jako nauczycieli chorych uczniow i odczuwaja w zwigzku z tym
dyskomfort, obawiajac si¢ kompromitacji i zarzutdéw o niekompetencj¢ i nieudolnosc.
Z jednej strony okreslaja siebie sami jako kompetentnych, z drugiej jednak wyrazna jest
u nich roszczeniowos$¢ skierowana do otoczenia i1 wigzaca si¢ z oczekiwaniem pomocy.
Jednocze$nie zauwazalna jest obawa, zawstydzenie i nieumiejetnos¢ proszenia o pomoc.
Wiazatoby si¢ to bowiem, w mniemaniu respondentek, z przyznaniem si¢ do
niekompetencji. Zrzucaja zatem wing na samych uczniow lub ich rodzicéw. Z wypowiedzi
1 prezentowanych pogladéw badanych nauczycielek wynika tez, ze pragng one uchodzi¢ za
inne niz sg3 w rzeczywisto$ci. Usitujg przekona¢ otoczenie, ze w swym postgpowaniu
kierujg si¢ kazdorazowo dobrem ucznia. Jednak ich dzialania zmierzaja jednoznacznie
w kierunku pozbycia si¢ go z grupy klasowej. Interesujace, Ze za samonaznaczajace
w przypadku badanych nauczycielek mozna rowniez uznac to, ze okreslaja one same siebie
jako nieomylne, wiedzace wszystko co nalezy i niemajace sobie nic do zarzucenia
w aspekcie pracy z uczniami. Z drugiej strony jednak stawiaja si¢ na pozycji ofiary
(w rozumieniu bycia nauczycielem zdiagnozowanego ucznia) i manifestujg w zwigzku
z tym poczucie krzywdy.

Wspotczesni diagnosci dysponuja szczegdétowym podrecznikiem do diagnozy
zaburzen psychicznych (DSM-IV i ICD-10)*®. W czasach, kiedy swe analizy prowadzit
J. F. Still nie istniata taka mozliwos¢. Czy zatem jednostka jest wspdiczesnie bardziej

dewiacyjna z tego wzgledu, ze jej zachowanie stalo si¢ mozliwe do nazwania

305 7ob. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-IV, American Psychiatric Association
1994; Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10: Badawcze kryteria
diagnostyczne, Krakow 1998.
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i sklasyfikowania? Czy nauczyciel, wiedzac o samym zaburzeniu, jego rozpowszechnieniu
1 znajac jego kryteria definicyjne, moze poczu¢ si¢ zwolniony z odpowiedzialnosci za
zachowanie 1 postepy ucznia? Gdyby natomiast nie miat mozliwosci nazwania trudnych
zachowan ucznia i sklasyfikowania ich jako objawoéw choroby, czy wowczas czulby sie
bardziej zobligowany do pracowania z nim w taki sam sposob, jak z kazdym innym
uczniem w klasie? Zatem czy to uczen swym zachowaniem wywotuje okreslone dziatania
nauczyciela, skutkujace pig¢tnowaniem i1 marginalizacja, czy tez to nauczyciel, majac
wiedze o istnieniu ADHD, niejako ,,wymusza” na uczniu jego dewiacyjnos¢, zgodnie
z zasada samospelniajgcego si¢ proroctwa? Bowiem, jak wynika z relacji badanych,
uczniowie niejednokrotnie przejawiaja trudne zachowania niejako spetniajac oczekiwania
swoich nauczycieli. Czy mozna zatem przyjaé, ze sa one, zgodnie ze zjawiskiem
samospelniajacego sie proroctwa306, generowane przez samych wychowawcéw? Czy to
zachowanie badanych respondentek wptywa na sposdb zachowania si¢ uczniow? Skoro
zatem uczniowie z ADHD traktowani sg jako sprawiajacy problemy, mgczacy, agresywni,
nieodpowiedzialni, porywczy, mniej pilni 1 zorganizowani niz reszta uczniow, czy mozna
przyjac, ze zachowuja si¢ wtasnie w taki sposob zgodnie z kierowanymi w stosunku do
nich oczekiwaniami? Jesli tak, nasuwa si¢ kolejna watpliwos¢, mianowicie czy nauczyciel
powinien wiedzie¢, z jakim uczniem pracuje, czy powinien posiada¢ wiedz¢ odno$nie
zaburzenia, na ktore cierpi dziecko, by dzigki niej moc traktowaé je jako dewianta? Czy
owa wiedze i $wiadomos¢ istnienia zaburzenia mozna w takim wypadku potraktowaé jako
narzedzie stygmatyzacji? Idac dalej, czy dokument, w ktorym stwierdza si¢ istnienie
zaburzenia u konkretnej jednostki, o ktérym wie rdwniez ona sama, nie wzmacnia (czy
wrecz nie generuje) przejawow jej trudnych zachowan?

Akceptujac przyjeta perspektywe nalezy stwierdzi€, iz z zachowania spotecznego
uczyniono przedmiot badan empirycznych. Przyjmujac jednak naturalistyczng definicje
ADHD nalezy by¢ $wiadomym niebezpieczenstwa zwigzanego ze zbyt tendencyjnym
wyjasnianiem tego zespotu jako wrodzonego i dziedzicznego. Zwolennicy naturalistyczne]

definicji ADHD wydaja si¢ bowiem nie dostrzega¢, ze badania J. F. Stilla dotyczyly

%% pojecia samospetniajacego si¢ proroctwa jako pierwszy uzyt R. K. Merton. Postugujac si¢ tym pojeciem
Rosenthal i Jacobson wykazali, ze wzbudzenie u nauczycieli wysokich oczekiwan wzgledem uczniéw byto
przynajmniej réwnie efektywne, jak programy wymagajace duzo wigcej nakladow ekonomicznych
i wysitkow. Samospelniajace si¢ proroctwo wystepuje wowczas, gdy jakie§ poczatkowo btgdne przekonanie
spoteczne prowadzi do potwierdzenia samego siebie. Zjawisko to moze zatem powodowac utrzymanie
spotecznego pigtna i dostarcza¢ pewnych usprawiedliwien dla kontynuowania deprecjacji jednostki. Moze
stanowi¢ szczegodlnie grozng przyczyng¢ utrzymywania si¢ pigtna, bowiem osoby stygmatyzujace moga
wskazywaé na rzeczywiste zachowanie jednostek nalezacych do stygmatyzowanej grupy jako na dowod
tego, ze deprecjonowania jest czyms$ wlasciwym.
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zachowan dewiacyjnych z odniesieniem do Owcze$nie obowigzujacych zasad i norm
spotecznych zgodnych z tamtejszymi konwenansami. W praktyce oznacza to tyle, ze
symptomy tych zachowan nie musialyby si¢ pokrywaé z symptomami przypisywanymi
jednostkom obecnie diagnozowanym jako nadpobudliwe. Rodzi si¢ zatem w tym miejscu
kolejna watpliwos$¢, mianowicie czy objawy wystepujace u badanych przez J. F. Stilla
pacjentow na poczatku XX w. specjaliSci uznaliby obecnie za objawy zespotu ADHD,
a tym samym przypisali jednostce status dewianta? Jednoczes$nie czy objawy wspotczesnie
diagnozowane jako odstepstwo od normy wowczas zostalyby potraktowane jako przejaw
dewiacyjnosci w zachowaniu i zakwalifikowane jako uprawniajace do sformutowania
diagnozy?

Wspomniane kontrowersje, dotyczace tak etiologii, jak réwniez samej definicji,
a wraz z nig procedur diagnostycznych i metod leczenia, pozwalaja spojrze¢ na kwesti¢
istnienia syndromu ADHD jak na zlozone zjawisko spoteczne. Bowiem elementy
wspomnianych kontrowersji  znajduja swe odzwierciedlenie na obszarze zycia
spotecznego. Tym samym, uwzgledniajac zalozenia niniejszego opracowania, wszelkie
kontrowersje zwigzane z syndromem ADHD s3a uprawnione, bowiem sieci zaleznosci,
ktore dotycza analizowanego zjawiska rozciggaja si¢ na calym obszarze tego, co
spoteczne, natomiast w zatozeniu praktycznym owe kontrowersje, maja zapobiegad
tendencyjnosci w postrzeganiu jednostek z tym zespotem.

Nasuwajace si¢ wnioski maja wiele wspolnego z socjologicznym kierunkiem
reakcji spotecznej. W rozumieniu teorii funkcjonalno-strukturalnych wiaza si¢ bowiem
z pytaniem dlaczego w gruncie rzeczy jednostki ze zdiagnozowanym zespotem ADHD
w sposOb dewiacyjny naruszaja spoteczne normy? Odpowiedzi, w postaci reakcji
spotecznej wtlasnie, nalezy szuka¢ w obszarze teorii symbolicznego interakcjonizmu,
stanowigcego szersza perspektywe teoretyczng dla zagadnienia dewiacji. Biorac pod
uwage teoretyczne zalozenia 1 perspektywe przeprowadzonej analizy, mozna
wywnioskowaé, i1z dazenia oraz wartosci takich grup spolecznych jak nauczyciele
1 uczniowie sg odmienne. Z tego powodu moga znajdowac si¢ w stanie konfliktu. Jednakze
uwzgledniajac, iz dewiacja jest procesem, a nie stanem, nalezy uzna¢, ze ma ona charakter
relatywny, nie natomiast absolutny. Z tego wzgledu dewiacyjno$¢ wynika z konkretnego
kontekstu, majac odniesienie do konkretnej sytuacji 1 zalezy od osoby. Zatem to samo

zachowanie moze by¢ interpretowane odmiennie w zaleznosci od jednostki postrzegajace;.
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Zwolennicy omawianej orientacji wskazuja, iz to nie same przejawy okreslonych
zachowan réznicuja jednostki na dewiacyjne i nie-dewiacyjne, ale to, czy zostang uznane
za dewiantéw 1 nie-dewiantow witasnie w procesie reakcji spoteczne;.

Ze wzgledu na charakter rozwazan podjetych w niniejszej rozprawie, nalezy
rowniez wzig¢ pod uwage istniejace kontrowersje wokot kwestii dotyczacej tego kogo,
w istocie, mozna zaliczy¢ do spotecznej kategorii stygmatyzowanych. W socjologii uznaje
sie, 1z za stygmatyzowane nalezy uznac¢ jednostki niepelnosprawne, chore przewlekle,
nieuleczalnie, w tym rowniez psychicznie. Przy czym niepetnosprawnos¢ jest w tym
wzgledzie rozpatrywana w catej rdznorodnosci tej kategorii. Jakkolwiek stopien
awersyjnosci spolecznej jest ré6zny w rozmaitych kategoriach spotecznych, to jednak
jednostkom  ze  wspomnianych  grup  spolecznych  mozna nada¢  status
stygmatyzowanych®"’.

E. Goffman utrzymywal, ze ze zjawiskiem spotecznej stygmatyzacji mamy do
czynienia wowczas, gdy obecno$¢ jednostek uznawanych za stygmatyzowane budzi

charakterystyczne napig¢cie na skutek bezposredniego kontaktu®®

. O tego rodzaju napigciu
mozna mowi¢ w przypadku kontaktu nauczyciela z uczniem z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej. Dodatkowo w tym wzgledzie pojawia si¢ roéwniez kwestia
niejednoznacznosci stygmatu, w ktorej problem stanowi zakres tre§ciowy, jaki ten termin
obejmuje. Z tego wzgledu w socjologii przedstawia si¢ stygmaty bardziej lub mniej
jednoznaczne. Istniejg stygmaty majace jednoznaczne znaczenie negatywne. Oznacza to
jednoznaczno$¢ afektu zwigzanego z naznaczeniem. Istotna w tym wzgledzie jest tez tres¢
stereotypu wywolywanego przez stygmat. Istniejg bowiem stygmaty, ktore sg jedynie
negatywnym naznaczeniem, nie wywoluja natomiast zadnych negatywnych tresci.
Jednakze istnieja réwniez takie stygmaty, ktore moga aktualizowaé nieco bardziej
rozbudowane stereotypy. Zatem im bogatszy w tresci jest stereotyp, tym bardziej jest on
uznawany za niepodwazalny. Widownia spoteczna cechuje si¢ rdéznym stopniem
swiadomosci istnienia stygmatyzowanych kategorii. W tym rozumieniu chodzi o pewne
oswojenie widowni spolecznej ze stygmatem. Bowiem o ile $wiadomo$¢ istnienia
mniejszosci narodowych jest Sprawa oczywista, o tyle juz mniej oczywista okazuje si¢
swiadomos¢ istnienia osob z neurologicznym zespotem nadpobudliwosci psychoruchowe;.

Warto wspomnie¢ rowniez o réznorodnos$ci emocjonalnych konotacji zwigzanych

ze stygmatem. Jednostka cierpigca na zespot ADHD moze stereotypowo budzi¢ Igk, innym

%07 Zoh. E. Czykwin, dz. cyt., s. 45-46.
%08 7ob. E. Goffman, Pietno..., s. 171-174.
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razem pogarde, lekcewazenie, a czasem wspoOtczucie. W przypadku osoby z zespotem
nadpobudliwoséci stygmat nie stanowi wyrazu autoprowokacji czy samonaznaczania,
bedacych kreatywnag realizacja podjeta z intencja wyrdznienia siebie 1 zaskoczenia
otoczenia. Warto rowniez mie¢ swiadomos$¢, ze stygmatyzowany, w przeciwienstwie do
dewianta, nie jest winny tego, ze zostal naznaczony stygmatem. Wrgcz przeciwnie,
stygmat stanowi dla niego przykry i niepozadany atrybut. Stygmatyzacja nie ma bowiem
charakteru racjonalnego. Wskazuje na to wiele przejawow, chocby fakt, ze widownia
spoleczna wyraznie roznicuje reakcje wobec rozmaitych choréb, ktore nie s3
warto$ciowane w sposob jednakowy. Wskazuje na to rozroznienie na choroby zakazne,
zagrazajagce ogotowi populacji, dermatologiczne czy alergiczne, wigzace si¢
z nieestetycznym wygladem, czy w koncu psychiczne 1 neurologiczne, zwigzane
z ryzykiem nieprzewidywalnosci reakcji i1 zachowan. Niektére choroby budzg silng
awersj¢, inne majg status bardziej obojetnych, jeszcze inne moga wrecz nobilitowad
samego chorego. Wobec powyzszego stygmat staje si¢ immanentnym i zasadniczym
elementem reprezentacji osoby. Jednostka nie jest juz zatem widziana jako osoba, ktora
cierpi na zesp6l nadpobudliwosci psychoruchowej, ale jako ,nadpobudliwiec”,
,hadpobudliwy”, ,,adehadowiec”. Nastgpuje wyrazne zatarcie granic pomigdzy osoba
a atrybutem, co lezy u podstaw o$lepiajacej funkeji stygmatu®®.

Zjawisko stygmatyzacji (stygmatyzowania) w socjologii traktowane jest bardzo
powaznie. Niejednokrotnie bowiem spoteczenstwo spostrzega i przewiduje zachowania
innych jako bardziej odbiegajace od normy, niz sg one w rzeczywistosci. Jednostka, ktorej
przypisana zostanie etykieta, ma zazwyczaj ograniczone mozliwo$ci bronienia si¢ przed
nig, a nawet jesli tak sie¢ dzieje, czesto jej obrona jest odczytywana i oceniana zgodnie
z przypisang wczesniej etykieta. Niemal kazda forma buntu stygmatyzowanej jednostki
obraca si¢ niejako przeciwko niej samej, co mozna odnie$¢ zwlaszcza do dzieci (uczniow),
ktore musza by¢ takie, jakie widzi je w swej ,,diagnozie” nauczyciel. Natomiast to, ze
moze si¢ on myli¢ jest sprawg wstydliwie ukrywang, badz niedyskutowang. Tego rodzaju
stygmatyzujace etykiety czesto obarczone sa pewnym btedem, ktéory polega na
przypisywaniu jednostce pewnych cech, ktorych w rzeczywistosci ona nie posiada na
podstawie obserwowanych u niej zachowan. Na podstawie tego, co obserwuja na co dzien
nauczyciele, przypisuja uczniom okreslone cechy, ktore jednak nie wynikajg bezposrednio

z ich obserwacji. Pojgcie spolecznego niedostosowania, dos¢ czgsto odnoszone

39 por. E. Czykwin, dz. cyt., s. 30 i nast., E. Goffman, Pietno..., s. 170 i nast.
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wspolczesnie do dzieci 1 mtodziezy sprawiajacej pewne trudnosci wychowawcze, zawiera
szereg tresci 1 kryteriow silnie warto$ciujagcych. Wowczas warstwa jednostek zdrowych,
a zatem uprzywilejowanych, upatruje w tych niedostosowanych spolecznie zaburzen,
nienormalnos$ci, choréb psychicznych.

Na koniec warto jednak =zaznaczyé, ze wiele wskazuje na to, iZ osoby
nieprzystosowane, dewianci sg tzw. normalnym jednostkom potrzebne dla podbudowania
ich samooceny, poczucia wyzszosci 1 sukcesu lub dla umacniania ich wtasnego sposobu
widzenia §wiata. Spoteczenstwo zatem potrzebuje pewnego odsetka dewiantow. Stad
mozliwe jest, ze nauczyciele, dla zaspokojenia swojej potrzeby wyzszosci, wladzy

I autorytetu, potrzebuja dewiacyjnych podopiecznych.
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Rozdzial 7

Postrzeganie dzieci z zespolem ADHD przez matki zdrowych dzieci*

Przez dlugi czas trudnosci wynikajace z zaburzenia jakim jest zespot ADHD
traktowano jako majace podloze biologiczne, cO mialo sta¢ si¢ argumentem na rzecz

naturalistycznej etiologii syndromu®*°

. Wspotczesnie stanowi to argument w traktowaniu
ADHD po pierwsze jako choroby, po drugie jako choroby psychicznej i po trzecie
dostarczajacej powodow do obaw tak zwanej ,,zdrowej” czg$ci spoteczenstwa. Matki
zdrowych dzieci majg pewne relacje z chorymi. Nie sg to relacje bezposrednie, jednak
przez to, ze ich dzieci uczgszczaja do szkoty ze zdiagnozowanymi w kierunku ADHD
dzie¢mi, a ponadto matki majg kontakt z nauczycielami, dowiaduja si¢ o obecnosci samego
zaburzenia i zwigzanych z nim trudnosciach przejawiajacych si¢ w zachowaniu. Badane

respondentki stanowig zatem tzw. ,zdrowa” cze$¢ spoleczenstwa majaca kontakt

z chorymi jednostkami.

7.1 Stereotypy i uprzedzenia w postrzeganiu dzieci z zespolem ADHD przez matki

zdrowych dzieci

Wspotczesnie wielu specjalistow, snujac rozwazania na temat istoty zjawiska,
jakim jest zespot ADHD, nie umieszcza historii tej choroby w szerszym kontek$cie
historycznym. Nie bez znaczenia byly tymczasem intencje badacza z poczatku XX w. oraz

wiele zwiazanych z tym niescistosci metodologicznych®!

. Na postrzeganie spoteczne
wptywa bowiem nie tylko fakt istnienia badz nieistnienia zespotu objawdw (symptomdow)
sktadajacych si¢ na syndrom, ale rowniez poziom, zasi¢g i1 rozpowszechnienie wiedzy na
temat samego zjawiska dzieki choéby przekazom medialnym. Swiadomo$é obecnosci
zjawiska 1 ocena cierpigacych na ADHD jednostek $ci§le wigze si¢ z potoczng recepcja
omawianego problemu. Przekazy medialne i idaca za tym $wiadomos$¢ spoteczenstwa
wyraza si¢ w zaniepokojeniu rodzicow zdrowych dzieci z powodu nieprzewidywalnych

zachowan jednostek z nadpobudliwoscig psychoruchowa:

* Przez pojecie ,,zdrowe dzieci” nalezy w niniejszej pracy rozumie¢ okreslenie jednostek, ktore nie posiadaja
diagnozy stwierdzajacej u nich obecno$¢ syndromu nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi.

310 Przyczynily si¢ do tego poglady J. F. Stilla, ktéry na poczatku XX w. spekulowat na temat mozliwej
etiologii ADHD zwiazanej z uszkodzeniem OUN.

11 O czym traktuja rozwazania J. F. Stilla, ktorych istote przytoczono w poprzednich rozdziatach niniejszego
opracowania.
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Nie znam sie na medycynie ani na psychologii i nie za bardzo wiem, co to jest to ADHD
i z czym to sie je, tyle tylko co troche z telewizji. Ale wystraszytam sig, jak sie
dowiedziatam, ze takie dziecko jest w klasie Olka. Przeciez to nie jest jakas klasa
integracyjna. Jak ono sie tam bedzie z tymi dziecmi uczyto? (Kinga, |. 37, przedstawiciel
handlowy)

Cho¢ w obszarze diagnostyki trudno unikna¢ etykiet, nalezy zdawaé sobie sprawe
z faktu, iz s3 one w istocie stereotypami spotecznymi. Jesli dodatkowo etykiety sa
niedoktadne lub zbyt uproszczone, moga wptywac na wypaczanie ocen i sgdow.

Cechy postrzeganych jednostek sg o tyle istotne, z punktu widzenia niniejszego

opracowania, iz kiedy stygmatyzowana osoba twierdzi, ze postrzegajaca ja jednostka
posiada na jej temat negatywne przekonania, wowczas mobilizuje si¢ w swym dzialaniu
w Kierunku, ktory pomoglby to przekonanie podwazy¢. Zatem kiedy jest ona przekonana
o stygmatyzujacym charakterze interakcji, moze usilnie dazy¢ do zaprzeczenia pigtnu. Dla
zilustrowania przytoczono wypowiedz:
Smieszy mnie, wie pani, jak sie gnojka na gorgcym uczynku przylapie, a ten twierdzi, e to
nie on albo Ze to nie jego wina. A czyja? (...) No niestworzone historie potrafi opowiadac.
Zlapie si¢ go za reke, a ten gotowy przysiegac, ze to nie jego reka. Denerwuje mnie to, no
bo to w takich warunkach to nijak do Zadnego porozumienia si¢ nie dojdzie. (Olga, 1. 41,
nauczyciel akademicki)

Symptomy niektorych zaburzen, do ktoérych nalezy réwniez zespot ADHD, sa
wyraznie widoczne. Negatywne traktowanie, ktore niejednokrotnie towarzyszy pigtnu,
moze wzmagac nasilenie si¢ niektorych objawow lub trudnych do zaakceptowania
zachowan. Mozna wnioskowaé, ze wartosci kulturowe czy $wiatopoglad jednostek
postrzegajacych pozwala wzmacnia¢ i pomaga utrzymac niektore rodzaje pietn. Waznym
czynnikiem w omawianym wzgledzie moga okaza¢ si¢ uprzedzenia, definiowane jako
przychylno$¢ lub nieche¢ wobec grup spotecznych 1 ich indywidualnych cztonkow*'?,
Nalezy je rozumie¢ jako stan afektywny, bowiem to nieche¢ stanowi jeden z wazniejszych
aspektow pietna. Jak twierdzi jedna z respondentek:

Ja to jak go tylko widze, to juz mnie denerwuje. W sumie to on nie musi specjalnie nic
robi¢. Wkurza mnie juz sam jego wyglgd. Takie nienadane gdzies to dziecko. Do niczego
takie. Tylko by szalal, wrzeszczal, skakal, wydurnial sie. Nic to spokojnie nie zrobi, nie

usiedzi, tylko lata jak wariat jakis. (Kinga, |. 37, przedstawiciel handlowy)

312 Zob. T. F. Heatherton, R. E. Kleck, M. R. Hebl i in., Spofeczna psychologia pietna, Warszawa 2008, s.
359.
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Widoczny w wypowiedziach badanych model postrzegania oséb z ADHD
1 postgpowania wobec nich sugeruje, iz istotng role w tych procesach odgrywaja
stereotypy, uprzedzenia oraz brak dostatecznej wiedzy na temat samego zaburzenia.
Aspektem szerokiego procesu stereotypizowania jest orzekanie na podstawie widocznej
cechy fizycznej o catym zespole rzekomych cech. Pomimo, Ze stereotypy traktuje si¢ jako
nieuzasadnione, pelnig one istotne funkcje dla postrzegajacych. Mimo iz stanowig one
wyraz bigdnego myslenia, nadmiernej generalizacji, rozmijania si¢ z rzeczywistoscia,
przesadnej sztywnosci 1 niewtasciwych atrybucji, dostarczajg jednak pewnych wyjasnien
cudzych zachowan i podtrzymuja motywacje osoby postrzegajacej. Tym samym
W znaczacy sposob przyczyniaja si¢ do procesu pietnowania jednostki.

Jesli przyja¢ poglad, ze uprzedzenia moga prowadzi¢ do stereotypoOw, nalezy
rozwazy¢, czy nielubienie osob z ADHD moze doprowadzi¢ do ich dyskryminowania
1 marginalizacji. Jeden z autorow proponuje, by na uprzedzenia nie patrze¢ jak na
negatywng postawe, lecz ujmowa¢ je w kategoriach szerokiego zakresu emocji
Spoiecznychglg. W takim ujgciu jednostka moze wyzwalaé caty szereg rdéznorodnych
emocji. Jesli zatem osoba postrzegana zostanie uznana za naruszajgca wewnatrzgrupowe
normy, otoczenie moze poczu¢ do niej niechg¢, a nawet odraze i zacza¢ jej unikaé, czego
ilustracj¢ moga stanowi¢ ponizsze wypowiedzi:

(...) jak go tylko widze, to juz mnie denerwuje. (...) wkurza mnie juz sam jego wyglad.
(Kinga, I. 37, przedstawiciel handlowy)

Boje si¢ jak moje dziecko sie z nim bawi, bo nigdy nie wiadomo, co wymysli. (Olga, |. 41,
nauczyciel akademicki)

Martwig sie, zeby znowu nie bylo z nim jakichs probleméw. (Tatiana, I. 43, ekspedientka)
On jest jakis dziwny, chyba troche nienormalny. Takie cyrki odstawia czasem, Ze zal
patrzec. (Agnieszka, 1. 39, wyksztalcenie zawodowe, niepracujaca)

Ja nie wiem, jak ci rodzice wytrzymujq z takim dzieckiem. Przeciez on jest niebezpieczny.
(Julia, 1. 35, thumacz)

Przytoczone wypowiedzi stanowia przyktady typowych reakcji dla rodzajow pigtna
postrzeganych jako naruszajace normy i warto$ci wewnatrzgrupowe. Osoba z ADHD
narusza je w tym rozumieniu, ze ma trudnosci z dostosowaniem swoich reakcji 1 zachowan
do owych norm. W przypadku uznania stereotypéw za struktury poznawcze, a wigc

wplywajace na sposob postrzegania i przetwarzania informacji, nalezy si¢ spodziewac, ze

3 por. E. R. Smith, Social identity and social emotions: Toward new conceptualizations of prejudice,
[w:] D. M. Mackie, D. L. Hamilton, Affect, cognition and stereotyping, San Diego 1993, s. 297-316.
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beda one rowniez wptywa¢ na zachowania na nich bazujace. Niejednokrotnie osoby
z problemami psychologicznymi (tu: z ADHD) nie tylko wyzwalaja negatywne postawy,
ale réwniez sg przedstawiane w sposob specyficzny jako nieprzewidywalne
i niebezpieczne:

Ja to nie moge sobie wyobrazié, jak takie dziecko w domu mozna miec¢. Ci ludzie to chyba
zadnych mebli ani szkia to w domu nie majq. No bo to strach przeciez. On jest
nieprzewidywalny. (Julia, 1. 35, thumacz)

Bardzo mnie ten maly drazni. Ten jego sposob bycia. Od razu jak si¢ pojawia to si¢ robi
nerwowo, wprowadza takq atmosfere niespokojng. Jak wchodzi do grupy dzieci, to zaraz
sie¢ tam klotnie zaczynajq. Juz nie ma spokoju. (Patrycja, |. 35, lekarz)

Staram sie, jak tylko Jasiek ma mozZliwos¢ bawié sie z kims innym, to Zeby nie bawil si¢
z Mateuszem. Przy nim to o klopoty nietrudno. Zawsze si¢ znajdzie w takim miejscu i o
takim czasie, Ze zawsze sq z tego jakies problemy. (...) Jak Jasiek z nim akurat spedza czas,
to nie jestem zadowolona. Martwie sig, Ze moj syn nie jest bezpieczny, Ze moze pod
wphywem Mateusza zrobi¢ cos glupiego. (Kamila, 1. 30, przedstawiciel handlowy)

Zgromadzony material pozwala stwierdzi¢, ze rodzice zdrowych dzieci w swym
postrzeganiu chorych kierujg si¢ w znacznym stopniu uprzedzeniami i stereotypami.
Negatywny stosunek emocjonalny do jednostek z ADHD przektadaja oni na poznawcze
ich postrzeganie, manifestuja nastepnie zgodne z tym zachowanie pig¢tnujace jednostke
z nadpobudliwoscia:

On jest niebezpieczny, (...) nigdy nie wiadomo co mu strzeli do glowy, nie wiadomo czego
sie po nim spodziewac, trzeba mieé¢ oczy naokoto glowy. (Ewelina, 1. 37, pracownik
biurowy)

Kluczowa role w ksztaltowaniu pigtna, a takze jego podtrzymywaniu i1 utrwalaniu
odgrywaja procesy stereotypizacji. W zwigzku z tym, ze stereotyp traktowany jest jako
zespot przekonan majacy zwigzek z przetwarzaniem informacji 1 procesami atrybucji,
moze on roOwniez generowaé samospelniajgce si¢ proroctwa, a takze usprawiedliwiaé
bardziej otwarte formy zlego traktowania osob pigtnowanych®*. Istotne jednak, ze
stereotypy powstaja i utrzymuja si¢ wowczas, gdy sa funkcjonalne.

Zgodnie z sugestig niektorych autoroOw, najbardziej rozwinigta stereotypizacja

dotyczy grup, z ktorymi ludzie majg czesty kontakt, zwlaszcza gdy w gre wchodzi pewien

1 Nie oznacza to, ze stereotypy nie moga istnie¢ bez pig¢tna. Bywaja stereotypy pozytywne, te jednak nie

stanowiag przedmiotu rozwazan w niniejszej cze$ci opracowania. Wazne jest jednak, ze proces pigtnowania
moze wystepowac tez niezaleznie od stereotypow.
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rodzaj zagrozenia®>. Kontakt z czyja$ choroba (psychiczna), zaburzeniem emocjonalnym,
nieprawidlowoscia w aspekcie psychologicznym nie musi wywotywac silnych stereotypow
kulturowych. Moze si¢ w tym wzgledzie pojawi¢ pi¢tnowanie bez stereotypizacjigls.
Zastanawiajac si¢ nad skuteczno$cig wysitkow zmierzajacych do zmiany stereotypow,
nalezy wzia¢ pod uwage, ze w przypadku niektorych rodzajow pietna, stereotypy moga
rozwija¢ si¢ jako skutek stygmatyzacji. Pojawiaja si¢ dla jej usprawiedliwienia lub
uzasadnienia. Ponizsze wypowiedzi dowodza, ze badane respondentki postuguja si¢
uproszczong 1 szczatkowg wiedzg na temat syndromu nadpobudliwosci psychoruchowej:
Tyle si¢ teraz mowi o tym ADHD. Wszedzie jest ADHD. To jakas epidemia? (ironia
w glosie) Mowiq, zZe to agresywne i nieprzewidywalne dzieciaki. Zmierzajq prosto do
poprawczakow podobno. Jak sie taki koles trafi w klasie, to dzieciaki i nauczyciele
przechlapane majq. Straszne to ADHD. Skqd to si¢ takie dziwactwa biorg? (Agnieszka,
1. 39, wyksztatcenie zawodowe, niepracujaca)
Ja tam zle Olkowi nie zZycze, Zle o nim nie mowie, ale wole, Zeby mi za bardzo do domu nie
wchodzil. O nic go tam nie podejrzewam, za re¢ke nie ztapatam, ale lepiej nie prowokowac
losu i nie kusi¢ niepotrzebnie. Niech si¢ na dworze bawiq, jak juz przyjdzie. (Julia, I. 35,
tlumacz)
Innym rodzicom, jak tak rozmawiamy, to tez dziwny si¢ ten Sebastian wydaje. Wolg, zeby
poza szkolq, dla bezpieczenstwa, ich dzieci si¢ z nim nie bawify. (Kornelia, 1. 38,
mikrobiolog)

Jednoczesnie proby zmiany stereotypOw moga mie¢ ograniczong skuteczno$¢
w przypadku pigtna, ktoremu nie towarzyszy silny stereotyp. Niemniej jednak stereotypy
odgrywaja zazwyczaj kluczowa role w dewaluowaniu i1 deprecjonowaniu jednostek
naznaczonych. Niezaleznie od tego, w jakim procesie powstajg, moga przyczynié¢ si¢ do
dokonywania przez jednostki postrzegajace tendencyjnych wyboréw na skutek
tendencyjnego przetwarzania informacji o osobie postrzeganej. W konsekwencji moze to
spowodowac pojawienie si¢ reakcji afektywnych, takich jak wstret czy strach 1 uruchomié
dziatania o charakterze dyskryminujacym. Jak twierdzi badana:
Wie pani, no moze cztowiek jest i dorosty, ale ja sie czasami normalnie tego chtopaka boje.

On ma czasem takie zagrania, ze naprawde. Robi to co mu w danej chwili strzeli do gltowy.

315 Zob. E. E. Jones, A. Farina, A. H. Hastorf i in., Social stigma: The psychology of marked relationships,
Freemen, New York 1984, s. 21 i nast.
318 por, T. F. Heatherton, R. E. Kleck, M. R. Hebl i in., dz. cyt., s. 112.
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| najgorsze, Ze imponuje tym innym dzieciom. One za tym idq. To im si¢ podoba (...),
popisac sie, pokazaé, zwroci¢ uwage na siebie. (Patrycja, . 35, lekarz)

Stereotypy wywolujace pietno moga peic¢ funkcje indywidualne, chocby takie jak
ochrona poczucia wtasnej wartosci, lub tez grupowe, jak na przyktad utrzymanie
hierarchii. Te drugie moga okresla¢ sposoéb kontaktowania si¢ z napi¢tnowanymi
jednostkami. Tego rodzaju stereotypy — pelnigce funkcje grupowe — mogg mieé¢ nawet
charakter normatywny, by¢ powszechnie akceptowane, a przy tym oporne na zmiane.
Takie dostrzeganie réznic w roli stereotypizacji w generowaniu pi¢tna pozwala umiesci¢
analiz¢ w szerszym kontek$cie. Szersza perspektywa umozliwia bowiem dostrzezenie, ze
stereotypy moga by¢ zar6wno przyczynami, jak rowniez skutkami emocji i zachowan
manifestowanych wobec napi¢tnowanych jednostek. Dzigki temu mozliwe staje si¢ lepsze
zrozumienie interakcji stereotypéw z motywacjami, postawami i normami wyznawanymi
przez jednostke postrzegajaca™’.

Sytuacje, w ktorych jedne jednostki pigtnujg inne nie dowodzg jeszcze, ze sg one
pozbawione zdolno$ci empatii 1 nieSwiadome cierpienia, jakie moze powodowac
wykluczenie. Osoby pigtnujace sa raczej przekonane, ze odrzucenie 1 gorsze traktowanie
pigtnowanych jest zachowaniem usprawiedliwionym. Istnieje szereg ideologii
usprawiedliwiajgcych dyskryminujace traktowanie innych. Tego rodzaju ideologie
stanowig najczesciej zbidr zalozen opartych na glebokich przekonaniach, niemajacych
jednakze nic wspo6lnego z danymi empirycznymi i analizg dowodow:

Nie za bardzo da sie przepadac za kims, kogo sie nie rozumie (...), on robi coS, ma jakis
zamyst, ale ja nigdy nie wiem, co z tego wyjdzie. Wole, zeby moj Nikos byt z daleka od
tego. Chcg chronié swoje dziecko. To przeciez nie przestepstwo. (Ewelina, I. 37, pracownik
biurowy)

On jest caly czas na mega-obrotach, non stop na chodzie, (...) jest taki nerwowy,
nieuwazny, stale gdzies pedzi. To naprawde bardzo meczy. Jak sie ma inny charakter to
przebywanie z takq osobg moze naprawde zmeczyé. (Z0ofia, 1. 39, nauczycielka)

W uzyskanym materiale daje si¢ zauwazy¢ tendencje matek dzieci bez diagnozy
ADHD do obwiniania rodzicow dzieci chorych za ich zachowanie. Badane matki wyrazaja
przekonanie, ze trudne i nieakceptowane przez nie zachowania obserwowane u dzieci
z syndromem ADHD wynikajg z braku odpowiedniej dyscypliny w domu, a sg thumaczone

obecnoscig zaburzenia. Wskazuje to na deficyt wiedzy na temat zaburzenia u badanych

817 70b. Tamze.
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kobiet. Ilustracje powyzszego ustalenia moga stanowi¢ nastepujace wypowiedzi badanych
respondentek:

Wie pani... choroba chorobg, ale brak wychowania to w zachowaniu tego dzieciaka tez
wyraznie widaé. (...) Jaka to choroba? On si¢ po prostu zachowac nie umie, wszystko mu
jedno gdzie jest, z kim rozmawia, czy to starszy czy mifodszy. Rodzice widocznie nie
zwracajq na to uwagi, nie tlumaczq i rosnie taki... (Tatiana, lat 43, ekspedientka)

Jakby pare razy oberwat porzqdnie, to i ADHD by mu przeszio. Swiat sie upart teraz na to
ADHD, bo modne. ADHD tu, ADHD tam, wszedzie ADHD. | co? | jak ma ADHD to
wychowywacé nie trzeba? A moze wcale zadnego ADHD nie ma, tylko dyscypliny mu
brakuje jednemu z drugim? (Zofia, lat 39, nauczycielka)

Powyzsze fragmenty wypowiedzi moga sugerowal, ze matki sg przekonane, iz
wiedzg lepiej, co jest dobre dla ich dziecka i nawigzywanie jakich relacji interpersonalnych
bedzie dla niego korzystne. Oceniaja z jakich interakcji bedzie ono czerpato satysfakcje,
jakie natomiast beda dla niego meczace 1 niesatysfakcjonujace. Jednoczesnie s3
przekonane, ze ich dziecko nie czerpie zadnej przyjemnosci z kontaktow z dzieckiem
nadpobudliwym. Wskazuja w swych wypowiedziach, iz nie chca, aby ich dziecko spgdzato
czas z rowiesnikiem, o ktorym wiedza, ze jest porywczy, impulsywny, podejmuje
ryzykowne zachowania, bywa agresywny i osigga stabe wyniki w nauce.

Wykorzystywanie w swym postepowaniu ideologii usprawiedliwiajacych nie
zawsze musi by¢ racjonalne, jednak bez wzgledu na to sa one wykorzystywane do
usprawiedliwiania swych awersyjnych reakcji. Tym samym wtasne, dyskryminujgce
zachowanie wobec innych osob staje si¢ uzasadnione i akceptowalne, a niejednokrotnie
wrecz pozadane. Umozliwia to zmniejszenie poczucia winy, a jednocze$nie pozwala dojs$¢
do gtosu uprzedzeniom, ktére w innych okoliczno$ciach mogltyby zosta¢ sttumione przez
standardy osobiste, wyznawane normy i wartosci. Tego rodzaju usprawiedliwiajace
ideologie maja stuzy¢ temu, by osoba postrzegajaca, a jednoczesnie pigtnujgca miata

mozliwo$¢ zaakceptowa¢ wlasne uprzedzenia zywione wobec 0sob z pigtnem.

7.2 Pietnowany jako odpowiedzialny za wlasne pietno

Zdaniem F. Znanieckiego fundament socjologii stanowi biopsychologiczne studium

istoty ludzkiej jako jednostki®*®. Zgodnie z tym podejsciem to od natury cztowieka, jako

318 7ob. F. Znaniecki, dz. cyt. , s. 17.
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jednostki i cztonka danej zbiorowosci, zalezy to w jaki sposob bgdzie funkcjonowata owa
zbiorowos$¢. Jednostka, usitujac zaspokoi¢ swoje potrzeby, robi dla siebie to, czego nie
robig dla niej inni. Uzaleznione jest to od tego, kto ocenia stan faktycznych potrzeb
jednostki. Potrzeby dziecka sg definiowane przez osoby doroste, sprawujace nad nim
piecze. To dorosli decyduja o tym, co zrobig i w jaki sposob zaspokoja potrzeby dziecka
w danym wieku. Réwniez doro$li decyduja o tym, co samo dziecko moze zrobi¢ dla siebie
w celu zaspokojenia swojej potrzeby. Osoba dorosta (rodzic) decyduje, na zaspokojenie
ktorych potrzeb pozwoli samemu dziecku, ktéore natomiast zaspokoi osobiscie.
Przygladajac si¢ zyciu czlowieka, mozna odkry¢, ze dziatania, za pomoca ktorych
jednostka zaspokaja samodzielnie wtasne potrzeby, stanowig niewielka cze¢s¢ caloksztattu
dziatan, dzieki ktérym zaspokajane sg jej potrzeby w formie, w jakiej zostaty spotecznie
zdefiniowane. Oczekiwania w tym wzgledzie zmierzaja w tym kierunku, ze jednostka
sama dla siebie bedzie robita jedynie to, czego wczes$niej nie zrobig dla niej inni
cztonkowie spoleczefistwa, w ktorym zyje".

Jesli przyjac, ze napigtnowana jednostka jest odpowiedzialna za wiasne pi¢tno, to
W tym rozumieniu pi¢tno podlega kontroli, a zatem wine za jego posiadanie mozna
w calosci ztozy¢ na napigtnowanego. W takim podejsciu mozliwe staje si¢ wyrdznienie
kilku strategii. Jedng z nich jest strategia nazywana ,,wiarg w sprawiedliwy §wiat”, zgodnie
z ktora ludzie otrzymuja to na co zastuzyli. Zatem ludzie z pigtnem zastuzyli na swoje
pigtno:

Sam jest sobie winien. (Ewelina, I. 37, pracownik biurowy)

Nie powinien zachowywaé si¢ w taki sposob, sam prosi si¢ o kiopoty. (Katarzyna, |. 40,
wilascicielka firmy budowlanej)

Przeciez to niczyja wina, Ze nikt go nie lubi. (...) Sam si¢ o to prosi. (Zofia, |. 39,
nauczycielka)

Wiara w sprawiedliwy $wiat skutecznie podtrzymuje tendencje do obwiniania
ofiary. Okreslenie to ilustruje kolejng strategie, polegajaca na tym, ze obarczanie
odpowiedzialno$cia moze usprawiedliwia¢ negatywne reakcje wobec  0soby
napiqtnowanej320. Tego rodzaju podejécie sugeruje, jakoby zycie z pigtnem bylo
dobrowolnie wybranym stylem zycia. Kiedy jednostka jest postrzegana w ten sposob,
gotowos¢ do udzielania jej pomocy jest niska czg$ciej za§ spotyka si¢ ona z wrogoscia

1 gniewem. Kiedy bowiem osoba postrzegajaca odczuwa gniew, jest bardziej sktonna

319 70b. Tamze.
%20 Zob. W. Ryan, Blaming the victim, New York 1971, s. 34 i nast.
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przypisywa¢ odpowiedzialno§¢ za zdarzenie czgéciej osobom niz zewng¢trznym
okoliczno$ciom. To podnosi poziom gniewu, ktory popycha do silniejszego obcigzania
wing, w czym Ww konsekwencji upatruje si¢ usprawiedliwienia braku akceptacji,
odrzucenia, unikania i innych szkodliwych skutkéw stygmatyzowania®*. Jak deklaruja
badane:

Bardzo czesto to Lukasz sam jest sobie winien. Najpierw to szaleje, szaleje, a potem to sq
pretensje, ze wszystko jest na niego, a to nie jego wina, Ze on niechcqcy, niespecjalnie i tak
dalej. (Kornelia, I. 38, mikrobiolog)

Bo to oliwa niezywa, ale czasem sprawiedliwa. Ma na co zastuguje czasem. Nieraz to juz
stow na zachowanie tego chiopaka nie ma. Ale skargi rodzicow to ciggle sq, zZe sie go
dyskryminuje, ze szykanuje, zZe nikt go nie lubi i zZe to wina nauczycieli i normalnych dzieci.
ze sq nieczule i bezlitosne, Ze wspolczué nie umiejq i odrzucajq, jak ktos inny jest. Ale on
nie da si¢ lubi¢ ten chlopak, naprawde. (...) Na nikogo nie zwaza, nikt go nie obchodzi,
jego potrzeby tyko sq wazne. No to jak potem ktos mu nosa utrze po drodze, to jest bek i ze
swiat z1y i ludzie podli. (Zofia, |. 39, nauczycielka)

Duza swoboda dyskryminowania i marginalizowania, znaczne przyzwolenie
spoteczne 1 sluzace temu strategie powoduja, ze proceder ten jest stale obecny
I utrzymywany w spoteczenstwie. Jak twierdzi E. Goffman pietno ,,(...) jest narzedziem,
za pomocg ktorego konstruuje si¢ i jest podtrzymywana hierarchia spoteczna (...), jest
czgscig kodeksu moralnego, ktory wykorzystujemy, aby utrzymaé¢ ludzi na swoim
miejscu”322.

Warto w tym miejscu wspomnie¢ o pojeciach tozsamosci oczekiwanej (ang. virtual
identity) i tozsamosci rzeczywistej (ang. actual identity). Oczekiwana spoteczna tozsamosc¢
jednostki stanowi bowiem wszystko to, czego otoczenie wymaga od cztowieka, z ktorym
si¢ kontaktuje. Zgodnie z tym od osoby z ADHD otoczenie bedzie wymagato zachowan
nadpobudliwych, impulsywno$ci w dziataniu oraz trudnosci w skoncentrowaniu uwagi,
zatem zgodnie tymi spotecznymi oczekiwaniami bedzie si¢ ona zachowywata dokladnie
w taki sposob, przerywajac rozmowcy tok wypowiedzi, glosno mowige, gestykulujac,
sprawiajac wrazenie niemogacej usiedzie¢ na miejscu, stabo kontrolujac impulsy.

Rodzice zdrowych dzieci swymi postawami potwierdzajg tradycyjnie pojmowang

definicje pietna, rozumiang jako widoczny defekt naznaczajacy jednostke jako kogo$

%21 Zob. T. F. Heatherton, R. E. Kleck, M. R. Hebl i in., dz. cyt., s. 129-132.
%22 E. Goffman, Piemno..., s. 21.
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utomnego, kogo$ kogo uzasadnione jest traktowa¢ gorzej niz innych, tak zwanych
normalnych.

W S$wietle poczynionych ustalen nalezy uwzgledni¢ wspomniang teori¢
E. Goffmana dotyczaca stygmatow, zgodnie z ktorg istotne sg nie tyle reakcje spotecznej
widowni wobec dewiantow, ile reakcje dewiantow wobec spotecznej widowni. W obszarze
zainteresowan badawczych tego autora znajdowaly si¢ gléwnie codzienne, zwykle
interakcje jednostek tzw. normalnych z jednostkami uznanymi przez otoczenie za
dewiantéw, a wiec za innych, gorszych. Goffmana interesowata przede wszystkim chwila,
ktorej dochodzi do spotkania (interakcji) osoby uznanej za zdrowa, normalng z osobg
uznang pod pewnymi wzgledami za chorg. Istotne w tym wzgledzie stawaty sie¢
oczekiwania i ich realizowanie w dalszym procesie interakcji*?. Ilustracje do powyzszych
rozwazan moze stanowi¢ nastepujaca wypowiedz jednej z respondentek:
Ja sie tam niczego dobrego po tym chiopaku nie spodziewatam. Jak sie tylko
dowiedziatam, ze z Marceling do klasy bedzie chodzit Krzys z ADHD, to juz wiedziatam, ze
ktopoty tam jakies to z nim bedq na pewno. Marcelina to si¢ tam raczej z nim nie zadaje,
bo ona to ma kolezanki i z nimi tam sie bawi, jak to dziewczynki, ale z chlopakami to ten
Krzys dymi caly czas, lekcja w lekcje i przerwa w przerwe podobno. (Olga, |. 41,
nauczyciel akademicki)

Warto nadmieni¢, ze matki dzieci bez zdiagnozowanego zespolu ADHD czg$ciej
1 chetniej uczestnicza w zyciu szkoty, ich wypowiedzi wskazuja, ze sg bardziej pewne
siebie, majg znajomych wsrdd pozostatych rodzicow dzieci, w przeciwienstwie do
rodzicéw dzieci z ADHD. Zwlaszcza rodzice tak zwanych ,,dobrych uczniéw” interesujg
si¢ na co dzien postepami swego dziecka w nauce, podczas gdy rodzice napietnowanego
etykieta ,,nadpobudliwy” pojawiaja si¢ w szkole gtownie wtedy, gdy sa wzywani przez
nauczyciela z powodu trudnosci z zachowaniem ucznia. Badane matki zdrowych dzieci
czesciej kontaktujg si¢ z nauczycielami, niz rodzice dzieci chorych, ktorzy uczestnicza
w wyjazdach 1 wycieczkach gtownie dlatego, ze sa do tego przymuszani przez nauczycieli
w celu dopilnowania swego nadpobudliwego dziecka. Badane w tej grupie przejawiaja
wiecej spontanicznej inicjatywy w kontaktach ze szkola. Jednocze$nie fakt, ze ich dziecko
uczeszeza do klasy z dzieckiem ze stwierdzong nadpobudliwo$cig psychoruchowa uznaja
za problem. Podobnie jak nauczyciele, rozwigzanie tego problemu widzg najczesciej

w przeniesieniu dziecka nadpobudliwego do innej klasy lub szkoty. Upatruja trudnosci

323 70b. Tamze, . 173-178.
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1 zagrozen w jego zachowaniu. Wyrazaja przekonanie, ze najlepiej bytoby, gdyby ich
dziecko w ogole nie mialo osobistego kontaktu z dzieckiem nadpobudliwym, a wiec
dewiantem cierpigcym na zespot ADHD. Jak twierdza same respondentki:

To nie moja wina, ze Ltukasz jest taki a nie inny. Ale dlaczego to moja Ania ma by¢ stratna,
Jjak on rozwala lekcje. Nauczyciel si¢ denerwuje, dzieci sig¢ bojq. On i tak nic z tych lekcji
nie wynosi, tylko szaleje na nich. A inne dzieci cheg sie uczyé. Nie mozna dopuscic¢ do tego,
by wszystko byto podporzqdkowane jednej osobie w klasie. (Kornelia, 1. 38, mikrobiolog)
Uwazam, ze ta klasa to nie miejsce dla Cyryla. On sie¢ w niej meczy i meczy wszystkich
dookota. Gosia mowi mi, zZe w szkole to musi si¢ ciggle oglgdad, gdzie jest Cyryl, co robi
Cyryl, bo nigdy nie wiadomo co mu strzeli do glowy. (...) nasze dzieci majq prawo uczy¢
sig w spokoju, a nie tylko oglgdac sie caly czas przez ramig, gdzie jest Adehadowiec.
(Patrycja, I. 35, lekarz)

W  zgromadzonym materiale empirycznym mozna odnalezé wypowiedzi
$wiadczace o sktonnosciach badanych matek do demonizowania dzieci cierpigcych na
ADHD, na co wskazuje ponizsza wypowiedz jednej z respondentek:

To dziecko to istny szatan. Ja nie wiem, jakbym byla nauczycielem takiego dziecka, Ze
o rodzicu nawet nie wspomne. (Patrycja, |. 35, lekarz)

W przytoczonych fragmentach wypowiedzi badanych matek mozna doszukaé si¢
wyraznego sprzeciwu wobec sytuacji, ktéra ma miejsce i1 dotyczy uczgszczania ich dziecka
do klasy wspdlnie z dzieckiem z ADHD. Z wypowiedzi respondentek przebija bunt,
irytacja, a nawet jawna zto$¢ skierowana na samo dziecko z syndromem, jego rodzicow,
nauczycieli. Stowem, na otoczenie, ktore nie zapewnia ich zdaniem dostatecznego
komfortu i bezpieczenstwa ich dziecku oraz im samym:

Wszyscy trzesq sie nad tym z ADHD, a kto zadba o tych normalnych? (Kamila, |. 30,
przedstawiciel handlowy)

Jedyne, co zyskuje Olek to zty przykiad i caly arsenal idiotycznych zachowan i odzywek,
ktore dzieki Marcinowi przynosi do domu i sprzedaje w szkole. (Kinga, |. 37,
przedstawiciel handlowy)

Taki to szaleje w klasie i silnych na niego nie ma. Rodzice po gtowce glaskajq, nauczyciele
rece rozkladajq (...) w glowie si¢ nie miesci, co si¢ w tej szkole dzieje. On wszystko moze,
bo nikt sobie z nim nie umie poradzié. A co ze zdrowymi dziecmi? Kto zadba o nie? Wkurza
mnie to strasznie! (podniesiony glos) (Tatiana, 1. 43, ekspedientka)

Badane matki sa przekonane, ze przejawy negatywnych zachowan, ktore obserwuja

u swoich dzieci, z calg pewno$cig musiaty zosta¢ przejete od dewianta. Nie jest bowiem
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wedtug nich prawdopodobne, by ich dziecko moglo tego rodzaju zachowania generowac.
Wing obarczaja dewianta. W prezentowanych przez respondentki pogladach uwidacznia
si¢ brak empatii i wrogos$¢, co moze ilustrowac ponizsza wypowiedz:

Nie rozumiem dlaczego Arek w ogole chodzi tu do szkoty. Jego przeciez najzdrowiej bytoby
jakos odseparowaé. Przeciez on jeSt niebezpieczny dla otoczenia (Ewelina, 1. 37,
pracownik biurowy)

Przytoczone wypowiedzi obrazuja stosunek badanych matek do dzieci z zespotem

ADHD. Uznaja one te jednostki za odstajace od powszechnie przyjetych norm, a wiec
nienormalne, chore, na ktore nalezy uwazac i od ktorych najbezpieczniej jest trzymac sie
z daleka i nie nawigzywac interakcji. W niektorych wypowiedziach zawarte sa nawet
prognozy dotyczace przysztosci takich jednostek:
To przyszli kryminalisci! (...) Jego i tak nic lepszego niz poprawczak nie czeka. (...)
Wystarczy na niego popatrze¢ i mozna przewidzie¢ jak skonczy. (...) Po co si¢ z nim
zadawad i samemu sie prosi¢ o klopoty? (Agnieszka, 1. 39, wyksztalcenie zawodowe,
niepracujaca)

Podobnie jak matki dzieci chorych, réwniez matki zdrowych dzieci nie przyznaja
jednostce z zespotem ADHD prawa do osiggania sukcesow. Nie biorg pod uwagg, ze taka
jednostka moze pokierowaé swoim zyciem w sposob, ktory zapewni mu sukces i zyciowa
satysfakcje, czego potwierdzenie moga stanowi¢ nastgpujace wypowiedzi respondentek:
Jak bym miata takie dziecko, to juz teraz umieratabym ze strachu o jego przysztos¢, bo co
on osiggnie? Jakq szkole on skonczy? Do jakiej pracy pojdzie? Czego on da rade sig
nauczy¢? (Kamila, lat 30, przedstawiciel handlowy)

Taki cztowiek to si¢ z ludzmi nie zgodzi przeciez. Jak bedzie wyglgdata jego przysztosc?
(Patrycja, lat 35, lekarz)

Podobnie, jak badane nauczycielki, roéwniez matki zdrowych dzieci, generuja
komunikaty wskazujgce na to, ze pragng si¢ one kreowa¢ na wspotczujace 1 empatyczne,
faktycznie jednak rzeczywista intencjg jest che¢ pokazania siebie w korzystniejszym
Swietle, podniesienia wtasnej samooceny i zadowolenia z siebie. Moga na to wskazywac
tego rodzaju wypowiedzi:

Biedne te dzieci. ciggle gdzies pedzq, muszq by¢ bardzo zmeczone. A ci ich rodzice ...
Biedaczyska. Z takimi dzie¢mi to ani na moment nie mozna zluzowac, ani na chwile z oczu
spuscié (...) Nic z tego zZycia dla siebie. Cos okropnego. (Tatiana, l. 43, ekspedientka)

Czemu panstwo i fundusz zdrowia nie zadba o takie dzieci i cate rodziny? Oni powinni

Mmie¢ dostep do specjalnych szkot i innych nauczycieli, zeby si¢ w ogole mogly nauczyc
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czegos. Ale tacy ludzie powinni z nimi pracowad, ktorzy sie znajq na tym. (Kamila, 1. 30,
przedstawiciel handlowy)®**

Przedstawiciele symbolicznego interakcjonizmu, na gruncie ktorego osadzono
badania 1 ich analizg, probowali rozstrzygnag¢ problem stosunku wrodzonych
(biologicznych, konstytucjonalnych) oraz wyuczonych (spotecznych) wyznacznikéw
zachowan, stopniowo jednak ograniczajac role czynnikéw biologicznych. Autorzy za
konieczne uznaja w tym wzgledzie odwotanie si¢ do swiadomosci dziatajacej jednostki
podczas jej analizy otaczajgcego $wiata®®. Jednostka nadaje srodowisku znaczenie dzigki
dokonywanej przez siebie interpretacji. Czyni to w sposob subiektywny, z odwotaniem do
wlasnych cech charakterologicznych i osobowosciowych, najczgsciej w oparciu
0 zinternalizowane warto$ci i normy kulturowe.

Badane respondentki, jako matki dzieci zdrowych, w swych wypowiedziach nie
zawierajg tresci, ktére mozna by zinterpretowaé jako swiadczace o odczuwanym poczuciu
krzywdy, w przeciwienstwie do matek dzieci ze zdiagnozowanym syndromem ADHD.
Mozliwa do zaobserwowania staje si¢ wrgcz tendencja przeciwna, mogaca wskazywacé na
pewne przekonanie o wyzszym statusie jednostki jako matki dziecka nie-dewianta
w poréwnaniu z matkami dzieci dewiantdw. Przy tym, w $wietle poczynionych
interpretacji, sposob postrzegania badanych matek zdrowych dzieci odnoszacy si¢ do
dzieci z nadpobudliwoscia i deklarowane przez nie poglady w tym obszarze zasadne jest
uzna¢ za mogace wskazywaé na proces marginalizowania i pigtnowania jednostek z tym
syndromem.

Zgodnie z koncepcja G. H. Meada $wiat jawi si¢ jako obszar, w ktorym otoczenie
wptywa na cztowieka, kreuje go, warunkuje jego postepowanie, ale rownoczesnie
dokonuje si¢ mozliwos¢ kreowania $wiata przez sama jednostke. Indywidualne
zachowania czlowieka czesto sa nieprzewidywalne, a jego osobowo$¢ ksztaltuje sig
1 rozwija na skutek uczestnictwa w roznorodnych spotecznych interakcjach. Cztowiek,
jako jednostka myslaca, komunikujgca si¢, planujaca swoje dzialania 1 starajgca si¢
przewidywac¢ jego konsekwencje, staje si¢ pelnoprawnym cztonkiem spoieczeﬁstwaSZG.

Podstawe dla rozwazan autora stanowily procesy poznawania $wiata i czlowieka, facznie

324 Poza pewng hipokryzja w postaci okazywania troski i wspélczucia uwidacznia si¢ brak wiedzy dotyczace;
samego zaburzenia, jak rowniez zwiazanych z nim prawidtowosci 1 ograniczen. Szkoty specjalne bowiem,
o ktorych wspomina cytowana wyzej respondentka, przeznaczone sa dla dzieci z uposledzeniem
umystowym. W przebiegu zespotu ADHD nie odnotowuje si¢ natomiast obnizenia poziomu intelektualnego,
ktory mogtby wskazywac¢ na uposledzenie umystowe.

325 Zob. M. Ziotkowski, dz. cyt., s. 27-28.

326 O ktérym jednak sam G. H. Mead wypowiadat sie w sposob niejednoznaczny i rozumiat je jako wielo§é
miedzyludzkich oddziatywan.
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z samopoznaniem i funkcjonowaniem jednostki w spotecznych strukturach. Barbara
Szacka utrzymuje, ze na interakcj¢ symboliczng sktadaja si¢ dwa procesy, pierwszy z nich
dotyczy odczytywania znaczenia zachowan drugiej osoby, drugi natomiast wigze si¢
z przekazaniem innej osobie informacji na temat tego, jak samemu zamierza si¢ postapic¢
oraz jakie sg nasze oczekiwania wzgledem jej zachowan. Symboliczna interakcja jest wigc
»Claglym procesem interpretowania znaczen, odczytywania zamiardw i wzajemnego
dopasowywania si¢ jej uczestnikow™?’. Zatem pewnego rodzaju odpowiedzig matek
zdrowych dzieci na zachowanie dzieci z diagnozg ADHD bedzie postrzeganie ich
w okreslony sposob przez badane respondentki. Za tym idzie rowniez manifestacja
okreslonych pogladow i zachowan wobec nich komunikowana otoczeniu spotecznemu.

Role spoteczne sg uwarunkowane kulturowo. Od jednostek petnigcych w systemie
spotecznym okreslone role wymaga sie¢ dostosowania swojego zachowania do
obowigzujacych kulturowo wzordéw. Zatem dziecko, wchodzac w interakcje z dorostym,
ma obowigzek zachowywania si¢ zgodnie z okreslonymi standardami i zgodnie z tymi
standardami jest oceniane. Swa rolg¢ w zadowalajacy sposob moze wypetia¢ jedynie
wtedy, gdy uczestnicy jego kregu spolecznego rowniez nauczyli si¢ stosowaé do
okreslonych wzoréw kulturowych.

W wypowiedziach badanych respondentek mozliwe stalo si¢ odnalezienie wskazan,
ze W tworzeniu utrzymujacych pietno samospetniajagcych si¢ proroctw znaczaca role
odgrywaja stereotypy. Oprocz takich kategorii jak rasa, przynaleznos$¢ etniczna, pte¢ czy
pozycja spoteczno-ekonomiczna, istotne sa tak zwane skazy charakteru jednostki, do
ktorych mozna zaliczy¢ choroby psychiczne, przestepczos$¢, natogi. Zespot ADHD,
zgodnie z typologia E. Goffmana, mozna uzna¢ za pigtno charakterologiczne z tego
wzgledu, iz postrzegajace jednostki wykazujg sktonno$¢ do przeceniania roli dyspozycji
osoby dziatajacej w determinowaniu jej zachowania®?®. W tym wypadku etykieta ADHD
reprezentuje deprecjonowanie tozsamosci spolecznej oparte na nieprawidtowosciach
dotyczacych zachowania. Zespot ADHD charakteryzuja bowiem trudnosci dotyczace
nadmiernej pobudliwo$ci ruchowej, niedostatecznej kontroli impulsow oraz zaburzen
koncentracji uwagi.

Zgodnie ze wspomnianym zjawiskiem samospelniajacego si¢ proroctwa, nalezy
mie¢ $§wiadomosé, ze w mechanizmie postrzegania drugiego cztowieka istotng role

odgrywaja dwa czynniki, swego rodzaju moderatory, mianowicie cechy jednostki

%27 B, Szacka, Wprowadzenie do socjologii, Warszawa 2003, s. 128.
%28 70b. E. Goffman, Pietno..., s. 31 i nast.
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postrzegajacej oraz cechy samego obiektu postrzeganego. Moéwiagc o cechach osoby
postrzegajacej nalezy wiedzie¢, ze podejmuje ona interakcje spoleczne niejednokrotnie
kierujac si¢ juz okreslonymi celami. Bywa tak, ze osoba dazy do potwierdzenia swych
wyobrazen o postrzeganej przez siebie jednostce. Dzieje si¢ tak tym bardziej wtedy, gdy
jest ona bardziej pewna slusznosci swych oczekiwan. Jako$¢ podejmowanych w tym
wypadku interakcji zalezy w duzym stopniu od tego, czym jednostka postrzegajaca bedzie
bardziej motywowana: pragnieniem utrzymania przyjaznych relacji, czy tez
potwierdzeniem swej negatywnej opinii 0 postrzeganej jednostce. Mniej prawdopodobne
wydaje si¢, by osoby uprzedzone motywowata dbatos¢ o zachowanie przyjaznych relacji
z osobami, ktorych nie lubig. Bardziej prawdopodobne wydaje si¢, iz beda one
poszukiwaty potwierdzenia trwalych, negatywnych cech u czlonkéw stygmatyzowanej
grupy. Osoby nadmiernie pewne sluszno$ci swych oczekiwan moga okaza¢ si¢ najbardziej
sklonne do utrzymywania tendencyjnego postrzegania innych osoéb i do tworzenia
samospelniajacych si¢ proroctw.

Elementy wptywajace na sposob myslenia i konceptualizowania omawianego
zagadnienia ukazujg syndrom ADHD w obszarze spotecznym. Zgodnie z propozycja
Michata Wroblewskiego warto zwroci¢ uwage na heterogeniczno$¢ elementow, ktore
konstytuuja chorobe. To bowiem czyni z ADHD hybryde w znaczeniu postulowanym

329

przez Teori¢ Aktora-Sieci (ANT, ang. Actor-Network Theory)*=. Zespot chorobowy, jakim

jest ADHD, wigze ze sobg bowiem czynniki nalezace zarowno do obszaru medycyny
(diagnostyki lekarskiej**), psychologii (eksperymentéw i badaf naukowych) oraz prawa
(ustawodawstwo 1 opieka spoleczna). Nie bez znaczenia pozostajg tez czynniki
pozaludzkie w postaci podrecznikéw diagnostycznych wymuszajacych okre§long
konceptualizacj¢ danego zaburzenia (choroby). Wywieraja one tym samym znaczny
wplyw na sposob postrzegania jednostek cierpigcych na okreslony syndrom.

Istniejg wskazania, iz ADHD nalezy traktowacé jako hybryde, gdzie (biorgc pod
uwage naturalistyczng definicj¢ zaburzenia) hybrydyczno$¢ oznacza mieszanie ze soba
réznych poziomoéw naukowej analizy (biologicznej, psychologicznej, prawnej). Analizujac
zjawisko z takiej perspektywy nalezy mie¢ §wiadomos$¢, iz czynniki spoleczne stanowia

pochodng naturalistycznego rozumienia etiologii zaburzenia. Wizja choroby, jaka jest

329 Zob. M. Wréblewski, Choroba jako hybryda. ADHD w swietle Teorii Aktora-Sieci i asocjologii, ,.Studia
Socjologiczne” 2011, nr 4 (203), s. 121-149.

330 7ob. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM — 1V, American Psychiatric
Association 1994; Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzern zachowania w ICD-10: Badawcze kryteria
diagnostyczne, Krakow 1998.
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ADHD, podlega dynamicznym zmianom w zwigzku z licznymi kontrowersjami
1 roznicami zdan wynikajacych ze starcia odmiennych punktéw widzenia zwolennikow
i przeciwnikOw rozumienia zjawiska jako choroby. Analogicznym zmianom w tym
wypadku podlega¢ moze réwniez status dewianta, co stanowi trafny przyktad dynamiki
tego, co spoteczne. Zatem rowniez postrzeganie osob z omawianym syndromem moze
zmienia¢ si¢ na przestrzeni lat. Zjawisko podlega ciggtemu negocjowaniu,
dolegitymizowaniu, krytykowaniu, ale i podtrzymywaniu pewnych elementéw
spotecznego obrazu dewianta i nie-dewianta. Rzeczywistos¢, jaka wytwarza jednostka, jest
pod wieloma wzgledami subiektywna. Jak ujeliby to przedstawiciele konstruktywizmu
spotecznego, zgodnie z zatozeniem metafory konstruowania, przedmiot konstruowany nie
jest rzeczywisty. Trudno tez na spoleczenstwo patrze¢ jak na twor statyczny. Jest to
dynamiczna konstrukcja podlegajaca stalym modyfikacjom i zmianom. Badanych grup
rowniez nie nalezy traktowac¢ jako statycznych i1 niezmiennych. Z tego wzgledu
i z uwzglednieniem prezentowanych postaw, kazdy z badanych respondentéw moze

reprezentowac¢ inne podejscie i punkt widzenia na przedmiot badan.
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Rozdzial 8

Postrzeganie dzieci z zespolem ADHD przez ich rowiesnikéw

Przygladajac si¢ relacjom spolecznym dzieci i mlodziezy z zespotem ADHD
uwzgledniono zarowno relacje odnoszace si¢ do najblizszego Srodowiska rodzinnego,
srodowiska szkolnego, jak rowniez relacje z grupa rowiesnicza czy spotecznoscia klasowa.
Podczas analiz wzigto pod uwage szeroka game¢ roznorodnych trudnosci przejawianych
przez nadpobudliwg jednostke. Nie analizowano jednak postrzegania jednostek z zespotem
ADHD jako cztonkow grupy réwiesniczej, ale jako cztonkow klasy szkolnej, do ktorej
zostaly one przypisane odgornie i ktore to przypisanie wynika raczej z biurokratycznych
niz spolecznych ustalen i przepisow.

Dla zanalizowania aspektu postrzegania spotecznego jednostek z ADHD przez ich
rowiesnikow poproszono wszystkich uczniow w badanych klasach o napisanie dwoch
wypracowan na temat: ,,Kogo w klasie lubisz najbardziej i dlaczego?” oraz ,,Kogo w klasie
nie lubisz najbardziej i dlaczego?”. Uczniowie otrzymali komentarz, ze mogg wskazaé
wiecej niz jedng osobe, powinni jednak uzasadni¢ swdj wybdr. Po przygotowaniu przez
uczniow wypowiedzi pisemnych przeprowadzono indywidualng rozmowe z kazdym z nich
w celu uzyskania dodatkowych i bardziej poglgbionych komentarzy dotyczacych
poszczegolnych wyborow. Przytaczane fragmenty wypowiedzi badanych pochodza zatem
zardbwno z ich prac pisemnych, jak rowniez z rozméw indywidualnych. Pisemne
wypowiedzi okazaly si¢ bowiem bardzo zdawkowe 1 lakoniczne, niejednokrotnie
ograniczajg si¢ jedynie do wskazan konkretnych osdb darzonych sympatiag badz antypatia.
Zdecydowanie wigkszg warto§¢ ma materiat uzyskany na drodze indywidualnej rozmowy
z kazdym respondentem, stanowigc uzupetnienie napisanych tekstow.

W niniejszym rozdziale przedstawiona zostata analiza postrzegania dzieci
1 mlodziezy ze zdiagnozowanym syndromem nadpobudliwo$ci przez ich roéwiesnikow
uczeszczajacych z nimi na co dzien do szkoty. Przy czym podrozdziat pierwszy traktuje
0 zewngtrznym postrzeganiu ich zachowan, czyli percepowaniu tego CO robia, jak sie
zachowuja, jak sa widziani przez rowiesnikow w codziennych sytuacjach. Drugi
podrozdziat dotyczy relacji postrzegajacych z osobami z syndromem ADHD, a zatem
ilustruje ich wewnetrzne przezywanie tych osob, gdzie istotne sg wiezi, uczucia i stosunki

panujace w grupie klasowe;.
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8.1 Postrzeganie zachowan dzieci z zespolem ADHD przez réwiesnikow

Funkcjonowanie w dwoch gléwnych srodowiskach spolecznych, jakimi sg dom
rodzinny i szkota, wyznacza aspekty relacji spotecznych. Szkota jest $srodowiskiem,
w ktérym dziecko spedza znaczng czg$¢ swojego czasu, w zwigzku z tym nie do uniknigcia
jest budowanie i utrzymywanie tychze relacji. Uczen w szkole w odmienny sposob jest
oceniany przez rowiesnikow oraz przez osoby doroste. Jego interakcje z kolegami i zakres
jego obowigzkéw wzgledem nich roznig sie¢ od wzajemnych interakcji i obowigzkow
wzgledem nauczycieli i rodzicow®.

Uczniowie w wigkszosci chetnie brali udzial w badaniu. Czterech uczniow
odmoéwito udziatu. Zgromadzony materiat empiryczny i przeprowadzone na jego
podstawie analizy umozliwiaja umieszczenie uzyskanych wynikow w pewnym kontekscie.
Postrzegane jednostki, z uwagi na przedtozone dokumenty, nalezy traktowaé jako majace
lub niemajace ADHD. Zatem obserwowano i analizowano oczekiwania, opinie i sagdy oséb
postrzegajacych, ktore w zalozeniu nie posiadaty wiedzy na temat istniejacego zaburzenia
u swoich kolegéw. Dzieki temu mozliwe stalo si¢ oddzielenie wplywu oczekiwan od
rzeczywistych roznic miedzy jednostkami z ADHD a zdrowymi®*2. Przeprowadzona
analiza wskazuje, ze cho¢ nadana w postaci diagnozy syndromu ADHD etykieta moze
przyczynia¢ si¢ do szeregu negatywnych interakcji z rowiesnikami u dzieci z ADHD, to
jednak wigkszo$¢ roznic migdzy dzie¢mi z ADHD a ich zdrowymi réwiesnikami, to
rdznice rzeczywiste, a nie istniejace gtownie w umysle jednostek postrzegajacych?>>.

Z dotychczasowych badan i obserwacji wynika, ze dzieci z ADHD maja mniej
udanych kontaktéw z rowiesnikami, rzadziej zawigzujg przyjaznie 1 znacznie trudniej jest

%% Czy mniejsze zainteresowanie, mniej serdecznych i przyjaznych

im je utrzymac
zachowan dzieci zdrowych w stosunku do tych z etykieta ADHD stanowia
odzwierciedlenie niechgci, a wigc uprzedzen?

Badani uczniowie nie mieli wiedzy na temat tego, ze uwaga podczas badania
skierowana byta na sposob ich postrzegania osoby z nadpobudliwos$cig. Istniata mozliwo$é

pézniejszego odtworzenia w zgromadzonym materiale empirycznym wypowiedzi

331 70b. F. Znaniecki, dz. cyt., s. 267-280.

%32 Jednostki nieposiadajace diagnozy syndromu ADHD; Jakub, Pawel, Kacper, Marcel, Axel — dzieci ze
zdiagnozowanym zespotem nadpobudliwo$ci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD),
ktorych dotycza cytowane wypowiedzi badanych respondentow.

333 Zob. M. J. Harris i in., Self-fulfilling effects of stigmatizing information on children’s social interactions,
,Journal of Personality and Social Psychology 1992, nr 63, s. 41-50.

%34 por, Kotakowski, Wolanczyk, Pisula, dz. cyt., s. 56.
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zawierajacych komentarze dotyczace jednostki z syndromem. Komentarze te zostaty
wykorzystane w formie cytatow dla zilustrowania poczynionych interpretacji.

Istotne, aby zaznaczy¢, ze cytowane wypowiedzi, ktore dotycza uczniow z ADHD,
zostaly wychwycone ze wszystkich wypowiedzi, jakich udzielali respondenci, rowniez
tych dotyczacych pozostatych, zdrowych uczniéw. Przywotane cytaty, dotyczace oséb
z ADHD, zostatly dobrane w sposob najbardziej odpowiedni dla zobrazowania podjetej
problematyki. Badani nie wypowiadali si¢ tylko na temat jednostek z nadpobudliwo$cig,
tym bardziej, ze w $wietle prawa nie powinni posiada¢ informacji na temat tego, ktory
z ich kolegow cierpi na to zaburzenie, jezeli nie poinformowat ich o tym sam rodzic
chorego dziecka. Zgodnie z prawem o chorobie ucznia powinien wiedzie¢ tylko nauczyciel
poinformowany przez rodzica. Jezeli ucznidéw nie poinformuje sam rodzic lub nie
upowazni do tego nauczyciela, nauczyciel nie ma prawa przekaza¢ uczniom takiej

informacji*>”.

Wazne jednak, by mie¢ $wiadomo$é, ze mimo ograniczen prawnych,
nauczyciele podczas interakcji z uczniami, niejawnie i w sposob nieformalny, przekazuja
im tego rodzaju informacje. Nalezy réwniez bra¢ pod uwage ewentualno$¢, ze rozmawiajg
ze sobg sami uczniowie i istnieje mozliwos¢ uzyskania informacji o istnieniu zaburzenia
od samego zainteresowanego.

Analiza zgromadzonego materialu badawczego wykazata przede wszystkim, ze dla
respondentdéw najwazniejsze sa cechy ujawniane bezposrednio w zachowaniu o0sob
postrzeganych. Badani uczniowie nie posiadaja wiedzy specjalistycznej o samym
zaburzeniu, jego przebiegu 1 zwigzanych z nim prawidlowosciach. Nie oceniajg wigc
zachowania swoich nadpobudliwych kolegdw przez pryzmat objawow syndromu, na co
moga wskazywac nastepujace wypowiedzi respondentow:

Lubie Kube dlatego, Ze jest mily i czasem pomoze mi w czyms, lekcje albo jak mam jakis
problem. (Oskar, V klasa SP)

Nie lubig Pawla, bo czesto si¢ mnie czepia. (Kamila, VI klasa SP)

Lubie spedzac czas z Kacprem, bo razem fajnie gra nam sie¢ w pitke nozng i na komputerze.

On ma fajne pomysty na zabawe. (Patryk, V klasa SP)

0. Napiontek, J. Pietrasik, M. Szaniawska, Prawa dzieci z ADHD w szkole, Warszawa 2006, s. 23; Prawo
do prywatnosci w szkole oznacza zakaz ingerowania w sprawy, ktore nalezg do prywatnej sfery ucznia, zakaz
rozpowszechniania informacji, ktore organy administracji, w tym szkoly, zebraly na temat danego dziecka
oraz nakaz ochrony dobrego mienia jednostki. Zakaz rozpowszechniania informacji odnosi si¢ do informacji
dotyczqcych m. in. zdrowia dziecka, czy jego sytuacji rodzinnej. Pracownicy szkoly nie mogq
rozpowszechnia¢ informacji dotyczqcych danego dziecka bez zgody jego rodzicow lub opieckunow. (Na
podstawie wyktadu J. Pietrasik i M. Szaniawskiej pt.. Uwarunkowania prawne dotyczqce dziecka
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych w szkole, wygloszonego podczas konferencji zatytulowanej
Diagnoza zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, Warszawa, 10 kwietnia 2006.
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Badani respondenci wskazujg na cechy i zachowania, ktorych nie mozna w prosty
sposob powiazaé z objawem klinicznym zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej. Sa to
bardziej wskazania pewnych kontekstow sytuacyjnych, w ktorych w opisany sposob
mogliby zachowa¢ si¢ rowniez nienadpobudliwi cztonkowie spoleczenstwa.

Zaobserwowana w wypowiedziach niech¢¢ badanych dziewczat w stosunku do
chlopcow moze mie¢ swe zrodlo, zwlaszcza na etapie szkoty podstawowe;,
w antagonizmach zwigzanych z roznicg pici i trudno$ciami w porozumiewaniu si¢
dziewczat i chtopcéw na tym etapie rozwojowym. Dzieci w tym wieku dostrzegaja jeszcze
zbyt wiele dzielacych ich roznic, nie dostrzegajac natomiast taczacych ich podobienstw.
Wskazywanie zatem przez dziewczeta nadpobudliwych chlopcow w swych negatywnych
wyborach nie musi koniecznie oznacza¢ ich pigtnowania i marginalizacji, badz tez by¢
wyrazem szczegolnej niecheci. Z uwagi na to, ze zachowanie nadpobudliwych chtopcow
czgsto bywa dos¢ inwazyjne, dziewczeta, chcac podkres§lic swe oburzenie dla ich
niecakceptowanych zachowan, wskazuja ich w swych negatywnych wyborach.
Prawdopodobne jest rdwniez, ze pragng w ten sposob podkresli¢, ze znaja, rozumieja,
akceptuja 1 kieruja si¢ w swym postepowaniu wobec innych obowigzujagcymi normami
i zasadami spotecznymi. Rownie czgsto wskazujg jednak w tym aspekcie osoby bez
nadpobudliwosci. Dla zilustrowania przytoczono nastgpujace fragmenty wypowiedzi
badanych:

On jest taki dziecinny (Olaf, chlopiec bez zdiagnozowanego ADHD). Takie glupoty
wyprawia i mysli, Ze to jest smieszne. Przeklina i opowiada sprosne Zarty. (Martyna, V
klasa SP)

Nie cierpig wszystkich chlopakow z naszej klasy. To glupki. (Aleksandra, V klasa SP)
Chiopaki to tylko o jednym myslg... wie pani o czym... (Adrianna, VI klasa SP)

Marcel to tylko by si¢ wygtupiat i bawil, nic powagi. (...) Odpowiedzialny to on w ogole
nie jest, zabawy niebezpieczne wymysla i innych do nich wcigga. (Antonina, Il klasa
gimnazjum)

Axelowi to tylko pretekst do wyglupiania sie da¢d, to on pierwszy jest zawsze, do glupot to
go nie trzeba zaganiad, gorzej z naukq, tu go nigdy nie ma, a potem sie prosi o zeszyty
i 0 wszystko. (Marta, I11 klasa gimnazjum)

Ci sami chlopcy pojawiajg si¢ jednak rowniez we wskazaniach pozytywnych,
zardwno dziewczat, jak tez chtopcow, jawiac si¢ wowczas jako pomystowi przywodcey,

dobrzy organizatorzy i pomystodawcy najlepszych zabaw:
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Z Marcelem to nie mozna sie nudzi¢, jak on wymysli zabawe, to naprawde ... swietnie jest,
Smiesznie i w ogole ... on ma najlepsze pomysty z calej klasy. (Paulina, 1l Kklasa
gimnazjum)

Czasem zachowuje si¢ jak dziecko (Pawel), ale w jego wykonaniu jest to bardzo smieszne.
Umie nasladowac innych bardzo smiesznie. (Adrianna, VI klasa SP)

Ja to juz czasem padam z nog, ale Marcel nigdy nie ma dosy¢, on jest hardcorowy!
Powaznie! Z nim to mozna takie watki krecié, ze szok! Czasem to juz normalnie nie mam
sity, a on to jakby caly czas natadowany byt, na haju jakims normalnie! Ale to jest super,
cigzko sig z nim nudzi¢. To méj dobry kumpel. (Adrian, 11 klasa gimnazjum)

Okreslani sg ponadto jako nigdy nie zmegczeni, zawsze chetni do zabawy, chetnie
podejmujacy si¢ wyzwan 1 nowych do$wiadczen, a nierzadko réwniez niebezpieczenstw,
czym imponuja swym rowiesnikom. Potwierdzenie moga stanowi¢ ponizsze wypowiedzi
badanych:

Axel to wlasciwie nie boi sie niczego. To i mnie tez czesto dodaje odwagi. Czasem to sq
glupie i niebezpieczne pomysty, nie powiem pani nawet jakie, ale dorosli tego nie
pochwalajq, ale to sq chyba najlepsze zabawy. Axel to ma powera do tego naprawde!
(Szymon, 111 klasa gimnazjum)

Czasem zachowuje si¢ jak debil (Axel), ale to bywa naprawde smieszne. Jest zwariowany
na maksa. Stac¢ go na takie rzeczy, ze ja bym si¢ nie odwazyl. Ktocimy sie od zawsze, ale
moze wiasnie dlatego nigdy si¢ nie nudzimy i nie mozemy wytrzymac bez siebie diuzej niz
Jjeden dzien, a nawet niecaty. (Patryk, 111 klasa gimnazjum)

Niejednokrotnie w wypowiedziach respondentow pojawiajg si¢ rowniez slowa

silnie nacechowane emocjonalnie, jak choc¢by ,,uwielbiam” czy ,nienawidzg¢”. Nalezy
pamigtac, zwlaszcza jesli sa one stosowane przez mlodszych respondentéw, ze emocje
dzieci maja zazwyczaj duza sitg, cechuje je jednak krotkotrwato$¢. Oznacza to tyle, ze
osobe, ktorej dzi§ nienawidza, jutro mogg uwielbiaé, co z kolei moze zosta¢ podyktowane
bardzo konkretnymi sytuacjami. Czesciej okreslen o silnym zabarwieniu emocjonalnym
uzywaja dziewczeta:
Nienawidze Kuby! To jest dla mnie najgorsza osoba na swiecie! Przeklina, wyzywa mnie,
na mojg mame ostatnio powiedzial bardzo brzydko. Wczoraj mnie wyzywal i popychat na
korytarzu. Jest okropny! Naprawde go nienawidze! Najbardziej na swiecie! (Roksana,
V klasa SP)

Poglady uczniow skonfrontowa¢ mozna z dostrzezonymi postawami matek dzieci

zdrowych. Okazuje si¢, ze dzieci sg bardziej reaktywne, kontekstowe, nie tworzg statych,
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sztywnych i niepoddajacych si¢ zmianom obrazow. Reaguja na okreslone sytuacje. Nie
zdradzaja tendencji do generalizowania zachowan jednostek z nadpobudliwoscig. Reaguja
one na to, czego doswiadczaja w danej chwili, zgodnie z zasadg ,,tu 1 teraz”. Jako ilustracje
zdecydowano si¢ przytoczy¢ nastgpujace fragmenty wypowiedzi:
Dzisiaj Pawetl wkurzyt mnie strasznie! Nagadal do nauczycielki na mnie, a to bytla
nieprawda w ogole. To nie ja bytem poza szkolq, na terenie, na boisku i on nie mogt mnie
widziec. To po co gada takie glupoty i potem ja mam przewalone u nauczycielki! (Michal,
VI klasa SP)
Wezoraj na wycieczce, to gdyby nie Axel, to nie byloby tak fajnie. Jakie on ma odjechane
pomysty, to ludzie! I to pod nosem nauczycieli takie rzeczy wymysla, a oni nic kompletnie
sig nie domyslajq. A my mamy wtedy taki ubaw, ze szok! (Patryk, Il klasa gimnazjum)

Dlatego tez nalezy wzia¢ pod uwage, ze sporzadzone wypracowania w danym dniu
moga zawiera¢ wskazania na jedne osoby, gdyby natomiast respondenci sporzadzali je
w innym dniu jest prawdopodobne, ze bytyby one odmienne. Dzieci oraz mtodziez cechuje
bowiem wyzsza niz u 0oso6b dorostych pobudliwos¢ 1 reaktywnos¢ emocjonalna. W zwiazku
z tym na ich zachowania, opinie 1 poglady znaczny wplyw maja wydarzenia biezace. Po
przeanalizowaniu materialu empirycznego uznano zatem, ze wskazanie osoby z ADHD
jako tej, ktorej respondenci nie lubig, nie musi oznaczac, ze dochodzi do jej pigtnowania
1 marginalizacji. Wskazanie tej jednostki czgsto jest podyktowane jednorazowg sytuacja,
ktéra miala miejsce w nieodlegtej przesztosci 1 w zwigzku z tym u respondenta nie opadt
jeszcze poziom negatywnych emocji, o czym mogg swiadczy¢ wypowiedzi:
Nienawidze Kuby, bo wczoraj wciggngt mnie do meskiej toalety i gadal obrzydliwe,
sprosne zarty. (Aleksandra, V klasa SP)
Marcel mnie denerwuje czasem, bo wydaje mu sig, Ze jest najmgdrzejszy i to, co on powie
to jest swigte. Dzisiaj nawet mnie nie dopuscil do glosu, jak chciatam powiedziec, jaki
mam pomyst na prezent urodzinowy dla Julki. On mysli, ze tylko to, co on powie, jest
najlepsze. Czesto si¢ wymagdrza i chce wszystkimi rzqdzi¢. Wielki lider! (Antonina, 11 klasa
gimnazjum)
Denerwuje mnie Kuba, jest wredny i dzisiaj zgryzt mi calq gumke z otowka. I mysli, ze to
bardzo smieszne. W zesziym tygodniu popsut mi telefon. Taki nieuwazny jest i tak szybko
wszystko robi i niszczy rozne rzeczy przez to. (Zuzanna, V klasa SP)

Dzieci i mlodziez reaguja na sytuacje i bodZzce, na to, czego doswiadczaja
aktualnie. Nie posiadajg zdefiniowanych oczekiwan odnosnie oséb z zespotem ADHD.

W omawianym zakresie mozna dostrzec réznice w postrzeganiu spotecznym jednostek
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z ADHD prezentowanym przez osoby doroste oraz dzieci. Odmienna jest bowiem reakcja
dorostych, ktérzy maja wiedz¢ na temat tego, ktore dziecko cierpi na zespot ADHD
i ktorzy prekategoryzuja i przyporzadkowujg jednostki do utworzonych przez siebie
kategorii 1 schematow. Inna natomiast jest reakcja nastolatkdéw, ktore czynig to w sposob
naturalny i ich ocena innych nie wynika z diagnozy postawionej koledze i nie jest nia
uwarunkowana, ale wynika z konkretnych zachowan partnera interakcji. Istotne znaczenie
moze w omawianym wzgledzie mie¢ to, iz zespot ADHD, begdac zaburzeniem
neurorozwojowym, nie daje widocznych oznak zewnetrznych, przejawiajgcych si¢ np.
w wygladzie. Tym samym nie stanowi ono cechy pozwalajacej badanym w sposob
jednoznaczny dokona¢ kategoryzacji postrzeganych jednostek na chore-zdrowe, normalne-
nienormalne.

Analiza uzyskanych danych wskazuje na to, ze dzieci nie postrzegaja jednostki
z ADHD w kategoriach dewiacji, nie dostrzegaja manifestowania przez nig innosci. Nawet
jesli rejestruja zachowania odbiegajace od zasad, ktére zostaly im przedstawione jako
obowigzujace, nie przypisuja ich specyfice zaburzenia, ktore zostalo zdiagnozowane u ich
kolegi (tym bardziej, ze w zalozeniu nie posiadaja wiedzy na temat jego diagnozy).
Mozliwe do zaobserwowania stato si¢ wrecz, ze pewna odmienno$¢ w zachowaniu
postrzegaja i interpretuja jako walor, ktorego im samym brakuje. Potwierdzenie moga
stanowi¢ nastgpujace wypowiedzi:
Niespecjalnie lubi¢ Pawla, ale nawet nie z jakiegos konkretnego powodu, tylko nie bardzo
sig po prostu dogadujemy, nie mozZemy znalez¢é wspolnego jezyka, nie mamy wspolnych
tematéw, chyba po prostu za bardzo si¢ roznimy. (Filip, V1 klasa SP)
Marcel jest bardzo narwany i szybki, ja zazwyczaj potrzebuje troche wigcej czasu na
zastanowienie si¢ nad czyms. Jak jemu podoba si¢ dziewczyna, to od razu, z miejsca do
niej zagaduje i nawija, a ja tak nie umiem, nie jestem taki szybki. (Adrian, Il klasa
gimnazjum)
Kacpra to wlasciwie wszyscy lubig, bo on to tak niczego sie nie wstydzi, nie boi, umie
zagadad i zapoznac si¢ z kims nowym, zaraz sie szybko z kazdym dogaduje i nie ma z tym
problemow Zadnych. (Tomasz, V klasa SP)

Respondenci, reagujac negatywnie na nieakceptowane przez siebie zachowania
nadpobudliwych kolegéw nie stwierdzaja, by ich reakcje mialy jakie$ glebsze podioze.
Moze to stanowi¢ dowdd na ich reaktywno$¢, ktora w tym wypadku miataby oznaczaé

zachowywanie si¢ w okre§lony spos6b w odpowiedzi na sytuacj¢ ,,tu i teraz”:
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Wkurzat mnie dzisiaj Kacper na lekcji, bo ja mu mowie przestan gadac i przestan, a ten
swoje, nie moze sig opanowac, tylko, zZe ja czesto przez niego tez uwagi dostaje, a to nie
moja wina. (Daniel, V klasa SP)

Pawel to najchetniej caly czas by sie ruszal, chodzil, biegal, wspinat sie, zaczepial, tak jak
dzisiaj, biegnie i w biegu popchngl mnie, prawie si¢ wywalitam, okropny on jest. Ale
wlasciwie to czesto jest smieszny i mnie rozbawia. (Adrianna, VI klasa SP)

Badani nie dokonuja glebokich refleksji dotyczacych powodéw zachowan
jednostek z zespotem ADHD. Nawet jeSli sg to zachowania, ktorych oni sami nie
akceptuja, nie dokonujg interpretacji zrodel tych zachowan u rowiesnikow. Reaguja na nie
w sposob, ktory, ich zdaniem, jest najodpowiedniejszy i najbardziej adekwatny do
okolicznosci:

Zdarza sig, ze Kuba niezbyt grzecznie si¢ do pani odzywa, albo do pani woznej, ale to jego
sprawa. Ja si¢ przeciez za niego nie musze ttumaczy¢. (Oskar, V klasa SP)

Kacper ostatnio jest bardzo samolubny, tylko to co on chce jest najwazniejsze, nie patrzy
na innych, inni go nic nie obchodzq (...) czasem mnie wyzywa i nietadnie si¢ do mnie
odzywa. Powiedziatam o tym pani, ale nic si¢ nie zmienia, on i tak dalej robi swoje. (Anna,
V klasa SP)

Ponadto zachowania, ktore badana mtodziez okresla jako niepoprawne i ktorych nie
akceptuje, krytykuje nie tylko u jednostek nadpobudliwych, ale réwniez u innych kolegow,
co mogg ilustrowac¢ nastepujace wypowiedzi:

Mikotaj (uczen bez diagnozy) przeklina bardzo i to mnie denerwuje. On mysli, Ze to jest
bardzo doroste, a wedtug mnie to bardzo szczeniackie. (...) Jak przeklina przy mnie, to
mnie obraza i mowig mu o tym. Ale on zazwyczaj nic sobie z tego nie robi. (...) Nie lubig
z nim przebywaé, na przerwach zazwyczaj odchodzimy z dziewczynami gdzies dalej, zeby
nie stysze¢ tych jego gadek. (...) A jak jeszcze ma widownie, to popisuje sie jeszcze
bardziej. (Agnieszka, Il klasa gimnazjum)

Radek (uczen bez diagnozy) caly czas biega i bardzo glosno mowi, przeciez nikt nie jest
gluchy. Pani wychowawczyni to mowi, ze robi wiatr. (Monika, V klasa SP)

Roksana (uczennica bez diagnozy) to by tylko popisywala si¢ swoimi pieniedzmi
i bogatymi rodzicami (...) Nigdy niczego nie pozyczy, nigdy w niczym nie pomoze, (...)
zawsze na wszystko jest na nie, wiecznie skrzywiona, znudzona i niezadowolona. (...) Jak
ktos jq za Zone wezmie, to mu wspolczuje. (...) Kazdy jest gtupi, kazdy prostak, kazdy ma to
albo tamto niedobre, stare, niemodne, a ona to ma wszystko najlepsze, najdrozsze i jest

najlepsza i najmgdrzejsza na swiecie. Nie lubie jej. (Artur, | Klasa gimnazjum)
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Badani respondenci oceniajg krytycznie dang osobe woéwczas, gdy doznaly od niej
przykrosci, do§wiadczyty z jej powodu bolu badz wstydu i upokorzenia. Podaja wowczas
przyktady konkretnych sytuacji, w ktorych tego doswiadczyty. Jednakze nie wigza tego
rodzaju zachowan przejawianych przez osoby nadpobudliwe z etykieta dewianta, innego.
Nawet jesli oceniajg ja negatywnie, ma to zazwyczaj zwiazek z konkretnym wydarzeniem.
Dla pelnego zobrazowania przytoczono fragmenty wypowiedzi badanych dotyczacych
zarOwno osob z syndromem, jak réwniez zdrowych dzieci:

Pawlta nie toleruje, poniewaz kiedys upokorzyt mnie przy catej klasie, wysmial mnie
i wyzwadt. (Filip, VI klasa SP)

Pawet jest bardzo samolubny i egoistyczny, mysli tylko o tym, jakby z kogos zrobi¢ gtupka
i si¢ z niego ponabijac. Wtedy ma najlepszq zabawe. (Kamila, VI klasa SP)

Kiedys (Pawel) prawie ztamal mi reke. (...) plecak zabiera i mnie wyzywa od mojego
nazwiska. (Kamila, V1 klasa SP)

Marcin (uczen bez diagnozy) tak kiedys kopngl mnie w noge, zZe si¢ przewrocitem,
a jeszcze tego samego dnia rodzice musieli jechac¢ ze mng na pogotowie, tak mi spuchia.
(Filip, VI Kklasa SP)

Kamila (uczennica bez diagnozy) kiedys wygadata méj najwiekszy sekret. Nie odzywam sie
do niej od tamtej pory. Mialam jq za przyjaciotke. (Dagmara, | klasa gimnazjum)

Oskarowi (uczen bez diagnozy) to nie mozna za bardzo ufaé, bo on tu niby do ciebie jest
kumpel wielki, a na drugi dzien dowiadujesz si¢ od kogos innego o tym, co mu wczoraj
powiedziates. (Krzysztof, V klasa SP)

W omawianym kontekscie, analizujac zdiagnozowany u jednostki syndrom ADHD
jako forme¢ dewiacji, warto wspomnie¢ o ptaszczyznie dyskredytacji, opisywanej przez
E. Goffmana, w ktorej istnieje kategoria stygmatow nazwana przez autora wtasciwosciami
dyskredytujacymi. W odniesieniu do nich jednostka zaktada, Ze otoczenie w danym

momencie nie ma ich $wiadomosci, nie zauwaza ich®®

(np. orientacja seksualna,
nieptodnos¢, ADHD). Dewiant odczuwa jednak duze napigcie i powazny dyskomfort,
bowiem zachodzi prawdopodobienstwo ujawnienia dyskredytujacej go wlasciwosci

(whasciwosci zdyskredytowane)337

. Podobne napigcie moze odczuwac jednostka z ADHD,
by¢ moze nawet nie zdajac sobie z tego sprawy.
Z punktu widzenia prowadzonych rozwazan wydaje si¢ istotne, ze jednostki, ktére

tworzg interakcje ze wzgledu na to, ze wspolzyja ze sobg na jednym terenie i w tej samej

%% 70b. E. Goffman, Pietno..., s. 121 i nast.; tenze, Rytual..., s. 78 i nast.
37 por. A. Siemaszko, Granice..., s. 334.
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przestrzeni spolecznej opieraja je w pierwszej kolejnosci na konwersacji i gestach®®®. Gest
moze spetniaé funkcje podniety wywolujacej reakcje partnera interakcji®>’. Zatem
zachowania jednostki bedg wywotywaty okreslone zmiany w zachowaniu partnerow
interakcji. Wazne, by zaznaczy¢, ze jest to rodzaj komunikacji niezamierzonej, bowiem
osoba z ADHD bedzie zachowywata si¢ w okreslony sposob nie w celu wywotania
konkretnej reakcji otoczenia. Jednym z powodoéw jej zachowan bedzie specyfika przebiegu
samego zaburzenia, jakim jest zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi. Ponadto reakcja odbiorcy danego gestu nie musi i czgsto nie jest
zgodna z intencjg jego nadawcy, o ile tego rodzaju intencja istnieje. W taki sposob
przebiegajaca interakcja moze powstawaé spontanicznie 1 bez intencji nadawcy
komunikatu. Z jego strony jest to dziatanie o charakterze instynktownym, co nie wyklucza,
ze odbiorca 1 partner reaguje na obserwowane przez siebie zachowanie w sposob
uporzadkowany.

Uczestnictwo dziecka w roéznorodnych dziataniach spotecznych zbliza go do
okreslonej wizji spotecznego porzadku i1 zasad w nim panujacych. Na tej podstawie
dokonuje ono ocen 1 interpretacji zachowan pozostatych uczestnikow interakcji, ktore
inicjuje. Stuzy temu réwniez zabawa, ktora sama w sobie ma charakter fikcyjny, jednak
odgrywane w niej role stanowig nasladownictwo rol rzeczywistych. Pozwala to dziecku
przystosowac si¢ jak najlepiej do wymagan otoczenia i okreslonych sytuacji spotecznych.
Zatem juz w zabawie z roéwieSnikami dziecko bedzie przejawiato elementy rol
spotecznych, ktérych uczy si¢ odgrywac dzigki procesom wychowania 1 socjalizacji,
ktorym jest poddawane.

Dostrzezono, iz przeciwnie niz matki dzieci zdrowych, same zdrowe dzieci
w kontaktach z dzieckiem z syndromem ADHD nie upatruja niebezpieczenstwa
1 zagrozenia dla siebie. Nie biorg pod uwage, ze osoba z ADHD moze w sposob
zamierzony i intencjonalny chcie¢ wyrzadzi¢ im krzywde. Inne osoby ze swego szkolnego
otoczenia traktuja w tym wypadku tak samo, nie przypisujac w zadnym razie swym
nadpobudliwym kolegom intencji celowego dziatania na szkode innych. Nie odczuwaja
zagrozenia w kontaktach z nim. Jako ilustracje przytoczono wypowiedzi respondentow
dotyczace zarowno cech i zachowan kolegow, u ktorych zdiagnozowano zespdét ADHD,

jak réwniez kolegdéw bez diagnozy:

%% G. H. Mead, dz. cyt., s. 100.
39 M. ziotkowski, dz. cyt., s. 35.
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Axel strasznie narwany jest, zanim pomysli to juz cos zrobi. Bywa, Ze tego zatuje, ale
czasem jest juz za pozno, przykre stowa juz zostaty wypowiedziane. Ja wiem, zZe on nie robi
tego celowo, nie ma zlych intencji, ale co powiedziane czasem juz to powiedziane, stow sig
nie cofnie, a one czasem bolg bardzo. (Marta, Il klasa gimnazjum)

Specjalnie to on (Marcel) by nikomu krzywdy nie zrobitl. On nie jest zly. Taki niecierpliwy
i nerwowy to tak, ale ztosliwy i zly dla ludzi to nie. (Adrian, 1l klasa gimnazjum)

Ten (Karol, uczen bez diagnozy) to si¢ niczego nie boi, przez okno wyskoczy z pierwszego
pietra. Zalozy si¢ o wszystko. (Pawet, 11 klasa gimnazjum)

Ze Stawkiem (uczen bez diagnozy) fo ja za bardzo nie lubie si¢ bawic, bo on to od razu bié
by chcial, jak cos tylko mu nie pasuje. (Marcin, V klasa SP)

Nastoletni respondenci nie dostrzegaja koniecznosci przeniesienia osoby z ADHD
do innej klasy lub placowki, co jako niezbedne deklaruja badani nauczyciele. Dzieci
1 mlodziez przyjmuja, ze jest to osoba nalezaca do ich klasowej spoteczno$ci i one same
nie majg wptywu na to, by jg z tej spotecznosci wyeliminowac. Nie bez znaczenia staje si¢
w omawianym wypadku réwniez to, ze osoba ze zdiagnozowanym syndromem jest im
znana 1 traktujg ja jak cztonka swojej spotecznosci:

Axel zachowuje si¢ czasem jak kompletny glupek, ale jest jednym z nas. (Marta, |11 Klasa
gimnazjum)

Marcel czasem doprowadza nas do szatu, czasem jest gnojkiem, albo narobi sobie takich
problemow, ze szkoda gadac, ale jest z naszej klasy i jak trzeba, to stajemy wszyscy za sobg
murem. (Adrian, 11 klasa gimnazjum)

Postrzegane przez badang mtodziez zachowania nie sg przypisywane konkretnie do
0sob z zespotem ADHD. Stosunek postrzegajacych do zdiagnozowanych jest neutralny
w sensie choroby. Badani deklarujg sympatie badZ antypati¢ do os6b z nadpobudliwoscig
nie dlatego, ze sa oni lub tez nie sg chorzy. Nie wigza tych faktow ze sobg. Zatem ich
postrzeganie nie zmierza w kierunku prekategoryzacji i naznaczania.

Pytanie istotne z punktu rozwazan socjologicznych i czgsto pojawiajace si¢ w teorii
socjologicznej brzmi: co steruje zachowaniem cztowieka? Jak postrzegane jest zachowanie
jednostek z ADHD przez badanych mlodych respondentow? Czy badani kieruja si¢
wartosciami zinternalizowanymi na skutek procesu socjalizacji, czy moze ich motywacja
jest che¢ osiggniecia korzysci w podejmowanych interakcjach? Korzystajac z dorobku
teoretycznego interakcjonizmu symbolicznego mozna stwierdzi¢, ze w ludzkim dziataniu
naktadaja si¢ na siebie obydwa te elementy i s3 modyfikowane w zaleznosci od potrzeb

jednostki. Istnieja jednakze autorzy, ktorzy dokonuja typologizacji w celu uznania
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w ludzkim dziataniu dominacji jednego z wymienionych elementow. Umozliwia to na
przyklad typologia Davida Riesmana wyodrebniajac typy wewnatrzsterowne
1 zewnatrzsterowne. Podczas gdy typ zewnatrzsterowny dazy w gltownej mierze do
zdobycia uznania i prestizu, typ wewnatrzsterowny kieruje si¢ zinternalizowanymi
warto$ciami i idealami nabytymi w dziecinstwie. Bedzie on zatem dazyt do uzyskania
dalekosigznych celéw rzeczywistym wysitkiem. Dla typu zewnatrzsterownego natomiast
sprawianie odpowiedniego wrazenia jest niejednokrotnic wazniejsze od podejmowania
dziatan rzeczywistych340.

W przypadku badanej grupy trudno o stwierdzenie, iz nastolatki $wiadomie
decyduja si¢ na wybdr jednego z dwoch wymienionych wyzej sposobow dziatania
interakcyjnego. Nalezatoby raczej przyjac, ze do pewnego wieku cechujg ich gldwnie
zachowania 1 funkcjonowanie, ktére mozna uzna¢ za zewnatrzsterowne. Nie wynika to
jednak z ich autonomicznego i $wiadomego wyboru, ale raczej z braku do$§wiadczenia
zyciowego i wiedzy. Mlodzi ludzie przejmuja, na tym etapie swojego zycia, poglady ludzi
dorostych, nie obejmujac ich jeszcze glebsza refleksja. Dopiero z czasem majg szanse stac
si¢ jednostkami wewnatrzsterownymi, ktoére beda w swym postgpowaniu, rdwniez wobec
innych, kierowa¢ si¢ zasadami $wiadomie przyjetymi za wlasne 1 uznanymi za
wartosciowe.

Grupa, ktéra wyznacza podstawowa perspektywe poznawcza i system warto$ci
jednostki, zwlaszcza nastoletniej, nazywana jest jej grupa odniesienia. Jest to grupa, ktorej
niejako oczyma jednostka postrzega, klasyfikuje 1 ocenia rzeczywisto$¢ 1 samg siebie.
Stanowi ona pewnego rodzaju uktad poréwnawczy, ktory umozliwia subiektywne
przeciwstawienie wlasnej pozycji danej jednostki pozycji spotecznej innych ludzi.
Umozliwia to ksztaltowanie samooceny jednostki. Jest to istotne o tyle, ze obok grupy
odniesienia w socjologii wyroznia si¢ rowniez grupy odniesienia normatywnego. Sa to te
grupy, ktorych akceptacje jednostka pragnie zdoby¢ lub utrzymaé. Jednostka poroéwnuje
SW0ja pozycje z pozycja innych ludzi. Istotne zatem staje si¢ rozstrzygniecie, jakie grupy
staja si¢ dla jednostki grupami odniesienia w podstawowym sensie tego stowa, a zatem
grupami, ktore wyznaczaja organizacje doswiadczenia i system wartosci jednostki. Mimo
iz wptyw innych nie dokonuje si¢ jedynie w kontaktach bezposrednich, to jednak wsrod
grup ksztaltujacych perspektywe jednostki najistotniejsza role odgrywaja grupy

bezposredniego kontaktu.

340 7ob. D. Riesman, Samotny thim, Warszawa 1971, s. 76-81.
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W aspekcie prowadzonych rozwazan, z odniesieniem do obszaru symbolicznego
interakcjonizmu, interesujaca wydaje si¢ by¢ propozycja audytoryjnej grupy odniesienia
sformutowana przez M. Los, ktéra powinna by¢ rozumiana jako rodzaj opinii publicznej,
poglady obecnych partneréw interakcji, ktorych jednostka nie musi podziela¢, jednak
z ktérymi nauczyta sie liczyé i do ktorych przywykta dostosowywaé swe zachowania®*’.
W analizowanym aspekcie chodzi gltéwnie o efekt wpltywu innych jednostek na
zachowanie osoby bez zmiany jej rzeczywistych przekonan i samooceny.

Warto pamigta¢, ze manifestowane zachowanie jednostki kazdorazowo zachodzi na
skutek proceséw intrapsychicznych, niemozliwych do zaobserwowania, o ktorych jednak
moga Swiadczy¢ wypowiedzi zawierajace sady 1 opinie na temat otaczajgcej rzeczywistosci
i funkcjonujagcych w niej jednostek. Symboliczny interakcjonizm jako koncepcja
koncentruje si¢ w duzym stopniu na opisie relacji migdzy spoteczenstwem a jednostka.
Jednoczesnie warte podkreslenia jest, ze tak wazna dla tworzenia tych relacji osobowos$é
jednostka nabywa dopiero w spoleczenstwie dzigki kontaktom z innymi ludzmi. Z punktu
widzenia niniejszego opracowania za najistotniejsze uznano bezposrednie kontakty
interpersonalne typu ,,twarza w twarz>*.

Okreslenia i cechy, nadawane osobom z syndromem przez respondentdw, nie sa
przypisane do jednego bieguna, ale stanowig pewne interpretacyjne kontinuum.
Niezaleznie od tego, czy jednostka, ktorg postrzegaja badani zostata zdiagnozowana jako
ta, u ktorej stwierdzono zaburzenie, czy tez nie, postrzeganie respondentow zwigzane jest
bezposrednio z zachowaniem kolegdéw. Nalezy przyjac, ze istnieje prawdopodobienstwo, iz
maja oni wiedze o tym, ktory z kolegéw posiada diagnoze¢ ADHD, badz tez si¢ tego
domyslaja. Jednak w zwiagzku z tym, Ze nie jest to cecha widoczna na zewnatrz, nie
stanowi ona gldwnego motywu ich postrzegania i nie przektada si¢ na staly sposob
stygmatyzowania. Badani respondenci nie maja jednostek z ADHD na state
zdefiniowanych, postrzegaja ich sytuacyjnie. Nie popeiniaja bledu polegajacego na
przypisywaniu cech na podstawie cech obserwowanych. Nie interpretuja zachowan
kolegow z diagnoza syndromu w takich kategoriach jak osoby dorosle, ktorych tok
rozumowania jest inny 1 ktérzy atrybucyjnie przypisuja pewne cechy postrzeganym

jednostkom.

341 Zob. M. Lo$, Grupy odniesienia — propozycja modyfikacji zakresu pojecia, ,,Studia Socjologiczne” 1976,
nr4,s. 36 i nast.
%2 por. J. Szacki, Spoleczny pragmatyzm G. H. Meada, Warszawa 1976, s. 97.
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Nie odnotowano istotnych roznic w wypowiedziach badanych dotyczacych
zdrowych i chorych kolegow, czego dowodza cytaty zawarte w wywodzie, stanowigce
porownanie wypowiedzi respondentdw dotyczacych jednostek zdrowych oraz chorych
przy okazji wypowiedzi na temat cech czy zachowan wszystkich oséb w klasie. Tym
samym trudno doszuka¢ si¢ wyraznie stygmatyzujacych wypowiedzi respondentow
w stosunku do jednostek ze zdiagnozowanym syndromem ADHD. Cechy pozytywne badz
negatywne nie sg przez nich przypisywane rowiesnikom przez wzglad na chorobe, ale
w wyniku cech i1 zachowan prezentowanych przez nich na co dzien w kontaktach

szkolnych. Nie uzywaja jej jako kategorii do klasyfikowania.

8.2 Relacje rowiesnikow z dzie¢mi z zespotem ADHD

Literatura dotyczaca analizowanego zagadnienia podaje, iz osoba z ADHD bardzo
szybko nawigzuje kontakty, jest $miata i towarzyska, a jednoczesnie nie potrafi utrzymac
satysfakcjonujacych relacji spotecznych®®. Wspolczesnie coraz czesciej uznaje sie, ze
jeden z zasadniczych problemoéw dla dziecka z zespolem ADHD stanowig jego interakcje
z rowiesnikami. Z tego wzgledu, Ze naruszanie obowigzujacych norm 1 elementy
przejawianej w zachowaniu agresji s3 negatywnie odbierane przez kolegdéw. Z uwagi na to,
juz po krétkim czasie, moze pojawi¢ si¢ odrzucenie spoteczne. Istnieja badania, ktore
wskazuja, ze na pierwsze wrazenie wywierane na rowiesnikach przez nieznane im dzieci z
ADHD wptyw miaty dwa specyficzne rodzaje zachowan spolecznych, mianowicie agresja
i nieumiejetnos¢ podporzadkowania sig>*.

Wiek gimnazjalny jest okresem, kiedy mtodzi ludzie zaczynaja dostrzega¢ walory
przeciwnej plci, zawiazuja si¢ sympatie, tworza sic pary’®, a osoby z ADHD sa
jednostkami bardzo zywiotowymi, tatwo nawigzujacymi kontakty, bezposrednimi
1 niemajacymi zahamowan w relacjach migedzyludzkich. To bywa doceniane przez
nastoletnie dziewczeta:

Uwielbiam spedza¢ czas z Marcelem. Pomijajqc juz to, ze on bardzo mi si¢ podoba, to po

prostu on ma zawsze takie swietne pomysty, przy nim zawsze sie Smieje, nawet wtedy, kiedy

33 por. Kotakowski, Wolanczyk, Pisula, dz. cyt., s. 51 i nast.

34 Zob. D. Erhardt, S. P. Hinshaw, Initial sociometric impressions of ADHD and comparison boys:
Predictions from social behaviors and from nonbehavioral variables, ,Journal of Consulting and Clinical
Psychology” 1994, nr 62, s. 833-842.

¥ Zob. M. Dabkowska, Styl atrybucji oraz funkcjonowanie spoleczne adolescentow z zespolem
nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD), Warszawa 2008, s. 44 i nast.
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jest mi smutno i coS niefajnego mi sie wydarzy. On jest moim lekiem na cale zto (Smiech).
Jest dla mnie wyjgtkowq osobq. I nie tylko w takim znaczeniu ... no wie pani ... ale ogolnie
... Zawsze jak jest mi Zle to na przyklad dzwonie do niego, a on juz ma gotowg recepte co
mam zrobié, zeby poczué sie lepiej. I to zawsze dziata! On jest niesamowity! (Laura, Il
klasa gimnazjum)

Analiza materialu dostarczyta rowniez informacji wskazujacych na to, ze badani
w swych wypowiedziach wspominajg o wartosciach takich jak przyjazn, lojalnos¢,
uczciwos¢. Podkreslaja, ze sg to wartosci dla nich istotne 1 cenig je rowniez u innych osob.
Okazato si¢, ze dostrzegaja, iz osoby z ADHD kieruja si¢ podobnymi warto$ciami bez
wzgledu na obecnos$¢ diagnozy zespotu ADHD, o ktorej badani respondenci nie wiedza,
badz tez ktérej w wyraznym stopniu nie biorg pod uwage podczas formulowania swoich
wypowiedzi. Nie wiedzac rdwniez, ze uwaga podczas badan skupiona byla wtasnie na ich
postrzeganiu osoby z nadpobudliwo$cia, nie formutujg swych wypowiedzi ze zwrdceniem
szczegblnej uwagi na ten aspekt:

Marcel nigdy mnie nie zawiddl. A i tez gdyby nie on, to juz nieraz miatbym cieplo. Juz pare
razy wybronil mnie z niefajnej sytuacji. (Adrian, 11 klasa gimnazjum)

Moge mu zaufaé¢ (Marcelowi), w trudnych chwilach jest prawdziwym kumplem, rozmawia
mi si¢ z nim zdecydowanie lepiej, niz z dziewczynami i nie plotkuje, nie zdradza moich
tajemnic. Czuje sie przy nim swobodnie, po prostu nie musze nic udawac. Rozmawia mi sie
z nim dobrze i milo spedza czas. (Laura, Il klasa gimnazjum)

Istotne, ze badani, wplatajac w swe wypowiedzi komentarze dotyczace choroby,
jaka jest zespot ADHD, zawierajg w nich ukryte informacje, Ze jest to choroba psychiczna,
ktdéra uniemozliwia cztowiekowi satysfakcjonujace funkcjonowanie w otoczeniu. Cztowiek
chory psychicznie to wariat, inny, gorszy, stowem dewiant. Mtodziez, majac szczatkowa
wiedze od dorostych, posiada wiedzg¢ jedynie o negatywnych aspektach tego zaburzenia
wiedzac, ze jego zdiagnozowanie u jednostki moze wyklucza¢ z krggu tak zwanych
normalnych cztonkéw spoteczenstwa, czego $wiadectwem moga by¢ nastepujace
wypowiedzi:

Przeciez jak on tak si¢ bedzie zachowywal zawsze, to potem go kazdy bedzie mial za
nienormalnego, do dobrej szkoly sie nie dostanie i pracy nie bedzie mial dobrej. Moja
mama tak mowi. (Marta, 111 klasa gimnazjum)

On sie zachowuje jak nienormalny czasem, jakby naprawde mial jakies ADHD, jak swir.
Lepiej mu wtedy w droge nie wchodzi¢, bo on moze by¢ wtedy nieobliczalny. (Daniel,
V klasa SP)
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On Smierdzi, jest zatosny. Chyba ma ADHD. (Aleksandra, V klasa SP)

Bywa, ze w wypowiedziach badanych uczniéw pojawia si¢ Samo okreslenie
zespotu ADHD. Badani uzywaja go w kontekscie podkreslenia, ze jednostka, o ktorej si¢
wypowiadajg posiada negatywng ceche (cechy) czy zachowuje si¢ w nieodpowiedni
sposob, rdzni si¢ w jakim$ aspekcie od nich. Wyczuwaja, ze jest to okre§lenie negatywne,
mimo iz nie posiadajag wiedzy na temat samego zaburzenia. Zapytani o same objawy
zespotu twierdzg, ze jest to choroba, w ktorej gtownymi objawami jest ciggle bieganie,
przeklinanie 1 agresywne zachowanie. Stanowi to wskazowke, ze dorosli, prowadzac przy
dzieciach rozmowy dotyczace innych 0sob, uzywaja tego okreslenia na oznaczenie u kogos
braku normalnosci. Dzieci i mtodziez z fragmentow zastyszanych od dorostych informacji
wychwytuja szereg okreslen, ktorych uzywaja pozniej dla okreslenia zachowan swoich
kolegéw.

Interesujace, ze t0 CO w zachowaniu o0s6b z zespotem ADHD zazwyczaj
przeszkadza osobom dorostym, jest niemal niezauwazane przez rowiesnikow. To czego
obawiajg si¢ rodzice zdrowych dzieci, nie ma wigkszego znaczenia dla samych dzieci
zdrowych. Z drugiej jednak strony wyczuwaja, ze okreslenie drugiej osoby jako majacej
ADHD jest pietnujace i ma wydzwigk pejoratywny. Zastyszane okreslenia tego rodzaju
sklasyfikowane zostaly przez niektorych respondentow jako synonimy obelg i okreslen
obrazliwych. Uzywaja ich zatem jako okreslen ublizajacych drugiej osobie, co nie zawsze
ma wiele wspolnego z faktycznym stanem rzeczy. Wyczuwaja, ze zespot ADHD jest
okresleniem choroby psychicznej i jako takie niesie ze sobg negatywne znaczenie. Za tego
rodzaju interpretacja moga przemawiac nastgpujace wypowiedzi badanej miodziezy:
Pawetl czasem zachowuje sig tak, jakby miat ADHD. Pani w klasie tez czasem tak mowi.
A on sie tylko smieje z tego, albo denerwuje sie wtedy. (Wiktor, VI klasa SP)

Nie lubie Pawta, on ma chyba ADHD. Czasem to zachowuje sie jak nienormalny
psychopata. Jak jest nie w sosie, to przeklina na innych i si¢ na nich wyzywa. Jest
arogancki i nie obchodzq go inni. (Michat, VI klasa SP)

Dostrzezono, ze zachowan, ktorych respondenci nie potrafia samodzielnie
zdefiniowa¢ 1 wyttumaczy¢ sobie ich zrodel, uznaja za dziwne, nienormalne, pozbawione
sensu, a tym samym odstajace 1 odbiegajace od normy. Nie sg to cechy stricte zwigzane
z zespotem ADHD, sg nimi cechy charakteru danej osoby, badz tez konkretne zachowania
wynikajace z zaistnialej sytuacji. Mtodziez wlasciwie nie podaje przyktadow cech,
w ktoérych mozna dopatrze¢ si¢ objawow zespotu. Moga na to wskazywac nastgpujace

wypowiedzi:
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Nie lubi¢ Axela, bo jest dziwny. Dziwacznie gada i ma dziwaczne, jak dla mnie, pomysty.
W sumie to nie wiem, czemu, po prostu nie lubie go. (Grzegorz, 111 klasa gimnazjum)

Jest zarozumialy i przemgdrzaly (Pawet), mysli, Ze zawsze ma racje. Fakt, czesto ma dobre
pomysty, ale to moze drazni¢. (...) Przyjaznimy sie, bo dlugo si¢ znamy, wlasciwie od
dziecka, mieszkamy blisko siebie. (Michat VI klasa SP)

Uczestnictwo w grupie spolecznej, kulturze i nabywanie w zwigzku z tym
okreslonych warto$ci uruchamia proces stawania si¢ cztowiekiem, nabywania cech,
ksztatltowania si¢ osobowosci. Wobec tego przebywanie dzieci z osobami dorostymi,
rodzicami i nauczycielami ksztattuje w nich stosunek do innych jednostek, w tym réwniez
chorych. W zwiazku z prawidlowosciami zwigzanymi z przejmowaniem ro6l od innych,
czyli tak zwanych znaczacych innych w terminologii G. H. Meada, dziecko, obserwujac
matke 1 inne osoby doroslte, ma mozliwo$¢ nasladowania, przejmowania ich zachowan,
a wraz z tym przejmowania pewnych postaw i pogladow odnos$nie znaczacych interakcji
1 okreslonych sytuacji. Warto przyjrzec si¢ wobec tego ponizszym wypowiedziom:

Moja mama mowi, zeby uwazac¢ na ludzi z ADHD, bo oni majg wariackie pomysty i tylko
w kiopoty jakies mogq wpedzié, a sami i tak zdgzq uciec. (Adrianna, VI klasa SP)

Nasza wychowawczyni mowita nam na lekcji wychowawczej, ze trzeba uwazac na takich,
co niczego sie nie bojg i bez zastanowienia pod auto wbiegajq na przyktad. Nie rozejrzq
si¢ ani nic i na lekcji przeszkadzajq, bo chodzq ciggle, a to do kosza, a to do ubikacji i tak
w kotko ... (Martyna, V klasa SP)

Dzieci, w przeciwienstwie do obydwu grup badanych matek oraz nauczycielek nie

przejawiajg sfrustrowania, zloSci czy rozzalenia w kontaktach z nadpobudliwymi
jednostkami. Nie sg réwniez w stosunku do nich roszczeniowe ani rozczarowane jako$cia
kontaktow z nimi. Jak wspomniano, nie posiadaja one zdefiniowanych oczekiwan
odno$nie swych nadpobudliwych rowiesnikoéw. Jesli w swych wypowiedziach akcentuja
brak aprobaty dla pewnych zachowan przez nich przejawianych, s3 to konkretne
zachowania 1 nie nalezy w tym wzgledzie dopatrywaé si¢ zwigzku pomigdzy brakiem
akceptacji dla osoby z zespotem ADHD a jej diagnoza jako nadpobudliwej. Moga o tym
$wiadczy¢ nastepujace wypowiedzi badanej mlodziezy:
Nie lubig¢ Pawta, bo robi glupie miny, mowi glupie rzeczy i wulgarne i sie z nich smieje.
A czasem to koleguje sie z kims tylko dlatego, Zeby potem si¢ z niego nabijaé. (Adrianna,
VI klasa SP)

Badani respondenci to osoby nastoletnie, nieposiadajace jeszcze wiasnych, w pelni

wytworzonych koncepcji $wiata 1 siebie. Ich reakcje w znacznej mierze sa zalezne od
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procesow, ktorym sg poddawane gtdéwnie w domu rodzinnym i w szkole. Sg zalezne od
0osOb znaczacych 1 wiele refleksji pojawia si¢ u nich na skutek zachowan
1 manifestowanych postaw tych oséb.

Nie bez znaczenia pozostaje w omawianym wzgledzie kultura, w ktorej wzrasta
jednostka. Spoteczne definicje o0s6b, réwniez dewiantow, zachowan pozadanych
I nieakceptowanych wyznaczaja nastoletniej jednostce kierunek i jako$¢ kontaktow
z obiektami. Na skutek tego osoba probuje dokonywaé¢ samodzielnych interpretacji
otaczajacej ja rzeczywistosci 1 zyjacych w niej ludzi. Dziecko tworzy wiasne definicje
obiektéw, z ktorymi ma kontakt, a przy tym réwniez koncepcje samego siebie, bedace
swoistag wypadkowa definicji przejmowanych od poszczegolnych partnerdw.

Analizowane wypowiedzi dostarczyly informacji, ze istotna dla badanych staje si¢
kwestia podobienstwa, ktore moze dotyczy¢ wspoOlnych przezy¢, ale rdéwniez
zainteresowan, czynno$ci wykonywanych razem z rowie$nikami, co moga zaktadaé
nastepujace wypowiedzi:
Lubie Kube, diugo sie znamy, duzo razem przezyliSmy jako kumple, Swietnie sig
dogadujemy, wlasciwie rozumiemy si¢ bez stow. Zdarza sie, nawet czesto, ze Kuba mnie
denerwuje i si¢ klocimy, ale szybko sie godzimy, dogadujemy i kolegujemy sie dalej. Nigdy
nie gniewamy si¢ na siebie diugo i nigdy si¢ nie pobilismy, nie mielismy wlasciwie nigdy
takiej powaznej ktotni na Smier¢ i zycie. (Krzysztof, V klasa SP)
Lubie Kube, bo jest kolezenski i pomocny, zawsze pomoze w trudnej sytuacji, znajdzie
rozwiqzanie. Ale miewa tez swoje humory. Ale dobrze nam sie razem bawi, bo Kuba lubi
robi¢ duzo tych samych rzeczy co ja, jest wysportowany i czesto razem gramy w piltke,
w gry na komputerze i oglgdamy mecze. (Oskar, V klasa SP)
Lubieg Axela, bo wokot niego duzo sie dzieje i jak sie jest w jego towarzystwie to tez duzo
si¢ dzieje i wlasciwie nie mozna sie¢ z nim nudzic¢. A ja bardzo lubie, jak cos sie dzieje. Nie
cierpie nudy. W ogole dobrze si¢ czuje w jego towarzystwie. Mamy duzo wspolnych
tematow, razem si¢ Smiejemy i spedzamy fajnie czas. (Artur, 111 klasa gimnazjum)
Przynosi mi lekcje (Kacper), jak jestem chora. Czesto razem wychodzimy. Lubimy razem
oglgda¢ filmy. Czasem idziemy do kina. (...) Jest przemgdrzaly, ale lubie go, bo mozna si¢
z nim duzo posmiac i jest wesolo. (...) On jest mqgdry i ma zawsze na wszystko jakis dobry
pomyst i rade. (...) Najbardziej szalony chlopak w szkole. Wulkan energii. (Anna, V Kklasa
SP)

Uznano, ze podczas analizy uzyskanego materialu nalezy uwzgledni¢ réwniez

potrzebg respondentéw bycia wartoSciowymi ludzmi we wlasnym odbiorze. Nastoletni

200



badani bowiem w taki spos6b wypowiadaja komunikaty dotyczace innych, by nie zostac¢
odebranymi jako nieczuli, m§ciwi, wybredni czy nietolerancyjni. Ponadto z wypowiedzi
wynika, jakoby potrzebowali oni sami siebie postrzegac¢ jako osoby wartosciowe. Moga
tego dowodzi¢ ponizsze wypowiedzi:

Ja wiasciwie nie tylko Kacpra nie lubig, nie znosze w ogole wszystkich chtopakow z mojej
klasy, bo ciggle sie wygtupiajq, przeszkadzajq i nie stuchajq. Sq oblesni i robig niemozliwe
rzeczy. Nie wstyd im w ogdle przed paniq. Majq juz po pot strony uwag i jeszcze im to nie
wystarcza. (Anna, V klasa SP)

Ale jego (Pawta) nikt go nie lubi, nie tylko ja. Dokucza i przezywa. Uzywa brzydkich stow,
nawet na naszq paniq i paniq bibliotekarke i przy mitodszych dzieciach. Zabiera rozne
rzeczy innym i puszcza bgki pod pachqg. Robi innym na zlos¢ i jest przemgdrzaty.
(Adrianna, VI klasa SP)

Rozmawia na lekcjach (Jakub) i zagaduje innych, to przeszkadza pani. W ogdle nie chce
sig uczy¢, dostaje same paly i wysmiewa tych, co sie uczq. A sam czesto nie nadqgzq
w pisaniu na lekcji i cata klasa musi na niego czekaé. (Martyna, V klasa SP)

Analiza materialu pozwolita dostrzec, ze badani przyznaja sobie prawo do
postrzegania siebie samych jako bardziej moralnych niz inni i czgéciej kierujacych sig
zasadami etycznymi w swoim postepowaniu. Dostrzezono pewne sktonno$ci do uznawania
innych za gorszych od siebie, zwlaszcza w sytuacjach, kiedy ich zachowanie odbiega od
standardow, ktore oni sami uznaja za wazne. Owa tendencja nie dotyczy jedynie oséb ze
zdiagnozowanym zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej. Badani wypowiadajg si¢
w krytyczny sposob réwniez o osobach zdrowych, jesli ich zdaniem dopuscili si¢ oni
naruszenia pewnych zasad. Dla potwierdzenie zdecydowano si¢ przytoczy¢ ponizsze
fragmenty wypowiedzi respondentow:

Pawel czasem zachowuje sig bardzo niesympatycznie i niegrzecznie, mowi do pani jak do
kolezanki. Wkurza innych na lekcji i robi z siebie posmiewisko. (Michat, VI klasa SP)
Denerwuje mnie (Jakub), bo jest bardzo glosny i niechluj i Smierdzi. Wcigga mnie do
chiopskiej tazienki. (Aleksandra, V klasa SP)

Ciggle gada na lekcjach (Kacper), nie przeszkadza mu to, zZe ciggle dostaje uwagi i paty,
w ogole nie zwraca na to uwagi, nic sobie z tego nie robi. Na niczym mu nie zalezy.
(Roksana, V klasa SP)

Przygladajac si¢ prawidlowosciom zwigzanym z postrzeganiem jednostek
z zespolem nadpobudliwos$ci przez ich rowiesnikdw nalezy rowniez wzigé pod uwage

koncepcje osobowosci G. H. Meada, a S$ciS$lej mowiac aspekt zwigzany z ,ja
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podmiotowym” i ,ja przedmiotowym”. Podczas gdy ,ja podmiotowe” stanowi reakcje
organizmu na postawy innych ludzi, ,ja przedmiotowe” oznacza zorganizowany zbior
postaw innych jednostek, ktore dana jednostka przyjmuje za wilasne®*®. Jednakze istoty
cztowieka, jako jednostki $wiadomej, nie sposob zredukowac¢ do postaw przejetych od
partnerow interakcji. Jednostka ludzka jest bowiem czym$ wiecej niz tylko odbiciem
wptywow  §rodowiska. Symboliczny interakcjonizm uzasadnia niepowtarzalnos¢
1 jednostkowos¢ istoty ludzkiej. Wazne jednak, by pamietaé, ze dla kazdej osoby zakres jej
uczestnictwa spolecznego, jako$¢ nawigzywanych kontaktéw i wybdr partneréw interakcji
beda przebiegaty odmiennie. Jednocze$nie wzorce kulturowe narzucajg pewne typy
zachowan, ktérych oczekuja od cztonkéw spoteczenstw. Z kolei w stosunku do pewnych
rol istnieja pewne spoleczne oczekiwania, lacznie z oczekiwaniem oryginalno$ci
1 niepowtarzalnosci. Aspekt ten z powodzeniem mozna zatem odnies¢ do oczekiwan
formutowanych wobec cztonkoéw spoteczenstwa ze zdiagnozowanym zespotem ADHD.
Jednak nie nalezy tego spostrzezenia odnosi¢ jedynie do dorostych czlonkéw
spoteczenstwa. Dzieci i mtodziez rowniez maja Swiadomos¢, ktéry z ich kolegow na co
choruje, nawet jesli w sposob zamierzony nie zostato im to zakomunikowane. Ponadto
mowa tu nie tylko o osobach, ktére majg kontakt bezposredni z osobami nadpobudliwymi,
ale tez o tych, ktore na co dzien nie kontaktujg si¢ z osobami z syndromem ADHD. Nalezy
w tym wzgledzie bra¢ pod uwage réwniez poglady i postawy wytworzone na skutek
zastyszanych opinii, a nie wytworzonych jedynie na podstawie bezposrednich interakcji
z osobg z nadpobudliwoscia psychoruchowa.

Dla niniejszej rozprawy moga mie¢ znaczenie rozwazania G. H. Meada, ktore snul,
odnoszac si¢ nie do umystow jednostek dorostych, ale analizujac prawidtowosci tego
procesu w odniesieniu do wezesnych faz jego rozwoju umystowego. Autor zaznaczat, ze
poczatkowo przypadkowe gesty dziecka ulegaja znacznemu zawe¢zeniu z szerokiego
wachlarza mozliwosci i zostaja dopasowane, w sposob celowy i przemyslany do specyfiki
sytuacji. Dzieje si¢ tak na podstawie doswiadczenia nabywanego przez dziecko w toku
jego rozwoju spotecznego 1 selekcji, sposrod poczatkowo stosowanych, czgsto w sposob
przypadkowy, gestow tych, ktore przynosza oczekiwane rezultaty w postaci odpowiedniej
reakcji innych®’. G. H. Mead stwierdza, ze $wiadomos¢ ludzka wylania si¢ z procesow

konwersacji gestow uwarunkowanych potrzeba wspoldziatania i aktywnoscia jednostek

%46 7ob. G. H. Mead, dz. cyt., s. 100 i nast.
7 Tamze.
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w stosunku do $rodowiska, w ktorym zyja>*®. Reagowanie na gesty partnerow interakcji
powoduje tworzenie si¢ wigzi, nawet jesli powstaje ona w sposob nieintencjonalny.
Tworzy si¢ bowiem powigzanie wlasnych gestéw z cudzymi reakcjami. Za moment istotny
nalezy zatem uzna¢ ten, w ktorym gesty stajg si¢ symbolami znaczacymi, co mozna
interpretowac jako sytuacje, w ktorej nadawca nie dziata juz w sposob niezamierzony
1 instynktowny, ale celowy 1 intencjonalny. W zwigzku z tym przewiduje on reakcje
odbiorcy na swoj gest, zachowanie. G. H. Mead nazywa to §wiadomg konwersacja za
pomoca gestow. Oznacza to, ze gesty staja si¢ znakami. Umozliwia to jednostkom
wspotzycie w spoleczenstwie poprzez dostosowanie swojego zachowania do zachowania
partnerow. Wszelkiego rodzaju gesty, zar6wno wokalne (werbalne), jak rowniez
zachowania, stanowig o jako$ci nawigzywanych interakcji. Komunikacja migdzyludzka
uwzglednia skomplikowany aparat §wiadomosciowo-j¢zykowy cztowieka. On natomiast,
w polaczeniu z mys$leniem, stanowi ludzki sposéb poznania $wiata. Dla dziecka uzycie
pewnych kategorii jezykowych stanowi sposob ujecia okreslonego ciggu zachowan jako
sensownego 1 znaczacego. Jest to swoisty punkt odniesienia, ktory umozliwia
uporzadkowanie zaréwno wilasnych, jak réwniez cudzych zachowan w kategoriach
poznawczych. Wymaga to jednak juz osiaggnigcia pewnego poziomu myslenia
abstrakcyjnego. Zdaniem G. H. Meada, dzigki uzywaniu abstrakcyjnych pojeé
jezykowych, istnieje mozliwo$¢ przejecia od innych pewnych kategorii poznawczych,
odnoszacych si¢ do tych obszarow rzeczywistosci, z ktorymi jednostka osobiscie jeszcze
nigdy nie miala kontaktu. Na tej zasadzie zewngtrzna komunikacja jednostki z innymi
osobami zostaje przeniesiona na jej sfere wewngtrzng, umozliwiajac wytwarzanie si¢
opinii, pogladow 1 postaw wobec otaczajgcego $wiata 1 zyjacych w nim ludzi.
Przeprowadzone rozwazania i poczynione analizy pozwalaja na wnioskowanie, 1z
przebadani respondenci nie wpisujg si¢ doktadnie w obraz przedstawiany w literaturze
dotyczacy relacji  interpersonalnych jednostek z  zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi. Bioragc pod uwage mozliwe
utrudnienia w kontaktach miedzyludzkich, problemy =z przestrzeganiem zasad,
pilnowaniem granic, badani respondenci w swych wypowiedziach nie zawieraja
wyraznych pigtnujacych 1 stygmatyzujagcych komunikatow w odniesieniu do o0séb
z syndromem ADHD. Nie akcentuja z duza wyrazistoscia, iz kontakt z osobg

nadpobudliwg jest trudny, a utrzymanie relacji niemozliwe. Wyraznie podkres§lanych jest

38 Tamze.
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wiele istotnych walorow osob chorych, co nie mialo miejsca przy analizie postrzegania
tych jednostek przez osoby doroste, ktére niejako postrzegaty osoby z ADHD przez
pryzmat choroby i zwigzanych z nig objawow. Z przeprowadzonych analiz wynika
rowniez, ze w omawianym aspekcie dzieci 1 mtodziez rzadziej ulegaja stereotypom niz
osoby doroste. Nie porzadkuja i nie kategoryzuja za ich pomoca przestrzeni spotecznej,
w ktorej funkcjonuja. W tym wzgledzie postrzeganie dzieci i mtodziezy zasadniczo rézni
si¢ od postrzegania osob dorostych, ktérzy niejako przejawiajg potrzebe wickszego
uporzadkowania otaczajacej ich rzeczywistoSci za pomocg uproszczen w postaci
stereotypow. Moze to by¢ spowodowane brakiem dostatecznej wiedzy na temat pewnych
zjawisk 1 zwigzang z tym niepewno$cig. Moze tez wynika¢ z procesOw wychowania
i socjalizacji, ktorym dorosli zostali poddani jako dzieci, wzrastajac w okreslonej kulturze
0 pewnych normach i z pewnymi tradycjami. Istnieja pewne elementy specyficzne, ktore
mozna wychwyci¢ w wypowiedziach badanych nastolatkéw, odnoszace si¢ do o0sob
z ADHD, ktore uwypuklono w przedstawionej analizie, jednak sg one do$¢ ptynne

i brakuje w nich kategorycznej oceny.
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Podsumowanie

Badania, w ktorych obszarze znajduje si¢ analiza systemdw spotecznych, cechuja
si¢ duza ztozonoscia, ktéra dyktowana jest przez sama natur¢ przedmiotu badania. Dzieje
si¢ tak bez wzgledu na to, czy w procesie badawczym interesuje badacza konkretna
jednostka czy tez caly system. Niezbedne staje si¢ zatem osadzenie badan w konteksScie
uwzgledniajacym szerokie tlo spoteczne.

Przeprowadzajac analize warto wzig¢ pod uwage, w jaki sposob traktowany jest
cztonek rodziny z objawami przez teoretykdw zagadnienia. Ot6z, w tradycyjnych szkotach
terapeutycznych zaburzenie przypisywane jest jednostce. Cztonkowie rodziny natomiast
moga jedynie prowokowaé¢ i utrwala¢ pewng patologi¢ osoby. Podczas gdy orientacja
psychoanalityczna objawy zaburzenia jednego z czlonkow systemu rodzinnego traktuje
w kategoriach proby uporania si¢ z nieuswiadomionym konfliktem i lgkiem oraz przejaw
deficytéw majacych swe zrodlo we wcezesnych fazach rozwoju, ujecie fenomenologiczno-
egzystencjalne traktuje jednostk¢ jako wolng, niezdeterminowana przesztoscia,
autonomiczng i1 zdolng do nadawania sensu wilasnej egzystencji oraz ponoszaca
odpowiedzialno$¢ za wilasne, samodzielne wybory. Behawioryzm, o symptomach jednego
z czlonkéw systemu, wypowiada si¢ w kategoriach traktujacych je jako wyuczone
zachowanie nieprzystosowawcze, ktore jest konsekwentnie wzmacniane przez otoczenie.
Natomiast wczesne podejscia systemowe interpretowaly odbiegajace od normy
zachowania jednego z cztonkoOw w sposdb pozwalajacy na postrzeganie go jako kozia
ofiarnego. Przy czym warto wspomnieé, iz role kozla ofiarnego przyjmuje w systemie
najczesciej dziecko z uwagi na to, iz jego zachowanie cechuje wysoka plastycznosc,
w zwigzku z czym tatwo mozna przypisa¢ mu okreslong role. Nie posiada ono znaczacej
do wypehienia roli spolecznej, a jego zaburzone funkcjonowanie nie wigze si¢
z dramatycznymi konsekwencjami. PoézZniejsze ujecia systemowe definiowaty juz
zaburzenie funkcjonowania jednego czlonka rodziny jako symptom patologii catlej
rodzinnej struktury w zwigzku z zaburzeniem rodzinnych relacji. Zgodnie z tzw. tezami
cybernetycznymi pewne symptomy jednego z cztonkow rodziny byly interpretowane jako
jedyny skuteczny sposob na utrzymanie homeostazy systemowej. Zgodnie z takim ujeciem
zmiana w zachowaniu jednego z jej cztonkéw wywotuje zmiany u pozostatych. Przyjecie

tego modelu wigze si¢ z uznaniem, ze nie mozna zajmowac si¢ problemem dziecka,

205



u ktorego wystepuje dane zaburzenie, bez odniesienia si¢ do wzajemnych zalezno$ci
rodzinnych®.

Zgodnie z dominujagcymi wspotcze$nie poglagdami rodzina tworzy okreslony
system, w ktorym objawy zaburzen prezentowane przez jej cztonkow maja funkcje
regulujaca, stuzac wrecz przywrdceniu homeostazy, a zdaniem niektorych autorow
powoduja okreslone zmiany w tym systemie. Z kolei srodowisko szkolne moze okazac si¢
pierwsza przyczyng zaburzen z uwagi na niekorzystne warunki oraz ztg organizacj¢ zycia
szkolnego, brak dostosowania wymagan do mozliwosci dziecka, a takze poprzez
niekorzystne cechy i postgpowanie nauczycieli. Szkota moze wigc by¢ miejscem
ujawniania si¢ zaburzen, ktore swe pierwotne zrédto maja poza srodowiskiem szkolnym®®.

Tytutowe zagadnienie niniejszego opracowania dotychczas w Polsce nie zostato
wyraznie zaznaczone w toku badawczych przedsiewzie¢. Duza ilo§¢ badan §wiatowych
skoncentrowata si¢ w znacznej mierze na rozpoznawaniu interakcji pomiedzy dzieckiem
a rodzicami, nauczycielami, wzglednie rowiesnikami lub rodzenstwem. Nie rozpoznawano
natomiast istoty owych interakcji oraz tkwigcych u ich podstaw mechanizméw, a nade
wszystko nie interpretowano jakosci 1 cech postrzegania os6b chorych przez najblizsze
I nieco dalsze otoczenie spoteczne z perspektywy socjologicznej i z odniesieniem do
istniejagcych w tym wzgledzie teoretycznych ustalen.

Rozprawa stanowi efekt obserwacji, przemyslen i analiz na podstawie poszukiwan
badawczych dotyczacych spotecznego funkcjonowania oséb z ADHD. Istniejace wyniki
badan empirycznych, dotyczacych zaburzenia, naleza do dziedziny medycyny, psychologii
klinicznej lub pedagogiki. Stanowito to impuls do podjecia rozwazan natury
socjologicznej, uwzgledniajacej istotny element postrzegania spotecznego jednostek
z ADHD. Badania zostaty rowniez podjete z zaloZeniem rozpatrzenia zwigzku obecnych
dokonan naukowych z poziomem spotecznej wiedzy na temat syndromu. Pomimo, iz
liczne $wiatowe, a w ostatnich latach réwniez polskie, doniesienia $wiadczg o potrzebie
spojrzenia na ADHD jako na zaburzenie neurorozwojowe, liczne sg wcigz opinie
o przyczynach zaburzenia tkwigcych w $rodowisku, bedacych wyrazem wychowawczej

nieudolnosci.

349 Zob. B. Tryjarska, Glowni przedstawiciele psychoterapii rodzinnej, ,Nowiny Psychologiczne” 1987, nr 1,
S. 54 i nast.
%0 E. Milewska, A. Szymanowska, Rodzina z zaburzeniami zachowania u dzieci, [w:] Rodzice i dzieci.
Psychologiczny obraz sytuacji problemowych, pod red. E. Milewskiej i A. Szymanowskiej, Warszawa 2000,
s. 215-217.
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Chcac uzyskaé rzetelno$¢ postuzono si¢ opisem jednostki chorobowej, jaka jest
zespot ADHD, z jednoczesnym zwroceniem uwagi na szereg czynnikow decydujacych
o0 jej obiektywnosci, wychodzac od definicji rozwijanej przez caty XX w. 1 umiejscowienie
kategorii  w  podrgczniku  diagnostycznym przez szeroko zakrojone badania
eksperymentalne nad etiologia po analize¢ i ocen¢ konkretnych form i metod leczenia. Nie
bez znaczenia pozostaje dystrybucja wiedzy na obszarze zycia codziennego. Dzigki
uzupehieniu podjetej analizy o aktualne aspekty oraz stanowiska krytyczne wobec
problematyki zespotu ADHD, starano si¢ uwzgledni¢ szereg roéznorodnych punktow
widzenia.

Na ztozono$¢ problematyki badan wptyngta zlozono§¢ przyczyn dotyczacych
wystepowania syndromu ADHD. Informacji najwazniejszych, na przestrzeni ostatnich lat,
dostarczyly badania rodzinne. Wyniki uzyskane dzigki nim pozwolity na stwierdzenie, ze
ADHD jest zaburzeniem uwarunkowanym genetycznie, a wigc przekazywanym
z pokolenia na pokolenie. Jest rozpoznaniem medycznym, wigzacym si¢ z okreslonymi
zmianami w budowie i fizjologii mézgu, ktorych konsekwencja jest specyficzny obraz
jednostki  objawiajacy si¢ zaburzeniami w sferze emocjonalnej, poznawczej
I behawioralnej.

W pracy zaprezentowano wnioski wysnute dzigki zdiagnozowaniu Sytuacji
spotecznych w aspekcie zarowno rodzinnym, jak rowniez edukacyjnym. Celem
empirycznej analizy byto ukazanie mechanizmow 1 modeli postrzegania dzieci i mtodziezy
z neurologicznym zespotem ADHD przez otoczenie spoteczne z odniesieniem do
socjologicznych zatozen koncepcji stygmatyzacji i naznaczania spolecznego, mieszczacej
si¢ w nurcie symbolicznego interakcjonizmu. Zgodnie z zatozeniami tej koncepcji osoby
takie to dewianci spoteczni z uwagi na funkcjonowanie odbiegajace od powszechnie
uznanych standardow zachowan spotecznych. Przedstawiciele wybranej koncepcji
spotecznego naznaczania duze znaczenie przypisywali koncepcji spotecznego zwierciadia
mowigcej o tym, ze jednostki dostrzegaja swoj obraz odbity w zwierciadle spotecznym, co
oznacza, ze otrzymuja informacje na swodj temat od cztonkow zbiorowosci, w ktérych
funkcjonuja na podstawie prezentowanych przez siebie zachowan czy wyrazanych
pogladow. Przyjeto w zwigzku z tym zalozenie, iz osoby cierpigce na zespét ADHD
postrzegane sg i traktowane jako dewianci spoteczni. Wplywa na to typizacja otoczenia
1 etykietowanie osob cierpigcych na to zaburzenie, jak rowniez 10, iz poczucie inno$ci

wytwarzaja sami badani. Takiego rodzaju zatozenie spowodowato, iz badawcza cze$¢
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rozprawy zostata po§wigcona analizie sposobu postrzegania osob z ADHD przez otoczenie
spoteczne.

Calos¢ przeprowadzonych badan wskazuje, iz postrzeganie jednostki z ADHD
mozna analizowa¢ z kilku perspektyw. Przedstawione wyniki ilustrujg percepcje matek,
nauczycielek, matek zdrowych dzieci nalezacych do spotecznosci klasowej dziecka
z syndromem oraz percepcje rowiesnikOw uczeszczajacych do szkoly wspolnie
z dzieckiem zdiagnozowanym. Przeprowadzone badania pozwolily na ustalenie czy
postrzeganie jednostek z nadpobudliwo$cig podlega pewnym prawidlowosciom, czy jest
generowane przez samych postrzegajacych, czy tez osoby chore zachowuja sie
w okreslony sposob, probujac spelnia¢ kierowane w stosunku do nich spoleczne
oczekiwania lub zachowujac si¢ w opozycji do tych oczekiwan.

Badania zostaly opracowane z odniesieniem analizowanych kwestii do
perspektywy rozumiejacej, ktorg W. Dilthey ocenit jako bedaca w radykalnej opozycji
wobec wyjasniania. Rozumiejaca perspektywa zasadza si¢ na przekonaniu, ze ludzie,
uznawani za podmioty dzialania, nie sa jedynie nosicielami pewnych struktur, ale
aktywnymi tworcami tego, co zostalo uznane za spoteczne™'. Jest to swoistego rodzaju
wiedza mozliwa do uchwycenia dzigki systemowi warto$ci jednostek. Funkcja bowiem
metod jako$ciowych jest bardziej zrozumienie, niz ilo§ciowy opis czy pomiar.

Pojawienie si¢ zachowan innych niz rygorystycznie okreslone kulturowo wymusza
poszukiwanie wyjasnien poprzez ustalenie ich zrodet, a jednoczesnie przyczynia si¢ do
rozwoju badan nad ADHD. Zamierzeniem bylto nie tyle jednoznaczne zinterpretowanie
podjetych probleméw 1 udzielenie wyczerpujacych odpowiedzi, co raczej proba
ukierunkowania rozwazan na sprawy istotne, ktére jednak nierzadko uchodza uwadze
w kontekscie rozwazan medycznych 1 psychologiczno-pedagogicznych. Podjety
w rozprawie problem ma natomiast natur¢ spoteczng. Bowiem, jakkolwiek odmienne,
funkcjonowanie jednostek zawsze podlega ocenie spotecznej 1 analizie, czy
funkcjonowanie to miesci si¢ w granicach przyjetych spotecznie norm. Spoteczenstwo
przejawia potrzebe wiaczania wszelkich zachowan jednostek do tzw. normalnosci lub
wykluczania ich z kanonu zachowan normalnych. Nawet, jak ma to miejsce w przypadku
zespotu ADHD, je$li rozwiane zostalo wiele watpliwosci, wyjasnionych wiele
stereotypow, uscislonych wiele zagadnien, to jednak sita sztywnych spotecznych

przekonan odnosnie wielu obszaré6w okazata si¢ obecna. Spoleczenstwo wcigz przejawia

%1, C. Kaufmann, dz. cyt., 5.43-47.
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tendencje do laczenia spolecznie uznanych zasad z kryteriami moralnosciowymi, oceniajac
zachowania mieszczace si¢ w granicach przyjetych spotecznie norm jako normalne, za$
wykraczajagce poza jej ramy jako dewiacyjne. Ponadto specjalistyczne Kkryteria
diagnostyczne skupiaja si¢ wytacznie na negatywnych cechach zespotu ADHD, tworzac
tym samym dodatkowa otoczke trudnych do uniknigcia, patologicznych objawow, co

umozliwia etykietowanie i pigtnowanie jednostki za objawy choroby*>

. Wplywa to na
zawezenie obrazu zjawiska i powoduje ograniczonos$¢ podejscia do problemu.

Prognozowano, ze badani zamieszkujacy srodowiska miejskie mogg prezentowac
odmienne poglady dotyczace analizowanego przedmiotu badan, niz reprezentanci
srodowisk wiejskich. Nie znalazlo to potwierdzenia w badaniach, podobnie jak réznice
W postrzeganiu w zaleznosci od wieku i miejsca zamieszkania. Zatozono tez, ze poziom
wyksztalcenia 1 wykonywany zawod moze mie¢ wpltyw na rodzaj i jako$¢ udzielanych
odpowiedzi, a w zwigzku z tym na cechy wytwarzanej w wypowiedziach rzeczywistosci.
Zatozenie to rbwniez nie znalazto potwierdzenia.

Analiza miedzygrupowa wykazala rézne reakcje respondentow w zalezno$ci od
tego, czy wypowiadala si¢ matka dziecka chorego, zdrowego, nauczycielka czy jego
réwiesnik. Badani z réznych grup zwracali w swych wypowiedziach uwage na inne
kategorie, co wynika ze zr6znicowanego poziomu wiedzy dotyczacej samego zaburzenia,
odmiennych relacji z osobg z syndromem, a takze r6znego stopnia bliskosci z nig.

Z poczynionych analiz w grupie matek dzieci zdiagnozowanych wynika, Ze cechuje
je potrzeba tlumaczenia zachowan swoich dzieci przed otoczeniem. Oczekujg one od
czlonkow spoleczenstwa, w ktorym zyja wigkszego zrozumienia swojej sytuacji jako
matek chorych dzieci. Okazuja oburzenie, gdy doswiadczaja jego braku. Emocje
charakterystyczne dla tej grupy badanych to Iek, poczucie krzywdy i wstydu, zal, smutek,
gniew, nadwrazliwos$¢, roszczeniowo$¢ oraz poczucie misyjnosci i wyjatkowosci. Na
spoleczne naznaczanie w tej grupie wskazuja wypowiedzi badanych, w ktorych
podkreslajg one wyraznie chorobg swojego dziecka, w zwigzku z czym domagaja si¢ dla
niego szczegdlnego traktowania, zarzucaja czlonkom spoteczenstwa brak wyrozumiatosci,
przewiduja i1 interpretuja zachowania innych ludzi, doszukujac si¢ w nich ukrytych znaczen
wskazujacych na pigtnowanie ich dziecka w zwigzku ze zdiagnozowanym syndromem.
Tymczasem, wymagajac od otoczenia wyrozumialosci 1 wspolczucia, jednoczesnie silniej

podkreslaja istnienie zaburzenia u swojego dziecka. Na poziomie deklaracji stownych

%2, Turbiarz, Droga do diagnozy ADHD, ,,Remedium” 2004, nr 12, s. 20-21.
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zaprzeczaja temu, jednocze$nie wyrazajac oburzenie, kiedy nauczyciele nie dostrzegaja lub
lekcewazg u ich dziecka istnienie zespotu ADHD. W efekcie badane matki niejako
wymuszajag  postrzeganie  dziecka przez otoczenie jako innego, chorego,
niepelnosprawnego, wymagajgcego szczegdlnej uwagi i troski.

Wspomnianym w opracowaniu mechanizmem, za pomocg ktorego widownia
spoteczna stara si¢ zmusi¢ jednostke do odgrywania swej dewiacyjnej roli jest
stereotypizacja. Spolecznie przekazywane stereotypy stanowig odzwierciedlenie
spotecznych norm 1 ogdlnie przyjetych sposobéw myslenia i zachowywania si¢. Nie
sposob poming¢ waznych funkcji psychospotecznych, jakie spelniaja stereotypy,
poczawszy od oszczedzania wysitku umyslowego, przez integracje z wlasna grupa
spoteczna, az po pozorne zaspokojenie potrzeby zrozumienia otaczajacej czlowieka

: s 2353
I'ZeCZYWIStOSCI

. Jednakze stereotyp narzuca tylko jeden mozliwy wzorzec dziatania.
Oznacza brak swobody w indywidualnym ksztatltowaniu swojego myslenia i postgpowania.
Za to wymusza konieczno$¢ podporzadkowania si¢ powszechnie obowigzujacym
wzorcom, lansowanym i podtrzymywanym przez $rodki masowego przekazu, instytucje
oraz najblizsze otoczenie jednostki®>*. Nalezy pamigtaé, ze korzenie stereotypow tkwia
w niewiedzy, a im wigkszy istnieje dystans migdzy postrzegajacymi a postrzeganymi, tym
wicksze prawdopodobienstwo, ze postrzegany wizerunek bedzie stereotypowy. Jedng
z konsekwencji stereotypdw jest to, ze cztonkowie spoteczenstwa oczekuja od dewiantow
postepowania zgodnego ze swoimi, niejednokrotnie mylnymi, wyobrazeniami na ich
temat.

Prezentowane postawy badanych nauczycielek wskazujg, iz istotny dla
postrzegania przez nie uczniow z diagnoza ADHD ma mechanizm stereotypizacji.
Znaczenie dla respondentek ma juz sam fakt diagnozy syndromu potaczony z brakiem
wiedzy na temat zaburzenia. Respondentki niejako oczekujg od uczniow dewiacyjnych
zachowan, jednocze$nie zaprzeczajac sobie twierdzac, ze wing za niepozadane zachowania
dziecka ponosza jego rodzice i wadliwy system wychowawczy. Nie sposéb poming¢ tego,
ze juz sama wiedza dotyczaca obecnosci syndromu u ucznia umozliwia im proces
etykietowania. W omawianym aspekcie za istotne mozna uzna¢ ustalenia H. Beckera,
ktory utrzymywal, ze dewiantem nie jest ten, ktory faktycznie narusza pewne normy
spoteczne, ale ten, ktory zostal za takiego uznany na skutek reakcji spotecznej widowni,

ktéra to reakcja uzalezniona jest od rozmaitych okolicznosci. Jedna z nich jest

3 por. |. Reszke, Wobec bezrobocia: opinie, stereotypy, Warszawa 1995, s. 33 i nast.
%4 por. B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Wroctaw 2000, s. 17-25.
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stwierdzenie, czy okreslone zachowanie jednostki powoduje okreslone skutki. Z kolei
K. T. Erikson twierdzil, ze spoteczenstwo generuje okreslong liczbe dewiantéw, poniewaz
ich potrzebuje. W postrzeganiu badanej grupy respondentek mozna doszukaé sie
prawidtowosci, o ktorych wspominajg autorzy. Uczen z diagnoza ADHD bywa bowiem
uznany za trudnego ucznia nie zawsze dlatego, ze jest ,,trudny”, ale dlatego, ze za takiego
zostal uznany przez nauczyciela, ktory potrzebuje okreslonej liczby dewiantow w klasie
by¢ moze po to, by méc na nich zrzuci¢ ewentualng wine za swe potkniecia dydaktyczno-
wychowawcze.

Badane nauczycielki przewiduja brak mozliwosci osiagania szkolnych sukceséw
przez ucznia z ADHD. Nadpobudliwy uczen, w percepcji respondentek, to uczen
sprawiajacy trudnosci, opozycyjny, agresywny, z powodu ktérego musza wykona¢ wicksza
ilo§¢ pracy. Mocne strony takich uczniéow badane dostrzegaja rzadko i nie wykorzystujg
ich do pracy z nim. Ucznia z diagnoza zespolu ADHD nauczycielki postrzegaja jako
jednostka chorg psychicznie. Zdarza si¢ tez, ze samg diagnozg traktuja jako wymyst.
W kazdym razie sama osoba ucznia postrzegana jest jako dewiacyjna i jako taka nie
zyskuje sympatii pedagoga, stanowiac dla niego zrodlo stresu i frustracji, a nawet bywa
postrzegana jako zagrazajaca jego autorytetowi. Nauczycielki nie sa niezadowolone
z kontaktow z nadpobudliwym uczniem. W sytuacjach trudnych nie czujg si¢ winne
1 odsuwaja od siebie odpowiedzialnos¢ za niepowodzenia zwigzane z uczniem
z syndromem nadpobudliwosci psychoruchowej. Emocje charakterystyczne dla tej grupy
badanych respondentek to frustracja, gniew, obawa o utrat¢ autorytetu, zaniepokojenie,
poczucie bezradnosci.

Zgodnie z perspektywa fenomenologiczng badane nauczycielki, wykorzystujac swa
wiedze o Swiecie 1 ludziach dokonuja selekcji, typologizacji 1 generalizacji zgodnych
z aktywnoscig swojego umystu. Konstruuja w tym wzgledzie swoja wlasng rzeczywisto$¢
ujmujac aspekty z pewnych powodow istotne dla nich samych. Takie postgpowanie
pozwala im na dostosowanie si¢ do otaczajacego $wiata 1 funkcjonowanie w nim. Bowiem
zgodnie z ujeciem fenomenologicznym jednostka postrzega i interpretuje $wiat, w ktorym
zyje, oraz ludzi, poprzez pryzmat swoich jednostkowych i subiektywnych doswiadczen
1 pogladéw.

Trudno wudzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czy to jednostki

z syndromem swym zachowaniem generujg okreslone reakcje otoczenia, czy tez to
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otoczenie, w zwiazku z wiedza dotyczaca obecnosci zaburzenia u osoby®>, postrzega ja
w okreslony sposob 1 kieruje do niej niewypowiadane oczekiwania dotyczace
dewiacyjnych zachowan. Narzucona jednostce etykieta z czasem ulega zinternalizowaniu,
co sprawia, ze etykietowana jednostka zaczyna zachowywac si¢ zgodnie z tym, co owa
etykieta narzuca. Stanowi to podstawe do tego, by otoczenie spoleczne utwierdzito si¢
w przekonaniu, ze ich ocena byta stuszna.

Z analiz wynika, ze podczas oceny dziecka z ADHD badane respondentki z grupy
matek dzieci zdrowych zwracajg szczeg6lng uwage na ich obserwowalne zachowanie oraz
ich ocen¢ dokonywang przez osoby trzecie (nauczycieli, innych rodzicow, wlasne dzieci).
Duza role w tej grupie badanych odgrywa rowniez uproszczona wiedza w postaci
stereotypow. Ta grupa respondentek nie przychyla si¢ do pogladu, ze zespét ADHD jest
jednostka chorobowa uwarunkowana neurologicznie. Stwierdzono deficyt wiedzy
w omawianym zakresie. Elementami spotecznego naznaczania w tej grupie badanych
respondentek jest wskazywanie na gwattownos$¢ zachowan dzieci z diagnoza wynikajaca,
w mniemaniu badanych, z obecno$ci zaburzenia. W zwigzku z tym daza one do
ograniczenia kontaktow swoich dzieci z dzie¢mi ze zdiagnozowanym syndromem. Emocje
dominujgce w grupie matek zdrowych dzieci to obawa, zaniepokojenie, niesmak, a czasem
odraza i lekcewazenie.

W badanych grupach matek dzieci chorych, matek dzieci zdrowych oraz
nauczycielek poczynione rozstrzygniecia szty w wigkszo$ci zgodnie z sugestiami hipotez,
ktorych cze$¢ wylonita si¢ juz w trakcie procesu badawczego. Natomiast w grupie
rowiesnikow analiza wskazuje na inne zalezno$ci. Mimo ze matki dzieci z ADHD oraz
nauczycielki podkreslaja wadliwe relacje dziecka z ADHD z innymi dzieémi, to w grupie
réwiesnicze] nie jest to wyraznie zaznaczane. W badanych grupach klasowych jednostka
z syndromem nie ma pozycji outsidera, nie jest wykluczana ani marginalizowana. Nie jest
roOwniez postrzegana jedynie przez pryzmat objawoéw. Odczuciom dzieci 1 mtodziezy
kontaktujacej si¢ z jednostka z ADHD nie towarzyszy odraza ani niech¢¢. Badani nie
stronig od kontaktow z nadpobudliwym kolega. Nie stwierdzono bezposredniego zwiazku
pomiedzy ewentualnym brakiem akceptacji, a diagnoza ADHD. Na brak akceptacji

wptywa kontekst sytuacyjny i1 konkretne zachowania jednostki. Zatem moze zdarzy¢ si¢

%% Tylko respondenci z grupy rowiesnikéw nie posiadali wiedzy na temat obecnosci syndromu u swoich
kolegdw, przedstawiciele wszystkich pozostatych grup mieli $wiadomo$¢, ze rozmawiaja o osobie
z neurologicznym zespotem ADHD.
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sytuacja, ze odrzucona zostanie jednostka bez diagnozy ADHD i sytuacja ta w zaden
sposob nie bedzie miata zwigzku ze zdiagnozowaniem syndromu.

Klasowa spotecznos$¢ nie postrzega zachowan jednostek z diagnozag ADHD
w kategoriach choroby, w zwigzku z czym nie interpretuje ich jako niezaleznych od osoby,
a poszczegoblni cztonkowie grupy nie izolujg 0osob z nadpobudliwo$cig. Nie odnaleziono
w wypowiedziach badanej mtodziezy wskazowek, ktore pozwolityby dostrzec nieched
w kontakcie z jednostkg z syndromem wynikajacg z diagnozy. Hipoteza wskazujgca na
trudno$¢ oséb z nadpobudliwo$cig w utrzymaniu satysfakcjonujacych relacji nie okazata
si¢ szczegoOlnie istotna w tej grupie. Jednym z powoddéw moze by¢ to, ze w tym wieku
dzieci i mtodziez nie tworzg jeszcze trwalych zwigzkow opartych na glebokich relacjach
1 silnych wigziach. Te natomiast, ktore sg inicjowane i utrzymywane nie uznano za mato
satysfakcjonujace, gdyz nie wskazuja na to wypowiedz badanych respondentow.
Rowiesnicy nie postrzegaja jednostek z ADHD przez pryzmat ich nieakceptowanych
zachowan. Dostrzegaja w nich zalety, a ich brak akceptacji odnosi si¢ w szczego6lnosci do
konkretnych zachowan i nie ma przetozenia na osobe. Mimo iz nie zdradzono celu badania
1 informacji dotyczacej tego, ktory z ucznidw ma stwierdzone ADHD, wydaje si¢, ze
uczniowie to wiedza (od samych kolegow, nauczycieli). Dzigki temu wyrazniej widac, ze
nie wykluczajg jednostek cierpigcych na syndrom z powodu jego zdiagnozowania.

Potwierdzenie znalazta hipoteza, ktora pojawita si¢ w trakcie badan, gloszaca, iz
istotne dla badanych bylto to, ze jednostki z diagnoza zespotu ADHD nie byty dla nich
obce, ale im znane. Uznano to za wazne kryterium braku negatywnego stosunku
rowiesnikow do swoich kolegéw z nadpobudliwoscig. Pomimo trudnosci w zachowaniu
dzieci 1 mlodziezy z ADHD zwigzanych m. in. z zaklocaniem spokoju w czasie lekcji,
impulsywnym zachowaniem czy probami narzucania wlasnych zasad, rowiesnicy ze
spotecznosci klasowej z reguty maja do nich pozytywny stosunek. Cenig sobie ich
pomystowos$¢, lojalnosé i uczciwos¢, nie akceptujg natomiast nadmiernej bezposredniosci
w zachowaniu.

W  odniesieniu do rzeczywisto$§ci ujmowanej w fenomenologiczne ramy,
subiektywny zasob wiedzy cztowieka na temat otaczajacej go rzeczywistosci podlega
ciaglym zmianom 1 weryfikacji. Zwlaszcza w strefie, ktora A. Schutz nazwal strefg
towarzyszy (partnerow). W takiej strefie jednostki znajduja si¢ w tym samym czasie na
wspolnej przestrzeni, co ma miejsce podczas wspdlnej dziatalnosci, stajac si¢ jednoczesnie
partnerami interakcji. Wspolna dziatalno$¢ przewaza woéwczas nad opinig o jednostce

(chora/zdrowa, dewiant/normals). Swiat, w ktorym funkcjonuje jednostka wraz z innymi
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stanowi pewng przestrzen spoteczng. Oznacza to, ze jej dzialania wigza si¢ z obecnoscia
innych jednostek w tej samej przestrzeni spolecznej. Owi ,,inni” mogg stanowic
jednoczesnie cenne zrodio wiedzy, zardGwno na temat otaczajacego $wiata, jak rowniez na
temat samej jednostki. Dla badanych respondentow w grupie rowiesnikow osoby z ADHD
najistotniejsze sa kontakty typu ,,twarzag w twarz”, ktore A. Schutz traktowat jako te, za
pomoca ktorych jednostka odkrywa swojego partnera interakcji i dla ktérego, podobnie jak
dla badanej mtodziezy, stosunek ,,twarza w twarz” stanowi podstawowg strukture zycia
codziennego.

W poréwnaniu z matkami zdrowych dzieci, réwiesnicy reaguja bardziej
kontekstowo, w obszarze ,tu i teraz” a nie ,tam i wtedy”’, Reaguja na to, czego
doswiadczaja w danej chwili, zgodnie z zasadg ,.,tu 1 teraz”, nie tworzg statych, sztywnych
generalizacji. Reaguja na okreslone sytuacje. Nie maja sztywno okre$lonych oczekiwan
w stosunku do swoich kolegéw. Dla ucznidéw najwazniejsze sa cechy ujawniane
w zachowaniu. Istotne, Ze tylko ta badana grupa nie miala wiedzy na temat faktycznego
celu badan oraz tego, na co kierowano uwage w trakcie badan. Uznano tak dlatego, by
mlodziez swoim zachowaniem nie chciata spelnia¢ oczekiwan lub przeciwnie — falszowac
réwiesnicy postrzegaja jednostki z ADHD w niektorych momentach zgodnie z koncepcja
dewiacji pozytywnej>®.

Mozna dostrzec, ze nie w kazdym wypadku analiza idzie zgodnie z sugestiami
wytypowanymi przez hipotezy kierunkowe, ale wskazuje rowniez na inne zaleznosci, ktore
staly si¢ mozliwe do uchwycenia juz w trakcie badan. Analiza miedzygrupowa wynikajaca
z triangulacji metod umozliwia dostrzezenie, iz stereotypy w procesie pigtnowania
najwieksza role odgrywaja w grupie nauczycielek 1 matek zdrowych dzieci, wiazac si¢
z brakiem wiedzy dotyczacej zaburzenia, jakim jest zespot ADHD. Proces analizy
miedzygrupowej pozwolil réwniez dostrzec, ze matki dzieci chorych przewyzszaja
poziomem wiedzy dotyczacym zaburzenia wszystkie badane grupy. Matki zdrowych dzieci
I nauczycielki w zachowaniach zdiagnozowanych jednostek dopatruja si¢ intencjonalnosci,

ztos§liwosci, przejawow ztej woli 1 braku wychowania. Grupy te posiadajag odmienny obraz

**® Przydatna dla wyjasnienia w tym miejscu okazuje si¢ kategoria dezintegracji pozytywnej stworzona przez
K. Dabrowskiego. Zdaniem tego autora bowiem istniejg pewne zaburzenia natury psychicznej (badz choroby
psychiczne, do ktorych autor zaliczat schizofrenig), ktore w konsekwencji maja pozytywny wplyw na rozwoj
osobowosciowy cztowieka. Stad rowiesnicy doceniaja u swoich kolegow z syndromem ADHD nieprzecigtna
pomystowos$¢, poczucie humoru, kreatywnos¢ i odwage, niejednokrotnie graniczaca z brawura, a takze
lojalno$¢ 1 uczciwosé.
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tych dzieci, rézniacy si¢ od obrazu, jaki posiadajg matki chorych dzieci, nie bedac sktonne
trudnych zachowan tlumaczy¢ obecnoscia syndromu i objawami pojawiajacymi si¢ bez
udzialu woli dziecka.

W przeciwienstwie do grupy matek chorych dzieci, matki dzieci zdrowych
1 nauczycielki nie postrzegaja dzieci i miodziezy z ADHD jako nieporadnych,
wymagajacych stalej pomocy i uwagi. Deklaruja w swoich pogladach przekonanie, ze
jednostki te sg w pelni Swiadome swojego zachowania, zdaja sobie z niego sprawe
1 kontynuujg je, poniewaz przynosi im ono korzysci. Ponadto respondentki z tych grup
twierdza, ze relacje rowiesnicze dziecka z ADHD sa nieprawidlowe. Matki zdrowych
dzieci nie chcg, by te relacje w ogdle istnialy. Sami rowieSnicy natomiast postrzegaja
swoich kolegow z diagnoza tak jak wszystkich innych, nie dostrzegajac roznicy. A jezeli
pojawia si¢ z ich strony krytyka, to przez wzglad na konkretng sytuacje czy zachowanie
i powinna by¢ rozumiana kontekstowo.

Z Kkrytycznym stanowiskiem zaznaczonym u F. Fukuyamy koresponduje
nastawienie przedstawicielek dwoch badanych grup, mianowicie nauczycielek i matek
zdrowych dzieci. Respondentki z obu tych grup sktonne sg przychyli¢ si¢ do stanowiska,
ze wspotczesnie termin ADHD zastgpil wszelkie trudnosci w zachowaniu dzieci
i milodziezy, a spoteczenstwu wygodnie jest fachowo nazywaé brak wychowania
i dyscypliny. Stanowisko tego rodzaju wskazuje na to, ze wcigz popularny jest poglad
gloszacy, ze nie istnieje zespot ADHD, a objawy podawane jako dowod na istnienie
syndromu nie sa niczym innym, jak tylko brakiem odpowiedniego wychowania®”’.

Wobec prowadzonych rozwazan, zastanawiajace jest to, na ile spoteczenstwo ufa
autorytetom. Na ile autorytet i ekspercka wiedza (lekarzy psychiatrow czy neurologdéw
oraz psychologdw) uprawnia do klasyfikowania i przyporzadkowywania do kategorii
zdrowy-chory, normalny-dewiant? Na ile owe przyporzadkowania stanowig
odzwierciedlenie faktycznego §wiata, a na ile s3 wynikiem procedur i odgérnych ustalen
terminologicznych? Mozna jednak dopatrze¢ si¢, ze ludzie sg sktonni wierzy¢ autorytetom.
Zwlaszcza ma to odniesienie do 0s6b dorostych. Pozwala to w pewnym stopniu zrzucic¢
z siebie odpowiedzialnos¢. Jezeli chodzi o dzieci i mtodziez rzecz ma si¢ inaczej. Mtodzi
chetnie podwazaja ustalenia autorytetoéw, zadajac pytanie ,,dlaczego?”. Nie przyjmujg

bezkrytycznie eksperckich ustalen. Podane ustalenia ilustrujg, ze §wiat dzieci i mlodziezy

%57 7ob. F. Fukuyama, dz. cyt., s. 72-74.
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rézni si¢ w sposob znaczacy od $wiata ludzi dorostych. Mozna zatem réwniez
domniemywag, ze istniejg w nim odmienne kryteria dotyczace postrzegania spotecznego.

Otwierajagce perspektywe¢ na nowe badania jest dostrzezenie, ze badane matki
zdiagnozowanych dzieci dokonujg aktu samonaznaczania. Zgodnie z zalozeniami teorii
reakcji spotecznej konsekwencjg nadanego jednostce stygmatu jest zmiana obrazu
siebie®™®. Wyrazanie sprzeciwu wobec nadanej etykiety jedynie ja wzmacnia, powodujac
nasilenie procesu etykietowania. Zatem jednostka przyjmuje stygmat i akceptuje siebie
jako dewianta. W takim wypadku konsekwencja naznaczania spolecznego moze sta¢ si¢
naznaczanie symboliczne (samonaznaczanie). Warto zaznaczy¢, ze badane matki w swych
wypowiedziach wskazywaty na to, ze w wielu sytuacjach odczuwaja wstyd w zwigzku
z zachowaniem swojego dziecka, a zatem w zwigzku z byciem jego matka. Moga to zatem
postrzegac jako cechg pigtnujaca. W swych wypowiedziach wskazywaty na poczucie winy,
wstyd, zal, a czasem na swa nieudolnos¢ wychowawczg. Tak jak dewiant pragnie uwolni¢
si¢ od osobistej odpowiedzialnosci za swoje czyny, tak réwniez matki dzieci chorych
(rowniez w pewnym stopniu czujac si¢ dewiantami jako rodzice dziecka z diagnoza
syndromu ADHD) przejawiaja potrzebe zakomunikowania otoczeniu spolecznemu, ze
zaburzone funkcjonowanie ich dzieci nie jest ich wing, ze odpowiedzialna za to jest
choroba, na ktorg one nie maja wptywu>>.

Warta uwagi i rozszerzenia w toku badan wydaje si¢ rowniez perspektywa
zwigzana z postrzeganiem dzieci z syndromem przez ich ojcow. Otwartym pozostaje
szereg pytan, mianowicie dlaczego nie wyrazili oni zgody na udzial w badaniach?
Dlaczego sa znacznie trudniej dostgpni niz matki? Czy mniej niz one interesujq si¢ swoimi
dzie¢mi? Czy istnieje tego powdd? Czy jest nim choroba dziecka? Czy wypieraja ja jako
problem, z ktérym nie potrafiag si¢ zmierzy¢? Czy nie przyznaja, ze problem istnieje
z obawy przed oceng spoteczenstwa, zalu, ztosci, poczucia niespetnionych ojcowskich
nadziei 1 ambicji? Czy w zwigzku z tym mozna uzna¢, ze ich stosunek do wtasnych dzieci
nosi znamiona pigtnowania?

Celem opracowania byto ukazanie spotecznego odbioru 0sob ze zdiagnozowanym
syndromem nadpobudliwos$ci przez otoczenie spoteczne. Jednakze nie sposdb pomingé
pewnych konsekwencji spotecznych dla samych postrzegajacych. Pojawia si¢ zatem
pytanie, czy matki zdiagnozowanych dzieci (biernych i niebedacych uczestnikami gry),

zaangazowane W proces ich naznaczania, nie wystepuja w podwojnej roli, jako te, ktore

%58 Stygmat matki dziecka chorego.
%9 por. H. S. Koplewicz, dz. cyt., s. 55-58.
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naznaczaja swoje dzieci oraz jako te, ktoére sa naznaczane przez spoteczenstwo
I jednoczes$nie dokonujace aktu samonaznaczania? Czy ojcowie, jako nieuczestniczacy
W niniejszych badaniach, nie sa tymi, ktérzy naznaczajg najsilniej usitujgc udawacé, ze
problem chorego dziecka w ich rodzinie nie istnieje, a tym samym wyraznie dajac do
zrozumienia, ze chore dziecko nie spetnia ich ojcowskich oczekiwan? Czy moze to
sprawiac, ze nie sg oni dostatecznie zaangazowani w proces jego wychowania?

Obok celéw badan zdefiniowanych jako teoretyczne, w pracy wytyczone zostaty
rowniez cele okreslone jako praktyczne. Taki przebieg procedury badawczej i wytonienie,
oprocz celow poznawczych, réwniez celow praktycznych oraz skompletowany w ten
sposob i odpowiednio opracowany material badawczy moze zosta¢ potraktowany jako
pomocny w praktyce klinicznej. Jednakze rozwazania na tym poziomie wymuszaja wyjscie
poza obszar czysto socjologicznych dociekan i zauwazenie konsekwencji dotyczacych
obszardw zwigzanymi posrednio z omawiang w rozprawie problematyka. W znaczeniu
bardziej szczegdolowym oznacza to, iz wspomniane konsekwencje beda wigzaty sie
z opracowaniem sposobow na upowszechnienie w spoleczenstwie wiedzy na temat zespotu
ADHD jako jednostki chorobowej w spoleczenstwie, a w szczeg6lnosci wsrdd kadry
pedagogicznej. Okazg si¢ rowniez mie¢ bezposredni zwigzek ze wskazaniem realnych drog
przezwyci¢zania barier spotecznych i spolecznego odrzucenia oraz braku akceptacji dla
jednostek z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej oraz ich rodzin.

Rozprawa uwzglednia ukazanie konieczno$ci racjonalnego postgpowania wobec
0sob z ADHD. Za takie za$§ nalezy uzna¢ nie proby zmiany natury jednostki, czy tez jej
osobowosci, ale dostosowanie pewnych reakcji otoczenia spolecznego w sposob
umozliwiajacy godne funkcjonowanie osobom, ktorych zachowanie odbiega od ogdlnie
przyjetych norm. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze istnieje konieczno$¢ szerszych badan
socjologicznych uwzgledniajacych aspekty takie jak samonaznaczanie matek w zwiazku
z posiadaniem chorego dziecka czy naznaczanie dzieci z ADHD przez ojcow, ktorzy nie
chcg rozmawiaé postrzegajac swoje dziecko jako niespelniajace ich oczekiwan, inne,
gorsze. Moze to stanowi¢ otwarcie na perspektywe dalszych badan w tym aspekcie,
wskazujac tym samym na $wiadomos$¢ istnienia tego rodzaju zjawiska, nie jednak jako

przedmiotu niniejszych badan.
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ANEKS



Scenariusz ukierunkowanego (ustrukturyzowanego) wywiadu z matkami dzieci
z zespolem ADHD

1. Wiek; wyksztalcenie; wykonywany zawod.

2. Wiedza na temat zespolu ADHD (charakterystyczne objawy; zrodla i przyczyny;
odziedziczalno$¢; mozliwosci wyleczenia).

3. Relacje z wilasnymi dzie¢mi (oczekiwania wzgledem dzieci; sposoby reagowania
1 radzenia sobie z objawami; strategiec rozwigzywania sytuacji trudnych
i konfliktowych; wyobrazenia dotyczace przysztosci dziecka; akceptuja dla trudnych
zachowan; sukcesy i porazki wychowawcze; ocena kontaktow réwiesniczych;
najtrudniejsze momenty w wychowywaniu dziecka z zespolem ADHD; organizacja
zycia rodzinnego; mocne strony dziecka, jego zalety, zdolno$ci; co cieszy, co
frustruje, co sprawia rados¢, a co przykros¢ w kontaktach z wlasnym dzieckiem).

4. Relacje z nauczycielami swoich dzieci (czy s3 naturalne, spontaniczne, wynikajace
z wewngtrznej potrzeby, czy tez wymuszone przepisami i wymogami formalnymi; czy
maja miejsce tylko w sprawie trudnych zachowan dziecka; czy odczuwaja je jako
potrzebne; co cieszy, a co boli w tych relacjach; jak czgsto si¢ kontaktujg; jak
postrzegaja swoje kontakty z nimi; czego dotycza spotkania; charakterystyka
nauczycieli — ich podejscie do ucznidéw i kompetencje; oczekiwania dotyczace
traktowania wtasnego dziecka; czy wspotpracuja z nimi; czy sa konflikty; czego
dotycza 1 jak sa rozwigzywane; czy majg im co$ do zarzucenia w kwestii opieki,
nauczania 1 wychowania swojego dziecka; czy widzg blokade w kontakcie; co stanowi
barierg; czy oczekuja szczegdlnego traktowania swojego dziecka — troska,
wspolczucie, wyrozumiato$¢, empatia; jakich postaw 1 zachowan oczekuja w stosunku
do swoich dzieci; jak interpretujg otrzymywane sygnaly na temat swojego dziecka;
czy darza ich zaufaniem 1 postrzegaja jako zyczliwych dla swoich dzieci; czy
przyznaja im autorytet; wizja pozadanych kontaktow).

5. Obraz siebie (wlasna przyszto$¢ w obszarze relacji z dzieckiem; koszty ponoszone
w zwigzku z wychowywaniem nadpobudliwego dziecka; emocje towarzyszace;
charakter relacji matzenskich, zawodowych i towarzyskich; praca zawodowa i hobby;
poczucie spelnienia macierzynskiego; czy maja sobie co§ do =zarzucenia; czy

poszukuja winnego zaistniatej sytuacji; czy maja do kogo zwrocic¢ si¢ po pomoc).



Scenariusz ukierunkowanego (ustrukturyzowanego) wywiadu z nauczycielkami

uczniow z zespotem ADHD

1. Praca zawodowa (wiek; miejsce pracy, staz pracy; nauczany przedmiot; etap
edukacyjny — szkota podstawowa, gimnazjum; petnione funkcje i obowigzki).

2. Wiedza na temat zespotu ADHD (ocena, czy zespét ADHD jest chorobg; czy jest
chorobg psychiczng; jaki jest jego przebieg 1 charakterystyczne objawy;
charakterystyka syndromu 1 jego zrodfa; rola genéw; wptyw syndromu na zachowanie
1 mozliwosci intelektualne; stosunek do diagnozy; ocena przydatnosci opinii z poradni
psychologiczno-pedagogicznej i zawartych w niej zalecen; stosunek do tego rodzaju
dokumentéw; czy ADHD stanowi wskazanie do nauczania indywidualnego lub innej
formy nauczania).

3. Relacje z uczniami z zespotem ADHD (oczekiwania i wymagania wobec uczniow;
wyobrazenia dotyczace jego funkcjonowania w klasie 1 wypetniania obowigzkow
szkolnych; ocena jego mozliwosci w obszarze samodzielno$ci i zaradno$ci; atmosfera
pracy z nadpobudliwym uczniem; jego zalety, zdolno$ci i mocne strony; trudno$ci
w pracy z nadpobudliwym uczniem; co utrudnia relacje z nim; jego ograniczenia; co
jest najtrudniejsze; jak radza sobie z trudnos$ciami; jakie wyciggajg konsekwencje; co
ich cieszy, co martwi, co sprawia przykros¢, co frustruje, czego si¢ obawiaja w pracy
z nadpobudliwym uczniem; z czym sobie nie radza; obserwowane trudnos$ci
wychowawczo-dydaktyczne; ocena ich przyczyn, okoliczno$ci, przebiegu i skutkow;
podejmowane sposoby rozwigzywania sytuacji problemowych; jakie strategie, ich
zdaniem, bylyby najwlasciwsze do pracy z uczniem z syndromem; czy je stosuja;
stosunek do ucznia z nadpobudliwoscia; jakie odczuwaja emocje w kontaktach z nim;
jakie zachowania oceniajg jako najtrudniejsze; w jaki sposob dostosowujg wymagania
do jego trudnosci i ograniczen; jak interpretujg zrodta/przyczyny tych trudnosci; jakie
maja pomysly na poprawe sytuacji; ocena relacji ucznia z ADHD z grupa klasowa;
czy jego zachowanie ma przetozenie na funkcjonowanie klasy; jak postrzegaja go jako
cztonka grupy klasowej; czy dostrzegaja nieprawidlowosci; w jakich obszarach; jak
interpretujg przyczyny ewentualnych trudnosci; gdzie upatrujg rozwigzan).

4. Relacje z rodzicami uczniéw z zespotem ADHD (charakterystyka rodzicow; charakter
1 rodzaj relacji z nimi; zrodta satysfakeji i frustracji; czy relacje te przyjmuja forme

wspotpracy czy konfliktu; najczestsze przyczyny konfliktow; jak je rozwigzujg; co



utrudnia relacje; czy istnieje mozliwo§¢ porozumienia i wspotpracy; gdzie istnieja
bariery i blokady w kontaktach; jak sobie z nimi radza, jak je przezwyci¢zaja; wlasne
wizje pozadanych relacji z rodzicami uczniow; jakie emocje odczuwaja w kontaktach
z nimi; czy obwiniajg rodzicow za trudnosci, jakie sprawia uczen w szkole; jaka
przyjmuja postawe wobec rodzicow; jak czesto kontaktuja si¢ z nimi; czy czesciej niz
z rodzicami pozostatych ucznidéw; jakie sg tematy tych spotkan; w jaki sposob relacje
z rodzicami wplywaja na prace nauczycicla i na jego kontakt z nadpobudliwym
uczniem; jak postrzega t¢ relacje; jakie majag w stosunku do niej oczekiwania; jak
widza swoja przyszto§¢ w obszarze tej relacji; jak wplywa to na ich samopoczucie
I efekty pracy).

Obraz siebie (poczucie spelnienia w zawodzie; czy odczuwaja satysfakcje
z wykonywanej pracy; czy maja sobie co$§ do zarzucenia; czy maja problem
z utrzymaniem autorytetu u ucznia z diagnoza i w klasie; czy obawiaja si¢ o swoj
autorytet; jak oceniaja efekty swojej pracy; czy sa one dla nich satysfakcjonujace; czy
stosowane przez siebie strategie oceniaja jako skuteczne; jak postrzegaja siebie jako
nauczycieli ucznia z ADHD; jak oceniaja wilasne kompetencje zawodowe; czy
oceniaja siebie jako skutecznych i kompetentnych; jak oceniajg wiasng wiedz¢ na
temat zespotu ADHD; zmeczenie praca; poczucie niedoceniania, kleski pedagogicznej
1 nieudolno$ci wychowawczej; poczucie krzywdy; gdzie upatruja trudnosci; jak
interpretuja ich przyczyny; pomysty na poprawe trudnej sytuacji; poczucie doceniania
I Szanowania przez ucznia z zespotem ADHD i ich rodzicow; stabilno$¢ sytuacji
zawodowej; poczucie bezpieczenstwa i1 pewnosci w zawodzie; mozliwos¢ zwrocenia

si¢ o rade 1 pomoc do przetozonych, kolegéw/kolezanek w razie trudnosci).



Scenariusz ukierunkowanego (ustrukturyzowanego) wywiadu z matkami dzieci

zdrowych (bez diagnozy zespotu ADHD)

1. Wiek; wyksztatcenie; wykonywany zawod.

2. Wiedza na temat ADHD (charakterystyczne objawy; zrodla 1 przyczyny;
odziedziczalno$¢; mozliwosci wyleczenia; jak interpretuja trudne zachowania chorych
dzieci; jak je definiujg).

3. Stosunek do dzieci z diagnoza zespolu ADHD (jak je charakteryzuja; co moga o nich
powiedzie¢ pozytywnego; jakie cechy im przypisujg; co najbardziej przeszkadza im
w ich zachowaniu; jakie sg zrédla trudnych zachowan; czy sa to zachowania
zagrazajace innym; czy dzieci z syndromem powinny uczeszcza¢ do szkoty masowej
z ich dzieémi; czy widza w tym obszarze inne mozliwosci — jakie; czy dziecko
z ADHD bywa u nich w domu; czy jest kolega ich dziecka; czy obawiaja si¢
kontaktow swojego dziecka z chorym rowiesnikiem; czego obawiajg si¢ najbardziej;
czy ingeruja w kontakty swojego dziecka z dzieckiem z syndromem; czy majg z nim
kontakt; co o nim wiedza; jak je oceniaja; w jakich kategoriach postrzegaja jego
zachowanie; jak je interpretujg; jakie emocje towarzyszg im w kontaktach z chorym

dzieckiem).



