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Osobne odbicie z ,Przegladu Lekarskiego®“ z Nr. 35, r. 1890.



Kilka stow o nerwicy jezyka.
Napisal
Doc. Dr. Gustaw Piotrowski.

e

Dnia 9 kwietnia 1890 r. przybyta do mnie z Krysty-
nopola chora, skarzaca si¢ na silne pieczenie jezyka, ktore
widocznie musiato by¢ dla nidj bardzo ucigzliwe, skoro zasig-
gata rady miejscowych i okolicznych lekarzy, w koncu za$
mimo bardzo ograniczonych $rodkéw materyjalnych udata si¢
do Lwowa na zlecenie jednego z lekarzy z Sokala do kol.
Baracza, ktory ja nastepnie do mnie odestal, nie znalaziszy
na jezyku nic nieprawidtowego.

Przedstawiata si¢ ona jak nast¢puje:

Tekla M. L 74, wdowa. Pochodzi z rodzicow zdrowych.
Wzrost $redni, odzywienie bardzo dobre. Narzady wewngtrzne
prawidlowe, z wyjatkiem rozedmy pluc miernego stopnia,
oraz miazdzycy te¢tnic nie bardzo rozwini¢tdéj. Na nogach do-
sy¢ znaczne zylaki. Chorob, oprécz wysypkowych w dzie-
cinnym wieku nie przechodzita zadnych, réwniez nie byla
nigdy nerwowa. Od lat okoto 5 cierpi takze na silne piecze-
nie n6g i rak, w mniejszym jednak stopniu. Od lat 3 blisko
poczela doznawa¢ w jezyku $wiadu i1 pieczenia, ktore sie
z czasem potegowato. Pieczenie to nagabywalo przedewszyst-
kiem przednia potow¢ jezyka, obejmowato jednak, jakkolwiek
stabi¢j i tylng potowe, oraz podstawe Nie ustepowalo ono
nigdy, czasem tylko objawiato si¢ w mniejszem nasileniu, cza-
sem znow potggowato si¢ do tego stopnia, ze chora po calych



nocach nie sypiata. Kwasy, so6l, dotykanie, woda goraca, za-
rowno jak bardzo zimna, potggowaly to bolesne pieczenie.
Chlodna woda przynosita chwilowo ulge. W ostatnich miesia-
cach spotggowalo si¢ cierpienie w gwaltowny sposob. Chora
uzywata juz najrozmaitszych §rodkow: zazywata jakie§ pro-
szki i1 pigutki, pila wode Vichy, smarowala jezyk masciami
i pedzlowata ptynami, z ktérych jeden byl, jak podaje, tak
silny, ze caly jezyk byt jak w ogniu. Wszystko to nie tylko
nie poprawiato, lecz owszem stan pogarszato.

Badanie j¢zyka, oraz jamy ustnej wypadio pomimo tak
silnych objawoéw prawie zupelnie ujemnie. Oprocz pokrgcenia
i lekkiego rozszerzenia zyl jezyka z boku i na podstawie,
wickszego pofaldowania, oraz zaczerwienienia blony $Sluzowdj,
nie znalaztem nic a nic nieprawidlowego. Jezyk byl nalezy-
cie wilgotny, nie oblozony, smak prawidtowy. Nadmieni¢
jeszcze tylko musz¢ o zupelnym braku zebow, oraz zaniku
wyrostkéow zebodotowych (processus alveolares).

W przypadku tym pragngtem jeszcze dla catkowitego
uspokojenia chorej zasiggna¢ rady dermatologa i w tym celu
poprositem kol. Kossaka, ktory rOwniez nic nie znalazt, oprocz
powyzej opisanych lekkich nieprawidtowosci. Polecitem tedy
choréj wstrzymanie si¢ od wszelkich draznigcych manipula-
cyj okoto jezyka, utrzymanie jamy ustndj wjak najwigkszej
czystosci, czgste ptukanie chtodng woda, przepisalem w koncu
srednie dawki bromku sodowego, chora bowiem czula si¢
bardzo rozdrazniong i ostabiong wskutek bezsenno$ci w osta-
tnich czasach.

W tydzien potem mialem sposobno$¢ obserwowaé zu-
petnie podobny przypadek.

Dnia 16 kwietnia 1890 r. przystat kol. Baracz ze swego
oddzialu do mnie, jako ordynaryjusza w oddziele dla chorob
nerwowych lecznicy powszechnéj we Lwowie, kobiete z ob-
jawami bedacemi dokladnem powtdérzeniem poprzednio opi-
sanych.

Tekla M. lat 74, z zakladu $w. Lazarza we Lwowie.
Wzrostu dobrego, dobrze odzywiona. Choréb, oprocz zapale-
nia pluc, nie wymienia zadnych. Badanie wykazato tylko
do$¢ znacznag rozedmg¢ pluc, oraz zylaki. Chora cierpiata od
3—4 lat na dokuczliwe pieczenie w nogach. Od 6—8 mie-
siecy wystapilo silne pieczenie jezyka, obejmujace caly ten
narzad, oraz blong¢ $luzowa, wyscielajaca dno jamy ustndj
obok jezyka. Pieczenie to poteguja réwniez jak w poprzednio
opisanym przypadku kwasy, s6l, woda goraca, zimna nato-
miast przynosi ulge w czasie, gdy ja trzyma w ustach. Ba-



danie wykazato jedynie podobne zmiany jak poprzednio, tj.
rozszerzenie i pokrgcenie zyl, oraz wigksze bruzdowanie bL
Sluzowej jezyka. Zegbdw posiadata chora jeszcze kilka dos¢
dobrze zachowanych. Leczenie polecitem podobnie jak i w pierw-
szym przypadku.

Trzeci przypadek byl nastepujacy:

Dnia 7 maja 1890 r. zasiggala u mnie porady Rachela
S. lat 76, zydowka z Brodéw, wdowa. Rodzice jej byli zu-
pelnie zdrowi, ona sama szczupta, zawiedta, nad wiek jednak
rzezwa. Oprocz chorob wysypkowych w dziecigcym wieku,
przechodzita tyfus, zimnice. w koncu przed 12 laty gosciec
ostry, ktory nastgpnie przeszedl w przewlekly i trwa jeszcze
dotychczas w lekkim stopniu. Byta zawsze, jak podaje, ner-
wowa. Od lat o$miu cierpi na pieczenie ndg. Od o$miu mie-
sieccy wystapito palenie w calym jezyku bardzo dotkliwe,
zwickszajace si¢ pod wplywem tych samych czynnikow, jak
w poprzednich przypadkach. Zmiany tez te same co poprze-
dnio. Wszystkie zgby nosi sztuczne. Poniewaz bromu, ktérego
juz poprzednio uzywata, nie znosi, polecitem jej tylko pluka-
nie ust woda, oraz wstrzymanie si¢ od draznienia j¢zyka.

Te trzy przypadki przedstawiaja zupelnie te same ob-
jawy, t. j. silne pieczenie jezyka, potaczone tylko z bar-
dzo matemi zmianami patologicznemi. Przypadki te nie daly
si¢ podciagnaé pod zadna opisywang dotychczas kategoryje.
Co$ podobnego opisuje Albert w artykule ,Zunge“w Real-
EncyUopaedie Eulenburga, jednakze bole nerwowe wy-
wotane byly naro§lami o wejrzeniu klykciu tryprowych, bo-
lesnych przy ucisku. Nie miatem tu réwniez do czynienia
z imaginacyjnemi owrzodzeniami, opisywanemi przez auto-
réow francuskich i angielskich. U oso6b badanych przezemnie
nie bylo mozna przypu$ci¢ ani $ladu hipochondryi, stwarza-
jacej chorobe. Dopiero niedawno pojawit si¢ w Neurologisches
Centralblart Nr. 13, wyklad prof. Bernhard ta na posie-
dzeniu Towarzystwa psychiatrycznego w Berlinie dnia 8 go
czerwca b. r. p. t. ,,Ueher eine weniger bekannte Neurose der
Zunge und der Mundhohle. W wyktadzie tym wspomina
o czterech przypadkach podobnego cierpienia jezyka, ktore
obserwowatl od r. 1884 u trzech kobiet ijednego tylko mez-
czyzny. W dwoch przypadkach cierpienie to nie ograniczato
si¢ wylacznie do jezyka, lecz obejmowalo bton¢ §luzowa dna



jamy ustnéj, policzkéw, dzigset, szczgk. Badanie wykazywato
jedynie wybitniejsze pofaldowania i bruzdowania btony §lu-
zowej, zadnych jednak ani owrzodzen, ani narosli. Chorzy
Bernhardta liczyli wszyscy ponad 30 lat. Mezczyzna cier-
pial na dn¢ i hemoroidy. Choroba za$ jezyka wystepowata
po uzyciu tlustych przypraw i sosow.

Opisywane dotychczas przypadki innych autorow tycza
si¢ badz podobnych objawow, badz tez, jak juz poprzednio
nadmienitem, imaginacyjnych owrzodzen.

Verneuil wspomina o nich na posiedzeniu Akademii
paryskidj dnia 27 wrzednia 1887 r. w wykladzie p. t. ,,.Des
ulcercitions imaginaires de la langue®, gdzie twierdzi, ze cier-
pienie to rzadko si¢ tylko napotyka. W dyskusyi nad tym
przedmiotem podnosili Fo urnier, Lobb¢, Laborde, Per-
rin, Hardy i1 Diday, ze nie jest ono tak bardzo rzadkiem,
i ze spostrzega si¢ je u os6b nerwowych, cierpigcych na gos-
ciec lub dng, w koncu jako poczatkowy objaw wiadu rdze-
nia pacierzowego (tabes dorsualis), lub porazenia ogdlnego
(paralysis generalis). To samo podnosi takze i Luys.

Magitot w Gazette hebdom. Nr. 48, 1887 r. rozrdéznia
w artykule ,,De la glossodgniell postaé reumatyczng, ktora ta-
muje ruchy jezyka i neuralgiczna, Z czterech jego chorych
w wieku od 35—78 lat dwu bylo me¢zczyzn. U dwu byla
wybitna obawa o raka.

Lefferts w Medical News z 17 listopada 1888 roku
twierdzi w artykule p. t. ,Imaginary lingual ulcerationu, ze
cierpienie to w rOwnym stopniu nagabywa mezczyzn jak i ko-
biety.

Hadden w Lancet 1890, Nr. 4 wymienia w artykule
»On a subjective Sensation of the month in women* cztery
chore kobiety liczace lat 39, 52, 63, 74. Z pomiedzy tych
trzy byly nerwowe, u jedn6j za$ istniato lekkie pieczenie
w koncu jezyka, ktore spotegowalo si¢ az do bédlu i rozcig-
gneto na caly jezyk, na widok brata cierpigcego na raka twa-
rzy. Co do cierpienia opisywanego musze¢ si¢ zgodzi¢ z prof.
Bernhardtem, ze jest ono yzadkiem, jezeli si¢ wykluczy
cierpienia wyimaginowane. W literaturze niemieckiej napo-



tyka si¢ wzmianke¢ o niem dopiero przez prof. Bernhard ta,
ktéory pomimo wielki¢j sposobnos$ci do tego, zauwazyt je tylko
w czterech przypadkach w ciggu lat 6. Ja nie spotkalem si¢
z nim ani w klinikach berlinskich ani paryskich, dopiero we
wlasnej praktyce i to w krotkim bardzo czasie, bo w prze-
ciggu 4 tygodni z trzema przypadkami. Trzebajednak uwzgle-
dni¢ znaczng liczbg¢ chorych, ktorym si¢ udziela porady le-
karski¢j w lecznicy, n.p. w roku ubieglym 11502, a na t¢
pokazng liczbe przypada tylko jedna chora. Cierpienie to jest
tak dokuczliwe, Ze jak nadmienitem, chorzy cho¢ niezamo-
zni zdata przyjezdzali po poradg, tern wigcéj nie omieszkaliby
w miejscu korzysta¢ z bezptatn¢j rady w lecznicy. Dlatego
raz jeszcze wypada zaznaczyC, Zze cierpienie to stanowczo do
rzadszych nalezy. Wigkszo$¢ autorow sktania si¢ do tego, Ze
nagabuje ono przewaznie kobiety. Moje trzy przypadki ro-
wniez to potwierdzaja.

Przyczyny téj choroby trudno podaé. Niektérzy podno-
szag nerwowos$¢, gosciec i dne. Z moich przypadkow tylko
w trzecim zeszly si¢ razem nerwowo$¢ wraz z przewleklym
gosccem stawowym. Nerwowo$¢ ta jednak nie byla nazbyt
wysokg i1 nie nosila nigdy wybitnych cech histeryi, o ile bylo
mozna stwierdzi¢ przy wywiadach. Gdyby ona zreszta byla
tak waznym czynnikiem usposabiajacym, to wobec ,,naszego
wieku nerwowego“ nalezaloby si¢ j§j czegSci¢j spodziewaé
i z pewnosciag nie uszloby ono mej uwadze, jes§li zwazymy,
ze w lecznicy szuka porady jedna trzecia czg¢s¢ zydow z wy-
mienionéj liczby chorych, rasy par excellence nerwowd;.

Brak zebow, lub tez sztuczne, w koncu resztki tychze,
mogace draznié¢ jezyk, wszystko to podnoszone przez innych
autorow, znajdujemy i w naszych opisanych trzech przypad-
kach, ilez jednak starcow jest wérdd tych samych warunkow,
a tak mata tylko czg$¢ podlega temu cierpieniu.

Nieprawidtowosci opisane przezemnie, ktoére rowniez
i inni autorowie napotykali, jako to silniejsze fatdowanie
blony $luzowdj, zylaki na podstawie jezyka itd., wszystko
to sg objawy zbyt banalne; jezeli begdziemy badaé jame
ustng u 0sob w podesztym wieku, napotykamy je rowniez bar-



dzo czesto, a jednak wolne sa one od tego cierpienia. Jed-
nem stowem przyczyny jego nie jesteSmy w stanie podac.
Ja ze swej strony zwrdci¢ musz¢ uwage na bardzo podeszly
wiek mych chorych, a jeszcze wigkszy nacisk polozy¢ na
rObwnoczesne pieczenie i swe¢dzenie nodg, lub
tez irak zarazem, wtasciwe wiekowi pode-
sztemu, ktore poprzedzalo pojawienie sig¢
nieznos$nego pieczenia w jezyku, a ktore
chore za zupetnie podobne uczucie podawaty.

Z kolei wypada mi nadmieni¢ o kwestyi imaginacyi
w tern cierpieniu.

Chorzy dotknigci tern dotkliwem pieczeniem jezyka szu-
kaja przyczyny i oczywiscie nasuwac si¢ takze musi mysl
0 raku jezyka, chorobie ogdlnie znanej i tak stusznie obawg
wzbudzajacdj. Nie dziw wigc, ze szukaja, jak to i w naszych
przypadkach byto przedewszystkiem porady operatorow, a za-
pewnienie, ze nie majg powodu obawia¢ si¢ tdj groznej choroby,
przynosi wielka rzeczywiscie ulge, lecz jedynie tylko mo-
ralna, cierpienie bowiem fizyczne trwa daldj z tern samem
nasileniem. W przypadkach tych istniejace cierpienie wywo-
fato podejrzenie raka. Inaez6j si¢ rzecz ma, jezeli obawa
raka, na ktéorego zapadl kto§ z otoczenia, wywola objawy
podobne do opisywanych obecnie, a dzieje si¢ to dos¢ cze-
sto. W tych razach rzeczywiscie nerwowos$¢ odgrywa glowna
role. Moge tutaj przytoczyé przypadek malujacy to bardzo
dobitnie.

Tyczy si¢ on chorej, liczac¢j lat 49; dziedzicznie obar-
czon¢j, bardzo inteligentnej, egzaltowandj zawsze i bardzo
nerwowdj. Przechodzila ona klimaktery w$réd bardzo cigz-
kich zaburzen psychicznych, jak idei przesladowczych it. d.
Rownoczesnie chorowal j¢j maz i zmarl na raka w szczgce
dolnej. Ot6z chora rozpoczegta wowcezas skarzyé sie¢ na bol
1 silne pieczenie z boku j¢zyka i na zewngtrznéj stronie
szczeki dolnej, a nawet uczuwata pod palcem guzkowata na-
rosl. Badanie ze strony operatora nie wykazato najmniejszych
zboczen. Mimo to chora przez dilugi czas, bo blisko 2 lata
wcigz si¢ na to cierpienie uskarzata, twierdzac, ze to sg po-



czatki raka. Po przejSciu klimakterow ustaty zupeinie zabu-
rzenia psychiczne, a z niemi i to imaginacyjne cierpienie,
stlusznie przez Bernhard ta Cancrophobia nazwane. Tu
mamy do czynienia z cierpieniem poddanem, ze suggestyja
z ulcerations imaginaires, co naszem zdaniem $cisle nalezy
rozrozni¢ od istotnego cierpienia, ktore, co latwo zreszta po-
ja¢, naprowadza na mys$l o raku.

Leczenie bardzo malo moze dokaza¢. Zalecana przez
Bernhardta hydroterapija, bromek potasu, pedzlowanie
kokaing lub azotanem srebrowym, termokauter i. t. d., jak
sam wyznaje, nie przynosza skutku. Skuteczniej juz zdaje
si¢ dziata¢ elektryczno$¢ w postaci badz pradu statego, badz
indukcyjnego. Mojem zdaniem, nauczony pierwszym przyto-
czonym przypadkiem, im mni¢j si¢ robi, tern lepiej — szcze-
g6lni¢j za§ wystrzegaé si¢ nalezy =zabiegdbw miejscowych,
cho¢by na razie ulge przynosity, po niej bowiem nastgpuje
zazwyczaj pogorszenie. Czysto$¢ jamy ustnéj, ptukanie chto-
dna woda kilka razy dziennie, to wszystko, co mozna cho-
remu zalecic.
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