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Wprowadzenie

Mojej pierwszej i ostatniej filozofii, w ktorg
wierz¢ z niezachwiang pewnos$cig, nauczylem
si¢ w pokoju dziecinnym [...]. To, w co
wowczas najglebiej wierzytem 1 to, w co
najglebiej wierze obecnie, nazywa si¢ basnia.

G.K. Chesteron'

Od niepamigtnych czaséw ludzie opowiadali sobie wzajemnie historie. By¢ moze
czynili to, aby lepiej zrozumie¢ otaczajacy ich §wiat 1 prawa, ktére nim rzadza.
Opowiesci mogly dotyczy¢ kazdej dziedziny zycia, mogly pouczaé, bawié, trwozyc,
wysmiewac... Jednak w kazdym przypadku — musiaty oddziatywaé na czytelnika 1 na
jego sfere uczuciowa. Musiaty do niego przemoéwic. Z biegiem czasu wykrystalizowaty
si¢ r6zne dziedziny tworczosci, w tym bogata literatura kierowana bezposrednio do
najmtodszych czytelnikow. W dzisiejszych czasach mamy tatwy dostep do dziet
autorow z innych krajow, nawet kontynentow.

Basnie budzily 1 wcigz budza wiele kontrowersji, sprzecznych opinii.
Zwolennicy czytania basni z Brunonem Bettelheimem na czele, uwazaja, ze gatunek ten,
jak zaden inny, pozwala pokaza¢ dziecku tradycje ojczystego kraju, a takze zapoznac je
z uniwersalnymi prawdami i wartosciami, ktorymi wszyscy kierujg si¢ w dorostym
zyciu. Znajdag si¢ jednak i tacy, ktorzy beda dopatrywac si¢ w basniach krzywdzacych
stereotypow czy niedostosowanych do wymogdéw wspotczesnosci wzorcow. Badacze
genderowi wskaza na niewspolczesno$¢ ludowych przekazow 1 ich raczej szkodliwa,
hamujaca rozw6j funkcje’.

Niezaleznie jednak od wyznawanego pogladu, nie mozna odebra¢ basniom ich
sity oddziatywania. Swiadczyé moze o niej niekonczacy sie dyskurs, wciaz wywolujacy

rumieniec na twarzy jego uczestnikow. Temat basni jest niezwykle wazny, nie tylko dla

"G.K. Chesteron: Ortodoksja. Romanca o wierze. Przet. A. S ob o1e w s k a. Gdanhsk-Warszawa
1996, s. 54. Cytat podaj¢ w thumaczeniu za: B. Be tte l h e i m: Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i
wartosciach basni. Przel. D. D a n e k. Warszawa 1996, s. 111.

Por.H.Skrobiszewska: Bash i dziecko. Warszawa 1978, s. 5.



grona mtodych czytelnikow. Swiat magii pozwala zapomnie¢ o catym §wiecie, przeniesé
si¢ tam, gdzie racjonalno$¢ i dorosto$¢ nie majg dostgpu, tam gdzie wymagana jest
szczegOlna doza empatii 1 wyobrazni, a wigc na przyktad w terapii dzieci i dorostych.

Tematem tej rozprawy bedzie wiec ogrom bogactwa przekazu basniowego i jego
wplyw na rozumienie §wiata. Wage tego gatunku doceni¢ mozna poprzez wykorzystanie
go do celow terapeutycznych, wychowawczych, integrujacych spotecznos$¢. Szczegolnie
interesujacy okazacé si¢ moze wplyw basni na ksztattowanie si¢ wzorcow kulturowych
1 spotecznych, a takze bilans korzysci i1 strat, ptynacy z utrwalania stereotypow
spotecznych. Liczne funkcje bas$ni pokazujg szeroki potencjal basni i ich znaczenie
w rozwoju dziecka. Z kolei spory dotyczace odczytania tych tresci potwierdzaja, ze
temat ten, mimo uptywu czasu jest wcigz istotny, zaréwno dla tworcow, jak
1 czytelnikow.

W pracy postawiona zostata teza, a moze raczej otwarte pytanie: czy basnie sg
tylko dla dzieci? Analiza licznych tekstow zrodtowych, a takze pordwnanie tresci w nich
zawartych ze zjawiskami $wiata wspolczesnego, pozwolita na zbadanie zaleznoSci
pomigdzy dziecigcg znajomoscig basni a ich ponownym odczytaniem w wieku
pozniejszym. W pracy tej postaram si¢ zaprezentowal obszary, w ktorych
metaforyczno$¢ przekazu umozliwia czerpanie z jego dobrodziejstwa czytelnikowi
w kazdym wieku. Wydaje si¢, ze uniwersalna symbolika tre$ci basniowej, pozwala na
wykorzystanie ich w rozmowach z dorostymi bedacymi w stanie kryzysu, borykajacych
si¢ z zyciowymi trudno$ciami, poszukujacymi witasnej drogi czy pocieszenia w obliczu
cierpienia. Basnie peli¢ wiec beda funkcje drogowskazu, ktory sktania do
poszukiwania roznorakich 1 niczym nie skregpowanych drog rozwigzania problemow.

W pierwszym rozdziale wypracowana zostanie definicja basni wraz z podaniem
jej gtownych cech 1 funkcji. Zaznaczony zostanie jej bliski i wrgcz nierozerwalny
zwigzek z mitem. Mimo wielu podobienstw, istotne wydaje si¢ by¢ tutaj wskazanie
kluczowych 1 wyr6zniajacych atrybutéw, zarezerwowanych dla poszczegdlnych
gatunkow.

W drugim rozdziale uwaga skupiona bedzie na sile oddziatywania przekazu
basniowego 1 sporach dotyczacych jego interpretacji. Ponadto, poszerzona zostanie
tematyka funkcji basni. Wskazane zostanie ich znaczenie dla rozwoju dziecka,
ksztaltowania wzorcow kulturowych 1 spolecznych, a takze zwigzek ze stereotypami.

Swoje miejsce w tej czgSci pracy znajdzie roéwniez problematyka poszukiwania



pocieszenia w obliczu cierpienia, przy udziale tresci zawartych w basniowych
opowiesciach.

W kolejnym podrozdziale zajmiemy si¢ wybranymi stanowiskami w kwestii
interpretacji basni. Przytoczone zostang poglady prezentowane przez Pierra Peju, stojace
w opozycji do powszechnie znanych teorii Brunona Bettelheima. Na uwage zastuguja
takze feministyczne reinterpretacje Angeli Carter, a takze analizy przedstawicieli nurtu
gender, w szczegolnosci polskiej badaczki Grazyny Lason-Kochanskiej. Stanowiska te
sg ze sobg Scisle polaczone, autorzy niejednokrotnie prowadza miedzy soba otwartg
dyskusje, co pozwala czytelnikowi na odnajdywanie licznych aluz;ji.

W ostatnim, trzecim rozdziale, zaprezentowane zostanie praktyczne
wykorzystanie basni w terapii i w codziennym kontakcie rodzicow z dzie¢mi, a takze ich
funkcje sprzyjajace poglebieniu wigzi. Wprowadzone zostanie pojecie biblioterapii,
ktore w czesci teoretycznych rozwazan prowadzi¢ bedzie do wskazania gltownych
cech 1 zalozen, a takze wypreparowania umownej definicji tego terminu.

W podrozdziale o praktycznym znaczeniu biblioterapii, opisane zostang
narzedzia terapeutyczne wykorzystywane w pracy z basniami, a takze wzory scenariuszy
zaje¢ umozliwiajacych ich uzycie. W wychowaniu dzieci, szczegdlne miejsce zajma
przyktady bajek-pomagajek, ktore odpowiadajg na potrzeby edukacyjne najmtodszych
czytelnikow, a takze ulatwiaja zrozumienie ich problemoéw przez opiekundéw.
Podrozdziat ten =zawiera wskazowki jakie treSci mogg okaza¢ si¢ pomocne
w komunikacji z dzie¢mi i mtodzieza.

W kontekscie badan nad znaczeniem basni, nie sposoéb oming¢ problematyki
literaturo- 1 jezykoznawczej, odrdzniajacej je od bajek czy legend. Z uwagi jednak na
ograniczone mozliwos$ci objetosciowe tej pracy, pozwalam sobie tylko zasygnalizowac
ten temat, w przypisach odsylajac Czytelnika do istotnych dziet literatury o tym
zagadnieniu traktujacych. Z basniami taczy si¢ rowniez koncepcja jezyka symboli,
opisywana chociazby przez wybitnego badacza Ericha Fromma, ktoérej warto byloby
poswieci¢ osobny rozdziat rozwazan. Jednak nie sposob podda¢ wyczerpujacej analizie
wszystkich obszarow. Sygnaty te, niech stanowig wiec zachete do dalszych badan natury
tak wieloaspektowego tematu, otwierajacego szerokie mozliwos$ci interpretacyjne, jakim

sg wilasnie basnie.



1. Czym jest basn?

1.1. Glowne cechy i funkcje basni

Halina Skrobiszewska uwaza, ze w ,najprostszej, opowiedzianej dzieciom wersji
Kopciuszka tkwi jadro, ktére ucieszy filozofa, a psychologowi da materiat do rozwazan
o istocie natury ludzkiej™'. Stuszny wydaje sie by¢ poglad, ze basnie dzicki bogactwu
przekazu 1 mnogo$ci interpretacji, moga stanowi¢ obszerny material badawczy,
sprzyjajacy namystowi zarowno teoretycznemu, jak i praktycznemu, obejmujacemu
szerokie obszary zainteresowan naukowych. Przedstawiciele réznych dyscyplin, na
przyktad: jezykoznawcy, literaturoznawcy, psychologowie wnoszg cenne obserwacje
zwiazane ze specjalistycznym przygotowaniem”. Bagniowy §wiat stoi jednak otworem
nie tylko dla skonkretyzowanych i skomplikowanych analiz, ale takze, a moze wrecz
1 przede wszystkim, zach¢ca do jego poznania czytelnika nie majgcego wczesniejszej
praktyki. Ten specyficzny gatunek pozwala na indywidualne rozwazania i subiektywne
whnioski.

3 Basn (ang.

Mozna powiedzie¢, ze: ,,opowiesci sg tam, gdzie nie sigga rozum
tale) swoje znaczenie etymologiczne w jezyku greckim odnajduje w stowie ,.taal”,
oznaczajacym jezyk lub mowe. Alida Gersie 1 Nancy King uwazajg, ze basn ukazuje
umiejetnos¢ zastosowania jezyka dla zdobycia wiedzy o $wiecie, a takze umozliwia
nauke procesu zadawania pytan i wyszukiwania na nie odpowiedzi. Opowiesci 1 basnie
sg rezultatem, koncem, a zatem - paradoksalnie - poczatkiem naszej podrozy ku
zrozumieniu®,

Proba zrozumienia otaczajacego Swiata towarzyszy cztowiekowi od wiekow, kiedy
to personifikowano $wiat i obdarzano rozumem te wszystkie zjawiska, ktore budzity
skrajne emocje, zachwycaly czy przeciwnie, przerazaly’. Bash w swojej mysli

przewodniej zawiera motyw zwycigstwa dobra nad ztem, pokazuje, ze prawa moralne

'"H.Skrobiszewsk a: Bas# i dziecko. Warszawa 1978, s. 8.

ZPor. B. Bettelheim: Cudowne i poiyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni. Przet. D.
D an e k. Warszawa 1996, s. 36.

A. Gersie, N. King: Drama. Tworzenie opowiesci w edukacji i terapii. Przet. K. Rusteck a.
Warszawa 1999, s. 26.

* Por. ibidem, s. 28.

>Por. S. W o rt m an: Basi w literaturze i w zZyciu dziecka. Co i jak opowiadac? Warszawa 1968, s. 11.



1 sprawiedliwo$¢ zawsze maja racje bytu. Przemawia do serca czytelnika, do jego uczuc,
przepetnia go pozytywnym nastawieniem. Dzigki funkcji pocieszenia, w subtelny
sposoOb taczy trudnos$ci przezywania rzeczywistosci z fantazja, pozwalajacag na ucieczke
w lepszy $wiat - tam gdzie dobro niezmiennie zwycicza®.

Basn  dostarcza  podstawowych  wzorcoOw  postgpowania -  skryptow
psychologicznych, ktore pomagaja dziecku znalezé gotowe schematy rozwigzywania
problemow, przedstawione na jego poziomie intelektualnym. Dzigki nim w sposéb
symboliczny, czytelnik uwalnia si¢ od Iekow 1 wyrusza w droge dojrzewania
i poszukiwania wlasnej tozsamosci’.

Obecna z utworze metafora, ,,przenoszaca” stare znaczenie na co§ nowego', jest
nieodlagcznym atrybutem tego gatunku, ktéry umozliwia dojrzalemu cztowiekowi
ponowne odczytanie znanych mu przeciez od dziecka utworéw’. Okazaé si¢ moze, ze
z pozoru proste w przekazie teksty, zyskuja nowa, ukrytg jakos$¢ dla dorostego odbiorcy,
tym samym odpowiadajac na jego zrewaluowane potrzeby. Wieloznaczno$¢ w utworach
sktania do ich zapamigtywania, niejednokrotnie na cate zycie, takze wtedy, gdy dorosty
powraca do opowiesciami z dziecifstwa i na nowo odkrywa w nich istotne symbole'’.

Wtodzimierz Propp w Morfologii bajki, analizujac strukturg basni i szukajac ich
wspolnych elementéw, okresla schematyczny cykl opowiesci, wyznaczajacy jego
strukture od poczatkowego wydarzenia w basni. Moze nim by¢ otrzymanie zakazu lub
rozkazu (niemozno$ci zagladania do wydzielonego pomieszczenia przez gléwnego
bohatera), czy tez prosba o przyniesienie przez niego konkretnego przedmiotu. Pozniej
nastepuje naruszenie zakazu, na przyktad poprzez potajemne uwolnienie bohatera
skazanego na $mier¢, dalej opuszczenie domu rodzinnego, réznego rodzaju walk

z przeciwno$ciami losu... Trudne zadania przenikaja si¢ ze sobg, az do momentu

5 Por. ibidem, s. 12—18.

"Por. M. Cichon-Piasecka: Basi w kulturze, terapii i wychowaniu. W: Basi w terapii i
wychowaniu. Red. Sz. K aw allaiin., Warszawa 2012, s. 139.

8 Por. Metafora. W: Wieza Babel. Slownik wyrazéw obcych. Red. R. P a w e 1 e c. Warszawa 1999, s. 375.
 Por. K. Kuliczkowska: Fantastyka i metafora. W: Basi i dziecko. Red. H.
Skrobiszewska...,s.55.

"W basniach, podobnie jak w mitach oraz snach, treéci prezentowane sa za pomoca jezyka symbolicznego.
W nim wewnetrzne doswiadczenia, wyrazane sg tak, jakby stanowity do$wiadczenia zmystowe, czyli
takie ktore majg miejsce w Swiecie zewnetrznym. Kojarzenie i intensywnos$¢ stanowig jego istote, jest on
uniwersalny i identyczny dla wszystkich kultur i epok. Te zagadnienia szeroko omawia w swojej pracy E.
Fromm: Zapomniany jezyk. Wstep do rozumienia snow, basni i mitow. Przet. J. Marzegcki.
Warszawa 1994, s. 12—15. Por. takze: B. B ru n : Jezyk symboli w basniach. Stowniczek z przyktadami.
W: Symbole duszy. Przet. AAHunca-Bednarska.Warszawa 1995.



powrotu do domu i szczeSliwego zakonczenia - czesto uwienczonego zawarciem
malzenstwa i objeciem wladzy krolewskiej'.

Basnie traktowane jako dzieta sztuki, mogg sprawia¢ zarazem przyjemnos¢, ale
takze poucza¢ 1 w bezposredni sposob trafia¢ do umystu czytelnika. Jesli zbiory
niezbyt silnie oddziatujacych na dzieci, to basnie wzbogacaja dziecko o szeroki
wachlarz osobistych znaczen, niezbednych do lepszego zrozumienia samego siebie,

a przez to rowniez $wiata zewnetrznego' .

1.2. Basn a mit

Przeprowadzajac analiz¢ definicji basni, nie sposéb poming¢ jej powigzan z mitami,
ktore znane od lat 1 przekazywane z pokolenia na pokolenie, w swojej strukturze 1 tresci
moga wykaza¢ pewne podobienstwa z przekazem basniowym. Stefania Wortman
w pracy dotyczace] obecnosci tego gatunku w literaturze 1 w zyciu dziecka, sugeruje, ze
kazda droga glebszego poznania 1 opisania praw basni, wigze si¢ ze sprowadzeniem jej
do wczesniej znanej legendy, a tej z kolei do pierwotnie opowiadanego mitu. Basniowe
postaci ksigzniczek czy rycerzy to odpowiedniki wczesniej opisywanych bogin i bogow,
ktore stanowily probe nazwania trudnych do zrozumienia zjawisk przyrody, tatwiej
przyswajanymi nazwami bostw'’. Wedlug tej badaczki nie mozna méwi¢ o bagni, nie
zwracajac uwagi na poprzedzajace ja legendy i mity.

Joseph Campbell w Potedze mitu sugeruje, ze mity pomagaja znalez¢ odpowiedz na
podstawowe pytania o sens istnienia, prawde, przedstawienie i uporzadkowanie historii
ludzkosci'®. Ponadto zapewniaja niezbedne wsparcie dotyczace sposobow odnalezienia
si¢ w trudnych, granicznych sytuacjach, takich jak $mier¢ i choroba. W swoich
rozwazaniach stwierdza nawet, ze: ,mity sg kluczami do duchowych mozliwosci

ludzkiego zycia™"

. Dzieki nim potrafimy spojrze¢ w siebie glebiej, znalez¢ pocieszenie
1 zapewnienie, ze nawet w chwilach najwigekszych trudnosci, czeka gdzies wyjscie

z trudnej sytuacji. Nie ma momentow beznadziejnych, a zycie i same trudnosci sg tylko

"'Por. W. P r o p p: Morfologia bajki. Przet. W. W ojtyga-Zagorsk a. Warszawa 1976,

s. 67-123.

ZPpor.B.Bettelheim: Cudowneipoiyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni. .., s. 95.

B Por. S. W o rtm an: Bash w literaturze i w zZyciu dziecka. Co i jak opowiadac? Warszawa 1958, s. 14.
“Por. J. Campbell: Potega mitu. Rozmowy Billa Moyersa z Josephem Campbellem. Przet. 1.
K ania. Krakow 1994, s. 22-23.

15 Por. ibidem, s. 23.



przejsciowe, zmienne 1 otwierajgce na inne mozliwosci. W optymistyczny sposdb mowi,
ze ,,w mitach przewija si¢ mys$l, ze gleboko, na samym dnie otchtani rozlega si¢ glos
zbawienia. Chwila, gdy naokoto jest tylko czern, to chwila zwiastujgca rychte nadejscie
prawdziwej przemiany. W momencie najwickszego mroku rozblyskuje $wiatto”'®.
Sugeruje tym samym, ze opowiesci te przynosza ukojenie nawet wtedy, gdy czlowiek
nie spodziewa si¢ znikgd pomocy. W trudnych momentach to wiasnie przyklady
z mitdw moga przyczyni¢ si¢ do odnalezienia nadziei na lepsze jutro. Jest to zbiezne
z przekonaniem o funkcji pocieszenia, jaka mozna odnalezé w basniach'”.

W odniesieniu do relacji miedzy mitami a basniami, pojawiaja si¢ rdézne sposoby
interpretacji ich wzajemnych zaleznosci. Joseph Campbell rozgranicza te pojecia,
mowigc o mitach jako o historiach stworzonych dla pouczenia, bedacych forma wyzsza,
niz potoczne, przekazywane z pokolenia na pokolenie - basnie. Wedlug niego, te
ostatnie, prezentujgce mniejszy zasob wiedzy, stworzone sg po to, aby bawi¢ czytelnika.
Mity z kolei dotykaja glebszych warstw struktury osobowos$ci 1 wlasciwie to na nich
opiera sie pod$wiadomo$é'®. Co wiccej, one wlasnie ,.przenosza nas na inny poziom
$wiadomosci”'’, pozwalaja w jednym momencie znalezé sie w zupehie innym miejscu
1 czasie. Dzigki nim mozna rozwaza¢ podstawowe, archetypowe problemy ludzkosci,
wyj$¢ poza zwykla codzienno$¢ 1 rozmysla¢ o wartosciach czy ideach, ale takze
w dowolnej chwili wroci¢ do swojego normalnego potozenia. Pokazane sg
ponadczasowe problemy i propozycje ich rozwigzania, a takze mozliwo$¢ wyciagnigcia
wnioskow, bez realnego do§wiadczania skutkow bledow™.

Bruno Bettelheim w pracy Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach
basni, dostrzega podobienstwa migedzy omawiany gatunkami. Zauwaza, ze dzigki
zawartym w obu z nich licznym symbolom, zaré6wno basnie, jak i mity przemawiajg do
podswiadomosci czytelnika wywierajac na niego znaczacy wptyw. Mimo tego, ze mity
1 basnie prezentuja podobne sytuacje wzorcowe czy postacie nadprzyrodzone, to jednak
te pierwsze poprzez przedstawienie zjawisk jako zupelnie wyjatkowych 1 niemozliwych
do przydarzenia si¢ zwyklemu $miertelnikowi, a ponadto obfitujacych w tragiczne

zakonczenia, budza w czytelniku lek, majg charakter pesymistyczny. Z kolei basnie

16 Ibidem, s. 72.

7 Wiecej o tym zagadnieniu pisze w kolejnym rozdziale pracy: Funkcje basni, w podrozdziale:
Pocieszenie w obliczu cierpienia.

" Ppor.J.Cam pb el l: Potega mitu. Rozmowy Billa Moyersa z Josephem Campbellem..., s. 100—101.

19 Ibidem, s. 37.

2 por, ibidem, s. 37-39.
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ukazuja niezwykle zdarzenia, tak jakby mogly one dotyczy¢ kazdego w jego zyciu
codziennym i1 mimo wielu przeciwnosci losu, proponujg szczesliwe, przynoszace
pocieszenie zakoficzenie, majac tym samym wydzwick optymistyczny”'. Ponadto, gdy
w mitach odpowiedzi na drgczace pytania o sens zycia sg podawane w wyrazny sposob,
to basnie wolne s3 od sugerowania gotowych rozwigzan, pozostawiajagc tym samym
wolng przestrzen do ich interpretacji i odnoszenia do wilasnej osoby czy sytuacji
rozwijajac wyobraznie®®. Dzicki temu zachecaja czytelnika do zrozumienia ich sensu
wedle wlasnych potrzeb 1 subiektywnych doznan, co mozna uzna¢ za warto$¢
pozytywna.

Rollo May w pracy Blaganie o mit, definiuje mit jako sposob, ktéry pozwala do
bezsensownego $wiata wprowadzi¢ tad 1 porzadek, sta¢ si¢ wzorem nadajacym
znaczenie egzystencji cztowicka®. Podobnie gatunek ten postrzega Mircea Eliade
w Aspekcie mitu, mowigc, ze w dostarcza on wzorcoéw zachowan, a takze nadaje
znaczenie istnieniu danej spolecznosci. Ponadto, struktura mitow w spotecznosciach
tradycyjnych ukazuje droge rozwoju ich mysli 1 wzbogaca wiedze na temat ich sposobu
interpretacji rzeczywistosci**. Mit zaliczany jest przez niego do grona historii
prawdziwych, a wiec mowiacych o zjawiskach nadnaturalnych, pochodzacych ze sfery
sacrum, traktujacych o tym co wydarzyto si¢ na poczatku swiata. Wyjasniaja one sposéb
powstania wszystkiego co nas otacza, a takze opisuja Istoty Nadnaturalne, za sprawg
ktorych dokonaly sie zmiany™.

Joseph Campbell wyrdznia cztery podstawowe funkcje mitu, ktore zwigzane sg
bezposrednio z zyciem kazdego cztowieka. Pierwsza z nich dotyczy §wiadomosci potegi
wszech$wiata 1 cudu, jakim jest czlowiek sam w swojej naturze. Kluczowym aspektem
tutaj jest pojecie tajemnicy 1 niemozno$ci pelnego zrozumienia wszystkich
mechanizméw  rzadzacych $wiatem. Co wigcej, odkrycie w nim pigkna
niejednoznaczno$ci. Druga funkcja jako wymiar kosmologiczny daje mozliwo$¢
szerszego spojrzenia na §wiat 1 przyznania, ze mozliwo$ci poznania, nawet te naukowe,
moga ogarng¢ soba tylko niewielka cze$¢ catosci. Mozna wyjasni¢ poszczegolne
procesy, wydzieli¢ przyczyny i skutki, ale nie da si¢ znalez¢ odpowiedzi na wszystkie

nurtujgce pytania. Trzecim obszarem jest socjologia 1 zwigzane z nig porzadki

2'Por.B.Bettelheim: Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni..., s. 68—69.
2 por, ibidem, s. 83.

2 Por. R. M a y: Blaganie o mit. Przet. B.Boderska, T. Zy s k. Poznah 1997, s. 13-14.

2 Por. M. E liad e: Aspekty mitu. Przet. P.M 1 6 w ¢ zy f s k i. Warszawa 1998, s. 9.

2 por. ibidem, s. 11-16.
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spoteczne, ktore sa przez mit utrzymywane i uzasadniane. Dotyczy to faktu, ze
W réznym miejscu na ziemi obowigzujg inne normy zachowan, zycia czy kontaktow
towarzyskich. Okreslaja one co jest w danej kulturze spotecznie akceptowalne,
dozwolone, a co z kolei spotka si¢ z powszechnym oporem. Ostatnia funkcja mitu -
pedagogiczna - sprzyja poznaniu zasad odnalezienia si¢ w kazdych okolicznosciach,
w roznych kulturach, nawigzywaniu wiezi, dorastaniu jednostki i towarzyszeniu jej
w drodze rozwoju zaréwno emocjonalnego, jak i poznawczego oraz spotecznego®.

Wedlug Rollo Maya zdrowy cztowiek wykazuje umiejetno$¢ tworzenia mitow
1 zadaniem terapeuty jest wspomaganie swoich pacjentow w pobudzaniu kreatywnosci.
Dzisiaj ludzie zapomnieli o pouczajacych opowiesciach pozwalajacych oswoi¢ sie
z nieznanym 1 zrozumie¢ bez Igku podstawowe problemy egzystencjalne 1 wiasnie
dlatego zdaniem Maya odczuwajg oni lgk, poczucie winy spowodowane poczuciem
pozostawania bez oparcia w jakiej$ wyzszej instancji, mocy, z ktorg kiedy$ przemawiaty
mity”’. Traktowanie ich tresci jako nieprawdy, obecne w naszych racjonalnych czasach,
staje si¢ coraz bardziej powszechne i tym samym niebezpieczne, gdyz nadmierne
zawierzanie suchym faktom nie moze sprzyja¢ rozwojowi sztuki, religii czy marzen,
stajac sie wrecz destrukcyjne wobec zycia psychicznego®.

W nawigzaniu do relacji basniowo-mitycznej, pojawiajg si¢ glosy sytuujace basn na
nizszej pozycji wzgledem mitu. Rollo May, zauwazajac szczesliwe zakonczenie tych
pierwszych, uwaza, ze nie oferujga one niczego dojrzalemu czytelnikowi, ktory nie
odnajdzie w nich problemu wartego przepracowania. Mity, wprost przeciwnie, maja
przynosi¢ w swej treSci nowy wymiar egzystencjalny i uniwersalny, sprzyjajacy
oswojeniu wielkich poje¢ mitosci czy $mierci. Wedtug niego ,,basnie sg naszymi mitami,

nim staniemy sie $wiadomi samych siebie”? .

Obecne w literaturze niejasnosci
dotyczace definicji mitow i basni, a takze usytuowania ich w ramach gatunkowych,
pokazuja jak glebokie 1 wielowymiarowe jest to zagadnienie. Mimo, a moze wlasnie
dzigki réznorodnosci opinii, temat ten wcigz jest dyskutowany i z tego powodu zywy.
Dalsze rozdzialy pracy ukazg funkcje basni, a takze kolejne obszary niejednoznacznych
mozliwosci interpretacyjnych tych tresci. Wydaje si¢, ze ponadczasowo$¢ basni 1 ich

wieloznacznos¢ zaprasza wrecz do ich ponownego odczytania.

% Por.J.Cam p b el 1: Potega mitu. Rozmowy Billa Moyersa z Josephem Campbellem..., s. 60—63.
Por.R.M a y: Blaganie o mit..., s. 13—14.

2 por. ibidem, s. 22.

* Ibidem, s. 169.
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2. Sila odzialywania przekazu basniowego

i spory dotyczace jego interpretacji
2. 1. Funkcje basni

2.1.1. Znaczenie basni w procesie rozwoju dziecka

Dobra basn powinna nie$¢ za sobg odpowiedz na wszystkie potrzeby emocjonalne
dziecka, w swojej tresci musi zawiera¢ elementy zabawy, ale takze nauki. Dzigki
prostemu przekazowi moze nieS¢ wazne przestanie aksjologiczne, pomagajace
w odroznieniu dobra od zta. Basn oswaja tez dziecko z wieloma trudnymi, ale jakze
waznymi sytuacjami, z ktorymi przyjdzie mu zetkng¢ si¢ w latach pdzniejszych.
Ukazuje wszystkie etapy ludzkiego zycia - poczawszy od narodzin az po nieunikniong
$mier¢ i oswaja czytelnika z przemijalnoscia $wiata i zycia'.

Dzigki bogatej symbolice obecnej w przekazie basniowym, dziecko moze
identyfikowac si¢ z r6znymi bohaterami, nawet w obrebie jednej opowiesci. Zaleznie od
problemu, poszukuje w kim$ innym odpowiedzi na dreczace go pytania. Niezaleznie od
ptci czy wieku, kazdy czytelnik jest w stanie odkry¢ tresci, ktore w tym konkretnym
moment zycia sa mu najblizsze i najbardziej przekonujace’.

Opowiesci zachecajg aby stawiaé coraz to nowe pytania 1 poszukiwaé na
nie satysfakcjonujagcych odpowiedzi. Mozliwos¢ identyfikacji z bohaterem
doswiadczajacym przeciwnos$ci losu, przedstawiajgcym cechy, ktorych brak
czytelnikowi, pozwala stawia¢ czolo wlasnym niedomaganiom, uczy¢ si¢ radzi¢ ze
strachem, niepewnos$cig, watpliwosciami czy samotno$cig. Dzigki osadzeniu w troche
nierzeczywistym $wiecie, dziecko wynosi si¢ wraz z bohaterem ponad ograniczenia

rzeczywistosci, wcigz pozostajac jednak w granicach pewnego prawdopodobienstwa.

"Por. S. Gajownik: Polimedialnos¢ basni klasycznych na przykladzie Krélewny Sniezki braci
Grimm. W: Wyczytaé swiat - miedzykulturowos¢ w literaturze dla dzieci i miodziezy. Red. B.
Niesporek-Szymburska M.Wo6jcik-Dud e k. Katowice 2014, s. 267.

Por. B. Bettelhiem: Cudowne i poiyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni. Przet. D.
D an e k. Warszawa 1996, s. 42.
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Ksig¢zniczki, rycerze, dobre wrozki szukaja przeciez nowych mozliwosci 1 sposobow
odnalezienia wyjscia z trudnej sytuacji’.

Basnie w swoim gatunku niejako $wiadomie mieszajg 1 lacza ze sobg S$wiat
rzeczywisty oraz fantastyczny, prawde z fantazja. Takie zestawienie pokazuje, ze
obydwie krainy mogga funkcjonowac obok siebie bez szczegdlnych zaktocen. Dzieki niej
dziecko zyskuje skuteczne zdziwienie’, bedace podstawa umiejetnosci pracy tworczej.
Stykajac si¢ z poetycka wizjg swiata, mlody czytelnik do§wiadcza tego wszystkiego, co
nie lezy w zasiegu jego mozliwosci w realnym $wiecie. Przenosi si¢ wigc w czasie,
obcuje z istotami pozaziemskimi, uczestniczy w niewiarygodnych przygodach. Basn i to
co si¢ w niej dzieje, jest dla niego bliskie 1 zrozumiate. Dzigki nim mozna przeby¢
niezwyklg podrdz, przenies¢ si¢ w miejsca 1 wsrod bohaterow magicznych, ,,przezy¢
basniowy $wiat”. Stuchacz odpr¢za si¢, bywa w odleglej przestrzeni, ale juz
w momencie zakonczenia, wie, ze z powrotem musi pojawi¢ si¢ w rzeczywistosci.
Mimo tego w jego pami¢ci pozostaje kraina, do ktorej moze wroci¢ zawsze wtedy, gdy
tego potrzebuje’.

Poznajagc  opowiesci, mozemy podrozowaé¢ do nieznanych miejsc wraz
z przewodnikiem. Przebywamy droge poczawszy od wyjscia - terazniejszosci, poprzez
przygody, nieszczescia, az do szczegsliwego konca. Pokrzepiajacy jest fakt, ze jest to
ekspedycja ograniczona w czasie, a stuchacz wraz z opowiadajacym i1 gléwnym
bohaterem przezywa wszystkie rozterki. Nie jest w tym dziataniu odosobniony.
Zakonczenie wspodlnej drogi jest niezwykte. Obfituje w nowe pokiady sit, nadziei
1 wyobrazni, ktora ozywia motywacje. Ta z kolei wplywa na kreatywnos$¢ w tworzeniu
czy wybieraniu stlusznych rozwigzan. Identyfikujac si¢ z bohaterem, czerpiemy z niego
site, ktorej nam samym by¢ moze na poczatku brakowato®.

Bajka i basn poprzez brak szczeg6téw dotyczacych na przyktad wygladu bohaterow,
wspiera rozw0j mechanizmow wyobrazeniowych. Czytelnik wypetnia sobie luki wedlug
swojego wilasnego uznania, moze bez konca wymysla¢ szczegoty wygladu czy

zachowania wystepujacych. Doznania, ktorych doswiadcza majg charakter symboliczny

Por. A. Gersie, N. King: Drama. Tworzenie opowiesci w edukacji i terapii. Przel. K.
Rustecka. Warszawa 1999, s. 31.

* Pojecie to pojawia sic w pracy J. S. Brunner: O poznaniu. Szkice na lewg reke. Przet. E.
Krasinska. Warszawa 1971, s. 36. Cyt. za: D. Sim o nid e s: Fantastyka basni i innych tekstow
folklorystycznych w zyciu dziecka. W: Basn i dziecko. Red. H.Skrobiszewska. Warszawa 1978,

s. 116.

>Por. D. Simonides: Fantastyka basni i innych tekstow folklorystycznych w Zyciu dziecka. ..,
s. 116-117.

SPor. A.G ersie, N.Kin g: Drama. Tworzenie opowiesci w edukacji i terapii...,s. 31.
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1 uniwersalny. Dziecko zdolne jest poja¢ 1 zrozumie¢ ukazane problemy i wartosci.
Instynktownie rozumie, ze dana historia nie dotyczy tylko i wylacznie Kopciuszka, ale
kazdej innej dziewczynki borykajacej si¢ z podobnymi przeciwnosciami losu.
W basniach przedstawione sa problemy istotne dla zycia i rozwoju kazdego cztowieka’.

W kazdej opowiesci liczy si¢ najbardziej sam cztowiek, jako jednostka i to, co dzieje
si¢ w jego wnetrzu. Najwazniejsze tresci dotyczg istnienia ludzkiego. Wskazuja na te
zalezno$é chociazby tytuly poszczegolnych utwordw: Kopciuszek, Krélewna Sniezka,
Czerwony Kapturek...®. Wszystkie te historie traktuja o poszczegélnym, wyjatkowym
bohaterze 1 dostarczajg czytelnikowi tresci dotyczacych sposobow i1 motywow jego
postepowania.

Basnie, rozszerzajac rzeczywisto$¢ 1 sposob widzenia $wiata, moga pomoc
w nawigzaniu kontaktu z podswiadomymi tesknotami i pragnieniami. Jak wspominajg
badacze, dziecko od najmtodszych lat styka si¢ z racjonalnym i utlozonym $wiatem nauki
1 technologii, w ktorym wazny jest obiektywizm 1 niedopuszczanie do glosu
indywidualnych emocji. Basnie sg przyktadem zupelnie innej drogi, zachecaja wrecz do
otworzenia si¢ na wspomnienia, ale takze na sfere wyobrazni i uczué’.

Nalezy zaznaczy¢ rowniez, ze basn pomaga dziecku w poznaniu pigkna i estetyki.
Dzig¢ki plastycznym opisom skarbow, ale tez palacow, otoczenia czy strojéw, basn moze
zachwycaé i wprowadza¢ w $wiat pickna'®. Dzigki nim poszerzony zostaje zasob
stownictwa, rozwija si¢ umiej¢tno$¢ zapamigtywania, kojarzenia faktow, wprowadzania
nowych pojeé'.

Basn otwiera oczy dziecka na samoswiadomos$¢, stymuluje rozwdj oraz dojrzewanie
czytelnika. Basnie moga oddziatywac na nieswiadomg stron¢ ludzkiej natury, ale to nie
jest jedyna ich funkcja i jedyny shuszny sposob ich odczytania'’. Jak zaznacza Pierre
Peju: ,,Basn stanowi wartki nurt opowiesci, poryw, bieg przed siebie, otwarcie ramion na
nieznane. | nie chodzi o to, by oswoi¢, to co niewiadome, by w pelni je oswietli¢: wrecz
przeciwnie, chodzi o to, by czyni¢ je wcigz bardziej niepoznawalnymi, zagmatwanymi

1 zeby ciemno$¢ jawila si¢ swobodnie we wszystkich odcieniach czerni. A tylko czasem

"Por.D. Simonides: Fantastyka basni i innych tekstéw folklorystycznych w Zyciu dziecka...,

s. 123-124.

8 Por. ibidem, s. 126.

® Por. B. Brun: Zastosowanie basni w psychoterapii. W: Symbole Duszy. Przet. A. Hunca -

Bednarska. Warszawa 1995, s. 39.

"Por. S. W o r t m a n: Bash w literaturze i w zZyciu dziecka. Co i jak opowiadac¢? Warszawa 1968, s. 45.

" por. ibidem, s. 181.

2Por. P. Peju: Dziewczynka w basniowym swiecie. O poetyke basni: w odpowiedzi na interpretacje
psychoanalityczne i formalistyczne. Przet. M. P 1 u t a. Warszawa 2008, s. 57.
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nagly blysk”'’. Nie mozna dokona¢ jednoznacznej interpretacji danego utworu tego
gatunku 1 nie jest to jest, zdaniem Peju, celem czytelnika czy badacza. Chodzi raczej
o takie ponowne odczytania, ktére sprzyjaja pogtebieniu samoswiadomosci, refleksji na
swo0j temat a nie doszukiwania si¢ mechanizméw ukrytych miedzy stowami basni.
Zbytnie racjonalizowanie odbiera cenng wielowymiarowo$¢ i wewnetrzny urok tych

utworow.

2.1.2. Basn a ksztaltowanie wzorcow kulturowych

i spolecznych

Basn, czasami w zartobliwy sposob, odpowiada na fundamentalne dla jednostki
pytania: czym jest dobro? Kto jest silniejszy? Czyni to w sposob zaskakujacy,
sktaniajagcy do refleksji, zawsze jednak konczy si¢ optymistycznym motywem
zadowolenia ze swojego dotychczasowego losu'*.

Basnie pokazuja calg palete uczué, rézne ich przejawy i barwy. Poczawszy od tych
najszczerszych i najpiekniejszych, az do najgorszych, wstydliwych. Czynig to z calg ich
okazalo$cig, wyrazistoscig i rzetelnoscig. Nie ma tutaj miejsca na potsrodki, wszystkie
emocje 1 uczucia ukazane sg w sposob mozliwie najpetniejszy. W basniach przeplataja
si¢ watki magiczne z motywami rzeczywistymi. Pokazuja one wieloptaszczyznowe
motywacje 1 relacje miedzy bohaterami w nich wystepujacymi, dajac szeroki oglad na
motywacje, ktorymi si¢ kierujg. Dzigki temu pozwalajg czytelnikowi oswoi¢ nieznane
dotad pojecia’’.

Zawsze przeplata si¢ motyw sprawiedliwosci, ktérego istnienie pozostaje dla
mtodego czytelnika bardzo istotne. Wierzy on wtedy, ze walka w stusznej sprawie
przynosi korzysci, tym lepiej jesli toczona jest z pomocg innych, nie tylko w samotnosci.
Odtaczenie od myslenia tylko w kategoriach wlasnego ja 1 zetknigcie si¢ z cudzym
losem, moze pomdc rozwina¢ w petni osobowos$é dziecka'®.

Mozliwos$¢ przezycia przygody stanowi nie tylko rozrywke, ale takze sprawdzenie
wartosci bohatera. Pokazanie tego, w jaki sposob mierzy si¢ w przeciwnosciami losu,

cierpieniami, pokazuje tresci o tym, kim jest. Czgsto w trudnej chwili bohater moze

13 Ibidem, s. 35.

"“Por.S. W o rtm an: Bash w literaturze i w zyciu dziecka. Co i jak opowiadaé..., s. 20.
15 Por. ibidem, s. 27.

' Por. ibidem, s. 163-164.
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liczy¢ na pomoc innych. Przyjdzie ona z r6znych stron, kluczowy jest jednak sam fakt
jej otrzymania, zdaniem badaczy jest dla dziecka szczegoélnie istotny i budujacy. Dzigki
samozaparciu 1 otwartosci na poszukiwanie pomocy, a takze umiejetnosci korzystania ze
wskazowek, bohater staje si¢ niezwycigzony. Wzorce zachowan, poprzez obserwacje
aktywnosci a nie bierno$ci bohatera zostaja skutecznie zaspokojone'”.

Dziecko, w miar¢ uptywu kolejnych lat, odczuwa coraz wigksza potrzebg¢ poznania
1 porzadkowania przezy¢ oraz relacji tgczacych je ze $wiatem spotecznym. Dzigki
basniom, mozna dokona¢ takiego skroétowego 1 symbolicznego uporzadkowania. Daje to
podstawy do czynienia wielkich postgpdéw na drodze indywidualnego rozwoju. Latwos¢
przekazu wplywa na odbior tresci przez mtodego czytelnika i wpisuje si¢ w dzieciecy
sposOb rozumienia $wiata. Kontrast miedzy rzeczywistoscig a sferg magiczng, pozwala
z kolei w miarg ,,wyrastania” z basni (w wieku okoto 10-11 lat), na dojrzewanie do
poznania innych form literackich, a takze do catoSciowego odbioru literatury pickne;.
Poznajac rozmaite niepokoje w opowiesciach, dziecko odbiera je jako schemat
porzadkujacy, ktory moze by¢ kompensacjg braku doswiadczenia rzeczywistego.
Czytanie basni umozliwia ochron¢ niedojrzalej jeszcze sfery osobowosci. Pozwala tez
zbiera¢ sily niezbedne do zmagania si¢ z realnymi, zlozonymi problemami
w przysztosé'®. Stopniowe porzadkowanie przezy¢ wewnetrznych przygotowuje dziecko
na zmiany, ktére bedzie juz samo musiato wprowadza¢ w miar¢ dojrzewania.

Sita basniowego oddziatywania wptywa na poglebienie samoswiadomosci dziecka,
ktora jest podstawg zachowania samokontroli postgpowania. Wczesniejsze
przepracowanie potencjalnych scenariuszy zagrozen, pozwala na przygotowanie do
spotkania z trudnymi zjawiskami we wlasnym zyciu. Stuchanie basni w sposob
nieinwazyjny dostarcza wiedzy o sprawach nieznanych jeszcze, badz niedostgpnych do
przezycia w otaczajacym $wiecie. W oparciu o nie umozliwia czytelnikowi oceng
whasnego i cudzego zachowania, czy podejmowanych decyzji'’.

Ponadto basnie, jako twory kulturowe, moga pomoc w nawigzywaniu poczucia
wspolnoty 1 wiezi miedzyludzkich. Dzigki nici porozumienia zwigzanej z basniami

1 bajkami znanymi z dziecinstwa, mogga one zapewni¢ poczucie ciggtosci, niezmiennosci

7Por.D.Simonid es: Fantastyka basni i innych tekstow folklorystycznych w Zyciu dziecka....,
s. 119-120.

'* Por. ibidem, s. 140-143.

¥ Por. ibidem, s. 151.
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1 to wlasnie pomaga w tworzeniu wigzi z wspoltowarzyszami, przyjaciotmi rodzing czy

miedzy terapeuta a pacjentem?’.
2.1.3. Stereotypy a basnie

Basn sprzyja wprowadzaniu i utrwalaniu pewnych utartych konwencji, ktére moga
pomée porzadkowaé 1 zrozumie¢ $wiat miodego czytelnika. Literatura powiela
stereotypy, gdyz miedzy autorem tekstu a czytelnikiem panuje ,,obustronna zyczliwos¢”,
czytelnik aprobuje przekaz, gdyz ten jest w pelni zbiezny z jego wlasnym sposobem
widzenia §wiata - wewnetrznym stereotypem” . W chwili gdy w jego umysle nie ma
miejsca na inne sposoby interpretacji, a kultura wcigz prezentuje te same wzorce, nie
dajagc mozliwo$ci poroéwnania i wypracowania wilasnego sposobu widzenia $wiata,
czytelnikowi trudniej jest okresli¢ swoje przekonania.

Nie mozna oczywiscie powiedzie¢, ze S$wiatopoglad oparty jest tylko na
stereotypach, jednakze odgrywaja one znaczaca role w ksztattowaniu si¢ przekonan
czytelnikow. W tej czg$ci pracy opisany zostanie, ze wzgledu na wage oddziatywania
i bogactwo przypisywanych mu znaczen kulturowych i psychologicznych®’, jeden
z bodaj najsilniej utrwalonych stereotypow w basniach - obraz czarownicy i kojarzonych
Z nig przymiotow.

Istotng cecha basni jest to, ze przedstawia ona podstawowe kody kulturowe
1 konwencje zawarte w relacjach z otoczeniem. Nieoceniona funkcja spoteczna pozwala
przekazywac¢ wartosci 1 doswiadczenia wewnetrzne z pokolenia na pokolenie, a z kolei
ta transmisja kulturowa pozwala zapewni¢ cigglo$¢ psychologiczng zycia spotecznego.
Basnie, co jest niezwykle pozytywna ich cecha, jakby za pomoca niewidzialnej nici
lacza potrzeby i pragnienia dzieci z réznych czaséw i z roznych miejsc zamieszkania®.

Ponadto basn, poszerza wiedze¢ dziecka o §wiecie, pokazuje mu walke dobra ze ztem
w przystepny, zrozumiaty dla niego sposob. Dopiero w wieku pozniejszym moze mieé
miejsce ponowne odczytanie basni i odkrycie niedostepnych poczatkowo tresci. W fazie

wstepne] dziecko, wiasnie dzigki stereotypom zawartym w przekazie do niego

2 Por. B. B r u n: Zastosowanie basni w psychoterapii...., s. 47.

2'Por. B. Niesporek-Szymburska: Stereotyp czarownicy i jego modyfikowanie. Na
przykladzie tekstow dla dzieci i wypowiedzi dziecigcych. Katowice 2013, s. 22.

ZPor. G. Lason-Kochahnska: Gender w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Wzorce plciowe i
kobiecy repertuar topiczny. Stupsk 2012, s. 25.

B Por. M. Tyszkowa: Basi i jej recepcja przez dzieci. W: Bash i dziecko. Red. H.
Skrobiszewska. Warszawa 1878, s. 137.
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kierowanym, poznaje podstawowe mechanizmy spoleczne, uzywajac ich jako ,,drog na
skroty” w skomplikowanym $wiecie wzajemnych powigzan rozmowcoOw. Tym samym,
poprzez nabywanie doswiadczenia w sposob posredni, zazwyczaj obserwujac
zachowania rodzicéw i1 powielajac je, mimo mtodego wieku jest w stanie przekazywac
1 odbiera¢ informacje w charakterystyczny dla danej kultury sposob. Kolejny intuicyjny
sposOb nabywania wiedzy o relacjach miedzyludzkich proponuje literatura. Poznajac ja,
czytelnik zazwyczaj identyfikuje si¢ z glownym bohaterem 1 nasladujac go, wartosciuje
dostrzezone zachowanie, odnoszac je do wlasnego swiata przezy¢ wewngetrznych. Dzigki
temu potrafi réwniez uporzadkowaé nieznane mu dotychczas formy reagowania
w relacjach spotecznych. Czytelnik dokonuje wigc swoistej kategoryzacji pojec,
odkrywa 1 stosuje z powodzeniem schematy poznawcze a takze posiada niezbednag
wiedze na temat interakcji zachodzacych w zyciu spotecznym®”.

Stereotypy nabywamy w stosunkowo milodym wieku. Wedlug badaczy Francesa
Abounda, Wiestawa L ukaszewskiego 1 Barbary Wiegl, przytaczanych przez Bernadete
Niesporek-Szymburskg w pracy Stereotyp czarownicy i jego modyfikowanie. Na
przyktadzie tekstow dla dzieci i wypowiedzi dzieciecych, juz u pigcioletniego dziecka sg
one na tym samym poziomie, co u nastolatka®. Wplywa na to wiele bodzcow, do
ktorych zaliczamy spoteczne uczenie si¢, a wigc obserwacje dorostych i1 rodzicow,
prowadzaca do powielania zachowan obserwowanych u 0sob znaczacych, jak rowniez
tych bohateréw poznanych w dzietach literatury™.

Badania przeprowadzone przez Bernadete Niesporek-Szymburskg na grupie 274
ucznidow szkét podstawowych na terenie Polski poludniowej, wykazaty, ze obraz
czarownicy najczesciej kojarzony jest na podstawie basni (prawie 50% wszystkich
odpowiedzi uczniow w starszym wieku szkolnym). Jest to klasyczna wizja bohaterki,
proponowana w tresciach zawartych w Jasiu i Malgosi, Krélewnie Sniezce, Spigcej
Krolewnie, ktéra moze pozniej by¢ modyfikowana przez adaptacje filmow Disneya.

Stereotyp zawarty w tych przekazach obfituje w postrzeganie czarownicy jako

#por.B.Niesporek-Szymbursk a: Stereotyp czarownicy i jego modyfikowanie. Na
przykladzie tekstow dla dzieci i wypowiedzi dziecigcych..., s. 12—13.

2 Por. ibidem, s. 13.

' W tym rozdziale poruszam silnie ugruntowany w naszej kulturze stereotyp czarownicy oraz jego wplyw
na postrzeganie roli kobiecej w oparciu o przekaz zawarty w basniach. Wigcej o tym zagadnieniu pisze
w podrozdziale: Gender w basni.
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uosobienia zla i podstepnosci. Ponadto obowigzkowo musi ona posiada¢ magiczne moce
i wyrzadzaé krzywde innym ludziom?’.

Na przyktadzie przytaczanych wynikow badan Bernadety Niesporek-Szymburskiej,
stereotyp wydaje si¢ by¢ silnie ugruntowany w dziecigcych wyobrazeniach,
a najwczesniej zdobywana o nim wiedza wcigz niezmiennie czerpana jest z przekazu
bajkowego. W dzisiejszych czasach nie brak powiesci czy filmow z postaciami
fantastycznymi, a duza grupa dzieci moze pochwali¢ si¢ znajomoscig literatury tego
typu (najczeSciej Opowiesci z Narnii C.S. Lewisa®®). Jednak mimo $wiadomosci
istnienia innych, nieco zmodyfikowanych wizerunkéw czarownicy, badani wcigz
najchetniej przywoluja ten dobrze im znany, stereotypowy obraz”.

Jak pisze Grazyna Lason-Kochanska: ,,W topice kobiecej miesci si¢ negatywny
wizerunek Czarownicy, zbudowany na kulturowych stereotypach (nienawi$¢ do dzieci,
zwiazek z zasada zla i pogafistwem, niekontrolowany erotyzm)™°. Tak jakby jej postaé
utozsamia¢ miala negatywng i oddalang stron¢ ludzkiej natury, dotyczaca chociazby
kanibalizmu dziecigcego, w opozycji do pochwalanej mitosci macierzynskie;j.
Czarownica obdarzana jest negatywnymi skojarzeniami, pokutujac za niekorzystne
wybory czy nieakceptowalne pragnienia, tym samym niejako oddzielajac je od tego co
poprawne i1 akceptowane.

Na typowy obraz czarownicy skladajg si¢ atrybuty zewngtrzne obejmujace
brzydki wyglad, czarny strdj ze szpiczastym kapeluszem, a takze obowigzkowa miotta
1 towarzyszacy czarny kot. Czarownica wcigz jest synonimem zta, okrucienstwa
1 podstepnosci, cho¢ z wiekiem dzieci pozwalajg sobie na odwazniejsze modyfikacje jej
wizerunku®'. Przypisywanie jej panowania nad mocami przyrody, zwodnicza aparycja,
a wiec czasami wyglad poczciwej staruszki lub mlodej atrakcyjnej kobiety (Krolewna
Sniezka) i pozniejsze podstepne zamiary, dopetniaja jej charakterystyke®”. W stowniczku
symboli w basniach autorstwa M. Runberg 1 B. Brun, wiedzma jest utozsamiania

z negatywnym obrazem matki, ktorej gtbwne zadanie obejmuje naktonienie bohatera do

*7 Por. ibidem, s. 177-180.

ZPor. C.S.L e w i s: Opowiesci z Narnii. Przet. A. P o 1k o w s k i. Poznah 2003.

¥Por. B. Niesporek-Szymburska: Stereotyp czarownicy i jego modyfikowanie. Na
przykladzie tekstow dla dzieci i wypowiedzi dziecigcych..., s. 177-180.

G.Lason-Kochahnska: Gender w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Wzorce plciowe i kobiecy
repertuar topiczny...,s. 171-172.

'Por. B. Niesporek-Szymburska: Stereotyp czarownicy i jego modyfikowanie. Na
przykladzie tekstow dla dzieci i wypowiedzi dziecigcych..., s. 177—180.

2Por. G. Lason-Kochanska: Gender w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Wzorce plciowe i
kobiecy repertuar topiczny..., s. 26.
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jakiej$ nikczemnej aktywnosci’. A wiec znowuz reprezentuje ona cechy negatywne,
uparcie kojarzy sie ze ztem, budzi strach. Zyje poza spoteczenstwem, jest nierozumiana,
nie wpisuje si¢ w zadne normy 1 nie respektuje zakazéw, a ponadto wtada nienazwang
mocag>*.

Za cytowanym przez B. Niesporek-Szymburskg Walterem Lippmanem, mozna
dostrzec sit¢ przekazu stereotypowego, ktory pojawiajacy si¢ od lat w danej kulturze,
staje si¢ z czasem najbardziej pierwotnym sposobem postrzegania otaczajgcej
rzeczywistosci.  Mimo  czeSciowych  modyfikacji  utrwalonego  wizerunku,
postrzegajacych czarownice jako miode 1 atrakcyjne kobiety, co ma zwigzek
z filmowym (disney’owskim) sposobem widzenia, badany obraz czarownicy przez lata
nie ulegt znaczagcym zmianom, a kolejne pokolenia wcigz powielaja dobrze znany sobie
schemat®”. Pokazuje to ludzka nieche¢ do wprowadzania modyfikacji w sposobie
postrzegania relacji 1 16l spotecznych w danej kulturze. W umystach czytelnikow raz
obrana droga, wydaje si¢ by¢ jedyna stuszna, nie podlegajaca dyskusjom.

Jak za Lipmpmanem pisze M. Walczynska: ,,Stereotypy, czyli ,,obrazy
w naszych glowach”, sg podstawowymi konstrukcjami mys$lowymi cztowieka, a nawet
,moga by¢ w sposdb autorytatywny i konsekwentny [...] przekazywane z pokolenia na
pokolenie, tak ze si¢ wydaje to niemal prawem biologicznym” [...]. Dowiadujemy si¢
o Swiecie, zanim go zobaczymy. Wyobrazamy sobie wigkszo$¢ rzeczy, zanim je
do$wiadczymy i te prekoncepcje [...] decyduja o catym procesie percepcji”™®.

Wspolczesnie pojawiajg si¢ odmienne interpretacje dziatalno$ci czarownicy
w basniach (cho¢ trzeba przyznaé, ze trzon jej przymiotOw pozostaje niezmieniony),
szczegOlnie w nurcie feministycznym, w ktérym nabieraja wyjatkowego znaczenia.
Odczarowujac zto z nig kojarzone, dostrzegaja w wiedzmie madro$¢ pokoleniowa
1 przypisujg jej pierwotng site sprawcza, ktéra cechowata kobiety zanim nastgpity czasy

patriarchatu. Tutaj demoniczno$¢, dziko$¢ i potega zenskiej sity, zostaja wydobyte ze

3 Por. M.Runberg B.Brun: Jezyk symboli w basniach. W: Symbole duszy..., s. 210.

*Por. G. Lason-Kochanska: Gender w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Wzorce plciowe i
kobiecy repertuar topiczny..., s. 60.

¥Por. B. Niesporek-Szymburska: Stereotyp czarownicy i jego modyfikowanie. Na
przykladzie tekstow dla dzieci i wypowiedzi dziecigcych..., s. 178-180. Wplyw stereotypoéw na
postrzeganie pozycji kobiet we wspotczesnym spoteczenstwie, omawiam szerzej w rozdziale
poswigconym Gender w basniach

M. Walczy sk a: Jan Stanistaw Bystrofi jako prekursor teorii stereotypu na gruncie polskim. W:
~Jezyk a kultura”. T. 12: Stereotyp jako przedmiot lingwistyki. Red. J. Anusiewicz I
Bartminski Wroctaw, s. 304-307. Cyt. za: B. Niesporek-Szymburska: Stereotyp
czarownicy i jego modyfikowanie. Na przyktadzie tekstow dla dzieci i wypowiedzi dziecigcych. Katowice
2013, s. 183.
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stereotypowego obrazu okrutnej staruszki, prezentowanego w literaturze, a lek przed nig
rozumiany jest jako lek przed czyms poteznym, a nieznanym, nicokreslonym”’.

Z badan przeprowadzonych przez B. Niesporek-Szymburska wynika jasno, ze
stereotypy w znaczacy sposob wpltywaja na proces poznania, utatwiaja komunikacje
kulturowa, pozwalajac na pewna modyfikacje utartych wizerunkow, ktore poznane
zostaly przez nas intuicyjnie, zanim byliSmy w stanie dokona¢ ich racjonalnej analizy.
Jest to z pewnoscig pozytywny aspekt, ktorego stereotypom odebra¢ nie mozna. Istotny
wydaje si¢ by¢ jednak fakt, iz wyjatkowo zdecydowanie i1 uparcie trwamy przy
negatywnym warto§ciowaniu bohateréw 1 tutaj pojawia si¢ pewien problem. Osoba
utozsamiana ze zlem, pozostanie tak widziana, gdyz nad wyraz niech¢tnie dopuszczamy
do siebie mozliwos$¢ dostrzegania marginesu zmiany w jego istotnosci, co nie dotyczy
oczywiscie tylko prezentowania i postrzegania postaci kobiecych w literaturze, ale takze
a moze i przede wszystkim, w codziennych relacjach migdzyludzkich.

Autorka sygnalizuje potrzebe przeprowadzenia glebszych badan nad naturg
przywigzania do wartosciowania negatywnego i wynikajacych z tego konsekwencji
spolecznych ™. Byé¢ moze one przyniosa odpowiedz na pytanie o konsekwencje
zwigzania z okre§lonym wzorcem. Nie bez powodu, popularne ,,pierwsze wrazenie”,
czgsto wydaje si¢ nadawac¢ ton catej znajomos$ci, definiujagc jej powodzenie

W przysztosci.
2.1.4. Pocieszenie w obliczu cierpienia

Samoswiadomos¢ jest dla cztowieka niezwyktym darem, wyrozniajacym go
z ogromu wszystkich stworzen. Dzigki niej potrafi on dostrzec pigkno otaczajgcego
swiat, poglebi¢ wiedze o swoim wnetrzu, ale rowniez uswiadomi¢ sobie fakt
przemijalnosci zycia 1 wynikajacg z niego ludzka $miertelnos$¢. Jak pisze Irvin D.
Yalom: ,,Na nasze istnienie zawsze pada cien gorzkiej wiedzy, ze bedziemy dorastac,
kwitnac i wreszcie - co nieuniknione - zaczniemy stabna¢ i umrzemy™’. Lek przed

$miercig jest uniwersalng cechg czlowieka, przed ktérym nikt nie zdota w pelni sie¢

Por. G. Lason-Kochanska: Gender w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Wzorce plciowe i
kobiecy repertuar topiczny...,s. 61.

® Por. B. Niesporek-Szymburska: Stereotyp czarownicy i jego modyfikowanie. Na
przykiadzie tekstow dla dzieci i wypowiedzi dziecigcych..., s. 186.

1. Y alom: Patrzqgc w slorice. Jak przezwyciezyé groze Smierci. Przet. A. D o d ziuk. Warszawa
2008, s. 11.
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obroni¢. Inny moze by¢ tylko sposéb jego odczuwania 1 radzenia sobie z my$lg o jego
istnieniu. Rézne moga by¢ sposoby oswajania si¢ nim, obejmujace zaprzeczenie
o mozliwosci odejscia, szalenstwo w dokonywaniu ryzykownych wyboréw, ale takze
poszukiwanie ukojenia w dzielach literatury czy sztuki*.

W oswajaniu z cierpieniem, ktore przeciez w ktorym$ momencie musi pojawic si¢
W zyciu pojawi¢, pomocne mogg okaza¢ si¢ basnie 1 opowiesci bogate w metafory.
W nich to bowiem bohater fantastyczny nie unika trudno$ci, o wiele istotniejszy jest
jednak sposob w jaki z nimi walczy. Mozna powiedzie¢, ze dzigki nim staje si¢ innym,
lepszym 1 dojrzalszym cziowiekiem. Przemiana ta ukazana jest jako naturalna droga
prowadzaca wreszcie do szczesliwego zakoficzenia®', co moze kojaco wplynaé na
rozterki czytelnika poszukujacego jakiej§ wskazdéwki, drogi prowadzacej do zmierzenia
si¢ z cierpieniem.

Basn moze zacheca¢ czytelnika do podejmowania kolejnych préb i zmian zastanej
rzeczywisto$ci. Moze sta¢ si¢ jego inspiracjg 1 zacheta do aktywno$ci na wielu
ptaszczyznach zwigzanych z dorastaniem i1 podejmowaniem pierwszych zyciowych
wyborow. Dziecko, poprzez identyfikacj¢ si¢ z bohaterami, otwiera si¢ na przygody,
nnos$¢, uczy si¢ sposobow przezwyciezanie kryzysoéw, nawet tych wymagajacych od
niego sporego wysitku i silnej woli. Jak na przyktad adaptacja w nowym srodowisku,
nawigzywanie nowych znajomosci, ale takze umiej¢tno$¢ pogodzenia si¢ z odej$ciem
i ewentualnymi zmianami w waznych relacjach®’.

Cztowiek finalnie musi pogodzi¢ si¢ z przemijalno$cig zycia, z jego niezmiennym
cyklem, obejmujacym zaréwno poczatek, jak i koniec. W przezywaniu 1 oswajaniu si¢
z tym niezwykle trudnym, czesto nad wyraz bolesnym zagadnieniem, réwniez moga
pomoce basnie, w ktorych bohaterowie nie bojg si¢ $mierci. Przeciwnie - wykorzystuja
jej moce 1 zawieraja umowy, mozna powiedzie¢, ze wszyscy ze sobg wspodlpracuja.
Opowiesci te pokazuja wedrowke cztowieka, ktory w naturalny sposob opuszcza dom
rodzinny, podazajac swojg wiasng droga, az do jej naturalnego kresu. Poprzez dluga
1 niejednokrotnie pelng przygdd podroz, poznaje sekrety duszy i osigga speinienie

zycia®.

0 por. ibidem, s. 12—14.

*!'Por. B. B r u n: Zastosowanie basni w psychoterapii...., s. 41.

“Por. M. Runberg: Zastosowanie basni w prowadzeniu i leczeniu dzieci poddanych emocjonalnej
deprywagcji..., s. 95.

® Por.J. W a i s: Bracia Grimm i Siostra Smieré. O sztuce zycia i umierania. Warszawa 2014, s. 45.
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W basniach mozna odnalez¢ kilka historii, ktére zaczynajg si¢ od $§mierci rodzicielki,
jak na przyktad Kopciuszek czy Krolewna Sniezka. W dalszej jednak ich czesci, dzieci
probuja uktada¢ sobie nowa codzienno$¢, znajduja wlasne cele, stawiaja czota
przygodom 1 niebezpieczenstwom. Ich przyktady prezentuja smutek jako naturalng
reakcje, ktorg nalezy jednak odrézni¢ od skrajnej rozpaczy. Basnie tym samym pokazuja
odchodzenie jako oswojong kolej rzeczy, nie jako tragedie¢, ale raczej jako szans¢ na
odnalezienie nowego poczatku. Tchng nadzieja, dowodza, ze po przezyciu zaloby
1 przepracowaniu nieuniknionego cierpienia, mozna i trzeba podaza¢ naprzod. Basnie
wskazujg uniwersalne prawdy, mowigce o zgodzie na to co przynosi los,
zaakceptowanie tego, na co wplywu mie¢ nie mozna. Jak pisze Jadwiga Wais:
,,Rownolegle ze Izami zalu plynie nowe zycie i pojawiaja sic nowe mozliwosci™*.

Brunon Bettelheim optymistycznie stwierdza, ze bol spowodowany niktoscig
1 przemijalno$cig zycia czlowieka, moze zalagodzi¢ zawigzanie glebokich relacji
z drugim. Poczucie  bezpieczenstwa  emocjonalnego, osiggane  dzigki
satysfakcjonujgcemu 1 prawdziwemu obcowaniu z kim$§ waznym, jako jedyne rozprasza
lek przed $miercig. Odnajdujac siebie, cztowiek otwiera si¢ na dziatanie kogo$ innego.
Dojrzale uczucie przynosi wiec pokrzepiajaca namiastke zycia wiecznego™® . Jest
wsparciem 1 sitg dla potrzebujacego.

Bogate w liczne wzorce wychodzenia cato z kryzysowych sytuacji basnie, zachecaja
do poszukiwania zwigzkow miedzy rzeczywistoscia 1 wyobraznig, snami czy
pragnieniami. Stwarzajg one $wiat, do ktérego zawsze mozna wroci¢, nawet w dorostym
zyciu. Nie jest to jednak droga w jedng stron¢ - gdy czytelnik korzysta z basniowych
tresci otwiera si¢ przed nim droga do ich swobodnego zmieniania 1 przetwarzania.
Dzigki swoistej uniwersalnosci, basniowe podania sg wazne dla wszystkich, nie tylko
dla dzieci. Podobne do snoéw, odstaniajg w swojej tresci obszar marzen. Dzigki nim
mozna wspominaé czasy dziecinstwa i powraca¢ do tych pragnien, ktore pojawity sie
jako pierwsze bardzo dawno temu*®.

Maria Molicka w pracy poswieconej bajkoterapii sugeruje, ze mimo obecnych
w basniach obrazow przerazajacej 1 okrutnej zarazem dzialalnoSci $mierci,

paradoksalnie zostaje ona oswojona i udomowiona przez czytelnika. Personifikacja

4 Ibidem, s. 74.

B Por.B.Bettelheim: Cudowne i poiyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni..., s. 33.

* Por. P. P eju: Dziewczynka w basniowym $wiecie. O poetyke basni: w odpowiedzi na interpretacje
psychoanalityczne i formalistyczne..., s. 58-59.
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1 przedstawienie tej niszczycielskiej sity, czesto na przyklad w postaci kostuchy,
umozliwia przekucie jej w co§ zwyczajnego 1 negocjowalnego, umozliwiajgcego
o$mieszenie, a przez to mniej przerazajacego’ .

Istotne w opowiesciach jest to, ze niczego nie wymuszaja na czytelniku, nie
zobowiazuja do podjecia konkretnej decyzji, ale dajg mozliwos$¢ przyjrzenia si¢ trudnej
sytuacji z innej perspektywy, poszerzenia spectrum wyboru. W tak skomplikowanej
materii jakg jest umieranie, wzmocnienie 1 wsparcie plynace z literatury, a takze liczne
wzorce wpisujace si¢ w dany krag kulturowy, wydaja si¢ by¢ bezcenne. Jednak jak pisze
iranski  psychoterapeuta Nossrat Peseschkian w pracy Opowiesci orientalne
w psychoterapii pozytywnej. Kupiec i papuga, by¢ moze nawet cenniejsze w oswajaniu
z problemem okazg si¢ informacje zawarte w przekazach z innych kultur. Basnie czy
opowiesci Wschodu przedstawiaja odmienne sposoby radzenia sobie, inny system
wartos$ci 1 przez to usuwajg wzajemne przekonania, wrogo$¢, zachgcajac do otworzenia
sic na prawde prezentowana na swoj wlasny sposob™. Stwarzaja tym samym wiekszy
wachlarz mozliwosci odnalezienia sposobow dziatania w sytuacji pozornie bez wyjscia.

Basnie ponadto, stwarzajg szans¢ na pozostawienie w sobie na zawsze czastki
dziecka, ktore potrafi jeszcze marzy¢, na nowo odczytywaé i przezywac rozne
opowiesci, dotyka¢ 1 porusza¢. Dzigki umiejetnosci pozostawienia sobie furtki
»fagodnego szalenstwa”, cztowiek w dorostym, uporzadkowanym $wiecie potrafi
odnalez¢ wewnetrzng réwnowage i1 zachowac¢ zdrowie psychiczne. Stuchanie opowiesci
pelnych magii, stwarza okazj¢ do bycia samemu ze soba, pewnej dozy samotnosci, ktéra
w zyciu kazdego znajduje swoje miejsce®. Basn pozwala na poszukiwanie i odkrywanie
odpowiedzi na dreczace pytania za pomocg metafor, porownan, poetyckich obrazéw.
W tagodny sposéb proponuje czytelnikowi obcowanie z dreczgcymi go problemami,
a w chwilach trudéow 1 zwatpienia, pozwala odnalez¢ dziecko w dorostym 1 pokazac
,cudowno$¢ pod kamieniem banalnosci”®, takze wtedy, gdy z pozoru nic na jej
obecnos¢ nie wskazuje.

Jak pisze Peseschkian: ,,Mamy sklonno$¢ do traktowania bajek, basni, legend, mitow

1 przypowiesci jako domeny dzieci. Jest w nich bowiem co$ nienowoczesnego. Wydaje

" Por. M. M o | i ¢ k a: Bajko-terapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznah 2002, s. 138.
®Por.N.Peseschkian: Przedmowa do wydania dwudziestego. W: Opowiesci orientalne w
psychoterapii pozytywnej. Kupiec i papuga. Przet. B.O s tr o w s k a. Warszawa 2014, s. IX.

¥ Por. P. P eju: Dziewczynka w basniowym $wiecie. O poetyke basni: w odpowiedzi na interpretacje
psychoanalityczne i formalistyczne..., s. 98-99.

** Ibidem, s. 107.
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si¢, ze babcia na Zachodzie opowiadajaca bajki wnukowi bedzie wkrotce tak samo

nalezata do przesztosci, jak zawodowi bajarze na Wchodzie™"

. Mimo takiego sposobu
ich postrzegania, nie mozna nie zauwazy¢, ze opowiesci od wiekow pomagaty
w edukacji, bogate w moraty, ale 1 r6zne sposoby ich odczytania, potrafity wskrzesi¢
w czytelnikbw nadziej¢ 1 najglgbiej skrywane uczucia, ostodzi¢ trudny czas

i paradoksalnie przynie$¢ ulge w cierpieniach®”.
2.2. Wybrane stanowiska w kwestii interpretacji basni

2.2.1. Bruno Bettelheim i cudownos¢ basni

Bruno Bettelheim w pracy Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach
basni, proponuje psychoanalityczne rozumienie cztowieka i jego relacji z otoczeniem,
podazajac za glownymi zalozeniami teorii Zygmunta Freuda®. Bettelheim, jako
wychowawca 1 psychoterapeuta dzieci, zmagajacych si¢ z powaznymi zaburzeniami
emocjonalnymi, uswiadomit sobie, ze rodzice, opiekunowie, kultura a w szczego6lnosci
literatura, najbardziej zachecaja do odkrywania sensu zycia, kluczowego sktadnika
zapewniajacego poprawne funkcjonowanie psychiczne. Basnie, jego zdaniem, jako
jedyny gatunek pozwalajg na rozwini¢cie umyshu i osobowosci dziecka, wzbogacajac je
tym samym o sposoby rozwiazywania kluczowych probleméw egzystencjalnych®.

Za Zygmuntem Freudem i stworzonym przez niego podziatem osobowosci na id,
ego 1 superego, Bettelheim odnajduje w basniach §wiat emocji i ludzkich dazen. I tak na
przyktad wilk w basni o Trzech matych swinkach, ,reprezentuje wszelkie nieSwiadome
tendencje aspoleczne i niszczace, przed ktorymi musimy uczy¢ si¢ chroni¢ siebie 1 ktore
mozemy zwyciezaé, je§li mamy silne ego””. Tym samym instynkt przestaje by¢ tylko
abstrakcyjnym 1 trudnym do zrozumienia pojeciem, ale dzigki uosobieniu
w fantastycznej postaci, zyskuje nowa jakos$¢ 1 prostote interpretacii.

Basnie maja pomdc dziecku w  ksztattowaniu struktury osobowosci

w dojrzewaniu do sprawowania kontroli nad tendencjami nie§wiadomymi.

I'N.Peseschkian: Opowiesci orientalne w psychoterapii pozytywnej. Kupiec i papuga..., s. 6.

32 Por. ibidem, s. 6-7. O wykorzystaniu opowiesci w terapii pisze w kolejnym rozdziale.

% Por. D. D an e k: Wprowadzenie do drugiego wydania przekladu polskiego. W: B. Bettelheim:
Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni..., s. 5.

*Por.B.Bettelheim: Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni..., s. 22.

%% Ibidem, s. 78.
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W poczatkowym stadium rozwoju dziecka ukryte treSci w najmocniejszy Sposob
oddziatujag na jednostke, blokujac tym samym dostep $wiadomosci. W tym czasie
niezbedne s3 wilasnie basnie, dzigki ktorym poprzez obserwacje procesOw
wewnetrznych obecnych w przemianach postaci fantastycznych, moga pokazywac
czytelnikowi jak odkrywa¢ ich dziatanie u niego samego. Dokonuje si¢ wtedy
ekstenalizacja, czyli uchwycenie obecnosci waznych standw u kogo$ innego i nabycie
tym samym do nich dystansu, a takze wyjscie poza obszar wlasnego ja*°.

Bettelheim poswigca w swojej pracy sporo miejsca na rozwazania dotyczace
konfliktow edypalnych w zyciu jednostki i relacji dziewczynki z matkg. Wyjasnia
znaczenie istnienia dobrej 1 ztej rodzicielki, jednak nie sama ta koncepcja wydaje si¢ by¢
tutaj kluczowa. O wiele wazniejsze sg wzorce obecne w literaturze, dzigki ktérym
dziecko moze pozna¢ wartosci kulturowe, a takze opanowaé niepokdj. Celem
psychoanalizy ma by¢ pomaganie w akceptacji problematycznej natury zycia
1 zachecanie do podejmowania walki z przeciwno$ciami, tak aby ostatecznie odnies$¢
zwyciestwo na lekami czy niedoskonatosciami’’.

Charakterystyczne dla tej interpretacji jest odczytywanie matzenstwa jako
najlepszej drogi z mozliwych czy nowego poczatku. W basniach ksigz¢ ma
odzwierciedla¢ zaspokojenie wszelkich potrzeb, podnoszony jest wiec do rangi
wybawiciela. Nie jest to jednak jedyna mys$l zawarta w obszernej analizie Bettelheima.
Uwaza on, ze ten rodzaj literatury dostarcza ogdlnej i uniwersalnej wiedzy na temat
procesOw zachodzacych we wnetrzu czlowieka. Celem rozprawy nie jest wigc
syntetyczne przedstawienie zbioru zasad panujacych w $wiecie zewngtrznym, a raczej
proba opisu panujacych relacji interpersonalnych i zajgcia wobec nich indywidualnego
stanowiska™®.

W kazdej opowiesci wazne miejsce zajmuje watek uczuciowy. Basnie majg
oswajac¢ dziecko z catg paletg 1 roznorodnoscig emocji. W bohaterach i ich wzajemnych
relacjach dopatrze¢ si¢ mozna zaro6wno cech pozytywnych, jak i skrajnie negatywnych.
Bettelheim przekonuje, ze dla ludzkiej psychiki lepsze od braku doznan, jest
przezywanie emocji, nawet tych negatywnych. Pokazuje on na przykltadzie Zabiego

Krola, ze aby nauczy¢ si¢ kochaé, czasami trzeba przebrna¢ przez wzajemna niechec.

3¢ Por. ibidem, s. 97.
37 Por. ibidem, s. 29.
8 Por. ibidem, s. 52.
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Dalej wigc, aby prawdziwie darzy¢ kogo$ zaufaniem, najpierw trzeba odkry¢ uczucia
w ogole™.

Mimo oporu rodzicow dotyczacego obecnosci drastycznych scen w niektorych
basniach, Bettelheim uwaza, ze momenty grozy 1 niebezpieczenstw, w ktorych
uczestniczg bohaterowie, sg niezbedne dla pelnego zrozumienia sensu catej opowiesci.
Dzieci poczatkowo mogg si¢ niepokoi¢, martwi¢ o losy ulubionej postaci, ale gdy akcja
zbliza si¢ ku koncowi, odczuwajg niezmiennie wielkg ulge ptynaca ze szczesliwego
zakonczenia. Pokonanie przeciwno$ci losu przez rycerza czy ksigcia, dodaje sit
czytelnikowi a oswojenie leku moze wptyna¢ korzystnie w odniesieniu do realnych
zyciowych probleméw®.

Basnie bogate sg w liczne symbole, ktore oddziatuja na czytelnika, oswajajac go
z nieznanymi poj¢ciami. Zdaniem Bettelheima niezwykle wazny jest motyw snu, ktory
symbolizowa¢ moze przemian¢ bohatera 1 jego potrzebe zdystansowania wobec $wiata.
Zapadajac w pewnego rodzaju stan odretwienia, Spiaca Krélewna zatrzymuje si¢ na
konkretnym etapie rozwoju. Oznacza to, ze po prostu w tym konkretnym momencie, nie
jest na tyle dojrzata, aby méc samodzielnie egzystowac. Taki stan jest jednak chwilowy,
ale potrzebny 1 nie przeszkadza jednostce w osiggnieciu pozniejszej satysfakcji.
W opowiesciach zaprezentowany jest rozwdj, ktory jest procesem. W poczatkowej
chwili, bohater nie jest jeszcze przygotowany do pelnienia okreslonej roli spotecznej, ale
kiedy nadejdzie w koncu stosowna ku temu chwila - wszystko zacznie si¢ uktadac,
podobnie jak jego starania na drodze ku dorostosci®'.

Basnie, poprzez bogata symbolikg, powinny wzmacnia¢ w mtodym czytelniku
przekonanie o mozliwo$ci dziatania 1 osigganiu sukcesow w roznych dziedzinach.
Osiggniecie dojrzatosci, rowniez tej seksualnej, moze wywotywac¢ w dziecku naturalny
lek, jednak odpowiednio dobrana tres¢, ma pomdéc mu w zrozumieniu na jakim etapie
aktualnie si¢ znajduje i co moze by¢ kolejnym krokiem ku dorostemu, w petni
zintegrowanemu egzystowaniu®’. Dzicki rozwojowi jednostki i jej ciaglym staraniom,
powoli zmaga si¢ ona z trudno$ciami poczatkowo wydajacymi si¢ nie do pokonania.
Wzmacnia to nadziej¢ na w petni satysfakcjonujace bycie po prostu soba, wraz

z licznymi zaletami, ale takze wadami®.

% Por. ibidem, s. 444.
5 por. ibidem, s. 199.
5 por. ibidem, s. 334.
52 Por. ibidem, s. 211.
5 Por. ibidem, s. 311.
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Zdaniem Brunona Bettelheima, basn wraz ze swoja podstawowg funkcja,
powinna przynosi¢ pocieche i przekonanie, ze wszystkie przeciwno$ci losu mozna
skutecznie opanowac. SzczeS§liwe zakonczenie ma stanowi¢ uwienczenie wielu
wczesniejszych staran 1 powinno wzmacnia¢ poczucie sprawiedliwosci spoteczne;,
a takze tchnaé nadzieje w serca miodego pokolenia. Swiadomo$¢ istnienia $wiata,
w ktérym za dobre uczynki czeka nagroda, a za zte - odpowiednio wysoka kara, jest
niezwykle wazna dla kazdego cztowieka, nie tylko w wieku dziecigcym. Przekonanie, ze
mimo ztego traktowania i1 krzywdzacych ocen w chwili obecnej, kiedy$ nastgpi
wyroéwnanie rachunkéw, sprawia, ze chce si¢ zy¢ zgodnie z zasadami 1 odpiera¢ silne

pokusy ich famania®.
2.2.2. Pierre Peju i nieokreslonos¢ basni

Filozof 1 eseista Pierre Peju, w pracy Dziewczynka w basniowym lesie. O poetyke
basni: w odpowiedzi na interpretacje psychoanalityczne i formalistyczne, w otwarty
sposOb prowadzi dialog z postulatami zawartymi w obszernej rozprawie Brunona
Bettelheima Cudowne i pozyteczne poszukuje mozliwosci odmiennych sposobow
interpretacji basni, niz tylko te przedstawione w nurcie psychoanalizy.

Pierre Peju uwaza, ze o sile basni stanowi ich niewyczerpalnos$¢, nieokre§lonosé¢
1 wieloznaczno$¢, tym samym nie zgadza si¢ na sprowadzanie ich sensu do
powtarzajacego si¢ klucza analitycznego. Uwaza on, ze basnie sg na tyle bogate
w swoim przekazie, ze powinno si¢ zacheca¢ czytelnika do ich poglgbionej eksploracji
i poszukiwania odpowiedzi na dreczace go kwestie na jego wiasny, odmienny sposob®.

Wedlug Peju, systematyczno$¢ pracy B. Bettelheima odbiera calg magie, ktéra
stanowi przeciez o sile tego gatunku literackiego. Wazniejszy wydaje si¢ by¢ sam proces
poszukiwania 1 stawania si¢ dzigki basniom, a nie odkrywanie, porzadkowanie
1 nazywanie mechanizmow nimi rzadzacych. Nie mozna czyta¢ basni pod katem
detektywistycznego prowadzenia $ledztwa. Brakuje w nich przeciez jednoznacznych
odpowiedzi, a wiec réwniez jednego stusznego rozumienia i interpretacji. Zadaniem

czytelnika jest podziwianie przekazu basniowego, refleksja nad sobg i formutowanie

5 Por. ibidem, s. 233.
% Por. P. Peju: Dziewczynka w basniowym lesie. O poetyke basni: w odpowiedzi na interpretacje
psychoanalityczne i formalistyczne..., s. 67.
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raczej wielu mozliwosci ich odczytania. Gatunek ten, jak zaden inny, ma otwiera¢ umyst
i zacheca¢ do poszukiwan, a nie odnajdywania bezdyskusyjnych odpowiedzi®.

W interpretacji basni wedtug Peju, znaczaca i szczegdlna jest posta¢ kobieca,
ktora staje si¢ synonimem checi 1 zarazem zdolnosci do uczestnictwa w przygodach,
poznania tego, co nieznane. Dziewczyna zawsze ucieka, niemozliwe jest okreslenie jej
do konca, stworzenie peinej, zamknigtej definicji. Musi ona walczy¢ z meskim
sposobem widzenia jej istoty. Tym samym, Peju nie zgadza si¢ na odczytywanie basni
w taki sposob, ze miejsce kobiety znajduje si¢ zawsze pomigdzy mezczyznami - ojcem
czy mezem. Stoi on w opozycji do interpretacji Bettelheima wskazujac, ze badacz
pomija inne mozliwoéci tlumaczenia basni, nie zauwazajac sensu ich wieloznacznosci®’.

Oliwia Brzezniak, analizujgc prace Pierre’a Peju, podaje jego sposoéb klasytikacji
opowiesci o dziewczynkach, w ktorych centralnym punkcie odnalez¢ mozna postaci
kobiece®™. W pierwszej grupie znajduja sic opowiesci zamkniete, w ktorych bohaterka
najpierw dowodzi swojej odwagi i niezaleznos$ci, podejmuje dziatanie, aby potem sta¢
si¢ bierng 1 zosta¢ poslubiong przez jakiego$ ksiecia lub kréla. Do tego grona mozna
zaliczy¢ basnie braci Grimmow, takie jak Braciszek i siostrzyczka czy O dwunastu
braciach. Druga grupe opowiesci zamknietych stanowig te, ktoérych bohaterka zostaje
wypedzona 1 wykluczona ze spolecznosci. Pozniej znajduje schronienie w zyciu nie
majacym nic wspolnego ze spoteczenstwem i normami, ale wlasnie tam znajduje ja
przyszty malzonek, ojciec, macocha 1 kobieta zostaje z powrotem przywrocona
spoleczenstwu, aby wyjsé za maz®.

Odmienne przyktady zawarte sa w opowiesciach otwartych, w ktérych bohaterka jest
zrgczna 1 sprytna, a na koncu nie ma mowy o wyjsciu za maz lub dlugim $nie, czego
przyktadem moze by¢ basn Jas i Malgosia. Istniejg tez takie tresci, w ktoérych postac
kobieca jest ,,chwilowym gos$ciem”, zwigzana jest raczej z przestrzenig, tajemniczymi
bytami, jest otwarta 1 niczym nieograniczona, jak w Zlotowlosej i trzech
niedwiedziach™.

Kobiety, wedlug Pierra Peju, pojawiajg si¢ w basniach od samego poczatku ich

powstania, a mimo to, ich rola wcigz budzi wiele kontrowersji. Badacz uwaza, ze pte¢

% Por. ibidem, s. 70.

" Por. O. Brzezniak: Wyszukaé (odszukaé) basniowe bohaterki. W: Wyczytaé $wiat -
miedzykulturowosé w literaturze dla dzieci i miodziezy. Red. B.Niesporek-Szymburska, M.
Wo6jcik-Dud e k. Katowice 2014, s. 228.

% Por. ibidem, s. 229.

% Por. ibidem.

70 Por. ibidem.

30



pickna jest w posiadaniu wielkiej tajemnicy, o ktérej wcigz niewiele jest powiedziane
i wlasnie dlatego, budzi ona jednocze$nie strach i przyciaganie’ .

Zwraca on szczegolng uwage na oddziatywanie sity kobiecej - starajac si¢
okresli¢ posta¢ dziewczynki obecnej w basniach. Wydaje si¢ ona by¢ uosobieniem
fatwosci nawigzania kontaktéw ze §wiatem przyrody, czaréw i magii oraz porodow
pozamacierzynskich. Nie chodzi tutaj jednak o konkretng dziewczynke, ale o istote,
ktora wykazuje trudno$ci w odnalezieniu si¢ 1 przystosowaniu do §wiata zastanych rol
1 wartosci. Sprzeciwia si¢ ona tlumaczeniom edypalnym oraz biernosciag w zyciu
1 oczekiwaniu na ksigcia - wybawce. Dziewczynka bedzie probowaé wige, wyjs¢ poza
Swiat utartych stereotypdéw, wykazywac¢ aktywno$¢, ciekawos$¢ 1 sprawczos¢ -
tradycyjnie przypisywana tylko mezczyznom '~

Postrzeganie kobiety jako postaci biernej, oczekujacej na dziatanie ksigcia,
pokazuje sposob, w jaki basnie opowiadaja o tradycyjnej roli pici pigknej, ktorg okresla
bierno$¢ 1 trwatos¢. Jesli cierpliwie 1 wiernie czeka na meza powracajacego z wojny -
moze liczy¢ na miano bohaterki. Nie jest zatem pozadane, aby dziewczynka podazata
wlasng droga - wtedy przez spoleczenstwo traktowane jest to jak ucieczka .
W interpretacji basni moze chodzi¢ jednak o to, aby dostrzec pickno 1 madros¢ nie tylko
w zamknigciu na $wiat 1 oczekiwaniu, ale rowniez, a moze 1 przede wszystkim,
w dziataniu, niezalezno$ci 1 otwarciu na przygode.

Peju pochwala pigknos¢ w ruchu - wlasciwa w byciu dziewczynka, ktéra
zwigzana jest z wymykaniem si¢ sztywnym konwenansom, brakiem uwagi na spojrzenia
mezczyzn 1 niezgode na ich traktowanie kobiet jak przedmiotow, obiektow seksualnych.
Sensem istnienia nie jest wigc pickno podkreslane ku zadowoleniu mezczyzny czy
obudzeniu w nim pozadania, ale zwrdcenie uwagi na wiasng wewngtrzng site jaka
posiada dziewczynka. Okresla ja promiennos¢, §wiezos¢, dzialanie. Kobieta nie moze
wiec w zadnym wypadku traktowana by¢ jako pigkna, ale pusta marionetka w rekach
ksigcia’.

Peju zaznacza, ze w niektorych basniach rola kobiety pozostaje ,,uspiona”.
Zupehiie jak w Krélewnie Sniezce, kiedy to ksiezniczka otruta przez zazdrosna macoche

spoczywa w przeszklonej trumnie, zimna, niedostgpna, ale 1 wystawiona na spojrzenia

""Por. P. Peju: Dziewczynka w basniowym lesie. O poetyke basni: w odpowiedzi na interpretacje
psychoanalityczne i formalistyczne..., s. 33.

2 Por. ibidem, s. 89-90.

" Por. ibidem, s. 123-124.

™ Por. ibidem, s. 127.
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mezezyzn. Dojrzewa do zycia matzenskiego, nieruchoma, skupiona na wiasnej
swiadomosci. Poki co jednak bierna”. Nie zgadza si¢ z takim podejsciem, pytajac czy
widzenie dziewczynki w kontek$cie nienawistnej zazdro$ci, tutaj uosabianej przez
macoche, nie jest ukazaniem kobiet jako czystych obiektow seksualnych na meski
uzytek? Dzisiaj mozna zauwazy¢ jawny sprzeciw wobec spoteczenstwa patriarchalnego
oraz podzialu w postrzegania roli biernej kobiety 1 aktywnego mezczyzny. Sprzeciwiajac
si¢ tradycyjnemu pogladowi, Peju przywoluje obrazy aktywnych dziewczynek, ktorym
chlopcy wiele zawdzigczaja, nawet ocalenie wiasnego zycia’®.

Pierre Peju uwaza on, ze celem basni jest wspomaganie 1 zach¢canie dzieci do
poznawania $wiata, zerwania z utartymi rola, badania tego, co poczatkowo wydaje si¢
by¢ niedostepne. Niepoprawne jest sprowadzanie glebokich tresci tylko 1 wylacznie do
kategorii psychoanalitycznej walki popedow i nieswiadomych instynktow’’.

Silnie zaznacza fakt, iz pozornie korzystne czeste przedstawienie wartosci, norm
spotecznych w wielu dzietach literatury, moze przynies¢ negatywne skutki dla jej
odbiorcy. Lekiem moze napawac dziecko fakt rozbieznosci w tresciach proponowanych
w basniach, a obrazem rzeczywistosci, zupetnie odbiegajacej od tego schematu. W niej
bowiem, coraz czes$ciej dochodzi do rozwodoéw, aktywnosci $rodowisk
homoseksualnych, ale takze glosow feministycznych. To wszystko dla dziecka
wychowanego w tradycyjnym duchu basni moze by¢ szokujace i przyttaczajace

zarazem78.
2.2.3. Reinterpretacje basni wedlug Angeli Carter

Brytyjska pisarka Angela Carter, uznawana za przedstawicielke¢ feminizmu,
zdaje si¢ zgadza¢ z postulatami Pierre’a Peju, zwracajagc w swoich esejach uwage na
problem rownos$ci kobiet 1 me¢zczyzn, a takze kobiece prawo stanowienia o sobie.
Powracajgc do znanych tresci basniowych i korzystajac ze znanych fabul, dokonuje

w nich istotnych zmian. Jej praktyka to reclaming (prze-pisywanie), a Wwigc

> Por. ibidem, s. 50.
76 Por. ibidem, s. 84-85.
" Por. ibidem, s. 42.
8 Por. ibidem, s. 64.
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wprowadzanie do utworéw nowych postaci pochodzacych z réznych epok 1 kultur, tak
aby glos kobiecy zostat ustyszany’’.

W Czarnej Wenus jej autorstwa, na tle basniowych krajobrazéw, dobrze znanych
archetypow 1 symboli, ukazuje si¢ ptciowa walka o stref¢ wptywow, w ktorej to kobieta
odzyskuje glos. Wiedziona potrzebg niezgody na stereotypy silnie obecne w kulturze
patriarchalnej, Angela Carter reinterpretuje basnie 1 mity, zaskakujac czytelnika
mozliwo$ciami ich ponownego odczytania™.

W opowiadaniu Krwawa Komnata mozna dopatrze¢ si¢ wielu wspolnych cech
z basnig o Sinobrodym. W wersji przedstawionej przez Carter, kobiety odzyskuja jednak
glos 1 sprawczo$¢. Historia traktuje o mlodziutkiej dziewczynie, u progu dorostosci,
ktora wychodzac za maz 1 wyjezdzajac do odleglej krainy, zostawia matke i taczaca
z nig niezwykla kobieca wi¢z. Targaja nig sprzeczne uczucia, rado$¢ z bycia zong
bogatego 1 hojnego arystokraty, miesza si¢ ze smutkiem roztgki z rodzinnym domem.
Mowi: ,,I posrod mego weselnego tryumfu poczutam bol utraty, jak gdybym z chwilg
gdy wlozyt mi na palec zlota obraczke, przestajac w jakim$ sensie by¢ jej dzieckiem,

stajac sic jego zong™!

. Matzenstwo 1 nowy dom, a wtasciwie zamczysko odgrodzone od
Swiata, wydaja si¢ by¢ przeznaczeniem, ktore budzi jednak niepokoj i1 lek przed
nieznanym. Mezczyzna z jednej strony jest zimny, pelen samokontroli, pewny siebie,
dawkujacy ciepto, z drugiej jednak zaskakujacy, dajacy poczucie bezpieczenstwa
i wzmacniajacy pewnos¢ siebie w niewinnej dziewczynie®.

Mitos¢ wydaje sie¢ w tym S$wiecie nie wystepowac, zamiast niej zwigzek
sprowadzony jest do rodzaju zakupu, kiedy to me¢zczyzna kupuje kobiete, posiada nad
nia wladze® i bezdyskusyjnie ,,musi mie¢ jeden sekret, choéby jeden jedyny, przed
swoja zona™**. Kiedy maz wyjezdza, zakazuje zonie wchodzi¢ do pewnego pokoju.
Ciekawo$¢ jednak wygrywa i1 dziewczyna w zaskakujaco prosty sposob odkrywa ciemng
stron¢ jego natury. Prawda o bestialstwie mezczyzny wychodzi na jaw, jednak to za

niepostuszenstwo zony wzgledem nalozonego na nig zakazu, ma czeka¢ najokrutniejsza

z kar - $mier¢. W eseju Carter zakonczenie wydaje si¢ by¢ najbardziej nieoczekiwane

PPor. G. Lason-Kochanska: Gender w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Wzorce plciowe i
kobiecy repertuar topiczny...,s. 12.

% Por. A. Ambros: Wstep. W: A. Carter: Czarna Wenus. Opowiadania. Przet. A. Ambros.
Warszawa 2000, s. 9-14.

*! Ibidem, s. 47-48.

82 por. ibidem, s. 47-54.

8 Por. ibidem, s. 63.

84 Ibidem, s. 75.
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1 nieoczywiste. W chwili gdy czytelnik traci nadziej¢ na ocalenie biednej dziewczyny,
pojawia si¢ cud - jej matka, niestrudzona, szalona pedzi aby ocali¢ ukochane dziecko®.
Finalnie ratuje ja, bo jak méwi Carter, panuje mi¢dzy nimi dziwny rodzaj telepatii, ktory
pozwala na wyczuwanie niebezpieczefistwa, nawet tego niewypowiedzianego™. Kobiety
maja wigc unikalny dar, a réwniez dzigki niemu sile dziatania, ktéra pozwala na
sprzeciwienie si¢ woli me¢zczyzny - ciemigzcy i1 zycie wedtug wiasnych zasad.

Angela Carter w swoich reinterpretacjach czesto traktuje mezczyzn jako
pozornych wybawcow stabych kobiet. W Oblubienicy Tygrysa, odmiennej wersji
Pieknej i Bestii, ojciec przez swoja niefrasobliwos¢, przegrywa corke w Kkarty.
Zwycigzca - Bestia znowu jest hojny, ale odpychajacy w swej fizjonomii i naturze.
Bohaterka widzac swojej potozenie, méwi: ,,bytam mtoda dziewczyna, dziewica, zatem
mezczyzni odmawiali mi zdolnoéci racjonalnej myslenia”®’, jednak sprzeciwia sig
przedstawianiu siebie w roli pustej, milczacej lalki. Znowu nie chce spetnia¢ zachcianek
mezezyzny - wladcy, wymyka si¢ konwenansom, jest odwazna. Dzieki temu dysponuje
przewaga nad Bestig, pragnac stanowi¢ o sobie, nawet kosztem pozbawienia j3
bogactwa czy godnosci®.

Ciekawe jest rowniez opowiadanie Towarzystwo wilkow (Czerwony Kapturek dla
dorostych), ktore obfituje w szereg spojrzen na natur¢ kobiet i m¢zczyzn. Juz na samym
poczatku czytelnik moze zapoznaé¢ si¢ z opisem wilkdbw 1 ostrzezeniem przed
wyruszaniem samotnie do lasu, szczegdlnie p6zng porg. W tej przestrzeni zawsze grozi
cztowiekowi niebezpieczenstwo. Dzikie zwierze nigdy nie kieruje si¢ rozumem, jest
synonimem mordercy, bezlitosne czyha na kawatek migsa, gdy tylko o$mielisz si¢
zboczy¢ ze $ciezki® .

Najwigkszy problem pojawia si¢ wtedy, gdy zwierzeta zakradajg si¢ do ludzkich
osad 1 atakujg ich mieszkancow. Powoli zostaje odkryta ich natura: ,lekaj si¢ wilka,
uciekaj przed nim, poniewaz co najgorsze, wilk moze okaza¢ si¢ czym$ wigcej, niz si¢
wydaje”. Tutaj to wlasnie mezczyzna jest wilkiem, ktory zakrada si¢ do domu kobiety,

po to zeby ja pozrec.

8 Por. ibidem, s. 106.

8 Ppor. ibidem, s. 111.

87 Ibidem, s. 136.

8 Por. ibidem, s. 114—144.
% Por. ibidem, s. 206-207.
% Ibidem, s. 208.
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W opowiesci dojrzewajaca dziewczyna wybiera si¢ przez cieszacy si¢ zlg stawg
las do babci. Kochajaca mama zezwala jej na tg wyprawe, gdyz nie potrafi jej niczego
odmowié, zaopatruje ja tylko w ndéz na wypadek niebezpieczenstwa. Podazajac
w samotnosci, spotyka na swojej drodze przystojnego mezczyzng, w niczym nie
przypominajacego wilka z opowiesci. Zostaje zwiedzona niezwykla uroda 1 mimo
przestrog w gltowie, za jego namowg zbacza ze $ciezki. Pozniej nastepuje nieuniknione
spotkanie wilka z dziewczyng. Carter mowi: ,,zyjac wygodnie, trzymamy wilki za
progiem [...]. Poznasz ich po oczach, oczach drapieznej bestii, nocnych,

przerazajacych™' i dalej: ,,wilk to urodzony migsozerca™”

. Mozna domysli¢ si¢ wigc, ze
1 tym razem nastgpi klasyczny ciagg dalszy, w ktorym to dziecko czeka niechybna
zagtada.

W opowiadaniu pojawia si¢ motyw Biblii, ktorg czyta babcia. Jednak nawet ona
nie zdota jej uchroni¢ przed sprytem i dzikoscig przybysza. Dziewczynka chce si¢
broni¢, uzy¢ noza, bezskutecznie szuka opiekunki, pozostaje zamiast tego sam na sam
z bestig. Wilk rozkazuje jej spali¢ wszystkie cz¢$ci garderoby, pozbawia jg tym samym
niewinno$ci. Nagle okazuje si¢ jednak, ze w koncowej scenie to ona, pozornie niewinne
dziecko, przejmuje inicjatywe i wreszcie ratuje sobie 1 jemu zycie. Jak to jest mozliwe,
ze mimo lgku, swoja czutoscig pacyfikuje przeciwnika, usuwa z niego niebezpieczng
moc oswajajac go? Chyba dzigki temu, ze uswiadamia sobie istnienie glosu sprzeciwu.
Odzyskuje wigc site, zmieniajac bieg wydarzen. Zaskakujac po raz kolejny czytelnika,
Carter wesoto obwieszcza: ,,Zobaczcie! Stodko i mocno $pi dziewczyna w babcinym
16zku, miedzy tapami czutego wilka™>.

W esejach zawartych w tomiku Czarna Wenus, pozna¢ mozna zupeknie inne
zakonczenia przeciez dobrze znanych basni. Te udane proby ponownego ich odczytania,
moga zaskakiwa¢ 1 pokazywaé nieoczywisto§¢ w pozornej oczywistosci. Kobieta
z poczatku niepewna swojego polozenia, ugodowa, sktonna do uleglosci, w pewnym
momencie przechodzi cudowng przemiang. W koncu to ona potrafi zmieni¢ besti¢
w czlowieka, bieg historii czy samg siebie. Dojrzewa 1 dzigki temu odnajduje siebie

1 nowe mozliwos$ci. Nie czeka na wybdr kogos innego, ale sama wybiera to, co uwaza za

stuszne. Zwrdcenie na to uwagi jest najwieksza zastuga tych opowiesci.

! Ibidem, s. 216.
%2 Ibidem, s. 217.
% Ibidem, s. 221.
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2.2.4. Gender w basni

Oliwia Brzezniak w swojej pracy Wyszukac¢ (odszukac) basniowe bohaterki,
zwraca uwage na wyniki badan opublikowane w miesi¢czniku ,,Charaktery”,
alarmujace, ze Polska jest na drugim miejscu, zaraz za Chinami w rankingu krajow
o najsilniejszych stereotypach zwiazanych z plcia’*. Zdaniem Doroty Babilas, tresci
prezentowane w basniach utrwalajg wzorce patriarchatu podporzadkowujace kobiete
mezczyznie, odbierajac jej tym samym prawo do stanowienia o sobie. Dopatrywanie si¢
stusznosci w zastanym porzadku spotecznym nie tylko nie wplywa korzystanie na
swiadomos$¢ czytelnika, jak chciat to widzie¢ Bettelheim, ale raczej przynosi wiele
szkody wspotczesnym kobietom®.

Wokot pojecia gender w Polsce toczy sie¢ wiele sporéw definicyjnych,
w podrozdziale tym przyjmiemy jego rozumienie jako taka charakterystyke pitciowa
kobiet 1 mezczyzn, ktéra uksztattowana zostata spotecznie, kulturowo czy historycznie
na przestrzeni wiekow, a ktéra nie musi by¢ zbiezna z plcig biologiczng. Ple¢ staje si¢
wiec wytworem kultury, nie natury czlowicka®®. Jesli takie rozumienie bedzie
przyswiecalo analizie basni, to tatwo dostrzegalny okaze si¢ wptyw utworow literackich
na ksztaltowanie si¢ wzorcow piciowych najpierw u dzieci, a pdzniej u dorostych.
Kolejne pokolenia wychowujace si¢ na tradycyjnych przekazach, nie poznaja innych
wzoréw, niz te zawarte w pierwszych lekturach. Wydaje si¢, ze wspotczesnie zaczyna
przyktadac si¢ coraz wigksza uwage do wptywu kultury na rozwoj dziecka, definiujac
chociazby pojecie ptci kulturowe;.

Grazyna Lason-Kochanska w artykule poswieconym gender w basniach, wyraza
stanowczy glos sprzeciwu wobec zastanych norm i1 wzorcdw postaci kobiecych
prezentowanych w tradycyjnej lekturze’’. Zwraca ona uwage na fakt, iz z czasem

radykalnie zmieniajg si¢ kobiety i ich wplyw na zycie spoteczne, a basnie wcigz

*Por. A. Chrzanowsk a: Stereotypowi jak Chiriczycy. ,,Charaktery” 2009, nr 9, s.12. Cyt. za: O.
Brzezniak: Wyszukaé (odszukac) basniowe bohaterki. W: Wyczytaé¢ Swiat - miedzykulturowosé¢ w
literaturze dla dzieci i mlodziezy. Red. B. Niesporek-Szymburska, M. Wojcik-
D u d e k. Katowice 2014, s. 234.

% Por. D. Babilas: Szkodliwe i poiyteczne. Pomiedzy tradycyjnym patriarchatem a prébami
emancypacji. http://babilas.blogspot.com/2009/09/szkodliwe-i-pozyteczne-pomiedzy.html [dostep:
1.04.2015].

%Ppor. G. Lason-Kochanska: Gender w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Wzorce plciowe i
kobiecy repertuar topiczny. Stupsk 2012, s. 5.

"Por.G.Lason-Kochahn sk a: Gender w basni a edukacja miedzykulturowa. W: Wyczytaé Swiat -
miedzykulturowosé w literaturze dla dzieci i mlodziezy. Red. B.Niesporek-Szymburska, M.
Wojcik-Dud e k. Katowice 2014, s. 339.
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prezentuja 1 utrwalajg te same stereotypy, ktore nijak maja si¢ do wspotczesnosci.
Powotujac si¢ na prace amerykanskiej badaczki Ruth Bottigheimer przettumaczong na
jezyk polski jako Zle dziewczyny i odwazni chiopcy Grimmow, ukazuje iz basnie,
zwlaszcza te autorstwa braci Grimmoéw, uniewinniajg mezczyzn a wszystkie winy
przypisuja kobietom. Dotyczy to szczegdlnie postaci ztej macochy, ktora praktycznie
bez zadnej konkretnej przyczyny wyltadowuje agresj¢ na niewinnej pasierbicy oraz
czarownicy, majacej za cel skusi¢, a potem pozre¢ niewinne dzieci’.

Kobiety w basniach czesto prezentowane sg jako symbole zta i obcigzane tym
samym za jego istnienie w $wiecie. Ojcowie wydaja si¢ by¢ nieobecni, podczas gdy
okrutne macochy krzywdza ich pociechy. W Krélewnie Sniezce motywem
wyzwalajacym nienawis¢ okazuje si¢ by¢ pigkno mtodej dziewczyny i zarazem zazdro$¢
0 jego zanikanie u starzejgcej si¢ kobiety. Wynika¢ to moze ze wzorcoOw obecnych
w kulturze patriarchalnej, w ktorej to wlasnie uroda stanowi najwiekszy atut kobiety
1 ,,karte przetargowa”. Zazdro$¢ o sytuacj¢ materialng ukazana jest w Jasiu i Malgosi,
w ktérym macocha skazuje dzieci na pewng $mier¢ gtodowa, nie wykazujac w ogole
instynktu rodzicielskiego. Najtrudniej dopatrze¢ si¢ jednak powodow niecheci
w Kopciuszku, w ktorym to macocha nie akceptuje i utrudnia zycie pasierbicy bez
jakiejkolwiek przyczyny. Tendencyjno$¢ w przedstawieniu kobiet w tych utworach,
sugeruje, ze zto po prostu tkwi w kobietach i moze wynika¢ niejako naturalnie z ich
natury99.

Ponadto, jak zauwazaty juz wczesniej podane autorki, w basniach Grimmoéw,
mozna doszuka¢ si¢ zupetie innego podej$cia do meskiej i zenskiej czesci bohaterow.
Bottigheimer zauwaza odmienne wzorce moralne skierowane do obu pici - chlopcy maja
znacznie wigcej wolnosci w interpretacji zakazow, mogg si¢ z nich wytamac, co wiece;j -
otrzymajg za to znaczgcg nagrode i pochwale. Odmiennie niz dziewczynki, ktore wydaja
si¢ by¢ zachegcane do bezwzglednego przestrzegania norm i1 surowo karane za wszystkie
odstepstwa od tej zasady. Kluczem do osiggnigcia nagrody jest tutaj niemal §lepe
dostosowanie si¢ do ogdlnie panujacych zasad i obyczajow. U mezczyzn pochwalane
jest dziatanie 1 kreatywno$¢, odwaga, dazenie do wszelkich form aktywnosci

1 skuteczno$¢. Zdobywanie 1 proby wytrzymatosci ksztaltujg ich osobowos¢ na $ciezce

%Por. R. Bottigheimer: Grimm’s Bad Girls and Bold Boys. The Moral and Social Vision of the
Tales. New Haven—London 1987, s. 81-82. Cyt. za: G. Lason-Kochanska: Gender w basni a
edukacja migdzykulturowa. W: Wyczytac¢ swiat - miedzykulturowosé w literaturze dla dzieci i mlodziezy ...,
s. 340.

“Por.G.Lasof-Kochansk a: Genderw literaturze dla dzieci i mlodziezy...., s. 22-23.

37



rozwoju osobistego. Kobiety wprost przeciwnie, powinny by¢ postuszne 1 oddane,
wprost stuzebne wobec wszystkich wokél, a dopiero na samym koncu wierne sobie
samym. Niewiasta ma by¢ strazniczkg ogniska domowego a jej rozwdj moze dokonaé
sie tylko w przestrzeni domu'®.

Obraz koniecznego 1 pelnego podporzadkowania si¢ kobiet przejawia sig
w stawianiu im licznych zakazow 1 nakazéw w kazdej dziedzinie zycia a dotyczacych
tematu inicjacji seksualnej czy seksualnosci w ogole. Kazde usitowanie dezercji wigze
si¢ z surowg karg 1 wykluczeniem spotecznym. Postaci kobiecie sg zamykane wbrew ich
woli w wiezach, wiezione 1 dyskwalifikowane w prébie odnalezienia si¢ w innej roli, niz
ta do ktorej wedlug mezczyzn zostaty stworzone. Kobieta ma wigc sprawowac funkcje
dobrej, spokojnej zony i oddanej matki, gdyz to wtasnie matzenstwo w wielu basniach
ukazywane jest jako cel ostateczny. Jest to jedyna mozliwo$¢ osiggnigcia awansu
spolecznego i zarazem plaszczyzna rozwoju'".

Tradycyjne ujecie pozycji przedstawicielek ptci pigknej, ukazuje je jako ,,rzecz”
w rekach patriarchalnego spoteczenstwa, w ktorym majg tylko wykonywac czyjes$
rozkazy. Katarzyna Slany w pracy poswieconej ptci kulturowej w basniach zauwaza, ze
komunikat w nich zawarty sytuuje kobiety albo jako ,,zombie” — istoty realizujace tylko
1 wylacznie potrzeby innych, albo jako ,,niemoty”, czyli bohaterki pozbawione glosu,
a nawet prawa stanowienia o sobie'’”. Odbieranie im niezbednego glosu sprzeciwu
w basniach, moze utwierdza¢ kolejne pokolenia czytelnikow o stusznosci takich
zabiegdw. Powielane 1 utrwalane przekazy nie prowadza do zadnych, aczkolwiek
potrzebnych zmian.

W analizach genderowych krytykowany jest tez Andersenowski sposob widzenia
$wiata'®, w ktorym najwickszym spelieniem kobiety ma by¢ macierzynstwo i dopiero
wowczas moze ona 0siggna¢ ona peti¢ szczescia. Andersen wprowadzajac 1 powielajac
motyw delikatnej, kruchej 1 zupelie bezradnej istoty - Calineczki, odbiera kobietom

poczucie sprawczos$ci 1 utwierdza je w przekonaniu, ze bez pomocy ze strony mezczyzn,

nie sg one w stanie funkcjonowac¢ samodzielnie. Nie potrafigc wykonac¢ najprostszych

"por.G.Lason-Kochahn sk a: Gender w basni a edukacja miedzykulturowa..., s. 341-342.
"por. 0.Brzezniak: Wyszuka¢ (odszukac) basniowe bohaterki..., s.230-231.

12 por. K. S1any: Ple¢ kulturowa w tradycyjnych zbiorach basniowych najpopularniejszych na gruncie
polskim. W: Kalejdoskop Genderowy. Red. K.Slany, B.Kowalska, M. Slusarczy k. Krakéw
2011. Cyt. za: O. Brz e zn i a k: Wyszuka¢ (odszukacé) basniowe bohaterki...,s. 231.

1% Chodzi tutaj o taki sposob przedstawienia kobiet, ktéry zaprezentowany jest w popularnej basni o
Calineczce. Por. H. Ch. Andersen: Basnie. T. 1-3. Przet. S. Belyin, S. Sawicki, J.
Iwaszkiewicz Warszawa 1956.
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czynnoéci, pozostaja zawsze od kogo$ zalezne'*. Grazyna Lason-Kochanska zwraca
uwage na czesto powtarzajacy si¢ element, jakim jest przesladowanie niewinnej
bohaterki i1 jej cierpliwe znoszenie bolu. Niepokojagce moze okazaé si¢, ze male
dziewczynki po lekturze tak specyficznej opowiesci jaka jest basn, moga podswiadomie
identyfikowac si¢ z upatrywaniem w kobiecie ofiary i co najgorsze jej zgoda na taki
porzadek rzeczy'®.

Ratunkiem ma sta¢ si¢ przekazywanie odmiennych tresci, bogatych we wzorce
kobiet aktywnych, przejmujacych inicjatywe 1 posiadajacych tak wielki spryt, ktory
umozliwia przechytrzy¢ niejednego towarzysza. Basnie rosyjskie, takie jak Bajka o
mtodych jabtkach i zywej wodzie oraz Bajka o Wasylisie Mgdrej, ukazuja inny, mniej
spopularyzowany obraz pici pigknej, ktora gotowa jest na heroiczng walke w obronie
swoich idealéw 1 niezalezno$ci. Rowniez nasze rodzime, polskie utwory, znane
zwlaszcza na Pomorzu traktuja o niezwyktych umiejetnosciach dziewczyn. W opowiesci
O rycerzu Jarostawie i corce rybaka, to bohaterka zdecyduje si¢ opusci¢ meza
i spokojne zycie, by ratowaé panienski dobytek'*®.

Podobnie basn ludu Han Mgdra Synowa, opowiada histori¢ trzech gnusnych
synow, ich zon oraz starca poszukujgcego madrej partnerki dla najmlodszego dziecka,
ktora po kilku probach okazuje si¢ by¢ wlasnie tytutowa Madra Synowa. Kobieta w tej
basni nie tylko wykazuje si¢ wiedzg o Swiecie i sprytem w rozwigzywaniu zagadek, ale
takze szacunkiem dla starszych 1 pracowito$cig. Ona to wtasnie prowadzi cale
gospodarstwo domowe, jest zaradna i troskliwa. W ktérym$ momencie ich wspolnego
zycia, tes¢ wywotuje ztos¢ we wiladcy ziem 1 tylko umiejetnosci logicznego myslenia
i dzialania najmfodszej synowej, pozwalaja ocali¢ honor i dobytek rodziny'"’.
Przyktadow opowiesci traktujacych o odwaznych 1 silnych kobietach jest
w literaturze catkiem sporo, chociazby w zbiorze basni afrykanskich Czarownica

108
Nanga

. Mozna zatem powiedzie¢, ze basnie te kryja w sobie potencjat korzystnego
oddzialywania na proces samookreslaniach si¢ i wybierania niestereotypowej drogi

zyciowej mtodego pokolenia.

" Ppor.G.Lason-Kochahska: Gender w basni a edukacja miedzykulturowa. W: Wyczytaé $wiat
- miedzykulturowos¢ w literaturze dla dzieci i mlodziezy...., s. 343.

' Por. ibidem, s. 343-344.

1% Por. ibidem, s. 344-346.

7 Por. Mgdra Synowa. W: Z6tty Smok. Basnie chinskie. Przet. Z.B e s z ¢ z y i s k a. Poznah 2008,

s. 9-34.

% por. K. S. K am an d a: Czarownica Nanga. Basnie afrykanskie. Przel. K. K o w a1 ¢ z y k. Poznah
2009.
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3. Praktyczne zastosowanie basni

3.1. Terapia

3.1.1. Funkcje basni w terapii

Psycholog 1 terapeutka Maria Molicka w pracy Bajko-terapia. O lekach dzieci
i nowej metodzie terapii pisze, ze basnie wydaja si¢ by¢ niezwykle pomocne
w prowadzeniu terapii, gdyz sg naturalnie zwigzane z rozwojem dziecka. Jako forma nie
powstaly tylko na potrzeby leczenia, wigc nie sg wiec niejako tworem sztucznym, ale juz
pierwotnie sg obecne w historii danej spotecznosci, co jest ich korzystnym wyroznikiem.
Dziecko, jako jedne z pierwszych poznaje basnie, zazwyczaj prezentowane mu przez
rodzicow czy opiekundéw. Czytane w bezpiecznych, domowych warunkach, ukazuja
schematy kulturowe i stopniowo zachecaja gromadzenia wiedzy na temat umiejetnosci
zawartych w tresciach literatury i korzystania z nich w rzeczywistym $wiecie'. Jak pisze
autorka: ,,.Bajka przypina skrzydta do ramion i pozwala oderwac si¢ od rzeczywistosci,
a pozniej jak z lotu ptaka zobaczy¢ swoje problemy wpisane w losy innych, znalez¢
wzory, zasoby w skarbnicy basni, czy szerzej - literatury™.

Brigitte Brun w Symbolach duszy, opisuje liczne przypadki wykorzystania basni
w terapii pacjentow, w ktorych umystach strefa rzeczywistosci 1 fantazji nieustannie
przeplataja si¢ wzajemnie, tworzac pewng calo$¢. Dzigki zawartej w opowiesciach
magiczno$ci, tatwo dostrzegalne staje si¢ znaczenie symboliczne, umozliwiajace
nawigzanie kontaktu z osobami zmagajacymi si¢ z halucynacjami czy przesztymi
urazami wciaz wplywajacymi na zycie jednostki i jej obecne wybory’. Jak pisze Brun:
»Jedno z mozliwych zastosowan to pomoc dzieciom z urazami, dzieciom, ktérych
dotychczasowe zycie peilne bylo strat. Basnie mogg bowiem przywota¢ dobre
wspomnienia z przesziosci. Stymulujg fantazj¢ 1 dajag dziecku szanse mowienia

o zyciowych trudno$ciach bez zbyt osobistej ingerencji. Przynosza nadzieje™.

"Por. M. M o 1i ¢ k a: Bajko-terapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan 2002, s. 7-8.
2 1.
Ibidem.
3Por. B. Brun: Symbole duszy - basnie. W: Symbole Duszy. Przet. A. Hunca-Bednarska.
Warszawa 1995, s. 20.
4 Ibidem, s. 51.
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Dzigki swojej uniwersalnosci, ale 1 mozliwosci indywidualnego wykorzystania,
przekazy basniowe w psychoterapii moga okaza¢ si¢ wazne w indywidualnym kontakcie
z potrzebujacym. Ich umiejetne wykorzystanie wplywa na intensyfikowanie procesu
wracania do zdrowia oraz przezwyciezania tak zwanych martwych punktéw’. Poruszajac
si¢ w Swiecie symboli, mozna prosciej] mowi¢ o trudnych i1 pozornie niedostgpnych dla
pacjenta aspektach trudnej sytuacji zyciowej. Dzigki ich uzyciu mozliwe staje si¢
poréwnanie wilasnego wewnetrznego konfliktu z tym, ktory pojawia si¢ u bohatera
basniowego. Prostsza jest wtedy rozmowa o pojawiajagcych si¢ w psychice pacjenta
uczuciach, dzieki metaforom zawartym w utworze®.

Basnie, jak piszg autorki pracy Symbole duszy, moga by¢ wykorzystywane
w nurcie psychoterapii psychoanalitycznej, w ktorym to okazujg si¢ by¢ niezwykle
cennym narzedziem pracy z dzie¢mi i dorostymi. Przenikanie si¢ plastycznych obrazéow,
zabaw, tresci literatury moze okaza¢ si¢ uzyteczne w leczeniu 0s6b z powaznymi
zaburzeniami osobowosci’.

W basniach fantazja przenika si¢ z rzeczywistoscig, co sprawia, zZe sprzecznosci
maja racj¢ bytu we wspotistnieniu, nie szkodzac sobie wzajemnie. Ta cecha moze
korzystnie wptyna¢ na leczenie osOb neurotycznych, ktore nie potrafig zaakceptowac
fantazji, a takze w przypadkach pomocy w sytuacjach kryzysowych, gdy ludzie nie
widza juz zadnej mozliwo$ci wyjscia z trudnej dla nich sytuacji. Mozliwo$¢ leczenia za
pomoca basni pojawia si¢ rowniez w kontekscie pacjentow psychotycznych, ktorzy
przezywaja $wiat prezentowany w przekazie basniowym, jako podobny do istniejacego
w ich urojeniach. Komunikacja za pomocg symboli, dostosowana do odpowiedniego
poziomu 1 potrzeb relacji, moze w sposob nieinwazyjny zbudowaé ni¢ porozumienia
i zblizy¢ do siebie terapeute i jego pacjenta®.

Roéznorakie i bogate historie zawarte w zbiorach basni w przypadku terapii
dziecka, moze oswoi¢ je z lekiem i skutecznie obnizy¢ poziom jego odczuwania. Dzieje
si¢ to, gdy stuchacz przezywa emocje 1 trudnosci basniowego bohatera, jednoczesnie nie

doznajgc zadnej realnej szkody. Napigcie, ktére odczuwa maleje w chwili zakonczenia

> W terapii przy uzyciu basni, mozliwe staje sic wprowadzenie wielu bohaterow, dzicki czemu pacjent nie
odczuwa skupienia wylacznie na nim i jego chorobie. Dzicki symbolom i metaforom mozliwe staje si¢
odkrywanie szerszego kontekstu problemu, a wigc odczucie ulgi i che¢ do dalszej pracy. Por. B. Brun:
Zastosowanie basni w psychoterapii...,s . 43.

S Por. B. B r u n: Zastosowanie basni w psychoterapii..., s. 43—45.

"Por. M. Runberg, B. Brun: Pinokio jako pomoc w psychoterapii. Rozwdj osobowosci w obrazach
i stfowach...,s. 201.

8 Por. B. B r u n: Zastosowanie basni w psychoterapii..., s. 63.
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opowiesci, gdy zdaje sobie sprawg, ze powtarza si¢ szczg¢sliwe zakonczenie. Wspiera
ono wiare w mozliwosci dzialania, daje nadzieje i wzmacnia poczucie sity’.

W sytuacji interpretacji basni wraz z klientem lub pacjentem, nalezy jednak
zachowa¢ szczegdlng ostroznosé, zwracajac szczegdlng uwage na indywidualne
znaczenie symboli dla interpretujacego. Wydaje si¢, ze niemal oczywiste, uniwersalne
tresci metaforyczne, powszechnie znaczg to samo. Wchodzg one jednak w rozne zwigzki
1 zaleznos$ci, dlatego tez kazdorazowo nalezatoby si¢ przyjrze¢ konkretnemu
zagadnieniu. Kontekst cato$ci opowiesci jest tutaj kluczem do rozumienia przekazu.
Empatyczne otwarcie na kazdego z rozmdéwcoOw oraz wspomnienia indywidualnych
kontaktow z basniami w dziecinstwie, pelnig kluczowg role w analizowaniu

poszczegolnych przypadkow'’.

3.1.2. Biblioterapia - teoretycznie

W kontekscie gatunku literackiego, jakim sg basnie oraz terapii, pierwszy raz
termin biblioterapia pojawia si¢ w 1916 roku. Jako pojecie sktada si¢ z dwoch wyrazow
pochodzacych z jezyka greckiego, a oznaczajacych: ksigzke (biblion) 1 leczenie
(therapeo)''. Wspolczesnie caly proces biblioterapii rozumiany jest jako: ,.dziatanie
terapeutyczne oparte o stosowanie materiatdéw czytelniczych rozumianych jako srodek
wspierajacy proces terapeutyczny w medycynie. Jest rodzajem psychicznego wsparcia,
pomocy W rozwigzywaniu osobistych problemow, rodzajem oparcia w procesie
osiagania bezpieczenstwa, moze by¢ $rodkiem do realizacji potrzeb™'.

Klasycznie rozumiana biblioterapia w literaturze poszukuje prawdy o cztowieku
1 o jego ponadczasowych dylematach, znajdujac sit¢ w uniwersalizmie 1 prawdzie
powtarzajacych si¢ w zyciu sytuacji, sprzyjajacym z kolei giebszemu zrozumieniu siebie

samego'~. Wspolczesnie biblioterapia okazuje sie byé celowym wykorzystaniem tresci

Por. M. Cichof-Piasecka: Basi w kulturze, terapii i wychowaniu. W: Bash w terapii i
wychowaniu. Red. Sz. K aw allaiin., Warszawa 2012, s. 139.

'"Por. B. B r u n: Symbole duszy - basnie..., s. 28— 29.

"'Por. M. M o 1i ¢ k a: Bajko-terapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan 2002, s. 103.

21. B oreck a: Biblioterapia w poszukiwaniu tozsamosci zawodowej. Wroctaw 1997, s. 121. Cyt. za:
M. M o li ¢ k a: Bajko-terapia. O lgkach dzieci i nowej metodzie terapii..., s. 103.
BPor.A.Bautsz-Sonta g: Literatura w terapii dzieci. Katowice 2013, s. 17.
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literatury do celow terapeutycznych, do ktorych zalicza si¢ rowniez stymulacje filmem,
poezja, obrazami czy inny dzietami kultury'.

W procesie biblioterapeutycznym wazne jest postawienie diagnozy wynikajace
z rozpoznania problemow pacjenta i celowo$s¢ w doborze odpowiedniej literatury do
jednostki czy tez grupy osob, z wczes$niejszg umiejetnoscig przewidzenia skutkow
oddzialywania na czytelnika. Zdaniem Eweliny Koniecznej, obszar biblioterapii moze
by¢ podzielony na biblioterapie¢ indywidualng, w ktorej uczestniczy terapeuta i klient.
W tej grupie znajduje si¢ rowniez autobibliografia, podczas ktorej czytelnik sam,
niejako intuicyjnie 1 bez pomocy terapeuty, wyszukuje w znanej mu literaturze
interesujagce 1 wazne dla niego zagadnienia. Drugim obszarem jest biblioterapia
grupowa, podczas ktorej pracuje razem grupa osob o podobnych problemach czy
zaburzeniach, wspierajac sie wzajemnie i poszukujac mozliwych rozwiazan'’.

Wedlug Anny Bautsz-Sontag biblioterapia rozwija si¢ w kilku nurtach, z ktérych
mozna wyrdzni¢ bajkoterapie ', terapie z wykorzystaniem basni i metafor oraz
biblioterapie ekspresywng. W terapii bajkami, gléwnie z nurcie psychologii poznawczo-
behawioralnej, uwaga skupia si¢ na Swiadomym i celowym tworzeniu takich opowiadan,
w ktorych w sposob bezposredni, poruszane sa kwestie najbardziej istotne dla stuchaczy,
gtownie dzieci w wieku od 4 do 9 lat. Utozsamianie z fikcyjnym bohaterem ma pomoc
dziecku w zrozumieniu i nazwaniu problemu, z ktorym obydwoje si¢ stykajg. Zadaniem
terapeuty jest dobdr jak najlepszych 1 najbardziej zbieznych tresci z potrzebami
stuchacza a takze zachecenie, by w chwili potencjalnych trudnos$ci w przysztosci,
potrafit odnalez¢ wskazowki ich rozwiazania w literaturze'”.

W obrebie bajkoterapii wskaza¢ mozna jeszcze bajki relaksacyjne, ktérych
glowne zadanie obejmuje uspokojenie dziecka, najczesciej za pomoca wizualizacji
1 odpowiedniego doboru muzyki. Kolejng grupe stanowig bajki psychoedukacyjne,
dzigki ktorym czytelnik zwraca uwage na swoje konkretne zachowanie 1 poprzez
utozsamienie z glownym bohaterem (noszacym czg¢sto to samo imig¢), a takze
szerokiemu spectrum mozliwych rozwigzan, dokonuje zmian w swoim wilasnym

reagowaniu. Ostatni obszar stanowig bajki psychoterapeutyczne, wykorzystujace basnie

“Por. A. Akimjak: Bajka w wychowaniu i terapii. W: Bash w terapii i wychowaniu. Red. Sz.
Kawallaiin., Warszawa 2012, s. 159-161.

S Por. E. Konieczna: Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcéw i
terapeutow. Red. E. K on i e ¢ z n a. Krakow 2005, s. 14.

' Kwestie praktycznego zastosowania bajkoterapii w wychowaniu dzieci poruszam w kolejnym
podrozdziale mojej pracy.

"Por.A.Bautsz-Sonta g: Literatura w terapii dzieci. Katowice 2013, s. 19-22.

43



1 cechujace si¢ mozliwoscig zastepczego zaspokojenia potrzeb, dowarto§ciowania
dziecka, wspierania go poprzez prezentowanie pozytywnych emocji 1 nadziei, a takze
oswojenie z mozliwymi sytuacjami wywolujacymi lek 1 podanie sposobdéw ich
zwalczania'®.

Drugi obszar wykorzystania literatury stanowig basnie i metafory, co zdaniem
Bautsz-Sontag zbiezne jest z teoriami Brunona Betellheima i koncepcja psychologii
psychoanalitycznej. Praca terapeutyczna polega¢ ma na prezentowaniu tresci najbardziej
odpowiednich dla sytuacji czytelnika i1 poszukiwaniu symboli adekwatnych do
aktualnych przezy¢. Istotne staje si¢ glebsze spojrzenie na swoje funkcjonowanie
wewnetrzne, konflikty czy przezywanie na poziomie nie§wiadomym Ww Sposob
bezpieczny rozterek takich jak bohaterowie'’.

Ostatnia grupa okreslana jest jako biblioterapia ekspresywna, ktérej zalozenia
opisane zostaly przez Katarzyne Krason?’. W tym wypadku celem terapii ma byé nie
tylko czytanie odpowiednich tresci, ale takze stymulacja pacjenta (poprzez warsztatowa
forme¢ spotkan, komunikaty sugestywne typu: pokaz, stworz), tak aby jak najbardziej
zintensyfikowa¢ jego doznania 1 odkry¢ osobiste znaczenie podanych metafor
przenoszac dalekie historie na indywidualny grunt aktywnosci 1 zachgcajgc uczestnikow
do indywidualnego analizowania i interpretowania tresci literatury?'.

Jak sugeruje Ewelina Konieczna, biblioterapia oferuje mozliwo$¢ pracy klienta
z zakresu przetamywania kryzyséw emocjonalnych, poprawy w relacjach
interpersonalnych oraz wsparcia w leczeniu choréb obejmujacych depresje czy
zaburzenia odzywiania, uzaleznienia. Czytelnik, obcujac z literatura, razem z bohaterami
przezywa pewnego rodzaju katharsis, oczyszczenie. Moze to mie¢ kojacy wplyw na
zmiang jego postawy a takze, poprzez obserwacje fikcyjnych relacji i zwigzkow, lepsze
dostrzeganie potrzeb wiasnych 1 cudzych. Finalnie réwniez mozliwe jest zwickszenie
samoswiadomosci 1 utatwienie rozwigzywania problemu poszukiwania odpowiedzi na

pytania egzystencjalne®.

3 por. ibidem, s. 22-30.

¥ Por. ibidem.

" Wigcej o tym zagadnieniu pisze K. Krason w pracy: Wymiary biblioterapii ekspresyjnej-kilka
refleksji wprowadzajgcych. W: Ekspresja tworcza dziecka. Konteksty-inspiracje-obszary realizacji. Red.
K. Krason, B.Mazepa-Domagata. Katowice 2004.

2'Por.A.Bautsz-Sonta g: Literatura w terapii dzieci..., s. 36-37.

2 por. E. Konieczna: Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcow i
terapeutow. Red. E. K on i e ¢ z n a. Krakow 2005, s. 15-16.
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Z kolei biblioterapia prowadzona w grupach terapeutycznych, zdaniem Marii
Molickiej, z powodzeniem moze stuzy¢ przepracowaniu negatywnych emocji, dajac
wglad w istote problemu. Korzysta¢ z niej mogg wlasciwie wszystkie grupy wiekowe,
obejmujgce mtodziez, dorostych czy osoby starsze, w miejscach w ktorych istotng role
odgrywa resocjalizacja, terapia i opieka, a wigc domy pomocy spotecznej, hospicja,

sanatoria, pogotowia opiekuncze, osrodki odwykowe, domy poprawcze...>.

3.1.3. Biblioterapia - praktycznie

W pracy Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli, wychowawcow
i terapeutow pod redakcja E. Koniecznej znalez¢ mozna szereg scenariuszy i tekstow
terapeutycznych mozliwych do wykorzystania w pracy z grupami licealistow
1 gimnazjalistow. Autorzy poruszajg w nich kwestie dotyczace podstawowych pojec
takich jak mito$¢, przyjazn, rodzina, zdrada, choroba, ale takze uzaleznienie, samotnos¢,
zawigzywanie znajomos$ci internetowych, sytuacje konfliktow w klasie czy nawet
pechowych sytuacji w codziennym zyciu. Wykorzystujac opowiadania, prowadzacy
spotkania maja zacheci¢ uczestnikow do wyrazenia swojego zdania, zabrania glosu
w dyskusji na temat proponowanych rozwigzan problemow czy skonfrontowanie
tematyki z wlasnymi potrzebami czy problemami”.

Podobnie cytowana juz Anna Bautsz-Sontag w swojej pracy Literatura w terapii
dzieci, prezentuje przyktady warsztatéw prowadzonych z pomocg literatury, tak aby
odnalez¢ 1 omowi¢ z uczestnikami towarzyszace im problemy, trudne 1 ograniczajace
emocje a takze pozwoli¢ na przezywania ich wraz z bohaterami opowiesci 1 wycigganie
budujacych wnioskow na przyszto§é™.

Mozna wyrézni¢ wiele technik wykorzystywanych w leczeniu za pomocg basni,
bajek czy opowiesci. Doris Brett przytacza metode Richarda Gardenera, psychiatry
dziecigcego, ktéra polega na zacheceniu dziecka do opowiedzenia jakiej$ historii.

P6zniej terapeuta, nawigzujac do jego stow, opowiada podobng wersje, ale z lepszym,

Z Por. M. M o | i ¢ k a: Bajko-terapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii..., s. 19.

*Por. E. Konieczna: Wprowadzenie. W: Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli,
wychowawcow i terapeutow..., s. 9-10.

PPor.A.Bautsz-Sonta g: Literatura w terapii dzieci..., s. 182—189.
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bardziej pozytywnym zakonczeniem. Dzigki temu dziecko zauwaza zmiang, mozliwosci
uczenia si¢ i odnajdywania roznych drég rozwiazania problemu?.

Inna technika nazwana odwrazliwianiem, opiera si¢ na wypracowania drabiny
lekow, ktora pojawia si¢ wywolana przez jaka$ sytuacje lub konkretny obiekt. Praca
z dzieckiem polega na okresleniu tego co najmniej je przeraza, poprzez to, co jeszcze
jest do zniesienia, az do samego szczytu, na ktdry nie jest w stanie si¢ wspig¢. Nalezy
oswajac si¢ z lekiem stopniowo, na przyktad ogladajac obrazki obiektu wywotujacego
nieprzyjemne uczucia, az do chwili, gdy na ostatnim etapie zago$ci spokoj?’ .
Odwrazliwianie mozliwe jest dzigki bliskiej obecnosci opiekuna, ktory sprawia, ze
bodzce wywolujace Igk (takie jak zle postacie z bajek), sa z jednej strony bezposrednie,
ale poprzez poczucie zaufania, bezpieczenstwa i ogoélnie dobrych emocji kojarzonych
z opiekunem, nie jest dla dziecka zbyt grozne. R6znego rodzaju metafory i opowiesci
sprawiaja, ze dziecko szybciej oswoi si¢ z lekiem i bedzie traktowato go jako co$
poznanego, okielznanego i tatwiejszego zaakceptowania®®.

W pracy z osobami zaburzonymi, zmagajacymi si¢ z roznorakimi problemami natury
psychicznej, mozna wykorzystywac rowniez technike psychodramy. Dzigki jaskrawos$ci
cech charakteru przedstawionych w basniach oraz jednoznacznemu podziatowi na
dobrych i1 ztych, odwaznych 1 lekliwych bohaterow, udaje si¢ trafi¢ do mtodego
odbiorcy. Dzieci widzg $wiat kontrastowo, wszystko jest dla nich albo czarne, albo
biate. Wchodzac w ich $wiat, nalezy wykorzystywacé techniki ekspresji ruchowe;,
przekazu symbolicznego, zabawne podejscie do powaznych kwestii. Nie mozna jednak
zamykac¢ si¢ tylko na jedng grupe odbiorcow, gdyz technika ta wptywa korzystnie
roOwniez na rozwijanie spontanicznosci u dorostych, ktorzy zbyt czesto bojac sie
osmieszenia, czy posadzenia o niezrdwnowazenie emocjonalne, nie s3 zdolni do
swobodnego 1 jakze waznego okazywania uczu¢. Tutaj odwrotnie, w bezpiecznych
warunkach, w obecnosci terapeuty, wymagane jest wrecz spontaniczne 1 nieanalizowane
reagowanie calym cialem, pozwalajace obecnym na okazywanie kazdego rodzaju
emocji, rowniez tych spotecznie nieakceptowalnych®.

W  psychodramie pozwala si¢ uczestnikowi na indywidualny wybor postaci

basniowej, a nastgpnie zache¢ca do odegrania scenki z jego udzialem. Pozwala to na

% Por. D. B r e t t: Bajki, ktore leczq. Przet. M. Trzebiat o w s k a. Gdafisk 2002, s. 43.
2 por. ibidem, s. 67.

2 Por. M. M o 1 i ¢ k a: Bajko-terapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii..., s.132.

¥ Por. D. B r e t t: Bajki, ktdre leczq..., s. 67.
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ustalenie mechanizméw, ktore kierujg aktorem za posrednictwem wybranego bohatera.
W terapii grupowej z kolei, wszyscy uczestnicy mogg wybra¢ dla siebie role, ktora do
nich najbardziej przemawia. Wtedy moze ukaza¢ si¢ podzial r6l, w jakich wzajemnie
postrzegaja si¢ uczestnicy spotkan. Dzigki temu znajduje si¢ punkt wyjscia do dalszej
dyskusji i pracy terapeutycznej*’.

Kolejng metoda mozliwa do zastosowania w psychoterapii przy uzyciu basniowego
przekazu, moze by¢ odgrywanie bohatera modwigcego ,,jaki jestem” oraz drugiego
pokazujacego ,,jaki chcialbym by¢”. Zestawienie tych dwoch waznych rol moze
odstoni¢ ambicje, marzenia, takze te najbardziej nierealne, ktore wptywaja jednak na
catoksztatt niezadowolenia z siebie klienta. Mowienie wprost o szczegdlnie intymnych
dazeniach, czesto jest niewykonalne i blokujace, jednak postugujac si¢ wieloma
przyktadami zaczerpnigtymi z literatury, pozwala na ekspresje¢ zardwno uczué, jak
i stow”!.

Wiele o zastosowaniu basni jako narzg¢dzia terapeutycznego pisze Bruno Bettelheim
w cytowanej juz pracy Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni,
a takze w cyklu ksigzek o Szkole Ortogenicznej w Chicago, ktorg prowadzit przez wiele
lat. Do placowki tej trafiaty dzieci, ktére powszechnie uznawane byly za przypadki
nieuleczalne, jednak dzigki zaangazowaniu kadry terapeutow oraz samego dyrektora -
Bettelheima, ich stan skutecznie poprawiat si¢, tak ze w pewnym momencie mogly
funkcjonowac bez szwanku poza murami instytucji. Sam psychiatra leczyt dzieci metoda
srodowiskowa, wprowadzajagc koncepcje psychoanalityczne na grunt psychiatrii
dzieciecej, stosujac koncepcje Zygmunta Freuda w praktyce™.

Srodowisko terapeutyczne w Szkole bylo stworzone tak, aby codzienno$é¢ w kazdym
detalu polegata na leczeniu dzieci, a ich zycie w kazdej minucie moglo by¢ poswigcone
rozwojowi psychicznemu. Kazdy pacjent, nawet ten powaznie zaburzony, mial by¢
traktowany normalnie. Podstawowe zatozenie mowilo, ze kazde dziecko da si¢
wyleczy¢, wigc oferowano mu zdolno$¢ samodzielnosci, odpowiedzialnego
1 autonomicznego dziatania. W szkole nie byly stosowane leki, a niepokojace
zachowania byly skrupulatnie analizowane, akceptowane i rozumiane. W Szkole, jak

pisze Bettelheim: ,,obowigzywaly dwie zasadnicze reguly: uczyni¢ zycie dzieci

Por. . Ostuchowsk a: Wykorzystanie bajek i basni w psychoterapii dzieci i mlodziezy. W: Bash i
dziecko. Warszawa 1978, s. 155-157.

> Por. ibidem, s. 158-159.

2Por. M.Kolankiewicz Wprowadzenie. W: B. B e ttelh eim: Uciekinierzy z zZycia. Leczenie
dzieci zaburzonych emocjonalnie. Przet. G.Go d1e w s k iiin., Warszawa 2004, s. 9.
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najtatwiejszym 1 najprzyjemniejszym jak to tylko mozliwe oraz raczej probowac
zrozumieé, co wyrazaja pewne zachowania, anizeli je eliminowaé™>.

Przyktad prowadzenia terapii obejmujace] rowniez komunikacje za pomoca
opowiesci, pokazany zostaje na przypadku Paula cierpigcego na hospitalizm - chorobe
braku emocjonalnego, nieumiejetnosci tworzenia znaczacych i trwatych relacji, ktore
z kolei prowadza do zubozenia calej struktury osobowosci. Objawy tej dolegliwosci
szczegOlnie nasilajg si¢ u dzieci spedzajacych cate dotychczasowe zycie w instytucjach
takich, jak domy pomocy, domach dziecka, a takze tych, ktore zyja
w zdezorganizowanych rodzinach lub cz¢sto zmienianych domach zastgpczych. Brak
wzorcOw do nasladowania, ustrukturalizowanego czasu czy tez nadmiar bezosobowych
regulacji, powoduje, ze dziecko staje si¢ pasywne, bierne. Pojawiajg si¢ w nim konflikty
wewnetrzne, brak wiedzy na temat poprawnych zwigzkéw z dorostymi, rutynowe
wykonywanie nakazanych czynnosci. Leczenie polega wtedy na nawigzaniu glebokiej
relacji z opiekunem w Szkole, obserwowaniu relacji i konsekwencji wyborow, rowniez
na podstawie basni, a takze zawigzanie pierwszego trwatego zwigzku i1 uzyskanie ciepta
plynacego z kontaktu z innymi**.

Iranczyk wychowany w Niemczech, Nossrat Peseschkian w swojej pracy Opowiesci
orientalne w psychoterapii pozytywnej. Kupiec i papuga, w znakomity Sposob
prezentuje dialog migdzy opowiesciami Wschodu 1 Zachodu. We wtlasnej praktyce
terapeutycznej wykorzystuje madro$¢ ptynaca z przekazdéw basniowych, zaznaczajac, ze
jego pacjenci z rado$cig reagujg na przypowiesci, doceniajac ich obrazowos¢ 1 wielo$¢
interpretacji. Bajki mogg tutaj pelni¢ role pomocy w rozumieniu przez pacjenta sensu
procesu psychoterapeutycznego, stwarzajac mozliwo$¢ przedstawienia problemu nie
uzywajac abstrakcyjnych i trudnych pojeé przez terapeute™.

Peseschkian wymienia liczne funkcje opowiesci. Na przyktad dzieki funkcji
lustra, czytelnik utozsamia si¢ z bohaterem, méwi o skojarzeniach z nim zwigzanych,
wskazujac tym samym wlasne fantazje, konflikty, ktore z kolei stajg si¢ przedmiotem
pracy terapeutycznej. Ponadto, opowies¢ jako mediator pomig¢dzy terapeuta a pacjentem,
pomaga delikatny sposéb w przetamywaniu wzajemnych oporow, gdyz zazwyczaj

rozmowa nie dotyczy bezposrednio pacjenta, ale fikcyjnego bohatera. Posrednictwo

3 B.Bettlehiem: Uciekinierzy z Zycia. Leczenie dzieci zaburzonych emocjonalnie..., s. 22.

3% Por. ibidem, s. 45-48.

3 Por. N. Peseschkian: Opowiesci orientalne w psychoterapii pozytywnej. Kupiec i papuga. Przet.
B.Ostrowska. Warszawa 2014, s. 8-9.
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literatury pozwala na poznanie sedna konfliktu, bez agresji plynacej z bliskiej
konfrontacji. Opowiesci mogg zachgca¢ rowniez do powrotu do lat dzieciecych,
utozsamianych z intuicjag 1 nieskrgpowanga wyobraznig. Jako narzedzia regresji
pozwalajg na odstepstwo od powszechnie stosowanych zasad, powr6t na chwile do
$wiata przyjemnosci, odprezenie w bezpiecznym i nieoceniajacym $rodowisku’®.

W swojej pracy, Peseschkian opisuje historie pacjentow skarzacych si¢ na
roznorakie dolegliwosci, w przypadkach ktérych, sposobem na nawigzanie relacji,
czgsto okazywaly si¢ opowiesci zaproponowane przez terapeute. W czeSci
o opowiesciach w praktyce®’, znalez¢ mozna krotkie historyjki do wlasnego
wykorzystania, traktujace o relacjach partnerskich, zwigzkach, réznych sposobach
postrzegania §wiata, leczeniu, umiejetnosci zaufania, checi 1 natury zmiany... Istotny
wydaje si¢ prezentowany zbidr opowiesci do przemyslenia, z ktoérych czytelnik moze
korzysta¢ indywidualnie, wedle potrzeb. Nie zawieraja one komentarzy autora, a wiec
pozostawiajg otwarta furtke interpretacyjng. Kazdy zainteresowany w sposob intuicyjny

moze poszukiwa¢ w nich odpowiedzi na nurtujgce go pytania.

3.2. Codzienny kontakt opiekunow z dzie¢mi

Nie tylko profesjonalni terapeuci w swojej codziennej praktyce stykaja si¢ z osobami
zaburzonymi psychicznie, ale praca taka dotyczy¢ moze rowniez rodzicow lub
wychowawcoéw dzieci 1 milodziezy, pracownikow socjalnych, nauczycieli czy
opiekundéw. Podobnie, wazng role w zyciu zdrowych dzieci, petni¢ bedg rodzice czy
otaczajgca ich rodzina i1 przyjaciele. Wszyscy oni musza nauczy¢ si¢ komunikacji
z mtodym czlowiekiem 1 w zrozumiaty dla niego sposob przekaza¢ znaczace prawdy,
ktorymi kierujg si¢ w zyciu. W codziennym kontakcie opiekunow z dzie¢mi nie brakuje
sytuacji, w ktorych padaja trudne pytania, na ktére brak jednoznacznych odpowiedzi.
Wilasnie wtedy przydatna moze okaza¢ si¢ madro$¢ pokoleniowa zawarta
niejednokrotnie w dzietach literatury.

Wedlug wybitnej pedagog 1 wychowawczyni Bronistawy Dymary, poglady dziecka
1 dorostego ksztattuja trzy rodzaje wiedzy, w ktorej wktad wchodza wiedza naukowa,

do$wiadczenie zyciowe oraz informacje zawarte w sztuce, a wigc takze w literaturze.

3¢ Por. ibidem, s. 24-30.
37 Por. ibidem, s. 39-139.
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Dzigki tym ostatnim mozliwe jest poznanie prawd obecnych w danej kulturze od
pokolen, na ktére racjonalna wiedza zawarta w rozprawach naukowych nie zwraca
wystarczajgco uwagi. Zdaniem autorki, nauczyciel 1 wychowawca powinien akceptowac
rOwnouprawnienie mi¢dzy tymi trzema dziedzinami, a takze umiejetnie wykorzystywac
bogactwo sztuki w celu poglebiania $wiadomosci i wrazliwosci u jej odbiorcow™.

Literatura, o czym pisatam juz w poprzedniej czesci pracy, czesto w korzystny
sposob oddziatuje na czytelnika, wspomagajac jego ogolny rozwoj. M. Runberg
w artykule po$wicconym wychowaniu dzieci poddanych emocjonalnej deprywacji’’
zauwaza, ze czytanie bajek moze pomdéc w zrekompensowaniu braku pierwotnych
1 jakze waznych relacji rodzicielskich. Basnie zapewniajg czytelnikowi poczucie
bezpieczenstwa, poprzez swoja przewidywalnos¢, ciggtos¢ i niezmiennos¢. Czytanie ich
przed snem ulatwia nawigzanie glebszych relacji z opiekunem i sprzyja budowaniu
nastroju intymnosci. Rytm glosu, powtarzalnos¢ odczytywania poszczegdlnych
rozdziatéw, przezwyciezanie poczatkowych trudnosci przez basniowych bohaterow,
przynosi dziecku nadzieje, ze odrzucenie, ktorego doznato wczesniej, w obecnej sytuacji
nie bedzie miato miejsca 1 ze wcigz istnieje szansa na odnalezienie si¢ w gronie nowej
rodziny™.

Basn, zdaniem Runberg, moze pomdéc w nawigzaniu relacji z matka, takze tg
pierwotng, archetypowa, jesli dziecko nie miato mozliwosci przezycia realnej z nig
wiezi. Rozmowa o postaciach matek w basniach moga prowadzi¢ do pracy nad
postrzeganiem obrazu matki oraz symboli towarzyszacych jej w basniach®'. W ten
sposob, dziecko intuicyjnie poznaje jej cechy osobowosciowe 1 oswaja si¢
z towarzyszacymi mu nowymi emocjami.

Bettelheim uwaza, ze najwazniejsze dla dziecka i1 jego pozniejszego rozwoju, jest
odnalezienie sensu zycia*’. Oczywiscie, proces ten trwa wiele lat, wplyw na niego maja

wydarzenia i ludzie, ktorzy oddzialujg na zmiane¢ dziecka w dorostego.

*Por. B. Dy mara: Zycie, nauka i sztuka rédlem wiedzy o czlowieku tréjskrzydlowym. W: Dziecko
w Swiecie literatury i Zyciu wspotczesnym. Red. B. Dymara, E.Ogrodzka-Mazur. Krakéw
2014, s. 125.

¥Por. M. Runb erg: Zastosowanie basni w prowadzeniu i leczeniu dzieci poddanych emocjonalnej
deprywacji. W: Symbole duszy. Przet. AAHunca-Bednarska. Warszawa 1995, s. 87-111.

0 por. ibidem, s. 89-90.

I por. ibidem, s. 99.

20 tym zagadnieniu obszernie i ciekawie pisze V.E. F r a n k | w pracy: Czlowiek w poszukiwaniu sensu.
Przet. A. Wolnicka Warszawa 2009. Por. takze: V. E. Frank1: Wola sensu. Zalozenia i
zastosowanie logoterapii. Przet. A. W o I n i c k a. Warszawa 2010.
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Dla najmtodszych wielkim autorytetem 1 niejako drogowskazem sa jego rodzice, badz
tez opiekunowie, z ktorymi czgsto si¢ utozsamia. Ci z kolei moga przedstawi¢ mu
kulture i jej dobro za pomoca literatury™.

W codziennym kontakcie z dzie¢mi, zar6wno wlasnymi pociechami, ale takze ze
wszystkimi, ktorzy poprosza o wytlumaczenie trudnych kwestii, pomocne okazuje si¢
by¢ wykorzystanie basni 1 bajek. Powstaja cale cykle opowiesci kierowanych do
najmtodszego grona czytelnikow, obejmujace swoim zakresem tematycznym
praktycznie wszystkie dziedziny zycia. Jak pisze M. Cichon-Piasecka: ,,Czytanie w
dziecinstwie to gromadzenie kapitatu, ktoéry procentuje przez cate zycie - kapitatu uczuc,
emocji 1 wiedzy, bedacych poczatkowo namiastka zyciowego do§wiadczenia, a pdzniej
stanowiacych drogowskaz, uczacy dziecko, jak zy¢”**. Poznajac dziecko z réznego
rodzaju tekstami literatury, zapewniamy mu niezbednych wzorcow zachowan
1 mozliwych rozwigzan problemow, jakie towarzysza dorastaniu. By¢ moze dopiero po
latach, owo dziecko odkryje w znanych mu tre§ciach, nowe, potrzebne mu drogowskazy.

Ponadto, dzigki czytaniu poszerza si¢ horyzont widzenia dziecka, jego wiedza
o jezyku, wzrasta umiejetnos¢ zapamigtywania, koncentracji oraz logicznego myslenia.
Czytanie ma wplyw takze na poczucie wlasnej wartosci®. Jego rola jest wicc do nie do
przecenienia. W rézny sposob mozna przedstawia¢ zagadnienia dotyczace dorastania,

odkrywania siebie jako cztowieka, czy tez nawigzywania relacji z innymi ludzmi.
3.2.1. Przyklady bajek-pomagajek

Preferowanym sposobem mowienia o trudnych aspektach, dotyczacych na
przyktad bezpieczenstwa dziecka, moze by¢ gatunek opowiesci bajkoterapeutycznej.
Glownym jej celem jest stworzenie takiej opowiesci, ktéra oddziatuje na dziecko
i pozwala mu zobaczy¢ czastke siebie w prezentowanym bohaterze*®.

Taka bajka - pomagajka ma pomdc w oswojeniu si¢ z trudnymi emocjami,
dawa¢ poczucie bezpieczenstwa i uwalnia¢ z poczucia winy. Powinna tez zawiera¢
wskazowki sprzyjajace rozwigzaniu trudnego problemu, po ktére dziecko zawsze bedzie

moglo siegnaé. Czytanie basni ma wigc wspiera¢ czytelnika w odnajdywaniu mozliwych

®Por. B. Bettelheim: Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni. Przel. D.
D an e k. Warszawa 1996, s. 22.

“M.Cichof-Piasecka:Basiw kulturze, terapii i wychowaniu..., s. 137.

* Por. ibidem.

* Por. Bezpieczna bajka. Red. K. K 1im o w i ¢ z. Warszawa 2011, s. 7-10.
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drog 1 zachgca¢ do tworczego dziatania, budowaé poczucie pewnosci siebie
1 sprawczo$ci. Autorzy zaznaczaja, ze ich opowiadania nie sg z gruntu uniwersalne, nie
wspaniate efekty”’.

Bezpieczna bajka pod redakcjg Katarzyny Klimowicz, zawiera zardwno
opowiesci napisane przez profesjonalistow z dziedziny bezpieczenstwa, ale takze wstep
- krotki wywiad z ekspertem - osobg, ktora z r6znych wzgledow, natury wykonywanego
zawodu, czy tez doswiadczen osobistych, jest w stanie podzieli¢ si¢ waznymi
przemys$leniami na temat poruszanego problemu, a takze komentarz jakiej grupy
czytelnikbw moze by¢ kierowana dana opowies¢. Do grona ekspertdéw nalezg znani
1 lubiani aktorzy, sportowcy, podroznicy, psycholodzy a nawet przedstawiciele stuzb
mundurowych. Swoimi przemys$leniami dzielg si¢ wigc migdzy innymi: Malgorzata
Ostrowska-Krolikowska, Mariusz Sokotowski, Jan Mela, Mateusz Kusznierewicz,
Matgorzata Ohme, Beata Pawlikowska i wielu innych.

Ksigzka zawiera rowniez praktyczne porady na temat tego w jaki sposob czytaé
bajki, porusza¢ trudny temat, a takze znajdowac zabawy nawigzujace do wczesniej
ustyszanych tresci. Bajki majg wigc otwiera¢ dziecko, zacheca¢ go do eksploracji, do
dziatania, ale takze uczy¢ rodzica kontaktu z nim i przekazywania najwazniejszych
prawd zyciowych. Bajkoterapia uczy jak wykorzysta¢ wlasne doswiadczenia
w kontakcie z maluchem, zache¢ca do poglebiania go przez wspolne poznawanie
bajkowych historii. Autorzy proponuja, zeby poprzez wspdlne czytanie, nieinwazyjnie
wskaza¢ 1 przygotowac dziecko na ewentualne zagrozenia. Nie pozwalajac zostawic¢ go
samemu sobie, prezentuja wiec garsci mozliwych i pomocnych rozwiazan®.

Z kolei Doris Brett - autorka ksigzki - poradnika dotyczacego powiadania
dzieciom bajek®’, tworzy cykl historii o matej Ani. Posta¢, ktora kreuje jest zupelnym
odzwierciedleniem jej wlasnej corki, a do napisania pierwszego tekstu przyczynity sie
prawdziwe problemy zwigzane z Iekiem dziewczynki przed uczeszczaniem do
przedszkola. Osobiste doswiadczenia, sprawily, ze Brett postanowita podzieli¢ sig¢
z innymi rodzicami sprawdzonymi sposobami pomocnymi z komunikacji z dzieckiem.

Z ksigzki mozna dowiedzie¢ si¢ wigc w jaki sposéb opowiadaé bajki, aby

w najlepszy mozliwy sposob pomagaly dzieciom, co zrobi¢ kiedy me¢cza je koszmary

" Por. ibidem.
8 por. ibidem, s. 11-12.
¥ Por. D. B r e t t: Bajki, ktore leczq. Przet. M. Trzebiatow s k a. Gdansk 2002.
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1 leki, jak przygotowac dziecko na pojawienie si¢ nowej pociechy, jak nauczy¢ je sztuki
relaksacji, znoszenia bolu, czy pobytu w szpitalu, a takze w jaki sposob oswoié je
z rozstaniem - rozwodem rodzicéw lub $miercig bliskich. We wszystkich tych aspektach
kluczowym motywem staje si¢ postawienie dziecka na miejscu bohatera opowiadania.
Zdaniem autorki poczucie, ze dana sytuacja wydarzyla si¢ komu$§ zupetlnie innemu,
pozwala przemysle¢ trudne kwestie z dystansu i1 dzigki temu zblizy¢ si¢ bez bélu do
istoty problemu. Poprzez oswojenie go, mozliwe staje si¢ zrozumienie przedmiotu leku,
nazwanie uczu¢ i $wiadomos¢, ze kto§ doktadnie rozumie nasz wtasny problem i mimo
trudnos$ci, znajduje odpowiednie rozwiazanie™’.

Niezwykle istotny jest wybodr takiego opowiadania, ktére faktycznie dotyczy
trudnosci niepokojacych konkretne dziecko. Oparcie si¢ na rzeczywistych problemach,
moze pomdc w nawigzaniu kontaktu i1 zachgceniu do podzielenia si¢ odczuciami
towarzyszacymi lekturze tekstu. Zdaniem Doris Brettt, dzigki tej metodzie, mozliwe jest
nauczenie pociechy, ze emocje s3 normalne, potrzebne, a wrecz niezbgdne do
funkcjonowania, ale mozliwe rowniez do oswojenia’".

Obecnie na rynku ksiggarskim mozna znalez¢ wiele ciekawych tytutow
odpowiadajacych na potrzeby najmtodszych czytelnikow, ale nie tylko. Znajduja si¢
roOwniez pozycje, z ktorych z powodzeniem mogg korzysta¢ terapeuci, coachowie, czy
tez niezwigzane z takimi zawodami osoby pragngce urozmaici¢ swo@j obraz $wiata.
Moga oni w kontakcie z pociechami, a takze z samym sobg prowadzi¢ dialog
zainicjowany przez niecodzienng lektur¢. Pomocne w takim przypadku moga okazac si¢
opowiesci filozoficzne autorstwa Leszka Kotakowskiego. W jego pracy natkniemy si¢
na zagadnienia zwigzane z istota i funkcjonowaniem pigkna, dobra, cech ludzkich czy
zyciem po prostu. W zbiorze bajek, przeczyta¢ mozna zaro6wno opowiesci nacechowane
treSciami biblijnymi, historie zebrane ku przestrodze i pouczeniu, a takze rozprawy

filozoficzne. Szukajac magicznej krainy Lailonii, mozna zatraci¢ poczucie czasu™.

0 por. ibidem, s. 14-15.
St por. ibidem, s. 19.
2por. L. K ot a k o w s k i: Bajki rozne. Opowiesci biblijne. Rozmowy z diablem. Londyn 1987, s. 7.
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Z.akonczenie

Basnie opowiadane byly nie tylko dzieciom, wiele z nich powstalo ku uciesze
dorostych i to do nich pierwotnie skierowane byly te tresci. Basnie z 1001" nocy obfituja
w drastyczne opisy okrucienstwa witadcy wobec poddanych, przerwane dopiero
historiami odpowiadanymi krélowi co noc przez Szeherezade. Poznajac je, dojrzaty
czytelnik wyposazony w zdolno$¢ krytycznego myslenia, lepiej rozumie prezentowane
teksty 1 niejednokrotnie ich dwuznaczno$¢. Ponadto, moze odnies¢ je do swoich
wilasnych doswiadczen, wyciggajac indywidualne wnioski. Poprzez wielo$¢
plastycznych opisow, zawartych w basniach, mozliwe staje si¢ zrozumienie
rzeczywistosci dawnych czasoéw, a takze dostrzezenie pigkna przyrody czy architektury.
W tym samym czasie, zwrOcona jest roOwniez uwaga na cechy bohaterow
i przedstawione za ich przyczyna ludzkie rozterki’.

Jest to cecha unikatowa basni, ze trafiajg nie tylko do grona mtodych czytelnikow,
ale z powodzeniem mozna ich uzywac jako impuls do dyskusji dorostych. Dzigki tatwo
zauwazalnym zestawieniom kontrastowym - dobry i zty, piekny i1 brzydki, nawet
niewprawne ucho stuchacza z pewnos$cig odkryje sedno przekazu, istotne dla niego
w konkretnym momencie zycia®. Jak pisze M. Molicka, zwracajac uwage na
ponadczasowos$¢ basni 1 ich oddziatywanie nie tylko na najmlodszego odbiorce: ,,Do
basni mlodziez wraca w okresie dorastania, bo tam wiasnie, tak jak w marzeniach,
odnajduje to, czego cztowiek potrzebuje najbardziej, czyli zaspokojenia potrzeb
psychicznych, gtownie mitosci i uznania. Uciekajac w $wiat basni, mtodzi ludzie
odnajdujg swoje marzenia, ktore sg antidotum na trudng i czgsto smutng rzeczywistosc,
inna niz oczekiwana™.

Rozdziat pierwszy tej pracy obejmujacy proby definicji basni, ukazat ich
nierozerwalnos$¢ 1 bliski zwigzek z mitami, co z kolei wskazuje na odwieczng ludzka
potrzebe poszukiwania w opowiesciach odpowiedzi na podstawowe 1 uniwersalne

pytania czy watpliwosci.

"'Por. Basnie z 1001 nocy. Wg niem. oprac. E Littmanna; spolszezyli K. Radziwitt, I
Zeltzer Warszawa 1989.

2S. W o rt m a n: Basn w literaturze i w Zyciu dziecka. Co i jak opowiadaé? Warszawa 1968, s. 27.

3 Por. ibidem, s. 42.

*M. M o 1i ¢ k a: Bajko-terapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznan 2002, s. 136.
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W kolejnym rozdziale istotne okazaty si¢ trudnosci w ujeciu tak wieloaspektowego
zagadnienia, jakim sg treSci basniowe. Funkcje tego gatunku otwierajg szereg
mozliwosci ich wykorzystania, jak rowniez interpretacji, czego przyktadem sg znaczaco
odmienne stanowiska badaczy. Kazdy z przytaczanych w tej pracy autorow, méwiac
wlasciwie o podobnych dzietach, zwraca uwage na rézne ich cechy. Analityczne
spojrzenie Brunona Bettelheima nie znajduje poparcia w milodszych analizach
francuskiego mysliciela Pierre’a Peju. Pozycja kobiety i przypisywane jej atrybuty,
nieaktualizowane przez lata, wywoluja zywa dyskusje w wielu srodowiskach.

Dla Angeli Carter, podobnie jak dla badaczy genderowych, nieakceptowalne staje
si¢ tradycjonalistyczne podejscie sytuujace kobiety w utartych, stereotypowych ramach.
Jednak to wilasnie spory pomigdzy poszczegdlnymi autorami rozpraw, wydaja si¢ by¢
niezwykle cenne, umozliwiajagce wzbogacenie si¢ czytelnika. Dzigki nim otwiera si¢
bowiem umyst na roznorakie sposoby odczytania tych samych przeciez tresci,
pozwalajace finalnie na uksztattowanie wtasnego sposobu ich rozumienia.

Ostatni rozdzial, traktujacy o wykorzystaniu basni w terapii 1 zyciu codziennym,
wskazuje nowe, praktyczne sposoby ich eksploatacji, zarowno przez profesjonalnych
terapeutoéw, ale takze rodzicoOw, nauczycieli czy po prostu osob w potrzebie. Potencjat
basni sprzyjaja poszukiwaniom 1 poglebieniu samoswiadomos$ci w oparciu o tresci
literatury. Pojecie bajkoterapii jako metody pracy terapeutycznej, znanej przeciez od
wiekow, tak naprawde wiasciwie caly czas si¢ krystalizuje. Niezwykle cenne w tej
materii, wydajg si¢ by¢ publikacje polskich badaczy, jednak wcigz pozostajag one mato
zauwazalne na rynku wydawniczym. Znikoma liczba pozycji poswigconych samej
metodzie biblioterapii 1 jej wpltywie na proces terapeutycznych, ukazuje potrzebe
rzetelnych studiow obejmujacych to zagadnienie.

W kazdym wieku ludzie poszukuja odpowiedzi na dreczace ich pytania i wlasnie
w tym z pomocg przychodzg basnie. Okazuje si¢, ze mimo uptywu czasu, przekaz nie
traci na warto$ci. Dzieki zyciowemu doswiadczeniu czytelnika, mozliwe staje si¢ ich
ponowne odczytanie, bedace niejednokrotnie bardzo cennym 1 budujacym
doswiadczeniem.

Mozna powiedzie¢, ze wspoOlczesnie nastepuje powrdt do tematyki fantastycznej,
basniowej, przenoszacej nas w $wiat magii, z dala od probleméw codziennosci,
umozliwiajgc wykorzystanie ich nie tylko w celach terapeutycznych. W kinach
sukcesywnie, co jaki$ czas, pojawiaja si¢ nowe adaptacje dobrze znanych dziet

literatury, co ukazuje mozliwo$¢ zaprezentowania basni dorostemu widzowi
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1 jednocze$nie zapotrzebowanie widzo6w na gatunki tego rodzaju. I tak na przyktad
Opowiesci z Narnii® w rezyserii Andrew Adamsona, okazaly sic wielkim kinowym
hitem, docenianym zaréwno przez dzieci, ale takze ich opiekunéw, nominowanym do
wielu prestizowych nagréd przemysty filmowego.

Popularyzujac tresci basniowe, tworcy dziel kinowych zapraszaja do pracy przy
swoich projektow cenione gwiazdy kina, tym samym kierujac filmy fantastyczne
wlasciwie do dojrzatego grona odbiorcow. Obrazy takie jak musicalowe Tajemnice
Lasu ®, glosna Czarownica’ czy niedawna premiera Kopciuszka ®, prezentuja
wspotczesne, §wieze 1 bardziej sfeminizowane spojrzenie na dobrze znane tresci.
Pokazuja jednak takze, potrzebg czlowieka do odnalezienia odrobiny magii, innosci
w racjonalnym i brutalnym $wiecie. Cecha ta wydaje si¢ by¢ zbiezna z podstawowymi
funkcjami basniowej literatury, ktora przynosi¢ ma przeciez ukojenie, rados¢ 1 nadzieje.

Dla sympatykéw tradycyjnych spotkan z basniami, rowniez pojawiaja si¢ okazje
sprzyjajace ich wystuchaniu czy podzieleniu si¢ wlasnymi interpretacjami w gronie
ludzi o podobnych zainteresowaniach. W Katowicach sporym zainteresowaniem cieszy
si¢ inicjatywa kierowana przez opowiadacza basni dla dorostych - Mateusza Swistaka’.
Podczas magicznego wieczoru, stuchacze na nowo odkrywaja znane im od dziecka
utwory, analizujg zachowania bohateréw 1 ich motywacje, a takze podejmuja dyskusje
nad przedstawionymi problemami. Idea ta pokazuje, ze stare opowieSci wcigz
oddziatuja, wcigz sg zywe, wywolujac szereg najrozniejszych emocji. W spotkaniach
uczestniczg ludzie w réznym wieku, z réznych sSrodowisk, co tylko potwierdza
uniwersalno$¢ basni. Obserwujac to zjawisko, mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze
basnie miaty, maja i b¢dg mialy si¢ catkiem dobrze.

Mozliwosci 1 zamierzenia niniejszej pracy, niestety nie pozwalajg na glebsza analize
problematyki wplywu basni na rozumienie $wiata, jednak warto byloby poswieci¢ troche
czasu 1 uwagi na kwesti¢ stereotypu 1 wynikajacych z niego konsekwencji dla kolejnych
pokolen czytelnikow. Jest to temat niezwykle wazny, nie tylko z punktu widzenia

badaczy Genderowych, domagajacych si¢ ponownego odczytania zastanych tresci.

> Por. Opowiesci z Narnii: Lew, czarownica i stara szafa [Film]. Rez. A. A d a m s o n. Warszawa: Forum
Film Poland, 2006.

S Por. Tajemnice lasu [Film]. Rez. R. M ar s h a | 1. Warszawa: Disney, 2014.

7 Por. Czarownica [Film]. Rez. R. S tr o m b e r g. Warszawa: Disney, 2014.

¥ Por. Kopciuszek [Film]. Rez. K. B r a n a g h. Warszawa: Disney, 2015.

? Wiecej na temat reinterpretacji basni, a takze idei spotkan dla dzieci i dorostych, poczyta¢ mozna na
blogu: M. $ w i s t a k a: Basnie na warsztacie. http://www.basnienawarsztacie.pl/p/aktualnosci.html
[dostep: 1.05.2015].
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Korzystnym dla rozwoju kulturowego i spolecznego, mogloby by¢ propagowanie
nieznanych utworow, pochodzacych z réznych krajow czy kontynentow. Jest to jednak
obszar wymagajacy osobnych studiéw nad tematyka basni i ich potencjatem.

Niezwykle interesujagce zagadnienie basni otwiera przestrzen interpretacyjng dla
badaczy z roznych s$rodowisk, o réznorakich zainteresowaniach naukowych.
Najciekawszg 1 najbardziej obiecujgcg cechg basni jest jednak to, ze nie mozna stworzy¢
dla niej sztywnych ram i okresli¢ jedynej stusznej interpretacji. Pozwala to doceni¢ ich
swoistg nieokreslonos¢, nienazywalnos¢, a takze mie¢ nadzieje, ze kazda z pozoru mato
odkrywcza mysl, wnosi co$ do obszernego zagadnienia. Myslenie o basniach nie jest
bezwartosciowe, ale przynoszace nadzieje 1 Swiezos$¢, zupelnie jak sam ten gatunek

W swojej istocie.
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