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ODDZIALYWANIE TERAPEUTYCZNE LITERATURY PIEKNEJ
W ZYCIU STUDENTOW

Cierpienie nalezy do zycia. Jezeli cierpisz, wciaz zyjesz

W zyciu czlowieka niejednokrotnie pojawiaja sie chwile, w ktorych
zadaje on sobie pytanie o sens cierpienia. Czy pomoga nam w wyjasnie-
niu tej kwestii zacytowane powyzej slowa Doroty Terakowskiej zawarte
w ksiazce Tam gdzie spadajq anioly [Terakowska, 2002, s. 63]? By¢ moze
niektorzy czytelnicy niniejszego tekstu — zaintrygowani tym jednym zda-
niem — siegna do ksiazki, a wybrane fragmenty stana sie dla nich mate-
rialem sklaniajacym do glebszych przemyslen, inni jednak moga przejsc
kolo niej obojetnie.

Prowokujac do stawiania sobie pytan lub udzielajac odpowiedzi na te,
ktore juz sie w naszej SwiadomoSci zrodzily, tekst literacki peilni¢ moze
w okreslonych sytuacjach funkcje lecznicza. Jego dobér stanowi zatem
podstawowy problem biblioterapii, zawierajacy sie w zdaniu: ,kazdemu
odpowiednia literatura” [Czernianin, 2008, s. 31]. O leczeniu za pomoca
lektury napisano juz wiele. W naszym kraju opublikowano ostatnio
sporo ksigzek i artykuléw zwigzanych z ré6znymi aspektami biblioterapii.
O odmianach i zastosowaniu opisywanej metody kuracji, osobie i warszta-
cie biblioterapeuty, potrzebie tego zawodu i innych kwestiach pisali m. in.
Irena Borecka [1998; 2001; 2002a; 2002b; 2008; Borecka i Ippoldt, 1998;
Borecka i Wontorowska-Roter, 2003], Wiktor Czernianin [2008], Tomasz
Kruszewski i Malgorzata Fedorowicz [Kruszewski i Fedorowicz, 2005; 2007],
Lidia Ippoldt [Borecka i Ippoldt, 1998; Ippoldt 2004|, Maria Molicka [2011],
Bernadetta Szczupal [2009], Wita Szulc [1991a; 1991b; 1994; 2001], Ewa
Tomasik [1994], Bronislawa Wozniczka-Paruzel [2001; 2002; 2012], Elz-
bieta Barbara Zybert [1997].
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Uzycie wyselekcjonowanych materialow czytelniczych jako pomocy
terapeutycznej w medycynie i psychiatrii, a takze poradnictwo w rozwig-
zywaniu problemow osobistych przez ukierunkowane czytanie, to oficjalna
definicja biblioterapii przyjeta w 1966 r. przez Amerykanskie Stowarzysze-
nie Bibliotekarzy [Rubin, 1978]. Z kolei wedlug Ireny Boreckiej bibliotera-
pia to dzialanie terapeutyczne, w ktorym odpowiednio dobrane materiaty
czytelnicze stosuje sie jako Srodek wspierajacy proces leczenia w medycy-
nie, rodzaj psychicznego wsparcia, pomocy w rozwiazywaniu osobistych
problemow, czynnosci umozliwiajace uzyskanie poczucia bezpieczenstwa
lub tez realizacje potrzeb [Borecka, 1998, s. 9]. Przy doborze odpowied-
nich tekstow literackich, wykorzystywanych do zaje¢ biblioterapeutycz-
nych nalezy kierowac sie zasada primum non nocere [Szulc, 1991a, s. 25],
bowiem zle dobrana ksiazka moze zaszkodzi¢, a nie pomoc. Zawsze nalezy
mie¢ na uwadze slowa I. Boreckiej, ze ksigzki moga wydobywaé¢ z pod-
Swiadomosci czytelnika zar6wno radosne, jak i przykre przezycia [Borecka
i Ippoldt, 1998, s. 15].

Teksty literackie wykorzystywane w procesie biblioterapeutycznym
mozna podzielic na rézne grupy: Danuta Gostynska wymienila materialy
uspokajajace (sedativa), do ktorych zaliczyla m.in. ksiazki przygodowe,
basnie, fantasy, literature humorystyczna; materialy pobudzajace (stimula-
tiva) czyli ksigzki o tematyce awanturniczo-przygodowej, wojenne, podrozni-
cze, popularnonaukowe oraz materialy refleksyjne (problematica) mieszczace
w sobie powiesci obyczajowe, biograficzne, ksigzki zawierajace watek roman-
sowy, psychologiczne i socjologiczne. Wanda Kozakiewicz zaproponowalta
ponadto literature religijna (sacrum), ktéra w czytelniku powoduje zaré6wno
silne wzruszenia natury religijnej, jak i sprawia, ze czytelnik w trakcie czyta-
nia dokonuje waznego dla siebie odkrycia [za: Borecka, 1998, s. 21].

Warto zastanowié¢ sie, jakie funkcje pelni literatura w zaspokajaniu
roznych potrzeb czlowieka. Jadwiga Andrzejewska wyrdznita trzy sfery,
w obrebie ktérych koncentruja sie poszczegolne funkcje: sfere intelektu,
uczuc oraz woli i dzialania. Do sfery pierwszej zakwalifikowata funkcje
informacyjna, ksztalcaca i filozoficzno-spoleczna. W sferze drugiej, uczu-
ciowej, znalazly sie funkcje: estetyczna, emocjonalna, kompensacyjna,
identyfikacyjna, partycypacyjna, prestizowa, terapeutyczna, relaksowa,
ewazyjna oraz hedonistyczna. W ostatniej, wolicjonalnej czyli motywacyj-
nej, obejmujacej wpltyw lektury na postepowanie i dziatalnos¢ cztowieka,
J. Andrzejewska wyroznila funkcje wychowawcza, inspirujaca tworcza
postawe, utylitarna [Andrzejewska, 1996, s. 31-32]. Z kolei Jacek Wojcie-
chowski w spisie spolecznych funkcji literatury (podanym za Stanistawem
Siekierskim) wyroznil funkcje: filozoficzno-spoteczng, estetyczna, wycho-
wawcza, poznawcza, emocjonalna, rozrywkowa, werystyczna i substy-
tutywna [Wojciechowski, 1999, s. 100-104]. Irena Borecka w literaturze
picknej dopatrywala sie przede wszystkim kompensacji oraz zrédet wiedzy
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o Swiecie i ludziach, przezy¢ estetycznych, refleksji filozoficznej i kontem-
placji, pomocy w rozwiklaniu probleméw natury moralnej, w ksztaltowa-
niu Swiatopogladu oraz rozrywki, zabawy i wypoczynku a takze materiatu
umozliwiajacego konfrontowanie problemoéw wlasnych z problemami boha-
terow literackich [za: Szczupatl, 2009, s. 231-232].

W biblioterapii wykorzystuje sie przede wszystkim terapeutyczne war-
tosci literatury. Zdaniem Lidii Ippoldt ,literatura odpowiednio wlaczona
w proces biblioterapeutyczny moze stac¢ sie czynnikiem redukujacym stresy
powstate w wyniku choroby, pobytu w szpitalu czy niepelnosprawnosci”
[Ippoldt, 2004]. Podobnego zdania jest Malgorzata Michta: ,dawno juz
zauwazono, ze ksigzka dziala kojaco i jest jednym ze Srodkow, ktory pomaga
zapomniec o codziennosci, stanowi relaks w ciaglym pospiechu i nerwowo-
Sci. Moze tez tagodzi¢ cierpienia spowodowane choroba, badz innymi zabu-
rzeniami, pomoc w rozwigzaniu niejednego trudnego problemu, przywrocic¢
rownowage wewnetrzna, poprawi¢ samopoczucie. Odpowiednio dobrana
lektura shuzy cztowiekowi do samorealizacji, pomaga w samookresleniu,
ulatwia zmiane wlasnych przekonan, pomaga w znalezieniu nowych celow
zyciowych. Ksiazka moze wplynaé na poprawe poczucia wlasnej wartosci,
akceptacje siebie takim, jakim sie jest, uznanie wlasnych ograniczen i zdol-
nosci, co moze prowadzi¢ do wiekszej aktywnosci w Zyciu” [Michta, 2009].
Utwory literackie moga wiec mie¢ wpltyw na ludzkie Zycie: moga ksztattowac
pewne postawy, emocje, wplynaé¢ na zmiane zachowan, sposobu myslenia,
pomoéc we wilasciwym funkcjonowaniu w rodzinie, pracy, szkole, grupie
rowiesniczej. Samo czytanie, zdaniem Marii Molickiej, sprzyja ,refleks;ji,
poglebianiu introspekcji, wgladu we wlasne przezycia psychiczne. Stymu-
luje do odkrywania metafor i symboli. Daje wiedze o sobie i Swiecie, niesie
nowe informacje, pobudza i intensyfikuje wyobraznie, fantazje. Literatura
umozliwia poprzez narracje zrozumienie sensu zycia, poznanie wartosci
etycznych. Pelni zatem wazna role w ksztaltowaniu i rozwoju osobowosci”
[Molicka, 2008].

Bronistawa Wozniczka-Paruzel w artykule Kierunki badan z zakresu
biblioterapii w Polsce i za granicq wyrazila opinie, ze w wiekszosci przypadkow
osobami prowadzacymi dzialania biblioterapeutyczne badz je inspirujacymi
sg bibliotekarze — czesto absolwenci lub jeszcze studenci informacji naukowe;j
i bibliotekoznawstwa. W trakcie praktyk zawodowych siegaja oni po wiedze
i umiejetnosci przyswojone w toku nauki do prowadzenia zaje¢ z wykorzysta-
niem ukierunkowanego czytelnictwa [Wozniczka-Paruzel, 2012, s. 26].

W jednym z badan przeprowadzonych przez Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej poswiecono uwage wpltywowi literatury na zycie cztowieka.
Respondentom zadano m.in. pytanie o to, czy kiedykolwiek zdarzyto sie im
zmieni¢ swoéj sposob myslenia lub dziatania po przeczytaniu jakiejs ksiazki.
Az 80% ankietowanych nie zauwazylo takiego wplywu, jednak pozostale
20% udzielilo na to pytanie odpowiedzi twierdzacej [CBOS, 2007, s. 6-7].
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Zainspirowana stowami B. Wozniczki-Paruzel oraz wynikami ankiety,
w ktorej poruszono problem wplywu literatury na zycie cztowieka, autorka
niniejszego tekstu postanowila zbadac¢ stosunek do biblioterapii i wpltyw
tekstow literackich na zycie studentéw kierunku informacja naukowa
i bibliotekoznawstwo Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie.

Ankietg objeto shuchaczy II roku studiow stacjonarnych i niestacjonar-
nych II stopnia, ktorzy obowiazkowo uczestniczyli w zajeciach z przedmiotu
,Biblioterapia”. Fakt ten wydaje sie istotny, gdyz w toku nauki studenci
poznali literature fachowa, poswiecona leczeniu za pomoca ksiazki, co
moglo wplynac¢ na tres¢ niektérych odpowiedzi. W IINiB na obu rocznikach
ksztalci sie obecnie! 70 os6b, w tym 51 to studenci stacjonarni a 19 niesta-
cjonarni. W dniu badania na zajeciach obecnych bylo lacznie 56 oséb, co
oznacza, ze przebadanych zostalo 80% wszystkich studiujacych (40 oséb
uczacych sie w trybie stacjonarnym i 16 w trybie niestacjonarnym). Jedna
z ankiet zostata odrzucona ze wzgledu na niezastosowanie sie badanego
do polecen zawartych w pytaniach. Analizie poddano zatem 55 popraw-
nie wypelnionych kwestionariuszy (100% materialu badawczego). Wsrod
respondentow dominujaca grupe stanowily kobiety. Bylo ich 51 (92,73%
ogbohu ankietowanych). Mezczyzni, zaledwie 4, stanowili 7,27%.

Kwestionariusz uwzglednial nastepujace kwestie: w jakim celu czto-
wiek najczeSciej siega po teksty literackie? Czy literatura piekna potrafi
wplynac na zmiane myslenia i postepowania czlowieka? Jak wiele 0s6b — po
zapoznaniu sie z biblioterapia — bedzie chciato prowadzi¢ zajecia bibliotera-
peutyczne? Pytania w ankiecie zostaly wiec zogniskowane w ramach naste-
pujacych problemoéw: poczytnosc literatury pieknej, powody siegania po
literature piekna, wplyw literatury na zycie cztowieka, ocena przydatnosci
zajec¢ biblioterapeutycznych.

Poczytnosé literatury pieknej

Badanie problemu rozpoczeto od pytania ,Czy czyta Pan/i literature
pickna?” Wszystkie badane osoby udzielity odpowiedzi twierdzacej (100%).
W kolejnym poproszono ankietowanych o wymienienie rodzaju czytanych
ksigzek. Poniewaz w tym przypadku nie ograniczono liczby odpowiedzi, tacz-
nie uzyskano az 266 wskazan. Respondenci zaznaczali najczesciej ksiazki
obyczajowe — ten wariant zostal zakreslony przez 74,54% ankietowanych.
Na drugim miejscu uplasowaly sie ex aequo literatura faktu i ksiazki przy-
godowe (po 58,18% respondentow), a na kolejnym fantastyka oraz krymi-
naly (po 47,27% badanych). Nieco mniejszym zainteresowaniem cieszyly sie
ksigzki historyczne (41,81%), podréznicze (40%) i romanse (36,36%). Dal-
sze miejsce zajely pozycje religijne, ktore wybrato 23,64% respondentow.

! Dane na dzien 1 marca 2013 r.
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Taka sama liczba wskazan dotyczyla wariantu ,inne”. Uczestnicy badania
wymienili w tym miejscu bajki terapeutyczne, wywiady, thrillery a takze
ksiazki psychologiczne, przyrodnicze. Dla 21,82% ankietowanych wazne
bylo czytanie poezji a dla 10,9% - utworéw dramatycznych. Szczegolowe
dane zaprezentowano w tabeli nr 1.

Tabela 1. Rodzaje i gatunki czytanych ksiazek

Odsetek os6b Odsetek

Rodzaj/gatunek Liczba wskazan bioracych udziat odpowiedzi

w badaniu (55=100%) (266=100%)
Obyczajowe 41 74,54 15,41
Przygodowe 32 58,18 12,03
Literatura faktu 32 58,18 12,03
Fantastyka 26 47,27 9,77
Kryminalne 26 47,27 9,77
Historyczne 23 41,81 8,65
Podroéznicze 22 40 8,27
Romanse 20 36,36 7,52
Religijne 13 23,64 4,89
Inne (jakie?) 13 23,63 4,89
Poezja 12 21,82 4,51
Utwory dramatyczne 6 10,9 2,26

Zrédto: Obliczenia autorki. Badani mogli zaznaczaé dowolna liczbe odpowiedzi. Lacznie uzy-
skano 266 odpowiedzi

Wyniki zamieszczone w tabeli 1 sg zblizone do danych uzyskanych przez
innych uczonych. Justyna Hodun, prowadzac badania czytelnicze w §rodo-
wisku studenckim, dowiodla, ze respondenci preferowali fantastyke, lite-
rature kryminalno-sensacyjna, romansowo-sentymentalng, poradnikowa,
biografie, publicystyke i eseistyke, literature religijna [Hodun, 2009, s. 87].
Srodowisko studentéw stato sie tez polem badawczym dla Beaty Zuber.
Badana przez nia grupa preferowata ksiazki z dziedziny psychologii, fanta-
styke, kryminaty, romanse, horror i sensacje, a takze ksiazki biograficzne
i historyczne [Zuber, 2011]. Na podobne wybory czytelnikéw, w tym studen-
tow, zwrocila réwniez uwage Magdalena Telega, pracownik Wypozyczalni
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Glownej Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Zielonej Gorze.
Z wnioskow, ktore autorka oparla na obserwacjach, rozmowach z czytel-
nikami, wymianie opinii ze wspotpracownikami oraz dokumentacji zwig-
zanej z rejestracja i udostepnieniem zbiorow wynika, ze najwieksza popu-
larnoscia wsréd czytelnikow cieszy sie proza, a wsrod gatunkéw przede
wszystkim fantasy, powiesci kryminalne i sensacyjne, horror, thriller, tzw.
literatura kobieca, powiesci obyczajowe i podroznicze, reportaze z podrozy,
ksigzki autobiograficzne [Telega, 2011].

Powody siegania po literature piekna

Chociaz studenci siegaja po literature z réznych powodoéw, w badaniu
wyraznie dominowaly dwa: ankietowani zadeklarowali, ze dzieki wybiera-
nym przez siebie tekstom literackim zaspokajaja przede wszystkim potrzebe
rozrywki/relaksu (ten wariant odpowiedzi zaznaczony zostal przez 90,9%
respondentéw), a dla 89,09% badanych czytanie stanowito zrédlo przyjem-
nosci. Prawdopodobnie tempo zycia, problemy, z ktérymi borykaja sie ludzie
w dzisiejszych czasach i nadmiar spadajacych na nich obowiazkéw sprawily,
ze na trzecim miejscu znalazl sie wariant ,zeby oderwac sie od rzeczywisto-
Sci”, zaznaczony przez 58,18% ankietowanych. Ksiazki okazaly sie tez zro-
diem przemyslen i refleksji. Odpowiedzi takiej udzielito 54,54% badanych.
Spora grupa respondentow (34,54%) zadeklarowata, ze czyta po to, by zapel-
ni¢ wolny czas. Pozostale osoby zaznaczyly, ze siegaja po literature w celu
wywotania okreslonych emocji (18,18%), by znalez¢ rozwigzanie nurtuja-
cych ich probleméw (12,72%) a takze z innych powodow (10,9%). Analizie
poddano réwniez wypowiedzi uzasadniajace wybor ostatniego wariantu: dla
niektorych wazna byla swiadomosé, ze ksigzki ,wzbogacaja stownictwo oraz
wiedze o Swiecie, nawet jesli czytamy prymitywny romans”, ze ,czytanie jest
zawsze lepszym rozwiazaniem niz ogladanie TV”. Zwracano rowniez uwage
na wypelnianie obowiazku studenckiego lub zawodowego. Wskazywano, ze
lektura umozliwia prowadzenie zaje¢ w bibliotece. Jedna z os6b napisata, ze
potrzebuje ksiazek, aby prawidlowo funkcjonowac (jest od nich uzalezniona).

Lucyna Stetkiewicz, badajac wewnetrzne motywacje czytelnicze respon-
dentow w wieku 19-26 lat wykazala, Ze powodami, dla ktérych ankietowani
siegali po ksigzke byly: zainteresowania (91,5%), poszukiwanie wiedzy
o ludziach i swiecie (82,1%), relaks (66%), rozrywka (61,3%), potrzeby emo-
cjonalne (68,8%), ucieczka od problemow (37,1%), cheé znalezienia wzoru
do nasladowania (13,8%) [Stetkiewicz, 2011, s. 237]. Inne wyniki uzyskata
natomiast J. Hodun: badani przez nia studenci twierdzili, ze czytaja, ponie-
waz sprawia im to przyjemnosc¢ (69 wskazan), ksiazki sa dla nich sposobem
na poszerzenie wiedzy (51), metodg rozwijania wyobrazni (38), dobrym spo-
sobem na spedzenie wolnego czasu (33), pomoca w ksztalceniu osobowosci
(22). Pozostali przyznali, Ze ksiazki sa im potrzebne na zajecia (15), czytaja
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Tabela 2. Powody czytania literatury pieknej

Odsetek os6b Odsetek
Powody czytania Liczba wskazan bioracych udziat odpowiedzi
w badaniu (55=100%) (203=100%)

Dla rozrywki/relaksu 50 90,9 24,63
Dla przyjemnosci 49 89,09 24,14
Zeby oderwac si¢ od 32 58,18 15,76
rzeczywistosci
Ksiazki sa dla mnie
zrodlem przemyslen, 30 54,54 14,78
refleksji
Zeby zapelni¢ wolny 19 34,54 9,36
czas
Zeby wywolac 10 18,18 4,93
okreslone emocje
Zeby znalezc 7 12,72 3,45
rozwigzanie problemu
Inne (jakie) 6 10,9 2,95

Zrodlo: Obliczenia autorki. Badani mogli zaznacza¢ dowolna liczbe odpowiedzi. Lacznie uzy-
skano 203 odpowiedzi

bo musza (6) lub dla zabicia czasu (5 wskazan). Trzy osoby zaznaczyty
inny powod, wskazujac na chec przeczytania czegos dobrego czy pragnienie
oderwania sie od rzeczywistosci [Hodun, 2009, s. 86]. Przywolajmy jesz-
cze ustalenia B. Zuber: dla badanej przez nia grupy studentéw czytanie
bylo przyjemnoscig (66 wskazan), zrodlem wiedzy (52), forma odprezenia
i relaksu, odskocznia od szarej rzeczywistoSci, checia przezycia ciekawej
przygody (po 4 wskazania). Niestety, 11 badanym czynnos¢ ta jawila sie
jako strata czasu, a dla kolejnych trzech byta wrecz kara [Zuber, 2011].
Wyniki badan byly za kazdym razem nieco odmienne. Przyczyna sa
zapewne roznice w sposobie konstruowania pytan ankietowych zawierajacych
niejednakowe sugestie odpowiedzi. Widac¢ jednak zbiezne tendencje. We wszyst-
kich badaniach odnotowano wysokie pozycje przyjemnosci, relaksu i odpo-
czynku. Nie powinno to dziwi¢, bowiem ,od dawien dawna sadzono, ze przy
lekturze czlowiek wypoczywa, a czytanie jest nie tylko przyjemne, ale i relak-
suje, redukuje napiecie emocjonalne” [Molicka 2011, s. 146]. Maria Molicka
w ksiazce Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozu-
mienia Swiata spolecznego i siebie powolala sie na badania przeprowadzone
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w uniwersytecie w Sussex. Podczas badan okreslono poziom stresu badanych,
a nastepnie zastosowano rozne techniki relaksacji (nalezaly do nich czytanie,
shuchanie muzyki, odpoczywanie przy herbatce, spacerowanie, zabawianie sie
gra komputerowa). Rezultaty badania okazaly sie zaskakujace — czytanie obni-
zalo poziom stresu az o 68 procent [Molicka, 2011, s. 146].

Wplyw literatury na zycie czlowieka

Autorke niniejszego artykutlu interesowal wplyw czytanych tekstow
literackich na sposéb myslenia i postepowania danego czlowieka. Pierwsze
pytanie brzmialo zatem ,Czy zdarzylo sie Panu/i, ze po przeczytaniu jakiejs
ksigzki zmienit/a Pan/i cos w swoim zyciu, zaczal/ela myslec inaczej, pod-
jat/ela jakas wazna zyciowa decyzje?”. Analiza odpowiedzi wykazala, ze
literatura wplynela w jakis sposob na 56,36% badanych, jednak 43,64%
respondentéw nie odczulto skutkéw jej oddzialywania.

Tabela 3. Wplyw literatury na zycie respondentéw

Czy zdarzylo sie Panu/i, ze po przeczy-
taniu jakiej$ ksiazki zmienil/a Pan/i Odsetek os6b
co§ w swoim zyciu, zacza/ela mysleé Liczba wskazan bioracych udziat
inaczej, podja/ela jakas wazna zyciowa w badaniu (55=100%)
decyzje?

Tak 31 56,36

Nie 24 43,64

Zrédto: Obliczenia autorki.

W kolejnym pytaniu poproszono o podanie tytutu ksiazki, ktéra wywarta
wplyw na dang osobe. Sposrod 31 oséb, ktore odpowiedzialy twierdzaco
na poprzednie pytanie, tylko 24, a wiec zaledwie 43,64% og6tu responden-
tow wskazalo konkretne dziela literackie. Kilkoro studentéw (stanowiacych
9,09% ankietowanych) napisato, ze w tej chwili nie pamieta tytulu. Pomimo
tego jedna z uczestniczek badania stwierdzila, ze dzieki lekturze ksigzki doce-
nita to, co ma, a kolejna dodala, ze publikacja, ktéra wplyneta na jej zycie
pomogta jej ,w utwierdzeniu sie w stlusznosci swojego Swiatopogladu”. Inna
z badanych os6b nie chciala zdradzi¢ tytulu, poniewaz byta to dla niej sprawa
zbyt osobista. Pozostali (3,63%), mimo ze potwierdzili wplyw literatury na swe
zycie, nie wskazali konkretnych ksiazek, ktore miaty dla nich szczegélne zna-
czenie. W tabeli 4 zaprezentowano tytuly wymienionych ksiazek:
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Tabela 4. Wykaz ksiazek, ktére mialy wplyw na zycie uczestnikéw badania

Lp. Autor Tytut

I 11 111

1. Biblia

2. Brett Regina Bég nigdy nie mruga

3. Buscaglia Leo Jesien liscia Jasia

4. Coelho Paul Alchemik

5. De Mello Anthony Przebudzenie

6. Eleni Nic mitosci nie pokona

7. Evans Richard Paul Stokrotki w $niegu

8. Fathallah Judith Chuda

9. Frank Anne Dziennik

10. Hesse Hermann Wilk stepowy

11. Hotownia Szymon Ludzie na walizkach

12. Kosmowska Barbara W gore rzeki

13. Majewski Wojciech Marek Grechuta. Portret artysty
14. Miller Cathleen Kwiat pustyni. Waris Dirie

15. Montgomery Lucy Maud Ania z Zielonego Wzgérza

16 Nick Vujicic Bez rak, bez nég, bez ograniczen
17. Otwinowska Karolina Dieta (nie)zycia

18. Pawlikowska Beata W dzungli zycia

19. Piotrowska-Dubik Barbara Kwiaty na stepie
20. Rubinowicz Dawid Pamietnik Dawida Rubinowicza
21. Schache Ruediger Magnetyzm serca
22. Schmitt Eric Emmanuel Zapasy z zyciem
23. Schmitt Eric Emmanuel Oskar i pani Réza
24. Sebba Anne Ta kobieta. Wallis Simpson
25. Souad Spalona zywcem
26. Szwaja Monika Dom na klifie
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I 11 111
27. Terakowska Dorota Poczwarka
28. Woydytto Ewa Poprawka z matury
29. Woydytto Ewa Buty szczescia
30. Zafon Carlos Ruiz Cien wiatru
31. Zender Wiktoria Strefa cienia
32. Zender Wiktoria Strefa swiatta

Zrédto: Obliczenia autorki.

Jak wynika z danych zamieszczonych w powyzszej tabeli, wsrod
wymienionych tekstéw przewaza beletrystyka, zaréwno literatura
piekna wysokoartystyczna, jak i popularna literatura obyczajowa polska
(B. Kosmowska, M. Szwaja, D. Terakowska) i obca (R. P. Evans, H. Hesse,
L. M. Montgomery, E. E. Schmitt, C. L. Zafon), nie brakuje rowniez bio-
grafii i autobiografii (Eleni, W. Majewski), pamietnikow i wspomnien
(A. Frank, C. Miller, V. Nick, K. Otwinowska, D. Rubinowicz, B. Piotrow-
ska-Dubik, A. Sebba, Souad). Respondenci wymienili rowniez poradniki
(B. Pawlikowska) oraz wywiady/rozmowy (Sz. Holownia). Kilka z poda-
nych publikacji nasyconych jest przemysSleniami filozoficznymi, afory-
zmami, w ktérych mozna poszukiwac odpowiedzi na pytania o sens zycia,
cierpienia, istnienia dobra i zla oraz wskazéwek, jak zy¢. Dowodem na
to jest niestabnace zainteresowanie tworczoscia Paula Coelho, w ktorej
dominuja ,parafilozoficzne rozwazania o zyciu i poszukiwaniu drogi Zycio-
wej” [Misiewicz 2009, s. 52], ale takze R. Brett, A. De Mello, R. Schache
czy E. WojdyHo. Ankietowani wskazali réwniez na poezje zastuzonych dla
literatury polskiej Tadeusza Rozewicza i Wistawy Szymborskiej (jednakze
bez podania konkretnych tytuléw) oraz Biblie: ,poczawszy od lat 90.
XX w. lektura powszechnie wymieniang przez czytelnikow stata sie Biblia.
Powody siegania po te jedna z najwazniejszych ksiag w dziejach kultury
Swiatowej sa rozmaite. Prawdopodobnie w duzej mierze religijne, cho¢ nie
jesteSmy w stanie ustali¢, jakie bylo i jest wspoélczesnie oddziatywanie tej
ksiegi” [Kolodziejska, 2013, s. 100].

Zgodzic¢ sie wypada ze zdaniem Marii Molickiej, ktora sadzi, ze w ksigz-
kach mozna znalez¢ to, ,czego od wiekow poszukuja ludzie, czyli sensu
wydarzen, zycia, takze, a moze przede wszystkim, wlasnego. Inaczej ujmu-
jac, postaci swiata ksigzkowego pomagaja odpowiedzie¢ na pytania, kim
chce by¢, dokad zmierzam, jakim chce by¢ czlowiekiem” [Molicka, 2011,
s. 10]. By¢ moze i tymi potrzebami dyktowane byly wybory czytelnicze
badanej grupy studentow.
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Analiza kolejnego pytania postawionego w ramach opisywanego pro-
blemu (,Czy uwaza Pan/i, ze za pomoca odpowiednio dobranego tekstu
literackiego mozna zmieni¢ czyjeS zachowania i/lub sposéb myslenia,
postepowania?”) przyniosta nastepujace wyniki: mimo ze tylko 56,36%
badanych odczulo bezposrednio wptyw literatury na swoje Zycie, az 87,27%
respondentéw uwaza, iz za pomoca odpowiednio dobranego tekstu literac-
kiego mozna zmieni¢ czyjes zachowania i/lub sposob mys$lenia, postepo-
wania. Tylko 7,27% zdecydowanie zanegowalo istnienie takiego wplywu,
a 5,46% ankietowanych nie miato zdania na ten temat.

Tabela 5. Mozliwos¢ uzyskania wplywu na zycie za pomoca tekstow literackich

Czy uwaza Pan/i, ze za pomoca odpo-
wiednio dobranego tekstu literackiego
mozna zmienié czyje§ zachowania i/lub
sposob myslenia, postepowania?

Odsetek os6b
Liczba wskazan bioracych udziat
w badaniu (55=100%)

Tak 48 87,27
Nie 4 7,27
Nie mam zdania 3 5,46

Zrédto: Obliczenia autorki.

Uczestnicy badania, zar6wno ci, ktérym lektura pomogta w zyciu, jak
i ci, ktorzy nie mieli takich doswiadczen osobistych, wierza w terapeutyczna
moc literatury, w to, ze za pomoca odpowiednio dobranego tekstu mozna
wplyna¢ na cudze emocje, sposéb myslenia, a w efekcie — postepowania.
By¢ moze kierujg sie tu poznanymi w toku nauki przemysleniami Wiktora
Czernianina: ,biblioterapeuta powinien zaleci¢ odpowiednia lekture i pozwo-
lie, w przypadku literatury pieknej, wnikna¢ tresciom literackim w psychike
czytelnika — uzytkownika biblioterapii tak dalece, by wytworzyl sie w niej —
W jej swoistej materii — mozliwie adekwatny obraz utworu, stanowiacego wia-
Sciwy przedmiot terapeutycznej analizy” [Czernianin, 2008, s. 31]. Rowniez
M. Molicka uwaza, ze literatura ,dostarcza roznych tresci, zawiera doswiad-
czenie, wiedze jej autoroéw, niezwykla wyobraznie i wyzwala przezycia emo-
cjonalne, a tym samym sprzyja konstruowaniu wlasnej wiedzy i samowiedzy;
pomaga w budowaniu reprezentacji poznawczej Swiata i siebie” [Molicka,
2011, s. 118], co wazne jest zwlaszcza w dzisiejszym Swiecie, w ktérym czto-
wiek ,permanentnie doSwiadcza nadmiaru wrecz atakujacych go informacji,
zyje pod presja czasu i poprzez to doznaje chaosu, ktéry utrudnia rozumie-
nie spotecznego Swiata i siebie” [Molicka, 2011, s. 10].
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Ocena przydatnosci zajeé biblioterapeutycznych

Wszyscy uczestnicy badania brali udzial w obowiazkowym przedmiocie
z zakresu biblioterapii, poznali zatem podstawowe zagadnienia zwigzane
z tym tematem, metody i techniki stosowane w biblioterapii. Zapoznali sie
rowniez z problematyka terapeutycznej funkcji literatury oraz konstrukcja
zaje¢ warsztatowych, podczas ktorych wykorzystuje sie elementy bibliote-
rapii. Kolejne pytanie dotyczylo zatem potrzeby prowadzenia zajec o takim
wlasnie charakterze. Dla wigkszosci ankietowanych sa one potrzebne. Taki
wariant odpowiedzi zaznaczylo az 98,18% badanych. Tylko jedna osoba
(1,82%) byla przeciwnego zdania.

Tabela 6. Potrzeba prowadzenia zajec biblioterapeutycznych wykorzystujacych teksty literackie

Czy uwaza Pan/i, ze zajecia bibliote- Odsetek os6b
rapeutyczne wykorzystujace teksty Liczba wskazan bioracych udziat
literackie sa potrzebne? w badaniu (55=100%)
Tak 54 98,18
Nie 1 1,82
Nie mam zdania - -

Zrédto: Obliczenia autorki.

Stanowisko ankietowanych jest jednoznaczne i nie budzi zdziwienia,
a ponadto pokrywa sie z opiniami zaprezentowanymi przez uczestnikow
miedzynarodowej konferencji zorganizowanej przez Polskie Towarzystwo
Biblioterapeutyczne we Wroctawiu (pazdziernik 2012), gdzie dyskutowano
m.in. o potrzebie biblioterapii i zawodu biblioterapeuty. Autorzy wystapien
dowodzili, ze ,w kazdym okresie ludzkiego zycia, od niemowlectwa do sta-
rosci, w zdrowiu i chorobie, w niepelnosprawnosci i rehabilitacji, w rozma-
itych trudnosciach zycia i umierania, pozytecznym wsparciem moze byc¢
stowo uzyte przez wszechstronnie do tego przygotowanego biblioterapeute”
[Hrycyk i Surniak, 2012, s. 9-10].

Z analizy odpowiedzi na kolejne pytanie ,Czy zamierza Pan/i w swojej
pracy prowadzi¢ zajecia biblioterapeutyczne?” wynika, ze che¢ taka zade-
klarowalo jedynie 47,27% respondentow. Spora grupa (43,64% badanych)
zaznaczyla wariant ,jeszcze nie wiem”. Tylko 9,09% respondentow stwier-
dzito, ze nie bedzie ich prowadzic.
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Tabela 7. Prowadzenie zajec¢ biblioterapeutycznych przez uczestnikéw badania

Odsetek oséb
Liczba wskazan bioracych udziat
w badaniu (55=100%)

Czy zamierza Pan/i w swojej pracy pro-
wadzi¢ zajecia biblioterapeutyczne?

Tak 26 47,27
Nie 5 9,09
Jeszcze nie wiem 24 43,64

Zrédlo: Obliczenia autorki.

Ankietowani to przede wszystkim osoby studiujace w trybie stacjonar-
nym, ktérych przysztos¢ zawodowa pozostaje jeszcze w tej chwili nieokre-
Slona. Wiekszos¢ z nich nie wie, czy znajdzie prace w bibliotece. Wsréd oséb
studiujacych w trybie niestacjonarnym zaledwie 9 oséb pracuje w zawodzie.

Jakimi motywami kieruja sie zatem respondenci, deklarujac cheé pro-
wadzenia zajecC biblioterapeutycznych? Swoja decyzje w tej sprawie uzasad-
nito 45,45% ankietowanych. Studenci, zwlaszcza zatrudnieni w bibliotekach,
bazujac na wlasnych doswiadczeniach, podkreslaja potrzebe prowadzenia
zaje¢ biblioterapeutycznych, traktujac je niekiedy jako jedna z form pracy
z uzytkownikiem biblioteki: ,widze potrzebe zaje¢ biblioterapeutycznych
w bibliotece jako jedna z form pracy z czytelnikiem, gdyz wiele oséb przycho-
dzacych do placowki zwierza sie ze swoich trudnych sytuacji zyciowych, |...]
szukajac u bibliotekarza wystuchania i wsparcia”. Respondenci przyznaja, ze
czytelnicy chetnie dzielg sie emocjami, jakich doswiadczyli po przeczytaniu
ksiazki. Niektorzy wymieniajg zalety zaje¢ biblioterapeutycznych, wskazujac
na ich role w uwrazliwianiu czlowieka, inspirowaniu go, wzbogacaniu jego
wiedzy. Doceniaja tez ich znaczenie profilaktyczne oraz promowanie czytel-
nictwa. Inni uwazaja, ze zajecia te sa sposobem na dokonanie zmian w zyciu,
zwlaszcza w mysleniu i postepowaniu. Wiele osob zwrdcito uwage na wazna
role, jaka odgrywaja w procesie identyfikowania problemoéw, a takze poznawa-
nia strategii radzenia sobie z nimi. Wicksza wiedza, zmiana sposobu mysle-
nia, nabranie dystansu do problemu - to kolejne zalety dzialan biblioterapeu-
tycznych. Ankietowali sgdza ponadto, ze wspoélne przeanalizowanie problemu
daje lepszy efekt. Zajecia biblioterapeutyczne zostaly opisane jako ciekawe,
kreatywne, pobudzajace wyobraznie dzieki ktéorym ,mozna zbudowac na nich
calkiem ciekawa lekcje™. Respondenci uwazaja, ze biblioterapia dzieki swo-
jej formie, sposobie w jakim zostanie przeprowadzona, moze byc ,bardziej
efektywna niz niejedna pogadanka”. Spostrzezenia badanej grupy wydaja sie

2 Sformutowanie uczestnika ankiety.
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shuszne, bowiem dobrze zorganizowane warsztaty, w ktorych wykorzystuje sie
roznorodne metody i techniki pracy, moga pomoc w zrozumieniu motywow
postepowania bohateréw, realistycznie spojrze¢ na swoja sytuacje, dostrzec
wartos¢ zawartg w ludzkim doswiadczeniu [Szulc, 1991a, s. 1]. Celem biblio-
terapii wychowawczej jest przeciez korygowanie postaw, kompensacja, samo-
realizacja, a rolg biblioterapeuty prowadzenie dyskusji zmierzajacej do zmian
tychze postaw, przekonan i zachowan [Borecka, 2002, s. 16].

Z grupy oso6b, ktore zadeklarowaly, ze nie beda prowadzi¢ warsztatow
biblioterapeutycznych lub jeszcze nie wiedza, czy beda to robi¢ w przyszto-
Sci, jedynie 8 oso6b (14,54% ogéthu badanych) staralo sie uzasadni¢ swoja
decyzje. Respondenci owi sadza, iz nie maja ku temu odpowiednich pre-
dyspozycji, nie planuja pracy w zawodzie lub tez nie wiedza, czy zostana
zatrudnieni w bibliotece. Jednej z oséb biblioterapia nie interesuje, chociaz
wierzy, ze ksiazka moze wplynac na postepowanie ludzi.

Wnioski

Badania ankietowe przeprowadzone w celu poznania opinii studentow
na temat wplywu utworow literackich na Zycie czlowieka i ich wykorzystania
do zajec biblioterapeutycznych wykazaly, ze wszyscy ankietowani sa zainte-
resowani literatura piekng. Szczegoélnie preferowane sa ksiazki obyczajowe,
przygodowe, biografie, pamietniki i fantastyka. Teksty literackie czytane sa
gtownie dla rozrywki/relaksu; ponadto stanowia zrodlo przyjemnosci. Spora
grupa korzysta z nich, zeby oderwac sie od rzeczywistosci, dla innych sa zro-
diem przemyslen i refleksji. Wiekszos¢ badanych zadeklarowala, ze odczula
wplyw ksiazki na swdj sposob myslenia lub dziatania, jednak nie wszyscy
mogli (lub chcieli) podac¢ tytul waznej dla nich publikacji. Réznorodnosc¢
wymienionych tytuléw sprawia, ze koniecznym wydaje sie dokonanie ich
gruntownej analizy, ale to juz osobny temat. Zdecydowana wickszos¢ ankie-
towanych uwaza, ze teksty literackie moga mie¢ wplyw na Zycie czltowieka.
Chociaz prawie wszyscy widzg potrzebe prowadzenia zajec biblioterapeutycz-
nych wykorzystujacych teksty literackie, mniej niz polowa zamierza je prowa-
dzi¢. Spora liczba 0s6b jeszcze nie wie, czy bedzie miala szanse to robic¢ — juz
wkroétce badani zakonicza nauke i stana przed problemem znalezienia pracy.

Zainteresowanie biblioterapia w ostatnich latach jest widoczne i wyraza
sie m.in. przez wzrost liczby publikacji na jej temat. Organizowane w réoznych
miejscach Polski warsztaty i kursy z zakresu biblioterapii cieszg sie duzym
zainteresowaniem, zwlaszcza nauczycieli i bibliotekarzy, ktorzy poprzez
odpowiednio dobrane teksty i atrakcyjny sposéb pracy z nimi prébuja pomoc
uczestnikom spotkan. Biblioterapeuci sa przekonani o tym, ze odpowiednio
dobrana literatura moze wzmacniac ludzkie aspiracje i dgzenia, pobudzac¢ do
pracy nad poszerzaniem wiedzy, inspirowac¢ poszukiwanie nowych strategii
dzialania, wzoréw myslenia, zachowania. Wyselekcjonowane teksty literac-
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kie stuza im do rozwijania réznych umiejetnosci inter- i intrapersonalnych
a takze poczucia humoru, wyobrazni, kreatywnosSci oraz wrazliwosci este-
tycznej. Leczacy za pomoca ksigzek cenig ich role ,w procesie poszukiwania
sensu zycia, wytyczania celow wlasnej egzystencji oraz oswajania sie z jej
negatywnymi aspektami” [Molicka, 2011, s. 152].

Przeprowadzone badania obejmujgce wybrana grupe respondentéw sa
jedynie przyczynkiem do szerszej dyskusji i sygnalem potrzeby ich konty-
nuacji w szerszym zakresie, bowiem nic, co moze pomoc drugiemu cztowie-
kowi, nie powinno by¢ zaprzepaszczone.
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Summary

The article discusses the impact of literature on human life, drawing attention to its
functions with emphasis on the medical function which is used in bibliotherapy. A survey was
carried out on a select group of students of Information and library science at the Pedagogical
University of Cracow. Their purpose was to examine the interests and reading motivations
of the surveyed group to determine the influence of literature on their lives, to collect the
information about the books that have managed to change their manners of thinking and/
or conduct, as well as to gather the opinions on the bibliotherapeutical activities and their
usefulness. The results were combined with data obtained by other researchers dealing with
similar issues.
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