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Zaproszenie do biblioteki

Niepojetosc depresji tkwi tez w tym, Ze bez widocznego powodu
doswiadcza sie takiej skali cierpienia. Po co, czemu, jak to mozliwe?
Wiec budzi to nieufnos$¢ otoczenia. ,\Wez sie w gar$¢” — mowigq zdrowi,
nie wiedzgc, ze chory nie w garéci juz jest, a w zaciénietej piesci..."

Tomasz Jastrun

W kalendarzu pierwszego kwartalu na swoj bolesny sposéb wyrdznia sie
Ogodlnopolski Dzie n Walki z Depresj a. Przypadajacy dwudziestego trzeciego
lutego dzien przypomina o podstepnej, okrutnej chorobie, ktérej doswiadcza
porazajgco wielka liczba ludzi: ponad 10% populacji. Wedlug szacunkow
Swiatowej Organizacji Zdrowia jest to czwarte co do wielkosci zagrozenie
zdrowotne wspétczesnego sSwiata, a lawinowy wzrost zachorowan sprawia,
ze w 2020 roku bedzie to juz, po chorobach uktadu krgzenia, zagrozenie drugie.

Etiologia depresji jest ztozona. Przyczyny genetyczne, doswiadczona
trauma czy przewlekly stres moga wyzwoliC depresje w najbardzie
nieoczekiwanym momencie. Jej objawy bywajg réznorodne: od apatii i smutku
po obezwiadniajgcg niemoc istnienia, od agresji i autoagresji do czarnej
rozpaczy. 25—-30% dotknietych depresjg 0sob popetnia samobdjstwo.

Na depresje cierpieli Napoleon Bonaparte, Kurt Cobain, Winston Churchill,
Charles Dickens, Emily Dickinson, Johann Wolfgang Goethe, Ernest
Hemingway, Zbigniew Herbert, Tomasz Jastrun, Franz Kafka, Kora, Abraham
Lincoln, Gustav Mahler, Marylin Monroe, Wolfgang Amadeusz Mozart, Sylvia

! Piekto jest domem moim : z pisarzem Tomaszem Jastrunem rozmawia dr med. Stawomir Murawiec [online];
[dostep 23.03.2015]. Dostepny w WWW: <http://www.mp.pl/artykuly/58066>




Plath, Arthur Schopenhauer, Robert Schumann, William Styron, Mark Twain,
Kurt Vonnegut, Virginia Woolf. Widoczna nadreprezentacja wsréd artystow
| pisarzy moze sugerowac, ze gtebia wrazliwosci bywa nazbyt bliska otchtani.

O depresji do niedawna nie mowito sie zbyt wiele. Ostatnio duzo dobrego
w tej kwestii uczynita u nas Justyna Kowalczyk, otwarcie méwigc o0 swoim
cierpieniu. Sportowiec, celebryta — to tatwiej trafia do szerszej publiki. Ale im
samym fatwiej wcale nie jest — np. niemiecki pitkarz Andreas Biermann oraz
Robert Enke, bramkarz Hannoveru, w depresji odebrali sobie zycie.

Wiedza na temat depresji staje sie niezbedna, zwlaszcza dla rodzicow
I nauczycieli. Tragicznym w skutkach nieporozumieniem - a moze
niewybaczalnym brakiem wiedzy - jest niedostrzeganie depresji dzieci
I mtodziezy. Jeszcze nie tak dawno uwazano, ze dzieci depresja w ogole nie
dotyczy; obecnie szacuje sie, ze moze jej doswiadcza¢ az 1% dzieci w wieku
przedszkolnym. Ws$rod nastolatkéw to juz 40—-65%, w zaleznosci od wieku, pici
I typu szkoty. Wybitny psycholog, prof. Philip Zimbardo, w wywiadzie dla
.Rzeczpospolite]” zwraca uwage na alarmujgco wysoki odsetek polskich
uczniéw z problemami emocjonalnymi i konieczno$¢ zmiany negatywnego
modelu polskiej szkoty. Bo milion uczniow chorych na depresje to chyba
ewenement na skale $wiatowa”.

* % %

Jednym z najprostszych i najmilszych sposobow wspomozenia psychiki jest
biblioterapia. Trzeba tylko mie¢ che¢ wzig¢ ksigzke do reki... Poniewaz kazdy
pretekst jest dobry, by zacheca¢ do ksigzek miodego czytelnika, Biblioteka
Pedagogiczna organizuje — z okazji obchodzonego 25 marca Swiatowego
Dnia Czytania Tolkiena — konkurs czytelniczy dla uczniéw szkét bytomskich.
W tym roku Hobbit, w przyszitosci — Wiadca Pierscieni.

Zapraszamy!

‘Bozena Zwierzyriska

% A. Grabek, J. Bielecki: Uczniowie w objeciach depresii [online]; [dostep 23.03.2015]. Dostepny w WWW:
<http://www.rp.pl/artykul/19,1044038-Uczniowie-w-objeciach-depresji.html?referer=redpol>




OBLICZA DEPRESII

Zestawienie tematyczne w wyﬁorze za lata 2000—2014
na podstawie zbiorow PBW w Katowicach Filii w Bytomiu
oprac. ‘Bozena Zwierzytiska

KSIAZKI

BIALA, Monika

Przedszkolaki : co kazdy rodzic i nauczyciel wiedzie¢ powinien / Monika
Biata. — Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2008. — S. 78-82 : Depresja
u dzieci

Sygn. 42835

BISCHKOPF, Jeannette

Jak zy¢ z osobami cierpigcymi na depresje / Jeannette Bischkopf ;
przekt. Urszula Poprawska. — Krakow : Wydaw. WAM, 2006
Sygn. A-4823

CARR, Alan

Depresja i proby samobdjcze miodziezy : sposoby przeciwdziatania

| reagowania / Alan Caurr ; przekt. Jarostaw Rybski. — Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 2004

Sygn. 41008, 43696

CARR, Alan

Depresja i proby samobodjcze wsrdd miodziezy : sposoby
przeciwdziatania i reagowania / Alan Carr ; przekt. Jarostaw Rybski. —
Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2008

Sygn. 44408

COLLADOS ZORRAQUINO, José

Depresja u dzieci i mtodziezy / José Collados Zorraquino ; przekt. Jacek
Maston. — Krakow : ,eSPe”, 2002

Sygn. 40458

DEPRESJA : wiedzie¢ aby poméc / pod red. Dominiki Dudek, Andrzeja
Zieby. — Krakow : Wydaw. Medyczne, 2002
Sygn. 43587

ELLIOT, Julian

Dzieci i mtodziez w ktopocie : poradnik nie tylko dla psychologow / Julian
Elliot, Maurice Place. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne

| Pedagogiczne, 2000. — S. 185-201 : Depresja u dzieci

Sygn. 39444, 39687, 39836, 43457
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HESSE, Andrea M.

Drogi wyjscia z depresiji i leku : cien na duszy / Andrea M. Hesse ;
przekt. Andrzej Porebski. — Krakow : Wydaw. WAM, 2003

Sygn. 41366

KUTCHER, Matrtin L.

Dzieci z zaburzeniami tgczonymi : ADHD, trudnosci w nauce, zespoét
Aspergera, zespo6t Touretta, depresja dwubiegunowa i inne zaburzenia /
Martin L. Kutcher [oraz] Tony Attwood, Robert R. Wolff ; [tt. Robert
Walis]. — Warszawa : Wydaw. K. E. LIBER, 2007

Sygn. 42201, 43285, 44167

LEMANSKA, Wanda

O sile emoc;ji pozytywnych : zapobieganie depresji dzieci i mtodziezy /
Wanda Lemanska. — Warszawa : Wydawnictwa Szkolne

| Pedagogiczne, 2005

Sygn. 40888

NEUMANN, Bernd

Depresja nie jest przeznaczeniem : najlepsze sposoby terapii i metody
leczenia, skuteczna pomoc dla osob dotknietych depresjg i ich rodzin /
Bernd Neumann, Detlef Dietrich ; przekt. Urszula Poprawska. — Krakow :
Wydaw. WAM, 2007

Sygn. 41964

RADZIWILLOWICZ, Wioletta

Depresja u dzieci i mtodziezy : analiza systemu rodzinnego — ujecie
kliniczne / Wioletta Radziwittowicz. — Wyd. 2. — Krakow : ,iImpuls”, 2011
Sygn. 43011

ROLA, Jarostaw
Depresja u dzieci / Jarostaw Rola. — Krakéw : ,,impuls”, 2001
Sygn. 40011, 40129, 43528
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ROLA, Jarostaw

Poczucie osamotnienia a depresja dziecka z niepetnosprawnoscig
intelektualng / Jarostaw Rola // W : Edukacja — socjalizacja — autonomia
W zyciu osoby niepetnosprawnej / pod red. nauk. Anny Klinik, Jerzego
Rottermunda, Zenona Gajdzicy. — Krakow : ,Impuls”, 2005. — S. 137-
145

Sygn. 41385

TATAROWICZ, Jan

Depresja / Jan Tatarowicz // W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku.
T.1, A—F / [red. naukowy i przewodniczgcy komitetu redakcyjnego
Tadeusz Pilch]. — Warszawa : ,Zak”, 2003. — S. 643-649

Sygn. 40356/1/P, 43600/1/P

TURNO, Monika

Dziecko z depresjg w szkole i przedszkolu : informacje dla pedagogéw
| opiekundw / Monika Turno. — Warszawa : Osrodek Rozwoju Edukaciji,
2010. — (One Sg Wsrod Nas. Seria 2)

Sygn. A-3998, A-4551

Publikacja dostepna online:
http://www.bc.ore.edu.pl/Content/193/02ore_depresja.pdf

ARTYKULY Z CZASOPISM

DEPTULA, Maria

Jak pracowac z dzieémi, ktére stracity nadzieje / Maria Deptuta //
Remedium. — 2006, nr 12, s. 30-31

Charakterystyka Pensylwanskiego Programu Zapobiegania Depres;ji

GUSTAW, Grzegorz

Smutni od zawsze / Grzegorz Gustaw // Charaktery. — 2012, nr 11,
S. 50-55

Ewolucyjne korzenie depresji

INIEWICZ, Grzegorz
Depresja u dziewczat chorujgcych na anoreksje psychiczng / Grzegorz
Iniewicz // Psychoterapia. — 2004, nr 1, s. 5-12

IZYDORCZYK, Bernadetta

Autodestruktywny wymiar jakosci zycia ludzi doswiadczajacych leku

| depresji / Bernadetta Izydorczyk // Chowanna. — 2005, t. 1, s. 78-91
JAKUTAJC-ZALEWSKA, Agnieszka

Lecznicza moc lektury : stowo o biblioterapii / Agnieszka Jakutajc-
Zalewska // Guliwer. — 2008, nr 2, s. 118-128
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KLUCZYNSKA, Sylwia
Oblicza depresji / Sylwia Kluczynska // Niebieska Linia. — 2007, nr 4,
S. 5-8

KOMOROWSKA, Marta
Depresja u dzieci i mtodziezy / Marta Komorowska // Remedium. —
2010, nr 6, s. 8-9

KRZYZANOWSKA-ZBUCKA, Joanna
Zaburzenia nastroju u ofiar przemocy / Joanna Krzyzanowska-Zbucka //
Niebieska Linia. — 2007, nr 4, s. 8-9

KUCEWICZ, Katarzyna

Zycie na biegunach / Katarzyna Kucewicz, Justyna Tucholska //
Charaktery. — 2012, nr 2, s. 78-82

ChAD (choroba afektywna dwubiegunowa): od depresji do euforii

MIELNIK, Justyna
Profilaktyka depresji jako zadanie dla szkoty / Justyna Mielnik //
Remedium. — 2014, nr 1, s. 17-18

MIELNIK, Justyna
Rola szkoty w rozpoznawaniu depresji uczniow / Justyna Mielnik //
Remedium. — 2013, nr 12, s. 26-27

MOLICKA, Maria
Basn i bajka w terapii dzieci z zaburzeniami depresyjnymi. Cz. 1-2 /
Maria Molicka // Remedium. — 2005, nr 2, s. 10-11 ; 2005, nr 4, s. 8-9

OSZWA, Urszula
Depresja u dzieci i mtodziezy / Urszula Oszwa // Remedium. — 2004,
nr3,s.10-11

PILARSKA, Aleksandra
Depresyjne dzieci depresyjnych rodzicow / Aleksandra Pilarska //
Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. — 2010, nr 2, s. 36-42

One o, wsrod nas

DPoewssig b pries)

DZIECKO Z DEPRESJA
W SZKOLE | PRZEDSZKOLU

|
[

i
Informacje dla pedagogéw | opiekundw
Monika Turno
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PILARSKA, Paula

Dorastanie, czyli burze, bunty, napory / Paula Pilarska // Psychologia

w Szkole. — 2014, nr 2, s. 88-93

Scenariusz zajec dla uczniow liceum. Tematyka: okres dorastania, przyczyny
| przeciwdziatanie depresji

PRAJSNER, Mira
Zapobieganie i leczenie depresiji u nastolatkéw / Mira Prajsner //
Remedium. — 2009, nr 9, s. 24-25

PYZIK, Ireneusz

Adolescencja : krok z dziecinstwa w dorostos¢ / Ireneusz Pyzik //
Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. — 2010, nr 1, s. 84-87
Depresyjnos¢ wieku dojrzewania jako norma rozwojowa

SIKORA, Renata

Bezradnos¢, ktéra moze prowadzi¢ do depresji / Renata Sikora // Nowa
Szkota. — 2004, nr 6, s. 52-53

Pesymistyczny styl wyjasniania i zjawisko wyuczonej bezradnosci jako
przyczyny depresji uczniow

SIKORSKI, Wiestaw

Nieleczona depresja wieku adolescencji a niepowodzenia szkolne /
Wiestaw Sikorski // Edukacja. — 2001, nr 3, s. 49-63

SIKORSKI, Wiestaw
Smutny uczen / Wiestaw Sikorski // Psychologia w Szkole. — 2012, nr 2,
S.134-142

SIWY-HUDOWSKA, Anna

Satysfakcja z zycia i nasilenie objawow depresyjnych u Dorostych Dzieci
Alkoholikéw / Anna Siwy-Hudowska, Anna Wiewiorska // Alkoholizm

| Narkomania. — 2010, nr 2, s. 127-141

STAREGA, Adrianna

Depresja matki a agresja dziecka / Adrianna Starega // Niebieska Linia.
— 2004, nr 2,s.17-18

Depresja poporodowa

SZCZYGLOWSKA, Malwina

Depresja u mtodziezy w wieku dojrzewania : pte¢ jako wyznacznik
czestszych objawow depresji mtodzienczej / Malwina Szczygtowska //
Czestochowski Biuletyn Oswiatowy. — 2012, nr 3, s. 39-46

TADYCH, Natalia
Czy depresja sezonowa wystepuje u dzieci? / Natalia Tadych, Tomasz
Han¢ // Remedium. — 2011, nr 4, s. 4-5

10
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WILCZYNSKI, Przemystaw
Twarze naszej depresji / Przemystaw Wilczynski // Tygodnik
Powszechny. — 2014, nr 24, s. 12-17

ZAWADZKI, Patryk
Poczucie alienacji, samotnosci i depresji u wspoétczesnej mtodziezy /
Patryk Zawadzki // Wychowanie na co Dzieh. — 2007, nr 12, s. 10-13

ZDUNEK, Aneta

Od smutku do depresji / Aneta Zdunek // Swiat Probleméw. — 2010, nr 5,
s. 21-23

Depresja dzieci i mtodziezy

ZESTAWIENIA BIBLIOGRAFICZNE

DEPRESJA dorostych, dzieci i mtodziezy : zestawienie tematyczne

w wyborze za lata 1985-2007. [Cz. 1-2] / oprac. Bozena Zwierzynska //
Nowa Szkota. — 2008, nr 7, s. 47-53 ; nr 8, s. 50-52

Na podstawie m.in. baz danych Biblioteki Narodowej

DEPRESJA. Melancholia : zestawienie bibliograficzne w wyborze

za lata 1979-2007 / oprac. Bozena Zwierzynska

Zestawienie nr 3/2008. Na podstawie zbioréw Pedagogicznej Biblioteki
Wojewoddzkiej w Katowicach Filii w Bytomiu

TYGODNIK
POWSZECHNY

[SYCHC*
OGIAT
SZKOLE

Twarze
naszej
depresj
Just

Petne zestawienie dost epne na www.bytom.pbw.katowice.pl
w zaktadce Zestawienia bibliograficzne

11



MIEDZYSZKOLNY KONKURS CZYTELNICZY

e

,J.R.R. Tolkien, Da Morto” Daniele Prati
https://www.flickr.com/photos/bluinfaccia/2739646598/

Z okazji Swiatowego Dnia Czytania Tolkiena (25 marca)
serdecznie zapraszamy uczniéw klas IV-VI
bytomskich szkot podstawowych

do udziatu
w Miedzyszkolnym Konkursie Czytelniczym

Weodrdwka pewnego hobbiba

Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zgtoszenie
ucznia/uczniow (wypetnienie formularza zgtoszeniowe go online)
przez nauczyciela-opiekuna uczestnika/uczestnikéw k  onkursu
do dnia 31 marca br.

Regulamin konkursu oraz formularz zgtoszeniowy dost epny
na naszej stronie: www.bytom.pbw.katowice.pl

(http://bytom.pbw.katowice.pl/index.php?option=com ¢ ontent&view=article

&id=410:midzyszkolny-konkurs-czytelniczy&catid=36:a ktualnopci )
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FERIE ZE | LITERATURA
w FiLin PBW w BYyToOMIU

W pierwszym tygodniu zimowych ferii
szkolnych tj. w dniach 02—-06 lutego 2015 r. w
siedzibie Pedagogicznej Biblioteki
Wojewoddzkiej im. J. Lompy w Katowicach, Filii
w Bytomiu odbyly sie FERIE ZE SZTUKA

| LITERATURA zorganizowane Ww ramach
projektu ,S EzZAMIE OTWORZ SIE! DzIECKO

W SWIECIE SZTUKI” przy wspotpracy P — OORZ SIE
z Regionalnym O srodkiem  Metodyczno- . o .
Edukacyjnym ,Metis” w Katowicach dla dzieci Dziecko w-iwieeie sztuki

w wieku 6-13 lat. Zajecia literackie przeplataty sie z plastycznymi, urozmaicajgc
czas i inspirujgc dzieci do tworczej pracy.

PROGRAM

02.02 PONIEDZIALEK godz. 11%° — 14%
& ,Magia ogrodéw” — zajecia literackie
& ,Tajemniczy ogrod” — warsztaty plastyczne — malowanie kreping

03.02 WTOREK godz. 11%° — 14%
& ,Podwodny swiat” — warsztaty plastyczne — kalkografie

& Afrykanskie maski” — warsztaty plastyczne — malowanie na papierze
sciernym

04.02 SRODA godz. 11% — 14%
& ,Zwierzyniec literacki” — gry i zabawy

& ,Bajkowe zwierzaki” — warsztaty plastyczne — relief (lub mobil) na bazie
gazety

05.02 CZWARTEK godz. 11%° — 14

& ,Zaczarowane drzewo " — warsztaty plastyczne — prasowana plastelina
& ,Baletnica” — warsztaty plastyczne — wycinanka potprzestrzenna

06.02 PIATEK godz. 11% —14%

CYKL ZzAJEC ,\W SWIECIE TEATRZYKU KAMISHIBAI"

1. ,Odkrywamy bajkowe $wiaty z teatrzykiem Kamishibai”

2. ,Papierowy teatr” — zabawa w tworzenie teatrzyku Kamishibai

13
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Z NAINOWSZYCH NABYTKOW
Zestawienie bibliograficzne w wyborze
oprac. Joanna Ambrozy

Jak ksztaltowaé QP
zachowania

$4 i 3
malych dzieci o TR ' A nl
: ] kel
- _ZI Lynn Cousins 2] - f 1

ARTETERAPIA. Cz. 1, Teoria / pod red. Bartosza tozy i Aleksandry
Chmielnickiej-Plaskoty. — Wyd. 2 zm. — Warszawa : Difin SA, 2014
Sygn. 45101/

ARTETERAPIA. Cz. 2, Praktyka / pod red. Bartosza tozy i Aleksandry
Chmielnickiej-Plaskoty. — Wyd. 2 zm. — Warszawa : Difin SA, 2014
Sygn. 45101/

BOGDANOWICZ, Marta

Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii
pedagogicznej / Marta Bogdanowicz. — Wyd. 1 poszerz. — Gdansk :
,Harmonia”, 2014

Sygn. 45007, 45008, 45021

BRYLL, Grzegorz

Wybrane zagadnienia dydaktyki matematyki / Grzegorz Bryll, Robert
Sochacki. — Wyd. 2 rozsz. — Opole : Wydaw. Nowik, 2012

Sygn. 45142, 45143

CHMIEL, Sylwia

Stoneczna logopedia. Z. 1 / Sylwia Chmiel. — Warszawa : Wydaw.
Damidos, 2014

Sygn. 45134/1, 45135/I

CHMIEL, Sylwia

Stoneczna logopedia. Z. 2 / Sylwia Chmiel. — Warszawa : Wydaw.
Damidos, 2014

Sygn. 45134/11, 45136/

COUSINS, Lynn

Jak ksztattowa¢ zachowania matych dzieci : wskazowki dla nauczycieli /
Lynn Cousins. — Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2014

Sygn. 45093
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

DIAGNOZA i terapia logopedyczna 0s6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng : teoretyczne determinanty problemu / red. Jacek J.
Bteszynski, Katarzyna Kaczorowska-Bray. — Gdansk : ,Harmonia”, 2012
Sygn. 45106

GLADYSZEWSKA-CYLULKO, Joanna

Arteterapia w pracy pedagoga : teoretyczne i praktyczne podstawy
terapii przez sztuke / Joanna Gtadyszewska-Cylulko. — Wyd. 2. —
Krakow : ,Impuls”, 2014

Sygn. 45103

GORAL-POLROLA, Jolanta

Bede mowi¢ poprawnie : éwiczenia do terapii logopedycznej gtosek: |, I',
r. Z. 2 [ Jolanta Goral-Pétrola, Stanistawa Zakrzewska. — Kielce : ,MAC
Edukacja”, cop. 2004

Sygn. 45117, 45118

HORNOWSKA, Elzbieta

Testy psychologiczne : teoria i praktyka / Elzbieta Hornowska. — Wyd. 4.
— Warszawa : Wydaw. Naukowe ,Scholar”, 2014

Sygn. 45140/P

HUTHER, Gerald

WSszystkie dzieci sg zdolne : jak marnujemy wrodzone talenty / Gerald
Huther, Uli Hauser. — Stupsk : Dobra Literatura, 2014

Sygn. 45100

JEDRZEJKO, Mariusz

Dzieci a multimedia / Mariusz Jedrzejko, Agnieszka Taper. — Wyd. 2 zm.
| poszerz. — Warszawa : Oficyna Wydaw. ASPRA-JR ; Dgbrowa
Gornicza : Wyzsza Szkota Biznesu, 2012

Sygn. 45110

JEZYK — komunikacja — media — edukacja / red. Bronistaw Siemieniecki,
Tadeusz Lewowicki. — Torun : Wydaw. Adam Marszatek, cop. 2010
Sygn. 45113

KAROLAK, Wiestaw

Arteterapie : jezyk wizualny w terapiach, tworczosci i sztuce / Wiestaw
Karolak. — Warszawa: Difin, 2014

Sygn. 45061, 45104

NIEDZIELA, Stanistawa

Zwierzyniec literacki / Stanistawa Niedziela. — Warszawa : Wydaw. SBP,
2014

Sygn. 45144/P
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

NOWIK, Jerzy

Ksztatcenie matematyczne w edukacji wczesnoszkolnej : poradnik dla
nauczyciela / Jerzy Nowik. — Wyd. 2 rozsz. — Opole : Wydaw. Nowik,
2013

Sygn. 45006, 45115

RIEBISCH, Roswitha

Diagnoza typow uczniéw / Roswitha Riebisch, Hubert Luszczynski. —
Sopot : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2014

Sygn. 45054, 45107

STRYCZNIEWICZ, Barbara

Praca z uczniem majgcym trudnosci z matematyka : ksigzka
pomocnicza dla nauczyciela gimnazjum / Barbara Stryczniewicz. — Wyd.
2. — Opole : Wydaw. Nowik, 2012

Sygn. 45130

STRYCZNIEWICZ, Barbara

Oswoi¢ matme : jak pokonac¢ trudnosci z matematykg w szkole
podstawowej? : ksigzka pomocnicza dla nauczycieli szkoty podstawowe]
do pracy z dzie¢mi majgcymi trudnosci z naukg matematyki / Barbara
Stryczniewicz. — Wyd. 2. — Opole : Wydaw. Nowik, 2013

Sygn. 44990, 45122

ROGERS, Bill

Jak radzi¢ sobie ze stresem : wskazowki dla nauczycieli / Bill Rogers. —
Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN, 2014

Sygn. 45094

SHERBORNE, Weronika

Ruch Rozwijajacy dla dzieci / Weronika Sherborne; red. nauk. przekt.
Bozena Kisiel, Marta Bogdanowicz. — Wyd. 2. — Warszawa : Wydaw.
Naukowe PWN, 2012

Sygn. 45097

SPITZER, Manfred

Cyfrowa demencja : w jaki sposéb pozbawiamy rozumu siebie i swoje
dzieci / Manfred Spitzer. — Stupsk : Wydaw. Dobra Literatura, 2013
Sygn. 45099

WSPOMAGANIE rozwoju dzieci z zespotem Downa : teoria i praktyka /
pod red. Bogustawy Beaty Kaczmarek. — Wyd. 2. — Krakéw : ,,iImpuls”,
2014

Sygn. 45071
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Swiatowy TYDZIEN E-KSIAZKI NA PLATFORMIE IBUKL IBRA

Z okazji Swiatowego Tygodnia E-ksigzki (1-7 marca 2015 r.)
serwis IBUKLibra ma dla Was niezwyktg niespodzianke!
Co miesiagc (poczgwszy od marca br.), na stronie gtéwnej IBUKA Libry, bedzie
dostepna jedna z ksigzkowych nowosci Domu Wydawniczego PWN.

WS$rdd gorgcych tytutdw nie zabraknie beletrystyki, literatury faktu czy publikacii
popularnonaukowych. Czytelnicy beda mieli mozliwos¢ zapoznania sie
z Ksigzka Miesigca przez 30 dni.
Czas na jej przeczytanie bedzie odmierzat specjalny zegar.
Pierwsza ksigzka pojawi sie na platformie IBUKLibra
w pierwszym tygodniu marca!
Zapraszamy po kody PIN do naszej biblioteki!

Wspomnienia, biografie,
reportaze, ksigzki podroéznicze,
kulinarne i wiele innych
NOWOSCI WYDAWNICZYCH!

Co miesiac ciekawa
ksigzka do poczytania!

Juz od marca 2015!
TYLKO NA PLATFORMIE

IBUK LIBRA

Sprawdz i czytaj razem z nami!
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www.bytom.pbw.katowice.pl

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
im. Jozefa Lompy w Katowicach

Slackie.
Pozytywna energia

Filia w Bytomlu

KATALOG ONLINE

FORUM

| Informacie

‘Warunki zapisu

Lokalizacja

| o bibliotecs

Historia

Komputeryzacia

Ustugi

Warsztat informacyiny

Zbiary

Czasopisma

Publikacje bibliotekarzy

| WSPOMAGANIE SZKOE I

PLACOWEK

| BOOKCROSSING

INFORMATOR

Masze recenzje

Mowosci

| Bibliografie

| Zestawienia bibliograficzne

I Lektury na wakacie

i Publikacje nauczyciali

AWANS ZAWODOWY

| MAUCZYCIELA

Zaproponuj ksiazke!

Galeria

| LInkr

| Kontakt

\Warsztaty plastyczne dla
nauczyciel

\Warsztaty dla nauczycieli
Wykaz nabytkdw 2014 / 3
Siec wspolpracy i
samoksztatcenia nauczycieli
bibliotekarzy

Oferta dia nauczycieli
Zwierzyniska Bozena
Wykaz nabytkdw 2014 [ 2
Wykaz nabythkow 2014 / 1
IBUK Libra

Narodowe Czytanie'2014

Start
IBUK LIBRA

Z przyjemnoscia nformujemy, Ze od 15 wrzesnia 2014 r. Pedagogiczna
Biblioteka Wojewoddzka w Katowicach,
Filia w Bytomiu umozliwia swoim Czytelnikom nieodplatne korzystanie z
publikacji w formie elektronicznej
dostepnych na platformie IBUK Libra.

IBUK
Libvov

DZIEKI TWOJE] BIBLIOTECE
CZYTASZ GDZIE CHCESZ | JAK CHCESZ!

WejdZz na www.libra.ibuk.pl i czytaj calg dobe!

Sprawdz jakie mozliwoSci
daje Ci Ibuk Libra:

robisz wiasne notatki
bezposrednio w ksigzce

dodajesz zakfadki

tagujesz wazne fragmenty
i zakreslasz kolorami

wyszukujesz w podreczniku
stowa i frazy

masz wiasng e-pétke
2 ksigzkami

mozesz wybiera¢ sposrod wielu ' .
publikacji w jezyku polskim L

Zapytaj w bibliotece jak korzystac z IBUK LIBRA w domul!

Dostep do platformy mozliwy jest na urzadzeniach prywatnych
zarejestrowanych Czytelnikow biblioteki,
ktorzy otrzymali kody PIN.

LISTA DOSTEPNYCH TYTULOW KSIAZEK (plik pdf)

POMOC (plik pdf
VIDEOPORADNIK - REJESTRACIA

PrzyjdZ do biblioteki i popros o kod PIN! Zapraszamy!

Szanowni Czytelnicy!

W dniach 22.12.2014 - 05.01.2015 I
biblioteka czynna
od poniedziatku do piatku
w godz. B:00 - 15:00

W dniu 24.,12.2014 (Wigilia)
BIBLIOTEKA BEDZIE NIECZYNHNA,

Za utrudnienia przepraszamy!
|

19 stycznia 2015 r. o godz. 14:30
"MAKRAMA, czyli sztuka
artystycznego wiazania weztow" -
warsztaty plastyczne
dla nauczycieli.
Zapraszamy do udziatu!

ZAPRASTAMY NAUCZYCIELT
DO UDZIALU W WARSZTATACH
"CIEKAWE POMYSEY
NA ZASTEPSTWO",
ktdre odbeds sie
w dnius 13 stvernia 2015 r. |
o godz. 14:30 w siedribie biblioteki |
|
|

OFERTA DOSKONALEHIA
ZAWODOWEGO DLA NAUCZYCIELT
w roku szkolnym 2014/2015, |
AKTUALNY HARMONOGRAM
SZKOLEN

WIRTUALNA BIBLIOTEKA

-
IBUK

Ll

Ogdlnopolska akcja
Narodowe Czytanie'2014

W PBW w Katowicach,

Filii w Bytomiu
Narodowe Czytanie Trylogii
pod hastem
"Zaczrytaj sie w Trylogii:)I"
adbyto sie w siedzibie biblioteki,
w dniu 5 wrzesnia br. o godz. 9:001

| Harmonogram udostepniania
| zbioréw w PBW w Katowicach i jej ‘
| filiach w roku szkolnym 2014/2015

1

ZABTERZ KSTAZKE NA WAKACTE:)! ‘

Zapraszamy do lektury
najnowszego numeru biuletynu

"Bytomska Biblioteka

Pedagogiczna. Informator”
Zeszyt 27/28
Temat numerw:
Lektury na wakage i nie tylko
|

2014 ROKIEM HEHRYKA SEAWIKA ‘
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