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Panu Profesorowi Jerzemu Koplowi z okazji 70-lecia urodzin

O wspolczesnej mlodziezy szkolnej i studenckiej czesto mowi sie, ze jest skostniala i zasie-
dziata w szkolnych tawkach. Zmiane tego niekorzystnego obrazu poza wychowaniem fizycz-
nym moga zaoferowa¢ edukacji (ksztalceniu i wychowaniu)' terenowe zajecia pozalekcyjne
i pozaszkolne®. Niestety, obie te formy aktywnosci mtodziezy zostaly zestane na banicje.

Tesknimy za pelnym i trwalym zdrowiem. Towarzyszy nam $wiadomos$¢ tego, ze bez
niego nie osiggnie si¢ pelni szczescia. Nalezy ono do najstarszych kategorii aksjologicznych.
Traktowane jest jako cel ludzkiej egzystencji i jedna z najwyzszych wartosci. Szczgscie jawi
sie nam jako warto$¢ wysoce pozytywna, opromieniujaca zycie, nadajaca mu sens i osta-
teczng forme porzadku, zycie w harmonii ze $wiatem zewnetrznym i samym soba’.

Dlatego na uwage zastuguje nurt dopelniajacych si¢ zwigzkéw edukacji i wychowania
fizycznego oraz pedagogiki i nauk o kulturze fizycznej*, ktéry postrzega ucznia i studenta
jako osoby biopsychiczno-kulturowe, ujete w uktadzie zmiennych: cztowiek — wychowanie
- zdrowie. Czyni to pedagogika zdrowia’.

Zdrowie, kultura i natura

Jednym z podstawowych zadan terenowych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych -
poza ksztalceniem, wychowywaniem i poszukiwaniami naukowo-badawczymi - jest za-
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pewnienie ich uczestnikom aktywnego wypoczynku po trudach nauki, polepszenie zdrowia
oraz wzmacnianie sprawnosci fizycznej i psychicznej.

Pedagogika zdrowia akredytowana jest na gruncie kultury (wychowania)® i natury (zdro-
wia). Pozwala to na uwolnienie problematyki edukacji zdrowia od pedagogicznych zawezen
i postrzegania jej interdyscyplinarnie, z perspektywy globalizmu i uniwersalizmu. Globa-
lizm przejawia sie¢ w mysleniu kategoriami kosmicznej calosci i jednosci. Z kolei uniwersa-
lizm oznacza promowanie koncepcji osobowosci ucznia i studenta jako osoby wielostron-
nej, holistycznej, w pelnym kontekscie srodowiska biologicznego i spoteczno-kulturowego.

Co stanowi istote zdrowia? Czy jest ono wynikiem, czy skutkiem czego$? A moze jest to
wlasciwos¢ umozliwiajaca cos? Najmniej kontrowersyjna jest definicja zawarta w konstytucji
Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health Organization) z 1948 roku. Wedtug niej zdrowie
to nie tylko brak choroby lub niesprawnosci, lecz stan dobrego fizycznego i spotecznego samopoczu-
cia. Zdrowie z pewnoscig wigze si¢ z dobrym samopoczuciem, zapewnia komfort psychiczny.
Oprocz elementéw biologicznych, dotyczacych stanu zdrowia somatycznego, w definicji wyr6z-
niono psychiczny jego wymiar. Mozna w nim wyodrebni¢ zdrowie umystowe i emocjonalne.
Pierwsze zwigzane jest z procesami mys$lenia, natomiast drugie wyraza zdolnos¢ do przezywania
uczu¢ i emocji. W definicji tej mowa jest takze o wymiarze spolecznym zdrowia. Okrela si¢ je
jako zdolnos¢ do wchodzenia i utrzymywania pozytywnych relacji z innymi ludzmi.

Nie sposob osiggnac pelni zdrowia tylko w jednym wymiarze. Dopiero wszystkie razem
wziete tworza harmonijng calo$¢. Zdrowie pojmowane jest jako uniwersalna (ogdlnoludz-
ka, ponadczasowa) warto$¢’, ktéra swoj wyraz znajduje w sprawnosci fizycznej oraz zdol-
nosci do produktywnego, sensownego i tworczego zycia.

Holistyczne ujecie zdrowia wymaga jeszcze jednego wymiaru. Nie ma go w przytoczonej wyzej de-
finicji Swiatowej Organizacji Zdrowia. Czynnikiem decydujacym o integraji trzech jej element6w jest
poczucie wlasnej tozsamosci. Istota jej jest swiadomos¢ samego siebie i wolnos¢. Czlowiek jest swiadoma
siebie istota, ktdra czuje, pragnie, wyrdznia si¢ tym, Ze jest zdolna do refleksji nad tym, co czuje i czego
pragnie. Czwarty wymiar zdrowia ujmowanego holistycznie urzeczywistnia si¢ poprzez jego struktury
i funkcje psychofizyczne, ktore sg zaangazowane w ksztaltowanie zycia wedtug wartosci®.

Za zdrowie i rozwdj cztowiek jest sam odpowiedzialny. Stad Swiatowa Organizacja
Zdrowia wypracowala jego strategie. Jest ona zawarta w hasle: twoje zdrowie w twoich re-
kach. Istotg jej jest zmiana dokonujaca sie w swiadomosci ludzi w coraz szerszych kregach
zaréwno os6b mlodych, jak i w podesztym wieku, zdrowych i chorych.

Zdaniem Z. Juczynskiego za nasze zdrowie w 10% odpowiada stuzba zdrowia, w 15% dzie-
dziczenie, w 20% srodowisko. Za pozostale 55% odpowiada styl zycia, czyli nawyki, zwyczaje,
upodobania, a wigc to, co najbardziej zalezy od nas samych, na co mamy najwigkszy wptyw’.

tacinska maksyma powiada: non vivere, ded valere vita (nie zycie, lecz zdrowie jest zy-
ciem). Zdrowie traktowane jako proces wymaga ciaglego rozwoju oraz umiejetnosci przy-
wracania stale zakldcanej rownowagi i przystosowania si¢ do nieustannie dokonujacych sie
zmian zachodzacych wewnatrz, jak i w otaczajacym nas srodowisku.
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nej, Torun 1999 i 2000; K. Denek, Wartosci i cele edukacji szkolnej, Poznan — Torun 1994; M. Lobocki, W trosce
o0 wychowanie w szkole, Krakéw 2007.
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Promocja zdrowia

Humanisci, zwlaszcza pedagodzy, gdy podejmuja problematyke zdrowia, najczesciej
koncentrujg si¢ na jednostronnym znaczeniu zdrowia dla procesu edukacji szkolnej i uczel-
nianej. Tymczasem warto i trzeba bra¢ pod uwage fakt, ze wystepuje tu rowniez zaleznos¢
odwrotna, tzn. wptyw edukacji na stan zdrowia. Chodzi o aprobate i realizacje koncepcji
Swiatowej Organizacji Zdrowia, znanej pod nazwa Health Promotion'. Najwazniejsze jej
cele w zakresie promowania zdrowia sprowadza sie do:

o utrzymania zdrowia, doskonalenia go, zmniejszania dysproporcji w zdrowiu miedzy po-
szczegolnymi ludzmi;

« ksztaltowania srodowiska zycia w taki sposob, aby nie zagrazalo zdrowiu, lecz sprzyjato
jego utrzymaniu (dotyczy to réwniez warunkow pracy i dziatalnosci w domu i szkole);

« maksymalnego wykorzystania srodkow i sieci stuzb socjalnych do promowania zdrowia;

« ksztaltowania pozytywnego nastawienia do edukacji zdrowotnej i odpowiedniego stoso-
wania réznych strategii w jej realizacji;

« zwigkszania wiedzy o wymiarze praktycznym i rozwoju sieci informacyjnych odnosza-
cych sie do zdrowia;

« zintegrowania poczynan w zakresie ochrony zdrowia z dzialaniami w sferze pracy, domu,
ustug socjalnych;

« doprowadzenia do politycznych zobowigzan dla promowania zdrowia oraz koordynowa-
nia dzialan na rzecz zdrowia na réznych szczeblach;

« koordynowania konsultacji, dialogéw, wymiany do$wiadczen w imie idei zdrowie naczel-
nym interesem publicznym;

« stworzenia sieci informacji, wlaczenie wszystkich publikatoréw do informowania spote-
czenstwa o podejmowanych dzialaniach;

« aktywizowania do dziatalno$ci na rzecz zdrowia i usuwania zdrowotnych zagrozen zarow-
no wiadz naczelnych, jak i poszczegoélnych czlonkéw réznych spotecznosci.

Promocja zdrowia to program dzialan o charakterze wieloptaszczyznowym i dlugofalo-
wym. Znaczacy w nim udzial przypada humanistom, zwlaszcza pedagogom. Spoczywa na
nich zadanie popularyzowania profilaktycznych form zachowan, ktére majg na celu ochrone
posiadanej wartosci zdrowia przed jej utrata. Jest to zadanie istotne, poniewaz znaczna liczba
dzieci i mlodziezy, zwlaszcza mieszkajacych w miastach i osrodkach przemystowych, nara-
zona jest na przebywanie w atmosferze gestej od wyziewow kominéw fabrycznych i silnikéw
spalinowych. Nieomal permanentnie bombardowane sa one dzwigkami okreslanymi przez
fachowcéw jako hatas. Przekracza on juz na dwoch trzecich ulic warszawskich, na trzech
czwartych poznanskich i polowie gdanskich dopuszczalng norme hatasu, ustalong w prze-
dziale 70-75 decybeli (dzwigk o mocy 130 decybeli stanowi putap wytrzymalosci czlowieka).

Jak mtodziez szkolna wykorzystuje czas wolny?

Jezeli wyodrebnimy w roku szkolnym dwa miesigce wakacji, pozostanie 305 dni, z ktérych 105

1 Health Promotion - Concept and Principles in Action. A Policy Framework - Health for All 2000. WHO Regio-
nal Office for Europe, Kopenhaga 1987.
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(wraz z sobotami) s3 wolne od nauki. Na kazde dwa dni nauki przypada jeden dzien wolny od nie;j.
Czym zajmuje si¢ miodziez w dni wolne od nauki? Z przeprowadzonych przeze mnie w Zakladzie
Dydaktyki Ogodlnej Instytutu Pedagogiki, a nastepnie na Wydziale Studiéw Edukacyjnych i Pody-
plomowym Studium Kultury i Turystyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Bat-
tyckiej Wyzszej Szkole Humanistycznej w Koszalinie, Wyzszej Szkole Humanistycznej w Lesznie,
Wyzszej Szkole Kupieckiej w Lodzi oraz Wyzszej Szkole Pedagogiki i Administracji im. Mieszka
I w Poznaniu w latach 1966-2013 badan wynika, ze mlodziez szkolna w pigtkowe popotudnia,
soboty i niedziele najczgsciej pozostaje w domu, robi zakupy, sprzata, pomaga rodzicom w gospo-
darstwie. Na dalszych miejscach uczniowie jako forme zaje¢ w tych dniach wymieniaja: ogladanie
audycji telewizyjnych, gry komputerowe, korzystanie z Internetu, spotkania towarzyskie, stucha-
nie muzyki, spacery, kino. Prawie 68% respondentéw badanej miodziezy ze szkét podstawowych,
gimnazjow, liceéw; szkot zawodowych i wymienionych uczelni (11 816 respondentéw) podato, ze
w ciagu roku nie bylo ani razu w teatrze, operze, muzeum (69%) i na koncercie (82%).

Skoro wigkszos¢ mlodziezy szkolnej organizuje sobie czas wolny samodzielnie, warto
zapyta¢: co dzieje si¢ w soboty w szkofach? Okazuje sie, Ze niecale 50% badanych placéwek
(126 szkot) z wojewodztw: wielkopolskiego, zachodniopomorskiego, kujawsko-pomorskie-
go i lubuskiego prowadzi zajgcia sportowe, krajoznawczo-turystyczne, spotkania w kotach
przedmiotowych i zainteresowan, zespolach amatorskich. Niestety, z oferty tej korzysta za-
ledwie 24% uczniéw. Wielu z nich usprawiedliwia to brakiem czasu, przecigzeniem nauka,
trudnosciami z dojazdem. Ponad jedna trzecia uczniéw uwaza, Ze zajecia te nie sg interesu-
jace i nie chce, aby szkofa byla organizatorem ich czasu wolnego.

Na ten stan rzeczy wplywa niewystarczajace przygotowanie nauczycieli do organizowania
i prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, niedostatek pomieszczen i sprzetu. To
sprawia, ze szkoly nie zawsze s3 w stanie sprosta¢ potrzebom i oczekiwaniom mlodziezy. W tej
sytuacji — jak twierdzi wielu nauczycieli - $cigganie uczniow do szkét w soboty i niedziele tra-
ci sens. Niedostatki te mozna jednak zniwelowac, jesli wykorzysta sie mozliwosci, ktére tkwia
w poszczegdlnych srodowiskach lokalnych. Chodzi o to, zeby rozezna¢, czym dysponuja: kina,
domy kultury i mlodziezy, kluby, swietlice, biblioteki, placéwki zajmujace sie upowszechnia-
niem kultury, sportu, rekreacji i turystyki, organizacje sportowe i krajoznawczo-turystyczne.

Wiele sprzetu zwigzanego z racjonalng organizacjg i spedzaniem czasu wolnego przez miodziez
zamyka sie na klucz tylko dlatego, ze ludzie, ktérzy maja obowiazek go udostepnia¢, upowszechnia¢
- podobnie jak nauczyciele — majg niepracujgce soboty. Na paradoks zakrawa fakt, ze wolne od nauki
soboty; ktore stwarzajg szanse autentycznego udziatu mtodziezy w kulturze, krajoznawstwie, turysty-
ce, sporcie, rekreacji, dziatalnosci spolecznie uzytecznej, staly sie jatowymi dniami $wietowania.

Sprawnos¢ fizyczna mtodego pokolenia
jako niezbedny element jego zdrowia

Sprawnos¢ fizyczna stanowi swoisty wyréznik spoteczny miodziezy szkolnej i studenc-
kiej, przejaw jej kultury i wyraz sposobu bycia. Stwarza ona podstawe dobrego zdrowia
i opiera sie na nim. Kazdy sprawny fizycznie czlonek tej spotecznosci odznacza sie: wytrzy-
maloscig krazeniowo-oddechowsy, bystroscig umystu, pozytywnymi relacjami z rowiesni-
kami, pozadanym poziomem ttuszczu (co zapewnia szczuplos¢ ciala), silg, gibkoscia, zdro-
wym dolnym odcinkiem kregostupa. Sprawnos¢ fizyczna stwarza warunki bycia zdolnym
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do cieszenia sie pelnig zycia. Jakkolwiek jest ona niezbednym warunkiem zdrowego stylu
zycia, to jednak nie zapewnia go w sposob samoistny i wystarczajacy. Konieczne jest wytwo-
rzenie afirmatywnej postawy wobec wlasnego zdrowia i przekazywanie tej wartosci innym.

Niestety, stan zdrowia mlodziezy w naszym kraju pogarsza si¢. Wigze si¢ to nie tylko
z ogolnie obnizajacym si¢ standardem Zycia wielu rodzin w Polsce, biedg i zmniejszajacymi
si¢ mozliwosciami budzetu panstwa w zakresie profilaktyki i leczenia choréb, ale takze z nie-
wystarczajaca o$wiata zdrowotna, co w konsekwencji powoduje brak swiadomosci wielu za-
grozen zdrowotnych. Nie da si¢ w ciagu kilku najblizszych lat zmieni¢ sytuacji ekonomicznej
naszego kraju i wyeliminowac zlego lub niewystarczajacego sposobu zywienia znacznego od-
setka dzieci, mtodziezy i dorostych. Mozna jednak bez dodatkowych kosztéw rozpowszech-
nia¢ wiedze o zdrowiu, sposobach zapobiegania chorobom, promowac taki styl zycia, ktory
stuzy wyrabianiu sprawnoséci fizycznej i sprzyja zdrowiu. Szkota i uczelnia maja w tym zakre-
sie duze mozliwosci z racji tego, ze swym wplywem obejmujg prawie calg mlodziez. Ponad-
to zadania szkoly i uczelni w zakresie zdrowia, wychowania zdrowotnego wchodza w zakres
pelnionych przez nig funkcji''. Wakacje, wolne dni od nauki sprzyjaja zwiekszeniu czasu na
rekreacje, sport, krajoznawstwo, turystyke, uprawianie wtasnego hobby.

Zadaniem edukacji pozalekcyjnej i pozaszkolnej jest przyjscie z pomocg w tworzeniu
mlodemu pokoleniu warunkéw po temu, sprzyjanie swobodnej atmosferze, ktora wyzwala
jego inicjatywe, pomystowos¢ i zaangazowanie. Wszystko to stwarza olbrzymia szanse sprzy-
jajaca poprawieniu stanu zdrowotnego naszego spoteczenstwa. Czy umiemy z niej korzystac?

Model wypoczynku mtodziezy

Charakter bodzcoéw negatywnych wspolczesnej cywilizacji, ktéry w duzym stopniu obej-
muje mlodziez, pozwala wskaza¢ na wlasciwy model wypoczynku osobistego mtodego poko-
lenia Polakéw. Zamyka sie on w stowach: krajoznawstwo, turystyka, rekreacja, sport. Uczest-
nictwo w tych sferach aktywnosci przysparza mlodziezy wiele okazji do uczenia si¢ zasad
czynnego wypoczynku, dbalosci o zdrowie, wyrabiania sprawnosci fizycznej, Swiadomej dys-
cypliny i wspdlzycia w zespotach, ksztaltowania warto$ciowych cech charakteru i sity woli.

Motywami i celami uprawiania tych sfer aktywnosci, a zwlaszcza turystyki i krajo-
znawstwa sg potrzeby: wydostania si¢ poza alienujaca codziennos¢ w szkole, uczelni, pra-
cy i domu; znalezienia si¢ w autentycznym, przyjaznym zdrowotnie, atrakcyjnym w sensie
przyrodniczym, historycznym srodowisku; poznania interesujacych ludzi i stylow ich zycia,
norm kulturowych oraz wejscia z nimi w interakcje'?.

Wiréd ogolnie dostepnych srodkéw ograniczania wplywu ujemnych bodzcéw cywilizacji
czolowe miejsce ze wzgledu na walory zdrowotne, poza matg turystykg, powinno przypasc: zaje-
ciom poza tawkg szkolng", biwakom, ztazom, rajdom, sptywom, rejsom, wycieczkom, zielonym
szkotom, koloniom i wakacyjnym wedréwkom'. Szczegoélnie wycieczki i obozy, ktérych trasy

11
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4 K. Denek, Filozofia zycia, Poznan 2012; K. Denek, Krajoznawstwo i turystyka w wychowaniu dzieci i mlodzie-
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wedrowek wioda do srodowisk wartosciowych biologicznie (las, woda, storice, czyste powietrze),
zmuszaja swych uczestnikéw do ruchu, szczegolnie potrzebnego tym, ktorzy prowadza siedza-
cy tryb zycia. Daja one mozliwo$¢ przezywania innosci i zmiennosci sytuacji niecodziennych,
sprzyjaja odprezeniu, zanikaniu stanéw znuzenia i nudy. Dzigki temu stuza one regeneracji oraz
wzmocnieniu sprawnosci fizycznej i psychicznej uczestnikéw réznych form zajec rekreacyjnych,
krajoznawczo-turystycznych, sportowych, zabezpieczeniu ich zdrowia.

W czasie biwakéw, wycieczek, wakacyjnych obozéw, wezaséw ich uczestnicy przyzwy-
czajajg sie do znoszenia niewygod, hartuja sie, obojetnieja na zmiany temperatury i kaprysy
pogody, wyrabiajg wytrzymalos¢ i odpornos¢ przeciw chorobom. Odnosi sie to zwlaszcza
do uczestnikow gorskich obozéw wedrownych. Podczas ich odbywania wzmaga sie czyn-
no$¢ serca, pluc, ro$nie apetyt, przemiana materii staje sie Zywsza. Skutek jest widoczny.
Mtodziez wraca z takich obozow nie tylko zdrowsza i wesota, ale okazuje mimo przebytych
trudéw wedréwki przyrost na wadze.

Wycieczki, wczasy i obozy wedrowne pozwalaja na wdrazanie ich uczestnikéw do dbatosci
o wlasny rozwdj fizyczny, troske o higiene, zdobywanie umiejetnosci rekreacji stuzacej zdrowiu
biologicznemu i psychicznemu. Podejmowane w ten sposéb wychowanie zdrowotne odgrywa
olbrzymig role w wielostronnym rozwoju osobowosci. Wzrasta dobre samopoczucie uczestni-
kéw interesujgcych nas tu form zaje¢ rekreacyjnych i krajoznawczo-turystycznych i budzi sie
u nich optymizm zyciowy. Wszystko to czyni ich zdolnymi do urzeczywistniania swych celéw
i zadan, do konstruktywnej dzialalnosci na rzecz rzetelnego wypelniania obowigzkéow w szkole
i poza nig oraz do pracy i uczestnictwa w takich formach organizacji i spedzania wolnego czasu,
ktore stuzg wielostronnemu rozwojowi osobowosci i spoleczenstwu. Funkeje te mogg by¢ spet-
niane w aspekcie: stymulacyjnym, adaptacyjnym, kompensacyjnym i korekcyjnym.

Duzg wage zaréwno w kroétkich jak réwniez dluzszych (zwlaszcza w czasie wakacyjnych
wedrowek obozowych) wyprawach krajoznawczo-turystycznych przywiazuje do ukierun-
kowania ich na: dbalo$¢ o higiene i zdrowie; rozwijanie wiedzy o dziedzictwie narodowym;
poznanie i doswiadczanie sposobow zycia odzwierciedlajacych tradycje, zwyczaje, idee, po-
glady mieszkancéw odwiedzanych terenéw i wyznawanych przez nich wartosci.

Biwaki, wczasy, zwlaszcza obozy wedrowne zapobiegaja hipokinezji. Jest to zjawisko ogra-
niczania aktywnosci ruchowej wsréd mlodziezy ze szkoda dla niej, gdyz ruch podtrzymuje jej
sprawnos¢ fizyczng. Na hipokinezje zapada znaczna czes¢ mlodziezy, zwlaszcza z duzych miast.
Nie jest ona tez obca réznorodnym formom wakacyjnego wypoczynku mlodziezy szkolnej i stu-
denckiej na obozach wedrownych. Dokonane przez autora tego tekstu na przestrzeni lat 1957-
2013 obserwacje 641 obozéw wedrownych na trasach turystycznych, w schroniskach Polskiego
Towarzystwa Schronisk Mlodziezowych i Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawcze-
go oraz w studenckich i harcerskich bazach turystycznych (sezonowych i stalych) wskazuja, ze
ponad 70% uczestnikéw tych wedréwek pokonuje przynajmniej potowe swej trasy koleja lub
autobusem. Stad przed ministerstwami: Edukacji Narodowej, Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Sportu i Turystyki, Kultury i Dziedzictwa Narodowego, wladzami szkét i uczelni, nauczycielami,
pracownikami naukowo-dydaktycznymi, Zwigzkiem Harcerstwa Polskiego, Zwigzkiem Har-
cerstwa Rzeczypospolitej Polskiej, Polskim Towarzystwem Turystyczno-Krajoznawczym, Pol-
skim Towarzystwem Schronisk Mlodziezowych, Ludowymi Zespotami Sportowymi, Towarzy-

Poznan 1997; Edukacja. Oczekiwania a rzeczywistosé, red. J. Grzesiak, A. Karpinska, J. Mastalski, Kalisz 2012;
Edukacja jutra. Wyzwania wspélczesnosci i przysztosci, red. A. Kaminska, W. Luszczuk, P. Ole$niewicz, Sosno-
wiec 2012; Nauczyciel Kraju Ojczystego, red. L. Pawelski, B. Urbanek, Szczecinek 2012.




128 Jak moZzliwy jest dialog?

stwem Krzewienia Kultury Fizycznej, Ochotniczymi Hufcami Pracy, doradcami metodycznymi
w kuratoriach szkolnych, samorzadami lokalnymi, organizatorami zielonych szkot, biwakow,
rajdow, ztazow, sptywow, rejsow, wycieczek, wezasow, obozow wedrownych staje powazne zada-
nie ksztattowania wsr6d mlodziezy nawykow czynnego wypoczynku. Staje ono w calej ostrosci
w $wietle dokonujacych si¢ zmian, ktére dotycza rekreacji, krajoznawstwa, turystyki i sportu.

Jestesmy swiadkami niepokojacych zjawisk w szkolnym i studenckim ruchu krajoznawczo-
-turystycznym. Znikaja masowo ze szkét podstawowych, gimnazjow, szkot zawodowych, licedw
ogolnoksztatcacych i uczelni Szkolne (Akademickie) Kota Krajoznawczo-Turystyczne, Szkolne
Kofa (Kluby) Krajoznawczo-Turystyczne PTTK i Kofa Polskiego Towarzystwa Schronisk Mio-
dziezowych, druzyny ZHP i ZHRP o profilu krajoznawczo-turystycznym. Coraz mniej widzi sie
miodziezy i studentéw na szlakach turystycznych Polski oraz wakacyjnych wedréwek po trasach
typowych PTSM. Zanika tradycja wycieczek organizowanych w popotudnia pigtkowe, soboty
i niedziele w najblizsze okolice szkét i uczelni. W rezultacie malej aktywnosci krajoznawczo-tury-
stycznej miodziezy szkolnej i studenckiej jej organizm ulega inwolucji. Zjawiskom tym towarzyszy
mata aktywno$¢ Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Brak zainte-
resowania krajoznawstwem i turystyka w srodowisku mtodziezy szkolnej i studenckiej przez wy-
mienione resorty sygnalizuje, ze godza si¢ one na abdykacje panstwa z tych sfer aktywnosci. Nie
dostrzegaja roli krajoznawstwa i turystyki w kreowaniu wartosci uniwersalnych, symbolicznych
i mentalnych, funkcji dydaktyczno-wychowawczych stuzacych ksztattowaniu patriotyzmu, posza-
nowaniu tozsamosci i dziedzictwa narodowego oraz zwiekszaniu jakosci zycia. Obecny stan zaan-
gazowania tych ministerstw odnosnie do edukacji pozalekcyjnej i pozaszkolnej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem krajoznawstwa i turystyki, jest zawstydzajacy. Prowadzi do zniszczenia tych form
ksztatcenia, wychowania i badan naukowych w szkofach i uczelniach oraz poza nimi'.

Profilaktyczna opieka zdrowotna w srodowisku edukacji na wszystkich jej poziomach jest we-
dhug Swiatowej Organizacji Zdrowia zasadniczym elementem nowoczesnego programu zdrowia
w szkole i uczelni. Sklada sie nan: edukacja zdrowotna, promocja zdrowia, sprzyjajace zdrowiu
srodowisko fizyczne i spofeczne szkoly i uczelni, dostepnos¢ szkolnych positkéw, wychowanie fi-
zyczne i rekreacja oraz poradnictwo w sporcie w zakresie zdrowia. Natomiast edukacja prozdro-
wotna w edukaciji jest najskuteczniejsza inwestycja w dtugofalowym programie poprawy zdrowia
spoleczenstwa. Stad niezbedna jest mozliwie najszybsza odbudowa medycyny szkolnej oraz rozwoj
zaje¢ pozalekeyjnych i pozaszkolnych zorientowanych na wychowanie zdrowotne.

Kraje Unii Europejskiej sa zgodne w dazeniu do dalszej harmonizacji pracy oraz eduka-
cji dzieci, mlodziezy i dorostych. Akcentuja potrzeby systematycznego wychowania proz-
drowotnego, poprawy stosunkéow miedzyludzkich, wrazliwego wychowania seksualnego,
przygotowywania do ojcostwa i macierzynstwa oraz prowadzenia racjonalnego sposobu
odzywiania sie, jak rowniez walki z réznymi odmianami patologii spolecznej. W rezultacie
tego spoleczenstwo nasze coraz czesciej i wyrazniej zdaje sobie sprawe z faktu, ze wspot-
czesna cywilizacja narazona jest na liczne zagrozenia zdrowotne. Niepokoi obraz $wiata,
w ktorym egzystujemy. Tesknimy za pelnym i trwalym zdrowiem. Towarzyszy nam wyraz-
na $wiadomos$¢ tego, ze bez niego nie osiggnie sie pelni szczescia.

Udzial dzieci i mlodziezy w zajeciach poza fawka szkolng umozliwia zdobycie doswiad-
czenia poznawczego, przezy¢ estetycznych, pozwalajacych na minimalizacje znuzenia, zme-

5 K. Denek, Krajoznawstwo w spoleczetistwie wiedzy, ,Kultura Fizyczna” 2009, nr 11-12, s. 1-19.
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czenia i przemeczenia spowodowanego naukg i monotonig codziennie powtarzajacych sie
sytuacji, zblizonych probleméw i zadan. W tym przejawia si¢ zdrowotny walor wychowa-
nia przez zajecia poza fawka szkolng. Umozliwia on ich uczestnikom poznanie osobliwosci
przyrody, relaks oraz autentyczny odpoczynek fizyczny i psychiczny.

Kiedy zajecia poza tawka szkolng spelnig swe funkcje zdrowotne w stosunku do ich
uczestnikéw? Stanie si¢ to mozliwe, gdy ich organizatorzy beda stosowac si¢ do zasad po-
stepowania stuzacego promowaniu i pomnazaniu zdrowia. Oto ich zestaw: wiedza o samym
sobie, utrzymanie sit obronnych w stalej gotowosci, nienaduzywanie lekéw, utrzymywanie
wielostronnej aktywnosci fizycznej, prawidtowe odzywianie si¢, hartowanie si¢, rozwijanie
umiejetnosdci walki ze stresem, wyeliminowanie nalogéw, zyczliwos¢ dla innych, zachowa-
nie postawy copingowej (coping — dawanie sobie rady w zyciu)'®.

Dbatosc¢ o zdrowie trwatym elementem wypoczynku dzieci i mtodziezy

Przestrzeganie przedstawionego w zarysie dekalogu zdrowego stylu zycia powoduje, ze udzial
dzieci, mlodziezy szkolnej i studenckiej w wycieczkach szkolnych, obozach wedrownych i innych
formach zaje¢ poza fawka szkolng umozliwi mlodemu pokoleniu zdobycie doswiadczenia po-
znawczego, dostarczy przezy¢ estetycznych pozwalajacych na minimalizacje i likwidacje znuzenia,
zmeczenia i przemeczenia. Wywoluje je: nadmierna, intensywna i niepewna (niestabilna) praca,
hatas (komunikacyjny, przemystowy, osiedlowy), zanieczyszczenie srodowiska (szkodliwe substan-
cje w ziemi, atmosferze, wodzie, Zywnosci, pomieszczeniach zamknietych), trudnosci wspétzycia
(brak zyczliwosci, uprzejmosci i szczerosci oraz ciasnota w domu, szkole, otoczeniu, srodkach ko-
munikacji), nauka szkolna, monotonia codziennie powtarzajacych si¢ sytuacji i zwiazanych z nimi
obowigzkéw, probleméw i zadan. Zwiekszenie sprawnosci fizycznej zapewni mlodym ludziom
przede wszystkim relaks i autentyczny wypoczynek psychiczny, ktory wplynie na wyrobienie na-
wykow higienicznych; nauczy ksztattowania odpornosci, racjonalnego odzywiania si¢; wprowa-
dzania zmian w panoramie czasu, ktéra pozwoli znalez¢ lepsza rownowage miedzy nauka a wypo-
czynkiem; pomoze w organizowaniu czasu wolnego, eliminowaniu napiec i stresow.

Dbalos¢ i troska o sprawnos¢ fizyczng i psychiczng dzieci, mlodziezy szkolnej i stu-
dentéw powinny stac si¢ trwalym elementem réznych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych
i krajoznawczo-turystycznych'” w szkotach i uczelniach'®. Dotyczy to zwlaszcza: zajec tere-
nowych, biwakéw, rajdow, ztazéw, sptywow, wycieczek, kolonii, obozéw wedrownych, wa-
kacyjnych wczaséw dla dzieci i mlodziezy. Rezultatem tego bedzie uksztaltowanie wsrod
uczestnikéw procesu edukacji prozdrowotnej, stylu zycia stuzacego zdrowiu.

16 Z. Cendrowski, Wakacje sportowe, czyli niepowtarzalna szansa na zmiang stylu zycia, Torunski Przeglad
Oswiatowy ,,45 Minut” 2000, nr 2.

7" K. Denek, Animatorzy krajoznawstwa i turystyki w szkole, [w:] Rozprawy naukowe AWF we Wroclawiu,
Wroclaw 2013, z. 41, s. 33-42; K. Denek, Filozofia zycia, Poznan 2012; K. Denek, L. Drozdzynski, A. Gordon
(red.), O potrzebie krajoznawstwa w edukacji szkolnej, Warszawa — Poznan 2009; Z. Kruczek, A. Kurek, M. No-
wacki, Krajoznawstwo. Teoria i metodyka, Krakéw 2010.

18 K. Denek, Uniwersytet w perspektywie spoleczeristwa wiedzy. Dydaktyka akademicka i jej efekty, Poznan 2011; K. De-
nek, Uniwersytet w perspektywie spoleczeristwa wiedzy. Nauka i edukacja w uniwersytecie XXI wieku, Poznan 2011; K.
Denek, Uniwersytet w perspektywie spoleczeristwa wiedzy. Przysztos¢ ksztalcenia nauczycieli, Poznan 2012.
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Streszczenie

Paradygmat zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych w spoleczenstwie opartym na wiedzy powinien
uwzglednia¢ misje wspolczesnej edukacji, kontekst i okolicznoéci jej dziatania, zasady, ktérymi
powinna sie kierowaé w swojej aktywnosci. Misja edukacji na wszystkich jej poziomach bylo, jest
i bedzie dobre ksztalcenie i wychowanie $wiattych, madrych i oddanych swojej ojczyZnie Polakéw
w dzialalnosci zawodowej, rodzinnej i spofecznej, umiejacych organizowa¢ na najwyzszym poziomie
spedzanie czasu wolnego.

W kontekscie i okoliczno$ciach funkcjonowania edukacji pozalekcyjnej i pozaszkolnej nie mozna
poming¢ zjawisk: globalizacji; wielokulturowosci; ustawicznie postepujacego ujemnego wplywu na
mlode pokolenie mass medidw; eksplozji informatycznego i technologicznego postepu; negatywne-
go oddzialywania neoliberalizmu z postmodernizmem na czele na zycie spoleczne, edukacje, nauke,
szkolnictwo wyzsze z charakterystycznym dla nich relatywizmem, antyintelektualizmem, skrajnym
indywidualizmem i z tzw. poprawnoscig polityczng.

Stowa kluczowe: czas wolny, edukacja, zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, model wypoczynku mtlo-
dziezy

In the care for physical development of the young Polish generation
Summary

Paradigm of extracurricular activities in society based on knowledge should include mission of me-
dern education, context and circumstances of its action, guidelines it should follow during its activi-
ties. Mission of education on all the levels has been and will be a proper education of wise, enlighte-
ned and devoted to their homeland Polish people.

In the context and circumastances of functioning of extracurricular activities following phenomena
cannot be ommited: globalisation, multiculturalism, constantly progressing negative influence on
young generation of mass media, explosion of digital and technlogical development, negative in-
fluence of neoliberalism and postmodernism on social life, educationm science, higher education.

Key words: leisure, education, extracurricular activities



