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WSTEP

Poczatki nauki o jodze, jak réwniez i Sankhji, na ktorej
sie opiera, siegaja czasow przedbuddhyjskich. Mniejwigcej
w piatym wieku naszej ery powstaty klasyczne ulwory tych
nauk, mianowicie Sankhjakarika Iswarakriszny i Joga-
sutry Patandzalego.

Nauka, zawarta w Jogasutrach, jest pewnem rozwinig-
ciem i uzupetnieniem praktycznem pogladéw Sankhji, przeto
wpierw nalezy sie zapoznawa¢ z Sankhja.

Sankhja uznaje dwa pierwiastki odwieczne:

prakriti, przyrode, substancje tworcza, lecz nieswia-
doma, purusze, ducha, substancje bierna, $wiadoma. /

Obydwa te pierwiastki istnieja odrebnie, jakkolwiek
z ich pofaczenia sie powstaje $wiat. Prakriti, to przyczyna
rozwoju i zaniku, purusza za$ jest widzem. 'Mniemanie,
jakoby byt sprawca a istotnie posiadat przymioty, ktore
dopiero powstaja wskutek niepojetego zwiazku, jest pod-
stawg niewiedzy. Umyst ograniczony jedynie uznaje prakriti,
jednakze nie mozna sie obej$¢ bez uznawania puruszy, ktérego
istnienie jest koniecznoscia: ,,Purusza nieodzownie istnieje
jako racja skupienia gun, jako ich przeciwienstwo, jako panu-
jacy, jak réwniez i jako uzywajacy, tudziez poniewaz bieg
Swiata zmierza do wyzwolenia si¢*. (Sankhjakarika 17).

Prakriti zawsze jest przedmiotem, purusza za$ podmio-
tem, czyli panujagcym. Najwyzsze zadanie zaréwno refleksji

5



(sankhji), jak i koncentracji (jogi), to poznanie odrebnosci
dwuch substancyj.

Prakriti, mimo niepodzielnosci, sktada sie z trzech gun.
Przedmiot moze podziata¢ trojako: w podmiocie wywotywaé
wrazenie przyjemne, nieprzyjemne, lub obojetne. Guna —
to czynnik, sktadnik, wiasnos¢, przymiot. Gun jest trzy:
sattwam (dobroc), radzas (namigtnosc), tamas (ciemnosc).
W nich widziano tréjke $wiatéw starowedyjskich: $wiat
bogéw, ludzi, demonéw.

»Wzwyz stworzenie obfituje w sattwam, w posrodku
przewaza radzas, u dotu tamas. Stworzenie, od Brahmana
poczawszy, ciagnie sie wzniz az do zdzbta trawy*. (S-K. 54).

“Dziataniem sattwamu jest jasno$¢, lekkos¢, w podmiocie
objawia si¢ jako dobro¢, rados¢, cnotliwos¢, czystosc, btogosé,
zadowolenie i t. d. Przewaza w S$wiecie dewow. Radzas
objawia sie: w przedmiocie jako ruch, sita, w podmiocie
za$ jako bol, namietnos¢, czynnos¢, strach, zmartwienie,
gniew, zawiéé, mito$¢, nienawis¢, podiodc, dzikosc, chuc
i t. d. Przewaza w $wiecie ludzi. Tamas objawia si¢ jako
ciemno$¢, ciezkos¢, bezwiad, podmiotowo za$ jako oboje-
tno$¢, chwiejnos¢, przygnebienie, lek, ostupienie, rozpacz,
szat, obted, sen, omdlenie, bezwstyd, niechlujstwo i t. d.
Przewaza w $wiecie zwierzat, roslin, kamieni. Swiat —to
rozwinigcie sig, rozcztonkowanie, ustawiczna gra i walka
gun.jTPodobnie jak las sie sktada z réznych drzew, prakriti
sie sktada z trzech gun. Prakriti, to ich miano zbiorowe.
Jedynie purusza jest wolny od gun, jedyna jego wiasnoscia
jest widzenie, czego im wiasnie niedostaje. fGuny, jako
objawy psychiczne, bez podmiotu nie sg czynne.” Istnieje
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jedna prakriti, puruszéw natomiast nieskoriczona liczba, ze
wzgledu choéby na to, ze wyzwolenie sie jednego puruszy
nie jest wyzwoleniem powszechnem. Gdyby ich liczba byta
skoriczona, w ciagu niezliczonych wiekéw bytaby sie wy-
czerpata. Natomiast prakriti, praprzyczyna, nie moze istnie¢
w liczbie mnogiej, w takim bowiem razie nie bytoby jedno-
litego $wiata. Mimo to kazdemu puruszy objawia si¢ jako
oddzielna jego prakriti, czyli jako kompleks psychiczny, tak
zwane lingam, spojone z zywiotéw subtelnych. Istnieje tedy
nieskoriczona liczba ciat psychicznych, oblekajacych sie
w ciato widzialne, ztozone z zywiotdw grubych, zewnetrz-
nych, ktére z chwilg zgonu porzucajg niby odziez zuzyta,
podarta, albo jak chate, walaca sie w gruzy, by sie ponownie
weieli€. Zrzuciwszy szate zewnetrzng, lingam na pewien
czas ustepuje z widowni, ,jak tanecznica po ukoriczeniu
tafica®, zwija sie, odbywajac pewna inwolucje, aby z na-
stepnym wystepem rozwing¢ si¢ na nowo. Kazdy purusza
jest skojarzony z takiem lingamem, ktérego si¢ nie po-
zbedzie, dopoki sie nie wyzwoli.

Przez potaczenie z nim, lingam nieduchowe jak gdyby
sie stato duchowem, on za$, pomimo ze to guny sg spraw-
cami, mimo swa bierno$¢, jak gdyby sie stat sprawca.

»Aby purusza ujrzat prakriti a nastepnie sie odtaczyt,
oboje sie tjcza niby kulawy z $lepym, co jest poczatkiem
stworzenia“. (S-K. 20—21).

Celem pogodzenia wynikajacych sprzecznosci, rozrézniano
dwa stany prakriti:

wiaktam, stan jawny, aktualny, natura naturata; awiaktam,
stan niejawny, potencjalny, natura naturans. Gdy guny
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w ciggu walki dochodza do stanu wzajemnej réwnowagi,
nastaje koniec okresu $wiatowego, pralaj«, reabsorbcia, czyli
prakriti wrécita do stanu niejawnego, potencjalnego. Atoli
spoczynek ten nigdy nie moze by¢ ostateczny, gdyz sa dwie
przyczyny, ktére po niejakim czasie guny wytracaja z row-
nowagi i ja do ) ia sie: pierwsza,
to obecnos¢ nieskoriczonej liczby puruszéw niewyzwolonych,
ktéra na prakriti dziata ,,niby magnes na zelazo“, skutkiem
czego w jej tonie znowu powstaje poped nieswiadomy,
zniewalajacy do dziatania rzekomo na ich korzysc, a whas-
ciwie w wspélnej sprawie, o czem nizej. Druga przyczyna,
to prawo karmy, prawo moralnego odwetu, wymagajace
nagrody za uczynki dobre, kary za zte. Prawo to nigdy
nie wygasa, mimo zawieszenia.

»Za przyczyne majac zadanie puruszy, mocg zwigzku
miedzy przyczyna a skutkiem, z prakriti wszedzie obecnej
wytania sig lingam, coraz w innej roli. (S-K. 42).

Zadanie puruszy, to spozywanie plonéw karmicznych,
dobrych czy ztych, i wyzwalanie si¢ z sansary, czyli koto-
wrotu narodzin i zgonéw. Karma sprawia, iz lingam na-
ksztalt aktora wystepuje w réznych rolach. Wskutek dwuch
tych przyczyn, awiaktam przechodzi w wiaktam. Kolejnos¢
przechodzenia jest taka:

Z poczatku wytania sie buddhi, rozum, narzad rozréz-
niania, sprawdzania, rozstrzygania. Najblizszg ma stycznos¢
z purusza, ktéremu bezposrednio przedstawia przedmioty
poznania. W buddhi znajduje sie siedlisko pamieci, wrazen
zaprzesztych, pozostatych z zywotéw ubiegtych. W niej lezy
odwieczny taficuch przyczyn i skutkéw karmicznych, prze-




chowywa sie posiew karmiczny w stanie zarodkowym, ona
jest bezposrednia sprawczynig zwiazania, niewoli, jak réwniez
i wyzwolenia, gdy purusza wkoricu za jej posrednictwem
poznat: wszystko to nie ja, to nie moje, niema zadnego
»ja ... Wiasnoscig buddhi réwniez sa sity nadprzyrodzone,
0 ktérych mowa w Jogasutrach, wszelako zastonigte radzasem
1 tamasem. Cwiczeniami jogi mozna usunaé zastone, wowczas
wystepuje sattwam, ktore w niej naogét przewaza.

Z buddhi wytania sie akankara, ,.sprawca jazni®, prin-
cipium individuationis. Czynnoscia jego jest wywotywanie
ztudnego pojecia: ja... moje... To podstawa czynu.. W nim
przewaza radzas, lecz czesto zawiera sporg dawke tamasu.
Jogasutry nie wymieniajg ahankaiy, natomiast moéwig
0 asmicie (od asmi, jestem), jego dziataniu egotycznem.

Z ahankary powstaje manas, zmyst wewnetrzy, o$rodek
zmystéw, bez ktérego nie moglyby dziata¢ zmysty, ktérych
sie liczy dziesig¢, mianowicie pie¢ zmystéw poznawczych:
wazrok, stuch, powonienie, smak, dotyk, oraz pie¢ czynnych:
méwienie, chodzenie, chwytanie, wydzielanie, ptodzenie.
Miedzy zmystami zewnetrznemi a narzagdem wewnetrznym,
ztozonym z buddhi, ahankary, manasu, zachodzi ta réznica,
ze zmysly dziataja w terazniejszosci, gdy tymczasem narzad
wewnetrzny moze sie zajmowac réwniez i przesztoscig lub
przysztoécia. Do czynnosci manasu nalezy zestawianie oraz
przerabianie wrazeri zmystowych, tudziez przekazywanie
wyobrazeri ahankarze, ktory je indywidualizuje i skada
w buddhi, jak réwniez i przyjmowanie postanowien
1 rozporzadzen buddhi, ktére wykonywa oddziatywa-
niem na zmysty. Unieruchomienie manasu, o ktorem




mowa ponizej, wytacza tedy zaréwno spostrzeganie, jak
i dziatanie.

Nadto z ahankary, réwnolegle z pieciu zmystami po-
T i, jako ich c iedniki i przedmioty powstajg
zywioty subtelne, prazywioly: ogien, eter, ziemia, woda,
powietrze. Wzrok jest potaczony z ogniem, stuch z eterem
(przestrzenig), powonienie z ziemia, smak z woda, dotyk
z powietrzem. Bez potaczenia z prazywiotami ognia, eteru,
ziemi, wody, powietrza, zmysty nie miatyby potaczenia
z zywiotami grubemi, zewnetrznemi. Prazywioly sa pod-
stawa ciata psychicznego, ktére bez nich nie miatoby
spoistosci, nie mogtoby odbywa¢ wedréwek. Bez nich
bytoby ,,0brazem bez ptétna“, pojeciem oderwanem. Z pra-
Zywiotéw powstaja zywioty zewnetrzne: ogien, eter (prze-
strzel), ziemia, woda, powietrze, ktéremi si¢ poszczegélne
Ungarn otacza jako ciatem zewnetrznem i wiasnym $wiatem.

Oto schemat tego rozwoju:

praTrili
lin- / bu(jdhi gam (czittam)
s ahankara ~

/<

manas, zmysty

5 zywiotéw zewnetrznych

Zywioly zatem nie s3 pierwotnemi sktadnikami ma-
terjalnemi, lecz wytworem indywidualnym, zjawiskiem



pochodnem, podmiotowem, istniejacem w obrebie poznania.
Poznanie za$ polega na pewnej modyfikacji aparatu psy-
chicznego, na jego przeobrazaniu si¢ w pewne przedmioty,
ukazujace si¢ w czasie i przestrzeni. Modyfikacje wywotuja
wibracje zywiotéw, ktore sie jakoby uktadajg w formy
i ksztatty, roztaczajac $wiat przedmiotowy. Bez tych mody-
fikacyj i wibracyj nie spostrzega sie nic, nie wytaczajac
samego siebie t. j. wiasnego lingamu. Powstrzymanie tego
rozwoju przez unieruchomienie manasu, jest zadaniem jogi.
Mozliwos¢ jego zasadza sie na tern, Ze bez uczestnictwa
wiasciwego Ja czyli puruszy, aparat psychiczny wraca na
tono prakriti.

Lingamy majg strukture jednakowa, réznica ich polega
na uktadzie i stosunku gun, w nich uosobionych, stosunek
za$ ten jest wynikiem czynéw, moralnego rozwoju jednostki.
Skutkiem uczynkéw, mysli, uczu¢, w buddhi gromadza sie
tak zwane sanskary czyli osady karmiczne, resztki i zarodki
uczynkéw, zalazki, dyspozycje: w nastepnym zywocie ura-
biajg charakter, a raczej sa nim. Charakter i zdolnosci
.wrodzone®, to nabytek poprzednich zywotéw. Jednostka
indywidualizuje sie w swej karmie, sama:sobie wytyka
i toruje droge zywota poprzez rézne wecielenia. Prawo karmy,
czyli moralny zwiazek przyczynowy, wymaga, by kazdy
uczynek, kazda mysl. kazde uczucie przedtuzato taricuch
Zywota. Stosownie do jakosci moralnej, bedzie to nagroda
lub kara. Zaden wysitek nie ginie bezptodnie, nie obraca
sie w nicos¢, lecz zyje dalej, podnoszac lub obnizajac poziom
rozwojowy jednostki i $wiata. Smier¢ nie niweczy tej energji,
przeradzajacej si¢ bezustanku. Podobnie jak rolnik zbiera



zniwo z ozimin, zasianych w roku ubiegtym, a zasiewa
nowe, by sie nastepnego lata doczeka¢ nowego plonu,
réwniez i dusza zhiera plon uczynkéw Zywota ubiegtego
a jednoczesnie rzuca posiew nowy, by sie plonu doczekaé
w postaci wcielenia nastepnego. Z osadéw karmicznych
kietkuje uzycie i cierpienie. Kazdy jest tworca swego losu
Dziatanie karmy, to wieczny motor, ktéry w ruchu utrzy-
muje wieczysty kotowrét sansary, istotne perpetuum mo-
bile. Zgon, pozorna zagtada, to zrzucenie powtoki, rodzaj
lenienia sie, pewna dysymilacja lingamu. Niema utraty
Zzycia, niema unicestwienia. Dusza jest niewolnicg karmy,
a jednoczesnie jej dzierzycielkg. Nie wyzwoli sie uczynkami,
gdyz czyn za soba niechybnie pociaga nagrode lub kare,
stanowiac dalsze ogniwo odwiecznego taricucha. Wyzwolenie
jedynie nastaje wskutek pewnej wiedzy, bo wiedza (widja,
wiweka) stoi poza prawem karmy, jest sprawa duchowa.
Wyzwolenie si¢ przez wiedze, to jedyne wyjscie poza obreb
sansary, przyczyna bowiem sansary, t. j. niewyzwolenia,
W gruncie rzeczy jest niewiedza (awidja), mieszajaca ducha
z dusza, z przedmiotem. Atoli zdobycie wiedzy zbawczej
jest rzecza niezmiernie trudna, wymaga wysitkéw nad-
ludzkich, bo przeobrazenia jednostki zaslepionej, egoistycznej,
na istote duchowa. By dokona¢ takiego przewrotu zasadni-
czego, takiego przeistoczenia, niedo$¢ wyktadu naukowego
o zasadach; trzeba pewnego treningu, tak zewnetrznego,
jak i wewnetrznego, ktoryby stopniowo wyzwalat z pod
panowania przyrody i karmy, usuwajac przyczyne niewiedzy.
Takim treningiem wiasnie jest joga, wyktadana w Sutrach
Patandzalego.



Sutrami nazywano pewne urywkowe streszczenia nauk,
wykfadanych ustnie lub rozsianych po wielu utworach
a wskutek tego mniej dostepnych. Sutry, to przewodniki,
urywki krotkie, czesto az nazbyt lakoniczne, spisane dla
pamigci ucznia lub do uzytku nauczyciela, ktéry je objasnia,
gdy bez komentarza nie sa zrozumiate lub sa niejasne. Sutr
uczono si¢ na pamie¢, czemu sprzyjata ich zwieztosc,
ktéra zreszta komentatorowi niejedng zadaje zagadke. Brah-
masutry, w ktérych nibyto streszczono nauke upanisza-
dowa, bylyby wrecz niezrozumiate bez stynnego komentarza
Sankary.

Jogasutry podzielono na cztery ksiegi, rzekomo rozpra-
wiajace 0 koncentracji, o sposobach koncentracji, o skut-
kach koncentracji, o istotnej naturze izolacji. Tym-
czasem przy szczegbtowem badaniu widaé, ze podziat tak
na ksiegi, jak i na przedmioty, catkiem jest dowolny.
Wedtug Deussena catosé rozpada sie na cztery teksty i kilka
uzupetnieri, ktore Patandzali zebrat i zestawit. Widocznie
s3 to teksty czterech czy pigciu szkot, spojone mechanicznie.
Tekst pierwszy, najkrotszy, sna¢ najstarszy, Ccwiczeniami
i wyzbyciem sie pragnien kaze ttumi¢ dziatalno$¢ mentalna,
czyli cofna¢ sie od istnienia fizycznego, by zabtysna¢ czystym
duchem. (I, i—16). Tekst drugi wyktada nauke o samadhi
(ekstazie), dzielac go na nizszy i wyzszy, i uczy, jak do
niego dojé¢ uspokajaniem i unieruchomianiem lingamu.
(I, 17—51). Tekst trzeci zawiera nauke o plagach, ktore
radzi usuwa¢ rozwazaniem nauki Sankhji. (I, 1 28).
Tekst czwarty, najobszerniejszy, daje stynng nauke o o$miu
czlonkach jogi, ktérych rozwiniecie, stosownie do wy-



boru jogina, obdarza réznemi zaletami i sitami ma-
gicznemi, w ktérych wystepuje wiadza czystego ducha,
albo wiedza wyzwalajaca. (II, 29 — 111, 55), Na ostatnig
ksiege skladajg sie rézne uzupetnienia, roztrzasajace ma-
giczne skutki, dziatalnos¢ karmy, pojmowanie $wiata,
wyzwolenie.

Jogasutr ogétem jest 194.
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Ksiega I, i — 16. Ogdlnikowo si¢ zaznacza, ze
wytrwale nalezy dazy¢ do zupetnego sttumienia czyn-
nosci lingamu, zrzekajac sie wszelkich objawéw gun,
azeby opadta zastona zaslepienia, tlumiaca S$wiatto
rzeczywistego Ja.

Oto pouczenie o jodze.
Joga, to usmierzenie czynnosci czittamu.

Jakkolwiek Sutry chetnie sie popisuja okreslaniem
poje¢, znanych i skadinad, nieraz nie okreslajg poje¢
zasadniczych, zdajac to na nauczyciela. Czittam do-
stownie znaczy myslenie, rozum, w znaczeniu szerszem
obejmuje réwniez i czynniki moralne, stowem oznacza
to, co si¢ przeciwstawia puruszy, od czego si¢ powinien
wyzwoli¢. To uduchowione uosobienie gun czyli
prakriti, ktére puruszy towarzyszy jako dusza empi-
ryczna, zastaniajaca jego istote. Czittam, wskutek
dziatalnosci gun, odbywa pewne przemiany, a raczej
guny w postaci czittamu przemieniajg si¢ w uczucia,
mysli, wyobrazenia przedmiotowe, dzieje, lecz jedynie
przy wspotudziale puruszy. Odmawiajac wspétudziatu,
purusza powstrzymuje przemiany. Przedmiot bez pod-
miotu przestaje dziatac.
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Wtedy nastaje samoistno$¢ widza.
Inaczej uczestniczy w istnieniu czynnosci.

Po zawieszeniu czynnosci mentalnych, w praw-
dziwej istocie wystepuje purusza, duch, widz, podmiot
poznania, dusza absolutna (Kewcda). Sutry purusze
przewaznie nazywaja widzem, gdyz wylaczng jego
wiasnoscia jest widzenie, przedmiotem za$ widzianym
jest prakriti. Tworczo$¢ jej pozostaje w stanie nie-
$wiadomym, dopoki jej nie oswieci $wiatto duchowe.
Wtedy- w niej powstaje $wiadomo$¢ empiryczna,
utudna, ze to ona widzi, ze to ona jest istotng
jaznia, atmanem. On za$, niby ptak zaplatawszy sie
w jej sidfa, widzac za posrednictwem jej buddhi,
mniema, jakoby- on byt sprawca, twérca, utozsamiajac
sie z tern, co jest jego przedmiotem, czynnosci
czittamu biorac za wiasne.

Czynnosci sa piecil ie, uciskane i nieuciskane.
Otéz one: normy ia, opacznosi, przypuszczenie,
sen, wspomnienie.

Czynnosci moga podlegaé lub nie podlega¢ réznym
wptywom, od wiekéw sg obarczone niewiedza, ego-
tyzmem, mitoscia, nienawiscia, przywiazaniem do
zycia (a, 3), mniej lub wiecej bolesne (2, 15). Usu-
na¢ ucisk, dojs¢ do bezbolesnosci, to wstepne zadanie
J°gi- Rozréznia sie pieciorakie poznanie: prawdziwe,
btedne, watpliwe, nieczynne, powrotne.

Normy poznania, to spostrzezenie, wnioskowanie, po-
danie.




18.
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Poznanie czerpie z trzech Zrédet. Podstawa jest
spostrzeganie, ktére tworzywo zmystowe gromadzi do
dalszego przetwarzania i uzupetniania, ktérem jest
whnioskowanie. Whiosek, droga indukcji i dedukcji,
stawia pietro abstrakcji, myslenia filozoficznego. Go-
towym wytworem jest podanie; wzmianka o podaniu
oznacza, ze sie uznaje Wedy, i wystarczata, by unikna¢
zarzutu herezji i prze$ladowan ze strony kaptanow.

Opacznosc, to poznanie btedne, poprzestajace na tern,
co nie jest istota rzeczy.

Opaczne poznanie polega na pozorach. Opacznos¢
duchowi przypisuje wiasnosci materji i odwrotnie.

. Przypuszczenie, to bezprzedmiotowe $ledzenie prawdy

na podstawie stow.

Poznanie watpliwe, to bezpodstawne twierdzenie,
urojenie, gotostownos¢, ktérej petno w Wedach, w kté-
rej celowali brahmani, ubdstwiajacy Stowo. Aforyzm
zwraca si¢ przeciw tym, co zamiast dowodéw oczy-
wistych przytaczaja bezprzedmiotowe stowa Pisma.

. Sen, to czynnos$¢, ktéra nie wyobraza rzeczywistosci.

Podczas snu (spania) dusza jest czynna bez wy-
obrazania rzeczywistosci. Ani sen, ani zgon nie prze-
rywa czynnoéci, ktéra moze przerwa¢ tylko joga.

. Wspomnienie, to niezatracenie pojecia o przedmiocie.

Jako ostatnia czynno$¢ wymienia si¢ poznanie



wsteczne, powrotne, odtwarzanie poje¢ dawniejszych.
Na kojarzeniu poje¢ zasadza sig postep wiedzy, nauki.
Bez takiego niezatracania, poznanie nie miatoby po-
jecia o czasie, nie mogtoby pozna¢ nikogo. Ponizej
(i ,43) jest mowa 0 wspomnieniu, siagajacem do przezy¢
zywota poprzedniego. Na niezatraceniu do$wiadczen
polegaja zdolnosci wrodzone, cechy dziedziczne, po-
budki nieswiadome.

. Usmierzanie czynnosci odbywa sie przez wprawe i bez-

namietnosc.

Wprawa, to usitowanie wytrwania przy usmierzeniu.

. Utrwala si¢, gdy sie je dtuzszy czas uprawia z od-

daniem.

. Beznamigtnos¢, to $wiadome opanowanie jazni, ktéra

przestata pragna¢ rzeczy, zaréwno spostrzegalnych,
iak i przyobiecanych w Piémie.

Stanowczem postanowieniem i wytrwatoscig za-
prawiajac sie do opanowania jazni nizszej, dostepuje
sie wairagji, beznamietnodci t. j. braku przywiazania
do zycia, do sansary. Beznamietno$¢ czyli wyrzeczenie
sig (sannjasa) powszechnie uchodzi za konieczny wa-
runek zbawienia. Jedynie po odwréceniu si¢ od do-
czesnosci, mozna nabra¢ pojecia o tem, co wieczne,
t. j. dostapi¢ wiedzy zbawczej. Wairagja moze by¢
nizsza i wyzsza, mniej lub wiecej zupetna. Wyzsza
na wiasne Ungarn spoglada z taka samg bezstron-
nodcia, jak na inne przedmioty, nie pragnie dalszego
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rozwoju sansary, zupetnie zrywa z gunami, zrzekajac
sig rowniez i nagrody zaswiatowej. Sansara rodzi sie
z pozadania, niepozadanie jest jego kresem.

Niepragnienie gun do szczytu dochodzi u tego, u kté-
rego nastapito rozéwietlenie sie puruszy.

Purusza, wolny od gun, wylacznie posiada jedna
wihasnos¢: widzenie. O nim moéwi sie jako o czem$
$wi jacem. Mokszadharma
go poréwnywa z trzema zjawami Agniego, moéwiac
o joginie: ,Natenczas $wieci jak lampa, ptonaca
W miejscu zacisznem; wolny od lingamu, nieru-
chomy, dazy wzwyz niby ptomief. Wéwczas mozna
oglada¢ tego, ktérego widzacy nazywa atmanem we-
wnetrznym, przebywajacym w sercu; za purusze go
nalezy uznawa¢ tym, ktorzy mysla tak jak i ja. Niby
bezdymny siedmioptomienny ogieri, niby storice
promieniste, niby gorejaca w przestworzu btyskawica,
wewnatrz mu si¢ ukazuje atman“,
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Ksiega I, 17—51. Samadhi (koncentracja, pogra-
Zzenie sie w sobie, ekstaza, trans) moze by¢ nizszy
i wyzszy. Nizszy, $wiadomy, wzgledny, ma cztery
stopnie, stosownie do coraz subtelniejszego pojmo-
wania gun. Po sttumieniu samadhi nizszego, $wiado-
mego, nastaje wyzszy, nieswiadomy, czyli bezwzgledne
oderwanie si¢ od gun i zarodkéw karmicznych; po-
grazenie sie bezpowrotne.

Poki mu towarzyszy watpliwos¢, namyst, radosc, egoizm,
samadhi jest $wiadomy.

Nieswiadomy za$, do ktérego wiedzie cwiczenie, usmie-
rzajace wyobraznie, wyzbyt sie przymiotéw jazni.

Dwa szczyty koncentracji, nizszy i wyzszy. O wyz-
szym oczywiscie styszymy niewiele, o nim, oprécz
W sutrze powyzszej, mowa tylko jeszcze w ostatniej
tego tekstu, gdzie go nazwano wolnym od zarodu,
zreszty tekst zajmuje sie nizszym, $wiadomym.

Swiadomy bywa wtasnoscia przyrodzona u tych, ktérzy
siewznosza ponad cielesnosc, rozpuszczajac ia wprakriti.

Zdolnosci wrodzone polegaja na rozwoju poprzed-
nich zywotéw, sa plonem czynéw zaprzesztych. Wyzszy



1.20.

S

121
122

1,2}
1,24,

12J.

1.26.
1.27.
128
1.29.

rozwdj duchowy rozluznia zwiazek z gunarai. Sankara,

w komentarzu do Brahmasutry 1, 3, 27, wywodzi, ze

zdobycze jogi s wiasnoscia przyrodzong bogéw. Za-

pewne tu chodzi o nich i istoty nieziemskie.

U innych warunkiem wstepnym sa ufnos¢, sita, pa-

mie¢, $wiadome dazenie do samadhi.

Gdy ostro nacieraja, samadhi si¢ przybliza.

Sg stabi, $redni, nadmierni, stad réznica.
Brahmanizm do swej nauki zbawczej dopuszcza

tylko trzy kasty wyzsze: kaptanéw, wojownikéw, lud

aryjski, wytaczajac czwarta, sktadajaca sie z tubylcow

i mieszaricéw. Sankhja-Joga natomiast rozréznia trzy

klasy: mato, $rednio, wysoko uzdolnionych. Podziat

taki zreszta poniekad odpowiadat tamtemu.

Mozna tez oddaniem si¢ Iswarze.

Iswara, to odrgbny purusza, nie dotknigty ani pla-

gami. ani karma, ani karmicznemi plonami i osadami.

W nim zaréd wszechwiedzy, tkwigcy we wszystkich,

spotegowat si¢ do nieprzekraczalnosci.

On to byl mistrzem przodkéw, gdyz jest poza czasem.
Jego oznacza $wieta zgtoska Om.
Ja wiec nalezy szeptaC i zgtebiac.

Tem osiaga sie intuicje duchowa, nadto usuniecie
przeszkod.



Na sutrach powyzszych i kilku w ksiedze drugiej
polega teizm Jogi, ktérym sie rézni od ateistycznej
Sankhji, nie uznajacej istnienia nawet takiego ,,Pana“.
Iswara zreszta i w Jodze ma znaczenie podrzedne,
jak odrazu wida¢ ze wstepu: ,mozna tez..“ Zatem
réwniez i inng kontemplacjg mozna doj$¢ do ekstazy
nizszej. Iswara bynajmniej nie uchodzi za Twoérce,
gdyz jako czysty purusza nie ma stycznosci z gunami,
ani z karma. Wzmianki o nim w pierwszej i drugiej
ksiedze mogtyby by¢ przygodng wstawka, gdyz brak
zwiazku organicznego z systemem. Iswara wéréd innych
puruszéw odznacza sie tem, ze jako wieczyscie czysty
uchodzi za szczyt il , przeto ni i
o$wiecat natchnionych twoércow Wed, wskutek czego
ich wiedza réwna sie wszechwiedzy. Starodawny
okrzyk ofiamiczy Om, zczasem podniesiony do go-
dnosci symbolu Wed, symbolu Brahmana, wyrazonego
stowem, tedy nalezy sie Iswarze. Od puruszy wy-
zwolonego Iswara rézni sie tem, Zze nigdy nie miat
lingamu, ani karmy. Ufne zwracanie si¢ do Pana
nie moze liczy¢ na dorazng pomoc, kiedy sansarg
rzadzi wszechwiadna karma. Iswara nie moze dopoméc
do zbawienia, ktére nie jest potaczeniem sie z nim,
lecz rozbratem z przyroda, izolacja duchowa. Jednakze,
mysla wznoszac sie ku Niemu, niejako stuzac tylko
Jemu, mozna dostapi¢ wyzszego szczebla rozwojowego.
Jako najszczytniejszy przedmiot medytacji kontem-
placyjnej, Iswara dopomaga do osiggania samadhi
nizszego. Z powodu jego nieuchwytnodci, zwigzek




myslowy moze by¢ nawigzany przez $wietg zgtoske
Om, wyraz bez znaczenia dostownego, ktéry wiasnie
dlatego doskonale si¢ nadaje do oznaczania nie-
uchwytnej istnoéci. Czeste szeptanie zgtoski $wietej
wytwarza natchnione wibracje, pobudzajace do ekstazy.
Oom iano niemal do niepr sci, zwila-
szcza W Jogaupaniszadach Atharwawedy. (Sanskrycka
dwugtoska ,,0“ réwna sie dwugtosce ,,au“, wyma-
wianej jak w jezyku francuskim). Om tedy rozktada
sig na a+ u+m, do ktérego pézniej dodawano pogtos,
albo kilka pogtosow.

Kwiat lotosu, obejmujacy przestwor serca, szy-
putka do géry, o kielichu zwisajgcym, w ktérym
jest siedlisko manasu: na dzwiek ,,a“ sie rozéwietla,
na dzwiek ,,u“ sie rozchyla, cicho dzwieczy na dzwigk
,»m“ a w pogtosie nieruchomieje... Potem, jak
w goérnym krysztale odbija sie $wiatto storica, w duszy
jogina $wieci najwyzszy duch ozywiajacy . (Jogatattwa-
upaniszad g—n).

O oddaniu sie Iswarze mowa jeszcze w s. 2,1
i 2,32. ogolnikowo, jako o nizszym szczeblu jogi,
natomiast s. 2,45 zapewnia, Ze z oddania si¢ Iswarze
powstaje skoriczony samadhi.

Ulubionym Iswarg zaréwno joginéw, jak i we-
dantystéw teistycznych, jest Maheswara (Wielki Is-
wara), Mahadewa (Wielki Bdg), Sziwa, Pan $mierci
i zycia, ktéry uchodzit za tworce jogi, za najwyzszego
jogina.

Szeptanie i zglebianie zgloski Swietej rowniez

25
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usuwa rézne przeszkody, pietrzace sie na drodze do
koncentracji, mianowicie chorobe i t. d.

. Choroba, bezsilnosé, zwatpienie, zniechecenie, lenistwo,

niepowsciagliwos¢, btedne zapatrywanie, brak skupienia
i wytrwatosci wywotujg roztargnienie ducha, miano-
wicie owe przeszkody.

. Bol, smutek, drzenie ciata oraz nieréwny oddech to-

warzyszg roztargnieniu.

- Roztargnienie wraz z towarzystwem ustaje przy sku-

pianiu sie na czemkohviek.

Wymienione przeszkody usuwa si¢ modlitwa, roz-
myslaniem pobozném lub skupianiem sie na jakim-
kolwiek przedmiocie, np. jednym z wymienionych
w nastepnem aforyzmie.

Uspokojenie sie ducha nastaje przy uprzytomnianiu
sobie zyczliwosci, O ia, radosci, Sci
wzgledem szczgdcia, cierpienia, dobra, zia.

Mysli ujemne, samolubne, niepokojace, jak zawisc,
nienawi$¢ i t. d. nalezy zastepowa¢ dodatniemi: zycz-
liwie rozmysla¢ nad cudzem szczesciem, wspétczuwac
z niedola, radowa¢ sie dobrem, pobtaza¢ ztu.

Mozna tez oddychaniem $wiadomem.

Ponadto jest sposob mechaniczny: oddychanie
spokojne, réwnomierne, rytmiczne. W poZzniejszych
podrecznikach o jodze, zwiaszcza o Hathajodze, od-
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dychanie na rézne sposoby zajmuje miejsce naczelne
a pono zapewnia uzyskanie niemal wszystkiego, czego
dusza zapragnie. /

Takze czynnoé¢, skierowana ku rzeczom duchowym,
w pomy$inym razie utrwala uspokojenie.

To samo czyni usposobienie beztroski, petne Swiatta,
dobroci.

Lub rozmyslanie nad rzeczami beznamietnemi.
Lub rozpamigtywanie snu i snéw.
Albo jakakolwiek medytacja.

Spokéj musi by¢ trwaty. Duch powinien sie
wznie$¢ ponad troski i zadze obecnego wcielenia,
zyé w Swiecie mysli, skupia¢ sie, rozwija¢ sattwam.
Niech sie zastanawia nad istot snu, ,brata $mierci*,
niech rozbiera sny, powstate z wrazen ukrytych, po-
dobnie jak dalsze zywoty wyrastajg z wrazeri zaprze-
sztych, utajonych w buddhi. Wskutek wylaczenia
wplywéw zewnetrznych podczas snu, duch skupiony
spoczywa lub wyobraza wrazenia ukjyte. Koncentracja
umysing mozna to wywota¢ na jawie. — Uspokojenie
i jego utrwalenie w tekscie czwartym wystepuje jako
powsciagniecie zmystow* i ,spetanie manasu®, po-
czem nastepuje medytacja, zycie oderwane.

Wtedy duch opanowat $wiat zmystowy.

Po u$mierzeniu czynnosci wewnetrznei, poznawca, po-

25
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znanie i $wiat poznawany wzajemnie sie przenika
i zlewa w jedno, niby $wiatto krysztatu; oto sa-
mapatti.

Poznanie przestato wyobraza¢ oddzielne przedmioty
czy zywioly. Poznawca siebie przestat odrézniaé od
poznawania. Przedmiot stat sig czysta mysla. Zatarta
sie réznica miedzy podmiotem a przedmiotem.

Jedli ja przy rozbieraniu znaczenia wyrazéw jeszcze
obarczajg rézne przypuszczenia, samapatti zowie sig:
obarczong watpieniem.

. Zwie sie: wolng od watpienia, gdy tylko sam przed-

miot sie ukazuje, bez budzenia si¢ wspomnieri i mysli
0 sobie.

. Takiez jest i wyjasnienie samapatti, obarczonej na-

mystem lub wolnej od namystu, z tern zastrzezeniem,
ze ta dotyczy przedmiotéw subtelnych.

. Przez rzecz subtelng wkoricu rozumie sie to, czemu

brak znamion.

Taki to samadhi zarodkowy.

Skoro dojrzata samapatti, wolna od namystu, nastaje
uspokojenie sie whasciwego Ja.

Wtedy $wiadomos¢ dostepuje prawdy.

To juz nie poznanie, poczete z objawienia i wniosku,
ktére ma przeznaczenie inne, lecz intuicja, bo ma
przedmiot inny.



,J0. Wrazenie stad powstate przyttumia wrazenia inne.

Po uniezaleznieniu si¢ od $wiata zmystowego,
stopniowo wysubtelnia sie¢ pojecie o wiasnej mater-
jalnosci czy materjalizacji, ktore, po wyzbyciu sie
niepewnosci i namystu, najlotniejszych objawdw czit-
tamu, wkoricu dochodzi do intuicyjnego przeswiad-
czenia, ze tamto jest prakriti, z ktora nie ma nic
wspoblnego. Zacierajg sie wrazenia karmiczne, zaciera
poczucie nieduchowego ,,ja“, rozptywajac sie w pra-
kriti wraz z wiedza doczesna, opartg na Wedach
i rozumowaniu, pozostaje intuicyjne wyobrazenie
0 czem$ przedmiotowem, co nie ma znamion. Zwiazek
taki z przedmiotem, jakkolwiek mozliwie subtelny,
jeszcze nie unicestwia zarodkéw karmicznych, bo nie
przestat by¢ zwigzkiem. Mimo wzniesienia si¢ szczyt-
nego, nie wykracza poza obreb sansary. Gdy samadhi
zarodkowy minie, jogin wraca na plan nizszy; jedli
w tym stanie umiera, czeka go ponowne wcielenie.

Gdy réwniez i ten samadhi u$mierzono, z u$mierzenia
ogdlnego powstaje samadhi wolny od zarodu.

27
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Ksiega 11, i—27. Joga praktyczna, to oczyszczenie,
wzniesienie, ztaczenie si¢ z Najwyzszym; pomaga do
usuniecia przeszkéd na drodze do samadhi. Gtéwnie
jednak nalezy pracowa¢ nad usuwaniem niewiedzy,
przeszkody zasadniczej a zarazem przyczyny sansary.
Praca nad soba oraz medytacja Sstopniowo usuwa
niewiedze. Wkoncu nastaje kaiwaljam czyli izolacja
puruszy, ktéry w istocie jako absolut (Rewala) wcale
nie jest skojarzony z prakriti, lecz tylko pozornie
uczestniczy w emocjach i wedréwkach lingamu. Przy
jego wyzwoleniu sie, prakriti rowniez sie wyzwala,
lecz nie na wiele to sie jej przydaje, bo niewiedza
dalej trwa u innych.

Asceza, nauka wedyjska, oddanie sie Iswarze, to Kri-
jajoga.

"Zmierza do przysparzania samadhi, zmierza do osta-
biania plag.

Asceza, nauka kaptariska, oddanie sie Bogu, to
joga czynu, joga popularna, praktyka wstepna, zmie-
rzajaca do c iania popedow i ia L sci
wrodzonych, ktére dusze obarczaja niby plagi, mniej
lub wiecej uciskajace. Wstep ten jest zdawkowem
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uznaniem brahmanizmu. W dalszym ciagu nie méwi
sie 0 Krijajodze, natomiast rozwija si¢ nauke o plagach,
nastepnie nagtym zwrotem nawiazujac do nauki
Sankhji o potaczeniu puruszy z prakriti i jego izolacji.

Plag jest pie¢: niewiedza, egotyzm, mito$¢, nienawisc,
przywiazanie do zycia.

iewi to plag 1, bez wzgledu
na to, czy sa uspione, stabe, niezgodne miedzy soba,
czy rozwinigte.

j. Niewiedza powstaje, gdy sie to, co iest przemijajace,

nieczyste, cierpigce, co nie jest wlasciwem Ja, bierze
za wieczne, czyste, radosne, za whasciwe Ja.
Egotyzm, to utozsamianie wtadz widza a rzeczy wi-
dzianej.

Na rozkoszy polega mitosc.

Na cierpieniu nienawisc.

Wiazanie si¢ z ciatem celem uzycia, zachodzace réwniez
i u medrca, to przywigzanie do zycia.

Plagg zasadnicza, Zrédtem cierpienia, jest niewie-
dza, awidja. Na niewiedzy polega zycie jednostkowe,
btedne mniemanie, jakoby wiasciwe Ja polegato na
gunach, opaczne mi ie podmiotu z pr i .

Plagi, o ile sa drobne, nieswiadome, nalezy pokonywac
usitowariiem poskramiajacem

ile za$ rozwinigte, medytacja.

29
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Plagi sg korzeniem osadu karmicznego, za ktory sie
pokutuje 1> zywocie obecnym, albo nastepnym.

Dopoki jest taki korzen, jako dojrzewanie osadu po-
wstaje wecielenie, dtugos¢ zywota, uzycie.

Plonem jest uzycie i cierpienie, stosownie do tego,
czy przyczyna byto dobro, czy zho.

Plagi sg zrodtem karmy, moralnego zwiazku przy-

czynowego. Dusza, dotknigta plagami, nadto jest
obarczona wewnetrznemi skutkami dawnych uczyn-
kéw. Zasob skutkéw, nazywany badz resztkami czynéw,
osadem, nasieniem karmicznem, badZ wrazeniami
wrodzonemi, usposobieniem, jako dorobek i dzie-
dzictwo przechodzi na nastepne wcielenie, bedac jego
przyczyna, przeznaczeniem, ustanawiajac jako$¢ naro-
dzin, czas trwania zywota, jego strone bierna, stosownie
do zastugi. Czynna za$ strong tego zywota dusza gro-
madzi nowy zasob skutkow, ktore w przysztosci stang
sie przyczynami it. d., dopoki nie podetnie korzenia
sansary, t. j. nie unicestwi plag.
Z powodu cierpiei, rodzacych sie badZ z niestatosci
rzeczy, badz z obawy oraz wrazen zaprzesztych, tu-
dziez poniewaz czynnosci gun wzajemnie sie zwalczaja,
dla medrca wszystko jest cierpieniem.

Cierpienie przyszte nalezy udaremnic.

Sankhjakarika zaczyna sie od stow: ,Napér trojcy
cierpieri pobudza do szukania sposobu ich odparcia‘
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Cierpienie powstaje badZ z wiasnej, badZz z cudzej
winy, lub tkwi w istocie rzeczy. Brihadaranjaka gtosi:
.Co nie jest atmanem, cierpi®, czyli cierpieniem jest
maja, utuda kosmiczna, wielkie zaslepienie, zanie-
czyszczenie ducha. Medrzec sobie zdaje sprawe z ogromu
cierpient i cierpi na sama mysl o nich, oraz o tem,
ze sie wszystko do nieskoficzonosci powtarza... Odpo-
kutowa trzeba za wszystko, co sie zawinito, bo posiew
karmiczny niechybnie dojrzewa, wydajac plon zastu-
zony. Jedynie cierpienia przysztego, jeszcze nie za-
stuzonego, mozna sie ustrzec, usuwajac przyczyne.

. Przyczyna cierpienia jest potaczenie widza z przed-

miotem.

Przedmiot jasnieje, dziata, dretwieje, sktada sie z zy-
wiotéw i zmystéw, zmierza do uzywania i wyzwotenia.

Zywioty grube, zmysty, manas, zywioly subtelne,
ahankara, buddhi, wkoricu to, co nierozwiniete, to roz-
cztonkowanie sie gun.

Widzem jest ten, ktoryjest samem widzeniem a nibyto
widzi wyobrazenia, sam bedac czysty.
1 to jest jedyne przeznaczenie istoty widzialnosci.
Zrédiem cierpienia jest potaczenie ducha z lin-
gamem. Skutkiem potaczenia, Ungarn jasnieje sattwa-
mem, dziata radzasem, dretwieje tamasem, by spozywa¢
plon karmiczny i dreczy¢ sie w wieczystym koto-
wrocie, w odmecie za$lepienia; nic przeto dziwnego,
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2e napowr6t zmierza do izolacji. Widz za$, jakkolwiek
sam w sobie czysty, t. j. nie dotkniety ani gunami,
ani plagami, ani karma, réwniez nibyto widzi i cierpi
wszystko za posrednictwem buddhi a réwniez nibyto
zmierza do zerwania potaczenia nieszczesnego. Dwa te
pierwiastki zasadnicze, purusza i prakriti, whasciwie wza-
jemnie sie wytaczaja, s tak odrebne, ze ich skojarzenie
moze by¢tylko pozorne, polegaj ace na ztudzeniu, niewie-
dzy. Gdyby byto rzeczywiste, nie mogtoby by¢ usuwane.
Dla paruszy, ktory dopiat celu, prakriti sie unicestwia,
a jednak sie nie unicestwia, bo istnieje dla wszystkich
niewyzwélonych.

Widz wyzwolony odtaczyt sie od lingamu, ktére
sie bezpowrotnie rozptywa w chaosie. Dla niego si¢
prakriti jak gdyby unicestwita. Ona za§ w tym wy-
padku coprawda dostapita wyzwolenia, ale jeszcze po-
zostaje nieskorczona liczba niewyzwolonych lingaméw,
ktoremi sie musi trudzi¢ bez korica. Wyzwalanie sie
jak i zwiazanie polega na niewiedzy.

Przyczyna, ze sie istnos¢ posiadanego (lingamu) spo-
strzega zapomoca wiadz zaréwno posiadanego, jak
i posiadacza, jest ich potaczenie.

»Przez taczenie si¢ z duchem, ciato nieduchowe
jak gdyby sie staje duchowe, on za$, mimo bez-
czynno$¢, jak gdyby sie staje sprawca. (Sankhjaka-
rika 20).

Potaczenie zachodzito zawsze, wszak nigdy nie
mogto powsta¢, w takim bowiem razie mogtoby wy-
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stapic na nowo réwniez i po zdobyciu wyzwolenia,
ktore w takich warunkach byfoby zwodnicze.

Przyczyna potaczenia jest niewiedza.

»Tak jak ryba wskutek niewiedzy nie spostrzega
réznicy miedzy siecia a woda, purusza wskutek nie-
wiedzy nie spostrzega swej odrebnosci*. (Mahabharata).

Gdy ustagpita, niema potaczenia, natomiast jest wol-
noé¢, czyli kaiw aljam widzenia.

Wolnosci tej dostepuje sie niezaktdconem poznaniem
odrebnosci.

Poznanie jej najwyzsze jest siedmiorakie...

Usunieciem awidji jest wiweka, poznanie odreb-
nosci, wiedza odrézniajaca. Siedmiorako$¢, wedtug
komentarzy, polega na tem, ze 1) wszystko poznano,
2) niema dalszego celu, 3) pokonano plagi, 4) osia-
gnieto wiweke, 5) buddhi dopieta celu, 6) guny sa
pokonane, 7) samadhi jest skoriczony.

Jogasutry 3 33
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Ksiega 11, 28—gg, 111, 1—55. — Joga skiada sie

z oémiu cztonkéw, ktéremi sa:

) Jama (karnos¢, dyscyplina), czyli przykazania co do
zachowywania si¢ wobec innycn;

) nijama (przestrzeganie prawidet, samodyscyplina), czyli
prawidta moralne jogina;

5) asana, prawidlowa postawa;

4) pranajama, prawidtowe oddychanie;

5) pratjahara, powsciagniecie zmystow zewnetrznych;

6) dharana, unieruchomienie zmystu wewnetrznego;

7) dhjanam, rozmyslanie;

8) samadhi.

Dharana, dhjanam, samadhi, to cztonki wewne-
trzne. Ich zjednoczenie, to sanjama, wszechopano-
wanie. Uzycie sanjamy daje magiczng wtadze i wiedze.
Wszelako jogin, spragniony wyzwolenia, zrzeka sie
wiadz nadludzkich i zdobywa najwyzszy szczyt samadhi:
kaiwaljam, izolacje, absolut, bezwzgledne oderwanie sig
od lingamu, odosobnienie kewaly, duszy absolutnej.

-

)

2,28. Rozwijaniem cztonkéw jogi usuwa sie nieczysto$¢; po-

34

znanie rozwidnia sig az do rozeznania réznicy.

Duch jest zanieczyszczony gunami, plagami, kar
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ma. Rozwijaniem cztonkéw (stopni, stanéw, planéw)
jogi stopniowo usuwa sie skazy, przeszkody, zastony,
az zablysnie wiweka.

Jama, nijama, postawa, prawidtowe oddychanie, po-
wiciagniecie, spetanie, rozmyslanie, samadhi, oto osiem
czionkéw.

Jama, to nieszkodzenie, prawdoméwnos$¢, niekradzenie,
czysto$¢ ucznia brahmarnskiego, nieposiadanie.

To Wielki $lub, obowigzujacy na wszystkich stopniach,
bez wzgledu na kaste, miejsce, czas, okolicznosci.

. Nijama, to czysto$¢, przestawanie na medem, asceza,

nauka, oddanie sie IsWarze.

Niepewnos$¢ nalezy thumi¢ mysla o przeciwienstwie,
a $wiadomo$¢ nabierze pewnosci.
Rzeczy niepewne, jak szkodzenie it. d., bez wzgledu
na to, czy sie je spetito, spowodowato, czy tylko
czy byty [ole iwosci, ztosci
czy zadlepienia, czy sa lekkie, srednie, czy nadmierne,
plonem ich do nieskoriczonosci bywa cierpienie i nie-
znanie, przeto $wiadomie nalezy wytwarza¢ ich prze-
ciwieristwo.

Gdy jogin nie ma pewnosci, jak sobie postapi¢,
np. czy si¢ godzi zabija¢ zwierze ofiarne, czy nie,
niech pomysli o przeciwienstwie t. j. o niezabijaniu,
a przekona sie, iz lepiej trzymac sie niekrzywdzenia.
Szkodzenie, ktamanie, nieczystos¢, kradzenie, posia-
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danie rodzi cierpienie i ciemnote bez korica, przeto
przestrzega nieszkodzenia i t. d.
Gdy wytrwale spetnia $lub nieszkodzenia, wéréd oto-
czenia powstaje zaniechanie wasni

State niekrzywdzenie istot przeistacza sie w do-
brotliwos¢ wzajemna, tak dalece, ze przy zetknieciu
sie z joginem pono i dziki zwierz tagodnieje.
Gdy wytrwa przy prawdoméwnosci, doczeka sie tegoz
plonu, co i z ofiar.

T. j. ziszczenia si¢ zyczen. Jako niezamozny nie
moze skiadac ofiar.

. Gdy trwa przy niekradzeniu, zjawiajg si¢ rézne

skarby.

Gdy zachowuje czysto$¢ ucznia brahmariskiego, zjawia
sie meznos¢.

Gdy stale obstaje przy nieposiadaniu, odstania mu
sie zwiazek miedzy wcieleniami.

Podobnie jak osoby o dobrym wzroku w ciem-
nosci jeszcze dostrzegaja tu i owdzie znikajacego
Swietlika, rzecz si¢ ma i z tymi, ktérzy widza wzro-
kiem duchowym; doskonali ci okiem boskiem widza
dusze w kazdem jej potozeniu, zaréwno gdy opuszcza
ciato, jak i wtedy, gdy wstepuje do tona macierzyn
skiego, by sie wecieli¢“. (Anugita 17, 32—33).

Z czystosci powstaje odraza do wiasnego ciata i nie-
dotykanie innych,
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tudziez oczyszczenie sattwamu z innych gun, uspo-
sobienie pogodne, skupienie, poskromienie zmystow,
nastréj stosowny do ujrzenia atmana.

Poprzestanie na matem, pocigga za soba btogos¢ nie-
zréwnana.

. Z ascezy, wskutek umorzenia nieczystosci, wytania

sie magiczna doskonatos¢ ciata i zmystow.

Z nauki powstaje potaczenie si¢ z umitowanem bo-
stwem.

Skoriczony samadhi z oddania sie Tswarze
Sumienne przestrzeganie dekalogu, ztozonego z ja-
my i nijamy, wystarczy, by zdoby¢ wszelakie cnoty,
zalety i cele, nawet z pewna nadwyzka, catkiem
zbyteczna, np. w postaci skarbéw, ktérych przeciez
posiada¢ nie wolno, ani nie trzeba, taczac sie z bo-
stwem (dewata). Droga poboznosci mozna dostapic
doskonatosci réwniez i bez nastepnych cwiczen, kté-
rych zadaniem jest nabycie badZz cudownych wia-
snoéci, badz wiedzy wyzwalajacej, jakkolwiek ,,wielki
$lub“ i nadal nie przestaje obowiazywac.
Przyczem niech siedzi mocno i wygodnie,

zwalniajac naprezenia a mysla wznoszac sie w nie-
skoriczonos¢.

Wtedy zjawia sie nieczutos¢ na przeciwieristwa.

Pierwsze wiasciwe cwiczenie zaczyna sie od zaj-
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3.

mowania stosownej postawy, a raczej od prawidto-
wego siedzenia. Podczas gdy sie pdzniej wysilano na
wynajdywanie najrozmaitszych postaw zaréwo siedza-
cych, jak i stojacych i lezacych, odrézniajac do 84
i wiecej ,pozytur”, po wigkszej czesci mozliwie ucia-
zliwych i przewrotnych, sutry Patandzalego zalecajg
postawe siedzaca, wygodna, by w niej jak najdtuzej
moc przebywaé bez przerwy, az sie zatraci $wiado-
mos¢ cielesna a nastanie nieczulo$¢ na przeciwieristwa
zimna i ciepta, przyjemnosci i bélu i t. d.

Poczem, jako hamowanie wdechu i wydechu, naste-
puje oddychanie prawidtowe.

Czynnos¢ ta, to kierowanie tchu na zewnatrz, na we-
wnatrz i zatrzymywanie, wykonywa sie rozwaznie,
stosownie do miejsca, czasu, liczby, przeciagle, tagodnie.
Przejecie sie rzecza zewnetrzng lub wewnetrzng, to
rodzaj czwarty: $ledzenie bez tchu.

Takie poczwérne oddychanie prawidtowe odstania $wia-
tho wewnetrzne,

tudziez sprawia, ze manas nadaje sie do spetania.

Jeszcze tu niema roéznych kombinacyj i nazw
sposobéw oddychania, o ktérych rozprawia pézniejsza
praktyka. Oddychanie prawidtowe ma na celu opa-
nowanie ciata, uduchowienie. Wyzwala sig sattwam,
$wiatto buddhi, manas zas, zmyst wewnetrzny, uspo-
kaja sie tak dalece, ze moze nastapi¢ powsciaganie
zmystéw zewnetrznych.
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Gdy zmysty przestaty sie taczy¢ z przedmiotami

swemi, cofajac sie w gtagb manasu, méwi si¢ o po-

wiciagnieciu zmystow.

Nastepstwem jest zupetne ujarzmienie zmystow.
Zmysty poznawcze odrywaja si¢ od prazywiotéw,

cofajac sie niby cztonki z6twia. Pozbawione pota-

czenia z przedmiotami, manas nieruchomieje.

Unieruchomienie manasu, oto spetanie.

Teraz, po skupieniu wyobrazni, nastepuje rozmyslanie.
Jesli jest czystem odbiciem przedmiotu, bez domieszki
$wiadomosci, nazywa sie samadhi.

Zjednoczenie spetania, rozmyslania i samadhi, oto
sanjama.

Jego nabycie daie $wiatto zrozumienia.

Uzycie za$ odpowiada stopniom.

Wskutek sanjamy (wszechdyscypliny) wzmaga si¢
Swiatlo wewnetrzne a réwnoczeénie przybywajg wia-
snosci magiczne. Od rozwoju jogina zalezy, czy sie
niemi bedzie postugiwat, czy dazyt dalej.

Spetanie, rozmyslanie, samadhi, oto cztonki wewne-
trzne, w poréwnaniu z poprzedniemi.

Ale i one sg zewnetrzne w poréwnaniu z samadhi
wyzszym, wolnym od zarodu.
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Pokonanie jawy oraz wystapienie stanu usmierzenia
z chwila usmierzenia sig czittamu, to akt usmierzenia.

Czittam teraz jest uciszone, uspokojone.

Unicestwienie krzataniny czittamu i ukazanie sie
skupienia, to akt pograzania sie.

Oba te akty czittamu, o ile wystepujg réwno silnie,
sktadaja sie na akt koncentracji.

Tom co do zywiotéw i zmystéw objasniono przeisto-
czenie ich wiasnosci, oznak, stanow.

Podmiot ich tymczasem przebywa w stanie uspoko-
kéjonym, wzniesionym, lub niewystawionym.

3,1S- Tibaczanie z ich kolejnosci wywotatoby zboczenie

3,16.

o

31j-

40

przemienienia.

Powyzsze trzy akty, trudno uchwytne, oznaczaja
spotegowanie sanjamy. Teraz jogin, spragniony gun,
moze zosta¢ niebywatym magiem, jedli wzia¢ do-
stownie, co réwniez mogtoby mie¢ znaczenie prze-
nosne, by uzmystowic istote puruszy, nieskrepowa-
wanego gunami.

Sanjama, udoskonalony trzema aktami przeistoczenia
daje wiedze rzeczy minionych i przysztych.

Jesli sie przy rozbieraniu stow czy poje¢ miesza jedno
z drugiem, powstaje zamieszanie; jesli sie przy ich
rozréznianiu stosuje sanjame, rozumie sig¢ gtosy zwie-
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. Uprzytomnianie sobie ryséw charakteru, daje znajo-

mos¢ zywota poprzedniego.

Charakter, to rodzaj pamigtnika, w ktérym mozna
$ledzi¢ pochodzenie i dzieje jednostki. Sanskary, to
jakby $lady dawnych przejsc.

Stosowanie sanjamy do wyobrazenia o innym, daje
znajomo$¢ jego czittamu.

Wszelako w niej sie nie miesci i jego przedmiot, ten
bowiem nie byl przedmiotem sanjamy.

Stosowanie sanjamy do wiasnejformy cielesnej, wsku-
tek tego, ze niema ciagtosci miedzy okiem a widzial-
nodcig, co daje mozno$¢ powstrzymywania widzenia
cudzego, wywotuje uniewidzialnienie sie jogina,

Bez wzgledu na to, czy jaki czyn z poprzedniego
weielenia juz rozpoczat wydawac plon, czy nie, wskutek
astosowania dori sanjamy je znajomos¢ osta-
tecznego kresu zywota, co mozna obliczy¢ réwniez
i na podstawie znakéw zwiastujgcych.

Poszczczegdlny zywot, to Scisty wynik karmy, na-
gromadzonej w ubiegtym. Znajac jej zasob jeszcze nie
wyczerpany, mozna obliczy¢, ile jeszcze czasu trzeba
bedzie zy¢.

Skierowany na przyjazn, wspétczucie, rados¢, pobta-
2liwosc, daje sity nadludzkie.

Skierowany na sity zwierzat jak stonia i t. p., daje
takaz site.
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. Skierowany na rozpamietywania czynnosci uducho-

wionej, daje znajomo$¢ tego, co subtelne, ukryte, da-

. Skierowanie sanjamy na storice, daje poznanie wszech-

Swiata.

. Skierowanie na ksiezyc, daje wiedze o rozmieszczeniu

. Skierowany na gwiazde polarng, daje wiedze o ich

krazeniu.

Skierowany na splot stoneczny, daje wiedze o urza-
dzeniu ciata.

Splot stoneczny, jeden z idealnych lotoséw we-
wnetrznych, oznacza oérodek ciata.

Skierowany na jame gardtowa, daje zaspokojenie gtodu
i pragnienia.

Skierowany na zyte z6twiowa, wywotuje stezenie ciata.

Kurmanadi, arterja ponizej krtani, regulujaca od-
dychanie.

Skierowany na $wiatto w gtowie (,,otwér Brahmana“),
daje ogladanie niebian.

Skierowany na intuicje, odrazu daje wszystko.
Skierowany na serce, daje $wiadomos$c wtasnego czittamu.

Serce uchodzi za siedzibe manasu.
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Nieodréznianie wyobrazen prakriti od puruszy, mimo
zasadnicza ich roinice, oto zwigzanie; skierowanie
sanjamy na korzy$¢ wiasng (t.j. puruszy), rézna od
korzysci cudzej (t.j. prakriti), daje poznanie puruszy.

Z tego powstaja bezposrednie spostrzezenia nadzmy-
stowego stuchu, czucia, wzroku, smaku.

Podczas samadhi sa to przeszkody, jakkolwiek to na
jawie doskonato$ci.

Po rozluznieniu sig przyczyny zwiazania oraz wskutek
znajomosci przejécia, nastepuje wejécie czittamu do cu-
dzego ciata.

Pokonanie ,,udany*“ sprawia, ze w wodzie, szlamie,
cierniach i t. d. jogin nie ginie, lecz wychodzi cato.

»Udana®“, to wzdech, ktéry z ciata unosi zycie.
Pokonanie ,,5amany* sprawia, ze sig¢ posta¢ rozéwietla.

,,Samana“, to wszechtchnienie a zarazem Zzar we-
whetrzny.
Sanjama skierowany na potaczenie miedzy stuchem
a eterem, daje stuch niebiariski.

Stuch stale jest potaczony z eterem (przestrzenia),
przewodnikiem dzwieku.

Sanjame skierowawszy na potaczenie miedzy ciatem
a przestworzem, staje sie jako lekka bawetna i chodzi
W powietrzu.
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sie Wielkiem wzniesieniem si¢ ponad ciato; z niego
wynika unicestwienie si¢ zaémienia $wiatta.

Wielkie wzniesienie si¢ ponad ciato: mahawi-
deha; p. i, 19.

Sanjama wzgledem grubosci, jakosci, lotnosci, zaleznosci
od gun, celowoci pigciu zywiotéw, daje opanowanie
zywiot6w.

Zywiot ma pigé przymiotéw czy stanéw: forme
gruba, widzialng, pewna wtasno$¢ stata, podktad sub-
telny prazywiotu, pewien uktad gun oraz odrebne
przeznaczenie. Zywiot, to wiasciwie suma tych pieciu
stanéw, nadto bowiem niczem si¢ nie odznacza.

Stad powstaje niezmierna (i) drobno$¢, (2) wielkos¢,
(3) lekkosc, (4) ciezkosé, (j) wszechstycznosé, (6) spet-
nianie sie zyczen, (j) $wietnos¢ boska, (8) panowanie,
tudziez doskonatoé¢ ciata i nienaruszalno$¢ jego przy-
miotéw.

,,Gdy odpada [ciato fizyczne], jogin, wyzuwszy sie
zef, staje sie takim, ze wskutek jogi, dajacej o$mio-
raka doskonatos¢ [drobnos¢ atomu, lekkos¢, wielkosS¢,
wszechzetknigcie, spetnienie zyczen, wszechpanowa-
nie, site tworcza, wszechprzenikanie], radosnie prze-
biega $wiaty. Albowiem w Wedach medrcy o$wiad-
czajg, ze joga uzycza o$miu doskonatosci, ale tylko
ciatu subtelnemu przyznaje sie te osiem doskonatosci,
nie za$ fizycznemu®. (Mahabharata).
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Doskonatos¢ cielesna zaznacza si¢ uroda, powabem,
sifa, niepozytoscia diamentowa.

Sanjama wzgledem percepcji, jakosci, asmity, zalez-
nosci od gun, celowosci zmystéw, daje opanowanie
zmystow.

Podobnie jak zywioly, réwniez i zmysty sie skia-
daja z pieciu przymiotéw czy stanéw. Asmi = jestem:
asmita = egotyzm.

Stad powstaje szybkos¢ btyskawiczna, istnienie i bez
narzadéw, opanowanie sit przyrody.

Skoro uzyskano jasno$¢ co do réznicy miedzy sattwa-
mem a purusza, ma sie zwierzchnictwo nad wszelkim
bytem i wszechwiedze.

Gdy sie i do tego juz przestato Igna¢, po unicestwieniu
nasienia grzechu, nastaje kaiwaljam.

Gdyby go kudly istoty wyzsze (niebianie), niechaj
sie strzeze sktonnosci i pychy, stad bowiem ponownie
mogtaby wynikna¢ rzecz niepozadana.

Nastepstwem zdobyczy magicznych jest przesyt
i rozczarowanie. W samej rzeczy przymioty cudowne
i cuda nie sa dzietem jogina, lecz przelotnym epizo-
dem gry i walki gun, dziataniem prakriti i karmy,
dla jednostki za$ stanem pasywnym, biernym, cier-
pieniem, plataniem sie w mrokach niewiedzy, prze-
szkodg na drodze najwyzszej. Gdy nie staje posiewu
karmicznego, dusza przestaje Igna¢ do $wiata zjawisk.
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Sanjama wzgledem momentu czasu i jego kolei, daje
poznanie, wynikajace z rozrézniania.

To za$ odréznia rzeczy, réwnajace sie sobie tak da-
lece, ze ich roéznicy co do rodzaju, oznak i miejsca
wyraznie nie mozna okreslic.

Ocalajaca, wszystko obejmujaca, obejmujaca bezwzgled-
nie, bezposrednio, taka jest wiedza, wynikajaca z roz
rézniania.

Po wyklarowaniu sie zaréwno sattwamu, jak ipuruszy,
nastaje kaiw aljam.
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Ksiega IV daje pewne wyjasnienia co do magicznego
rozdwojenia osobowosci, dziatania karmy, pojmowania
Swiata, istoty ducha, wreszcie kilka szczeg6tow o wy-
zwoleniu ostatecznem i nastepstwach widzialnych.

Wiasnosci nadprzyrodzone moga polega¢ na darze
wrodzonym, ziotach leczniczych, zakleciach, ascezie,
wreszcie za$, jak u jogina, na samadhi.

Wyrazne napomknienie, ze powinien lekcewazy¢
i innym zostawic to, czego dostgpi rowniez i sposobem
pospolitym.
Przyczem przeistaczanie si¢ w cialo inne powstaje
wskutek petni nadmiernej istoty whasnej.

Albo: pizepostaciowanie sie w inng kaste, lub
W niebianina, powstaje wskutek przelania sie jego
prakriti.
Karma zywota poprzedniego u jogina nie jest twor-
czynia, ale moze sig przystuzy¢ pokonywaniem prze-
szkdd, tak jak u rolnika.

Dar wrodzony, jako wytwdr zywota poprzedniego,
ulega wyczerpaniu, przymioty za$ jogina uchodza za
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nabytek trwalszy. Jednakze i jego czyn zaprzeszly nie
moze przepada¢ bez wywarcia skutku, przeto mu
ubocznie pomaga torowaniem szlaku. Podobnie przy
nawadnianiu pola woda si¢ przyczynia do wzrostu
rodlin, nie bedac jego przyczyna, albo: tak jak rolnik
wodzie droge toruje usuwaniem przeszkéd, tak i karma
pomaga joginowi.

Czittamy, wytwarzane przy rozmnazaniu ciata, wy-
tacznie pochodza z jego jazni.

Przy odrebnosci czynnosci tych ciat nowopowstatych,
czittamem pobudzajgcem jest to pierwotne.

Przyczem czittam, wytworzone medytacja, nie ma
osadéw karmicznych.

Jogin ze swego ahankary kieruje swemi tworami
czy sobowtérami, sztuczne im dajac czittam, nie ma-
jace osobistej karmy. Zyja jego zyciem, zanikaja za
jego wolg, on jest ich stworca... Wiasciwie to on
sam; to jeno rozliczne jego aspekty, jego pomysly.
Na kogo zatem spada ich wina czy zastuga? Okazuje
sie, ze na nikogo. Karma ich nie jest rzeczywista,
bo sztuczna.

Czyn jogina nie jest ani biaty, ani czarny, gdy tym-
czasem u innych bywa trojaki.

Czyn jogina-maga stoi poza dobrem i ztem, nie
ma skutkéw karmicznych, sam nie bedac skutkiem
osadu karmicznego. Zwykta czynno$¢ jogina, wyzwo-



lonego od koniecznosci ponownego wcielania sig, réw-
niez nie wywotuje nastepstw karmicznych, zjawia sie
bowiem poto, by wyczerpa¢ osad karmiczny, uwal-
niajac od nieuniknionego dziedzictwa.

4.8. Z czynéw w zywocie nastepnym powstaja takie tylko
objawy osadéw karmicznych, jakie odpowiadaja ich
dojrzatosci.

Weielenie rozwija si¢ w miare dojrzewania plonu
czynéw zaprzesztych. Gdy sie odziedziczony zaséb kar-
miczny wyczerpuje, nastepuje zgon.

4.9.

©

Jakkolwiek je oddziela narodzenie, czas, przestrzen,
jednakowoz miedzy niemi zachodzi ciagtosé, osady
bowiem ukrywajq sie w pamieci bezwiednej.

Charakter, to wrodzone wspomnienie, utrwalony
dorobek czynéw zaprzesztych, obecnie dziatajacych
nieSwiadomemi pobudkami, popedami. Ananke mo-
ralna w stanie zarodkowym spoczywa w anamnesis;
stad wysuwajg sie dalsze ogniwa przyczyn i skutkow
odwiecznego faicucha.

4.10. Sa bez poczatku, poniewaz wola, w nich sie objawia-
jaca, jest odwieczna.

4.11.

=y

Poniewaz si¢ osady karmiczne sktadaja z praprzy-
czyny (woli), plonu (czynu), substratu (osoby), pod-
ktadu (przedmiotu), zanikajg tam, gdzie czterech tych
czynnikéw brak.
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12.

Czittam w samej rzeczy istnieje jako przeszte i przy
szte, lecz objawy jego ida réznemi drogami.
Jakkolwiek niezmienne poprzez wszelkie wcielenia,
jednakze objawia sie réznie, stosownie do plag i do-
robku karmicznego. Naksztatt aktora zmienia stréj
i role.

Objawy te czesciowo sg jawne, czeSciowo ukryte, jako
ztozone z gun.

W istocie tak aktorami, jak i autorami sa guny.
Wszystko jest ich kompozycja, ich zmaganiem sie
i plasaniem. Puruszowie sa widzami, wszelako bez
ich Swiatta nie dziatoby sie nic, nie byloby przed-
stawienia.

Z jednolitosci przemian wywodzi sie rzeczywisto$¢
przedmiotu.

. Poniewaz, bez wzgledu na tozsamosé prakriti, czittamy
sie roznig, rézne sobie obierajg drogi.

Poniewaz czittam wprzod sie musi zabarwi¢ przed-
miotem, moze by¢ poznany lub niepoznawany.

Czittam czy Ungarn staje si¢ widzialne dopiero
wtedy, gdy z jego prazywiotow wykwitaja zywioty
grube, wytwarzajac powtoke zewnetrzna a zarazem
pewien osobisty $wiat przedmiotowy, pewna sfere
spostrzeze. Ta droga, nie za$ bezposrednio z tona
prakriti, z rozlicznych lingaméw wyrasta wspélny
Swiat zewnetrzny, t. j. pewien odmet wrazen, a priori
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4.18.
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4,20.

uwazany za realny. Metamorfoza prakriti u wszyst-
kich postepuje wedtug statego schematu, przeto wy-
nikajacy S$wiat zywiotowy nie jest urojeniem, lecz
realng prakriti, jakkolwiek rozmaicie widziana, rézno-
rodnie wyobrazang.Odmienne pojmowanie przedmiotu,
jak rowniez i catosci, polega na réznicach zapatrywania,
na odrgbnem wyobrazaniu. Czittam widocznie podlega
pewnemu zabarwieniu ze strony przedmiotu, skutkiem
czego moze lub nie moze go pozna¢. Wpierw sie musi
zabarwic zywiotami, inaczej nie moze nastapic dziatanie,
polegajace na przeobrazaniu sig w przedmioty na tle
zywiotéw, jednakowych u wszystkich.

Ciagle sie poznaje czynnnos¢ czittamu, poniewaz iego
wihadca, purusza, istnieje niezmiennie.

Samo nie jest $wiattem, bedac jego przedmiotem.
Wszak niepodobna twierdzi¢, by réwnoczes$nie mogto
by¢ zaréwno przedmiotem, jak i podmiotem.

Gdyby cudze czittam mogto zosta¢ przedmiotem na-
szego, buddhi bytaby to podmiotem, to przedmiotem,
z czego wynikatoby zbyt wiele, réwniez nastapitoby

- ie sie obops o

Czittam zawsze bywa nieduchowe, bez wiasnego
Swiatta, mimo swe sattwam; zatem nigdy nie mo-
gtoby by¢ podmiotem innego czittamu, gdyz jedna
buddhi musiataby sie podporzadkowa¢ drugiej, by¢
przedmiotem przedmiotu, co bytoby niedorzecznoscia,
tudziez zmieszataby sie ich tres¢ wrodzona.
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Niezmienny purusza, gdy wnika w postaé swego
czittamu, dochodzi do $wiadomosci swej buddhi

Zabarwiane purusza i gunami, czittam nabiera zdol-
noéci wykonywania zadania.

Jakkolwiek petne wrazeri bez liku, stuzy celowi cu-
dzemu, dziata bowiem jako skupienie.

Purusza, niejako zstapiwszy ze sfery absolutnej,
nabiera $wiadomosci empirycznej za po$rednictwem
buddhi, przeniknietej jego $wiattem, uduchowionej.
Skutkiem tego czittam zaczyna dziata¢ i niby dazy¢
do pewnego celu, chociaz jako przedmiot i skupienie
nie moze mie¢ celu, bo istnieje dla kogo$ a bez po-
taczenia z nim wecale nie dziata. Jednakze ponizej
pewien cel przyznaje sie réwniez i prakriti, wszak to
ona dziata i trudzi sie i cierpi, zatem jej w udziale
przypada wyzwolenie si¢ od cierpienia, aczkolwiek
tylko w poszczegélnym wypadku. Wyzwolenie sig jej
od dziatania jest mozebne, przy izolacji bowiem wraca
do stanu niejawnego, bezczynnego. Gdyby za$ dzia-
tata per se, nigdy nie mogtaby przestac. ,Tedy nie
wyzwala sig, wogéle nie jest zwigzany, nie wedruje
purusza. To wedruje, wiaze sie i wyzwala prakriti,
ciagle szukajac ucieczki“, (S-ka 62).

. Kto poznaje odrebnos¢, pozbywa sie ztudzenia, jakoby

czittam byto jego jaznia.
Jaznia jest purusza, bez niego czittam jest ciemne,
nieruchome. ,,Opuszczone przez ducha, zmysty sg jak
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drewniane a niewatpliwie sie rozptyng jak piana na
morzu®“. (Mokszadharma). — Sankhja-karika moéwi:
.Tak wiec plonem nauki o zasadach (t. j. Sankhji)
jest Swiadomos¢ absolutna, czysta, bezbtedna, wszech-
wystarczajaca $wiadomoéé: To nie ja, to nie moje,
niema ja“, (w. 64). Na asmi, na me, na aham. Poglad
ten szczegdlnie uwydatniano w nauce buddhyjskiej,
pod nazwa: anatta (nie — atman, nie — ja).

Po rozwigzaniu zagadki, sfinks rzuca 6ig w przepasc.
Wtenczas czittam, rozpoznaniem tern rozwigzane, nadét
splywa po gorskim stoku wyzwolenia.

. Podczas przerw w rozeznawaniu, nasuwajg sie wy-

obrazenia, powstate z wrazeri zalegtych.
Pokonanie ich, jak réwniez i plag, juz oméwiono.

Wiweki nie dostapi odrazu, lecz stopniowo. Pod-

czas przerw, gdy jogin wraca na plaszczyzne zycia
powszedniego, wyczerpuje sie fatalne dziedzictwo,
a zapasy z niem trwajg az do zgonu, z ktorym
w pomyslnym razie nastaje kaiwaljam. ,Poznatem
ja! tak moéwiac, on nig wzgardza. Poznano mig! tak
mowigc, ona sie odczepia. Chociaz ich potaczenie
jeszcze mocne, jednakze juz brak bodica do two-
rzenia“. (S-ka 66)
Dla niego, ktéry i z mienia swego nie wyglada ko-
rzysci, gdyz zewszad mu blyska S$wiatto wiweki,
samadhi bywa obtokiem cnét, z ktérego deszczem
sptywaja dobrodziejstwa.
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4,29- Woéwczas plagi i czyny obracaja si¢ wniwecz.

4,30. Wéweczas, wobec nieskoriczonoéci jego wiedzy, wolnej
od plam i za¢mien, nic z tego, coby nadto jeszcze
mozna pozna¢, nie miatoby znaczenia.

4,31. Dalej nastepuje zamknigcie szeregu przemian gun,
gdyz stanety u mety.

4,32+ Wtedy, zamiast chwili, szereg czasu w catosci ujmuje
sie u koricowej zmiany.

Stojac  poza obrebem czasu, zamiast mniemanej
wedréwki odwiecznej spostrzega sie jedna chwile,
jeden btysk wiecznosci. Co rzekomo byto linjg ni
skoriczong — jest jak gdyby kropka. Zaréwno zwia-
zanie, jak i wyzwolenie, to urojenie buddhi, sen
piekielny, niewiedza.

4,33. Odptyw gun, wolnych od zadan puruszy, oto kai-
waljam, czyli samoistnos¢ duchowa.
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Szczyt wam obwieszcze jogi,
to szczyt wszelakiej wiedzy.
Kto zgtebia stowo $wigte,
ten sie pozbywa trwogi.

W postawie lotosowej,
lub jak sig¢ mu podoba,
wpatrzony w koniec nosa,
zlozywszy rece, nogi,

a poskromiwszy manas,
niech medrzec nieustannie
nad zgtoska om rozmysla,
sercem objawszy Boga.

Trzy stupy i kolumna,

bram dziewie¢, z piatka bogéw,
oto $wiatynia ciata,

w niej szukaj Najwyzszego.

. Posrodku ptonie storice,

promienmi zapetnione,
w posrodku niego ptomien,
ptonacy jak pochodnia.
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Gdzie ptomien sie zaostrza,
tam jest sam Bog najwyzszy.
Jogin, oddany jodze,
przebija sie przez storice,

. poczem si¢ wgore wije
suszumny I$niaca brama,
sklepienie famiac czaszki,
oglada rzecz najwyzsza.

Kto byt niebaczny, gnusny,
nie mogac skupi¢ ducha,
osiagnie rzecz najwyzsza,
gdy codzien trzykro¢ zmowi

ten upaniszad, ktory,

zdobywszy joge, gtosze,
wiedzacy, dostapiwszy
mitosciwego Boga.

Chocby tysiacem wecieler
nie zgtadzit winy grzechu,
to wskutek jogi ujrzy
sansary zniweczenie.



