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,0 (ziafaniu kofeiny 1 teiny, jakotet kawy 1 krkly na ustroj
ludzki 1 zwierzecy”

przez

Dra Tadeusza Zulifiskiego.

Badanie skutkow kofeiny i teiny na ustrdj ludzki jest tem waz-
niejsze, im uzywanie kawy i herbaty staje sie z dniem kazdym nie-
mal pow szechniejszem i obfitszem.

Liczne spostrzezenia lekarskie robione na chorych, pi-zekonaty
nas, iz sa pewne choroby, ktore opierajg sie wszelkim lekom, t. j.
trwajg pomimo najskuteczniejszego ich leczenia, a przyczyng tego
sg zte i nieodpowiednie warunki higijeniezne, w jakich chorzy pozo-
stajg, a szczegblnie pokarmy i napoje, jakich uzywajg codziennie na
pozywienie swoje.

Wyrobito sie w powszechno$ci to btedne mniemanie, ze to co
sie uzywa co dzien, jako pokarm lub napdj, t. j. do czego sie juz
cztowiek przyzwyczait, chociaz z poczatku mogto dziata¢ gwattownie
i silnie, potem traci swa site szkodliwosci, t. j. bez zadnych z tych
nastepstw przez ustréj znoszone by¢ moze. DoSwiadczenia przecie
dajg niezbite dowody, ze inaczej bywa t. j. ze kazdy niemal $rodek,
ktory jako pokarm, nap6j, czy jako lek uzywany z poczatku dziata
silnie jako trucizna, chociaz przez dluzsze potem uzywanie go zno-
szonym t. j. tolerowanym przez ustroj bywa, pod tg pozorng je-
dnak tolerancyja usposabia i przygotowuje w nim zte, ktére gdy roz-
rosnie i dojrzeje, staje sie nieraz przyczyng przewleklych cierpien i
zakazen, a czesto i $mierci.

Prawda ta jest nieskonczonego znaczenia, mianowicie dla hi-
gijeny, jako nauki o zdrowiu; dyjetetyka bowiem nie moze i niepo-
winna zaleca¢ takich n. p. pokarméw i napojow, ktére cho¢ dzi$ ani
jutro zadnych ztych nie przynosza cziowiekowi nastepstw, ale w rok
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lub w lat kilka albo kilkanascie zgotowa¢ mu moga zte nieule-
czalne.

Kilkonastoletnie Sciste i dokfadne spostrzezenia moje, robione
na chorych, przekonaty mnie, jak wielkg kawa i herbata odegrywa
role w poczynaniu sie choréb, ich przebiegu, sile i w przer6znych
tychze powiktaniach. | to wiasnie sklonito mnie do przedsiewziecia
catego szeregu systematycznych préb i doswiadczen fizyjologicznych,
na ludziach i zwierzetach, z ktérych tutaj w streszczeniu chociaz
chce da¢ sprawozdanie.

Pierwsze pytanie, jakie uczyniliSmy sobie przystepujac do tej
pracy, byto, w jaki sposéb dziata na ustréj ludzki kawa i her-
bata, uzywana w téj formie, w jakiej codziennie bywa przygoto-
wywana.

Azeby jednak na pytanie to doktadnie odpowiedzie¢ byto mo-
zna, potrzeba byto koniecznie : 1) pozna¢ sktad chemiczny ziarn kawy i
lisci herbacianych, 2) zbada¢ zmiany, jakie zachodzg przy paleniu ka-
wy i 3) wiedzie¢, jakie czesci kawy i herbaty przechodza w odwar i
nacigg wodny. Wieksza cze$¢ bowiem dotychczasowych wiadomosci,
jakie posiadamy co do dziatania kawy i herbaty, odnosi sie gtéwnie
do skutkow czystej kofeiny i teiny, a to stanowi wielkg roznice; bo
jakkolwiek kofeina i teina w odwarze lub naciggu kawy i herbaty
najwazniejszym moze by¢ czynnikiem fizyjologieznym , nie jest prze-
cie jedynym, inne bowiem czeSci rowniez wplywaé tu moga na site
i rodzaj objawow og6lnych.

Azeby wiec unikng¢ bledu zbyt czesto w badaniach tych po-
wtarzanego, dosSwiadczenia swe, tak na ludziach jako tez i na zwie-
rzetach, dokonywatem oddzielnie z odwarami i naciggami, oddzielnie
z czystemi alkoldidami i oddzielnie z olejkami lotnemi, uwzglednia-
jac przytein wszedzie ilos¢ i cieptote plyndw.

Skiad chemiczny kawy:

Rozbiér chemiczny ziarn kawy dokonany przez Pfaff'a i Liebiga
wykazat skiad nastepujacy :

Wegla 49,77.
Wodoru 5,33.
Azotu 28,78.
Tlenu 16,12.



Szczegdtowa jednak analiza Payen’a obznajomita nas blizej
ze skfadem chemicznym kawy *). Wedle tego uczonego chemika
w 100 czesciach kawy znajduje sie:

Btonnika (eelulosa) . . . . . .34
Wody higroskopijnej . . . . . A2
Istot thuszczowych . . . . 10 do 13
Glycosa, dextrina, kw. roslinny nleznany . . 155
Legumin sernik (gluten?) . . . . .10
Kawo - garbnianu, potazu i kofeiny. . . 3,5—5
Ustroje azotowe (organisme azote) — _—_ _ _— 3
Kofeina czysta — — _— — — - _— 0,8
Olejek gesty, nie rozpuszczamy w wodzie . . 0,001

Istota aromatyczna, ptynna, woni mocnej, rozpuszczalna
w wodzie i istota aromatyczna mniej rozpuszczalna 0,002

Ciala mineralne, potaz, wapno, magnezyja, kwas fosforo-
wy, krzemienny; siarczany i $lady chloru . 6,697
100,000

Bdznica pomiedzy ziarnami kawy surowemi a palonemi jest
do$¢ znaczna, przez palenie bowiem ziam surowych, nastepuja nie-
mate zmiany.

Ziarna surowe kawy majg smak i zapach ziotowy. Palone tra-
cg od 15 do 21°c ze swojej wagi, gdy na objetosci wspotczesnie
zyskujg prawie o '/3 cze$¢. Zmiana gtdwna przy paleniu polega tu
na tworzeniu sie ciata brunatnego, rozpuszczalnego w wodzie i olejku
aromatycznego, zwanego cafeonem.

Olejek ten wedle Boutron’a i Fremy'ego mozna otrzymac fatwo,
destylujagc 3—4 kilograméw kawy palonej z wodg, 1 wyciggajac
z destylatu olejek ten brunatny i ciezszy od wody za pomoca eteru.

Oba te pierwiastki, gorzki i aromatyczny, powstajg z pierwiastkOw
kawy rozpuszczalnych w wodzie; jezeli bowiem surowe ziarna kawy
wymoczymy w wodzie, a potem dopiero poddamy paleniu i nastepne-
mu gotowaniu, odwar ten nie bedzie juz zawierat ani goryczy ani
woni wilasciwej kawie.

Podczas palenia pewna ilo$¢ kofeiny przechodzi w metylamine.

Me wdajac sie tu w blizsze szczegoly zmian i przeobrazen
chemicznych, jakie zachodzg przy paleniu kawy, co zresztg nie do$¢

*) Patrz: ,Précis iheoretique et praetique des substances alimentaires*
4. Editio. Paris 1865. str. 414.



jeszcze doktadnie zbadaném zostato, zaznaczamy jednak, co jest pewnem,
a mianowicie, ze istnieje roznica pomiedzy odwarem kawy nie palo-
nej, palonej, jako tez czystg kofeing; pomijajac tu bowiem sernik,
guone, tluszcze i t. p., ktdre w innych pokarmach znajdujemy,
uwzgledni¢ trzeba koniecznie oprécz kofeiny i wspotdziatanie kafeonu,
jakotez owego kwasu kawo - garbnikowego.

Skiad chemiczny herbaty:

Badaniem skiadu chemicznego herbaty zajmowali sie miedzy
innymi: Frank, H. Davy, Brand, Stenhouse, E. Peligot i Mulder. We-

dle tego ostatniego w 100 czesciach herbaty . . zielonej i czarnej

znajduje sie: Olejku aromatycznego . 0,79 0,60
Chlorofilu 2,22 1,84
Wosku 0,28 »
Zywicy 2,22 3,64
Gumy 8,56 7,28
Garbnika . . 17,80 12,88
Teiny 0,43 0,46
Materyj wyciggowych . . 22,80 21,36
Barwika wiasciwego . 23,60 19,12
Biatka (Sernik, Peligot) 3,00 2,80
Btonnika . . 17,08 28,32
Popiotow 5,56 5,24

Azeby lepiej mozna pozna¢ dziatanie zwyklego naciggu her-
bacianego, jaki uzywany bywa, pamieta¢ nalezy, ze z powyzej
przytoczonych czesci sktadowych lisci herbacianych rozpuszczajg sie
w wodzie gorgcej tylko: olejek aromatyczny, garbnik, guma, teina,
materyje wyciggowe i wieksza cze$¢ popiotdw soli mineralnych; inne
skiadniki, a mianowicie: chlorofil, wosk, zywica, istoty barwnikowe,
sernik i btonnik pozostajg w stanie nierozpuszczalnym.

Widzimy wiec, ze i tu, jak i w odwarze kawy, gtownemi cze-
Sciami dziatajagcemi na ustroj, jest teina, garbnik i olejek aromaty-
czny, ktory jest koloru eytrynowo zotego i z tatwoscig krzepnie i
brunatnieje na powietrzu.

Doswiadczenia, z ktorych tu tresciwe cho¢ chcemy zda¢ spra-
wozdanie, robiliSmy na ludziach, na krélikach, na $winkach mor-
skich, na golebiach, na kurach i na zabach, w ten sposdb, zeSmy
oddzielnie badali skutki kawy i herbaty w zwykly sposob za napdj



przygotowywanych, oddzielnie skutki olejkéw aromatycznych i od-
dzielnie skutki alkaloidéw, kofeiny i teiny.

Ciata te przy doswiadczeniach zadawane byly trojaka droga:
1) przez jame ustng, 2) przez wstrzykiwanie do kiszki stolcowej i
3) przez wstrzykiwania podskdrne.

Doswiadczenia te robitem na 48 ludziach, na 82 zabach, na
16 krolikach, na 8 swinkach morskich, na 6 gotebiach i 6 kurach.

Przytacza¢ opisy szczeg6lowe wszystkich doswiadczen tych i
wiwisekcyj nie mozemy dla krétkosci czasu ; poprzestaniemy wiec na
kilku, ktore niejako sg obrazem przecieeiowym z tych, jakie doko-

nywalismy.

Doswiadczenia na zabach
robione z kofeing i teing czysta i z cytrynianem kofeiny.

Kofeing i teine jakotez cytrynian kofeiny zadawano zabom
w dwojaki sposob: wstrzykujac podskdrnie i wlewajac do kanatu po-
karmowego.

llos¢ jakiej tu uzywano, byta od 0,01 gram. i stopniowo zwiek-
szana az do 0,08 gramow.

Po wstrzyknieciu podskdrnem albo natychmiast, albo do 2 lub
3 minut, nastepuje stopniowe sztywnienie obu nég zaby. Niekiedy
noga zastrzyknieta (w udo) pierwej sztywnie¢ zaczyna, jak nieza-
strzyknigta. Oddéehanie z poczatku gwattowne, z kazdg chwilg staje
sie coraz trudniejszem i wolniejszem znacznie. Tetno réwniez z po-
czatku przyspieszone, pdézniej spada. W 20 30 minut sztywnienie nog
i krzyza staje sie coraz widoczniejszem, zkad idzie mata ruchomos¢
zaby. tapy sa jeszcze ruchliwe. Poci sie i $lini. Skéra ciemnigeje.
Zrenice rozszerzajg sie. W 60 minut zesztywnienie nog i krzyza
zupelne, na tapach jednak zaba jeszcze sie dzwiga, cho¢ i tych
sztywnienie zwieksza sie teraz z kazdg chwilg takze. Na kidcie staje
sie coraz mniej czuta; na prad przerywany oddziatywa. Zrenice
rozszerzone , oczy zawarte. Oddéehanie prawie niedostrzegalne. Te-
zec ogblny. Smier¢; Tak sie ogblnie mniej wiecej przedstawia stan
zaby, po zadaniu jej kofeiny, teiny, lub cytrynianu kofeiny; czas
jednak, Kiedy sie pojawiajg powyzej przytoczone objawy, jakotez
sifa ich i jako$¢ roznig sie nie mato, odnosnie do indywidualnosci
zab samych. — Jakkolwiek bowiem do doswiadczen uzywalismy zab
duzych zielonych i $wiezo ztapanych, jednej mniej wiecej wielkosci,



dostrzegaliSmy przecie niemate réznice wystepujacych objawow przy
doswiadczeniach. | tak n. p.:
Jedna zaba po zastrzyknieniu jej 0,02 grm. kofeiny zdechta w— g. 15 m.

druga 0,02 w12gi 15
trzecia | 0,02 teiny w 3 godz.
czwarta 0,04 kofeiny w 2dniidg.
piata | 0,05 w 2g.i50m.
szosta ,, po wlaniu do gardzielg 0,05 w 2dnii3ag.
siodma , , zastrzyknieniu jej 0,45 w 2g.i55m.
6sma , " . 0,07 w 2g.i45m.
dziewigta " . 0,07 teiny w 2g.i32m.
it d it d

Tak samo sie rzecz ma i z innemi objawami n. p. ze sztyw-
nieniem ciala. Jedna zaba po zastrzyknieeiu jej 0,02 grm. kof. w dwie
niespetna minuty zesztywniata zupetnie cata. t. j. nastgpit tezec ogélny
tak konczyn gornych jak i dolnych. U drugiej zaby, ktorej wstrzy-
knieto 0,07 grm. teiny, zesztywnienie konczyn dolnych nastapito w5
minut a tezec ogolny t. j. i konczyn gérnych, dopiero w 30 minut
U trzeciej zaby, ktoérej wstrzyknieto 0,045 grm. kofeiny, sztywnienie
nog poczeto sie zaraz po wstrzyknieciu, a zupetne zesztywnienie na-
stagpito w 45 minut, — gdy zesztywnienie tap pojawito sie dopiero
w 60 minut. Inna zaba, ktorej takze 0,07 gr. kofeiny wstrzyknieto,
w 65 minut na fapach sie jeszcze dzwigata, te bowiem dopiero
w 80 minut zupelnie zesztywniaty.

Z innemi objawami, jak zestabnieniem czucia, poceniem sie,
oddochaniem, rozszerzeniem sie zrenic i t. d. podobnie sie tez rzecz
odbywa, t j. ze nie patrzac na ilo$¢ zastrzyknietej kofeiny czy teiny,
te i owe objawy wystepujg wczesniej lub pozniej i bywajg raz stab-
sze, drugi raz znowu mocniejsze.

Kofeina i teina wstrzykiwana podskornie daleko silniej dziatata
zawsze, anizeli wprowadzana do gardzielg. Jezeli bowiem wstrzy-
kniecie 0,02 grm. kofeiny sprowadza mniej wiecej w kilka minut
zawsze zesztywnienie konczyn dolnych, to wlanie w gardziel 0,05 grm
kofeiny sprowadzito tylko mato znaczace drgawki, prezenie i wypi-
nania sie¢ zaby, ktora dopiero dnia 3 zdechia.

Dla lepszego badania ruchéw serca i ruchéw robaczkowych Kki-
szek, kilku zabom po zastrzyknieeiu im w tkanki podskérne roztworu
kofeiny i teiny, otworzono Klatke piersiowg i pokrywy brzuszne.



Ogledziny posmiertne zab, ktére zdechly wskutek za-
dawania im kofeiny i teiny, przedstawiaty sie jak nastepuje: Prze-
krwienie zylne pokryw brzusznych, ciemno-fioletowe ; serce powiekszo-
ne, muszkulatura jego zewnetrzna przekrwiona. W obu przedsionkach
i w zyle ptucnej duzo czarnych skrzepow krwi. Pluca fioletowe
przepetnione krwig,, a w kilku razach byly rozedmione (emphysema).
Gardziel, zotadek i kiszki nieco zesztywniate, a btony S$luzowe ich
dos¢ blade. Kiszka stolcowa przekrwiona, sina. W zotadku $luzu
dosy¢. Watroba przekrwiona, z6fci w pecherzu zielonej dosyc.

Doswiadczenia na krolikach
robione z kofeing, teing i cytrynianem kofeiny.

Krélikom zadawano kofeing i teine w ilosci od 0,10 az do je-
dnego grama. Dawki wyzsze nad 0,50 grm. szczegélnie przez zastrzy-
kiwanie, sg dla krolikdw trujgeemi.

Dziatanie alkoloidéw tych przez zotgdek i kiszke stolcowa jest
daleko stabsze, tak ze skutki, ktére wywotaty 0,50—0,60 grm. kofe-
iny, zastrzykane w tkanke podskérng krélika, przy zadawaniu jej
przez kanat pokarmowy, wystapity dopiero przy 0,80—0,90 grm.

Skutki zadanej kofeiny i teiny krdlikowi objawiajg sie w spo-
s6b nastepujacy: Krolikowi wazacemu 1245 gram. zastrzyknieto
w tkanki podskorne prawego uda roztwor kofeiny zawierajacy-
0,60 grm. — W trzy minut po wstrzyknieciu byt zupetnie spokojny;
w czwartej minucie zaczyna sie niepokoi¢ i zrywac sie gwattownie.
Liczba uderzen serca zwiekszyta sie tak szybko, ze liczenie tetna
bytlo niemozebnem prawie. W 5ej minucie krolik drzy caty. W 84j
minucie ma wyproznienia stolcowe. Odddchanie trudne i przyspieszone.
W 10 minut niepokdj wielki; drzy i nogi tylne suwa. W minut 20
rzuca sie gwaktownie i skacze z miejsca na miejsce. W 40 minut
dosy¢ spokojny, oddochanie powolne, trudne i dyszace. Wydziela
mocz i Sline W 45 minut poczynajg sie drgawki tezcowe. — Od-
dech bardzo utrudniony, krélik dusi sie, t. j. powstaje kurcz migsni
gardzielowych. W minut 50 wsrdd objawou ogdlnego tezca krélik
zdycha. Cieptota krolika od chwili zadania mu alkoloidéw kofeiny
lub teiny zniza sie od 1° do 3,2°; i tak wjednym wypadku z 38,50
spadta na 35,3"; w drugim z 39,4° na 38,3°; w trzecim z 38,8°
na 37.2° i t. d. W chwili pojawiania sie tezca cieptota znacznie
spada¢ zaczyna. Wrazliwos¢ na kidcie szpilkg daleko wieksze
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jest na gtowie i przedniej stronie czola, anizeli w okolicy ogonowej i
na tylnych tapach; pozniej jednak czucie skorne tepieje znacznie.

Ogledziny posmiertne krolikow zatrutych kofeing lub
teing wykazuje prawie zawsze co nastepuje:

Wynaczynienia znaczne w Kklatce piersiowej pod optucng i pod
osierdziem. Serce powiekszone i wypetnione skrzepami krwi ciemnej
w obu potowach. Ptuca sg mato wypetnione powietrzem, silnie prze-
krwione, a szczego6lnie pluco prawe. — Silne przekrwienie zylne mu-
szkulatury serca. W zotgdku $luz do$¢ obfity. Blony Sluzowe zo-
tadka i kiszek blade. Kiszka odchodowa ma zyly prawie zawsze
silnie nastrzykniete. Watroba przekrwiona.

Btony mozgowe przekrwione dos¢ silnie, a istota mdzgu i
moézdzku bezkrwista. Mlecz pacierzowy stabo przekrwiony. Konczyny
tak gorne jak i dolne w kilka minut po S$mierci tracg najczesciej
swg sztywnos$¢, a przy sekcji niemajg wygladu tezcowego.

Doswiadczenia na Swinkach morskich
dokonywane z kofeing i fsina.

Dawka trujgca dla Swinki morskiej $redniej wielkosci przez za-
strzykiwanie podskérne wynosi 0,15—0,25 grm., przez zotgdek 0,25
do 0,30 grm. Objawy bywajg podobne jak u krolikbw. — 1 tak
Swince morskiej wazacej 480 gram, zastrzyknieto raz 0,10 grm. ko-
feiny i procz pewnego niepokoju nie dostrzezono zmian zadnych. —
Za dni kilka, gdy zwierze byto zupelnie zdrowe i wesole, zastrzy-
knieto teiny 0,15 gram. — i tu rowniez oprocz niepokoju, drgan
chwilowych i czestszego moczenia nic nie dostrzezono. W tydzien
potem zastrzyknieto tejze samej $wince 0,25 gram. kofeiny. W 5 mi-
nut zwierze stawa¢ sie poczelo bardzo niespokojne, a potem drzace.
Oddech i bicie serca przyspieszone. W 10 minut niepokdj i drzenie
catego ciata wieksze, odddchanie wolniejsze i coraz ucigzliwsze. Osta-
bienie miesniowe wielkie tak, ze zwierze sie poczyna przewraca¢ na
bok i niepodnosi sie. Bzuca tylnemi nogami. W 20 minut noga
tylna zastrzyknieta tezeje. W 30 minut niepokdj wielki i rzucania
sie gwattowne. W 35 minut drgawki silne bardzo i sztywnienie
og6lne. W 37 minut oddech trudny, dyszacy i ruchy potykowe
czestsze. W minut 40 zdechta. Cieptoty dla wielkiej ruchliwosci zwie-
rza zmierzy¢ nie bylo podobna.

Ogledziny posmiertne wykazujg: Przekrwienie pluc



silne ; serce powiekszone, wypetnione ciemnemi skrzepami Kkrwi,
muszkulatnra jego mocno przekrwiona, ciemna. Btony .Sluzowe zo-
tadka i kiszek blade. Kiszka stolcowa nastrzykniete ma zyly silnie.
Watroba przekrwiona. Cze$¢ korowa mdzgu lekko przekrwiona, resz-
ta bezkrwista, blada. Zesztywnienie migsni po $mierci wkrotce
mineto.

Doswiadczenia na gotebiach
dokonywane z kofeing i teing

Dawka trujgca dla gotebia wynosi 0,15—0,20 grm. i to wstrzy-
kiwana podskdrnie; — wprowadzona bowiem do zoladka przez gar-
dziel, dziata nierdwnie stabiej , podobnie jak u krdlikdw i Swinek
morskich.

Gotebiowi wazacemu 222 gram., wstrzyknieto w tkanke pod-
skorng lewego uda 0,20 gram. kofeiny.

Pierwsze szes¢ minut po zastrzyknieciu byt zupetnie spokojny,
utykajac nieco na noge zastrzyknieta. W 10 minut zaczyna by¢ nie-
spokojnym, rzuca sie i potrzasa glowg. W minut 15 niespokojnosé
ta jego powiegksza sie znacznie, rzuca sie gwattownie i zdaje sie szu-
ka¢ czego$ ciggle. Drzy i glowe na dot kryje. W 20 minut wygine
sie gtowg w tyl, a brzuchem naprz6d. W minut 25 poczyna sie
uspokaja¢ i az do minuty 60ej siedzi cicho, zasepiony. W minut 90
spokojnie siedzi, pojawiajg sie tylko drgania w nogach. W minut, 105
przewraca sie na wznak i tytem gltowy silnie uderza o ziemie W mi-
nut 108 drugi takiatak rzucawki. Will minut trzeci napad, w 113
minut czwarty napad, w 115 m. pigty napad, poczem nastgpity silne
drgawki i trzepotanie sie. Przewrdcit sie na bok prawy. Oddycha-
nie trudne i krétkie. W minut 117 nastgpit 6 napad, wyprezenie
nog, drgawki i tezec. W minut 125 od zastrzykniecia zdecht. Zre-
nice chwilowo sie zwezity, a potem bardzo rozszerzyly.

Ogledziny pos miertne wy kazaty : Przekrwienie ptuc,
Serce przekrwione i w przedsionkach jakotez w wielkich naczyniach
wypetnione skrzepami krwi ciemnej. Btony Sluzowe zoladka i kiszek
dos$¢ blade, watroba przekrwiona. Bezkrwisto$¢ masy moézgowej.

Doswiadczenia na kurach
dokonywane z kofeing i teina.

Dawka trujaca dla kur $redniej wielkosci, jakesmy sie przekonali,
jest 0,25 0,35 gram. i to zadawana im w formie wstrzykiwali pod-
2
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skornych, wprowadzajac bowiem ciala te przez kanat pokarmowy, po-
trzeba nieréwnie wyzszej dawki do ich zatrucia.

Kurze 480 gram. wazacej wstrzyknieto w tkanki podskdrne le-
wej nogi 0,30 gram. kofeiny. W 8 minut poczeta by¢ niespokojna.
Oddech i tetno przyspieszone. W 12 minut zaczeta sie rzucaé, uty-
kajac na zastrzyknietg tape. W 20 minut ruchy gwattowne i wypi-
nania sie glowa w ty}, a brzuchem naprzéd. Od minuty 20 do 55
siedzi dos¢ spokojnie, tyko drzenie catego ciata i ruchy oddechowe
ciezkie, odddchanie samo zwolnione. W minucie 65 drgawki, rzuca-
nie i trzepotanie sie gwaltowne; glowe schyla ku dotowi.

W minucie 73. noga sztywnieje; chwieje sie i upada na bok.
W minut 80 wypreza sie na znak i bije tylem glowy o ziemie, co
trwa minut niespetna péttory. Taki sam napad ponawia sie w mi-
nucie 92, nastepnie w minucie 97 i 102ej, po ktéorym kura wypre-
zywszy sie nieco, zdechta.

Ogledziny posmiertne kur zatrutych kofeing i teina,
wykazaly wyniki podobne jak w poprzednich wypadkach, a mianowi-
cie: Przekrwienie ptuc, szczegdlnie prawego. Wynaczynienia w klatce
piersiowej. Serce powiekszone, ciemno fioletowe W przedsionkach
skrzepy krwi ciemnej. Watroba przekrwiona. W zolgdku $luzu dosc;
btona jego $luzowa i kiszek dos¢ blada; muszkulatura zewnetrzna
dos$¢ nastrzyknieta. Nastrykniecie kiszki odcbodowej dosé¢ znaczne.

Doswiadczenia na ludziach.
dokonywane z kofeing, teing i cytrynianem kofeiny.

Jakkolwiek doswiadczenia na ludziach robione dajg nam naj-
lepsze i najpewniejsze wskazéwki co do skutkow zadawanego ciata
jak n. p. kofeiny i teiny, jednakze prob tych niemozemy tak daleko
posuwac, jak doswiadczer dokonywanych na zwierzetach. W dawkach
nieszkodliwych proby robi¢ mozna na ludziach ; w celach lekarskich
uzywa¢ mozna dawek nawet wiekszych ; ale nigdy nie mozna i nie
godzi sie uzywa¢ dawek trujgcych. Skutki trujgcych dawek ciat
pewnych bada¢ mozemy tylko z wypadkéw samowolnego lub mimo-
wolnego zatrucia; a o skutkach w sferze ogélnego czucia tylko z do-
Swiadczen czynionych na zwierzetach wnosi¢ a raczej domyslac sie
mozemy, co sie dzieje w cztowieku. Bo tylko cziowiek sam ttémaczyé
nam moze swoje uczucia i wrazenia i odpowiada¢ na nasze pytania.
Fizyjologia wiec postuguje sie w badaniach swoich i ludzmi, ale
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tylko w granicach nieszkodliwosci, dalej korzysci z wypadkéw cho-
robowych , z wypadkow zatra¢ samowolnych lub mimowolnych i
z wypadkow obrazen i kalectw przyrodzonych lub nabytych.

Ot6z i my podobnie w celu poznania doktadnego skutkéw dzia-
tania kawy i herbaty i ich pojedynczych gtéwnych skiadnikow, po-
stugiwalismy sie ludzmi zdrowymi w granicach nieszkodliwosci, jako-
tez chorymi i zatrutymi.

Préby z kofeing i teing na ludziach robiliSmy w trojaki sposob,
a mianowicie ;: doswiadczajac ich skutkéw przez kanat pokarmowy,
przez wstrykiwanie-podskérne i przez kiszke odchodowa.

Dawka najwieksza, ktorej uzywalismy, byta od 0,01 do 2,00
gramoéw. Dawki te nie byly trujgce, a jak Lewin zapewnia, ze czilo-
wiekowi bez niebezpieczefnstwa zadawa¢ mozng do wewnetrznego
uzytku po Kilkanascie gramow.

llos¢ dwdch gramdw naraz, naszem zdaniem zupetnie wystarcza
do potrzeb fizyjologiczno-lekarskich, majacych za gtéwny cel pozna-
nie skutkéw kofeiny i teiny, uzywanych codziennie w odwarze i na-
parze kawy i herbaty *).

W doswiadczeniach swych a szczegdlnie do wstrzykiwan pod-
skornych kofeiny i teiny uzywaliSmy wiesniakow t. j. ludzi dosy¢
zdrowych, ktorzy ani kawy ani herbaty nie uzywali zupetnie. Pewng
czes¢ tych doswiadczen robiliSmy z ludzmi na czczo bedacymi, a pe-
wng cze$¢ z ludzmi juz posilonymi, i przekonalismy sie 1) ze kofe-
ina i teina w réznych dawkach i w rézny sposéb zadawana silniej
dziata na tych, ktérzy nie uzywali kawy i herbaty, anizeli na tych,
ktorzy je pija codziennie, 2) ze najpredzej i najsilniej dziata kofeina
i teina zastrzykiwana podskornie, a stabiej przez kiszke stolcows i zo-
fadek.

Obraz dziatania kofeiny i teiny z doswiadczen tych nakreslony
przedstawia sie nam. w spos6b nastepujacy :

Nie diugo po zadaniu kofeiny lub teiny nastepujg silniejsze i
czestsze bicia serca. EoOwniez oddech staje sie czestszym i silniej-
szym. Whkrotce potem przychodzi ogdlne uczucie podniecenia i
orzezwienia. Wrazliwszym i czulszym sie cziowiek czuje na wszel-
kie podniety.

*) Aubert oblicza, ze w jednej filizance kawy (z 1 tuta ziarn) i w je-
dnej filizance herbaty (z tuta lisci) znajduje sie prawie jednakowa ilo$¢ ko-
feiny, wyréwnywajaca 0,1—0,12 gramom. — (Ueber die physiologische Wirkung
des Cufein. Arch. f. d. ges. Physiol. V. s. 582.
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W kiszkach pojawia sie czasem dos$¢ silny i czesto sie po-
wiekszajacy hol, po ktérym niekiedy nastepujg w godzine lub péHory
wypréznienia stolcowe.

Oddech z poczatku przyspieszony staje sie stopniowo wolmej-
szym i trudniejszym. Od czasu do czasu uczuwa cziowiek potrzebe

gtebokiego wdechniecia. a to z doznawanego wrazenia braku po-
wietrza.

W okolicy serca powstaje wrazenie, ktore jedni nazywajg pet-
noscig, a drudzy gorgcem. Niepokdj z poczatku maty, wzrasta z kazdg
chwilg. Niekiedy do niepokoju tego, ktory jest dos¢ powszechnym,
szczegoblnie przy wiekszych dawkach, dotgcza sie drzenie w cztonkach,
a szczegOlnie gornych i chwilowe kurcze w réznych okolicach. Od-
bijania puste, szczeg6lnie na czczo, przychodza bardzo czesto. Potrzeba
wydzielania moczu jest takze charakterystyczna.

Tetno z poczatku przyspieszone, pozniej sie zwalnia, nastepnie
znébw podnosi i opada, stowem robi sie bardzo nieregulamem.
W .ogdle jednak obniza sie zawsze znacznie, szczeg6lniej po wiek-
szych dawkach. Tak n. p. 0,02 grm. kofeiny wstrzykniete w tkanki
podskérne p. S. lat 19 majagcemu, znizyto tetno jego o 4, a wypite
naczczo 0,15 grm. inng raza, o 12 uderzen *).

Przy wiekszych dawkach niektore osoby czujg w jamie ustnej
wieksze wydzielanie sie S$liny.

Znizenie cieptoty szczegdlnie przy wiekszych dawkach nastepy-
wato zawsze, mianowicie wtedy, Kkiedy sie tetno znacznie obnizato.
Upadek cieploty w naszych wypadkach byt miedzy 2/.—1° 0.

Przy znaczniejszem obnizaniu si¢ tetna spostrzegano tez czesto
chwilowe zziebniecie nog.

Przy zadawaniu roztworéw wodnych kofeiny i teiny, na czczo
mianowicie, badani doswiadczali uczucia pewnej sytosci a niekiedy
i mgtosci, nawet po niewielkich dawkach, jak p. M. lat 2G majacy,
ktory zazywszy 0'3U grm. kofeiny, doznat obnizenia tetna w 85. mi-
nutach z 64. na 58. razy.

Wszystkie wyzej przytoczone objawy po 2—6 godzinach prze-
chodzity zupetnie; tetno wracalo do stanu poprzedniego, jakotez

*) Dr. Caron, o ktébrym wspomina Lewin w swoj pracy, po spozyciu
0'50 grm. kofeiny zauwazyt, ze po dwoéch godzinach tetno jego spadto z 80 na
50 uderzen. Précz tego doznat on nudnosci, drzenia i holu glowy.
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i oddech, a pozostawato tylko, szczegllnie po wiekszych dawkach,
pewne znuzenie i ciezkos¢.

Stosownie do ilosci i sposobu zadawania kofeiny i teiny objawy
te byly stabsze lub silniejsze, najlepiej jednak daty sie one postrze-
ga¢ na osobach zupetnie nieuzywajacych kawy i herbaty.

Faktem jest réwniez godnym do zaznaczenia, ze na jedne
osoby silniejszy wplyw wywiera kofeina a na drugie teina, co spraw-
dzilismy po kilka razy na jednych i tych samych osobach. |1 tak
wezmy naprzyklad dziatanie na serce: u p. £. po uzyciu Cr15 grm.
teiny tetno obnizyto sie 0 4, a up. £. po uzyciu 015 grm. kofeiny
obnizyto sie 0 12; wtedy gdy przeciwnie u p. St. po zastrzyknieciu
0'02 grm. teiny tetno obnizyto sie 0 18, a u p. M. po tej samej dawce
kafeiny tylko o 6 uderzen i t. p.

Z tej liczby wypadkéw, w ktérych sami mieliSmy sposobnosé
badania tak ludzi jak i zwierzat odnosnie do wptywow kofeiny i teiny
na ich ustroje, wykazuje sie, ze w tych samych okolicznosciach kofe-
ina zdaje sie silniej i trwalej dziata¢ na nie, anizeli teina

By¢ moze, ze dziwnym zbiegiem okolicznosci przypadaty nam
ustroje wrazliwsze na wplywy kofeiny, anizeli teiny. Fakt jednak ten
zaznaczamy tutaj.

E-o$wiadezenia z fcafeoneiii
dokonywane na zabach, krolikach, $winkach morskich i ludziach.

Olejek ten aromatyczny kawy otrzymawszy sposobem Fremy’ego
i Boutrona przez destylacyje ziarn kawy mokki z wodg, uzywalismy
do doswiadczen na zwierzetach sposobem potréjnym, jak to robilisSmy
z kofeing i teing, a mianowicie: przez kanat pokarmowy, przez kiszke
odchodowg i przez wstrzykiwania podskorne. Ludziom tylko dawalismy
do picia w pomieszaniu z woda.

We wszystkich doswiadczeniach pokazato sie, Zze kafeon jest
Srodkiem silnie podniecajgcym. Zwierzeta po zastrzyknieciu i po
wypiciu stawaty sie niespokojne, ruchliwe, rzucajace sie. Tetno,
u krolikdw szczegolnie i u $winek morskich, podnosito sie znacznie,
a uderzenia serca byly silne. Oddech nieco przyspieszony, ale trud-
nosci w oddéchaniu nie wida¢ bylo zadnych. W kilku wypadkach
wkrotce po zadaniu kafeonu nastepowaty stolce i wydzielanie moczu.
Na zabach dawato sie postrzegaé szczegOlnie znaczne wydzielanie
potu, na calej powierzchni skéry. Objawow tezca nie byto zadnych
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po zastrzyknieeiu kafeonu, ale chwilowe kurcze wystepowaty niekiedy
widocznie.

Ludziom dawalismy kafeon czysty do picia w réznych ilosciach,
a mianowicie od 1 kropli do 3 i5 tak, ze woda, do ktérej go dawa-
lisSmy, miata zapach silny kawy. Skutek jego byt zawsze podniecajacy,
ogTzewajacy. Serce bito silniej i czesciej; tetno stawato sie petniej-
szem i podnosito sie 0 4-8 na minute. Stan ten podniecenia nie
trwat jednakze dlugo; od 1'/3 —2 godzin tetno wracato do stanu
poprzedniego.

Procz tych objawdw, szczegblnie przy wiekszych dawkach poja-
wiato sie czesto odbijanie i ruch robaczkowy kiszek i che¢ wypréz
nien stolcowych i moczowych. Lekki'pot przychodzit takze, jakotez
na twarzy pojawit sie niekiedy lekki rumieniec. w ogole dziatanie
tego olejku kawy palonej, podobne jest bardzo do dziatania licznych
olejkébw aromatycznych, ktére w medycynie zadajemy w oleosacha-
rach. Procz olejku kafeonu czystego, otrzymanego sposobem Boutro-
na i Bremy’ego, dawali$my do picia badanym osobom ostudzony
destylat w naciggu w maszynce spirytusowej przygotowanym z kawy
mokki, z 20 grm. na szklanke. Ptyn ten czysty jak woda, posiadajgcy
silng won kawy, dany do wypicia naczczo, dziatat tak samo jak
kafeon czysty, sposobem Fremy’ego otrzymany. Co do tetna, zaznaczy¢
tu musimy, ze to stajgc sie petniejszem i czestszem (jak w naszych
5 doswiadczeniach o0 4—8—12 razy), nigdy sie nieobniza t. j. nie
staje sie mniejszem ani na chwile od liczby tetna, ktéra istniata
przed wypiciem kafeonu; i to stanowi wazna i gtéwng roznice od
kofeiny i teiny, ktdre cho¢ z poczatku podnosza tetno, jak wl naszych
wypadkach o 2, 0 4, 06, 0 8 i 12 nawet, to podniesienie to jednak
trwa tylko chwilowo, po niem bowiem nastepuje prawie zawsze
daleko wieksze obnizenie, anizeli bylo powiekszenie. Tak n. p.
w jednym wypadku po zastrzyknieeiu 0'02 teiny, podwyzszenie tetna
z poczatku bylo o 4, a obnizenie dos¢ diugotrwate pdzniej o G.
W drugim wypadku po OM5 grm. teiny nie bylo wcale podwyzsze-
nia tetna, a obnizenie bylo o 4. W trzecim wypadku po OM5 grm.
kofeiny powiekszenia nie bylo réwniez zadnego, a zmniejszenie o 12.
w czwartym po 0'02 kofeiny powiekszenie byto o 2, a zmniejszenie
06itp

Poniewaz kafeon, jak wiadomo, powstaje gtdwnie przy paleniu
kawy, a w kawie surowej sie nie znajduje; dalej, poniewaz naciggi
1 odwary kawy palonej tern wiecej tracg swojg won, t. j. kafeon, im
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dtuzej bywajg gotowane w naczyniach otwartych, przeto uzywaliSmy
takze tych obu sposobéw, aby sie przekona¢, co sie w dziataniu
zwykle uzywanej kawy odnosi do kofeiny, a co do kafeonu. Dawa-
liSmy wiec do picia odwary kawy surowej i kawy palonej, ale ostu-
dzone, i widzieliSmy, ze pomimo upadku tetna w obu razach prawie
jednakowego, bo w jednym wypadku o 6, a w drugim o 8, podnie-
sienie tetha po odwarze kawy palonej byto o 10, a odwarze kawy
surowej tylko o 3 i to dos¢ krotko.

Toz samo prawie nastgpito po naciggu kawy palonej zimnej,
przyrzadzonej w maszynie spirytusowej zamknietej i po odwarze
dlugo bardzo gotowanym w naczyniu otwartem t. j. prawie bezwon-
nym. W pierwszym wypadku podniesienie tetna byto raz o 12, drugi
raz o 16; w drugim, t. j z odwarem kawy wygotowanym, raz o 4,
drugi raz o 6. Boznica wiec wyrazna.

Dla poznania skutkéw olejku aromatycznego herbaty postepo-
waliSmy w ten sposéb, ze przygotowawszy mocny nacigg herbaty
z 5 grm. herbaty zielonej, przekraplaliSmy go nastepnie i w ten
sposob otrzymawszy destylat, posiadajacy silng won herbaty, dawalisSmy
pi¢ raz cieply, drugi raz zimny. Skutki byly podobne jak po kafeonie,
podniecajace. Tetno po czystym destylacie podnosito sie z 86. na 96,
a po szesciu godzinach bylo jeszcze 92. Po zimnym destylacie tetno
Z 72. podniosto sie tylko na 78.

Doswiadczenia z kawg i herbatg
na zwierzetach i ludziach.

Z tego, cosmy dotad moéwili o wptywie czystej kofeiny i teiny
na ustréj ludzki i zwierzecy, jakotez i z tego, cosmy w dziataniu
samych olejkéw aromatycznych nadmienili, domysle¢ sie jest nie
trudno, jakie by¢ muszg skutki ptynow, ktdre zawierajg jedno i drugie
razem. Pamieta¢, jednak nalezy, ze olejki aromatyczne i alkaloidy
w kawie i herbacie zawarte nie w jednym dzialajg kierunku ; kofeina
bowiem i teina chociaz z poczatku chwilowo tetno podnosza, w ogdle
jednak znacznie je obnizaja, gdy olejki aromatyczne, nalezgce do
Srodkdw podniecajacych, podnoszg tetno zawsze.

Doswiadczenia z kawa i herbatg robiliSmy przewaznie na kro-
likach, swinkach morskich i ludziach ; gotebie bowiem, kury i zaby
mniej sie do prob z ptynami temi nadajg, a to z tej przyczyny, ze
roztworow tych duzo im do gardzielg wlewac niepodobna, a z malej
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ich ilosci nie zbyt widoczne mogg tylko powstawac objawy. WSstrzy-
kiwan z kawy i herbaty ani do zyt ani w tkanki podskorne nie
robiliSmy dla tego, ze w odwarze i naparze kawy i herbaty oprécz
alkaloidow i olejkéw aromatycznych, znajdujg sie, jak wiemy, inne
jeszcze ciata, jak n. p. sole mineralne, ktore takze swoim porzadkiem
wplywac tu moga.

Kroéliki i swinki morskie, po wlaniu im do zotadka przez gar-
dziel pewnej ilosci mocnego naciagu kawy lub herbaty, doznajg z kolei
wszystkich objawoéw opisanych przy kofeinie, teinie i olejkach aro-
matycznych, a mianowicie: niepokdj, silne bicie serca, tetno przy-
spieszone, potem wolniejgce nieco. Oddech z poczgtku czesty i silny,
pozniej trudny i gieboki; drgania, rzucania sie, Slinienie. Cieptota
podwyzszona, wypréznienia stolcowe i moczowe. Objawy tezcowe
i Smier¢ przychodzg ale tylko przy dos$¢ znacznej ilosci ptynéw sto-
pniowo wprowadzanych i dobrze przez zwierzeta znoszonych. Czesto
bowiem one zwracajg je zaraz po wlaniu.

Skutki kawy na krolikach i $winkach morskich nieréwnie sil
niej i wybitniej wystepuja, anizeli po odpowiednio mocnej herbacie.
Bdznica ta w dziataniu alkaloidéw mniej jest widoczng, jak w na-
ciagach ziarn palonych kawy i lisci herbacianych. Doswiadczenia
z kawg i herbatg robione na zwierzetach nie wiele majg zresztg dla
nas wartosci, bo préby te bez obawy w dawkach wiekszych nawet od
zwyczajnych, dokonywaé jesteSmy w stanie na ludziach.

DokonalisSmy wiec calego szeregu doswiadczeri na wiesniakach,
ktorzy kawy i herbaty nie pijaja, jakotez i na tych, ktorzy do nich
Sg przyzwyczajeni.

UzywalisSmy kawy i herbaty roznej mocy, goracej i zimnej,
nacigganej, gotowanej i wygotowanej. Na mocy wiec tych to prob
i z nich zebranych spostrzezen obraz dziakania kawy i herbaty skresli¢
mozemy nastepujacy :

Zaraz po wypiciu cieptej kawy czarnej, $wiezo przygotowanej
na maszynce spirytusowej z 15 grm. mokki, nastepuje ogrzanie i dos¢
silne podniecenie. Serce zaczyna bi¢ mocno i tetno podskakuje bardzo
znacznie najdalej w 15. minutach | tak w jednym wypadku z 84
uderzen w 15 minutach podskoczyto na 100, w drugim z 68 na 90,
w trzecim z c2 na 104, w czwartym z 92 na 106. Po chwili niejakiej
tetno to z wysokosci tej spadac zaczyna, poczem trzyma sie czas jaki$
w mierze, znéwr sie podnosi, potem znowu opada, stowem staje sie niere-
gularnem, podskakujagcom i peiném. W czasie tym nastepuja zwykle
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stabe bole w brzuchu, powstajgce z ruchéw robaczkowych Kkiszek,
jakotez czeste odbijania. Kiedy tetno podnosi sie najwyzej i trwa
czas jaki$ na tem podniesieniu, wtedy uczuwa sie najczescioj niepo-
kdj wielki i petnos¢ w okolicy serca; niepokdj ten u niektérych bywa
do$¢ znaczny i przytepiajacy. Oddéchanie z poczatku przyspieszone,
pozniej staje sie wolniejszem, trudniejszem i odznacza sie czestem,
gtebokiem wzdychaniem.

W chwili, gdy tetno jest podniesione najwyzej, oprécz obawy
uczuwa sie silne gorgco, twarz pokrywa sie lekkim rumiericem i lekki
pot wystepowal zaczyna. Tutaj takze niektérzy uczuwajg pewne
drzenie w ciele, a mianowicie w rekach i chwilowe kurcze mig$niowe,

W sferze umystowej w czasie tym cziowiek czuje sie nieco
uczuciowym i rozbudzonym, co szczego6lnie postrzegaliSmy na ludziach
sennych jeszcze, ktdrym zaraz po przebudzeniu dawaliSmy wypijaé
szklanke mocnej kawy czarnej.

Miedzy pierwszg a trzecig godzing, szczeg6lnie po wypiciu kawy
rano na czczo, nastepuje bardzo czesto wyprdznienie stolcowe dosé
wodniste, a niekiedy i uczucie parcia w stolcu. Parcie do oddawania
moczu rowniez zwieksza sie¢ w tym czasie

W kilku wypadkach nastgpito dos$¢ znaczne uczucie dtawienia
i nudnosci, a nadto prawie we wszystkich wypadkach z kawg naczczo
robionych nastepowato przytepienie uczucia gtodu, cho¢ spostrzega-
liSmy to samo i w godzinach przedpotudniowych, przed obiadem.

Stan pobudzenia taki, szczeg6lnie po kawie cieptej, u réznych
ludzi bywa bardzo rozmaity. | tak jednemu po 3 godzinach wrdcit
zupetny spokdj i tetno przyszto do poprzedniego stanu 84. Drugi po
godz. 4 i 25 minutach miat jeszcze tetno 88, t. j. 0 20 wyzsze jak
przed wypiciem." Trzeci w godz. 5 i 55 minut, miat tetno 88 t. j.
0 4 wyzsze, jak przed wypiciem. Czwarty w godz. 6 i 16 minut,
tetno miat jeszcze 96 t. j, wyzsze o 4 od poczatkowego i t. d.

Rdznica, jaka zachodzi pomiedzy skutkiem kawy cieptej a zimnej,
zalezy raz od stopnia cieptoty napoju, co stwierdziliSmy dajac pic¢
ludziom czysta wode tej samej co kawa cieptoty ; a powtdre od tego,
ile kawa stracita swdj woni t. j. olejku lotnego. Kafeon bowiem, jak
wiadomo, przez gotowanie kawy w naczyniu otwartem ulatnia sie
bardzo tatwo i dla tego kawa im diuzej sie gotuje i dluzej stygnie
na powietrzu, tem stabiej dziata t. j. mniej podnosi tetno i mniej
rozgrzewa.
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Z doswiadczen naszych przekonalismy sie, ze jezeli kawa przy-
rzadzona w zamknietej maszynce spirytusowej i wypita jeszcze jako
ciepta, podniosta w 1 wypadku tetno z 84 na 100 ; w 2.z 68 na 92;
w 3.z 84 na 100; w 4. z 92. na 106it. d.; to z tej samej ilosci
(15 gram.) Wygotowana kawa w otwartem naczyniu, wystudzona
i wypita, podniosta tetno raz z 84 na 88, drugiraz z 70 na 74, w trzecim
z 67. na 72 it d, awiec jak widzimy, mniej znacznie, jak po
kawie goracej.

Jakkolwiek doswiadczenia swoje z kawg jakotez i herbata robi-
liSmy przewaznie na osobach nie uzywajacych prawie nigdy tych napo-
jow, jednakze braliSmy takze do doswiadczen i osoby, ktdre nietylko,
ze od dziecinstwa pijali i pijajg te napoje, ale pijaja je w dos¢
znacznych ilosciach i mocne; mimo to jednak, to zaznaczy¢ musimy,
wszystkie prawie wyz0j przytoczone objawy wystepujg tu wyraznie,
cho¢ nie w takiej mocy, szczegdlnie gdy sie skutki te bada rano po
wypiciu naczczo.

Poniewaz dawek trujgcych kawy ani herbaty niedawalismy,
postuzymy sie wiec tu dla dopetnienia, a moze i sprawdzenia naszych
doswiadczen, opisem zatrucia kawy skreslonym przez Pr. Curshmann *).

»Mloda jedna kobieta z obawy zatrzymanych czyszczen mie-
siecznych wypita odwar z 250 grm. S$wiezo upalonej kawy na 500
grm. wody. W kwandrans po spozyciu napoju tego nastgpity grozne
objawy. Postano po lekarza, ktory przybywszy w dwie godziny, zna-
lazt chorg nadzwyczaj bladg, a na twarzy jej malowatl sie wielki
niepokoj duszy. Plakata i narzekala bezprzestannie, ze musi umierad,
ze jej braknie powietrza, ze pier$ jéj jakby byla zesznurowana. Bta-
gajac o pomoc chwytata sie kurczowo mebli i 0séb ja otaczajgcych,
przerzucala sie ustawicznie z jednego miejsca na drugie, starala sie
podnosi¢, ale padata bez sit. W odnogach, a mianowicie w rekach,
mozna byto dostrzedz szczeg6lne drzenie silne, podobne do drgan
plasawicznych, tak, iz chora nie mogla utrzymaé ani tyzki ani
szklanki.

Chora cho¢ poznawata swego lekarza i wiedziata o przyczynie
swego cierpienia, jednakze nazajutrz jakby przez mgte tylko przypo-
minata sobie, co sie z nig dzialo. Odpowiedzi byly niezbyt logiczne
i rozwlekle, i tylko za naleganiem je dawafa.

*) W Deutsche Klinik Nr. 41 r. 1873. (Gaz. Lek. Nr. 25. B. VIII. 1873).
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Zrenice byly miernie rozszerzone; czoto bylo zimne. Stosownie
do wielkiej dusznosci, wzrastajagcej chwilowo az do napadow udusze-
nia, bylo oddoéchanie utrudnionem, powierzchownem i szybkiem od
24—30 razy na minute.

Dalej skarzyla sie chora na gwattowne bicie serca i wstrzasnie-
nia nadzwyczaj silne klatki pidtsiowdj w jego okolicy. Tony serca
byty gtosne i czyste Tetno dochodzito 120 uderzen na minute.

Tetnica przy obmacywaniu byla wazka i twardg, a tetno mocno
napiete.

Précz mgtosci, w godzine po wypiciu kawy nastgpito rozwol-
nienie, ktore trwato dtugo. Stolce byly wodniste z bdlami brzucha
i gwattownem parciem na stolec. Parcie na mocz bylo jeszcze boles-
niejsze i czestsze. Jlos¢ moczu zwiekszona.

Dnia nastepnego chora czula sie jeszcze bardzo staba, miata
bdl i zawrot gltowy i sktonno$¢ do wymiotéw. Eozwolnienie, jakotez
parcie na mocz i stolec ustalo, réwniez tetno powrdcito do stanu
prawidtowego. Dnia trzeciego wieczorem pojawita sie regularnosc.

Podobny wypadek zatrucia mieliSmy sposobno$¢ bada¢ sami na
jednej szwaczce miodej i zdrowej w Paryzu. Przyjgwszy zobowig-
zanie wykonczenia roboty na drugi dzien koto potudnia, pracowata
noc cala, a dla utrzymania sie w bezsennosci pita ciggle mocng
czarng kawe. Przywotany nad ranem, zastalem jg w wielkim niepo-
koju i w ciggltych obawach. Oddech trudny i gileboki. Tetno 120.
Bicie serca gwattowne. Nudnosci, rozwolnienie i parcia na stolec
i czeste urynowanie. Drzenie rgk i zastanianie jej w oczach, jak sie
wyrazata, niepozwalaty jéj konczy¢ roboty, co ja przyprowadzato do
rozpaczy. Zrenice byly nieco rozszerzone.

Na drugi dzien z objawdw tych pozostaly silne bdle gtowy,
zawrét glowy i ostabienie miesniowe, nadto brak apetytu i bdle
gastralgiczne

Dla petniejszego obrazu skutkéw kawy i herbaty na ludzki
ustroj, robiliSmy liczne rozbiory jakosciowe i ilosciowe z moczem
ludzi uzywajacych w do$¢ znacznych ilosciach tych napojéw i z roz-
biorow tych przyszliSmy do przekonania, ze albo kofeina i teina do
moczu jako takie nie przechodzg, a rozkladajg sie na inne sole,
albo tez sposoby dotad w toxykologii uzywane nie do$¢ sg doktadne;
bo kilkakrotne usitowania nasze odszukania w moczu kofeiny i teiny
nie doprowadzaty nas do dodatnich wynikéw, a jakkolwiek niektorzy
uczeni jak Strauch i Schwenger twierdzg stanowczo, ze S$lady ich
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odkrywali w moczu, do$wiadczenia jednak Neubauera, Almena, jakotez
i moje wreszcie, przeciwnie kazg utrzymywad.

llos¢ moczu wydzielanego w czasie 24. godzin przy uzywaniu
mocnej kawy i herbaty stanowczo sie zwieksza. Zwiekszenie to, jak
z doswiadczen naszych wynika, bywa od 200—500 gnu. na 24 godz
Dla unikniecia btedu przy sprawdzaniu, zamiast kawy i herbaty, da-
walismy odpowiednig ilos¢ innych napojow, wody, mleka, ukropku,
rosotu i t. p.

llos¢ mocznika w jednym wypadku byta 24'35, a zmniejszyta
sie na 17'84; w drugim wypadku byla 21'72, a zmniejszyta sie¢ na
15°05. llos¢ kwasu moczowego w jednym wypadku byta 0'52, a
zmniejszyta sie na 0'43; w drugim wypadku byta 0'49. a zmniej-
szyla sie na 0'5G. llos¢ kwasu fosforowego w jednym wypadku byla
2'08, a zmniejszyta sie na 1*25; w drugim wypadku byta 2'36, a
zmniejszyta sie na D95.

Rozbiory te ilosciowe robiliSmy za pomocg ptyndéw miarowanych
na moczach ludzi zdrowych i utrzymujgcych sie dyjetg mieszang.

Skutki herbaty zaleza, tak jak kawy, od rodzaju lisci, sposobu
ich suszenia, ilosci i sposobu przygotowania.

Herbata zielona t. j. z lisci suszonych na wolnem powietrzu,
jako najwiecej aromatyczna, dziata najsilniej; herbata ciepta silnigj
jak zimna; a naciggnieta dobrze inaczej, jak przeciggnieta lub wy-
gotowana.

Skutki herbaty w ogéle sg podobne do skutkéw kawy, jednakze
nie zupelnie tez same i nie w jednakiem natezeniu.

Rdznice te wyrazniej szczegdlnie wystepujg przy uzywaniu
wiekszej ilosci herbaty mocnej i polegajg na tem: 1) ze niepokoj
ogolny mniejszym jest przy herbacie, jak przy kawie; 2) nagtosci
i nudnosci, ktére mianowicie przy dawaniu kawy naezczo objawiajg
sie do$¢ czesto, tutaj niewydarzajg sie prawie, réwniez herbata mniej
gtod uspakaja; 3) parcia na stolec i rozwotnien nie bywa, tyiko
czestsze i obfitsze wydzielanie moczu; 4) mniej wytrzezwia t. j. od-
pedza senno$¢ i rzadziej sprowadza drzenie rgk szczegdlnie; 5) poty
zato po herbacie wieksze bywajg, jak po kawie. MieliSmy bardzo
wiele sposobnosci badaira skutkdw herbaty na ludziach zupehnie
zdrowych, ktorzy po 10—15 szklanek dziennie pijali bardzo mocnej
herbaty, pijac na raz po 4—5 szklanek, jedna po dnigi¢j, jedni
Z przyzwyczajenia, z amatorstwa, a drudzy z obawy w czasie cho-
lery, nic nie jedzac i nie pijac précz herbaty. Otz wtedy to przeko-
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naliSmy sie, ze herbata mocna ani bdléw kiszkowych ani rozwotnien
niewywoluje, jak kawa prawie zawsze, ale przeciwnie utrudnia i opo-
Znia stolec, zawdzieczajgc to zapewne garbnikowi w niej sie znaj-
dujagcemu. Niejednokrotnie bylismy S$wiadkami, jak niektorzy miodzi
ludzie dla utrzymania sie w bezsennosci noce cate pili ciagle herbate,
mimo to jednak objawy szkodliwe nigdy nie byly tak silne, jak
u owej szwaczki wyzej opisane, a tak czesto po kawie, w mniejszej
nawet ilosci uzywanoj, pojawiajace sie. Herbata na ludziach, ktorzy
nigdy jéj nie uzywali, wywiera wpfyw nier6wnie silniejszy, niz na
przyzwyczajonych do nich, stabszy jednakze zawsze od kawy *).

Indy widualne usposobienie t j. idiosynkrazyja odegrywa tu, tak
przy kawie jak i herbacie, bardzo wazng role.

Sa osoby, ktorym szklanka czarnej kawy sprawia taki niepokdj,
takie silne bicia serca, béle glowy, drzenie rak i bezsennos¢, jakich
to objawow i po 3—4 szklankach mocnej herbaty, niedoznajg wcale ;
inne osoby przeciwnie, lepiej znosza kawe, niz herbate, cho¢ tych,
jak codzienne spostrzezenia nas ucza, bywa daleko mniej. Fakt to
jest czesty i niezbity.

W koncu nadmieni¢ wypada, ze niektére dodatki do kawy
i herbaty, jak $mietanka, rum, wino i t. d. nie maly takze wywie-
rajg wplyw na powiekszenie lub zmniejszenie niektérych objawdw, po
wypiciu ich zwykle wystepujacych. | tak wiadomo, iz niektore osoby
po wypiciu bialej kawy miewajg zawsze dos¢ obfite wyprdznienia
stolcowe, gdy po czarnej kawie nigdy, albo bardzo rzadko. Wiele
0s6b po wypiciu czarnej kawy czystej, nawet w ilosci mniejszej,
dostaje silnego bicia serca, gdy mata ilos¢ dolanego do niej rumu
zmniejsza w sile, lub catkiem znosi ten objaw. Inne osoby do$wiad-
czajg znowu tego samego skutku po dodatku soku cytrynowego do
herbaty, ktérg czyni im mniej szkodliwg w piciu. Dowodzi to, ze
alkohol i kwas cytrynowy dziatajg tu w przeciwnym kierunku, jak
kofeina i teina.

Wszystkie te doswiadczenia, o ktérych tu dotagd mowilismy,
gdzie zwierze lub ludzie pozostawali pod okiem badacza godzin Kkilka,

*} Postrzezenia nasze co do skutkéw herbaty zupetlnie zgadzaja sie
z tern, co pisze F. Schnut o skutkach herbaty $wiezej w Chinach na cudzo-
ziemcach i Chinczykach, jakotez z praktycznemi postrzeleniami farmakologéw
chinskich. (Med. Times and Gazet Juty 1. 95 - 2 1871. Przeglad Postep. Nauk.
Lek. z r. 1871.).
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kilkanascie lub dni dwa i trzy nawet, niewystarczajg nam bynajmniej
do poznania doktadnego skutkéw kawy i herbaty ; bo nie o skutki
chwilowe i dorazne, nawet dawkami czestemi wywotane, mam chodzi
i chodzi¢ musi; ale baczac na to, ze sg to ciata, ktére codziennie —
jako pokarm—spozywamy, wiedzie¢ powinnismy, jaki dtugie i codzienne,
ich uzywanie wywiera wptyw na ustréj ludzki; czy on sie do nich
przyzwyczaja bez szkody t. j. znosi je bez wywotania wczesniej lub
pozniej ztych dla zdrowia nastepstw, czy jednem stowem istnieje dla
kawy i herbaty nieszkodliwe przyzwyczajenie, lub nie ?

Na to pytanie odpowiedzie¢ mogg tylko dlugie i sumienne
postrzezenia higijenistow i'lekarzy, zebrane poréwnawczo na zdrowych
i chorych. W patologii i terapii fizyjolog i toxikolog znajdujg dopiero
sprawdzenie swych doraznych i chwilowych doswiadczen i postrzezen.

Postrzezenia i doswiadczenia fizyjologiczno-toxikologiczne na
zwierzetach i ludziach robione, jak najdoktadniej stwierdza patologija
chor6b wywolywanych przez dtugie i nadmierne uzywanie tych
napojow.

Nie bedziemy rozwodzi¢ sie tutaj nad skutkami chorobowemi
kawy i herbaty, sprawa ta bowiem wazna i obszerna szczegétowego
wymaga opracowania i przechodzi granice niniejszej rozprawy; nie
mozemy jednak pomina¢ jéj tu zupelnem milczeniem, chociazby dla
tego tylko, ze jest ona, jakeSmy to juz powyzej rzekli, niejako spraw-
dzeniem stusznosci doswiadczer i wnioskéw fizyjologicznych robionych
had kawg i herbatg, ktérych opisowi niniejsza poswieciliSmy prace.

Zestawmy wiec cho¢ w streszczeniu tylko postrzezenia fizyjolo-
giczne nad kawg i herbatg ze skutkami ich patologicznemu 1 tak :
doswiadczenia fizyjologiczne wykazaty %iltie bicia serca, powiekszenie
jego, przekrwienie muszkulatury tegoz i zastoje krwi w przedsionkach
i w wielkich zylach. Ztad i$¢ mogq choroby serca, jak bicie, drzenie,
niepokoje, przerost (hypertrophia) i niedomykalnosci, jakotez krwotoki
z nosa, z phluc i zohaczka.

Doswiadczenia i ogledziny wykazaly w ogole przekrwienia zylne
trzewiéw brzusznych a mianowicie, watroby, S$cian zewnetrznych
zotagdka i naczyn Kkiszki szczegdlnie grubej. Dla tego czesto tez
powstaje ztad niezyt kiszek, pecherza i cierpienia hemoroidalne
(plethora abdominalis).

Doswiadczenia fizyjologiczne wykazaty Slinienie, nudnosci, przy-
tepienie uczucia gtodu, powiekszenie Sluzu zotgdkowego; dlatego tez
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jako skutki bywaja niekiedy niezyty Zzolgdkowe, brak apetytu i wy-
mioty ze krztuszeniami si¢ naczczo, szczego6lniej podobne do pijackich.

Poswiadczenia fizyjologiczne wykazaty podraznienie i pobudze-
nie ukfadu nerwowego ; ztad powstajg gastraigije zotgdkowe, trudne
oddéchania (astmy), bjéle obwodowe, uczucie przepasania, drgawki,
kurcze w konczynach, maciczne, rozszerzanie zrenic, bezsennos¢ itd.

Poniewaz kawa silnie chwilowo podnieca i pobudza dziatalnosé
moézgowg i jak ogledziny dowiodty, nierzadko sprawia przekrwienie
opon mozgowych: przeto tatwo sobie tdmaczy¢ powstawanie z jej
naduzywania ciezkich i dtugo trwajgcych boléw, otumanienia a nawet
niekiedy i zboczen umystowych, jak szatu lub zadumy.

Objawy te chorobowe, jakkolwiek nie zawsze i niq, wszystkie
wspotczesnie wystepuja, skiadajg sie na jeden obraz cierpienia bar-
dzo charakterystycznego, powstajacego gtownie z dlugiego i nadmier-
nego uzywania kawy (cateismus), podobnie jak cierpienia ,zwane
al coholismus, wytwarzane z nalogowego uzywania napojow
alkoholowych *).

Wszystko co tu dotgd pisaliSmy, miatlo na celu przedstawié
obraz dziatania kofeiny i teiny, kafeonu i olejku aromatycznego her-
baty, jakotez kawy i herbaty branych oddzielnie, na ustréj zwie-
rzecy i ludzki. Obraz ten jchociaz w streszczeniu, staraliSmy sie przed-
stawi¢ jak najwierniej, fotograficznie, ze sie tak wyrazimy, t. j. opi-
sa¢ objawy ich skutkow tak, jak one oczom badacza sie przedsta-
wiajg. Pozostaje nam wiec jeszcze na objawy te spojrze¢ ze stano-
wiska umiejetnego, fizyjologicznego, t. j. odnies¢ je po kolei do
szczegOlnych narzadow i czynnosci ustrojow zyjacych, aby na pierwszy
rzut oka tatwiej bjdo sobie mozna zda¢ sprawe, t.j. Hdmaczy¢ umie-
jetnie objawiajace sie za zycia, w zdrowiu i w chorobie, skutki kawy
i herbaty i ich pojedynczych skiadnikdw.

Opiszmy wiec skutki te zaczynajac od tego, jaki jest:

a) Wptyw kawy, herbaty i ich pojedynczych sktadknikéw
na Krazenie.

Kofeina iteina w matych dawkach z poczatku tetno przyspiesza,
ale pozniej zwalnia i niedlugo nawet przychodzi ono do stanu

*) Bardzo zajmujace opisy podobnego zatrucia przewlektego kawa, podaje
Dr. Helbicb (z Warszawy) w artyk. p. t. ,,Wypadki z naduzycia kawy"
w Gaz.t Lek. Nr. 17 rok 1870. pazdziernik.
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poprzedniego. W wiekszych dawkach, chociaz z poczatku w pierwszych
kilkunastu minutach a nawet do godziny niekiedy, przyspiesza, po-
zniej jednak zawsze i stanowczo tetno zwalnia, co przecigga sie
czesto jeszcze kilka, kilkanascie godzin. Kofeon i olejek herbaty tetno
zawsze i w kazdym razie przyspiesza. Kawa i herbata tetno podnosi
zawsze i podniesienie to trwa stdsownie do osobistosci 3—6 godzin,
poczem stésownie do mocy tych napojow i wysokosci podniesienia
sie swego, po przyjsciu do stanu poprzedniego, t. j. przed ich uzy-
ciem, spada niekiedy o kilka uderzen i utrzymuje sie tak jeszcze
przez kilka godzin. Kawa i herbata ciepta silniej, podnieca tetno niz
zimna; odparzona w zamknietem naczyniu silniej, niz wygotowana.

Tetno tak przy czystej kofeinie i teinie, jak przy kawie i her-
bacie, staje sie zawsze nieregularnem, peinem i podskakujgcem.
Olejki aromatyczne kawy i herbaty przyspieszajgc tetno zawsze, nie-
regularnosci tej jego niepowoduja.

Azeby lepiéj uwidoczni¢ te nieregularno$¢ tetna i roznice jego
przy uzywaniu kofeiny, teiny, olejkdw aromatycznych jakotez kawy
i herbaty, zestawimy tu w jedng tablice po kilka doswiadczen z kaz-
dém z tych ciat dokonywanych na ludziach. Kawa przypuszcza i
wzmacnia site uderzen sercowych, a wspoétczesnie z przyspieszeniem
tetna powieksza i cisnienie w tetnicach, zkad oprécz innych jeszcze
objawéw powstaje bezkrwistos¢ btony Sluzowej zotgdka, moézgu, tak
czesto w ogledzinach po$miertnych zwierzat zatrutych kofeing i kawa
napotykana.

Miesnie serca, Sciany zewnetrzne zoladka, watroba, kiszki,
szczegoblnie gruba, bywajg prawie zawsze silnie przekrwione. Kozsze-
rzenie zyl hemoroidalne w kiszce odchodow6j u zwierzat i ludzi
bardzo czesto daje sie postrzega¢, mianowicie po diizszem uzywaniu
kawy lub kofeiny.*)

W przedsionkach serca i w wielkich naczyniach zylnych u zwie-
rzat otrutych kofeing lub teing, zawsze znajdujg sie obfite skrzepy
krwi ciemnej. Przeszkoda ta w krazeniu powoduje szereg innych
objawoéw w oddéchaniu i trawieniu.

Pobudzenie dziatalnosci serca t. j. silniejsze i czestsze jego
bicie, ma dwa okresy: wzmacniania sie i stabnigcia; tak, ze im wiek-

*) Auber przekonat sie na sobie, ze zazywajgc przez trzy dni od 2—8
gran. kofeiny, czwartego dnia dostrzegt wystapienie w kiszce stolcowej bole-
snych ocieklin, ktérych przedtem niemiewat. (Arch. f. d. ges. Phys. V.s. 582.).
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5 2 Kok — zadan.
1 M. 32 wypit kawa mokka cieptaz 15,0gr. 84
2 M. 28 3 3 3 % z 150 68
3 M. 24 N k) k) 3 z 150 84
4 M. 28 B 3 3 % z 150 92
5 K. 35 wypita kawa zimna z 15,0 84
6 K. 32 B R B z 15,0 70
7 M. 26 wypit berbata zieton. c’ep. 5,0 80
8 K. 18 wypita 3 3 k3 5,0 84
9 M. 41 wypit herbata ziel, zimna 5,0 78
10 K 31 wypita kafeonu kropli 3kr. 88
11 M. 46 wypit B B 3kr. 86
12 M. 27 » *) dest. z herb. ziel, z 50gr. 88
13 M. 31 wstrzyknieto teina 0,02 68
14 M. 19 3 kofeina 0,02 74
15 K. 22 k) kofeina 0,01 68
16 K 30 3 teina 001 72
17 M. 26 3 kofeina 0,02 62
18 M. 19 B teina 0,02 90
19 K. 47 wypita teina 0,15 68
20 K. 22 k) kofeina 0,15 76
21 K. 22 3 kofeina 030 70
22 K. 47 3 teina 0,30 68
23 M. 26 wypit kofeina 0,30 64
24 M. 45 ws+rzyknigto teina 001 84
25 M. 24 k4 teina 0,01 60
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80 uzywa kawy co dzien wiele
74 pija kawe co dzien

88 kawy nie pija nigdy
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76 1

66 " Me pijaja kawy
76Jnie pija herbaty
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sze bylo pobudzenie, tem wieksze i predsze bywa tez ijego stabnie-
cie. Niekiedy nawet zastanawia sie ono na chwile, w skutek zbyt
wielkiego pobudzenia; zastanawianie sie jednak to ruchéw serca nie
pochodzi z tego, jakoby ciata te niszczyly kurczliwos$¢ serca, bo
serca krolikéw i $winek morskich zatrutych kofeing juz pare godzin
po $mierci kurcza sie widocznie, ale ze zbytku pobudliwosci. Serce
zab réwniez ze Smiercig kurczyC sie nieprzestaje. Po wielekro¢ razy
sprawdziliSmy to, cho¢ Hoppe i Albers, jak pisza, niewidzieli tego.

b) Wptyw na narzad trawienia.

Pierwszym objawem, ktéry tu po uzywaniu kofeiny a szcze-
golnie kawy wystepuje najwidoczniej, jest ruch miesniowy zotadka i
kiszek, zkad powstajg odbijania, bole w kiszkach, kruczenie i parcia
na stolec, a nawet i obfite wyprdznienia.

Oprécz kurczenia sie zotadka i kiszek, co na zwierzetach po
otworzeniu jamy brzusznej widzie¢ sie dobrze daje, nastepuje takze
i kurczenie sie gardzielg, mianowicie w ostatnich chwilach zycia.
Najwyrazniéj objaw ten wystepowat zawsze przy badaniach naszych
na krolikach i Swinkach morskich, ktére robity ruchy zupetnie takie,
jak przy zadtawieniu, Wplyw na gruczoly $linne szczegolnie przy
dawkach wiekszych jest takze bardzo widoczny; zwierzeta trute cia-
tami temi Slinig sie.

Wydzieliny Zzotagdkowe zwiekszajg sie takze; przynajmniej na
zwierzetach-przy ogledzinach posmiertnych, znajdowali$my bardzo czesto
niemate ilosci $luzu i soku zotgdkowego. Stuhlman i Falk utrzymujg prze-
ciwnie, iz widzieli zawsze wydzieliny zmniejszone Postrzezenia je-
dnak nasze popierajg liczne wypadki patologiczne, pochodzace z prze-
wleklego zatrucia kawag, ktéra wywotuje czesto u ludzi wymioty fleg-
miste, podobne do pijackich, szczegdlnie na czczo.

Usmierzanie uczucia gtodu, t. j. nasycanie nalezy takze do nie-
zaprzeczonych wiasnosci kawy; herbata w daleko mniejszym stopniu
posiada ten przymiot. Rozbiér nasz ilosciowo-chemiczny moczu wyzej
przytoczony wykazuje, ze osoba pijaca kawe mniej traci mocz-
nika, kw. moczowego i kw. fosforowego w jednym i tym samym
czasie; szybko$¢ wiec przemiany materyi zmniejsza sie tu widocznie,
aie w jaki mianowicie sposéb wplyw ten kawy wywiera sie na ustroj,
niewiadomo. Ozy u$mierzenie uczucia gtodu powstaje wprost z uspie-
nia nerwéw odpowiednich, czy tez z.lekkiego wznieconego niezytu
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zotgdkowego, sprawdzi¢ trudno, cho¢ fakt nasycania przyja¢ i zazna-
czy¢ mozemy. Hoppe nasycanie t. j. zwolnienie przerobki materyi
ttomaczy ditugo trwajgcem nastrzykaniem naczyn, a tom samem i
lepszém odzywianiem. Kto wie, czy podraznienie szczeg6lnie moézgu,
ktére kawa zawsze wywotuje, nie wplywa tez posrednio na zotgdek
i nieusmierza podobnie glodu, jak silna praca umystowa lub bole gtowy.

c) "Wplyw na oddéchanie i cieptote.

Ruchy oddechowe od dziatania kawy i herbaty i ich skfadni-
kéw zmieniajg sie. Mate dawki nie robig wptywdéw widocznych, ale
wieksze zawsze, a mianowicie z poczatku oddéchanie sie zwykle przy-
spiesza; trwa to jednakze niedtugo, a potem zwalnia¢ sie poczyna
stopniowo. Zwolnienie to od czystych alkoloidéw kofeiny i teiny bywa
wyrazniejsze, anizeli od kawy i herbaty, w ktorych olejki lotne majg
wiasnosci przyspieszania ruchdw oddechowych.

Oddech w chwilach szczegdlnie, kiedy sie zwalnia¢ zaczyna,
staje sie coraz to trudniejszym i krétszym. Rodzi sie potrzeba cze-
stych i glebokich wdychan powietrza Wieksze dawki niekiedy wy-
wotlujg krztuszenie i kaszel konwulsyjny. Na ludziach kaszel taki
widzieliSmy niejednokrotnie przy dlugiem i nadmiernem uzywaniu
kawy, co po zaprzestaniu picia przez czas pewien zupehnie ustawato
i wracato znowu za powrotem do uzywania kawy.

Dziatanie to na oddéchanie zaleze¢ sie zdaje przewaznie od
wptywu alkoloidéw na osrodki nerwowe, a mianowicie na rdzen prze-
dtuzony, a by¢ moze, ze takze i posrednio od pewnych przeszkéd
w krazeniu, wywotujgcych pewne nacieki w pilicach.

Za zycia ilos¢ tych naciekdw krwi w ptucach trudno jest ozna-
czy¢; ogledziny jednakze pos$miertne zwierzat zatruwanych kawg i
herbatg lub ich alkaloidami prawie we wszystkich wypadkach stwier-
dzaly istnienie tych naciekow dosy¢ nawet obfitych, co bardzo tatwo
ttomaczy¢ sie daje skutkiem biernych doptywow krwi, jakie powstaja
z powodu utrudnionego odptywu krwi z zyly plucow¢j; tak bowiem
w przedsionkach sercowych, jakotez i w wielkich zylach znajdujemy
zawsze prawie po $mierci bardzo obfite skrzepy krwi ciemnej.

Cieplota krolikdw zatruwanych ciatami badanemi, wedle naszych
doswiadczen spadta zawsze. Najwiekszy upadek byt z 38,2° na 35.3°.
Stuhhnan i Falek otrzymali jeszcze wieksze znizenie, bo z 37,5° na
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24,0, ale obnizenie to mierzyli w chwili juz bliskiej $mierci krolika,
gdy my mierzyliSmy przy pelnem jeszcze zyciu zwierzecia.

d) Wptyw na ukiad nerwowy i miesniowy.

Wplyw kawy i herbaty, jakotez ich alkoloidéw na sktad ner-
wowy jest bardzo rozleglty i wazny, tak, iz wiekszos¢ objawow fizy-
jologicznych wyzej opisanych zalezy niewatpliwe od rozbudzonej jego
dziatalno$ci na inne narzady. Uklad nerwowy pod wptywem kofeiny
i teiny, jakotez kawy i herbaty zostaje podrazniony i pobudzony; po-
draznienie to i pobudzenie stosownie do dawki danej zwierzeciu moze
by¢ mniejsze lub wieksze i potegowac sie do tego stopnia, iz skut-
kiem nadmiaru bodZca zostaje sparalizowany.

Miedzy lekkiem podraznieniem a porazeniem zupetnem ukiadu
nerwowego, miesci sie caty szereg objawow tak w sferze nerwow
mchowych i czuciowych, jakotez i sympatycznych.

Podobnie dziatajg ciata te i na uklad miesniowy, t. j. z po-
czatku pobudzajg tak miesnie ruchu dowolnego jak i mimowolnego,
a potem, szczegdlnie przy wiekszych dawkach, paralizujg je. Paraliz
ten czyli porazenie tak ukladu nerwowego jak i miesniowego pod
wptywem kafeiny i teiny, poniewaz powstaje z nazbyt silnego po-
budzenia, moznaby uwaza¢é za wyczerpanie czyli ostabienie po-
budliwosci nerwow i miesni, za zupelny stan spoczynku. Nerw zaby
zanurzony w roztworze kofeiny lub teiny, traci swg pobudzalnos¢, a
kofeina lub teina zastosowana bezposrednio na jaki miesien, tetanizuje
go. Wyjatek tu stanowi tylko muszkulatura serca, ktora od wptywu
trujgcych nawet dawek nie traci swej kurczliwosci. Serca krolikow,
Swinek morskich, a nawet zab po $mierci nie przestajg sie kurczyc,
chociaz kurczliwo$¢ innych miesni zupehnie juz zostata zniesiona.

W sferze czucia zwierzecia zatrutego badanemi ciatami postrze-
ga¢ sie daje z poczatku wielkie podraznienienie czucia skornego,
wielka drazliwos¢ na wszelkie dotykanie skory; po chwili jednak,
ktéra stosownie do dawki bywa krotsza lub dluzsza, nastepuje sto-
pniowe tepienie czucia, t. j. wolna utrata wrazliwosci. Na zabach
szczeg6lnie widywalismy to bardzo czesto i wyraznie.

Tepienie to czucia skérnego najpredzej sie poczyna na odnogach
dolnych, potem idzie po tutowiu, a na ostatku wystepuje na konczynach
goérnych, tak, ze kiedy zaba ukidta w noge tylng nie daje prawie
zadnego znaku bélu na gérnej nodze lekkie nawet uktdcie odczuwa.



Na gtowie czucie sie utrzymuje bardzo dlugo. Nerwy czucia wpierw
zwykle bywaja porazone, niz ruchu.

Miesnie wszystkie, tak ruchu dowolnego jak i mimowolnego, pod
wptywem kawy i herbaty jakotez ich alkoloidéw kurczg sie gwatto-
wnie, zkad powstaje caly szereg objawdw dostrzeganych i opisywa-
nych wyzej na zwierzetach i ludziach, a mianowicie: rozszerzanie
sie zrenicy, mchy potykowe, ruchy zotadka i kiszek, parcia na stolec
i mocz, kurcze maciczne, bicie serca, drzenie ragk i calego ciafa,
mchy plasawiczne, kurcze chwilowe w miesniach, drgawki, tezec
(tetania) i porazenie.

Paralizu serca, o ktérym wspomina J. Hoppe w swem spra-
wozdaniu z doswiadczen robionych z kofeing na zabach,*) nie widzie-
liSmy ani razu nietylko na zabach, ale i na cieptokrwistych zwierze-
tach. Serce po $mierci, wyjete nawet z klatki piersiowej, kurczyto sie
diugo jeszcze; sparalizowania wiec nie byto.

Méwigc tu o kurczliwosci miesni, zapomina¢ nie nalezy, ze olejki
aromatyczne kawy i herbaty nie malo takze wplywajg na zwieksza-
nie sie kurczliwosci miesni szczegdlnie ruchu mimowolnego, jak np.
ruchow zotadka i robaczkowego kiszek. **)

Tern sie ttdmaczy¢ moze, dla czego herbata Swieza, jak opisuje
Schmid***) w Chinach jest $rodkiem czyszczacym, gdy u nas tej
wiasnosci juz nieposiada. Tem sie ttomaczy¢ takze moze iten objaw,
ze kawa mocna utatwia wypréznienia stolcowe dla tych, ktérzy sa
do niej mniej przywykli, a robi czeste zatwardzenie u uzywajacych
jej ciagle; jezeli bowiem kafeon rach robaczkowy kiszek podnieca,
to kofeina je poraza za to.

Dziatanie kawy i herbaty, jakotez ich alkoloidéw na ustrdj ludzki
i zwierzecy, zdaje sie gtdwnie polega¢ na wplywie ciat tych przewa-
znie na osrodki nerwowe, a mianowicie na rdzen, szczeg6lnie odno-
$nie do objawdw tezcowych.

Doswiadczenie Lewena, ktoresmy razy kilka powtarzali na kroé-
likach, wiele przemawia za tem.

Zniszczywszy pewrg cze$¢ rdzenia kregowego u krélika, wstrzy-
kneliSmy mu 0,40 gr. kofeiny. Cze$¢ gorna ciata wkrotce zostata

*) Schmidt’s Jahrbiicher. 1859.

**) Korzystajac z tej -whasnosci kurczenia sie kiszek od kawy, niektoérzy
lekarze jak Dr. Trieger, Dr. Carrere, Dr. Mayer, Dr. Czernicki, Dr. Baraseul
I t. d. uzywali jéj z pomysinym skutkiem w przepuklinach zacisnietych.

***) Med. Times and Gaz. July r. 1871. jak wyzej.
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ztetanizowana, dolna pozostata wolng od kurczu az do $mierci.
Miesnie i nerwy czesci tylnej zachowywaty po Smierci jeszcze czas
jaki$ pewng pobudzalnos$¢, gdy przedniej nie miaty juz zadnej. Do-
Swiadczenie to dowodzi, ze cze$¢ ciata odcieta od osrodkow nerwo-
wych, cho¢ przez krew dostaje trucizne, porazong jednak nie zostaje,
ho trucizna przez posrednictwo rdzenia az:'ala dopiero na miesnie.

Zatrucie kofeing nie niszczy wihadzy odruchéw w rdzeniu,
owszem zdaje sie do nich nawet usposabia¢, co fatwo jest bardzo
sprawdzi¢ na zabach.

Dziatanie kawy i herbaty i ich alkoloidow na mozg jest silnie
podniecajace i podrazniajgce, a nawet i orzezwiajgce, c0 W czesci
takze przypisa¢ nalezy i olejkom lotnym tych napojéw, a nietylko
samej kofeinie i teinie. Podniecenie to jednak, podobnie jak podra-
znienie tetna nietrwa dtugo, bo po kilku godzinach uczuwaé sie daje
pewien rodzaj zmeczenia. Pewnik ten, ze im bodziec jest silniejszy,
tém predzej wyczerpuje pobudliwos$é, sprawdza sie widocznie.

Jako skutek silnego z poczatku pobudzenia mézgu objawia sie
trzezwos¢, rozbudzenie, jezeli bjta sennos¢ i wiegksza $wiezos¢ umy-
stu, jezeli tenze byt pracg zmeczony.

Skutki te, szczeg6lnie kawy, sg niezawodne, ale tylko na prze-
cigg kilku a najdalej kilkunastu godzin, i to w dawkach tylko umiar-
kowanych; wieksze bowiem dawki tak alkoloidéw czystych jak i na-
ciggow cieptych, czesto bardzo wywotujac silny niepokoj, drzenie i
bol glowy zawsze prawie, zupelnie nie dajg uczu¢ wiasnosci orze-
Zwiajgcych mozgu. Uczucie obawy i drzenie maci Swiezos¢ umystu.
Skutki przeciwne herbaty, a szczeg6lnie kawy, wystepujg daleko wy-
razniej jeszcze po dlugiem i nadmiernem ich uzywaniu, t. j. wtedy,
kiedy juz zaczyna wystepowal przewloczne zakazenie kofeinem,
cafeimus, o ktorem wspominalisSmy wyzej. Zamiast uczucia
trzezwosci umystu  wystepuje czesto przytepienie; zamiast pod-
niecenia fantazyi, trudno$¢ myslenia; zamiast lekkosci umystu, ciez-
kos¢ jego, a w dodatku nie rzadko wcale diugie, meczace i nieusta-
jace bole gtowy, bardzo zniechecajgco usposobiajgce cztowieka.

Skutki te fizyjologiczne dajg sie bardzo tatwo usprawiedliwié
wyczerpaniem pobudliwosci nerwowej po przeciggiem nadmiernem po-
budzaniu.

Napoje alkoholowe réwniez z poczatku orzezwiajg umyst, po-
budzajg fantazyje, dodajg odwagi, i sen sprowadzajg; nadmierne ich
jednak uzycie sprowadza zawsze przytepienie umystowe, gtupkowa-
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tos¢ a nawet i obled, i jak z poczatku sennos¢, potem niczem nie
zwalczony sprowadzajg bezsen.

Konczac ustep ten o wptywie kofeiny i teiny na uktad nerwowo-
miesniowy ustroju zwierzecego, uwazamy za obowigzek sprostowaé
tu dwa btednie podane ttémaczenia, a mianowicie: 1) Bobiono za-
rzut Hoppemu, ze zesztywnienie miesni tulowiu i konczyn u zaby,
po zastrzyknieniu im cytrynianu kofeiny, nie pochodzi od kofeiny,
ale od kwasu cytrynowego. Otdz kilkakrotne doswiadczenia moje ze-
brane na zabach z czystag kofeing i teing wykazaty, ze zesztywnie-
nie to zawsze nastepuje po ich zastrzyknieciu. Dalej 2) Uczyniono
podobny zarzut Aubertowi i Hassemu, ze kurcze, ktére powstawaty
po zastrzyknieciu odwaru kawy pozbawionego kofeiny, nie pochodzg
od kafeonu, ale od soli potazowych w odwarze tym znajdujgcych sie.
Otéz doswiadczenia nasze na zabach i krélikach robione z czystym
kafeonem wykazaly, ze olejek ten w wiekszych ilosciach zastrzyki-
wany wywotuje zawsze kurcze, a nawet i $mierc.

e) Wplyw na narzady wydzielnicze.

Mowiac powyzej o wplywie kawy, herbaty i ich alkoloidéw na
trawienie, wspominalismy juz o zwiekszoném wydzielaniu sie Sliny i
zawartosci zotgdkowych po zazywaniu ciat tych. Na otrutych za zycia
kofeing zwierzetach czesto bardzo daje sie widzie¢ wyrazne Slinienie, a
po S$mierci przy ogledzinach prawie zawsze w zoladku znajduje sie
nieco ptynu i $luzu.

Zdaje sie, iz to powiekszone wydzielanie zolgdkowe nie pozo-
staje bez wptywu na zjawisko u$mierzania gtodu, dos¢ powszechnie
dostrzegane, szczegdlnie po uzyciu kawy. Jakkolwiek zjawisko to na-
sycenia moze takze pochodzi¢ od wptywu podobnego na osrodki ner-
wowe, jakie wywiera np. silna praca umystowa usypiajaca poczucie
gtodu, lub posrednio od zwolnionej przerobki materyi; faktem jednakze
pozostanie to, ze dlugie i nadmierne uzywanie tych napojow, szcze-
golnie mocnej kawy, wywotuje bardzo czesto niezyty zotgdkowe i nie-
rzadko wymioty, mianowicie na czczo.

Wiasnosci napotne kawy i herbaty bardzo dobrze bada¢ mozna
na ludziach, a ze zwierzat najlepiej na zabach, albowiem te siersci
nie majg, wystepowanie wiec potu na gotej skdrze tatwo dostrzegad
sie daje.
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Alkaloidy czyste, t. j. kofeina i teina, nieaagrzeczenie posiadajg
te wiasnosci, Scierajgc bowiem z zatrutej kofeing zaby pot raz, drugi
i trzeci, tatwo przekona¢ sie mozemy o wiasnosci jej napotnej; je-
dnakze wilasno$¢ te w nierébwnie wyzszym stopniu posiada odwar
kawy i nacigg herbaty, a to dla tego, iz zawierajg one procz czy-
stych alkaloidéw jeszcze i olejki aromatyczne, posiadajacenie w mniej-
szym tez stopniu wiasnosci wydzielania potu. Do$wiadczenia bowiem
nasze robione z czystym kofeinem, o czbm powyz6j juz wspomina-
liSmy, stwierdzajg to dosadnie.

Wiasnos$¢ moczopedng nakoniec ciat tych, jakkolwiek widoczng
jest i na zwierzetach, z calg dokladnoscig jednak badaliSmy i stwier-
dzali na ludziach.

llos§¢ moczu nawet po zastrzyknieciu cztowiekowi w tkanke
podskérng 0,02—0,03 grm. kofeiny lub teiny, zwieksza sie wido-
cznie i potrzeba czestszego oddawania moczu staje sie konieczna,
tak, ze ilos¢ wydzielonego moczu w ciggu 24 godzin staje sie 2—3
razy wiekszg od poprzedniej. Niektorzy tez lekarze jak Dr. Zwinger.
Dr. Bouchardat, Dr. Koszlakoff i inni prébowali uzywac¢ kofeiny i
kafeonu jako srodka moczopednego w puchlinach. | ten ostatni po-
wiada, *) ze dajgc raz co dwie godziny cytrynianu kofeiny po '/s
grana choremu na puchling powstatg z nephritis parenchyma-
tds a, widzial, iz juz dnia pierwszego ilos¢ moczu jego zdwoita sie,
a drugiego dnia stala sie juz 4 razy wieksza.

O zmianach moczu pod wzgledem skiadu chemicznego mowi-
liSmy juz wyzej; tutaj tylko nadmieni¢ nam wypada, ze wiasi.0$¢
moczopedna ciat opisywanych pochodzi gtéwnie od wplywu, jaki wy-
wieraja te alkoloidy na ukiad krgzenia, a mianowicie od powiekszo-
nego cisnienia krwi w tetnicach.

) Wplyw na narzad piciowy.

Wszystkie postrzezenia odnoszace sie do tego dziatlu, robilismy
na ludziach tylko, tak zdrowych jak i chorych, i przyszliSmy do
przekonania, ze dziatanie kawy i herbaty, a mianowicie kawy, na
narzady piciowe jest podrazniajace, co zdaje si¢ pochodzi¢ od ogdl-
nego zwiekszonego doptywu krwi do trzewidw brzusznych (plethora
abdominalis). W praktyce tez lekarskiej bardzo czesto daje sie widzie¢

*) Virchow Arch. XXI. 4. p. 436. 1864.



pewne pogorszenie po uzywaniu ciggiem i nadmierndm kawy przy
niektérych cierpieniach jak np. rzerzaczce, biatych uptawach, zapa-
leniach macicznych, kurczach, hysteryi i t. d. Wielu bardzo znako-
mitych lekarzy jak Ricord, Vidal, Rollet, Fournier i t. d. zupehie
podzielajg to zapatrywanie.

Co do zdania Dr. Trousseau’a, *) ktéry stanowczo twierdzi, ze
kawa nalezy do Srodkow ostabiajagcych chuci piciowe (anaphrodisiaca),
to zjawisko owe, jakkolwiek ani przeciwko niemu, ani zaniem nic tu
z praktyki swoj powiedzie¢ nie mozemy, wyttdbmaczy¢ sie jednakze
daje tatwo ogolnem ostabieniem a nawet i porazeniem nerwowem,
ktore silnie z poczatku pobudzajgca kofeina czesto nastepnie wywotuje.

Otdz i jest streszczony obraz naszych doswiadczen i postrzezen
czynionych nad skutkami fizyjologicznemi kawy i herbaty i ich gto-
wnych sktadnikdow.

Zanim jednak zakoriczymy niniejszg prace, nadmieni¢ musimy,
iz przystepujac do szeregu doswiadczenn nad skutkami kawy i her-
baty i ich alkoloidéw, uwazaliSmy za konieczne zapoznaC sie wpierw,
o ile mozna jak najdokiadniej, z calg literaturg tego przedmiotu, t. j.
cho¢ z najwazniejszemi pracami poprzednikéw naszych na tern polu**).

Doswiadczenia dotychczasowe wecale nie wyczerpaty przedmiotu,
ale owszem dowiodty tylko koniecznosci dalszego na tern polu dzia-
tania; wyniki bowiem doswiadczen i postrzezen tylu badaczy nie we
wszystkiem ze sobg zgodne, a niekiedy nawet razaco przeciwne so-
bie, wymagajg niezbednie nietylko powtarzan i sprawdzen, ale i no-
wych sposobéw badania i liczniejszych postrzezen fizyjologiczno-
lekarskich.

Tej drogi trzymaliSmy sie tez w badaniach swych; jezeli wiec
W pracy naszej nie wszystko jest nowe, sg za to w niej rzeczy ta-
kie, ktérych nie byto nigdzie, albo je tylko z lekka dotykano, jak np.
przeprowadzano wspotczesne na zwierzetach doswiadczenia i préby od-
dzielnie z r6znemi odwarami i naciggami kawy i herbaty, a oddziel-
nie z ich alkoloidami i ich olejkami aromatycznemu

*) Trousseau et Pidoux Thérapeutique T. Il 532.

**) Oto niektére imiona: Auhert, Hasse, Johausen, Bintz, Zimerman,
Jomand, Stuhlman, llerring, Botkin, Boucliardat, Penilleau, Falek, Leven,
Collet. Cellarier, Prompt, Deltel, Caron, Voil, Lamar-Piquot, Albers, Percival,
Stockes, Meplani, Bocker, Lehman, Froelich, Lichtenfeld, Hoppe, See, Them-
sen, Mayer, Helbich, Trousseau, Curschmern, Phoebus, Schmith, Piwowarski,
ivoszlakofi i t. d.
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Korzystajac na koniec ze sprawiedliwych i stusznych krytyk
prac poprzednikdw naszych, staraliSmy sie o ile mozna tylko, btedéw
ich unika¢ i popodnoszone watpliwosci nowemi doswiadczeniami
wyjasni¢ lub usunaé. Zatujemy tylko mocno, ze ani czas ani miejsce
nie pozwalajg nam z do$¢ powaznej liczby doswiadczen tych naszych
i z tyloletnich postrzezen na zdrowych i choiych zda¢ wiecej szcze-
gotowego i doktadniejszego, jak niniejsze, sprawozdania.

Przystepujac do niniejszej pracy, nie tudziliSmy sie ani chwili,
aby sprawe, ktérg rozbieramy, byliSmy wstanie tu rozszerzy¢ lub
wyczerpa¢, rzecz bowiem ta nalezy do spraw wielkiej doniostosci
w fizyjologii spotecznéj; rozpowszechnianie sie bowiem kawy i her-
baty coraz to wieksze w codziennem zyciu naszem, wkiada na higi-
jenistow i lekarzy obowiazek badania i przekonania sie stanowczego,
0 ile uzywanie i naduzywanie tych napojow przynosi nam korzysci,
a o ile 1w jakim wzgledzie wywiera szkodliwy wplyw na ustroj
ludzki.

Ot6z zamierzyliSmy i chcemy, aby praca nasza byla tylko ma-
ty m przyczynkiem i nowag pobudkg dla wyjasnienia tej waznej sprawy.



Wazniejsze pomyiki

Wiersz zamiast

13 z tych

28 (i gdzieindziej) alkoloidami

7 glycosa

4 guone

37 w tkanki podskérne

37 wykazuje

1 korzy Sci

13 uczuciowym

13 to

16 miarowanyeh
(w tablicy) przecedzonej

5 juz

35 spadla

9 rozszerzy¢

druku.

czytaj
ztych
alkaloidami
glucosa
glucoze
w tkanke podskérny
wykazujg
korzysta
orzezwionym
iz
mianowanych
przyrzadzonej
jeszcze
spadata
rozstrzygnag.



