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W Boguszowicach

Na wzgdrzu ohok osiedla
w Boguszowicach juz stoi
budynek, gdzie w przyszio-
§ci maja by¢ spopielane
ludzkie ciala. Docelowo w
kompleksie budowanym
przez Adama Rosola, kté-
ry z branza pogrzebowa
zwigzany jest od kilku-
dziesigciu lat, ma powstac
kaplica i krematorium. W

mysl nowych przepiséw,
ceremonia pogrzebowa
musi odby¢ sie nad trumna,
zmartego, dopiero pdzniej
mozna wykona¢ krema-
cje. Rosolowie i to przewi-
dzieli. Po mszy wystarczy
rozsunac Sciane i przejsé
do czesci krematorium.
Zanim jednak powstanie
kaplica przy krematorium

bedzie formalnie dziatata
sala pozegnan. Rodzina
bedzie mogla tu na ekra-
nie ledowym zobaczyc
moment wjezdzania trum-
ny do pieca. - Jesli beda
chcieli, beda mogli nawet
stangd przy piecu — zapew-
nia szef firmy.

(© CZYTAJ NA STRONIE 7

Na budowie panuje jeszcze batagan, ale to w tym
pomieszczeniu stang piece krematoryjne. Na zdjeciu

Adam Rosét.

Postowie straca przywileje, beda placi¢ za mandaty?

Marszalek Sejmu Ewa Ko-
pacz proponuje, aby parla-
mentarzysci byli karani za

wykroczenia drogowe zaraz
po zdarzeniu. W ubieglym
tygodniu, zwrdci sie w tej

sprawie do sejmowej komisji
regulaminowej z projektem
nowelizacji ustawy o wy-

konywaniu mandatu posta
i senatora. Postanowilismy
sprawdzi¢, jak zachowuja

sie nasi parlamentarzysci,
gdy policja zatrzyma ich za
zbyt ciezka noge. STR.6

Trwa walka o elektrownie

Rada miasta Rybnika przy-
jeta trzy projekty uchwat,
ktore majg wstrzasnaé Ko-
misja Europejska, uswia-
domi¢ btad premierowi i
wicepremierowi. Czy to
jednak nie rzucanie sig 2
motyka na sfonce? | czy
jest jeszcze o co walczyé?
EDE, miedzynarodowa
spdlka, ktdra jest wlascicie-
lem rybnickiej elektrowni,
zapowiedziala, Ze na trzy
miesigce wstrzymuje inwe-
stycje o warto$ci 2 mld euro.
Gerard Roth, wiceprezes
EDF ds. Europy Kontynen-
talnej, podal trzy przyczy-
ny wstrzymania budowy:
nieprzyznanie dla nowych
polskich elektrowni darmo-
wych pozwolerl na emisje
dwutlenku wegla, zmiany
w sejmowym projekcie na
temat wspdispalania bioma-
sy araz kryzys.

Adam Fudali nie sktada broni

w walce o elektrownie

Oficjalnie politycy zapo-
wiadaja walke o zmiang
zapiséw, deklarujac chec
uratowania inwestycji. Nie-
oficjalnie wielu powltarza,
ze sprawa jest juz przesa-
dzona, a prawdziwym po-
wodem wycofania sig¢ EDF
jesttylkoiwytaczniekryzys
gospodarczy.

WIECEJ NA STR. 4

WOSP — w Rybniku
PUBIL REKORD

tyle pieniedzy 1udaio sne
zebra¢ w Rybniku podczas
21, WOSP
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Jejkowice pozegnaly Krystyne

Wisnicka-Zygmunczyk

Ttumy zegnaty radng z Jejkowic

Mieszkanicy gminy jeszcze
nie otrzasneli sig z szoku po
ubieglorocznej stracie wijta,
a juz przyszlo im zegnad
kolejnego  znakomitego
samorzadowca. 7 stycznia
powalce z choroba w wieku

57 lat zmarta Krystyna
Widnicka-Zygmunczyk,
radna gminy Jejkowice od
2006 roku. Od 2010 . pelnita
funkcje przewodniczacej
komisji gospodarki rolne;.
STR. 13
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Marek Pietras

Redaktor naczelny
Tygodnika Rybnickiego

nieosiekTywnie: Jestem zdumiony

Jestem duzy, czesto wydaje mi sie, Ze nic nie jest w stanie mnie
zaskoczyé. Ostatnie tydzieri udowodnil, Ze to nieprawda. Zosta-

fem zaskoczony, zdumiony i to dwukrotnie.

Najpierw zrobita to pani z ZUS. Pani, ktdrej obowigzkiem jest
lqczenie rozmow. Praca wydaje si¢ dosc prosta i malo stresujgca.
Nie dla te] pani jednak. Gdy poprosilem o pomoc w zidentyfi-
kowaniu osoby, ktora wystala do mnie pismo rozmowa stala
si¢ nieprzyjemna. Uslyszalem, Ze to niej obowiqzek, a ton, ktory
przybrata moja rozmdwcezyni skutecznie zniechgcal do kontynu-
owania rozmowy. Myslalem, ze czasy, gdy klientow traktuje si¢ w

ten sposcb mingly. Jak si¢ okazuje jeszcze nie wszedzie.

Komentarz ZLygorposlonsku s

powiy ci godzina

Rybniczanie z agencji
interaktywnej Minds Up
stworzyli aplikacje na
smartfony, ktéra spodo-
ba si¢ entuzjastom gwary
slaskiej. Chodzi o widget
~Zygor”, ktéry oprocz tra-
dycyjnie zapisanej godziny,
wyswietla takze jej zapis w
»Slonskij godce”.

W ten sposéb mozemy zo-
baczy¢ na swoim wyswie-
tlaczu np. ,trzi éwierci na
czworto po poledniu”, kole
pét dziesiatej”, czy ,pizlo
dwanoscie”. Aplikacja jest
dostepna za darmo w sklepie
Google, na razie tylko na sys-

wstawacd, a ja nigdy tego nie
potrafilem zrozumie¢. Dla-
tego w celu utatwienia sobie
zycia stworzylem takq aplika-
cje dla siebie, a potem uzna-
lem, ze przeciez mozna sie
nia podzieli¢ - méwi Marcin
Macionczyk z agencji Minds
Up. Jak zapowiada twdrca
gadzetu, planuje stworzenie
nowej jej wersji. - Z naszych
danych wynika, ze aplikacja
zostala ciagnieta 5 tys. razy,
wiec mysle, ze pomysl sie po-
doba. Pojawiajg si¢ tez prosby
o stworzenie wersji na iPho-
na. Android ma mozliwosé
zrobienia widgeta, czyli w
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~Zygor” wyswietla godzine w gwarze oraz tradycyjna, pisang

liczbami

jak to obejsc i za jakis czas
bedzie taka wersja. Pojawia-
ja sie tez glosy, aby godzina
nie tylko byla napisana, ale
tez, aby ktos ja godol. Jestem
juz uméwiony z jednym ze
znanych kabaretéw z regio-
nu, aby jeden z chlopakéw
uzyczyl zegarowi glosu. Do-
celowo co pietnascie minut
lektor bedzie z akcentem in-

is¢ do roboty” - zapowiada
Marcin Macionczyk. Twor-
cy zegara na co dziel zajmu-
ja sie tworzeniem aplikacji i
programow dla konkretnych
klientéw, wiec maja w tym
zakresie bogate doswiadcze-
nie. Po latach pracy w kilku
firmach postanowili zalozy¢
wlasna agencje w Rybnikuy,
ktéra istnieje na rynku do-

Druga osoba, kicéra wprawita mnie w oslupienie to pan lomasz
Terlikowski, redaktor naczelny portalu fronda.pl. 13 stycznia na-
pisal: ,Jerzy Owsiak dal sygnal i juz cala eutanazyjna orkiestra

tem android, ale wkrétce ma
sie to zmieni¢. - Pomyst wziat

tym przypadku wyswietlane-
go caly czas zegara. Na iPho-

formowat nas, ktéra godzina.
Funkcje bedzie mozna wyla-

piero kilka miesigcy. Choc
,Zygor” to aplikacja bezplat-

FOT. MAREK PIETRAS / MAREK GRECICHA

rozpoczela koncert”. Nie starcza mi inteligencji, zeby skomento-
wac ten zapis, nie uzywajgc wulgaryzmow. Dlatego pomilcze.

sie z tego, Ze moja mama za-
wsze méwita ze juz jest np.
trzi éwierci na 6smo i trzeba

nie nie mozna zrobi¢ widgetu
wys$wietlanego caly czas tyl-
ko aplikacje. Wymyslilismy

czy¢. Planujemy tez zrobienie
budzikéw, ja np. wymyslitem
sobie ,stowej pieronie, trza

na, na ktérej nie zarabiaja,
jest ona dobra promocja dla
firmy.

Szymon Kamczyk

WOIEWO

Strazacy z Kamienia rowniez zbierali na orkiestre

E

zachecata do wspierania WOSP

Rybnicka policja nie tylko pilnpwata porzadku, ale rowniez

DZKI FINAL. WOSP W RYBNIKU

Justyna Steczkowska
potwierdzita swoj niebywaty
profesjonalizm

Od weczesnych godzin po-
rannych wolontariusze WOSP
wyszlina ulice. W Rybniku te-
goroczna edycja orkiestry byla
wyjatkowa. Na scenie rybnic-
kiego kampusu odbywat sie
bowiem final wojewddzki 21.
WOSP. Na scenie pojawili sig
m.in. Myslovitz, Renata Prze-
myk czy Justyna Steczkowska.
Calosé prowadzili czlonkowie
Kabaretu Mlodych Panéw.
Nie zabrakto ,swiatetka do
nieba” oraz licznych aukcji.
(pm)

ZOBACZ JAK RYBNICKIE NIEBO
ROZBLYSNELO PUNKTUALNIE O GODZ. 20.00

A FELIETON REMIGIUSZA RACZKI

Hanysy od zawsze uchodziyli
za ogromnie goscinnych, ser-
decznych i familijnych ludzi.
Mysla, ze durch tak je. Ale
starom sie nad jednom rze-
czom. Wartki czasy i te cale
gibki, podziczale zycirobito,
Ze zapominomy o naszych
stazikach. A przeca na Slor-
sku, zawsze stary czlowiek
uznowany bol za straznica

KFsystem, Raciborz
ul. Rybnicka 28, tel. 32 415 00 22

SPRZEDAZ MONTAZ DOSTAWA

KOMINKI

KOTLY C.0 POMPY CIEPLA

Slorisko familijnosc?

wiedzy [ mondrosci, bol naj
wazniefszy w familifi.
Powiymwom, ze nie umia tego
szafnyd, jakolo je, ze w Polsce
cza zbiera¢ na roztomarnte
rzeczy- choby na ,seniorow’-
kierych sie tak piyknie nazy-
wo, ale yno tela. Pora dnitymu
byla Swionteczno Orkiestra
od Owsiaka, fajnacko sprawa,
chwala mu za to.

Ale szteruje mie to, ze nie sza-
nuje sie teraz Iudzi starszych.
A przeca kozdy z nos bydzie
stary. Tego nie uniknymy i
to je ta sprawiedliwos¢ Pon
Boczka. Zeby w paristwie de-
mokratycznym, kaj nikiedy
ludzie przerobiyli po 40 Iot,
cza bylo zbierac na lepszejszo
starosc tych Iudzi. Straszne!

Ale jeszcze straszniejsze
i bardzi ,brutalne” je to, ze
coroz wiyncy ludzi posylo
stazikow do Altesheimu.
Przeca kozdy z nos chce byc

POLISH AIRING
QRGANZATION

AIKIDO

SZTUKA WALKI BEZ WALKI | SENSEI JACEK OSTROWSKI
R-RZ $ZKOLA PODSTAWOWA NR.15, SLOWACKIEGO 48, RACIBORZ
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Zarisy  Dzigcl DO LAT 7 PON.|czw.  17.00-18.00
DZIECI SIARSZE GRUPA 6 KYU+ WI.|PI. 18.00-19.00
Dzt sTARSZE 8 DO 12 LAT PON.|Czw.  18.00-19.00
MLODZIEZ, DOROSLI oD 13+ CODZIENNIE  19.00-20.30

Nrpza ZESPOE SZKOLNO-GIMNAZJALNY, UL. JANA PAWLA 11 41A

Zarisy  Dzigcl

PON. | CZW.

17.00-18.00

MrovziEz, DOROSLE

PON. | CZw.

18.00-19.30

ZAPISY NA ZAJECIA:

RACIBORZ SENSEI JACEK 602 487 925
Nupza Sensit Karor 889 898 760
INFO  WWW.AIKIDO-RACIBORZ.PL | WWW.AIKIDO-NEDZA.PL

se swojom familiomiwdoma
se ,zawrzyc oczy”. To je chy-
ba najgorszo rzecz, jak cza
ze swoji chatupy is na starosé
raus.

A godajom, ze ,slarych stro-
mow sie nie przesadzo”. 1 to
je istno prowda.

Kaj tyn Slorisk, kaj w jednej
chatupie mieszkaly 3,4 poko-
lynia do kupy 1 wszyjscy sie
zgodzali. Kajte czasy, jak star-
ki braty na klin bajtle i rozpra-
wialy im godzinami.

We wszystkich kulturach

Specjalna oferta
kredytowa
dla klientdw ze zt3
historia w BIK!

WARUNEK:

brak zaje¢ komorniczych
Tel: 530 056 798

WKA!!!
‘ cHwﬂjgaddm

szylRa realizacjia
Gez zaswiadczen
natychmiagt w domu

ted. 32 240-83-20
CproMax i, todinia; 801 003302
www.esromax.r$l.pl

Swiata, staros¢ to doswiad-
czyni i mondrosé. Niech i tak
zostanie na Slorisku. Winszu-
ja wom na koniec familijnego
fajrowanio i szanujcie se sta-
zikow, bo tyz nimi bydziecie.
Pyrsk!

SLOWNICZEK DLO BAJTLI:

Hanysy - Slazacy

Strom - drzewo

I$ raus - wyprowadzi¢ sig
Altesheim - dom starcow
~Zawrzyé oczy” - umrzec
Gibki - szybkie

REKLAMA

Najwigkszy
portal
informacyjny
w regionie


fronda.pl
http://www.aikido-raciborz.pl
http://www.aikido-nedza.pl
http://www.eMOMtax.rsC.pC
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Rybnickie licea powoli
png sie w gore

Wedtug rankingu opublikowane-
go niedawno przez ,Perspekty-
wy", rybnickie licea zaczynajg po-
prawia¢ swoje wyniki. Najlepsze
dalej jest Il LO im. A. Frycza Mo-
drzewskiego, w tym roku sklasy-
fikowane na 154. miejscu w kraju
i 14. w wojewddztwie. Poprawito
wynik | LO im. Powstahcow élq—
skich, ktére w tym roku uplaso-
walo sie na 166. pozycji w kraju
i 16. w wojewddztwie. Do drzwi
drugie] setki krajowego rankingu
zaczyna pukaé liceum Sidstr Ur-
szulanek, ktére w tym roku zaje-
to 213. pozycje. W wojewddztwie
jest 22. Jak wida¢, czasy gdy
rybnickie licea znajdowaty sie w
pierwszej setce krajowych rankin-
gow | w same] szpicy wojewddz-
kiego zestawienia minety. Czy
bezpowrotnie?

Castorama w marcu?

Gdy ruszyta budowa Castoramy
przy ul. Obwiedni Péthocnej wia-
dze miasta informowaty, ze inwe-
stor zapowiedziat otwarcie sklepu
na poczatek grudnia 2012. Nic
jednak z tego nie wyszto. Budy-
nek stoi gotowy, rekrutacja jest
prowadzona, ale sklep jako tako
nie dziata. Z nieoficjalnych infor-
macji wynika, ze ma to sie zmie-
ni¢ z poczatkiem marca. Wtedy
Rybnik wzbogaci sie o kolejny bu-
dowlany hipermarket.

Bawili sie jak w PRL

W sali remizy OSP tukdéw odbyfa
sie niecodzienna impreza zorga-
nizowana przez Stowarzyszenie
Dziatan Lokalnych ,Spichlerz”. Za-
bawa karnawatowa w stylu PRL,
bo o niej mowa, przyciggneta go-
sci nie tylko z gminy Gaszowice.
Kazdy zaopatrzyt sie w odpowied-
ni strdj, nawiazujgcy do klimatu
Polskie] Rzeczpospolite] Ludowe.
Wystrdj i muzyka réwniez pocho-
dzity z tamtych czasow. Jak zgod-
nie twierdzg uczestnicy zabawy,
byta to jedna z najlepszych imprez
w fukowskiej remizie. Byé moze
zabawa karnawatowa rodem z
PRL stanie sie imprezg cykliczng.

Program partnerski

z Czechami

W ubiegtym roku Gimnazjum z
Oddziatami Integracyjnymi nr 7

P R Z E G L A D
im. Czestawa Mitosza w Rybniku
przystgpito do realizacji projektu

polsko-czeskiego ,Wspdlnie ze
sportem, kulturg i historig”. Part-
nerem w projekcie jest czeska
szkota z Ostrawy Zakladni Skola,
a Materska Skola Ostrava-Svinov.
Koordynatorami projektu w szko-
le sg Zaneta Rarot-Szweda i Rafaf
Fajgier. Budzet projektu wyno-
si ponad 20 tys. euro. W trakcie
trwania projektu odbyly sie: olim-
piada sportowa w Gimnazjum
nr 7 w Rybniku, koordynatorami
dziatarh byli Mirostaw Szweda i
Rafat Chwastek, festiwal kultury
regionalne] w Gimnazjum nr 7,
koordynatorami dziatahh byli Za-
neta Rarot-Szweda i Mirostawa
Rydzkowska, wycieczka b-dniowa
w Beskid élqski, organizatorem
byt Mirostaw Szweda. 7 stycznia
2013 roku z Gimnazjum nr 7 wy-
jechata grupa 40 ucznidw i b opie-
kundw na obdz narciarski do Je-
senika zorganizowany przez part-
nera czeskiego. Jest to ostatnie
dziatanie wspdlnie realizowanego
projektu.

Akcja zima

Jednostkg odpowiedzialng za zi-
mowe utrzymanie drég krajowych,
wojewddzkich, powiatowych oraz
gminnych na terenie Rybnika, sg
Rybnickie Stuzby Komunalne. W
przypadku koniecznosci zgtosze-
nia wystapienia zagrozeh zimo-
wych, dostepne sg nastepujgce
srodki tgcznosci: Rybnickie Stuz-
by Komunalne (32) 43 29 560, (32)
43 29 565, Powiatowe Centrum
Zarzgdzania Kryzysowego w Ryb-
niku (32) 42 21 000, Fax (32) 43-
-95-810, Straz Miejska w Rybniku
(32) 42 27 254, 986.

Styczniowe sesje

Radni z Gaszowic i Jejkowic spo-
tkali sie pierwszy raz w 2013 roku.
Tematem poniedziatkowych sesji
byty gtéwnie sprawy zwigzane z
budzetem. W Gaszowicach radni
musieli przegfosowadé poprawki
do uchwalone] w grudniu uchwa-
ty budzetowe|, a w Jejkowicach
radni dopiero uchwalili budzet.
Oproécz tego w Jejkowicach miaty

miejsce wystgpienia wojta i prze-
wodniczgcych — poszczegdlnych
komisji w zakresie prac od czasu
ostatniej sesji. Radni chwilg ciszy
uczcili takze pamie¢ swojej zmar-
tej kolezanki.

WYDARZY SI

Przewodnik w Rybniku

po raz czwarty

JZapomniane rybnickie nekropo-
lie” — to temat kolejnego spaceru,
w ramach akcji ,Przewodnik cze-
ka... w Rybniku” organizowanego
przez rybnicki oddziat PTTK i Wy-
dziat Promocji i Informacji UM. 20
stycznia wszyscy zainteresowani
zwiedzg najstarsze rybnickie ne-
kropolie oraz poznajg ich zajmuja-
cg historie. Spacer zaczyna sie w
samo potudnie, a gtdwnym trak-
tem bedzie tym razem ulica 3-go
Maja. Zwiedzajgcy zobaczg m.in.
pomnik pomordowanych w cza-
sie Marszu Smierci oraz cmentarz
dla pacjentéw przy szpitalu psy-
chiatrycznym na Gliwickiej.

Zaspiewajg chéry
parafialne

Leszczyny. W niedziele 27 stycz-
nia po raz ostatni mieszkancy
gminy bedg mieli okazje posfu-
cha¢ koled w ,profesjonalnym”
wydaniu. Parafia pw. $w. Andrzeja
Boboli w Leszczynach wspdlnie
z miejskim osrodkiem kultury za-
prasza wszystkich do leszczyn-
skiego kosciota na koncert koled
w wykonaniu chérdw parafialnych
dekanatu debienskiego. Poczgtek
0 godz.16.00. Wstep wolny.

Bal bez alkoholu!

26 stycznia odbedzie sie Jubile-
uszowy Bezalkoholowy Bal Kar-
nawafowy organizowany przez
wspdlnote rodzin z parafii $w.
Jadwigi na Nowinach. To wazna,
bo juz dziesigta edycja tej coraz
popularniejsze] imprezy. Odbe-
dzie sie w auli Zespotu Szkdt nr
3 przy ul. Orzepowickie] (Maro-
ko-Nowiny). Poczatek zabawy o
godzinie 19.00. W tym roku mot-
tem przewodnim przedsiewziecia

bedzie hasto ,Wspomnien czar”.
Koszt uczestnictwa oszacowano
na 150 zt od pary. W cenie petna
konsumpcja, zespdt muzyczny
Andromex, liczne konkursy i nie-
spodzianki. Informacje i zapisy w
kancelarii przy parafii $w. Jadwigi
na Nowinach (codziennie w go-
dzinach 8.30-10.00 i 16.00-18.00)
—tel. 4245240.

Strazacy

podsumujg rok

We wtorek 15 stycznia w remizie
OSP Kfokocin odbedzie sie ple-
narne posiedzenie Zarzadu Od-
dziatu Miejskiego Zwigzku OSP
RP w Rybniku. Strazacy beds
m.in. omawia¢ zakonczony rok
pod wzgledem przeprowadzo-
nych akcji, ¢wiczen i szkolen, a
takze przedyskutujg plany na rok
biezgcy. Niewatpliwie jednymi z
najwazniejszych wydarzerh minio-
nego roku w jednostkach Rybnika
byty przekazania nowych wozdw
bojowych. OSP Ktokocin zakupi-
to ciezkg scanig, a OSP Ochojec
otrzymato od PSP Rybnik dotych-
czas ,pierwszy wyjazd”, czyli naj-
czescie] wyjezdzajgcy do akcji
wdz na podziale bojowym.

Wieczor chwaly

17 stycznia o godz. 18.30 w ko-
sciele parafii p.w. Krélowej] Apo-
stotow (ksigza Werbisci) przy ulicy
Henryka Wieniawskiego odbedzie
sie msza $w., a po niej Rybnicki
Wieczdr Chwaly.  Szczegdtowe
informacje dotyczgce ,Wieczoru
Chwaty"” znajdujg sie na stronie
internetowe] www.wieczorchwa-
ly.rybnik.pl

Zagra orkiestra deta

Orkiestra Miejska ,Debiefisko”
pod dyrekcjg Wojciecha Pukow-
ca oraz solisci wystgpig w najbliz-
szg niedziele, 20 stycznia z kon-
certem koled w kosciele pw. $w.
Jacka w Stanowicach. Poczgtek o
godz.16.30. Wstep wolny.

Zabawa karnawalowa

Rada rodzicéw przy Szkole Pod-
stawowe] w Jejkowicach ser-
decznie zaprasza 9 lutego na
zabawe karnawatowg. Do tanca
bedzie przygrywacé zespdt Felici-
ty. Bilety w cenie 120 zt od pary
do nabycia w sekretariacie szkoty
oraz w Karczmie ,Strzelec” w Jej-
kowicach. Dodatkowe informacje
mozna uzyskaé¢ pod numerem tel
604 891 970.

PRZESWIETLAMY
> PORTFELE

SZYMON MUSIOt,

elektromonter w kopalni ,, Jankowi-
ce”, radny miejski Rybnika
Oszczednosei: 12 tys. zt (na rachun-
kach ROR, wspotwtasnosé), 65 szt.
papierow wartosciowych spotki
Triton Development o wartosci
227,50 zt, 5 akcji JSSW sg o wartosci
420,50 zt.

Nieruchomosci: dziatka budowlana
o pow. 1528 m kw., wraz z rozpocze-
tg budowg domu jednorodzinnego
o pow. uzytkowej 135 m kw., o
wartosci 50 tys. zt (dziatka), ok 200
000 zt (dom), wspdwtasnosé
Dochody za rok 2011: 60 573,62 zt z
tytutu zatrudnienia, 19 200 z tytutu
diety radnego,

Samochody: ford focus, rok prod.
2003, ford galaxy, rok prod. 2000
Kredyty: kredyt hipoteczny na
budowe domu jednorodzinnego w
wysokosci 182 tys zt (Bank BGZ)

KRYSTYNA JANUSZ,

Radna gminy Jejkowice, emeryt
Oszczednosci: nie posiada
Nieruchomosci: dom o pow. 157 m
kw. i wartosci 170 tys. zt (wspotwta-
sno$¢ z mgzem), budynek gospodar-
czy o pow. 20 m kw., garaz o pow.
15 m kw. i dziatka zabudowana do-
mem o pow. 2552 m kw. o wartos$ci
3500 zt (wspotwtasnosé z mezem)
Dochody za rok 2011: 10 682,12 zt
z tytutu emerytury, 4480 zt z tytutu
diety radnej

Samochdd: nie posiada {powyzej
10 tys. zt)

Kredyty: nie posiada

Prezentowane w rubryce kwoty pochodzq z o$wiadezent
majgtkowych. Redakeja nie ma wplywu na ich treéé. Nie
prowadzi réwniez weryfikacji wycen nieruchomosci.

REKLAMA

ERA Sp. z o.0.

zatrudni

PRACOWNIKA OCHRONY
2 licencja

ERA oferuje:
e atrakcyjne wynagrodzenie
e prace w renomowanej firmie
e mozliwosé rozwoju zawodowego
ERA Sp. z 0.0.
ul. Katowicka 14B, 41-500 Charzow
tel. (32) 77 25 404, praca@era.com.pl

— Nr cert. 6837
promed 524

Praca w Niemczech
Opieka nad osobami starszymi
M Legalnaforma wspdipracy

W Atrakcyjne zarobki + opfacony ZUS
M Dodatkowe ubezpieczenie

Katowice,
ul. Kosciuszki 49/2, tel. 32 209 20 16

e WWW. promedica24.pl

) ZWROT P

—=

mgr Anna Klosowska

HOLANDIA, NIEMCY, ANGLIA, BELGIA, AUSTRIA, IRLANDIA, NORWEGIA, DANIA

ROZLICZENIA podatku
KOREKTY rozliczen do 5 lat wstecz
ZASILKI rodzinne

DODATKI Z HOLANDII: Zorgtoeslag, Huurtoeslag,
Kindgebonden Budget, Kinderopvangtoeslag

DODATKI Z NIEMIEC: Elterngeld
LATA sktadkowe E-301

PIT 36

Zasitki dla bezrobotnych

47400 RACIBORZ

2, cl. .
¢ IR 7§

Ty
%

www.rozliczsie.pl

ORATKL

AN tel.: 0048 32415 2171
(e kom: 0048 501 336 029

7 fax: 0048 32 729 70 54
e-mail: raciborz@kancelariaopole.pl

ul. Batorego 10



http://www.wieczorchwa-ly.rybnik.pl
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Walka o elektrownie wlasnie sie zaczela

W $rode, 9 stycznia,
rada miasta Rybnika
przyjefa trzy projekty
uchwat, ktére majg
wstrzgsngé Komisjg
Europejskg, uswiado-
mi¢ btgd premierowi i
wicepremierowi. Czy to
jednak nie rzucanie sie
Z motykg na Stonce?

| czy jest jeszcze o co
walczy¢?

Przed $wigtami Bozego Na-
rodzenia nad Rybnik znad
Francji $ciagnely czarne
chmury. EDF, miedzynarodo-
wa spotka, kiéra jest wlasci-
cielem rybnickiej elektrowni,
zapowiedziala, Ze na trzy
miesigce wslrzymuje inwe-
stycje o wartosci 2 mld euro -
uruchomienie nowego bloku
przy rybnickiej jednostce. Te
trzy miesigce to tak napraw-
de czas, w ktérym koncern
ma zamiar przekalkulowad
calg inwestycje 1 opraco-
wad nowy plan finansowy,
gdyz na dzi§ rozbudowa ER

jest dla EDF nieoplacalna.
Gerard Roth, dyrektor EDF
w Europie kontynentalnej,
osobiscie przekazal te wia-
domos¢ prezydentowi Ada-
mowi Fudalemu. Ten za$
zapowiedzial, Ze sprébuje sie
uporac z problemami, ktére
EDF napotkat w Europie oraz
w Polsce. - Sam wyszedlem
ztaka propozycja, by sprébo-
wac uratowac te¢ inwestycje
- méwiFudali. - Prawo moz-
na przeciez zmienic¢ - dodaje
z przekonaniem.

Trzy uchwaty na trzy
problemy

Pierwszym problemem jest
decyzja Komisji Europejskiej
z 13 lipca br. ws. przydzialu
uprawnienn do emisji CO2
- Polska nie wynegocjowala,
zdaniem Francuzéw, odpo-
wiednich warunkéw emisji
dwutlenku wegla dla nowych
elektrowni. Bruksela jako
nowq elektrownie traktuje
takze projekt EDF, z czym
koncern si¢ nie zgadza. Dru-
ga przeslanka wstrzymania
projektu w Rybniku to pro-

jekt ustawy o odnawialnych
zrédlach energii - chodzi o
biomase, z ktérej Polska chce
sie powoli wycofywac, a kté-
ra'w nowej-starej elektrowni
w Rybniku miata stanowic
prawie 10 proc. calego pali-
wa. Trzeci czynnik to kryzys.
EDF zdazyl dotychczas na
prace przygotowawcze i pro-
jektowe inwestycji w Rybniku
wydad ponad 100 mln euro.
Dwa pierwsze powody juz
daja EDF sygnal, ze - stowa-
mi Rotha - ,wykonany przez
nas na poczatku inwestycji
biznesplan jest nieaktualny,
a inwestycja nieoptacalna”.
By pokonaé te przeciw-
nosci, rybniccy radni prze-
glosowali w drode trzy
uchwaly-apele do wladz
Unii Europejskiej oraz pol-
skiego rzadu. - ,Komisja
Europejska podjeta decyzje
o usunieciu budowy nowe-
go bloku energetycznego w
Rybnika z Narodowego Pro-
gramu Inwestycyjnego, czyli
z listy projektéw pozwalaja-
cych inwestorom rozliczyd
czesc  kosztow  przedsie-

wzie¢  modernizacyjnych
bezplalnymi uprawnienia-
mi do emisji CO2” - czyta-
my w jednym z uzasadnieni
do uchwatly. - ,Powyzsza
decyzja jest bezpodstawna i
wielce krzywdzaca” - apelu-
ja radni.

Czarne scenariusze
Biorgc pod uwage, z jaka
skutecznoscig  polski rzad
ywalczyl” o utrzymanie za-
trudnienia w tyskiej fabryce
Fiata, mozna mie¢ powazne
watpliwodci, czy strategia
miasta si¢ powiedzie. W sa-
mej Unii Europejskiej nie ma
dzisiaj dosé silnego lobby dla
konwencjonalnych elektrow-
ni, spalajacych biomase, by
bez problemu przegtosowac
zmiany w NPL Dzi$ lobby
dominujacym sg odnawialne
Zrodla energii i masowe ogra-
niczanie emisji CO2. Szuka-
nie wsparcia Fudali rozpoczat
od rozmowy z profesorem Je-
rzym Buzkiem. - Chce takze
spotkad sig osobiscie z wice-
premierem Piechocinskim,
bedacym przeciez ministrem

gospodarki. Chce zaintere-
sowaé go tym problemem,
naswiellic¢ nasze racje i prze-
konaé do zmiany stanowiska
- przyznaje Fudali, wspomi
najac jednoczesnie, ze to nie
beda tatwe rozmowy.
Cojednak, jesli zabiegi Ryb-
nika sie nie powioda? Zaléz-
my, ze Komisja Furopejska
i polski rzad nie zmieniajg
swego stanowiska, nie wpro-
wadzajg zmian w kluczo-
wych aktach prawnych i po
uplywie trzech miesiecy, czy-
liw marcu, EDF definitywnie
zamyka projekt rozbudowy
rybnickiej elektrowni. Scena-
riusze sa dwa - Elektrownia
EDF Rybnika dziata dalej, z
czasem park maszyn staje sie
coraz bardziej przestarzaly,
a na jego modernizacje fran-
cuski koncern zmuszony be-
dzie wydawac grube miliony.
W takiej sytuacii, biorgc pod
uwage wcigqz niepoprawiaja-
cq sie tendencje na europej-
skich gieldach, te wydatki
mogg takze dla EDF okazac
sie inwestycjq nierentowna.
Drugi scenariusz nakreslajg

sami radni. — ,Nie bez zna-
czenia jest fakt, ze polska
energetyka gléwnie opiera
sie o spalanie paliw kopal-
nych. Zaniechanie inwestycji
moze spowodowac w nieda-
lekiej przyszlosci zamkniecie
Elektrowni EDF Rybnik, a co
za tym idzie likwidacje firm
wspdlpracujacych 2z Elek-
trownia, gtéwnie kopalii. W
konsekwencji przyczyni sie
to do pogtebienia kryzysu go-
spodarczego oraz zwieksze-
nia bezrobocia” - czytamy
w uzasadnieniu do apelu. W
obu sytuacjach nie ma zwy-
cigzedw, setkiludzi traci pra-
ce, a Rybnik wazny punkt na
swojej gospodarczej mapie.
Pozostaje jedynie mie¢ na-
dzieje, ze zabiegi prezydenta
imiejskich radnych przynio-
sa efekt, polski rzad zmie-
ni ustawe o odnawialnych
Zrédtach energii, a Komisja
Europejska cofnie decyzje o
usunieciu inwestycji EDF z
Narodowego Programu In-
westycyjnego. Czekajg nas
zapewne elekiryzujace trzy

miesigce. {mark)

Najwiekszym skarbem Slaska sa jego mieszkancy

Biorgc pod uwage
zamieszanie wokot EDF
i elektrowni weglowe]”,
zapytalismy Bogdana
Marcinkiewicza, posta
do Parlamentu Europej-
skiego z ziemi rybnic-
kiej, czy wegiel to nadal
przysztos¢ Slgska.

Marek Pietras: - Czy wegiel
dtugo jeszcze obroni sie
przed ekologami?

Bogdan Marcinkiewicz: -
Podczas 3. Europejskich Dni
Wegla, zostaly poruszone
kwestie przysztosci energii
7z tego paliwa w ujeciu glo-
balnym. Zaproszeni przez
nas goscie miedzy innymi z

Australii, RPA czy Pakista-
nu dali jasno do zrozumie-
nia Komisji Europejskiej ds.
Energii, ze odchodzenie od
weglajest obecnie na swiecie
raczej malo prawdopodob-
ne. Poglebiajacy sie kryzys
w UE raczej tego nie zmieni.
Wydaje mi sie, Ze nie mozna
méwicé o Europie bez wegla
ito w perspektywie najbliz-
szych kilku dekad. Pewne
grupy spoleczne skupione
wokét OZE nie cheg jednak
przyjac tego faktu do wiado-
mosci. Apel o réwne trakto-
wanie paliw kopalnych na
calym $wiecie musi zostad
wlasciwie zinterpretowany
w Europie.

Czy Slgsk musi szukaé innych
»skarbéw” niz wegiel?

Najwigkszym skarbem Sla-
ska sg jego mieszkancy.
Zawsze gotowi do pracy i
przygotowani na nowe wy-
zwania. Przemyst rozwija sie
catkiem dobrze. Nie wyobra-
zam sobie jednak Slaska bez
wegla, przeciez znakomita
wigkszosé inwestoréw jest
w jaki$ sposéb powigzana z
ta galezig gospodarki. Innych
paliw kopalnych, ktére moz-
na by wykorzystaé¢ w takim
stopniu nie mamy.

Gdyby miody mieszkaniec
Rybnika spytal, gdzie ma
szukaé swojej przysztosci, co
by pan odpowiedziaf?
Prosze zauwazy¢, ze nasz re-
gionjest miejscem, w ktérym
zpowodzeniem mozna reali-
zowad sie w wielu branzach.

/
N

Mocnym osrodkiem przemy-
stowym sg przeciez Gliwice.
Coraz wigcej firm z branzy
IT chece inwestowaé w Ka-
towicach. Nie przypadkowo
na Slasku zarabia si¢ najle-
piej w Polsce. Trzeba jednak
wlasgciwie dobraé zawéd do
zainteresowan i posiadanych
umiejgtnosci. Obecnie weale
nie trzeba by¢ absolwentem
Politechniki Slaskiej by méc
znalez¢ solidng prace. Naj-
wazniejsze sg checido pracy.
Jest tutaj co robié. O

Bogdan Marcinkiewicz
twierdzi, ze nie mozna
moéwic o Europie bez
wegla i to w perspektywie
najblizszych kilku dekad

Znamy stawki za wywoz rybnickich Smieci

Radni z Rybnika przyje-
li jednogtosnie uchwate
okreslajgca stawki za wy-
woz $mieci. A zrobili to,
by otrzymaé pienigdze z
funduszu ochrony srodowi-
ska. W wyniku zamieszania
w parlamencie przegapié¢
mozna bowiem projekt na
dofinansowanie kampanii
promocyjne;j.

Zaczelo sie od sporego
zamieszania. Radni na spe-
cjalnej sesji, 9 stycznia, glo-
sowad¢ nad stawkami nie
mieli. Punkt ten wprowa-
dzono do obrad w ostatniej
chwili.— Nastgpnym razem
prosze, by tak wazne uchwa-
ty pojawialy sie z wyprze-
dzeniem w harmonogramie
obrad - apelowal Piotr Ku-

czera z PO. Zamieszanie z
glosowaniem jest tylko kolej-
nym dowodem na to, zjakie-
go rodzaju aktem prawnym
mamy do czynienia.

Nie bedzie najdrozej
Za wywdz Smieci pose-
gregowanych rybniczanie
zaplaca, 10 zt od mieszkarica
posesji. Za niesegregowane
- 15 z&. - Warlo przypo-
mnied, ze te oplaty sie nie
facza - zaznacza Janusz Ko-
per z rybnickiego magistra-
tu. Oznacza to, ze segregujac
np. tylko dwa z trzech wor-
kéw, zaplacimy jak za $§mieci
niesegregowane (czyli 15 zt
od mieszkarica), a nie - jak
utarlo si¢ niedawno w opinii
publicznej — 10 zt za segrego-

wane i 15 za jeden niepose-
gregowany, wiec facznie 25
zl. - Kwoty te nie sa z sufitu.
Przeprowadzili§my szereg
obliczeri, w czym pomaga-
fa nam wyspecjalizowana
firma, ktéra przeprowadzi-
fa symulacje kwot wywo-
zu $mieci w tym roku. To
pozwolilo ustali¢ wysokosdé
stawek - komentuje Koper.

Rybnik opracowal juz
takze specyfikacje przetar-
gowa, a jeszcze w styczniu
dojdzie do rozpisania prze-
targu. - Kontrakt obowigzy-
wal bedzie na dwa i pét roku
—informuje Adam Fudali. A
co w nim? Miedzy innymi
zapis, by firma wywozaca
$mieci dysponowata worka-
mi na segregacje i rozdawata

je podczas odbioru kubltéw
lub pelnych workéw. — Nie
wyobrazam sobie, ze przy-
jezdza smieciarka o széstej
rano i panowie zabierajg
kubly i potem dzwoniag do
mieszkarica, zeby mu sprze-
da¢ nowe - méwi Fudali.
7daniem prezydenta, koszt
workéw winien by¢ wpisa-
ny w koszta firmy, a same
worki mieszkaticom rozda-
wane bezplatnie.

Miato byé tak pieknie

(dzie jednak podziata sig
koncepcja dwdéch stawek
- dla mieszkaficow osie-
dli i domkéw jednorodzin-
nych? Zostala w Sejmie.
- 7 poczatkiem stycznia, z
niewiadomych mi przyczyn,

pani marszalek wycofata ten
punkt z obrad Sejmu. Chce-
my ubiegac sie o pieniadze z
funduszu ochrony srodowi-
ska na kampanie promocyj-
na zwigzang ze zmianami
w gospodarce komunalnej,
a szkoda byloby te pieniadze
straci¢ przez zamieszanie w
parlamencie. Wymogiem do
ubiegania si¢ o te pieniadze
jest uchwalenie stawek za
wywoz $mieci - ttumaczy
wlodarz miasta, Adam Fu-
dali.

Przypomnijmy, to Senat
wyszedl z propozycja no-
welizacji ustawy, wnoszac
poprawkiiproponujac m.in.
zréznicowanie stawek dla
doméw wielo- i jednoro-
dzinnych. - Jest w tym duzo
racji, bo biorac pod uwage
koszty zebrania z jednej uli-
cy kubtéw lub workéw, to

przejazd przez osiedle blo-
kéw, gdzie mamy kilka tylko
punktéw ze Smieciami, jest
o wiele tafiszy niz przejazd
jedna ulicy zkilkudziesigcio-
ma domamijednorodzinny-
mi —argumentuje prezydent
Rybnika.

Stawka wiec bylaby roz-
dzielona, a mieszkarticy
osiedli odczuliby mniej pod-
niesione ceny wywozu nie-
czystoscel. Parlament jednak
zajmie sie sprawq ponownie
dopiero pod koniec stycznia,
i - jesli przyjmie nowe pro-
pozycije do ustawy — wtedy
tez nad zmianami stawek
zastanowi sie rybnicka rada
miasta. Jak przyznaje jednak
Fudali, w wypadku zmiany
stawek w ustawie, nic nie
stoi na przeszkodzie, by
zmienic je wuchwale.

{mark)
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Bandyta spod cmentarza stanie przed sadem

Do Sadu Rejonowego w
Rybniku wptynat akt oskar-
Zenia w sprawie Mateusza
C. 25-latek oskarzony jest
o brutalny napad na miesz-
kanke Rybnika.

Nawet 12 lat wiezienia gro-
zi bandycie, ktéry napadt na
kobiete w poblizu rybnickie-
go cmentarza. Mieszkanka
Rybnika zostala zaatakowa-
na, kiedy wysiadala ze swoje-
govolkswagena golfa. Grozac
nozem, zazadat oddania klu-
czykéw z samochodu, a na-
stepnie brutalnie wyciagnat
kobiete z pojazdu. - Sprawca
dziatat bardzo brutalnie, szar-
patkobiete, uderzatjej glowa
o ziemie dodatkowo prébu-
jac wyrwad kluczyki uszko-

dzil ciggna i nerwy w dloni
- méwi Jacek Stawik, szef
Prokuratury Rejonowej w
Rybniku. Do napadu doszlo
29 wrzesnia. 3 paZzdziernika
w lesie w dzielnicy Kamieni
grzybiarz znalazt porzuco-
nego w lesie volkswagena
golfa.

Tego samego dnia policjan-
ci zatrzymali Mateusza C.
niepracujacego, bez wyuczo-
nego zawodu. Jak ustalono,
przed rozbojem utrzymywat
sie zkradziezy paliwa . - Pod-
jezdzalna stacje, gdzie tanko-
wal i odjezdzal bez placenia.
Paliwo potem odsprzedawat
- méwi prokurator Jacek Sta-
wik. Kiedy mezczyzna na-
padinakobiete, powinien juz

dawno odbywad zasadzona
kare pozbawienia wolnosci,
bo sad nakazatl wykonanie
zawieszonej kary. Oskarzo-
ny byt karany za przestep-
stwa przeciwko mieniu, do
zaktadu karnego sie jednak
nie zglosil, wiec wydano za
nim list goniczy.

Prokuratura Rejonowa w
Rybniku zarzucita mezczyz-
nie 4 kradzieze i rozbéj na
kobiecie.- Skradzionym gol-
fem w kolejnych dniach po
rozboju dopuscit sig czterech
kradziezy paliwa. Kradt w Ja-
strzebiu, Wodzistawiu, Miko-
fowie i Laziskach - wylicza
prokurator. MezczyZnie za
rozbdj grozi do 12 lat wigzie-
nia. Adrian Czarnota

Wpadli wlamywacze z Boguszowic

Kryminalni zatrzymali
trzech mezczyzn, ktoérzy
prébowali wtamacé sie do
sklepu odziezowego na
osiedlu Potudnie.

Do zatrzymania doszlo 6
grudnia okolo godziny 20.45,
w rejonie targowiska. Wta-
mywacze zostali zauwazeni
przez policjantéw, kiedy pro-

bowaliwytamadtomem drzwi
do sklepu. Zanim doszlo do
zalrzymania pokonali kl6dki
w metalowych drzwiach ze-
wnetrznych oraz powaznie
uszkodzili drewniane drzwi
wewnetrzne. Wartos¢ znisz-
czen wiasciciel wycenil na
kwote blisko 1500 zlotych.
Zatrzymani mieli przy so-

bie narzedzia oraz torby, w
ktérych zamierzali schowad
skradziony towar. Podejrzani
majq 37 28 1 27 lat. Wszyscy
byli juz karani, najmlodszy z
nich byt poszukiwany przez
sad. Niedosztym wlamywa-
czom grozi kara pozbawienia
wolnosci nawet do 10 lat.
Adrian Czarnota

4]

Areszt zarozhoj
W miniony piatek sad pod-
jat decyzje o tymeczasowym
areszlowaniu podejrzanego
o rozbdj 57letniego miesz-
karica Rybnika. Mezczyzna
zostal zatrzymany przez po-
licjantéw nastepnego dnia po
zdarzeniu, do ktérego doszto
we wiorek ok. 20.00 na ul.

Zebrzydowickiej. Jak ustalili
Sledczy mezczyzna napadt
na 20atka, ktéry pobieral
pieniadze z bankomatu. Po
kilku minutach obserwacji
swojej ofiary, postanowit
zaatakowad przy samocho-
dzie. Napastnik przytozyt
mezczyznie do glowy przed-
miot przypominajgcy broi i
zazgdal wydania telefonu i

pieniedzy. Kiedy przerazony
chlopak oddat kilkaset zto-
tych, bandyta pozwolil mu
odjechad. Podejrzany zo-
stal zatrzymany nastepnego
dnia, w jednym z baréw na
terenie Rybnika, mial przy
sobie bron gazows, kidrej
uzyl podczas rozboju. Teraz
grozi mu kara pozbawienia
wolnosci nawet do 121at. (r)

Bez przetomu w sprawie kokainy z raciborskiego Auchan

Sledczy z Prokuratury
Okregowej w Gliwicach do
tej pory licza, ze wyjasnia,
skad w raciborskim hiper-
markecie Auchan znalazto
sig kilkadziesiat kilograméw
kokainy. - Do tej pory nie
przedstawiono nikomu za-
rzutow w tej sprawie - mowi
prokurator Marta Zawada-
-Dybek z Prokuratury Okre-
gowej w Katowicach.

Przypomnijmy, narkoty-
ki znaleziono w kwietniu
ubieglego roku. Kokaine w
raciborskim Auchan zna-
lazt pracownik, ktéry chciat
rano wylozyc¢ §wieze banany
na sklepows pétke. Zamiast
$wiezych owocéw w pacz
ce znalazt zielone torby, a
w nich prostokatne pakun-
ki z jednym z najdrozszych
narkotykéw na rynku. Na
miejsce wezwano policje. Po
sprawdzeniu reszty kartonéw
w magazynie, okazalo sig, ze
na zaplecze raciborskiego
sklepu trafifo w sumie 70 ki-
lograméw kokainy. Ten sam
narkotyk, ale w mniejszych
ilosciach, znaleziono rdéw-
niezw hipermarketach w Ka-
towicach i Mystowicach. W
sprawie zabezpieczono tqcz-
nie ponad 100 kilograméw
narkotykéw. To pierwsza tak
olbrzymia ilo$¢ narkotykéw
zabezpieczona na Slasku.
Ich wartoéé czarnorynkowa
oszacowana zostala na blisko
20 milionéw zlotych. Sledczy
ustalili, Ze trafity one poprzez
nowy kanal przerzutowy z
Ameryki Poludniowej do
Europy Zachodniej.

W kwietniu ubiegtego roku,
policjanci Centralnego Biura

/niszczyliwagon w Leszczynach

9 stycznia funkcjonariusze
Strazy Ochrony Kolei z poste-
runku w Rybniku zatrzymali
na stacji Leszczyny mezczyzn,
ktérzy malowali wagon towa-
rowy farbami w spray.

Do zatrzymania grafficiarzy
doszlokilka minut po godzinie
23.00. Straznicy w sumie ujeli
trzech sprawcéw pomalowa-
niagraffiti o powierzchni oko-
to 5 metréw kw. na wagonie

towarowym pociagu relacji
Leszczyny - Rybnik. Spraw-
cow: 21detniego Kamila K,
zam. Czerwionka Leszczy-
ny, 22-letniego Krzysztofa G.,
zam. Czerwionka-Leszczyny
oraz 19-letniego Mateusza F.,
zam. Leszczyny, przekazano
policjantom z Komisariatu w
Czerwionce, kiérzy prowadza
dalsze czynnosci w sprawie.

{acz)

Rowerzystka
potracona na Prostej

Policjanci wyjasniaja
okolicznosci wypadku dro-
gowego, do ktérego doszto
7 stycznia okofo godziny
5.00 na ulicy Prostej w
Rybniku.

Kierujgca samochodem vw
golfjadaclewym pasem jezd-
niz nieustalonych do tej pory

przyczyn zjechala na prawy
pasipotracita rowerzystke ja-
daca w tym samym kierun-
ku. 52-letnia rybniczanka
doznata licznych obrazet,
obecnie przebywa w szpitalu
wojewddzkim nr 3 w Orzepo-
wicach. Kierujaca golfem 28

latka, byta trzezwa. (acz)
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Sledczego oceniali wéwczas
sprawe jako rozwojows,. Spra-
wa narkotykéw w hipermar-
ketach trafifa poczatkowo
do Prokuratury Rejonowej
Katowice-Zachéd wkrétce
zostala przekazana prokura-
torom z Prokuratury Okrego-
wej w Katowicach. - Nadal
pracujemy nad tg sprawg -
méwita nam w piatek Marta
Zawada-Dybek zkatowickiej
okregéwki. - Nasze postepo-
wanie nadal prowadzonejest
,W sprawie” a nie przeciwko
konkretnym osobom. Mimo
czasu od odkrycia tego trans-
portu postgpowanie do tej
pory nie zostalo umorzone
- méwi prokurator.

Kokaina w transportach z
Ameryki Lacinskiej w ostal-
nich latach juz kilkakrotnie
znajdowana byla na terenie
marketéw 1 dojrzewalni w
Europie. Do sklepéw dociera-
ta przez blad przemytnikéw,
ktérzy w pore nie zdazyli
wyjad przesylki z owocow.
Jak sie okazuje, przemyini-
Cy co Tusz prébujg szczedcia
ido transportéw z owocami
wkladajg pakunki z narko-
tykami. - To, co sie dzieje w
portach Ameryki Poludnio-
wej trudno sobie wyobrazié
- méwil nam wéwezas Rafat
Zarzecki, wspdtwlasciciel
dojrzewalni bananéw Ci-
tronex w Zgorzelcu, gdzie
miesigc wezedniej réwniez

REKLAMA

znaleziono transport koka-
iny. - Uczulamy naszych do-
stawcéw, aby pilnowali, co
doktadnie fadowane jest do
konteneréw na statki, mimo
to zdarzajq si¢ takie niespo-
dzianki. Paczki z biatym
proszkiem odkrylismy przy-
padkiem, podczas kontroli
jakosci bananéw, ktére juz
opuscily dojrzewalnie - do-
daje Zarzecki.

Banany do Polski trafia-
ja gléwnie z Ekwadoru. Na
statkach docieraja do por-
6w w Europie, a stamtad
tadowane sa na ciezaréwki
i tak wjezdzaja do Polski.
Banany na tym etapie sa
zielone, aby dobrze znosily
transport. Zottego koloru
nabieraja dopiero w dojrze-
walni. - Do portu w Gdart-
sku trafia niewielki procent
transportéw bananéw, bo ta
droga jest mato oplacalna.
Trzeba przyznaé jednak,
ze kontrola na miejscu jest
bardzo dokladna. Gorzej w
Europie i stad takie niespo-
dzianki. Po znalezieniu u
nas tej przesylki zatrudnili-
$my specjalnie cztery osoby,
ktérych zadaniem jest kon-
trola kartonéw. Do kazdego
ma by¢ wlozona reka. Nie
jest tego mato, bo wysytamy
tygodniowo 120 tiréw z ba-
nami do sklepéw i hurtowni
- tlumaczy wspdétwlasciciel
dojrzewalni. Adrian Czarnota

Przedsiebiorstwo
Wodociggow

i Kanalizacji Sp.z o.0.
w Wodzistawiu SI. ul. Markdowicka 15

oglasza

przetarg nieograniczony w formie licytaciji
na sprzedaz prawa wiasnosci nieruchomosci
polozonej w Radlinie przy ul. Rymera 169

skiadajgcej sie z dziatki 2254/134 objetej KW Nr GL1W/00009125/6 Sadu Rejono-
wego w Wodzistawiu SI., mapa 2 o facznej powierzchni 1482 m2, zabudowanej
budynkiem socjalnym oraz budynkiem magazynowo —warsztatowo —garazovwym.
Szczegbtowa charakterystyka obiektu znajduje sie na stronie internetowe] www.
pwik-wodzislaw.pl.

cena wywotawcza: 440.000,00 zi brutto

wysokos$é postapienia ustalono na kwote co najmniej: 10.000,00 zt
Licytacja odbedzie sie w dniu 14.02.2013r. o godz. 10.00 w siedzibie Przedsie-
biorstwa — sala konferencyjna.

Przystepujacy do licytacji zobowigzany jest do whiesienia wadium w wysokosci
44,000,00 zt. Wadium nalezy wptacié przelewem na konto ING Bank Slaski S.A.
CBK Bielsko-Biafa nr 21 1050 1070 1000 0004 0075 9502. Wadium musi by¢
zaksiegowane na koncie PWiK Sp. z 0.0. do dnia 13.02.2013r.

Wptacone wadium podlega:

1. zaliczeniu na poczet ceny kupna, uiszczonej przez osobe ktdra wygra licytacje.

2. przepadkowi jezeli osoba wygrywajgca licytacie nie przystapi do zawarcia notarial-
nej umowy kupna-sprzedazy nieruchomosci w ciggu 1 miesigca od dnia licytacii.
3. awrotowi pozostalym osobom po zakoficzeniu licytaci.

Wadium ulegnie przepadkowi na rzecz PWiK Sp. z 0.0., jezeli nikt z uczestnikow
licytacji, nie zaoferuje ceny nabycia, réwnej co najmniej cenie wywotawczej.

Po zakoficzeniu przetargu PWIK Sp. z 0.0. ustali termin zawarcia aktu notarialnego
we wskazanej przez siebie kancelarii notarialnej.

Zapfata catej ceny kupna nieruchomosci nastapi najpdzniej w dniu podpisania aktu
notarialnego, a na nabywcy ciazg wszelkie koszty zwigzane z przeniesieniem prawa
wiasnosci nieruchomosci.

Przedsigbiorstwo zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania
przyczyny.

Nieruchomo$¢ mozna oglgdac po uprzednim uzgodnieniu terminu. Informaciji o
nieruchomosci udzielajg w godzinach od 8 do 14:

Michat Mrozek tel. 455 26 34 wew. 379 lub 697 470 044,

Mirostaw Kuczok tel. 455 26 34 wew. 343 lub 500 043 413.



wodzislaw.pl
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Parlamentarzysta za kotkiem,
czyli posiow spotkania z drogowka

Mandatéw nikt nie lubi,
ale nie kazdy musi je
przyimowaé. Immunitet
chroni miedzy innymi
postéw 1 senatoréw. Po-
stanowiliémy sprawdzié¢
jak zachowujg sie nasi
parlamentarzysci, gdy
policja zatrzyma ich za
zbyt ciezkg noge.

Marszalek Sejmu Ewa Ko-
pacz proponuje, aby parla-
mentarzysci byli karani za
wykroczenia drogowe zaraz
po zdarzeniu. Jak zapowie-
dziata w ubieglym tygodniu,
zwréci sie w tej sprawie do
sejmowej komisji regulamino-
wej z projektem nowelizacji
ustawy o wykonywaniu man-
datu posta i senatora. Dzis,
gdy gdy posetlub senator zta-
mie przepisy drogowe, stuzby
muszg zwrocic sie przez pro-
kuratora do marszatka Sejmu,
nastepnie marszalek zwraca
sie do osoby zainteresowa-
nej, czy sama wyraza zgode
na uchylenie immunitetu,
a jedli nie, to kieruje sprawe
do komisji regulaminowej.

- Od trzech kadencji pod-
kreslam, ze przepisy nalezy
zmienic. Posel powinien by¢
traktowany jak inni kierow-
cy — méwi posel Henryk Sie-
dlaczek. Szukac¢ daleko nie
trzeba. Posta PO zlapalismy
przez komdrke, gdy jechat
samochodem. Jedli nie uzy-
wal zestawu glosnoméwia-
cego popelnial wykroczenie,
rozmawiajac przez telefon w
trakciejazdy. - Ogélnie mam
szczgscie iudaje misie unikac
mandatéw. Ktoze mnajechat
ten wie, ze jezdze¢ wrecz nie-
znoénie powoli. Duzo czasu
spedzam w terenie, wiec nie
dociskam gazu, aby utrzymac
niskie spalanie - zapewnia.

Media tylko czekaja
Posel Siedlaczek ostatni
raz zoslal zatrzymany przez
drogéwke trzy lata temu w
rejonie rybnickiego zalew.
To byla rutynowa kontrola i
sprawdzenie dokumentéw.
Nie popelnitem zadnego
przewinienia - zapewnia.
Réwniez Bolestaw Piecha
deklaruje, Ze porusza sie
po drogach z umiarkowang
predkoscia. - Postowie mu-

szq sig przemieszczad, ale ja
juz jestem w tym wieku, ze
szybko nie jezdze¢. Mimo to,
jak wiemy mozna zarobi¢
mandat nie tylko za pred-
kosé, ale i inne przewinienia
na drodze. Jestem zwolenni-
kiem placenia na miejscu i
popre taki projekt - zapew-
nia rybnicki poset PiS. - Nie-
raz péZniejsze zamieszanie
medialne, ktére spotyka po-
stéw, kiérzy zaslonia sie im-
munitetem przed mandatem
jest gorsze niz sam mandat
- dodaje Piecha. Z kolei po-
sel Ryszard Zawadzki zostat
zalrzymany rok temu tuz po
Wielkanocy. - To byla ruty-
nowa kontrola. Policjanci
sprawdzali trzeZzwoscé kierow-
céw. Dmuchnatem, wszystko
byto w porzadku wiec poje-
chatem dalej - wspomina.
Poset czesto korzysta z pota-
czeti kolejowych, co eliminu-
je ryzyko czestych spotkani z
drogéwka.

Chronié, ale rozsadnie

Zwolennikiem catkowitego
zniesienia poselskiego immu-
nitetu byt swojego czasu ryb-
nicki posel Marek Krzakata

z PO. - Uwazalem, Ze posel
powinien odpowiadac jak
kazdy inny obywatel, dzis
czesciowo zmienitem zdanie
i uwazam, ze immunitet po-
winien nadal chronic postéw.
Powinien by¢ jednak wyko-
rzystywany tylko i wylacznie
w syluacjach, gdyby posto-
wi celowo uniemozliwiano
pelnienie jego obowiazkdéw.
Postowie czasem si¢ naraza-
ja pewnym srodowiskom i
przed ich dziataniem i naci-
skami powinien by¢ wlasnie
chroniony. Za swoje prze-
winienia wzgledem prawa
powinien jednak odpowia-
dac bezwzglednie jak kazdy
inny, chocby po zakoniczeniu
swojej kadencji - Humaczy
Krzakata. - Zdarza mi sie
Spleszy¢ za kétkiem, ale w
ciagu ostatnich dwudziestu
lat zarobitem chyba ze dwa
punkty karne. Mam szcze-
scie, ale mandat przyjatbym
z pokorg — zapewnia.

To bzdura

Jak zauwaza posel Krzysz-
tof Gadowski z PO obecne
przepisy sprawiajq, ze nie tak
tatwo zaplaci¢ mandat. - To

sie wiaze z pewng procedu-
ra 1 czasem sami policjanci
odstepujag od wypisywania
mandatu. Jak kazdemu, zda-
rza mi sie przekroczy¢ pred-
kos¢. Nawet jak nie powiem
na poczatku, Ze jestem po-
stem, to 1 tak padnie pytanie
,gdzie pan pracuje” - dodaje
i deklaruje poparcie dla pro-
jektu marszatek Kopacz. In-
nego zdania jest poset Ruchu
Palikota Piotr Chmielowski.
- Decyzja czy sie przyjmuje
mandat, czy nie zalezy do
kierowcy, bez wzgledu na to
czyjest sie postem, czy nie. To
bzdura, Ze nalezy to zatajac.
Jak sie chce przyja¢ mandat,
to sig go zwyczajnie przyjmu-
je. Ja bardzo duzo jezdze sa-
mochodem, ale to jak czesto
mam okazje rozmawiac z dro-
géwka wole pozostawié mojg
tajemnica - $mieje si¢ posel.

Jest sposéb

Réwniez wspominany na
poczatku poset Siedlaczek
przyznaje, ze wielu jego ko-
legéw nie przyznaje sie pod-
czas kontroli, ze sg postami.
- To nie socjalizm, gdzie
mundurowi rozliczajq z miej-

sca pracy. Nie trzeba méwié
gdzie sie pracuje. Wiem, ze
wielu moich kolegéw tak
robi i woli placié¢ mandaty, bo
to tylko klopot dla parlamen-
tarzysty. Postowie sq takimi
chlopcami do bicia i wielu z
nich woli zaptacié. Immuni-
tet przystuguje réwniez in-
nym zawodom i ewentualne
zmiany powinny dotyczyc
takze innych profesji - méwi
Siedlaczek. Jak zaznacza se-
nator Adam Zdziebto najlep-
sza metoda to nie stawiacd si¢
w takich sytuacjach. Chod
sam czesto jako wicemini-
ster podrézuje z kierowca, a
do Warszawy dojezdza pocia-
giem, aby nie sta¢ w korkach
sam tez siada za kélko. - Bar-
dzo lubie prowadzi¢. Prawo
jazdy posiadam od dwudzie-
stu lat i otrzymatem w swo-
im zyciu dwa mandaty. Jeden
za przekroczenia predkosc,
drugi za zle parkowanie. Oba
zaplacitem. To bylo lata temu
iod tego czasu staram sig uni
kad policji, jezdzac przepiso-
wo. Na razie misie udaje inie
musze rozmawiac z drogéw-
ka - méwi Adam Zdzieblo.

Adrian Czarnota

Strazacy z Kiokocina maja nowa fure

Ochotnicza Straz Pozarna
z Rybnika-Ktokocina moze
sie pochwali¢ jednym 2z
najlepiej wyposazonych sa-
mochodéw pozarniczych w
miescie - jednostka wzbo-
gacifa sie wtasnie o nowy
w6z ratowniczo-gasniczy
marki Scania.

To pierwsza scania w po-
wiecie rybnickim. Samo-
chod kosztowal 754 758 zt, z
czego 454 758 7zl pochodzito
z budzetu miasta Rybnika,
150 000 zl przekazal Zarzad
Wojewddzki Zwiazku OSP
w Katowicach z funduszy
WFOSIGW, a 150 000zt pozy-
skano z funduszu Krajowego
Systemu Ratowniczo-(Gasni-
czego. — Szykujemy sie do
zabezpieczenia autostrady,
ktéra przebiega przez nasza,
dzielnice, dlatego samochéd
wyposazony jestw sprzetdo
ratownictwa technicznego
(nozyce zycia, rozpierak ko-
lumnowy, pompa Lucasa,

: 1'jestwiy Z m.in.
W/ motopomﬁy”oraz spriet do
|%‘ OM i médycznego
| .

‘ .‘i ‘ratovini

najasnice) i medycznego,
nasi strazacy maja réwniez
odpowiednie szkolenia i
kursy. Na razie uzbrajamy
nowy samochdd. Znajdzie
sie na nim motopompa
niagara, tohatsu, pita oraz
oczywiscie armatura po-
zarnicza - mowi naczelnik
OSP Klokocin Adam Patka.
Samochdéd posiada zbiornik
wody na 5000 litréw i 5001
srodka pianotwoérczego =z
catkowicie zautomatyzowa-
ng autopompa, co istotne
jest podczas gaszenia poza-
réw mna terenach lesnych,
ma tez naped 4x4, pozwa-
lajacy na prace w trudnych
warunkach terenowych, bez
obawy o ugrzezniecie cigz-
kiego sprzetu. Do podzialu
bojowego zostanie wlaczo-
ny 20 stycznia, jako czwarty
samochdd klokociriskiej stra-
7y, obok wystuzonegojelcza,
zuka i operacyjnego volkwa-
gena. {ska)

Bezplatne hotspoty w centrum Rybnika

Miasto uruchomito bez-
ptatne bezprzewodowe
punkty dostepu do interne-
tu, ktére swoim zasiegiem
pokrywaja obszar Rynku i
Placu Wolnosci.

By skorzystac z hotspotéw

nie jest konieczne logowanie,
wyslarczy polaczycsig z siecig
onazwie ,rybnik”. Po zaakcep-
towaniu warunkéw korzysta-
nia z ustugi wyswietlonych na
stronie startowej mozna roz-
poczad korzystanie z dostepu

do Internetu, ograniczonego
zgodnie zwymaganiami Urze-
du Komunikacji Elektronicz-
nej do predkosci 256 kbil/s i
czasu lrwania polaczenia 60
min. Po uplywie tego czasu
polaczenie zostanie zerwane i

nalezyje nawigzad¢ ponownie.
Bezplatne bezprzewodowe
punkty dostepu do Internetu
uruchomione zostaly w ra-
mach projektu ,Miejska Sie¢
Szerokopasmowa w Rybniku
—etapII”. {opr.pm)

Budzet na drogi
w wojewodztwie

21 proc. - o tyle w stosun-
ku do roku ubiegtego wzro-
$nie kwota wydatkow prze-
znaczonych na inwestycje i
remonty dr6g wojewddzkich
w naszym regionie. To efekt
kontynuacji dotychczaso-
wych projektéw i nowych
przedsiewzieé drogowych.

Planowana kwota wydat-
kéw przeznaczona narealiza-
cje tych zadan (bez wydatkéw
zwigzanych z kontynuac]q
Drogowej Trasy Srednico-
wej) zamknie si¢ w sumie bli-
sko 224 mln zt. W ramach
planowanej kwoty wydatki
inwestycyjne wyniosg 202
mln zt, a wydatki remontowe
stanowié¢ bedg kwote ponad
21 min zl. Zrédlem finanso-
wania tych zadan majg by¢

srodki budzetu wlasnego wo-
jewédztwa oraz srodki uzy-
skane z Unii Furopejskiej.
Wydatki na zadania remon-
towe zaplanowane sa na po-
ziomie nizszym niz w 2012
roku ze wzgledu na koniecz-
nosc zwiekszenia wydatkéw
inwestycyjnych i na ograni-
czone mozliwosci budzetowe.
W tym roku ogloszony zostat
tez program zadari na drogach
wojewddzkich wspdtfinanso-
wanych przezjednostki samo-
rzadu terytorialnego - WID
2013. Minimalny poziom
finansowania programu ze
srodkéw wlasnych  Woje-
wédztwa Slaskiego wynosi
7 mln zk Ostateczny termin
zglaszania wnioskéw uptynat
11 stycznia. {opr.pm)

Sad stanat po stronie lekarza

Sad Pracy w Rybniku wy-
dat wyrok nakazujacy przy-
wrécic do pracy w Szpitalu
dla Psychicznie i Nerwowo
Chorych w Rybniku Piotra
Dragona, przewodniczgce-
go OT OZZL, zwolnionego
przez pracodawce w maju
2010 r. (w trybie dyscypli-
narnym mimo negatywnej
opinii zarzadu OT OZZL).
Dodatkowo wyplacié prze-
wodniczacemu  wynagro-

dzenie wwysokosci pelnego
wynagrodzenia za okres po-
zostawania bez pracy. Wy-
rok nie jest prawomocny.
Andrzej Krawczyk, dyreke
tor rybnickiego szpitala cze-
kana pisemne uzasadnienie
wyroku. Zapowiedzial réw-
niez odwolanie sie od wyro-
ku. Do uprawomocnienia sig
wyroku w calej sprawy wy-
roku nie chce komentowac
réwniez Piotr Dragon.  (r)
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Budowa krematorium staneta zanim w piecu zaptonat pierwszy ogien

Urzednikom sie nie pali

Na wzgdrzu obok osiedla
w Boguszowicach juz stoi
budynek, gdzie w przy-
sztosci maja by¢ spopielane
ludzkie ciata. Przedsigbior-
¢y pogrzebowemu, ktory
buduje obiekt, na drodze
staneli jednak urzednicy.

Adam Ros6t z branza po-
grzebowa, zwiazany jest od
kilkudziesieciu lat. Przez
dwadziescia byt zarzadca na
miejscowym cmentarzu. Do-
bre czasy si¢ jednak skoiczy-
ly i Rosét poszed! na swaoje.
Daleko sie jednak nie prze-
nosil. Szesé lat temu kupil
dziatke przy ulicy Zadumy,
sasiadujacg z miejscowym
cmentarzem. — Trzeba bylo
podja¢ decyzje i zaryzyko-
wa¢é - wspomina. Przedsie-
biorca dobrze wiedzial, ze
w Polsce coraz powszech-
niejsze staje sie spopielanie
ludzki szczatkdw. Rosdt wraz
z zona postawili wszystko
na jedna karte. Sprzedali
dom w Swierklanach i za-
mieszkali w holenderskim
domku przy powstajacym
krematorium. - Wszystko
zainwestowalismy w te bu-
dowe. Stanelismy jednak w
miejscu - mOwi zona pana
Adama.

Wszystko gotowe
Obok domku stoi juz spo-
ry budynek. Czes¢ na piece
krematoryjne jestjuz gotowa.
Pozostato wykonczenie, pan
Adam zamdéwitjuz nawet od-

powiednie bezowe kafelki.
- Jeden taki piec wazy blisko
jedenascie ton - méwi pan
Adam z hukiem otwierajac
ogromne metalowe drzwi
do pomieszczenia. - Trzeba
bvlo wszystko przemyslec,
bo piec przyjezdza juz zto-
zony. Cala ta instalacja musi
przejsé przezte drzwi. Potem
juz nie beda nam potrzebne
izamurujemy je - méwiryh-
niczanin. Sam piec z mon-
tazem to wydatek blisko
miliona zlotych. Produkuje
je hiszpariska firma, ta sama,
ktéra np. wytwarza piece do
wypalania ceramiki. - Te
do kremacji maja inna kon-
strukcje i sa wyposazone w
dodatkowe urzadzenia jak
choéby miynki do kosci, bo
po kremacji zostajg czesto
niespalone duze stawy, kt6-
re trzeba zmieli¢ - tumaczy
fachowo przedsiebiorca z Bo-
guSZowic.

Nic nie poczuja
Rosolowie chca postawid
na poczatku jeden lub dwa
piece, wszystko zalezy od
modelu, ktéry wybiora. Jed-
na z opcji umozliwia np.
ogrzewanie  pomieszczen
krematorium cieplem z pro-
cesu kremacji. - Taka insta-
lacja bedzie nieodczuwalna
dla mieszkaicéw pobliskich
doméw i osiedla. Piece maja
specjalne filtry oraz komore
do dopalania spalin. Przy
spalaniu  wykorzystuje sie

gaz, ktérego na razie nadzial-
ce nie mamy, bo trzeba tu
podciagnac gazociag o prze-
pustowosci jak dla sredniego
przedsiebiorstwa - ttumaczy
Adam Rosdl i pokazuje plik
pozwolen, ktére uzyskat do

tej pory.

Technika na pogrzebie

Docelowo w kompleksie
budowanym prze Rosota ma
powsta¢ kaplica i kremato-
rium. W myslnowych przepi-
séw, ceremonia pogrzebowa
musi odby¢ si¢ nad trumng
zmartego, dopiero pdéZniej
mozna wykona¢ kremacje.
Rosolowie i to przewidzieli.
Po mszy wystarczy rozsu-
naéscianei przejscé do czesci
krematorium. Zanim jednak
powstanie kaplica przy kre-
matorium bedzie formalnie
dziatala sala pozegnan. Ro-
dzina bedzie mogla tu na
ekranie ledowym zobaczyé
momentwjezdzania trumny
do pieca. - Jesli beda chcie-
li, beda mogli nawet stanac
przy piecu - zapewnia szef
firmy.

Pierwsi z pomystem
Kiedy Rosolowie urucho-
mia biznes spalania cial,
praktycznie nie beda mieli
konkurencji w regionie. Naj-
blizsze krematoria dzialaja
w Rudzie Slaskiej, Dabrowie
Gdrniczej i Bytomiu. Piecbe-
dzie méglt spopielac szczatki
co dwie godziny. Dlaczego

Straznicy podpow1ada)q, gdzie zwolnic

Rybniccy straznicy miejscy
puszczaja oczko do kierow-
cow. Na ich stronie interne-
towej od poczatku stycznia
mozna zobaczy¢, gdzie foto-
radar robi zdjecia.

Klikajac na stronie w znak
D-51 ,kontrola predkosci”
sprawdzicie, w ktérym miej-
scuw danym dniu ustawiony
jest fotoradar. Pojawiajq sie
takze informacje, kiedy zdje-
cia nie sq robione ze wzgledu
na zbyt niskie temperatury.
- Obecnie urzadzenie reje-
strujace predkosé pojazdow
moze by¢ ustawione jedynie
w miejscach oznakowanych
znakiem D-51. W celu zwiek-
szenia bezpieczenstwa w
miejscach prowadzenia po-
miaru predkosci, obudowy
fotoradaru z korfcem 2012
roku zostaly oklejone na z6}+
to, by byly bardziej widoczne
dla kierowcow. Te przepisy
dopiero wejda w zycie, jed-
nak okleilismy juz obudowy,
aby juz teraz zwiekszyc¢ bez-
pleczeristwo pieszych w obre-
bie przejsé, gdzie ustawione
sa radary. Majac na uwadze
wzgledy  bezpieczeristwa
w tych wlasnie miejscach,
postanowilismy podaé¢ do
publicznej wiadomosci, po-

Wedtug nowych przepisow
straznicy nie moga juz
prowadzi¢ kontroli predkosci
.gdzie sie¢ im podoba”,
rozktadajac fotoradar. Miedzy
innymi dlatego zdecydowali
sig informowa¢ kierowcéw o
miejscu prowadzonej kontroli.

mimo réznych opinii, gdzie
aktualnie prowadzona jest
kontrola - méwi Dawid Bla-
ton, rzecznik Strazy Miejskiej
w Rybniku. - Fotoradar nie
ma by¢ urzadzeniem, ktére
lapie kierowcéw na site. Ma
byé urzadzeniem prewen-
cyjnym, ktére powoduje
zmniejszenie liczby wykro-
czen zwiazanych z przekra-
czaniem predkosci przez
kierowcéw. Od zawsze takie
dziatania byly prowadzone,
chodby ze wzgledu na sy-
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gnaly mieszkaricéw. Kazda
prosbe o ustawienie masztu
fotoradaru w poszczegélnych
dzielnicach sprawdzalismy i
realizowalismy jesli byly do
tego warunki techniczne.
Teraz jednak zaczely zmie-
niaé sie przepisy. Oprécz
opatrzenia tych wszystkich
miejsc znakiem kontrola
fotoradarem”, maszty mu-
sz zostac oklejone na zétto.
Majac takie oznakowanie,
trzeba by¢ bardzo lekkomysl-
nym, aby daé sig ztapac przez
radar. Spotykalismy sie tez z
argumentacja, ze przeciezsg
stupy, sa znaki, a fotoradaru
i tak nie ma w maszcie. Po-
przez informacje na stornie
wyszliSmy niejako naprze-
ciw kierowcom, ktdrzy nie
do korica wierzyli w dziala-
nie fotoradaréw - stwierdza
Blatol. Obecnie w Rybniku
fotoradary ustawione sa w
pieciu punktach. Na ul. Pro-
stej w rejonie skrzyzowania z
ul. Ogrodowskiego, na wznie-
sieniu na Wodzislawskiej,
a kolejne trzy slojg w ciagu
ul. Gliwickiej przy szkole w
Wielopolu, Golejowie oraz
tuz przed skrzyzowaniem ze
Swiattami w Ochojcu.
Szymon Kamczyk

wigc krematorium i kaplica
jeszcze nie funkcjonuje?

- Brakuje nam zapisu w
planie  zagospodarowania
przestrzennego, a konkret
nie zapisu o mozliwosci pro-
wadzenia takiej dziatalnosci
na tym terenie. W 2011 roku
rada miasta podjeta odpo-
wiedniq uchwate, zostata ona
jednak zaskarzona przez wo-
jewode. W maju 2012 roku
sad administracyjny wydat
wyrok stwierdzajac jej nie-
waznosé - ttumaczy przed-
sigbiorca pogrzebowy.

Wszystko od nowa
Kolejne miesiace ptyna a
Rosotowie spedzaja zime
w swoim domku grzejac
sie przy butlach gazowych.
- Stanelismy w miejscu, nie
mozemy na te chwile zala-
twiaé¢ dalszych formalnosci.
Bég jeden wie ile to znéw
potrwa - moéwia zgodnie
malzonkowie. Faktycznie
cala procedura planistycz-
na musi ruszy¢ od poczat-
ku, plan opracowany przez
pracownie architektoniczng
bedzie musial by¢ ponownie
wylozony zanim trafi pod
glosowanie. Pracownia, kté-
rawykonuje plan majednak

M -

FOT. ADRIAN CZARNOTA

Na budowie panuje jeszcze bafagan ale to w tym pomieszczeniu
stang piece krematoryjne. Na zdjeciu Adam Rosét.

problemy. - Obecnie au-
tor planu czyli Pracowania
Urbanistyczna w Rybniku,
w ramach gwarancji wyko-
nuje korekte zaréwno tekstu
jak i rysunku planu - méwi
Lucyna Tyl, rzecznik Urze-
du Miasta w Rybniku. - Po
usunieciu przez wykonaw-
ce wad, okreslonych m.in.
w uzasadnieniu wyroku
WSA w Gliwicach, zgodnie
z ustawa z dnia 23 marca
2003 roku o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzen-
nym, zostang przygotowane
pisma z prosba o opinie 1
uzgodnienia projektu pla-
nu, skierowane do organéw
i instytucji opiniujacych i
uzgadniajacych plan. Wyto-
zenie dopublicznego wgladu
projektu planu miejscowego
bedzie mozliwe dopiero po
uzyskaniu pozytywnych opi-
nii i uzgodnien - thumaczy
rzeczniczka.

Glowa w mur

Wiele wskazuje na to, ze
Rosolowie, budowniczo-
wie pierwszego w regionie
krematorium, beda musieli
uzbroi¢ sie w cierpliwosé a
cala procedura potrwa jesz
cze wiele miesiecy. - Na
dzien dzisiejszy autor planu
nie wystapil jeszcze o opi-
nie 1 uzgodnienia, dlatego
nie mozemy podacé terminu
ewentualnego  wylozenia
planu do publicznego wgla-
du, a tym bardziej terminu
zakonczenia prac nad pro-
jektem uchwaty - przyznaje
urzedniczka. Rosolowie sa
rozgoryczeni przedluzajacy-
mi sie procedurami. - Tyle
sie méwi, ze Rybnik sprzy-
ja przedsiebiorcom, a kiedy
czlowiek hierze sie za co$
oryginalnego, co niesie po-
step cywilizacyjny to napo-
tyka na mur - méwi Adam

Rosdt. Adrian Czarnota

-
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W powiecie
codziennie
spotykaja sie
alkoholicy. Tam
znajdziesz pomoc

Rybnickie Stowarzyszenie
Abstynenckie ,Zgoda” jest
jednym z nielicznych stowa-
rzyszen na terenie Rybnika,
propagujacym szeroko pojeta
abstynencje we wszystkich
kregach spolecznych. Wsréd
zrzeszonych nie brakuje oséb
uzaleznionych i wspétuzalez-
nionych, .Zgoda” ma wiec sze-
rokie mozliwosci praktycznej
pomaocy mieszkaicom nasze-
go powiatu, kt6rzy borykaja sie
z problemem alkoholowym.
W naszym regionie codzien-
nie spotyka sig przynajmniej
jedna grupa anonimowych al-
koholikdw, jesli wiec szukasz
pomocy - tam na pewno jg
znajdziesz.

RYBNIK

m AA ,Odrodzenie”, ul. Wieniaw-
skiego 7 — kosciot Werbistow
Poniedziatek 18.00 — miting otwarty
Sroda 18.00 — miting zamkniety
Ostatnia sobota miesiaca 19.00
— miting otwarty

m AA  Metanoja”, ul. Kardynata
Kominka — parafia na Nowinach
Wtorek 18.00 — miting zamkniety
Piatek 18.00 — miting otwarty
Przedostatnia sobota miesigca 20.00
— miting otwarty

B AA | Nadzieja”, ul. Gliwicka 33
— Szpital Psychiatryczny oddz. 14
Czwartek 18.00 — miting zamkniety
Sobota 16.00 — miting otwarty

m JA ,Barbara”, Boguszowice, ul.
Lompy - parafia

Niedziela 19.00 — miting zamknigty
Ostatnia niedziela miesigca 19.00
— miting otwarty

m AA U Hanysow”, Boguszowice,
ul. Matachowskiego — Dom Para-
fialny

Piatek 18.15 — miting zamknigty
Pierwszy pigtek miesigca 18.15
— miting otwarty

(mark)

CZERWIONKA-LESZCZYNY

m AR | Serce”, ul. 3—go maja 36
— salka probostwa

Piatek 19.00 — miting zamknigty
Ostatni pigtek miesigca 19.00 — mi-
ting otwarty

AR Krokus”, ul. Ks. Pojdy 104
— parafia, salka katechetyczna
Niedziela 18.00 — miting zamknigty
Ostatnia niedziela miesigca 18.00
— miting otwarty

Mieszkancy maja dos¢ zlewni w Boguszowicach

W teorii od trzech lat zlew-
nia przy ul. Patriotéw w Ryb-
niku - Boguszowicach jest
nieczynna. Miasto zapew-
nia, ze dziatalnosé zlewni
jest zawieszona, co innego
jednak mowia mieszkancy.
- Czasem kilka razy dziennie
podjezdzaja beczkowozy z
nieczystosciami i wylewaja
je do nieczynnego przeciez
punktu - twierdza.

Pani Magdalena skontakto-
wala sig z redakcja kilka dni
przed swigtami Bozego Na-
rodzenia. - Po mojej ponad 2-
-letniej bezskutecznej walce o
$wieze powietrze w dzielnicy
Boguszowice Osiedle rozkta-
dam rece - méwi. - Moja firma
miesci sie ok, 70 m od zlewni
na terenach KWK Jankowice
w rejonie IV szybu - dodaje.
Na zdjeciach, ktére pani Mag-
da przesyla ,Tygodnikowi”
wyraznie wida¢ beczkowdz,
zlewajacy do punktu nieczy-
stosci. Jednak teoretycznie nie
powinno go tam by¢.

Trudna walka
0 czystosc
Firmy wywozace nieczy-

stodci  korzystaly z bogu-
szowickiej zlewni, bo po
prostu miaty tam blizej. Do
Zor, gdzie miesci sig gtéw-
na siedziba i oczyszczalnia
$ciekéw firmy BEST-EKO,
zarzadcy zlewni, jest z Bo-
guszowic ok. 10 km. Dlatego
Tatwiej i taniej jest zlewac
szambo w Boguszowicach.
Juz w 2008 roku zakazano
zlewaé¢ w Boguszowicach
$ciekdw  przemyslowych.
Pézniej zupelnie zawieszono
jej dziatalnosé. - Tylko jeden
klient mial pozwolenie na
zlewanie w Boguszowicach
- méwi Grzegorz Pilarski,
kierownik oczyszczalni cie-
kéw BEST-EKO. - Jednak
ten pan wywozil nieczystosci
raz, moze dwa w tygodniu, a
dojego obowigzkéw nalezalo
takZe utrzymanie samej zlew-
ni, ptukanie jej - dodaje.
Problem zaczal sig, gdy je-
dyny przewoznik, ktdry miat
pozwolenie na zlewanie, za-
czal go naduzywad. Okazalo
sig, ze odwiedzal zlewnig na-
wet kilkadziesiat razy wtygo-
dniu. - Z poczgtkiem grudnia
ograniczylismy jego zlewa-

Beczkowdz, ktérego nie powinno byé w tym miejscu

nie, a z koncem 2012 roku w
ogdle zrezygnowalismy z jego
ustug - mowi Pilarski. Teraz
- znéw w teorii - wszystko
powinno wrdéci¢ do normy, a
mieszkanicy bedg mogli oddy-
chad czystym powietrzem.

Miasto $pi, stuzby tez
Pani Magdalena z zlewnia
walczy od lat. Na nic jednak
nie zdawaly sie apele do
wladz miejskich, do wydzia-
lu gospodarki komunalnej
oraz stuzb porzadkowych.
- Robitam zdjecia, sktadalam
zeznania na strazy miejskiej,
dzwonitam do Urzedu Mia-

sta Rybnika i znikad reakcji
- moéwi. Dopiero po naszej
interwencji, urzad miasta
postanowil zareagowad, a
na nasze pytanie - jaki jest
status zlewni w Boguszowi-
cach, czy jest czynna, czy tez
odbywaja sie tam nielegal-
ne praktyki i jak magistrat
zamierza chroni¢ swoich
mieszkaficéw - otrzyma-
lismy enigmatyczna odpo-
wiedZ: - Prowadzone jest
postepowanie wyjasniajace
dotyczace funkcjonowania”
punktu zlewnego przy ulicy
Patriotéw. Ponadto w dniu 3
stycznia ponownie zobowia-

zano firme BEST-EKO do
przestrzegania zakazu przyj-
mowania $ciekéw w punk-
cie. Moga by¢ prowadzone
jedynie okresowe phikania
sieci kanalizacji sanitarnej
w celu utrzymania sprawno-
$ci hydraulicznej - informu-
je Lucyna Tyl, rzecznik UM
Rybnik.

Dziwi tez opieszalosé
stuzb porzadkowych, niere-
agujacych na sygnaly miesz-
kancéw. - Straz Miejska
obiecywala. Nawet ,wysyla-
Ia” dzielnicowego do spisa-
nia i wystawienia mandatu,
obiecywala kontrole. Wielo-
krotnie mijalam sie z panem
dzielnicowym lub innymi po-
licjantami, przyjezdzajac do
pracy, na wysokosci zlewni,
przy oprézniajacym sie becz-
kowoziei ... NIC —wspomina
pani Magdalena.

Cho¢ BEST-EKO zapew-
nia, ze sytuacja powinna sie
unormowad, a zapach po-
winien juz nie doskwierad
mieszkaricom, rybniczanie
z Boguszowic wciaz majg
wrazenie, ze cala ta sprawa
po prostu smierdzi.  (mark)

Dadzg organizacjom wedke zamiast ryby

Rybnickie Centrum Roz-
woju Inicjatyw Spotecznych
bedzie wspomagac¢ lokalne
organizacje pozarzadowe
m.in. w prowadzeniu dzia-
falnosci gospodarczej. Ma
na to niecate 4 min zfotych
i trzy lata.

Dzialajg jak zwykle firmy.
Ale maja spoleczng misje.
I to ona jest najwazniejsza.
Przedsiebiorstwa spoleczne,
bo o nich mowa, to, obok sek-
tora administracji publiczne;j
i biznesu, coraz popularniej-
sza forma prowadzenia dzia-
talnosci ekonomicznej. To w
nich prace moga znalez¢ nie-
pelnosprawni, opuszczajacy
zaklady karne, osoby po tera-
pil zwiazanej zuzaleznieniem
czy dlugotrwale bezrobotni.
Dostaja, wedke, a nie rybe.
W naszym regionie réwniez.
powstat Inkubator Ekonomii
Spolecznej, ktéry ma poma-

gac osobom, ktére prowadza,
lub chcialyby przedsiebior-
stwo spoleczne prowadzic.

Caly subregion

- Przedsigbiorstwo spotecz-
ne moze przybiera¢ rézne for
my. Moze to by¢ organizacja
pozarzadowa, spdldzielnia
socjalna, zaklad aktywnosci
zawodowej — méwi Justyna
Szyndler, doradca w pro-
jekcie Inkubator Ekonomii
Spolecznej Subregionu Za-
chodniego, realizowanego
przez CRIS - To jest firma
dzialajaca na wolnym ryn-
ku, ale zasadnicza cecha ta-
kiego przedsiebiorstwa jest
cel spoleczny, jaki przyswie-
ca tej dzialalnosci. Moze to
by¢ np. likwidacja bezrobo-
cia na danym obszarze lub
w danej grupie spolecznej
- tlumaczy Szyndler, przy-
wolujac przykiad spéldzielni

socjalnej mam, ktdre pourlo-
pie macierzyiiskim miaty
problem z powrotem na ry-
nek pracy i zdecydowaly sie
zalozy¢ spdtdzielnie socjalng
isprzedawac swojerekodzie-
lo. Projekt ,, Inkubator Ekono-
mii Spolecznej Subregionu
Zachodniego” pod wieloma
wzgledami jest wyjatkowy.
Wyrdznia go wielkos¢ budze-
tu, czas realizacji i niespoty-
kana formuta wspédlpracy
organizacji pozarzadowej i
samorzadéw. Projekt otrzy-
mal jedna z najwiekszych
dotacji (3 910 533,10 zl) w
ramach srodkéw unijnych w
Subregionie Zachodnim. Po
drugie, realizowany jest przez
unikatowe partnerstwo. Lide-
rem projektujest organizacja
pozarzadowa - Centrum Roz-
woju Inicjatyw Spolecznych,
a partnerami najwieksze sa-
morzady: miasta Jastrzebie-

\
P
?‘ “Six

W projekt wiaczyly sie nie tylko organizacje pozarzadowe, ale
takze samorzady. Na zdjgciu partnerzy Inkubatora Ekonomii
Spotecznej Subregionu Zachodniego.

-Zdr6j, Rybnik i Zory oraz
powiaty: raciborski, rybnicki
i wodzistawski.

Siedem punktow
Projekt wyrdznia tez hory-
zont czasowy - realizowany
bedzie przez 33 miesigce. W
ramach projektu powstalo
siedem punktéw doradczo-
-szkoleniowych, Z ich oferty
moga korzystaé osoby zwia-
zanez podmiotami ekonomii

spolecznej, ale nie tylko. Tak-
ze ci, ktérzy dopiero planuja
zalozenie lub prowadzenie
stowarzyszenia, fundacji czy
spdldzielni sogjalnej. Inkuba-
tory beda dodatkowo wspét-
dziataty zinstytucjami rynku
pracy, pomocy i integracji
spolecznej, jednostkami sa-
morzadu terytorialnego oraz
przedstawicielamilokalnych
przedsighiorstw i mediow.
Symon Kamczyk

REKLAMA

Okna PVC
I mnostwo DRZI

TERAZ W OFERCIE
najcieplejsze okno

ROMAN WEISER

SPRZEDAZ | WYNAJEM
SAMOCHODOW
DOSTAWCZYCH

Pawlik

www.oknadrzwischody.pl

ZAKLAD STOLARSKI

Wykonuje:

*OKNA
*DRZWI
*SCHODY

FOT. SZYMON KAMCZYK

na rynkul Schody projektujemy
Iglo Energy DRUTEX \'ﬁy@;’fﬁ;"ﬁaer
Uw=0,6 W/(m2K)* na zyczenie.

* dla okna o wymiarach 1230mm x1480mm
zgodnic z badaniami instytutu CSIw Czechach

Sprawdz nas!

47-451 Bienkowice, ul. Bojanowska 41
Tel /fax 32 419 62 99, 601 471 162, 601 842 529
Czynne pn. - pt. 7% - 16, sob. 7% - 13%

47-400 RACIBORZ
ul. Piotrowska 12
tel./fax 32-415-59-73
tel. kom. 602-794-286, 692-012-587

www.weiser.xo.pl
e-mail; romanweiser@wp.pl
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~Tygodnik™ radzi, jak udziela¢ pomocy

Atak drgawek przy padaczce

Epilepsja czy inaczej pa-
daczka to choroba ukfadu
nerwowego objawiajaca
sie charakterystycznymi
wytadowaniami bioelek-
trycznymi, powodujacy-
mi najczesciej gwattowne
skurcze migéni. Etiologia tej
choroby jest bardzo ztozona
i réznoraka.

Jest takze wiele czynni-
kéw predysponujacych do
wystapienia napadu padacz-
kowego. Do czynnikdw tych
mozna zaliczy¢: przebyty
w przeszlosci uraz mézgu,
przebyle operacje tkankimo-
zgowej, migoczace Swiatlo
(np. stroboskopu w lampach
dyskotekowych), zaburzenia
hormonalne zwigzane z do-
rastaniem oraz menstruacja,
spadek cukru we krwi, nad-
miernie szybkie oddychanie
czy alkoholizm. Z tego powo-
du diagnostykamusi by¢ wni-
kliwa, co umozliwi ustalenie
najskuteczniejszego sposobu
leczenia. Objawem napadu
padaczkowego, bezposred-
nio przed klasycznymi drgaw-

kami, moze by¢ stan aury
(podobny dozastabnigcia), od-
czuwally przez poszkodowa-
nego. Chory w czasie napadu
moze tez krzyczed, prezyc sie
lub przybra¢ skurczona po-
zycje embrionalng. Drgawki
moga mie¢ r6zng amplitude
itrwac od kilku do kilkudzie-
sigciu minut, moga w tym
czasie wystegpowac okresy
przerw, lecz nie zawsze tak
sie dzieje. Innymi objawami
jest §linatok 1 pianotok z ust,
czesto takze pojawia sie nie-
wielka ilos¢ krwi w kacikach
ust, z powodu przygryzio-
nych warg. Osoba poszkodo-
wana na skutek rozkurczania
sie migsni zwieraczy ukladu
moczowego, moze bezwied-
nie odda¢ mocz. Bezwiednie,
poniewaz czlowiek w trakcie
napadu padaczkowego naj-
czesciej jest nieprzytomny i
funkcjonowanie jego zmy-
stéw jest okresowo zaburzo-
ne. Po ustgpieniu drgawek w
czasie do kilkudziesieciu mi-
nut poszkodowany powinien
powréci¢ do swojego zwy-

klego stanu psychofizyczne-
go. Jedli tak sie nie stanie to
prawdopodobnie doszlo do
wystapienia stanu padaczko-
wego, kidry jest stanem za-
grozenia zycia. Dziataniem
ratowniczym w warunkach
pierwszej pomocy jest przede
wszystkim ochrona glowy po-
szkodowanego (przed upad-
kiem i uderzeniem o podloze
oraz prewencja w czasie drga-
wek, gdy poszkodowany lezy
natwardym podfozu). W tym
samym celu nalezy zdjac cho-
remu okulary z twarzy. Na-
stepnie jesli jest to mozliwe
toudroznic¢ drogi oddechowe,
odginajac poszkodowanemu
glowe do tyhu lub uktadajac go
w pozycji bezpiecznej, umoz-
liwiajacej wydostawanie sig
tredci z ust. Nalezy wezwad
ambulans, nawet jesli poszko-
dowany ,wraca do siebie”.
Koniecznie nalezy wdrozy¢
diagnostyke wewnatrzszpi-
talna. W czasie oczekiwania
na ambulans poszkodowane-
go nalezy przykryé, aby nie
wychladzal sie, szczegélnie

w srodowisku zewnetrznyin,
Przykrvcie poszkodowanego
pozwoli takze o zadbanie o
jego komfort psychiczny. Jesli
doszlo dobezwiednego odda-
niamoczu, to poszkodowany,
ktéry odzyska zwykly stan
przytomnosci moze czu¢ sie
bardzo niekomfortowo w tej
sytuacji. W celu zapewnienia
w miare komfortowych wa-
runkéw poszkodowanemu,
mozna poprosic o opuszcze-
nie najblizszego otoczenia
przez osoby postronne. Nig-
dy nie wolno wklada¢ cho-
remu niczego do ust! W ten
spos6b mozna jedynie po-
gorszy(¢ stan poszkodowane-
go lub narazi¢ ratownika na
niebezpieczenistwo.

Dawid Kazaniecki

Dawid Kazaniecki - ratownik me-
dyczny oraz instruktor pierwszej
pomocy. Szczegdtowe informacje
natemat kurséw mozna znalez¢ pod
adresem  www.kursypp.republika.
nl oraz numerem tel. 502-085-190
lub wystaé e-mail na adres kursy.
kazaniecki@gmail.com

Prawnik radzi

ALICJARAK

Kancelaria Adwokacka
Adwokat Michat
Jarmundowicz

ul. Wodzistawska 75,
44-200 Rybnik,

tel. 606 645 495

Masz watpliwosci, szukasz
pomocy?

Napisz na tr@nowiny.pl

Uleglem wypadkowi przy
pracy, jednakze ZUS od-
méwil wyplaty mi jedno-
razowego odszkodowania
ztytulu wypadku przy pra-
cy, uzasadniajac to tym, iz
wylaczona  przyczyna
wypadku bylo moje zawi-
nione zlekcewazenia pod-
stawowych zasad bhp. Czy
takie postepowanie ZUS
jest zgodne z prawem, czy
moga odméwi¢ mi wyplaty
odszkodowania.

Zenon z Niedobczyc

Zgodnie z art. 21 ust. 1 ustawy
wypadkowej $wiadczenia z
ubezpieczenia wypadkowego
nie przystuguja ubezpieczone-
mu, gdy wylaczna przyczyna
wypadkdw, o ktérych mowa
w jgj art. 3 bylo udowodnione
naruszenie przez ubezpieczo-
nego przepisow dotyczacych
ochrony zycia i zdrowia,
spowodowane przez niego
umyslnie lub wskutek raza-
cego niedbalstwa. W orzecz-
nictwie sadowym przyjmuje
sie, ze razace niedbalstwo jest

zachowaniem graniczacym
z umyslnoscia, ale zarazem
takim, ktére nie daje podstaw
do przypisania pracowniko-
wi zamiaru skierowanego na
popelnienie czynu, Stanowi-
sko Sadu Najwyzszego w tej
mierze uksztattowato sie pod
wplywem wyroku z dnia 6
sierpnia 1976 r.,, Il PRN 19/76
(OSNCP 1977 nor 3, poz. 55).
Przyjetow nim, ze przez dzia-
tanie zrazacym niedbalstwem
nalezy rozumie¢ miedzy in-
nyvmi sytuacje, w kiérych po-
szkodowany pracownik zdaje
sobie sprawe z grozacego mu
niebezpieczeristwa,  gdyz
zwykle ono wystepuje w da-
nych okolicznosciach faktycz-
nych, tak ze kazdy czlowiek
0 przecietnej przezornosci
ocenia je jako ewidentne
- a mimo to, z naruszeniem
przepiséw bezpieczefistwa i
higieny pracy, naraza sie na
to niebezpieczenstwo, igno-
rujac nastepstwa wiasnego
zachowania sie. Niedbalstwo
pracownika jako wylaczna
przyczyna wypadku przy
pracy wylacza prawo do

Swiadczefi z ubezpieczenia
wypadkowego tvlko wiedy,
gdy miato charakter razacy,
a wiec graniczylo z umysk
noscia (tak miedzy innymi w
wyroku Sadu Najwyzszego
z dnia 30 listopada 1999 r,
II UKN 221/99 (OSNAPiUS
2001 nr 6, poz. 205).

Majac na uwadze powyzsze
co do zasady ZUS ma prawo
odméwic wyplaty jednorazo-
wego odszkodowania w sylu-
acjiudowodnione naruszenie
przez ubezpieczonego prze-
piséw dotyczacych ochrony
zycia 1 zdrowia, spowodo-
wane przez niego umyslnie
lub wskutek razacego nie-
dbalstwa. Jednakze jezeli nie
zgadza sie Pan z decyzja ZUS
moze Pan wnie$¢ odwolanie
do Sadu Pracy i wykazad, iz
do wypadku doszlo w sposdb
niezawiniony przez Pana.
W odwotlaniu powinien Pan
przedstawic swdj opis zdarza-
nie, zawnioskowac ewentual-
nych $wiadkéw, ktdrzy beda
mogli przedstawi¢ w jakich
okolicznosciach doszlo do
wypadku,

Aholicja sktadkowa dla przedsighiorcow

15 stycznia wchodziw zycie
abolicjadla przedsigbiorcéw,
uchwalona ustawg o umorze-
niu naleznosci powstatych z
tytulu nieoplaconych skfa-
dek przez osoby prowadza-
ce pozarolniczg dziatalnoscé
(Dz. U. z 2012 r., poz. 1551).
Ustawa umozliwia umorze-
nie nieoplaconych skladek
na wlasne ubezpieczenia w
okresie od 1 stycznia 1999 1.
do 28 lutego 2009 1.

Kto jest uprawniony
Osoby podlegajace w okre-
sie od 1 stycznia 1999 . do

28 lutego 2009 1. obowiaz-
kowo ubezpieczeniu eme-
rytalnemu i rentowym oraz
wypadkowemu z tytulu
prowadzenia pozarolniczej
dzialalnosci, §j. pozarolniczej
dzialalnosci gospodarczej na
podstawie przepiséw o dzia-
talnosci gospodarczej lub
innych przepiséw szczegdl-
nych, dziatalnosci tworczej
lub artystycznej, badz dzia-
talnosci w zakresie wolnego
zawodu, albo jako wspdlnik
jednoosobowej spétki z ogra-
niczong odpowiedzialnodcia
lub wspdlnik spdtki jawnej,

komandytowej, partnerskiej.
Oumorzenie moga sie starac
réwniez spadkobiercy i oso-
by trzecie, wobec ktérych
ZUS wydat decyzje o prze-
niesieniu odpowiedzialnogci
za zobowiazania platnika z
tytulu nieoptaconych przez
niego skfadek najego wlasne
ubezpieczenia.

Warunki umorzenia
Nieposiadanie na dziei
wydania decyzji o umo-
rzeniu naleznosci niepod-
legajacych umorzeniu za
wyjatkiem naleznosci z ty-
tutu sktadek za okres do 31
grudnia 1998 r. badZ tez spta-

ta naleznosci niepodlegaja-
cych umorzeniu w terminie
12 miesiecy od dnia uprawo-
mocnienia si¢ decyzji okre-
Slajacej warunki umorzenia
lubw terminie wynikajacym
zzawartej umowy o rozloze-
niu zadluzenia na raty. Oso-
by uprawnione moga zlozy¢
wniosek o umorzenie nalez-
nosci w terminie 24 miesig-
cy od dnia wejscia w zycie
ustawy.

Whioski w sprawie umo-
rzenia naleznosci dostepne
sq: na stronie www.zus.pl,
oraz w sali obstugi klientow
w kazdejjednostce ZUS.

{opr.pm)

Co tydzien podajemy ceny paliw na stacjach w
regionie. Ceny sprawdzamy w kazdy poniedzia-
tek pomiedzy godz. 7.00 a 9.00.

Gdzie taniej?

CENY PALIW NA STACJACH W REGIONIE

poniedziatek, 14 stycznia 2013r.

Stacje paliw ON Pb95 LPG
RACIBORZ
Statoil, plac Mostowy 546+ 531+ 285.
Orlen, ul. Piaskowa 549+ 534. 285.
Shell, ul. Opawska 549+« 5,32. 2,85«
BP, ul.Reymonta 551y 534. 285,
Auchan, ul. Rybnicka 537+ 5254 -
Bliska, ul. Rybnicka 543 s 529. 279.
Stacja, ul. Srodkowa 535. 5,23. -
“Shell, ul. Rybnicka 532v 5,49. 279.
BP, ul. Odrodzenia 4 (Markowice) 5,51 5,34 2,85
Lotos, ul. Jana Pawta Il 549+ 532. 2,87.
Centurion, ul. Dgbrowszczakow 549 5,32. -
~BP-Pol, ul. Rybnicka 535s 525+ 278.
Lotos Optima, ul. Drewniana/Reymonta 542. 5,284 2,79«
KUZNIA RACIBORSKA
Bliska, ul. Tartaczna 5474 5324 275
RZUCHOW
Orlen, ul. Pstrazka 1 542v 5,34y -
WODZIStAW
StatoiILuI. Witosi 5,49 v i37 « 266
SheIILuI. Rybnicka 549+ 539. 274.
Orlen, ul. Rybnicka 549+ 537. 274.
Statoil, ul. Pszowska 540v 528. -
RYDULTOWY
Orlen, ul. Raciborska 544w 534y 277,
Petrol Point, ul. Raciborska 545+ 534+« -
RYBNIK
BP, rondo Wilenskie 548v 538v 2,72
Neste (samoobstug.), rondo Wileiskie 5,33+ 5314 -
Shell, ul. Budowlanych 541+ 536y 277
Statoil, ul. Jana Kotucza 5394 5364 -
Lukoil, ul. Wodzistawska 533+ 531x 2,62+

4 WIROST vSPADEK o BEZZMIAN W NAJTANIE) ENAJDROZE)

REKLAMA

Szukaj tylko u nas |

NAJWIECEJ OFERT PRACY
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Ruszyta kolejna edycja programu stypendialnego dla najlepszych uczniéow klas gor-
niczych dziatajgcych przy Zespole Szkét w Czerwionce

Stypendia po raz trzeci

CZERWIONKA. Juz po raz
trzeci Fundusz Lokalny
~Ramza” wspdlnie z
NWR Karbonia rozda
pienigdze w ramach
programu stypen-
dialnego ,Edukacja z
Karbonig”.

Jak wyjasnia Ewa Klucz
nik, prezes ,Ramzy” finan-
sowe wsparcie olrzymaja
najlepsi uczniowie klas 1111
kierunkéw gérniczych dzia-
tajacych w Zespole Szkot w
Czerwionce. Wszystko dzie-
ki spélce budujacej w gmi-
nie kopalnie, ktéra w 2011
roku rozpoczelta wspdtprace
z Zespolem Szkdt w Czer-
wionce, inicjujac otwarcie
dwdch klas gérniczych - po
jednej w szkole zawodowej i
technikum. Zajmujq sie one
szkoleniem kadry gérnikéw
i sztygaréw dla nowego za-
ktadu. Karbonia uruchomita
tez fundusz stypendialny, by
zachecié uczniéw do ksztal-
cenia si¢ i nagradzaé ich za
postepy w nauce. A, ze zasa-
dy przekazywania srodkéw
finansowych przez prywatne
instytucje wedlug polskiego
prawa sg mocno skompli-
kowane, spétka nawigzata
wspdlprace z Funduszem
Lokalnym ,Ramza”. Od 2012
roku Karbonia daje wigc
pieniadze, a fundusz fizycz-
nie przekazuje je rodzicom
uczniéw. Obecnie trwa przyj-
mowanie wnioskéw. Jeszcze
tylko do jutra, 16 stycznia
uczniowie, ktérzy spelniajg
kryteria mogg je sktadac w
sekretariacie szkoly.

Kandydatéw na gérnikéw i sztygarow w czerwioneckim zespole
szkét jest bardzo wielu - kilkudziesigciu na jedno miejsce.
Stypendia to dodatkowa motywacja.

Jest o co zawalczyé
Przyszli sztygarzy wiedza,
ze dostad stypendium tatwo
nie jest. System stypendial-
ny jest motywacyjny, a wigc
uzalezniony od ich postepéw
w nauce z przedmiotéw za-
wodowych i ogdlnych. Jed-
nak oprécz ocen liczy sig
tez frekwencja. I to wlasnie
ona jest najbardziej rygory-
stycznym kryterium, ktére
trzeba spelnid, by zostac sty-
pendysta. Kto bowiem chce
otrzymacd pienigdze musi
zapomnie¢ o wagarowaniu.
Stad w zespole szkdét ma
miejsce cos niespotykanego
wéréd mtodziezy, i w dodat-
ku chlopcéw, wielu innych
szkét  ponadgimnazjalnych
- rywalizacja o tytul ,kujo-
na” 1 najlepsza frekwencje.
Bo i jest o co walczyé. Gra
toczy sie o catkiem niema-
ly ,bonus” pienigzny. - W

przypadku uczniéw tech-
nikum kwota stypendium
moze wyniesé 250 zt lub na-
wet 750 zl. Pierwsza moze
dostac ten, kto z przedmio-
téw zawodowych uzyska
srednia ocen 3,5-4,0, A
z ogblnych 3,0-4,0. Wyz-
sze stypendium natomiast
otrzyma uczen, ktéry bedzie
sie mégt pochwalié $rednig
zaréwno z przedmiotéw jak
i ogdlnoksztalcacych powy-
7ej 4,0. W obydwu przypad-
kach nie mozna mie¢ zadnej
nieusprawiedliwionej nie-
obecnodci - wyjasnia Ewa
Klucznik, prezes FI ,Ram-
za”. Na wsparcie finansowe
liczy¢ moga tez uczniowie
zawodéwki gérniczej. Tu
widelki stypendiéw sq nie-
co nizsze, bo wynosza 200 zt
badZ 600 zl. Mniejsza kwote
otrzymaja ci, ktérzy uzyska-
ja §rednig z przedmiotéw za-

wodowych 3,0-4,0. Dla tych,
ktérym marza sie wieksze
pieniadze ustalono bardziej
rygorystyczne zasady - sred-
nia z przedmiotéw zawodo-
wych w przedziale 3,0-4,0,
a z przedmiotéw ogdlnych
co najmniej 3,2. Oczywiscie
dodatkowo uczeni starajacy
sie o stypendium musi miec
sczyste  konto” odnosnie
nieobecnosci nieusprawie-
dliwionych. Inaczej ze sty-
pendium nici.

Pierwsi juz wzieli
pienigdze

Program  stypendialny
JEdukacja z Karbonig” jest
realizowany od 2012 roku.
Pierwsze stypendia rozda-
no pod koniec marca 2012
roku. Otrzymalo je dzie-
wigciu  szczesliweow. Do
chwili obecnej natomiast
stypendialne wsparcie na
kwote 12 750,00 2t otrzyma-
to juz facznie 28 uczniéw. Ci
ostatni wecale nie narzekaja,
ze muszg chodzid do szkoly i
na dodatek jeszcze sig uczyc.
W koricu firma placi, firma
wymaga. Oczywiscie Kar-
bonia i szkota stawiajg przed
nimi wysokie wymagania,
ale chlopcy doskonale zda-
ja sobie sprawe z tego, ze da
im to dobrg przyszlosé, per-
spektywe zatrudnienia, i w
dodatku za dobre pieniadze.
Spdétka inwestuje w mlodych
ludzi i teraz wyklada pienia-
dze, bo jako przyszly praco-
dawca oczekuyje, aby przyszli
goérnicy isztygarzy rozpoczy-
najgc prace w firmie, mogli
pochwalié sie fachowq wie-
dzg oraz byli odpowiednio
zmotywowani. (Ms)

Tej zimy nikt nie powinien narzekaé na nude.
Miejski osrodek sportu i rekreacji przygotowat
dla mieszkancow cata mase atrakgcji.

Z1ma na sportowo

CZERWIONKA-LESZCZY-
NY. Za niedtugo ferie, a za
oknem $nieg czyli... akurat
tyle, ile potrzeba, by miec
frajde z dwutygodniowej
laby od ksiazek i odrabiania
zadaridomowych. Sanki, yz-
wy, narty, zawody i konkursy
- to tylko nieliczne z zimo-
wych propozycji miejskiego
osrodka sportu i rekreacji. I
weale nie trzeba czekad na
ferie, bo z propozycji skorzy-
stad¢ mozna od zaraz w kazdy
weekend, a nawet w srodku
tygodnia. Bogata oferta spor-
téw zimowych jest przezna-
czona tak dla matych jak i
duzych. - Zaplanowalismy
szereg wyjazdow w géry. To
sprawdzone i mozna powie-
dzie¢ ulubione kierunki na-
szych mieszkanicéw. Trasy
wycieczek dobieramy tak,
aby byly atrakcyjne nie tyl-

ko dla milosnikéw biatego
szalefistwa, ale takze dla
tych, ktérzy na nartach nie
jezdza, a lubig spacerowad
czy maszerowad zkijkami po
gorskich szlakach. Jednym
z takich miejsc jest trasa w
Czechach - Tojanowice-Ra-
dhost. Piekna, widokowa,
rekreacyjna. Znakomita, je-
§li ktos chee wypocezad na
$wiezym powietrzu, nieko-
niecznie jezdzac na nartach
- méwi Stawomir Paluch z
MOSIR. W najblizszym cza-
sie mieszkanicy gminy bedg
mogli wyjecha¢ m.in. do
Brennej, Wisly czy Szezyrku.
Kierunki beda dostosowywa-
ne do aktualnie panujacych
warunkéw  pogodowych.
Natomiast kiedy rozpoczng
si¢ ferii codziennie beda od-
bywaly sie rézne imprezy.
Dla wielu z pewnoscig nie

Dzieciaki beda mogty wziaé¢ udziat m.in. w zawodach narciarskich

lada gratka bedzie szkétka
narciarska, ktéra rozpocz-
nie dziatalnosé w gminie.
- Beda to dwa turnusy trwa-
jace od poniedziatku do
piatku kazdy. Jeden turnus
to pie¢ dni szkolenia w po
dwie godziny dziennie plus
oczywiscie positek, dojazd i
opieka. Nauka bedzie sig od-
bywaé w Brennej na stoku
Brenna Weglerski - wyja-
$nia Paluch. Wycieczki or-
ganizowane lej zimy przez
czerwionecki MOSIR 7

pewnoscia wzorem lat po-
przednich beda sie cieszyly
sporym wzieciem, dlatego
warlo zapoznad si¢ z planem
wyjazdéw 1 regulaminem
lub zasiegnad¢ informacji u
Zrédet - albo osobisuie od-
wiedzajac siedzibe MOSIR,
albo wchodzac na strone in-
ternetowa www.mosir-cl.pl,
albo dzwoniac pod nr tel. 32
427 03 17. Pod tym ostatnim
mozna uzyskaé informacje
dotyczace nauki w szkélce
narciarskiej. (Ms)

Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy w Czerwion-
ce-Leszczynach zebrata 26 470,87 zi, bijac ubie-
gtoroczny wynik o ponad 2 tys. zt. Akcja honoro-
wego krwiodawstwa przyniosta 18 litrow krwi.

/nowu zagra

I na maksa

Na ulicach Czuchowa pieniadze zbieraly m.in. gimnazjalistki:
Kinga Trzeszczkowska, Hania Janulek, Agata Zarzycka i lza

Kazimierczak (stojq od lewej)

CZERWIONKA-LESZCZYNY.
W tym roku orkiestra grata
w CzerwionceLeszczynach
przez trzy dni. Jako pierwsi,
juz w piatek, 11 grudnia za-
grali uczniowie szkoty pod-
stawowej w Stanowicach.
Licytacja orkiestrowych ga-
dzetéw przyniosta kwote 150
71 Dzieni péZniej, w Miejskim
Osrodku Kultury w Czer-
wionce odbyl sie orkiestrowy
koncert na ktérym zagraly
zespoly: Ferajna, Jinx, Under-
ground i Skampararas. Dopi-
sala publika, a kapele daly z
siebie wszystko. Podczas
koncertu zorganizowano li-
cylacje oraz zbierano datki
do puszek. W niedziele, za
sprawgq armii wolontariuszy
na ulicach wszystkich dziel-
nic i sotectw rzadzily czerwo-
ne serduszka. Mlodych ludzi
nie przestraszyt ani $nieg, ani
mroz i dzielnie zbierali datki
do puszek. Nikt nie narzekat
na hojno$é mieszkancéw,
kt6rzy nie omijali kwestuja-
cych i nie szczedzili grosza.
- Zbieramy, bo lubimy po-
magad. To nic, ze jest zim-
no. Robimy to dla innych, a
zaplalq jest dla nas u§miech
tych, dla ktérych zbieramy
i tych, ktérzy wrzucajg pie-
nigdze do puszek - stwier-
dzajg Hania Janulek, Iza
Kazimierczak, Agata Zarzyc-
ka 1 Kinga Trzeszczkowska,
gimnazjalistki  kweslujgce
w Czuchowie. Tegoroczna
zbiérka przyniosla pigkny
wynik 26 470,87 7, a czer
wionecki sztab pobit kolejny
orkiestrowy rekord. Rekor-

dzista wéréd wolontariuszy
okazatl si¢ Bartek Karcz z
Leszczyn, kitéry przynidst
do sztabu najcigzsza pusz
ke. Po przeliczeniu okazalo
sie, ze zebrat 1186,00 zL. Nie
zabraklo takze tradycyjnego
Swiatetka do nieba”, ktére
rozblysto nad Leszczynami
punktualnie o godz.20.00. W
niedziele z czerwionecka or-
kiestrg zagrali takze Klub Ho-
norowych Dawcéw Krwi im.
Antoniego Bery z Czerwion-
ki oraz raciborskie Regional-
ne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa. Podczas
zorganizowanej przez nich
zbiérki krwi, od 40 oséb po-
brano 18 litréw krwi. - Dzie-
kujemy wszystkim ludziom
wielkiego serca! Jestem taki
dumny z mieszkancéw i wo-
lontariuszy, ze brak mi stéw.
To, co wspdlnie zrobili, to zu-
pelny kosmos. Znowu bijemy
kolejny rekord. To wielka za-
stuga mieszkanicow, kitérzy
nie szczedzili grosza, ale
przede wszystkim wolonta-
riuszy, bo to oni marzli na
dworze, zbierajac te pienigz-
ki-nie kryje wzruszenia Ma-
rek Looze, szef sztabu WOSP
w Czerwionce-Leszczynach.
Szef czerwioneckiego szta-
bu podkresla tez ogromne
wsparcie 1 zaangazowanie
funkcjonariuszy ~ miejsco-
wej policji i strazy miejskiej,
ktérzy przez calg niedziele
pilnowali  bezpieczeristwa
wolontariuszy, a na koniec
ochraniali cztonkéw sztabu
podczas liczenia zebranych

pieniedzy. (Ms)

Charytatywnie i bez alkoholu

CZUCHOW. Cickawie zapo-
wiada sig impreza karnawa-
fowa, organizowana przez
diakonie Ruchu Swiatlo-Zy-
cie dekanatu Debierisko. Na
uczestnikéw czeka wiele
atrakcji - zabawy i tarice
prowadzone przez wodzire-
jow oraz loteria. Dobroczyn-
na Bezalkoholowa Zabawa
Karnawatowa, ktéra odbe-
dzie sie¢ w domu parafialnym
przy parafii Wniebowziecia

Najswietszej Maryi Panny w
Czuchowie wesprze finan-
sowo leczenie malej Antosi
Wieczorek z Knurowa cier-
piacej na zespdt wad wro-
dzonych. Impreza zostanie
zorganizowana 26 stycznia
o godz. 19.00. Koszt udzia-
tu to tylko 70 zt od osoby i
130 zl od pary. Zapisy orga-
nizatorzy przyjmuja do 18
stycznia pod nr tel. 609 786
984. (MSs)

FOT MALGORZATA SARAPKIEWICZ
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Fundusz Lokalny ,,Ramza” podsumowat swoje dziatania w
starym roku oraz akcje stworzonej grupy wolontariackiej

Pomagaja - realizujac pasje

CZERWIONKA-LESZCZYNY.
Od kilku tygodni w ramach
Funduszu Lokalnego ,Ram-
7a” dziala grupa wolonta-
riuszy. Dzigki staraniom
JRamzy”, w starym roku
udalo sie tez stworzy¢ miej-
sce spotkan dla senioréw
- Klub Krokus w Leszczy-
nach. A wszystko w ramach
dwdch projektéw ,Wolon-
tariat w CzerwionceLesz-
czynach” i ,0d przedszkola
do seniora”. Pomyst z utwo-
rzeniem wolontariatu na te-
renie Czerwionki-Leszczyn
byl strzalem w dziesiatke.
Wolontariusze z,,Ramzy” po-
magajq innym, a przy okazji
realizuja réwniez swoje pa-
sje, zainteresowania i hobby.
Wspieraja  podopiecznych
Stowarzyszenia ~ Pomocy
Dzieciom i Mlodziezy Nie-
pelnosprawnej Gminy i Mia-
sta Czerwionka-Leszczyny
JJestem”. - M.in. uczac dzieci
imlodziez niepelnosprawng
podstawowych elementéw i
krokéw tanecznych. Poprzez

polaczenie zabawy i aktyw-
nosci ruchowej integrujemy
rézne $rodowiska i poma-
gamy tym najbardziej po-
trzebujgcym, inicjujgc wiele
ciekawych dziatani dla miesz-
kancéw, a nawel pomagajg
rozwigzywac niektére pro-
blemy lokalne - méwi Mar-
cin Stempniak, koordynator
projektu. O tym, Ze wolonta-
riusze naprawde przykladajg
sie do pracy a przede wszysl-
kim lubig pomagad najlepiej
$wiadcza osiagniete juz efek-
ty. Mimo krétkiego okresu
dziatania wolontariatu na
terenie gminy jest ich spo-
ro. Kilkunastu wolontariu-
szy wsparlo zorganizowany
przez Stowarzyszenie Po-
mocy Dzieciom i Mlodziezy
Niepelnosprawnej Gminy i
Miasta Czerwionka-l.eszczy-
ny ,Jestem” turnieju ,,Sporto-
wy Usmiech”. Mlodziez nie
tylko wymyslita gry, zabawy i
konkursy dla podopiecznych
stowarzyszenia, ale samo-
dzielnie przygotowala takze

dyplomy i medale dla uczest-
nikéw turnieju. Zorganizo-
wali tez bal andrzejkowy dla
uczniéw szkoly specjalnej,
podopiecznych  Stowarzy-
szenia ,Jestem” - niepelno-
sprawnych dziecii mlodziezy
orazdla podopiecznych §wie-
licy srodowiskowej w Lesz-
czynach. - Mlodzi aktywisci
bawili si¢ na andrzejkach
razem z seniorami. Zabawy,
gry, wrézby, karaoke i kon-
kursy... impreza i atmosfera
byty doskonate - relacjonuje
Stepniak. Jak dodaje, whasnie
tego rodzaju imprezy wspie-
rajg integracje miedzypoko-
leniowq oraz pomagaja przy
rozwigzywaniu lokalnych
probleméw mieszkaricow. W
okresie przed$wiatecznym
natomiast mlodziez odwie-
dzita podopiecznych Domu
Pogodnej Starosci w Betku
prowadzonego przez Zgro-
madzenie Siéstr Stuzebni-
czek NMP, kt6rym wreczyta
wlasnorecznie przygotowa-
ne upominki: imienne listy

=

Wolontariusze z ,Ramzy” pomagaja podopiecznym Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom i Mtodziezy

Niepetnosprawnej ,Jestem”

dla wszystkich, ozdoby cho-
inkowe oraz malowane
farbami kubki. - Wspdlne
koledowanie, ubieranie cho-
inki i wspomnienia zwigza-
ne z obyczajami, tradycjami
oraz potrawami swigtecz-
nymi, ktérymi podzielili sig
z nami mieszkaricy domu
wytworzyly  specyficzny
klimat tego spotkania. Na
pewno na dtugo zapamieta-
my te wizyte - stwierdzaja.
Fundusz ,Ramza” dba o to,

by wolontariusze na biezaco
sie doksztatcali. Takiemu do-
skonaleniu stuzylo m.in. zor-
ganizowane przez ,Ramze”
szkolenie dla mlodziezy. Na
efekty nie trzeba bylo dtugo
czekad, a pomysly dotyczace
organizacji czasu wolnego
dla mlodziezy z gminy juz
trafity do funduszu i zostana
poddane analizie oraz kon-
sultacjom. Grupy wolonta-
riuszy dzialajg na terenie
gminy w dwdch dzielnicach

- Czerwionce i Leszczynach.
W podzigkowaniu mlodym
ludziom za ich dotychcza-
sowsg, bezinteresowng pra-
ce na rzecz mieszkancéw
JRamza” zorganizowata dla
nich wycieczce do Wisly.
- Ten wyjazd mial na celu
integracje  wolontariuszy.
Ale nie tylko. Byt tez moty-
wacjg dla nich, do kolejnych
ciekawych inicjatyw spo-
tecznych - wyjasnia Marcin
Stempniak. (Ms)

Po raz dwunasty miejski osrodek kultury goscit Powiatowa Parade Jasetek. Na scenie zaprezento-
wato sie blisko dwustu przedszkolakéw i uczniow podstawéwek z catego powiatu rybnickiego.

Tradycyjnie i niekonwencjonalnie

CZERWIONKA-LESZCZYNY.
Uczestnicy Powiatowej Para-
dyJaselek co roku zaskakujq,
pomyslowoscia prezentacji
jasetkowych spektakli. Nie
inaczej bylo w miniona $ro-
de podczas dwunastej edycji
imprezy. Rados¢ i nadzie-

je wyplywajaca z Bozego

O Pl

ok Y S L gl

Narodzenia przedstawilo
dziewigé zespoléw. Umie-
jetnosci  aktorskie uczest-
nikéw sprawily, ze byly to
nie tylko wspaniale i pel-
ne wzruszenl wystepy, ale
réwniez wspdlna zabawa.
A bylo co ogladad, gléwnie
za spraws sposobu prezen-

e o

¢ 4 AL

W MOK zobaczy¢ mozna byto jasetka tradycyjne

tacji jasetkowych spekta-
kli. Mlodzi aktorzy siggneli
bowiem nie tylko po trady-
cyjne formy, ale na sceng
przeniedli réwniez wlasne,
zupelnie niekonwencjonal-
ne i wspdlczesne wizje Bo-
7ego Narodzenia. Na bardzo
oryginalny pomyst wpadli
uczniowie z betkowskiej
szkoty. Dzieciaki opowie-
dzialy, jak inni przezywajq
$wieta, przeprowadzajac...
wywiad z przechodniami.
Réwnie niecodzienne jasel-
ka zdecydowali sig przedsta-
wid uczniowie leszczyriskiej
Jjedynki”. W ich spektaklu
pokloni¢ sig Jezusowi do
stajenki przybyli nie tylko
Trzej Krélowie oraz pastusz-
kowie, ale takze Chiriczycy,

Indianie oraz przedstawicie-
le Czarnego Ladu, a nawet
bardzo egzotycznych i odle-
glych krajow. Umiejetnosci
mlodych aktoréw w dwdch
kategoriach - przedszkoli
oraz szkdt podstawowych i
gimnazjéw ocenialo jury w
skladzie: Halina Chowaniec,
Ewa Klucznik, Jolanta Woj-
kowska i Anna Jedrzejak.
Panie mialy nie lada trud-
ny orzech do zgryzienia,
bo wszystkie wyslepy staly
na wysokim poziomie. Po
dlugich obradach jury wy-
tonilo laureatéw parady. W
kategorii przedszkoli pierw-
sze miejsce zajal Oddzial
Przedszkolny z Przegedzy,
a drugie miejsce przypadlo
Przedszkolu nr 10 im. J. Tu-

Mtodzi aktorzy z wielkim przejeciem prezentowali swoje spektakle

wima w Czerwionce. Zkolei
kategorie szkoly podstawo-
we i gimnazja wygral Zespdt
Szkot nr 2 w Czerwionce,
drugim miejscem nagro-
dzono szkole podstawowsq
w Stanowicach, a trzecie
exequo zajely Zespdt Szkot
nr 5 z Betku 1 Zespdt Szkaot
nr 1zlLeszezyn. Laureacina-
grody za wystepy odebrali z
rak burmistrza Wiestawa Ja-
niszewskiego. Jak co roku ju-

rorzy przyznali tez specjalne
wyréznienia. Otrzymali je:
Powiatowa Placéwka Opie-
kuriczo-Wychowawcza w
Czerwionce-Leszczynach,
Karol Bociek z szkoty podsta-
wowej w Stanowicach, Pau-
lina Salamon i Nadia Fuks
z Oddziatu Przedszkolnego
w Przegedzy oraz Szymon
Surowiec i Tomasz Stowik z
Zespotu Szkot nr 1 w Lesz-
czynach. (MSs)

Noworoczny koncert koled i pastoratek jaki z poczatkiem roku odbyt sie w czuchowskim kosciele
pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny byt przepieknym akcentem na zakonczenie radosne-
go czasu Bozego Narodzenia w parafii

Koledowanie z przestaniem

CZUCHOW. To byt wyjatko-
wy, pigkny i radosny kon-
cert, na ktéry w uroczystosdé
Trzech Kréli mieszkanicow
zaprosili wspdlnie proboszcz
czuchowskiej parafii ks. Mi-
chal Matejczyk oraz miejski
osrodek kultury. Bez wat-
pienia byl to wieczor pelen
magii, clepla i wzajemnej
ludzkiej zyczliwosci. Wie-
czér spedzony na wshuchi-
waniu sig w pigkne polskie
koledy i pastoratki, wyra-
zajace radosé z przyjscia
na swiat Dzieciatka Jezus.

Wszyscy kochamy piesni
bozonarodzeniowe, moze
dlatego, ze $piewa je sie tyl-
ko raz w roku i to w okresie,
ktéry zawsze szybko prze-
mija. Dlatego w $wiatecznej
scenerii czuchowskiego ko-
Sciota koledy w wykonaniu
chéru parafialnego Magni-
ficat pod dyrekcjq Stefanii
Szyp oraz slaskie pastoratki
zaprezentowane przez duet
Claudia i Kasia Chwotka
brzmialy jeszcze piekniej niz
dotychczas. Rozbrzmiewaja-
ce w wypelnionej po brzegi

$wiatyni dobrze znane utwo-
ry, cho¢ niekiedy w nowej
aranzacji byly prawdziwa
uczta dla mitosnikéw piesni
bozonarodzeniowej i choral-
nej. W klimatyczny nastréj
publicznosé¢  wprowadzit
chér koleda ,Brzmia aniel-
skie cudne pienia”. Usty-
sze¢ mozna tez bylo dobrze
znane koledy - ,Cicha noc”,
LDzisiaj w Betlejem”. Zkolei
koledowanie z duetem Clau-
dia i Kasia Chwotka bylo nie
tylko ucztq muzyczna, ale i
swoista podroza, zaczynaja-

ca sie od adwentu, poprzez
przygotowania do §wiat, az
po pierwsza gwiazdke i Boze
Narodzenie. Niedzielny kon-
cert pokazal, jak bogaty jest
repertuar piesni i piosenek
zwigzanych z Bozym Na-
rodzeniem.  Publicznoscé
miala bowiem okazje postu-
chad nie tylko tych znanych
utworéw, ale takze ¢la-
skich pastoratek i piosenek.
Wspanialym akcentem na
zakoticzenie wieczoru bylto
wspdlne ods$piewanie kole-
dy Franciszka Karpifiskiego

Chér Magnificat parafii w Czuchowie rozpoczat ten przepigkny i
nastrojowy wieczér koled

,Bdg sie rodzi”. Grombkie,
rozbrzmiewajace w $wiaty-
ni stowa ,Podnies reke, Boze
Dziecie, blogostaw ojczyzne
mila, w dobrych radach, do-
brym bycie, wspieraj jej sile

swyq sila, dom nasz i majet-
nosc cala, i wszystkie wioskiz
miastami” kazdy z obecnych
zabrat do domu jako przesta-
nie na rozpoczynajacy sie
wlasnie nowy rok. (ms)
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Z Bogumita Szmidt-Kruk, prezesem , Inicjatywy” rozmawiamy o planach, pozyskiwaniu pieniedzy i przeprowadzonych projektach

Jeden procent bedzie sprawdzianem

SWIERKLANY. Stowa-
rzyszenie ,Inicjatywa”
dziatgjgce przy Szkole
Podstawowej nr 1 im.
Ludwika Holesza wzoro-
wo wykorzystuje pozyski-
wane $rodki, organizujgc
m.in. kursy dla senioréw
i zajecia dla mtodziezy.
Plany na nowy rok row-
niez sg duze.

Szymon Kameczyk: - Czy mi-
niony rok byt z punktu widze-
nia stowarzyszenia dobry?
Jakie pani zdaniem byly
najwazniejsze dziatania Ini-
cjatywy?

Bogumita SzmidtKruk:
- Miniony rok byt bardzo
waznym rokiem dla naszego
stowarzyszenia. Wiele sie u
nas dziato. Organizowalismy
wycieczki, rajdy, spotkania
integrujace  mieszkancow
Swierklan, edukowali§my
rodzicow w Klubie Dobrego
Raodzica, wsparlisSmy osoby
bezrobotne, realizujac pro-
jekt ,Nowe umiejetnosci
—-nowe mozliwosci”, realizo-
wali$§my warsztaty artystycz
ne: teatralne, plastyczne,
ceramiczne, taneczne dla
dzieci i warsztaty dzienni-
karskie czy fotograficzne
dla miodziezy. Projekty no-
watorskie, jak i takie, ktdre
byly kontynuacja dziatan z
poprzednich lat. W drugiej
polowie roku rozpoczelismy

warsztaty edukacyjne dla se-
nioréw. Cheieli$my pokazad
seniorom r6zne mozliwo-
sci wykorzystania nowych
technologii oraz przekonac
ich, ze uzywanie komputera
i internetu utatwia funkcjo-
nowanie w spoleczefistwie.
Dzigki zdobytej wiedzy i na-
bytym umiejetnosciom mo-
gli stac sie bardziej aktywni
i samodzielni. Pomagamy
rodzinom, ktdre znalazly sie
w trudnej sytuacji zyciowej.
W 2012 1. podjelismy sporo
wyzwall, a najwazniejszym
bylo ubieganie sie o status
organizacji pozytku publicz-
nego, ktory to otrzymalismy
21 marca. W tym roku po-
datkowym po raz pierwszy
na dziatalnosé naszego sto-
warzyszenia mozna odpisac
1%.

Czy zauwaza pani wzrost
swiadomosci spotecznej w
Swierklanach i to, ze wasze
stowarzyszenie jest coraz
bardziej rozpoznawalne
wsréd mieszkancéw?
Trudno mi odpowiedzied
na to pytanie, bo mieszkam
w innej miejscowosci i nie
mam okazji rozmawia¢ z
mieszkaficami Swierklan na
temat naszej rozpoznawal-
nosci. W jakimsg stopniu je-
stesmy rozpoznawani przez
rodzicéw czy rodziny dzieci,
ktére uczeszczaja do szkoty
podstawowej, w ktdrej mamy
siedzibe. Na biezaco sa in-
formowani o naszych dzia-

Jednym z dziatan podejmowanych przez stowarzyszenie jest

organizacja spektakli taczacych dzieci i rodzicow. Na zdjeciu

aktorzy spektaklu ,Ostatni tatus”.

taniach i czesto zapraszamy
ich do udziatu w projektach
realizowanych dla dzieci
czy miodziezy. Kazdego
roku ubiegamy sie o dotacje
z urzedu gminy i widzimy,
jak wzrasta zaufanie urzed-
nikéw do dziatari, ktérych
chcemy sie podjac. To duzy
plus dla wizerunku nasze-
go stowarzyszenia. Wielkim
sprawdzianem naszej roz-
poznawalnosci bedzie ak-
cja promujaca przekazanie
1 proc. mnaszej organizacji
przez mieszkafcéw Swier-
Klan. Jestesmy jedyna orga-
nizacja pozytku publicznego
w gminie i to od mieszkari-
céw Swierklan bedzie zale-
zalo, jaka sume pienigdzy
otrzymamy i co bedziemy
mogli im zaproponowaé w

kolejnym roku, a pomystéw
mamy mnostwo.

Praca z miodziezq to chy-
ba jedna z najtrudniejszych
dziatalnosci dla organizacji
pozarzqdowych. Jak stara-
cie sie zachecaé miodych
ludzi do zajeé, co z tego wy-
noszq?

Praca z mlodzieza wymaga
bardzo starannego przygoto-
wania. Dlatego zawsze zaczy-
namy od diagnozy. Pytamy
nauczycieli, rodzicéw, sama
miodziez o zainteresowania,
o mozliwo$¢ przygotowania
jakiejs ciekawej oferty. Cze-
sto sie zdarza, ze samido nas
przychodza, bo chea cos faj-
nego zrobié. Staramy sig im
to umozliwi¢. Ciekawym spo-
sobem na spedzanie wolnego
czasu jest wiasnie organizo-

wanie dla mlodziez warszta-
téw nie tylko artystycznych,
ale takich, zktérych na pew-
no co$ wyniosa . I tak cyklicz-
nie organizujemy warsztaty
fotograficzne, na ktére zapi-
suje sie spora ilos¢ gimnazja-
listow czy licealistéw.

W gminie niedawno rozstrzy-
gnat sie konkurs na dotacje
dla organizacji, na co planu-
jecie przeznaczyé te srodki?
W tym roku rozszerzyliSmy
dziatania Centrum Twor-
czego Rozwoju Dzieci 1 Mio-
dziezy o zadania dla os6b
starszych - senioréw. Przy re-
krutacji do projektu ,, Aktyw-
ni60+” finansowanego przez
Ministerstwo Pracy i Polity-
ki Spolecznej zauwazyliSmy
ogromne zapotrzebowanie
na realizacje warsztatéw
komputerowych czy jezy-
kowych. Cieszymy sie, Ze i
urzad zauwazyt to zapotrze-
bowanie i wspart nas w tym
zakresie. Po raz kolejny be-
dziemy mogli stworzy¢ spek-
takl po dlasku, a najmiodsze
dzieci pojada, na warsztaty
regionalizmu do Zorskiego
Centrum Regionalizmu w
Osinach. Kolejnym przedsie-
wzigciem, jakiego chcemy
sie podjac to projekt sporto-
wy. Juz od marca wszystkie
zapracoware mamy zapra-
szamy na cykl éwiczen re-
laksacyjnych przy muzyce
oraz bedziemy promowac
aktywny, sportowy tryb zy-
cia podczas piknikéw ro-

dzinnych czy Dni Promocji
Zdrowia organizowanych
kazdego roku w gminie.
Jakie jeszcze plany na ten
rok, a moze jakie$ dugoter-
minowe? Skqd jeszcze be-
dziecie sie staraé pozyskaé
srodki?

Aktualnie realizujemy 3 duze
projekty. Pierwszy projekt to
projekt , Aktywni 60+, czyli
cykl warsztatéw edukacyjno-
“komputerowych dla senio-
réw. Kolejny duzy projekt
jest finansowany w ramach
Funduszu dla Organizacji
Pozarzadowych i dotyczy
dziatani pro obywatelskich,
czyli mowa o ,Akademii
Mlodego Obywatela”. Od
stycznia ruszyliSmy z warsz-
tatami dziennikarskim, a w
trakcie realizacji akademii
bedzie sporo si¢ dziato, m.in.
wycieczka do Warszawy do
Centrum Kopernika, piknik
rodzinny, wydanie gazety
obywatelskiej i innowacyjna
dziatalnosc dzieciecego klu-
bu dyskusyjnego, czyli mate
debaty ze specjalistami, eks-
pertami przygotowane przez
dzieci. Realizujemy tez duzy
gminny projekt, ktory zakor-
czy sie w grudniu, a polega
na organizacji warsztatow
artystycznych ijezykowych
dla dzieci i mlodziezy. Be-
dziemy sie réwniez starad
pozyskiwaé srodki poza-
budzetowe, m.in. z Progra-
mu Operacyjnego ,Kapital
Ludzki”. O

Gospodynie pokazg, co potrafig

POWIAT. Masa §miechu cze-
ka na publicznost 19 stycznia
0 godz. 16.00 w Rybnickim
Centrum Kultury, na scenie
ktérego odbedzie si¢ VII Po-
wiatowy Turniej KGW ,,Gwa-
ra $laska na wesolo”.

W rybnickim teatrze za-
prezentuje sie siedem kot
gospodyn z calego powiatu
rybnickiego, Rybnika oraz
Zor. Wszystkie z nich maja
juz za soba zwyciestwo w

gminnych edycjach turnie-
ju, ktére odbyly sie w grud-
niu. Czerwionke-Leszczyny
reprezentowac bedzie kolo
z Palowic. Gmine Lyski tra-
dycyjnie juz kolo z Pstraz-
nej. Wystapia takze panie z
Jejkowic oraz KGW w Ryb-
niku - Gotartowicach. Zory
bedzie reprezentowadé KGW
Osiny, a gmine Gaszowice
kolo z Lukowa Slaskiego.
- Na deskach teatru zosta-

ng, zaprezentowane skecze,
ktére byly przygotowane do
eliminacji gminnych o wy-
maganych tematach: ,BadZ
zawsze pickna” i ,Jak dozy-
ja do pyndzyje”. Wykonamy
tezregionalny taniec ludowy
trojok z nuta fantazji - méwi
Barbara Watola z KGW Lu-
kéw. Jak co roku panie beda,
musialy zmierzy¢ sie w czte-
rech konkurencjach. Dwie
z nich to wspomniane juz

scenki kabaretowe ,BadZz
zawsze piekna” i swojsko
brzmiaca ,Jak dozyja do pyn-
dzyje”. Gospodynie réwniez
pokaza polskilub zagranicz-
ny taniec regionalny, a tak-
ze przygotuja swojski chleb.
Wszystkie konkurencje zo-
stana ocenione przez jury.
- To turniej, ktérego celem
jestzachowanie dziedzictwa
kulturowego 1 kulinarne-
go, kultywowanie tradycji,

FOT SZYNION RAMCZYK

W ubiegtym roku zmagania w Rybnickim Centrum Kultury
wygrato KGW Gotartowice, prezentujac niezte wice

obrzedéw i zwyczajow lu-
dowych oraz integracja sro-
dowisk i promocja miast,
gmin i powiatu - méwi Ja-

dwiga Gajewska, kierownik
Powiatowego Zespolu Do-
radztwa Rolniczego w Ryb-
niku. (ska)

Nie poddaja sie mimo niewaznego referendum

JANKOWICE. Cho¢ w ubie-
glym tygodniu zbyt niska fre-
kwencja pokrzyzowata plany
podziatu gminy Swierklany,
grupa inicjatywna z Jankowic

nie sktada broni. Jak pokazato
referendum wigkszo$¢ miesz-
kancéw solectwa Jankowice
pragnie oddzeli¢ sie od Swier-
klaniutworzy¢ zmiejscowosci

Wiesci gminne

nowgq gming. By¢ moze czesc
mieszkafcow nie poszla dore-
ferendum przez plotke, jakoby
po odlaczeniu Jankowice mia-
lyby sie sta¢ nowa dzielnica

Rybnika. Porazka referendum
nie zraza jednak dzialaczy z
Jankowic, kidrzy rozpoczeli
poszukiwania nowego sposo-
bu dojscia do samorzadnosci.
- Ustalilismy, ze wystosujemy
wriiosek o zwolanie sesji nad-
zwyczajnej. Cheemy wyslad

pisma do wojewody i Warsza-
wy, jako, ze mieszkancy Jan-
kowic w wigkszosci (blisko
75 proc.) opowiedzieli si¢ za
odlaczeniem. To jest znaczna
ilosé. Mieszkanicy Swierklan
nie poszli do referendum, bo
boja sie o kase, ale to ich spra-

wa. Musieliby zapomniec o no-
wym urzedzie gminy i innych
inwestycjach. U nas domy sie
wala przez szkody gérnicze,
odszkodowania idg do gminy,
a oni inwestuja w Swierkla-
nach - zaznacza Jerzy Rugor,
soltys Jankowic, (ska)

J

Swietlica zaprasza babcie i dziadkéw

NOWA WIES. 29 stycznia o godz. 18.00 Swietlica Srodowiskowa w Nowej Wsi zaprasza wszyst-
kie babcie i dziadkéw na spotkanie z okazji ich $wigta, przygotowane przez wnuki wraz z wycho-
wawcami $wietlicy. W programie spotkania znalazto sie przedstawienie jasetkowe w wykonaniu
najmtodszych uczestnikéw zajeé swietlicowych, wspdlne spiewanie koled, poczestunek oraz wre-

Urzad apeluje - nie pal smieci!

LYSKI. Na stronie internetowej miejscowego urzedu pojawit sie apel do mieszkancéw w zwigzku ze spalaniem émieci w domowych
piecach centralnego ogrzewania. ,Spalanie $mieci w domowych piecach daje ztudne oszczednosci. PLACISZ ZDROWIEM! Trujesz
siebie oraz swoje dzieci! Skazujesz Wszystkich na choroby gérnych drég oddechowych, astme i alergie. Spalajge plastikowe butelki
i folie wytwarzasz chlorowoddr, ktéry w potgezeniu z parg wodng tworzy kwas solny - kwasne deszeze. Dlatego spozywasz zatrute

czenie gosciom drobnych upominkéw przygotowanych przez dzieci. Wstep wolny. warzywa i owoce! Za palenie $mieci grozi grzywna w wysokosci do 5000 z.” - informujq urzednicy. Oby apel poskutkowat.
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JEJKOWICE.  Mieszkaricy
gminy jeszcze nie otrzasneli
sie zszoku po ubieglorocznej
stracie wijta, a juz przyszlo
im zegnac kolejnego znako-
mitego samorzadoweca.

7 stycznia po walce z cho-
roba w wieku 57 lat zmarta
Krystyna Wisnicka-Zygmunt-
czyk, radna gminy Jejkowice
od 2006 roku. Od 2010r. pel-
nifa funkcje przewodnicza-
cej komisji gospodarki rolne;.
Przezlata aktywnie dziatata
w radzie rodzicéw jejkowic-
kiej szkoly podstawowej.
Jejkowiczanie pamietaja, ja,
jako osobe niestychanie ak-
tywna, i zaangazowang w
problemy spoteczne, jako re-
prezentantke i oredownicz-
ke oséb, ktérym niezbyt sig
w zyciu powiodlo. W Rybni-
ku pani Krystyna znana byta
jako oredowniczka na rzecz
0s6b  niepetnosprawnych,
dziatajaca m.in. w zarzadzie
rybnickiego kota Polskiego
Stowarzyszenia na rzecz
0s6b z uposledzeniem umy-
stowym. Uroczystosci po-
grzebowe radnej odbyly sie
w §rode, 9 stycznia w para-
fialnym kosciele, w Jejkowi-
cach, a po przejsciu orszaku

- |

Jeszcze dwa lata temu nic nie zdradzato tragedii, a pani
Krystyna walczyta o dobro mieszkancow na sesjach rady

! |l

|

Po wyborach nowego woéjta pani Krysia jako pierwsza
poprosifa o wspdlne zdjecie

Gmina pozegnala aktywna radna

Pog = ]
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Z ramienia rady gminy wspomnienie zmartej odczytat
przewodniczacy Mieczystaw Wojaczek

pogrzebowego na cmentarz
zlozono w grobie cialo zmar-
fej. - Czlowiek jest wielki
nie przez to, co posiada, lecz
przez to, kim jest. Nie przez
to co ma, lecz przezto, czym
dzieli sie z innymi. Krystyna
byla takg wlasnie nieprzeciet
na osoba. Solidna, uczciwa,

przedsiebiorcza. Wytrwata i
cierpliwa. Zawsze aklywna i
zawsze w biegu. Wymagaja-
ca od innych, ale najwiecej
od siebie. Troskliwa mama,
zona, siostra, a takze przy-
jaciélka i kolezanka z rady.
Prawdziwy spolecznik, za-
wsze wesola i usmiechnie-

ta dla kazdego miata dobre
stowo 1 nigdy nie pozostata
obojetna. Otwarta i gotowa
niesé pomoc potrzebujacym.
Zyta dla innych, zawsze wy-
ciagata swoja pomocna dloti
i mozna bylo liczyé na jej
wsparcie 1 bezinteresow-
nosé. Byta uparta i wytrwa-

ta, dlatego nie poddawata sie
nigdy, nawet w chorobie. Nie
zakladata nie powodzeniinie
méwita, ze nie podota. Taka
ja pamietamy - wspominat
zmarta podczas pogrzebu
przewodniczacy rady gmi-
ny Jejkowice Mieczystaw
Wojaczek. Zmarla thumnie

pozegnali mieszkaricy gmi-
ny, rodzina oraz znajomi.
Jako, ze kadencja rady gmi-
ny koriczy sie dopiero w 2014
roku, wakat musi zostac uzu-
pelniony. Wybory uzupelnia-
jace do rady odbeda, sie w
kwietniu.

Szymon Kamczyk

Soltys wie, jak zabawic gosci

ZWONOWICE. 12 stycznia w
sali remizy OSP odbyta sie
doroczna ,Zabawa Solec-
ka”, ktéra przyciaga wielu
gosci zawsze tuz po Nowym
Roku.

Takze tym razem sale za-
pelnilo ok. 90 oséb, miod-
szych i starszych, a wszyscy
bawili sie swietnie. Nie by-
toby to mozliwe oczywiscie
bez zespolu muzycznego.
- Od oémiu lat gra dla nas
zespél Relax, dlatego nie
mamy dylematu, czy za-
proszona przez nas grupa
bedzie odpowiada¢ wyma-
ganiom gosci. M.in. dzieki
temu juz w dwa tygodnie po
ogloszeniu terminu zabawy
wszystkie miejsca sa, zapel-
nione - méwi Eugeniusz
Zientek, soltys Zwonowic,
ktory od o$miu lat z rada so-
tecka zajmuje sie organizacjq,
imprezy. Jak wida¢ w Zwo-
nowicach mieszkaticy umie-
ja sie bawié, bo praktycznie
kazde spotkanie organizowa-
ne przez rade sotecka, czy
jestto ,Zabawa Sotecka”, czy
,Biesiada Slaska”, wypelnia
sale remizy po brzegi. (ska)

FOT SEYMON KAMEZYE (7]
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Nie zabrakto hucznych tarcéw, jak przystato na karnawat

Wiescl giiinne

Nauczyli sie robic dobre zdjecia

ZYTNA. W wiosce interneto-
wej, ktéra miesci sie w miej-
scowej remizie zakonczyt sie
cykl warsztatow fotograficz
nych dla dzieci i mtodziezy
ze $wietlic dzialajacych na
terenie gminy. Warsztaty
poprowadzit  dziennikarz
i fotoreporter ,Tygodnika”
Szymon Kamczyk.

Juz na pierwszych zaje-
ciach widaé bylo ogromne
zaangazowanie  mlodych
fotograféw. Niektorzy =z
nich z aparatem fotogra-
ficznym zetkneli sie po raz
pilerwszy, a inni przyszli na
zajecia, cheac poglebid juz
posiadana wiedze o fotogra-
fii. — Mysle, Ze nikt sie nie
rozczarowal. Podczas serii
spotkan stworzyliSmy zdje-
cia przyrody, wedtug nazwy
projektu ,Przyroda gminy
Lyski w obiektywie”, ale
takze architektury, zdjecia
nocne, portrety czy zdjecia
studyjne, kiedy pogoda nie
dopisata. Uczestnicy pozna-
li takze podstawy obrébki
zdjec za pomoca programéw
komputerowych, co sprawi-
fo chyba najwieksza frajde

Uczestnicy byli zainteresowani kazdym szczegétem podczas
zajec¢ w plenerze

- mowi Szymon Kamezyk,
ktéry zainicjowal réwniez
pomyst  wystawy  zdjed
uczestnikow  warsztatow.
Milodziez miata do dyspozy-
cji aparaty fotograficzne za-
kupione z dotacji na projekt,
na ktérych poznawad mogta
takie podstawowe pojecia
fotografiijak przystona, czas
naswietlania, czulos¢ ibalans
bieli. Ciekawostka dla wszyst-
kich uczestnikéw ijednocze-

$nie szansy na niecodzienne
fotografie byly zajecia z tech-
niki malowania $wiattem.
Uczestnicy mogli stworzyc
wymyslone przez siebie wzo-
ry, przy okazji np. portretujac
swoich kolegéw. Dzieki roz-
pietosciczasowej zajed, dzieci
i mlodziez mogly uwiecznic
na swoich fotografiach dwie
pory roku: kolorowa jesien i
chlodna, choé réwnie pigkng
zime. (red)

J

f Nowy radny wybrany

JEJKOWICE. W gminie odbyly sie wybory uzupeniajqce do rady gminy. Po tym, jak nowym wéjtem zostat
Marek Bak, nalezato uzupetnié miejsce w radzie kandydatem z tego samego okregu. Wybory uzupetniajgce
odbyly sie w niedziele 13 stycznia. Zwyciezcq zostat kandydat OSP Jejkowice Adam Smieja. Na 634 osoby
uprawnione do gtosowania wydano 145 kart, Adam Smieja uzyskat wynik 84 gtoséw. Frekwencja wyniosta
22 proc. Kolejne wybory - po smierci radnej Krystyny Wisnickiej-Zygmunczyk - odbedq sie w kwietniu.

Zmiany w rozktadzie linii 30

SWIERKLANY. Na wniosek gminy Swierklany wprowadzona zostata korekta do rozktadu jazdy obejmujgea czesé
kurséw linii autobusowej nr 30. Od dnia 2 stycznia 2013 . linia ta zostanie skrécona do przystanku Jankowice Petla.
W dni robocze zmiany dotyczq kurséw: 4.45 z przystanku Rybnik Srédmiescie Policja; 5.20 i 10.00 z przystanku Rybnik
Dworzec Autobusowy; 5.00, 6.00 i 10.50 odjazd z przystanku Jankowice G.S; w soboty 10.00 z przystanku Rybnik
Dworzec Autobusowy, a kurs o 10.50 bedzie sie rozpoczynat o 10.43 z przystanku Jankowice Petla.
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CHCESZ ZAKUPOW MIEC BEZ LIKU
WYTNIJ KUPON W TYGODNIKU

JUZ DZIS MOZESZ SKORZYSTAC Z RABATU NA ZAKUPY

W tym tygodniu producent wedlin Stania, kidry zaprasza do swoich sklepéw w Rybniku, Swierkianach, Pszowie i Wodzistawiu Slaskim oraz
supermarket Intermarché z Czerwionki-Leszczyn kusza superobnizkami. Sklepy Stania szczegdlnie polecaja bardzo smaczne krupnioki $laskie
w cenie tylko 7,99 za | kg oraz wykwintny schab cyganski za jedyne 20,99 zt za kilogram. Supermarket Intermarché oferuje natomiast na

pyszny obiad gulasz wieprzowy extra w cenie 10,99 zt/kg oraz do deseru kawe WOSEBA 500 g za jedyne 10,99 zt.
JAK SKORZYSTAC Z RABATU - KROK PO KROKU

1

Na tej stronie znajdujq sie 8 kuponéw rabatowych na za-
kupy w sklepach Stania w Rybniku, Swierklanach, Pszowie
i Wodzistawiu Slgskim (adresy sklepéw na reklamie) oraz

w supermarkecie Intermarché (Czerwionka-Leszczyny, ul.

Ks. A. Pojdy 40 C).

atrakeyjnej cenie. Wytnij kupon z produktem, ktéry

2 Na kazdym kuponie znajduje sie 1 produkt w bardzo

chcesz kupié.

Z wycietymi kuponami rabatowymi udaj sie
3 do sklepu na zakupy.

cenie. Bedq one specjalnie oznaczone na pétkach w
sklepie lub pytaj o nie sprzedawce.

l Wybierz towar lub towary, ktére chcesz kupié po nizszej 8

chcesz zrealizowaé kupony rabatowe. Kupony po zrealizo-

Uddj sie do kasy i poinformuj wezesniej obstuge kasy, ze
5 waniu zostajg w kasie.

kup jednej sztuki towaru z rabatem.

6 UWAGA! Jeden kupon umozliwia za-

Jezeli cheesz kupié wiecej niz jeden produkt w promocyjnej
I ? cenie, musisz mie¢ tyle kuponéw rabatowych, ile sztuk da-

nego towaru zamierzasz nabyé.

Kupony mozna realizowaé przez tydzien poczgwszy od
wtorku 15.01.2013. Kupony tracq wazno$é w poniedziatek
21.01.2013 wraz z zamknigciem sklepu lub w momencie
wyczerpania zapasow.

kowym wydaniu Tygodnika Rybnickiego.

o

WYTNIL KUPONY 1 ZREALIZU)

5
N
a2,

Kolejne kupony rabatowe drukujemy co tydzien we wtor- D@ 241 STYCZNIA (PON'EDZIALEK’
9 DO ZAMKNIECIA SKLEPU

___________________________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________

W nowym roku wracamy do prezentacji opowiadan mniej i bardziej znanych w Rybniku globtroteréw. Tym razem byty dyrektor Teatru Ziemi Rybnic-
kiej Wojciech Bronowski postanowit opowiedzieé nam przy filizance goracej czekolady o swojej ubiegtorocznej podrézy do Czarnogéry i Albanii.

Balkany moga zachwycic

Balkany niby znam. Bytem
w Grecji, Bulgarii, Rumunii i
w krajach jugostowiariskich
jak Stowenia, Chorwacja czy
Serbia. Zdawaloby sie, ze o
Batkanach co nieco wiem,
ale dotychczas nie bylem w
Czarnogoérze. Wreszcie w
ubieglym roku naméwiony
przezznajomych pojechatem
do tej Czarnogéry iuznalem
ten kraj numerem jeden w
calych Batkanach. Nawet
Grecja stynna z zabytkéw nie
podobata mi sie tak bardzo.
Czarnogora wjednym zdaniu
to morze, géry i przyroda. Co
ciekawe na plazach, w prze-
ciwienistwie do chorwackich,
w Czarnogérze znajdziemy
piekny zasolony piaseczek.Ja
mieszkalem w Ulcinj nieda-
leko granicy z Albania, gdzie
miatem do dyspozycji 15ki-
lometrowsq plaze. Morze jest
tam przepigkne. Oczywiscie
zaraz na poczatku zapisalem
sie na wycieczki, aby poznac
ten kraj. Najciekawszqg byta
eskapada do kanionu rzeki
Tara, ktéry jest najglebszym
kanionem w Europie.

W kanionie plynie mata
rzeka, a réownolegle z nig
prowadzi droga, z kitérej ten
kanion mozna podziwiac. Co
kawatek autokar sie zatrzy-

muje, aby moc delektowac sie
widokami. Kanion ma okoto
80 kilometréw. Zeby w ogdle
tam dojechad, potrzebny jest
maly drobiazg: 80 tuneli, kt6-
re musielismy przejechad, z
ktérych najkrétszy miat 30 m,
a najdtuzszy kilometr. Kiedy
mieliSmy zaczad wijezdzad
pod gére, musieli zmieni¢
sie kierowcy w autokarze, bo
jest specjalny kierowca, ktéry
umie pokonywac te serpen-
tyny. Gzasem przéd pojaz-
du czesciowo wystawal nad
przepasé. W pewnym mo-
mencie nad rzeka Tara roz-
ciaga sie most wysokosci 150
metréw. Ten most w czasie
wojny Tito kazal zniszczyc
jego projektantowi, aby faszy-
$ci nie mogli przejscé. Znisz-
czony zostal tylko kawatek
w §rodku, co zdalo egzamin.
Jadac z powrotem przysta-
nelismy w wiosce, gdzie w
jednej knajpce na powietrzu
wedzone byly szynki. Oj jakie
smaczne! Przy wejsciu kazdy
dostatkieliszeczek mocnej ra-
kiji i potem kazdy magt zjescé
olbrzymig pajde chleba, z tg
wedzong szynkg 1 swojskim
kozim serem. Pyszne. Dru-
ga wycieczka pokazata mi
Czarnogére z kazdej strony.
Najpierw zwiedzilismy Ce-

tynie, stara stolice, a 25 kilo-
metréw dalej obecng stolice
Podgorice. Ladne miasteczka
z waskimi uliczkami, a sama
trasa niezwykle malowni-
cza. Tak dojechalismy do
miasteczka Kotor, moim zda-
niem najpigkniejszego w tym
kraju. Ono w calosci zostato
whpisane na liste dziedzictwa
UNESCO. Najpierw widzieli-
§my miasto z wysokogci 1000
metréw, pézniej zjechalismy
nizej 1 nizej. Wygladato tojak
bajka. Skaly zastygte w bez-
ruchu, samo miasteczko, Za-
toka Kotorska.

Poniewaz mieszkalismy bli-
sko Albanii, nie mozna bylo
odméwié sobie mozliwosci
wyjazdu réwniez do tego
kraju. Z hotelu bylo to 25
km. Gléwnie zwiedzilismy
srodkowa Albanie. Najpierw
byt zamek Rozafa, skad roz-
taczal sie przepiekny widok
na Jezioro Szkoderskie. Ono
w dwdch trzecich nalezy do
Czarnogéry i w jednej trze-
ciej do Albanii. Tam mozna
obserwowad mnogosé 1éz-
nego rodzaju ptactwa na 60
wysepkach. Na tych wyspach
znajdujg sie takze zabytki.
Jedna z ciekawostek jest, ze
w Albanii jeszcze istniejg
bunkry w ilosci 7500 sztuk.
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Urokami Albanii sa m.in. piekne widoki

Kazal je wybudowad Enver
Hodza, ktéry wymyslit so-
bie, ze wstretni imperialisci z
USA zaatakujg jego Albanie.
W zwiazku z tym trzeba byto
obroni¢sig przed inwazja. Ka-
zal budowad bunkry i kazdy
mieszkaniecbytdo tego zobo-
wiazany. Jesli zbudowalo sie
bunkier, to trzeba byto do nie-
go wejsc. Zzewnalrz funkcjo-
nariusze paristwowi strzelali

w ten bunkier. Jesli wlasciciel
wyszedl zywy, to znaczylo,
ze bunkier jest dobry. Jedli
nie, rodzina musiata posta-
wic nowy. Podczas naszego
zwiedzania pojechalismy tez
do miasta Kruja. Tam podzi
wialismy pigkng zabudowe,
warownie Skandenberga i
w konicu trafili§my na bazar.
Jednak nie byt to bazar na
jakims rynku, tylko na ulicy

i to dosc¢ waskiej, gdzie po
obu stronach znajdowaly sie
kramy. Sprzedajg wszystko.
Byta okazja, aby sprébowac
tez albaniskich dan. Podobno
Albania ma tez pigkne wy-
brzeze, czegojednak nie byto
mijeszcze dane obejrzec. Pod
wzgledem turystycznym Al-
bania bardzo si¢ rozwinela i
przyciaga coraz wigeej dusz.

Notowat: {ska)
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~—_ Nowo otwarty:

2. Intermarche

5 UNENaEe

CZERWIONKA-LESZCZYNY, ul. Ks. A. Pojdy 40C
godziny otwarcia: pn—sob: 8.00 - 21.00, nd: 10.00 - 20.00

— da

WLASNA WEDZARNIA
To jedyny sklep w Czerwionce-Leszczynach oferujacy

wyborne produkty z wiasnej wedzarni. Gwarantujemy ich
wysokg jakosc i atrakcyjne ceny!

Q’roaruéty wyraﬁsamy I wrgc{zzmy w sklepie

Oferujemy:

® Codziennie Swieze migso

® Jakosc potwierdzona przez Panstwowa Inspekcje
Weterynaryjna

® Realizacje indywidualnych zamowien

4 Codziennie swiezy Chleb Muszkieterski
500 g za jedyne 0,99 gr

i lutym optaty
za prad, gaz,
TViinne

PROVIIZAL

KORYTO MISTRZA
Andrzeja i Szymonk

W
wedzarnia
ASTion iR

Kie!basa

slgski Tkg

rabat z kuponem

5%

STANIAT

korytko
rzeznika

SKLEPY

A J .
W styczniu yy !

Jjalowcowa 1kg

PSZOW
ul. Pszowska 553

WODZISLAW SL.

ul. Rynek 10
ul. 26 marca 68

SUPER
TANIO

A

KONCENTRAT
POMIDOROWY
ST. ELOIS 195 g

WIEPRZOWY EXTRA

Kupon upowaznia do zakupu max 2 kg

- EE B SN EE A am Em Em = e

p a—

= " Oossen

SUPER & ) "
TANIO = 2

PAPIER
TOALETOWY

: LABELL -
8 ROLEK

. WOSEBA
1 500 g

I Kuponupowaznia

Kupon upowaznia
do zakupu max 4 szt.

Kietbaski
pieprzowe 1kg ;
t
oszczedzasz 2,21 71 oszczedzasz 2,91 71

kupon wazny do 7.01 E
' r
.,i,
:

e

99

oszczedzasz 2,91 71

oszezedzasz 1,31 zl

SWIERKLANY

ul. Plebiscytowa 6
ul. 3 Maja
ul. Szerocka 14

RYBNIK

ul. Korfantego 11

ul. Raciborska 11a

ul. Sobieskiego 12

ul. Patriotéw 23 (Boguszowice)

ul. Paderewskiego 20 (Niedobczyce)
ul. 1 Maja 95 (Chwalowice)
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SKLADAMY SIE ZTEGO, GO JEMY

Nasz zdrowy styl zycia zalezy od nas samych, a wigc od tego, jak na co dzien si¢ odzywiamy. Czgsto dieta kojarzy sig z ograniczeniami, wrecz drastycznym
sposobem zywienia. O tym, ze tak nie musi by¢ przekonuje dietetyk Patrycja Szewczyk-Nagietowicz z Centrum Dietetyki i Poradnictwa Zywieniowego w Radli-
nie. Wtasciwe odzywianie powinno opiera¢ sie na pieciu podstawowych sktadnikach: biatkach, ttuszczach, weglowodanach, witaminach i sktadnikach mineral-
nych. Dlatego dieta musi by¢ maksymalnie urozmaicona.

Ewa Osiecka

Jajka a problem otytosci

W  codziennej diecie
wazny jest nabiat, ktéry do-
starcza witaminy D i wap-
nia. Wybieramy produkty o
nizszej zawartosci tluszczu.
Pani dietetyk nie zaleca jed-
nak tych z zerowqg jego za-
wartosciq, gdyz witamina A
D wchtfaniana jest do organi-
zmu wytgeznie w obecnosci
tluszczu. Przestrzega przed
jogurtami owocowymi, kté-
re zawierajqg duzo cukru (w
matym kubeczku mogq byé
nawet trzy tyzeczki). Posia-
dajg tez dwa razy mniej
wapnia niz jogurty natural-
ne. Czasem w jogurtach jest
zaledwie 3 proc. owocéw,
a np. jogurty malinowe za-
barwiane sq tanszym eks-
traktem z burakéw, zas w
jogurtach morelowych jest
dynia. Lepiej wigc wybraé jo-
gurt naturalny i wkroié sobie
do niego owoce. Wybieramy
tez naturalng maslanke i
kefir, z ktérych sporzqdzaé
mozna koktajle. Do positkéw
wlgczamy chude twarogi
réwniez w postaci réznych
past dodajgc do nich jogurt

naturalny, a nie $mietane.
Bardzo wartosciowym pro-
duktem jest zéfty ser, kté-
ry posiada wiecej wapnia
niz biaty twarég. Zjedzenie
czterech plasterkéw dzien-
nie zapewnia dobowe zapo-
trzebowanie na wapn. Jesli
jednak mamy podniesiony
poziom cholesterolu lub pro-
blem z otytoscig czy nawagg
musimy ograniczy¢ spozycie
z6ftego sera (za wzgledu na
sporg zawartosé ttuszezu i
cholesterolu).

Waznym produktem sg
jajka, ktére zawierajg lecy-
tyne korzystng dla proceséw
myslowych. Liczne badania
dowodzg, ze jajka nie przy-
czyniajq sie do wzrostu po-
ziomu cholesterolu we krwi!
Wprawdzie w zéttku jest
duzo cholesterolu, dle jest
tez mnéstwo kwaséw ome-
ga 3, a wiec jego negatywne
skutki sg zniwelowane. Jajka
zalecane sq tez w problemie
otylosci. Organizm trawige
je potrzebuje mnéstwo ener-
gii na jego spalenie, ktérg
czerpie z tkanki tluszczowej.

NIE REZYGNUJMY
Z WEGLOWODANOW

CZEGO JESG NIENALEZY!

- Bardzo, ale to bardzo sporadycznie powinnysmy
siegac po stodycze, ktére sg na szczycie piramidy zdrowia,
poniewaz posiadajg mnéstwo cukru, bardzo duzo ttuszczu,
w szczegolnosci tego piekarniczego, niekorzystnego dla
zdrowia. Jesli juz siegamy po wypieki, to zalecatabym
wybiera¢ ciasto drozdzowe — przekonuje pani dietetyk.

T = —

r

Istnieje kilka podstawowych grup produktéw, ktére mu-
szq znaleZ¢ sig¢ w kazdym menu. Nalezg do nich produkty
zbozowe, ktdre sg m.in. nosnikiem weglowodandw.

Nalezy wiec dbac o to, aby wybiera¢ zdrowe produkty
zbozowe np. pieczywo ciemne, razowe, najlepiej graham,
czasem dla urozmaicenia chleb orkiszowy. Dobry chleb
jest cigzki. Nigdy tez nie jest czarny, gdyz im ciemniejszy,
tym zawiera wiecej karmelu. Pieczywo powinno by¢ lekko
szare —lekko brazowe.

Chleb ziarnisty dostarcza ogromnej ilosci witamin z gru-
py B, niezbednej do prawidlowego funkcjonowania mézgu.
Poza tym ma duzo blonnika, ktéry peczniejac w zotadku
zwigksza uczucie sytosci. Blonnik pomaga tez w leczeniu
zapard, poniewaz pobudza ruchy perystaltyczne jelit.

W naszym pozywieniu nie powinno tez zabraknaé ryzu
koniecznie brazowego lub pelnoziarnistego, ciemmnych ma-
karondw, kasz a dla urozmaicenia rowniez ziemniakdw.
Najzdrowsza jest kasza gryczana i jaglana, ale takze do
diety mozemy wlaczy¢ kasze jeczmienng czy peczak, po-
niewaz kazda z nich dostarcza réznych dawek witamin.
Nalezy wybierac kasze grube.

Bardzo wazny dla oséb odchudzajacych sig i z cukrzyca
jest czas gotowania makaronu. Im mocniej go rozgotujemy,
tym bardziej wzrasta jego indeks glikemiczny, co spowodu-
je wzrost poziomu cukru we krwi.

Spozywad nalezy tez platki. Najzdrowsze sq najzwyklej-
sze owslane platki gérskie. Posiadaja duzo blonnika roz-
puszczalnego w wodzie, kidry przyczyni sie do obnizenia
poziomu cholesterolu. Do platkéw mozna dodawac otreby
pszenne lub jeczmienne.

0

Pani Matgosia jest stata pacjentka Patrycji Szewczyk-Nagietowicz. Podczas kazdej kolejnej wizyty

pani dietetyk sprawdza efekty zastosowanej diety.

/JADAJMY NAWET KILOGRAM WARZYW

Wsréd warzyw krélujq ziemniaki, ktére
majq witamine C i potas, sq wigc zdrowe i ni-
skokaloryczne. Nalezy je jadaé naprzemiennie
z kaszami, makaronem i ryzem dwa, trzy razy
w tygodniu. Ziemniaki powinny byé jednak bez
zadnej okrasy, prosto z wody najlepiej z koper-
kiem.

Warzywa muszq byé¢ do kazdego positku,
poniewaz dostarczajq ogromnej ilosci wita-
min, sktadnikéw mineralnych i btonnika, ktéry
jest korzystny dla jelit. Mozna je serwowaé w
postaci suréwek czy dan gotowanych. Zimg,
gdy warzywa sq mniej bogate w witaminy,
sieggamy po warzywa korzeniowe np. buraczki,
marchewke, marchewke gotowanq z grosz-
kiem. Bogactwo witaminy C koniecznej w prze-
zigbieniu czy w gojeniu sie ran ma kapusta
kiszona i ogérki kiszone. Latem zas mnéstwo
jest warzyw i owocéw sezonowych, ktére nale-

zy wtqczaé do jadtospisu.

Nie przesadzajmy natomiast z owocami,
poniewaz zawierajg mnéstwo cukru. Pamie-
taé¢ powinny o tym przede wszystkim osoby z
cukrzycq. Nie nalezy tez owocéw zostawiaé
na wieczoér, poniewaz po godz. 16.00 zwalnia
sie metabolizm weglowodanéw. Owoce na-
lezy jes¢ najlepiej do drugiego $niadania lub
podwieczorku. Na dobe powinnismy spozywaé
ok. 300 g (jabtko wazy ok. 200 g), natomiast
warzyw mozna zjesé¢ nawet kilogram w ciggu
dnia. W naszym menu powinny tez pojawiaé
sie nasiona roslin strgczkowych: groch, fasola,
soja, soczewica, cieciorka, bo stanowiq cenne
zrédto biatka roslinnego i btonnika, a sq nie-
docenione w polskiej kuchni. Zrédtem thuszczu
roslinnego i witaminy E sq orzechy, pestki dyni,
nasiona stonecznika, ktére tez warto dopi-
sa¢ do jadtospisu. Kazdego dnia mozna zjesé
garsé¢ orzeszkéw czy nasion, oczywiscie bez
soli, karmelu czy czekolady.

Detapez
masia

Osoby, ktére majg podwyz-
szony poziom cholesterolu
muszq eliminowaé masto. Spo-
zywaé powinny je wytgeznie
dzieci do trzeciego roku zycia,
gdyz ma bardzo duzo waznej
dla oczu witaminy A. Korzyst-
nie jest dodawaé¢ do potraw
m.in. satatek i suréwek tlusz-
cze roslinne. Najlepszy jest
olej Iniany. Dzis niedoceniany
jest tez olej rzepakowy. Zawie-
ra dwa razy wiecej niz oliwa z
oliwek witaminy E i - cennych
dla zdrowia - nienasyconych
kwaséw tluszezowych. Co wig-
cej nie powinno sie smazyé
na oliwie poniewaz pod wpty-
wem ciepta traci cenne wila-
Sciwosci. Z diety eliminujemy
natomiast catkowicie thuszeze
pochodzenia zwierzecego.

Wedliny koniecznie
1 kawatkami migsa

W diecie wazne jest
migso koniecznie chude z
kurczaka, indyka, a czasa-
mi takze wotowe i cielece.
Unikaé nalezy wieprzowi-
ny, ktéra podobnie jak inne
miesa czerwone zawiera
duzo homocysteiny przy-
spieszajqcej rozwdj blaszek
miazdzycowych. Lepiej tez
kupowaé rzadziej, ale lep-
szq i drozszq wedling. Lu-
biane przez dzieci paréwki
posiadajg duzo ttuszezu i
niewiele, bo czesto tylko 50
proc. migsa. Najlepsze we-
dliny to te, w ktérych widaé
kawateczki migsa.

Jemy tez za mato ryb,
a powinny pojawiaé sie na
stole minimum dwa razy
w tygodniu. Najbardziej
zalecane sq te tluste, jak
tosos czy halibut. Posiadajq
mnéstwo kwaséw omega 3,
a tym samym redukujq po-
ziom cholesterolu, obnizajg
cisnienie tetnicze oraz majg
pozytywny wptyw na skére.

W  przypadku choréb
tarczycy zalecany jest
dorsz, ktéry ma najwiecej
ze wszystkich ryb jodu.
Patrycja  Szewczyk-Nagie-
towicz przestrzega jednak
przed rybami hodowlany-
mi typu panga czy tilapia,
ktére posiadajg niewiele
witamin i mineratéw. Po-
winnismy spoiywaé réw-
niez takie ryby, jak makrela
czy tunczyk, ktére mozna
wiqczaé do satatek i suré-
wek.
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Kabaret Moralnego Niepokoju

Niezwykle portrety w RCK

M Start o godz. 18.00, bilety od 50

zt. Rybnickie Centrum Kultury. Ngj-
nowszd trasa Kabaretu Moralnego
Niepokoju pt. ,Pogoda na suma”.
Program skiada sie z najnowszych, nieprezento-
wanych jeszcze w telewizji utworéw.

16

sroda

iy 1] 44
Coldplay na wielkim ekranie

Start o godz. 20.00, bilety 20 zl.
_ Rybnickie Multikino zaprasza
na ,Coldplay Live 2012”. Film
pokazuje wystepy zespotu na
scenach w Madrycie, Paryzu, Los Angeles,
Montrealu oraz podczas festiwalu Glaston-
bury. Na zywo koncerty zobaczyto ponad trzy
miliony fanéw thumnie zapetniajgeych stadiony
i hale widowiskowe na calym swiecie. Bilety na
koncert mozna nabyé réwniez w ramach akeji
,Bueno Czwartki”. Przychodzqgc w czwartek do
kin sieci Multikino lub Silver Screen z trzema
opakowaniami po batonikach Kinder Bueno
lub Kinder Bueno White mozna zakupié bilet za
jedyne 10 zt.

czwartek

Ladies Night - Podejrzani zakochani

Start o godz. 19.30, bilety 18 zt.
Wybierz sie na wyjgtkowy seans
Ladies Night poprzedzony praw-
dziwie kobiecymi atrakcjami w
Cinema City w Rybniku. To inspirujqcy wieczér
filmowy tylko dla kobiet z dobrym filmem w
roli gléwnej, peten prezentéw i niespodzianek
oraz... mnéstwem nagréd do wygrania. Na
panie czeka przedpremierowy pokaz filmu:
,Podejrzani zakochani”.

17

czwartek

Koncert R0O0G & Papertree w Palecie
m Start o godz. 20.00, bilety 5/8 zt.

= Paleta zaprasza na podwdéjny kon-
1 8 cert: ROOG & Papertree. Bilety w

piatok cenie 5 zl juz dostepne w przed-
sprzedazy / w dniu koncertu 8 zt. Zespét ROOG
powstat na poczgtku 2012 roku. Muzyka
zespotu to kombinacja bardzo réznych, indy-
widualnych inspiracji z gruntu rocka i metalu.
Papertree to projekt zbudowany wokét rocka
instrumentalnego. Zespét powstat w grudniu
2009 roku, a jego petny sktad uformowat sie
pod koniec 2010 rok

|  ,-

Maraton z Tarantino

Start o godz. 18.00, wstep wolny. W Galerii Sztuki Rybnickiego Centrum Kultury przy

18

pigtek

ulicy Saint Vallier 1 w Rybniku, odbedzie si¢ wernisaz wystawy Daniela Raczyriskiego
»PORTRETY”. Tym razem autor proponuje przeglad najwigkszych staw swiatowej
kinematografii, czyli znanych aktoréw, operatoréw i rezyseréw. W kolekeji portretéw

znajdujq sie takie stawy jak David Lynch czy Keanu Reeves, ktérzy odwiedzili tegoroczny Camerima-
ge - jedyny, najwiekszy festiwal i konkurs operatorski na $wiecie. Znaczng czeéé wystawy stanowié
bedq gwiazdy polskiej sceny jak Wajda, Olbrychski, Dorociriski, Rosati, czy tez gwiazdy ubiegtorocz-

nej Rybnickiej Jesieni Kabaretowej RYJEK.

Gwara Slaska na wesolo

Skowyt w Kulturalnym Clubie

Start o godz. 16.00, bilety od 20
1 9 zt. Rybnickie Centrum Kultury.

VIl Powiatowy Turniej Két
sobota Gospodyr Wiejskich. Konkuren-
cje: 1. Bqdz zawsze pigkna - scenka kabare-
towa. 2. Regionalny taniec ludowy polski lub
zagraniczny. 3. Jak dozyja do pyndzyje scenka
kabaretowa. 4. Potrawa slgska - chleb (wypiek
wilasnego chleba). 5. Byé zowdy gryfno.

Nowe szaty krola

m Start o godz. 16.00, bilety 15 zt.

Rybnickie Centrum Kultury.
20 Bajka dla dzieci w wykonaniu
medzels | Teatru Rodzicielskiego z Domu
Kultury w Rybniku-Boguszowicach.

Kino Offowe w Boguszowicach

m Start o godz. 18.00, bilety 2 zi. Dom

Kultury w Rybniku-Boguszowicach
20 zaprasza na przeglad filméw
niedzela 1 komediowych Piotra Matwiejczyka
,Piotrek 13-go 2” i ,Wyreczony zareczony”. Piotr
Matwiejczyk - filmem zajmuje sie od 1992 roku.
Wspétpracowat przy ponad 60 produkcjach.
Wyrezyserowat bez mata 30 filméw. Sq wsréd
nich obrazy krétkometrazowe jak i petnometra-
zowe. ,Wyreczony zareczony” to historia pary
30-latkéw - Stawka i Kasi, ktérzy przez 8 lat
zwigzku zyjq na kociq tape. Stawek jest zago-
rzatym przeciwnikiem instytucji matzefstwa, co
ochoczo wszedzie oglasza, a w szczegdlnosci
wsréd swoich kolegéw Pawla, Piotra i Jeremiego.
Natomiast Kasia to dziewczyna skrycie roman-
tyczna, ktéra juz by chciata biezyé slubnym ko-
biercem. ,Piotrek 13-go 2” to z kolei kontynuacja
przygéd nierozgarnietej mtodziezy pochodzqcej
z miasta, ktéra chce spedzié kolejny weekend na
Mazurach. Nie odstrasza ich nawet grasujgcy
w pobliskim lesie morderca z pilq faficuchowq.
Parodia amerykariskich horroréw.

Koledowanie z ,Istebng”
W Przegedzy

Start o godz. 22.00, bilety 32 zl.
TarantinoNOC w Multikinie to
catonocne spotkanie z jednym z
najwazniejszych, najchetniej oglg-
danych i najczesciej dyskutowanych rezyseréw
naszych czaséw, laureata wszelkich mozliwych
nagrod od Oscaréw i Ztotych Globéw po Ztotg
Palme w Cannes - Quentinem Tarantino.
Podczas maratonu 18 stycznia bedzie mozna
zobaczy¢ premierowo film ,Django”, a ponad-
to ,Pulp fiction”, ,Kill Bill” oraz ,Kill Bill 2”.

an
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pigtek

20 stycznia, niedziela

Start o godz. 15.00, wstep wolny.
20 W kosciele Podwyzszenia Krzyza
neddcl Sy w Przegedzy przy ul. Miko-
fowskiej 61a szykuje sie niesamowity koncert
w wykonaniu prawdopodobnie najstarszego,
weigz istniejgcego polskiego zespotu folklo-
rystycznego Istebna. Goscie zaprezentujq
koled i pastoratek z regionu Beskidu Slgskiego,
ktére z pewnosciq przyblizg wszystkim magie
géralskich swigt.

m Start o godz. 19.00, bilety 5 zi.

W Kulturalnym Clubie w Rybniku
20 zagra Skowyt. Jego supportem
zin bedzie KZP oraz Digitus Medius.

Aleksander Maceradi
w Chwatowicach

m Start o godz. 17.00, bilety 25 i

20 z. Dom Kultury Chwatowice
20 zaprasza na koncert Aleksandra
— Maceradiego pt. ,Rosyjskie Balla-

dy i Romanse”. Aleksander Maceradi to dyplo-

mowany muzyk i gitarzysta, ktérego ojczyzng
jest Autonomiczna Republika Krymu. Wyzsze
wyksztalcenie muzyczne Maceradi zdobyt we

Wiadywostoku. W rodzinnym Kerczu wykladat

w liceum sztuki. Do Polski przyjechat w 1994

przy okazji Festiwalu Muzyki Klasycznej w

Kotobrzegu i zostat do dnia dzisiejszego. Na

swych koncertach porywa klimatem gorgeych i

tesknych rosyjskich ballad i romanséw. Spiewa

piosenki Wiodzimierza Wysockiego, Butata

Okudzawy, Zany Biczewskiej, Aleksandra

Rosenbauma oraz melodie ludowe z elementa-

mi greckiego folkloru. Z niezwyklq wirtuozeriq

gra tez utwory w stylu latinos i hiszpariskiego

flamenco. Wspélpracuje z Janem Skrzekiem,
Jose Torresem, Irkiem Dudkiem.

Glosny film Pasikowskiego w DKF

m Start o godz. 19.00, bilety 13 zl.

Dyskusyjny Klub Filmowy ,Ekran”
21 zaprasza do Rybnickiego Centrum
pmiedzalek 1 Kyltury na pokaz filmu , Poktosie”.
Franciszek Kalina (Ireneusz Czop) po latach
emigracji przyjezdza do Polski, zaalarmowany
wiadomosciq, ze jego mtodszy brat (Maciej
Stuhr) popadt w konflikt z mieszkaficami swojej
wsi. Po przyjezdzie odkrywa, ze przyczyng jest
mroczna tajemnica sprzed lat. Skiéceni od
lat bracia probujg dojsé prawdy. Prowadzone
przez nich $ledztwo zaostrza konflikt, ktéry
przeradza sie w otwartqg agresje. Ujawniona
tajemnica odcisnie tragiczne pietno na zyciu
braci i ich sgsiadéw.

Pozegnanie zlobka w Golejowie

Start o godz. 15.30, wstep wolny.
Dzielnica Golejéw zaprasza na
27 wspélne ,Pozegnanie Zlobka” w
[ kosciele Chrystusa Kréla w Golejo-
wie 27 stycznia o godzinie 15.30. ,Pozegnanie
Ztobka” to tradycyjny juz koncert noworoczny,
podczas ktérego zaprezentowane zostang
najpiekniejsze koledy i pastoratki w wykonaniu
zespotéw muzycznych i rybnickich chéréw.

CO CIEKAWEGD W REGIONIE

Sari Ska Band

RACIBORZ
1 8  Start o godz. 20.00, bilety 8 zl.
pigtek

Na Przystanku Kulturalnym odbedzie sie
koncert Sari Ska Band. To muzyka ska,
reggae, swing. Bedzie mozna kupié nowq plyte pt.
,Nic tak nie cieszy jak krzywda blizniego”.

Cyrulik Sewilski

m WODZISLAW

Start o godz. 18.00, bilety 60 zt.
1 9 ' Wodzistawskie Centrum Kultury zapra-
"' sza na opere komiczng Gioacchino Ros-
siniego ,Cyrulik Sewilski” w wykonaniu Opery Slgskiej
z Bytomia. Opere wyrezyserowat Henryk Konwinski.

Wspomnieniowy recital o Irenie Jarockiej

RACIBORZ
20 Start o godz. 18.00, bilety 25/20 2},

W Raciborskim Centrum Kultury odbe-
dzie sie wspomnieniowy recital o Irenie
Jarockiej pt. ,Wez mojqg mitosé...” (w ramach projektu
50 lat polskiej muzyki pop”). Wykonanie: Ludmita
Matecka, Artur Grudzinski i zespét Moment.

Metanoia - Przemiany

m GLIWICE

Start o godz. 12.00, bilety 15/10 zt.
20 Gliwicki Teatr Muzyczny zaprasza na
edzicla koncert. Proponujemy Panstwu namyst
nad problemem w mysl| greckiej idei ,metanoia”
- terminu oznaczajgcego odmiane intelektualng
i odnowe duchowq. W to wyjgtkowe, styczniowe
niedzielne potudnie bedzie mozna przezy¢ prawdzi-
we muzyczne ,katharsis”. Wszystko to za sprawqg
koncertu, na ktérym uslyszymy najwieksze przeboje
Franka Sinatry, Steve’a Marting, czy Andrew Lloyda
Webbera. Nie zabraknie réwniez naszych rodzimych
twoércéw, takich jak Grazyna Bacewicz czy - zwigzany
z Gliwickim Teatrem Muzycznym - Przemek Witko-
wicz. Choreografie przygotowata solistka baletu,
Katarzyna Gruca.

Artur Andrus z zespotem

JASTRZEBIE ZDROJ

M Start o godz. 16.30, bilety 50 zi.

Miejski Osrodek Kultury w Jastrzebiu-
-Zdroju zaprasza na wystep dziennikarza
i artysty kabaretowego Artura Andrusa.
Jest to polski dziennikarz, poetad, autor tekstéw pio-
senek, piosenkarz, artysta kabaretowy i konferansjer.
Od 1994 roku wspétpracuje z Polskim Radiem.

Od 2005 roku jest statym gosciem programu publicy-
styczno-satyrycznego ,Szklo kontaktowe” nadawane-
go na antenie TVN24. Wcielal sie w postaé Dziadka w
serialu kabaretowym TVP 2 ,Rodzina Trendych” oraz
w postaé Jonathana Owensa w serialu kabaretowym
»Spadkobiercy”. 5 marca 2012 r. nakladem wytwérni
Mystic Production ukazata sie nowa plyta Artura
Andrusa pt. "Mysliwiecka”, ktéra zawiera takie hity
jak: ,Ballada o Baronie”, ,Niedzwiedziu i Czarnej
Helenie”, ,Cieszynska”, ,Pitem w Spale, spatem w
Pile” i wiele innych.

[T

LU

niedziela
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O powodach utworzenia w powiecie wodzistawskim Powiatowej Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego, pierwszym tego typu
ciele w catym Subregionie Zachodnim, o jej roli, dotychczasowych osiggnigciach, takze o przyczynach coraz wiekszego znie-
checenia ludzi do dziatalnos$ci spotecznej rozmawiamy z Arkadiuszem Skowronem, pierwszym przewodniczagcym rady

Mamy realny wptyw na tworzenie prawa

Tomasz Raudner: - Jak do-
szlo do powstania rady?
Arkadiusz Skowron: - Inicja-
tywa byla oddolna. Wyszla
ze strony federacji Forum
Organizacji Pozarzadowych
Subregionu Zachodniego,
ktérej jestem przewodni-
czacym. Skupilismy sie na
tym, aby organizacje poza-
rzadowe sie spotkaly i podje-
ty decyzje czy w ogdle warto
powolywad takie cialo jak
rada pozytku publicznego.
Rozestalismy zaproszenia
korzystajac z bazy danych
starostwa w Wodzistawiu.
Na spotkanie przyszlo oko-
to 20 0s6b reprezentujacych
blisko 20 organizacji. To po-
razka, bo organizacji w po-
wiecie wodzistawskim jest
okoto 300. By¢ moze baza
danych byta niepetna, przy
czym nie jest to tylko wina
samorzadu, a tez organiza-
cji, ktére nie informujg np.
o zmianie adresu. Na kolej-
ne spotkanie, po oficjalnym
zaproszeniu starosty, kiedy
odbyly sie wybory do rady
przyszly dokladnie te same
osoby.

Czyli poczqtki pod gérke.
Dzialalnosé w stowarzysze-
niu dla czlonkéw to zwykle
trzeci obszar aktywnosci
po rodzinie i pracy. Malo
jest osob, kitdre jeszcze
dodatkowo chcialyby sie
udzielad¢ na rzecz innych.
90 procent organizacji jest
skupionych na sobie.

Poza tym ludzie sa coraz
mniej aktywni. Maja o
wszystko pretensie, ale we
wlasnym gronie, za pleca-
mi. Wyjéc na zewnalrz, po-
wiedzied swoje stanowisko
-z tym juz trudniej.
Kolejna rzecz. Organizacje
majq, dziatac, tymczasem z
powodu papieréw, biuro-
kracji zabija sig aktywnosc.
Po pierwsze trudniej zdo-
by¢ pieniadze, a po drugie
rozliczy¢ sie z nich. Wiele
stowarzyszei musialoby
mied¢ na etacie pracownika
do obslugi samorzadowej
dotacji. Na to nie ma szans.
Znam dwie, trzy organiza-
cje, ktére méwia ze juz nie
pisza wnioskéw o dotacje,
bo tylko moga miec z tego
tytulu problemy. To wina
restrykcyjnego  systemu.
Rozumiem, ze urzednik ma
klopot z taskawszym spoj-
rzeniem na jakas$ sprawe,
skoro przyjdzie inspektor
Regionalnejlzby Obrachun-
kowej i przytozy kare.

Dlaczego rada powsta-
ta?
Na spotkaniu osoby z jed-

nej czy dwoch organizaciji
powiedzialy - po co nam
kolejna czapa? Wyjasnitem,
ze rada nie ma ograniczad
swobody poszczeg6lnych
organizacji. Wrecz prze-
ciwnie, jej czlonkowie sg
zobowiazani do ciaglego re-
agowania na wszelkie dzia-
fania dotyczace organizaciji
pozarzadowych.

Rada jest to cialo opinio-
dawcze, kolegialne, bedace
miejscem dialogu miedzy
samorzadem a organiza-
cjami. Przy czym dialog nie
polega na tym, ze samorzad
wystawia w internecie pro-
jekt jakiego$ dokumentu
do komnsultacji. Na radzie
dyskutuje sie nad réznymi
kwestiami 1 wypracowa-
ne zmiany mozna do do-
kumentu wprowadzaé na
etapie jego tworzenia. Ma
sie tu realny wplyw na two-
rzenie lokalnego prawa.
Prawda jest taka, ze kiedy
samorzad rzuca do konsul-
tacjijakis akt prawny, to do-
staje jedna odpowiedz lub
w ogdle. Wszyscy cheg byd
aktywni, o wszystkim wie-
dzied, ale kiedy jest mozli-
wosc skorzystania z trybu
konsultaciji, to albo nikt o
tym nie wie, albo nie ma
czasu, by sie tym zajad.

Wydzwigk potem jest taki ze
strony samorzqdu, ze nikt
nie wniést uwag do danego
dokumentu i wszystko jest w
porzadku.

7.gadza sie. Konsultacje sg
pewnym  wymuszeniem
aktywnosci. Taki byt chyba
zamysl parlamentu na za-
rzuty, ze samorzady robia
co chea bez pytania srodo-
wisk o zdanie. Jednak kiedy
samorzad dostanie jedng
opinig, dwie, to moze je
odczytad jako partykularny
interes danej organizacji i
w og6le ich nie uwzglednic.
Takgq tez odpowiedZ dosta-
je opiniodawca. Albo odpo-
wiedzi nie dostaje wcale.
Natomiast w przypadku
rady pozytku sytuacja jest
inna. Spotkalismy sie od
pazdziernika pieciokrotnie
idyskutowalismy na temat
prawa dotyczacego orga-
nizacji  pozarzadowych.
Musze w tym miejscu po-
chwali¢ pania Barbare
Jasiniska-Musik, zastepce
naczelnika Wydzialu Stra-
tegii i Rozwoju Powiatu,
zarazem sekretarza rady, ze
robi to skrupulatnie. Duzo
rzeczy jest konsultowanych
zrada i nastepnie wprowa-
dzanych. Dla pani naczel-
nik to tez ulatwienie, bo
ma pewnosd, ze konkretne

rozwigzania zyskaly akcep-
tacje naszego srodowiska.
Udalo nam sie np. wprowa-
dzié zmiany do powiatowe-
go programu wspélpracy z
organizacjami pozarzado-
wymi na rok 2013.

Jakie to zmiany?
Rozszerzylismy pola dziata-
nia, np. byta bodajze profi-
laktyka z zakresu zdrowia
diabetykéw. Mysmy to roz-
szerzyli ogolnie na profilak-
tyke zdrowia. W kulturze
nie bylo wzietej pod uwa-
ge edukacji kulturalnej. W
zakresie ochrony srodowi-
ska byla jedynie zapisana
propozycja dotyczaca go-
spodarki $mieciami. Kto
sie tym w organizacjach
zajmuje? No nikt. Zmienili-
$my to na edukacje proeko-
logiczna. Zatem otwarlismy
furtki, dzieki czemu wiecej
organizacji bedzie moglo
startowa¢ w konkursach.
Mam nadzieje, ze zglosi sie
jakas organizacja, ktéra po-
dejmie sig tematu edukaciji
w sprawie niskiej emisji.
Powiat wodzistawski obok
rybnickiego i Zywca ma
najwigksze problemy z ja-
koscig powietrza.

Czym jeszcze zajmuje sie
rada?

Rada moze pelnic¢ jeszcze
role mediatora miedzy sto-
warzyszeniem a samorza-
dem. Juz taka sytuacja byta
w Wodzistawiu. Dotad nie
jest rozwiazana. Chodzi o
Flote Mlodych prowadza-
ca na lerenie szpitala cos
na ksztalt przedszkola.
Stowarzyszenie korzystalo
nieodplatnie z obiektow,
tymczasem nie ma takiej
mozliwosci prawnej. Rada
rozeznala tematl. Rozma-
wiali§my zaréwno z wla-
dzami przedszkola, jak i z
pania dyrektor. Wytluma-
czyla, ze wedlug prawa nie
moze bezplatnie udostep-
nia¢ pomieszczenia. Po-
czatkowo chciata od razu
zmieni¢ warunki umowy,
ale ostatecznie odlozyla
podjecie decyzji do czerw-
ca. Byd¢ moze po to, aby dac
Flocie czas na przygotowa-
nie sie do zmiany.

Czyli rozumiem, ze wpro-
wadzenie odptatnosci jest
nieuchronne, rzecz w tym,
by ustalié wysokosé czynszu
akceptowanqg przez dwie
strony.

Tak, a by¢ moze efekt tej
sprawy bedzie dalej idacy.
Méwi sie o podjeciu przez
rade powiatu uchwaly
regulujacej warunki udo-

Arkadiusz
Skowron

(46 1.), mieszkaniec
Ryduttéw, dyrektor Osrodka
Rekreaciji

i Rehabilitacji Bushido

w Rybniku, z wyksztatcenia
nauczyciel wychowania
fizycznego, cztonek m.in.
Stowarzyszenia Moje
Miasto w Ryduttowach,
przewodniczgcy PO

w powiecie wodzistawskim

stepniania  publicznych
obiektéw  organizacjom
majacym  status pozytku
publicznego.

Czy rada opiniowata juz do-
kumenty z miast i gmin?
Nie. O samej radzie jeszcze
malo kto wie. Byé moze po
tym artykule wiecej samo-
rzadéw zwrdci na nig uwa-
ge. Nasze dotychczasowe
dzialania to dopiero jaskél-
ki. Mam nadzieje, ze w cia-
gu tej dwuletniej kadenciji
rada okrzepnie.

W  przesztosci przedstawi-
ciele réznych stowarzyszen
prosili, by na famach gazety
propagowaé  przekazywa-
nie pieniedzy z 1 procenta
podatku organizacjom z
powiatu  wodzistawskiego.
Na razie trafia do nich okoto
10 procent przekazywanych
pieniedzy, co potwierdza tez
naczelnik Urzedu Skarbo-
wego w Wodzistawiu. Czy w
kwestii 1 procenta widzi pan
role rady pozytku?
Rzeczywiscie bez mediéw
nie poradzimy sobie. Ja juz
dwukrotnie w minionych
latach organizowalem
spotkania w tej sprawie,
aby pienigdze zostawiac
w miescie, powiecie, sub-
regionie. Nawet na stronie
urzedu marszatkowskiego
byta wzmianka o wspie-
raniu lokalnych organiza-
cji, ale kiedy zapytalem o
$rodki na promocje, np. na
bilbordy, audycje, artykuly
sponsorowane, to odzew
byt kiepski.

Jako rada nie mamy za bar-
dzo mozliwosci organiza-
cyjnych ani finansowych
do podejmowania tego
typu dziataii. Na nastep-
nym spotkaniu bedziemy
cheieli zaproponowad, aby
przeprowadzic¢ w tym te-

macie kampanie medialng,
z wykorzystaniem srodkéw
powiatu. Dobrze by bylo
np. przedstawid, czym sto-
warzyszenia z naszego po-
wiatu o statucie organizaciji
pozytku publicznego sie
zajmuja, zeby ludzie wie-
dzieli, na co maja przeka-
zywacd pieniadze.

Jak mozna sie z radq skon-
taktowaé?

Na stronie internetowej po-
wiatu wodzistawskiego jest
odnosgnik do rady i tam sg
telefony do pani sekretarz
ido mnie.

Dzigkuje za rozmowe.
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Slaskie jest wzorem dlainnych

Podczas corocznego spo-
tkania pn. ,Dbajac o zielong
przysztosé¢” zorganizowa-
nego przez Ministerstwo
Srodowiska z beneficjen-
tami projektow srodowi-
skowych podkreslono, ze
wojewddztwo slaskie nale-
2y do regiondéw, w ktérych
inwestycje dofinansowane
z Programu Operacyjnego
Infrastruktura i Srodowisko
otrzymaly najwiekszg ilosé
unijnych dotacji.

W catym kraju zatwierdzo-
no juz 640 projektéw srodo-
wiskowych na tqczna kwote
dofinansowania ze srodkéw
europejskich wynoszgca pra-
wie 18,8 mld zl, co stanowi 90
procent zaplanowanych na
ten cel kwot. W przyszlym
roku zapowiedziano rozstrzy-
gniecie - prawdopodobnie
ostatnich w obecnej perspek-
tywie POIS - naboréw wnio-
skow. Jeden dotyczyé bedzie
zadafi w zakresie gospodar-
ki wodno-sciekowej, a dwa
przedsiewzied zwigzanych z
gospodarka odpadamiirekul-
tywacja powierzchni ziemi.

W naradzie uczestniczyta
Gabriela Lenartowicz - pre-
zes Wojewddzkiego Fundu-
sz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Kato-
wicach wraz z kierownikami
zespoléw wdrazajacych w

woj. Slaskim programy sro-
dowiskowe w ramach POIiS
- Malgorzata Kuchng i An-
drzejem Brzyskim.
Podsumowujgc dotycheza-
sowe efekly wdrazania unij-
Nego Programu pomocowego
wiceminister  $rodowiska
Aneta Wilmariska poinfor-
mowala, Ze do tej pory dzieki
europejskim dotacjom w ca-
tym kraju zbudowano 6 tys.
km kanalizacji sanitarnej,
do ktérej dostep uzyskato
prawie 60 tys. mieszkancow,
ponad 5 tys. 0s6b moze ko-
rzystaé z wybudowanej sie-
ci wodociagowej. Powstato
tez 65 nowych oczyszczalni
$ciekdw, zrealizowano 52
instalacje stuzace ochronie
powietrza i 35 zaktadéw go-
spodarki odpadami.
Pozwolilo to na zmniejsze-
nie zanieczyszczenia powie-
trza rocznie o ponad 15 tys.
ton gléwnie dwutlenku siarki,
tlenkéw azotu i pytéw. Zredu-
kowano tez ilos¢ wytwarza-
nych odpadéw o ponad 250
tys. ton rocznie, a o 4,4 min
ton wzrosta ilo§¢ przetwarza-
nych kazdego roku odpadéw.
Podobne dobre efekty wdra-
zania programu notowane
sq takze w naszym regionie.
Juz wiadomo, ze wickszosd
monitorowanych przez
WFOSIGW w Katowicach
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Spotkanie cieszyto sig sporym zainteresowaniem. Na pierwszym
planie prezes Gabriela Lenartowicz

projektéow skorczonych zo-
stanie najpéZniej za dwa
lata. Ich wartosé przekracza
737mln 71, a dofinansowanie
ze $rodkéw unijnych wynie-
sie ponad 430 mln 7L Dzieki
temu zbudowanych zostanie
300 km kanalizacji sanitar-
nej i deszczowej, 13 km sie-
ci wodociagowej. Powstanie
56 przepompowni, 2 nowo-
czesne oczyszczalnie oraz 2
zaklady zagospodarowania
odpadéw a takze kompostow-
nia, sortownia i sktadowisko
odpadéw oraz zrewitalizo-
wany bedzie stynny staw Ka-
lina stanowiacy od lat bombe
ekologiczna na granicy Swie-
tochtowic i Chorzowa.
Beneficjenci POIiS w catym
kraju otrzymaja dokorica 2012
roku ok.6,3 mld zt z unijnych
dotacji. - Pienigdze te pozwo-
la na realizacje réznych inwe-

stycji wspierajacych ochrone
oraz poprawe stanu srodowi-
ska, a tym samym jakosci zy-
cia mieszkaricéw. Wickszosc
z tych inwestycji nie bytaby
zrealizowana bez wsparcia
Unii Furopejskiej — méwita
w Krakowie wiceminister
Wilmariska.

W trakcie ministerialnej
konferencji okreglono réw-
niez gléwne cele wdrazania
programu operacyjnego w
perspektywie lat 2014-2020.
Wsréd nich najwazniejsze
to wsparcie przejscia na go-
spodarke niskoemisyjng we
wszystkich sektorach, pro-
mowanie dostosowania do
zmian klimatu i zapobiegania
ryzyku zmiany klimatycz-
nych a takze ochrona sro-
dowiska oraz promowanie
ZIGWNOWAaZonego roZwojul.

{eco)

Nasz region caty
czas sie zmienia

7 grudnia w Katowicach
zebrali sie beneficjenci
wszystkich najwazniej-
szych programéw s$rodo-
wiskowych realizowanych
w woj. s$lagskim w ramach
Programu Operacyjnego In-
frastruktura i Srodowisko.

Konferencje zorganizowat
Wojewddzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, ktéry jest Instytucja
Wdrazajaca dla zadan z dzie-
dziny gospodarek wodno-
—Sciekowej i odpadowej oraz
ochrony powierzchni ziemi o
warlosciach nie przekraczaja-
cych 25 mln euro. - Po pigciu
latach wdrazania programu,
juz widaé jego namacalne

efekty - stwierdzil otwierajac
narade Adam Liwochowski -
zastepca prezesa WFOSIGW,
W ramach 14 podpisanych
przez WFOSIGW uméw, WYy-
datkowanych zostato ponad
52 proc. §rodkéw, czyli 203
mln zl Nastepne 200 mln zt
bedzie wydane w kolejnych
3 latach. Dziesie¢ projektow
to wodno-kanalizacyjne, a
cztery dotycza  gospodarki
odpadami i rewitalizacji.
- Bardzo mozliwe, ze wkrot-
ce zostang podpisane jeszcze
kolejne umowy z kolejnymi
beneficjentami ze Slaska -
zapowiedzial Liwochowski.

Najwiecej projektéw ma
zostad  zrealizowanych do

2014 r., ostatnie z nich - w
2015. Ich wartosc przekracza
737 mln zl, a dofinansowanie
ze §rodkéw unijnych wynie-
sie ponad 430 mln zL. Za te
pieniadze zbudowanych zo-
stanie 300 km kanalizacji sa-
nitarnej i deszczoweji 13 km
sieci wodociagowej. Powsta-
nie 56 przepompowni, 2 no-
woczesne oczyszczalnie oraz
2 zaklady zagospodarowania
odpadéw a takze kompostow-
nia, sortownia i sktadowisko
odpaddéw. Dwadziescia inwe-
stycji o wartosci przekracza-
jacej 25 mln euro monitoruje
iwdraza Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej. Lacznie na te-
renie wojewddztwa glaskiego
zrealizowanych w ramach PO
1iS zostana 34 projekty srodo-
wiskowe o wartosci przekra-
czajace] 5,2 miliarda zlotych.

W skali catego kraju woj.

Slaskie nalezy do najskutecz-
niej pozyskujacych srodki
z programu Infrastruktura i
Srodowisko zaabsorbowato
blisko 20 proc. ogélnej puli
srodkéw. WFOSIGW w Ka-
towicach natomiast zajal
[I-miejsce (sposréd 18 in-
stytucji) w ogdlnopolskim
rankingu Ministerstwa Sro-
dowiska ocenigjacego In-
stytucje Wdrazajace czesc
srodowiskowa POIS. Do
roczne spotkanie beneficjen-
téw w Katowicach bylo takze
okazjg do wymiany doswiad-
czen 1 konsultaciji z eksperta-
mi najwazniejszych trudnosci
wystepujacych w podczas
wdrazania $§rodowiskowych
projektéw dofinansowanych
ze §rodkéw europejskich.
Odbylo sie to w obecnosci
kilkudziesieciu dziennikarzy
zajmujacych sie temalyka

ekologiczna, (eco)

BOS pomoze
wybudowac domy

W wyniku ogfoszone-
g0 przez WFOSIGW w
Katowicach przetargu
wytoniono bank, ktéry
w latach 2013 i 2014
udziela¢ bedzie oso-
bom fizycznym kredy-
téw preferencyjnych ze
$rodkdéw funduszu na
budowe domoéw ener-
gooszczednych. Zostat
nim Bank Ochrony
Srodowiska.

21 grudnia w Katowicach
Gabriela Lenartowicz - pre-
zes Wojewddzkiego Fundu-
szu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej oraz
Agnieszka Lemanik i Ra-
fat Cieslawski - dyrektorzy
Oddziatéw Banku Ochrony
Srodowiska w Czestocho-
wie 1 w Katowicach podpi-
sali umowe na mocy ktorej
ze $rodkéw Funduszu prze-
znaczonych zostanie 3 min
zlotych na wsparcie budowy

doméw  niskoenergetycz-
nych.
Preferencyjne  kredyty

obejmg zakup i montaz
urzadzeri niekonwencjonal-
nych Zrédet ciepla (pompy
ciepla, kolektory slonecz-
ne), ukladéw wentylacji
mechanicznej z odzyskiem
ciepta (tylko dla ukladéw
dla ktérych odzysk ciepla
wynosi min. 75%), systemu
wymiennika gruntowego,
instalacji ogrzewania, ma-
terialéw izolacyjnych scian,
stropéw, dachéw, posadzek,
a takze stolarki okiennej 1
drzwiowsj.

Jako obiekt energoosz-
czedny uznano obiekt, dla
ktérego wskaznik zapotrze-
bowania na energie korico-
wa, (z wylaczeniem energii
na przygolowanie cieplej
wody) bedzie nizszy od 50
kWh na metr kwadratowy
rocznie.

Okres splaty kredytu wraz
z karencjq wynosi 13 lat, a
oprocentowanie okreslono
do 0, 95 stopy redyskota we-
ksli, lecz nie mniej niz 3, 5 %
w stosunku rocznym. Mak-
symalna kwota udzielonego

wsparcia to 200 tys. zL.

WFOSIGW w Katowicach
byt pierwsza w Polsce in-
stytucja, ktéra juz dwa lata
temu uruchomita pilotazo-
wa bankows linie kredyto-
wa na te cele, finansowana
ze $rodkéw publicznych. W
ramach pilotazowego pro-
gramu podpisano umowy
7 pigtnastoma podmiotami,
wykorzystujac pule dostep-
nych §rodkéw niemal w 80
proc. W nowym programie
wykorzystano dotychezaso-
we doswiadczenia i zmienio-
no nieco zasady, by tatwiej
bylo o ten kredyt.

Dyrektywa  Parlamentu
Europejskiego i Rady Euro-
py zobowigzata kraje czlon-
kowskie do budowy po 31
grudnia 2020 r. budynkéw
o niemal zerowym zuzyciu
energii. Wigkszosé nowych
budynkéw w Austrii, Szwaj-
caril czy Niemczech juz te-
raz. ma charakter pasywny
lub zeroenergetyczny.

W Polsce uchwalona w
2011 r. ustawa o efektywno-
§ci energetycznej przewi-
duje wzorcows role sektora
publicznego w podnoszeniu
efektywnosci  energetycz-
nej, co przyczynilo sie do
wzrostu  zainteresowania
budownictwem  energo-
oszczednym, — szczegdlnie
wéréd instytucji  uzytecz-
nosci publicznej. Przyby-
wa takze prywatnych oséb
zaangazowanych w budo-
wanie doméw oszczedzaja-
cych energie, a tym samym
chroniacych  srodowisko.
Dlatego wspieranie budo-
wy  niskoenergetycznych
obiektéw jest jednym z prio-
rytetowych zadan katowic-
kiego funduszu, zwlaszcza,
ze wartosc strat zwigzanych
zulralg ciepla przy ogrzewa-
niu mieszkan jest wciaz u
nas zbyt duza i sigga ponad
10 mld zt rocznie.

Szczegotowe  informacje
dotyczace zasad udzielania
preferencyjnych kredytéw
na budowe domdéw nisko-
energetycznych  dostgpne
beda w oddziatach Banku
Ochrony Srodowiska w Ka-
towicach 1 Czestochowie.

{eco)

Dofinansowano ze Srodkow Wojewodzkiego Funduszu (
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Tre$ci zawarte w publikacii nie stanowia oficjalnego stanowiska organow Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

chrony

WFOSiGW w Karowicach
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Witam! To ja — Piotr tukasz Danelkiewicz w objeciach mojej cudowne] mamusi Matgorzaty. Przyszedtem na

Swiat 6 stycznia o godz. 10.00. Miatem wtedy 54 cm | wazytem 3140 g. Pozdrawiam kochang mamusie
i tatusia tukasza.

Serwus! Ten przystojniaczek na zdjeciu to ja — To-
masz Sobolewski. Urodzitem sie 7 stycznia o godz.
8.44. Miatem wtedy 57 c¢cm i wazytem 3630 g.
Pozdrawiam mame Edyte i tate Artura. Mieszkamy
w Rybniku.

5

i bratu Mateuszowi. Jestesmy z Rybnika.

Czes¢! Jestem Wojciech Péttorak. Jestem pierw-
szym synem Anny i Przemystawa z Rybnika. Po-
jawitem sie na $wiecie 5 stycznia o godz. 00.45.
Miatem wtedy 60 cm i wazytem 4150 g. Pozdra-
wiam moich wspaniatych rodzicéw.

Serwus! Mam na nazwisko Gamza i jestem synem
Mariety | Wojciecha ze Stanowic. Pojawitem sie na
Swiecie 8 stycznia o godz. 21.10. Miatem wtedy
59 c¢cm i wazytem 3450 g. Pozdrawiam rodzicow
oraz brata Patryka.

»-

5

Hej! Jestem Lena Dudek. Pojawitam sie na $wiecie
5 stycznia o godz. 10.02. Miatam wtedy 57 cm i
wazytam 3470 g. Przesytam sfodkie buziaczki ma-
mie Barbarze, tacie Mirostawowi oraz bratu Mate-
uszowi, ktory czeka na mnie w domu w Rybniku.

Hura! Juzjestem!iNazywam sie Wiktoria Szymanska. Pierwszy raz swoich rodzicéw zobaczyfam 8 stycznia o
godz. 20.30. Miatam wtedy 54 cm i wazytam 2880 g. Przesytam catuski mamie Jolancie, tacie Damianowi

Dzien dobry! Nazywam sie Angelika Loga. Jestem
pierwszg pociechg Katarzyny | Mariusza. Rodzice
przytulili mnie pierwszy raz 5 stycznia o godz.
01.36. Miatam wtedy 59 cm i wazytam 3790 g.
Przesytam moc stodkich buziaczkéw kochanym
rodzicom. Jestesmy z Rybnika.

Czesé! Mam na imie Marysia a na nazwisko Hala-
moda. Jestem pierwszg céreczkg Elzbiety | Rafata
z Radlina. Urodzitam sie 5 stycznia o godz. 20.55.
Miatam wtedy 57 cm i wazytam 3970 g. Przesyfam
catuski kochanym rodzicom.

Czesé! Jestem Maksymilian Btaszczyk. Swoje uro-
dziny bede $wietowat 6 stycznia. Pojawitem sie
na $wiecie o godz. 11.05. Miatem wtedy 60 cm
i wazytem 4090 g. Pozdrawiam kochanych rodzi-
cow Ewe i Michata. Jestem ich pierwszg pociecha.
Mieszkamy w Rybniku.

Witam! Nazywam sie Oliwia Giel. Rodzice Alicja i
Aleksander przytuli mnie pierwszy raz 8 stycznia o
godz. 23.55. Miatam wtedy 56 cm i wazytam 2990
g. Przesytam moc uéciskéw kochanym rodzicom i
siostrze Emilii.
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MOTORYZACJA

SPRZEDAM

» Ford mondeo, 2003r., kombi 2,0
TDDi, wersja GHiA, ful opcja, zadbany,
9.700 zt, 507-709-403.

KUPIE

+ Auta wszystkich marek, cate, rozbite,
wynajem samochodow i lawet. Sprze-
daz czesci uzywanych, 604-344-033,
793-913-434.

+ Auto skup - skupujemy wszystkie
samochody osobowe, dostawcze,
sprawne oraz do zZtomowania. Ptacimy
najlepiej, 792-785-493.

« Skup samochoddw. Najlepsze ceny.
Cate, uszkodzone, bez OC, przegladu.
Zadzwon juz teraz 512-700-770 do-
jazd gratis.

+ Kupie kazdy samochéd osobowy,
sprawny i uszkodzony oraz dostaw-
cze, traktory i koparko-tadowarki,
tel. 501-011-090.

+ Skup samochodéw Rybnik
i okolice, najlepsze ceny! Szybko

i bezproblemowo! Tel. 606-110-481
lub 606-110-515.

+ Kupie kazdy samochéd osobowy,
sprawny i uszkodzony oraz dostaw-
cze, traktory, zabytkowe warszawa,
itp. Tel. 605-402-565.

+ Kasacja pojazddw, zaswiadczenia
do wydziatu komunikacji. Bezpfat-
nie obieramy pojazdy z domu klien-
ta. Ptacimy gotdwka, 690-993-034.

+ Autokasacja, zaswiadczenia, odbidr
od klienta bezptatny, ptace najlepiej,
692-236-095.

+ Skupujemy za gotdéwke samochody

osobowe, dostawcze, motory, quady,

petnosprawne i do remontu, 533-720-
416.

+ Opony rolnicze tanio! Tel. 32-212-
34-35.

» Sprzedam koparke na ciagniku C360
- Perkins, tel. 505-055-854.

 Akcje JSW kupie! 883-189-993 |

« Akcje (prawa do akcji) JSW kupie,
513-288-524.

GASTRONOMIA

+ Gastronomia Mimo www.mimo.net.

pl Hala Sezam (targ), Racibérz, Eichen-
dorffa/Kosciuszki. Katering - dowdz

- imprezy, 32-726-15-73, 603-460-249.

TEL. 790-740-75

KREDYTY - POZYCZKI

+ Chwildwka 500 lub 250 zt, najtaniej,
bez zaswiadczen, natychmiast w do-
mu, zadzwonr 32-240-83-20 caty Slask.

+ Absolutna nowos$¢! Pozyczki 30-
stki! Niebankowe, bez BIK. Najniz-
sze koszty pozyczek w Polsce. Bez
ograniczen kwotowych! Emeryci

i rencisci bez ograniczen wieku. Za-
dzwon! Sprawdz! DAIGLOB Piecho-
cka sp,j. Tel. 694-826-852.

+ Ale szybka gotéwka - nawet 5000 zi!
Proste zasady, bez zbednych formal-
nosci. Provident: 600-400-295, 7 dni

w tygodniu 7.00 - 21.00.

« Kredyty konsolidacyjne od 10 000
rata 179 zl, tel. 32-415-32-82, 32-455-
68-65.

« Kredyty konsolidacyjne od 50 000
rata 368 zi tel. 32-427-01-67, 32-422-
50-42.

+ Masz zta historie kredytowa? Bank

Ci odmowit, a my Ci pozyczymy.
Zadzwon 32-415-82-28, kom. 667-372-
780.

+ Atrakcyjna pozyczka bez BIK!
do 6000, mozliwy dojazd do klienta,
Racibérziokolice. Tel 881367163.

+ Najtanisza pozyczka bez bik 300-
2000 oprocentowanie 0%. Tel. 512-
005-433.

+ Kredyty bankowe, pozyczki poza-
bankowe - wysoka przyznawalnosc.
Tel. 531-150-150.

+ Kredyt z przeterminowaniem
na 10 lat, kredyt bez BIK do 7 tys.,
chwiléwki bez baz, tel. 533-253-653.

» Szybka pozyczka na nowy rok
do 5000 zt! Btyskawiczna decyzja,
bez ukrytych opfat. Provident Pol-
ska S.A. 600-400-288 (taryfa wg

opftat operatora).

» Noworoczna pozyczka od 300zH
Szybko. Wygodnie. Provident Polska
S.A.600-400-288 (taryfa wg optat
operatora).

+ Kredyty gotdéwkowe, konsolidacyj-
ne, hipoteczne, na remont, budowe,
sptate, 609-469-580, 32-726-73-96,
606-765-223.

+ Kredyty gotéwkowe bez BIK, chwi-
l6wki, kredyty na dziatalno$¢ gospo-
darcza, 609-469-580, 32-726-73-96,
606-765-223.

+ Trudne kredyty, wypowiedziane
umowy, zatatwiamy od reki, 609-469-
580, 32-726-73-96, 606-765-223.

MATRYMONIALNE

+ Najwieksze centrum matrymonial-
no-zapoznawcze, setki ofert, fotoka-
talogi. Codziennie od 13.00 do 19.00,
32-426-02-92, 696-478-189.

+ Biuro matrymonialne. Znajdz swoja
druga potdéwke. Racibdrz, 32-414-07-
77, 500-776-920. Serdecznie zapra-
szamy.

+ Matematyka, statystyka, ekonome-
tria. Pomoc uczniom i studentom.
Przygotowanie do egzamindw. Raci-
bérz, Matejki 4/2, tel. 32-415-25-84.

+ Angielski, niemiecki, polski, matema-
tyka, fizyka, chemia. Przygotowania
do egzamindw, 507-799-916.

+ Angielski. Nauczyciel z kwalifi-
kacjami i doswiadczeniem udzieli
korepetycji. Racibérz, Krzyzanowice,
tel. 695-936-156.

+ Angielski dla dorostych. Nauczyciel
z dosdwiadczeniem w nauczaniu doro-
stych. Zajecia indywidualne. Tel. 695-
936-156; pawel.ignac@gmail.com.

+ Doswiadczony i wykwalifikowany
nauczyciel udzieli korepetycji zj.
angielskiego oraz przygotuje do eg-
zamindw, tel. 668-427-458.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

+ Sprzedam, kupie nieruchomosci:
domy, mieszkania, dziatki. Daj nam
zlecenie na poszukiwanie nierucho-
mosci. Wejdz: www.kucza.gratka.pl
lub 602-695-159.

» Sprzedam mieszkanie Racibérz
- Ostrég, z balkonem, 47 m kw., 2 po-
kojowe, cena 79 tys., tel. 602-695-159.

KUPIE
+ Poszukujemy dla naszych klientdw:
mieszkan, domow, dziatek, jesli posia-
dasz taka zgto$ w naszym biurze Ku-
cza Nieruchomosci, tel. 602-695-159.

POSIADAM DO WYNAJECIA

» Wynajme nowy dom jednorodzinny
w Raciborzu (Ocice), tadna okolica,
catkowicie wykonczony. Cena 1900zt.
Tel. 507-052-935.

+ Wynajme 3-pokojowe mieszkanie,
58 m kw., czes$ciowo umeblowane,
Raciborz, Zorska, 1200 zt z mediami,
602-522-918.

+ Wynajme lokal uzytkowo-handlowy
o pow. 50 m kw. blisko ul. Opawskiej
w Raciborzu, 728-200-310.

« Wynajme 1 pokdj, IV p. w centrum

Raciborza, wspdlna kuchnia tazienka,
723-921-923.

+ Wynajme lokal po bytej pizzerii, na
dziatalnos¢ gastronomiczng lub inng,
Racibdrz, Londzina 15, 502-139-302.

+ Wynajme umeblowane, 2-pokojowe
mieszkanie w Pszowie, tel. 515-364-
733.

+ Do wynajecia pokoje mieszkalne, Ra-
cibérz, ul. Pomnikowa, Polna, 300-500
zt + media, 781-838-373, 785-838-363.

+ Odstapie dobrze prosperujgcy dom

przyje¢ w okolicach Raciborza. 501-
782-872.

+ Do wynajecia komfortowe, umeblo-
wane mieszkanie, 116 m kw., atrakcyj-
na lokalizacja w centrum Raciborza,
661-116-077.

+ Okazja, sprzedam mieszkanie, Raci-
bérz, 91,40 m kw., kamienica, 3 poko-
je, do remontu cena 125 tys., www.
kucza.gratka.pl, tel. 602-695-159.

+ Do wynajecia od 200 do 600 m kw.
powierzchni handlowo-ustugowej,
Racibdrz centrum, parter, parking,
661-116-077.

+ Sprzedam nowy dom jednoro-
dzinny. Racibdrz, Ocice, ul. Wiejska,
pow. 180 m. Cena do uzgodnienia,
507-052-935.

+ Sprzedam 2-pokojowe mieszkanie,
42 m kw., | p., Racibdrz, Warynskiego,
502-242-611.

+ Mieszkanie 3-pokojowe w Wojno-
wicach, 67 m kw., cena 84.000 zt,
tel. 605-056-206.

« Zory, 3200 m kw, dziatka budowlana,
w catosci ogrodzona, plus media, 533-
720-416.

+ Sprzedam kawalerke w centrum
Radlina, niski czynsz, cena 52.000 zl,
tel. 32-4547310, 692-574-414.

+ Racibdrz - mieszkanie, 52 m kw.,w
kamienicy, 2 pokoje, | p., balkon, piw-
nica, niski czynsz centrum sprzedam,
784-499-755.

+ Pilnie sprzedam lub wynajme ka-
walerke, 42 m kw., cate umeblowane,
na okres od roku do 5 lat. Racibérz,
663-180-005.

+ Tanio sprzedam mieszkanie 34,5 m
kw, 2 pokoje, parter w Raciborzu cen-
trum, Warynskiego, cze$ciowo odno-
wione, 67.000 zt, 792-487-929.

+ 1900 zt/m kw.,, stylowe mieszkanie
3-pokojowe w kamienicy w centrum
Raciborza, 502-658-785.

+ Sprzedam tanio kawalerke, Raci-
bérz, Odpoczynkowa, parter, cena
do uzgodnenia, 77-556-12-54.

+ Wynajme mieszkanie 2-pokojowe,
44 m kw., cze$ciowo umeblowane, Ra-
cibérz, Zamoyskiego, 800 zt + media
(kaucja 1000 zt), 517-927-641.

+ Wynajme 3-pokojowe mieszkanie

z balkonem w centrum Wodzistawia
S, tel. 510-084-915 lub 509-650-840.

+ Lususowe mieszkanie 105 m kw.,
centrum Raciborza, 1500 z/m-c
w tym czynsz + media, 534-822-500.

+ Wynajme mieszkanie zadbane, 52

m kw., 2-pokojowe, cze$ciowo umeb-
lowane, (IV p. blok), Racibérz Ostrég,
608-616-344.

+ Wynajme lokal handlowo-ustugowy,
100 m kw., parter, Skrzyszéw, przy
gtébwnej trasie, 661-939-390.

+ Wynajme mieszkanie 3-pokojowe
dla firm, Racibérz, Opawska, 506-470-
098.

+ Kawalerka w centrum Raciborza,
umeblowana, 34 m kw., | pietro, 750 zt
+media, kaucja 1000 zt, 605-897-726.

+ Wynajme umeblowane pokoje (z ta-
zienkami). Racibdrz, 600-801-134.

+ Kawalerka 600 zt + kaucja + media,
Racibdrz, 604-653-768.

PRACA

DAM PRACE

+ Opiekunki zdobra znajomoscia
jezyka niemieckiego - zatrudnimy.
Tel. 725-474-024.

+ Poszukuje mechanika samochodo-
wego do samochoddw ciezarowych,
Ligota Ksiazeca koto Raciborza, 660-
536-482, 660-536-483, 32-410-55-76.

« Zatrudnie ociepleniowcow, kafelka-
rzy, monterdw ptyt gk, 798-384-571.

+ Praca za granica dla oséb ze znajo-
moscia jezyka niemieckiego w réz-
nych zawodach, tel. 882-462-875.

« Kierowcow C+E zatrudni ,Sanco” Sp.
z 0.0. Oferujemy: podstawa + diety,
wyjazdy do krajéw UE z powrotami
do Polski. Mikotéw, 32-226-45-91.

« Zatrudnie panie z doswiadczeniem
i bez doswiadczenia, superzarobki,
mita domowa atmosfera, dyskretnie,
881-010-409.

+ Austria, Niemcy, praca dla fachow-
cdw, dobra znajomos$¢ niemieckiego:
stolarz, hydraulik, spawacz, pieleg-
niarka, tel. 32-332-64-62, 696-491-069.

« Zatrudnie do prac rozbiérkowych
oraz wyburzeniowych, 798-384-571.

» Restauracja Cinamon Cafe w Racibo-
rzu poszukuje kelnerki z doswiadcze-
niem. Tel. 663-135-720 lub CV - cina-

moncafe@wp.pl.

« Instruktor nauki gry na gita-
rze! Od zaraz! Wysokie zarobki.
Tel. 502-107-314 colombo3@inte-
ria.pl.

» Agencja Pracy Tymczasowej Arti-Bau
Sp. zo.o. Wroctaw zatrudni na teren
Austrii i Niemiec elektrykéw, monte-
row bram garazowych. Wymagania:
znajomos¢ jezyka niemieckiego! Za-
dzwon 784-004-354 lub rekrutacja@
artibau.pl.

+ Wynajme tanio parter domu jedno-
rodzinnego pod dowolng dziatalno$¢
gospodarcza - 120 m2) Racibérz

tel. 698-300-561.

» Wynajme sklep, 100 m kw. przy ul.
Mickiewicza, w centralnym miej-
scu, naprzeciwko Galerii Mtynskiej
w Raciborzu, cena 3800 zt netto.
Wiadomos¢ arthen@arthen.pl, 602-
716-432.

» Sprzedam dom, 230 m kw., Raci-
bérz Obora, o wysokim standardzie
(sauna). 602-716-432.

+ Sprzedam 2-pokojowe mieszkanie,
45 m kw., parter w centrum Raciborza,
788-713-414 lub 693-606-466.

» Sprzedam dziatke budowlang w Rad-
linie, tel. 32-457-93-32, 502-087-125.

» Wynajme budynek, ok. 30 m kw.,
pod gastronomie lub sklep na pl.
Wolnosci w Raciborzu, cena 1200
zt. Wiadomos¢ arthen@arthen.pl,
602-716-432.

+ Racibdrz 25 m kw., pokdj, kuchnia
wyp., um. czynsz 450 z+media, kau-
cja 1200 zt, 784-573-035.

+ Night Club zatrudni panie. Wyso-
kie zarobki i zakwaterowanie. 515-
364-733.

+ Szukam wokalistki do stworzenia
duetu muzycznego na imprezy
typu wesela, dancingi, itp., 535-
208-319.

+ Opiekunki oséb starszych, Niem-
cy, tel. 32-209-20-16.

« Firma holenderska zatrudni osoby na
produkgcji. Wymagany jezyk angielski
lub niemiecki. Zapewniamy transport,
zakwaterowanie, 32-410-92-80.

+ Miedzynarodowa Korporacja Her-
balife zatrudni 3 kreatywne osoby,
min. $rednie wykszt. - przeszkolimy.
Racibérz, 32-414-03-75 pn. - pt. 8.00
-9.00.

RACIBORZ

* Wydawnictwo Nowiny, Sp.zo.0.
ul. Zborowa 4
pn.—pt. 8.00-16.00
tel. 32-415-47-27, fax 32-414-02-60

RYDULTOWY
e Sklep . Hit", ul. Ofiar Terroru 59 a

pn.—pt.9.00-17.00,
sob.9.00-13.00
tel. 32-457-63-34

PSZOW

¢ Kwiaciarnia tadne Kwiatki
ul. Pszowska 555
Godziny otwarcia: pn. — pt. 8.00 — 18.00
sob. iniedz. 9.00 - 13.00, tel. 509-134-736

Chcesz zamiescic ogloszenie? — odwiedz nasze punkty:

WODZISEAW SL.

o PUT WW", ul. Sw. Jana 1, tel. 32-455-55-00

biuro czynne: pn. —pt. 9.00 — 17.00, sob. 9.30 — 13.00
¢ Biuro Rachunkowe, ul. Watowa 25

pn.—pt. 8.00-16.00, tel. 32-455-20-19

* Mega Hit, 0s. XXX-lecia 62 a
pn.—pt. 9.00-18.00, sob. 9.00 — 14.00, tel. 32-457-63-34

RYBNIK

* Ksiggarnia ,SOWA", ul. Sobieskiego 24,
tel. 32-422-13-85

¢ Sklep .Logotel”, ul. Hallera 9
czynne: 8.00-16.00, sob. 8.00 — 13.00
tel. 32-755-89-73

lub naszg strone w Internecie pod adresem: http:-//ogloszzenia_-nowwiny.-pl
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POGRUBIENIE*

« Sprzedam dziatke na Ksiezycu.
Tanio. Tel. 000-000-000.

* Czcionka pogrubiona, kolor czarny

- Kupie kota w butach (czerwo-
ne kozaki).

" Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA

« Poszukuje towarzysza space-
réw. Czerwony Kapturek.

" Czcionka biata, tfo czarne

Wymienione opcje wyrdézniefi mozna faczy¢ ze sobg w dowolny sposoéb. Oferta wazna od 15 czerwca 2010 r.

- Dam prace Krasnoludkom.
Krélewna Sniezka.

* Czcionka czarna, tto niebieskie

- Wynajme amfibie. Atrakcyjne
rabaty. Pan Samochodzik.

* Czcionka niebieska

+ Praca dla kobiet - opieka nad
starszymi osobami. Wymagana zna-
jomosc jezyka niemieckiego. 32-419-
83-13.

+ Przyjme do pracy barmanke po 40-
stce. Rybnik Niedobczyce. 600122454.

» Poszukuje pracownikéw do kuchni
do Zajazdu Malibu w Raciborzu,
dobra pfaca, tel. 32-417-25-14, 602-
259-603.

+ Przyjme samodzielnego pracownika
do stolarni, Turza Slaska koto Wodzi-
stawia, 693-362-334.

» Zatrudnie diagnoste, PW Mototech-
nika, ul. Michalskiego 12, Wodzistaw
Slaski, 32-455-37-22, 606-592-744.

+ Restauracja Dworek w Szonowicach
(9 km od Raciborza) zatrudni na 1/2
etatu osobe do pracy recepcja + bar
hotelu (zwracamy koszty dojazdu), CV
ze zdjeciem do 10 lutego na: biuro@
restauracja-dworek.pl.

+ Szukam fryzjera z doswiadcze-
niem, mozliwo$¢ wynajmowa-
nia stanowiska na korzystnych
warunkach, w dobrej lokalizacji
w centrum Rybnika (przy rynku),
tel. 501-133-128.

« Firma transportowa z Rybnika
zatrudni kierowce C + E (firanka).
Tel. 604-782-270.

» Sprzatanie marketu handlowego

w Wodzistawiu Slaskim. Mile widziane
osoby z orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci, 696-483-516.

» Praca, gdzie twdj wiek bedzie nie-
zbednym doswiadczeniem a nie
zbednym balastem. Wyksztatcenie
$rednie 504-900-969.

+ Przyjme do pracy elektryka, praca
na terenie Raciborza, tel. 664-937-767.
Praca na pierwszej zmianie.

« Zatrudnie osoby z doswiadczeniem
w branzy pozyczkowej na stanowisko
doradca klienta. Wysokie prowizje,
mita atmosfera pracy. Zadzwon: 668-
681-882.

« Praca stata lub dodatkowa dla oséb
w kazdym wieku: elastyczne godziny
pracy, kontakt z klientem, wysokie
zarobki. Doswiadczenie w sprzedazy
mile widziane. Zadzwon: 668-681-
882.

+ Sunex S.A. poszukuje pracownikdw
dziatu technicznego. Wymagania: ob-
stuga programéw: AutoCad, Corel lub
Solid Works, znajomosc j. niemieckie-
go. Kontakt: rekrutacja@sunex.pl.

+ Sunex S.A. poszukuje pracownikdw
dziatu handlowego. Wymagania:
doswiadczenie min. 3 lata, znajomos¢
j. niemieckiego. Kontakt: rekrutacja@
sunex.pl.

+ Salon meblowy Basztowa w Raci-
borzu zatrudni sprzedawce z lek-
kim stopniem niepetnosprawnosci,
na dobrych warunkach finanso-
wych, 32-415-07-78 wew. 107.CV
na: arthen@arthen.pl.

+ Salon Meblowy Basztowa w Ra-
ciborzu zatrudni konsultanta ds.
sprzedazy, na dobrych warunkach
finansowych. 32-415-07-78 wew.
107. CV na: arthen@arthen.pl.

+ Przyjme na stanowisko parkingowe-
go osoby z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci, Racibérz, 695-880-535,
605-788-310.

» Zatrudnie krawcowa z umiejetnoscia
szycia i modelowania firan i zaston (z
doswiadczeniem), 696-014-351.

+ Poszukuje zmienniczki do starszej
pani w Niemczech, wymagana jest
dobra znajomos¢ jezyka niemieckie-
go oraz wiek okoto 50 lat, informacje
pod nr tel. 0049-240-591-830.

« Zatrudnie kierownika sprzedazy
dziatu maszyn rolniczych, 48-130
Kietrz, tel. 608-486-663, www.katolik.
com.pl.

« Zatrudnie przedstawiciela han-
dlowego dziatu maszyn rolniczych,
48-130 Kietrz, tel. 608-486-663 www.
katolik.com.pl.

« Zatrudnie kierownika sprzedazy
srodkéw ochrony roélin i nawozoéw,
48-130 Kietrz, tel. 608-486-663, www.
katolik.com.pl.

« Zatrudnie przedstawiciela handlo-
wego ds. sprzedazy srodkéw ochrony
roslin i nawozéw, 48-130 Kietrz,
tel.608-486-663, www.katolik.com.pl.

« Zatrudnie stréza, 48-130 Kietrz

tel. 608-486-663, www.katolik.com.pl.

+ Grupa Itum zatrudni kierowce kat.
C+E. Szczegdty na www.itum.com.
pl lub 515-034-820.

« Zatrudnie przedstawiciela handlo-
wego, branza rolna handel zbozem,
48-130 Kietrz, tel. 608-486-663, www.
katolik.com.pl.

+ Sprzedaz pasz i koncentratéw Sano
i Ekoplon: Premium 65; Forte 72; Pigi
77; Protan t plus 66 i inne, Agros Krza-
nowice, 535-499-454.

POSZUKUJE PRACY

+ Przyjme prace jako gosposia do-
mowa lub jako sprzedawca odziezy,
obuwia, wynagrodzenie 600 zt, 604-
706-996.

» Kierowca B, C, E, operator wozka
widtowego (10 lat doswiadczenia),
umiejetnos¢ mieszania farb, tynkdw,
606-788-353.

+ Aplikantka radcowska szuka pracy
w kancelarii, tel. 790-30-29-07 lub
727-921-983.

+ Mgrinz. lat 31, kat. B., upr. woézek
widlowy, tel. 669-899-862 jez. ang.
upperinter.

+ Limuzyny lincoln, hummer. Obstuga
wesel, pomoc drogowa, wypozyczal-
nia przyczep, lawet, camping, 32-431-
57-64, 501-317-662, www.hummerli-
muzyna.com.pl.

+ Ekogroszek, wegiel, flot i mut.
Tel. 608-315-746.

+ Antyki. Kupie meble, przedwojenne
odznaczenia, srebra, obrazy, zegary,

militaria, stare zdjecia i wiele innych,

605-255-770.

» Mut od 120 z transportem, wegiel,
flot, drewno rozpatkowe, opatowe,
698-940-343.

+ Kupie pocztéwki, zdjecia z Raciborza
i dzielnic Raciborza, 796-133-171.

+ Kupie stare motory, motorowery,
zegary, meble, militaria, monety, zdje-
cia, radia, medale orazinne starocie,
tel.663-125-597.

+ Maszyna, tadowarka kotowa, ko-
matsu WA470, 2008 rok, 8000 mtg,
stan idealny, cena do uzgodnienia,
602-692-004.

+ Automaty do restauracji, pubu, baru,
stacji benzynowej. Dzierzawa, serwis.
Szafy grajace, stoty bilardowe, lotki,
pitkarzyki itp. 511-266-275.

« Sprzedam ciagnik zetor 7245, rok
produkcji 1989, stan bardzo dobry,
tel. 781-340-310.

» Wegiel, eko-groszek, flot, mutod 120
zt, atrakcyjne ceny, 885-100-555.

+ Ekogroszek, wegiel, flot i mut.
Tel. 608-315-746.

» Opat wszelkiego rodzaju. Mut

od 120 pln z transportem, 784-192-
828.

« Zostawit/-a Cie dziewczyna, chtopak,
maz, zona. Przezyte$ dramatyczne
chwile, o ktérych chciatby$ poroz-
mawiac, zwierzy¢ sie? U nas mozesz
porozmawia¢ na kazdy temat. Porady
zyciowe, 535-093-291.

« lza, Wodzistaw, 518-645-151.

- Dyskretna, Rybnik, 515-049-175. |
+ 516-505-831, Rybnik, 30.
 Ania, 45, 694-691-171.

+ Ewka, 40, 886-392-670. |

- Zwinne usta, 600-624-753, \
+ Dojrzata, centrum, 660-821-989.

+ Majka, 530-921-350.

« Zuzia, Racibdrz, 667-239-903.

 Goraca, 35-latka, 883-272-757. |

- Czarna Endzi, 883-479-535. \
+ 505-434-110 Rybnik.

+ Kasia, Racibdrz, 789-369-086.

+ Ewa, Racibdrz, 889-694-873.

« Sara, Racibdrz, 505-606-551.

+|1za, Racibdrz, 539-111-286.

+ Julka, Racibdrz, 789-134-467.

+ Nadia, Racibdrz, 667-155-251.
+606-521-450, Radlin.

« Wodzistaw, 33-latka, 513-248-217.
+ Wodzistaw, 19-latka, 511-088-298.
« Kasia, Rybnik, 783-620-601.

+ 19-tka nowa, 536-307-188.

+ 18-tka, 20-tka, 795-787-902.

« Cieplutka 30-latka, 881-654-825.
+ Ania 34, 510-429-902.

» Monika 43, 789-059-591.

« Sylwia, Racibdrz, 508-288-837.

+ Sonia, Rybnik, 781-301-544.

*lza 42, 881-389-524.

+ 40-latka, Wodzistaw, 535-829-199.

« Oliwia, Wodzistaw, 663-341-066.

« Asia, 506-550-586, Wodzistaw.

« Klaudia, Wodzistaw, 605-503-427.
+ Gabi, Wodzistaw, 661-613-025.
« Kasia transeksualna, 792-456-240.

TRANSPORT

« Transport bagazowy. Przeprowadzki.
Kraj, zagranica. Meble, towary itp.
Racibérz. Tel. 609-422-555, a po 17.00:
32-415-30-94.

« Ustugi transportowe w kraju. Prze-
prowadzki, przewdz mebli, mate-
riatéw wykonczeniowych, towardw,
etc. Solidnie, ceny konkurencyjne,
667-970-566.

+ Ustugi przewozowe. Przewéz oséb
w kraju. Imprezy okolicznosciowe, lot-
niska, itp. (6 oséb), 667-970-566.

+ Najtanszy transport mikrobusami
maxi, kontenerami. Przewdz mebli,
towardw Polska - Niemcy, Belgia, Ho-
landia. Tel. 77-482-99-39.

» Ustugi transportowe i przeprowadzki
w Raciborzu, kraju i za granica, 600-
586-810.

« Transport diugoterminowy, przepro-
wadzki z ekipg, indywidualnie pod-
chodzimy do klienta. Peugot Boxer,
664-744-078.

+ Marta, Wodzistaw, 797-421-966 |
» Marlena, Wodzistaw, 539-431-077

« Ola, Wodzistaw, 882-830-252

+ Gosia, Racibdrz, 695-109-924.

+ Milena, nowa, 513-506-786.

+ Duet, Racibdrz, 797-538-647.

+ 18-tka, Racibérz, 880-802-429.
« Simona, Racibdrz, 789-197-443.

«» Zarezerwuj wymarzone wakacje
juz dzis! Superrabaty, gwarancja
niezmiennej i najnizszej ceny, wy-
cieczki fakultatywne gratis! Nowe,
ciekawe kierunki! Zapraszamy!
Biuro Podrézy WW, Sw. Jana 1, Wo-
dzistaw $l., 32-455-55-00, www.
wakacjeww.pl.

biznes — 15 zt

motoryzaca — 15 zt

gastronomia — 15 zt
kredyty, pozyczki — 15 zt

nieruchomosci — 15 zt

* Ogtoszenie drobne do 15 stow

matrymonialne — 10 z
nauka — 10 zt

rozne — 10 zt

podaruje — 10 z
zquby — 10 zt

CENNIK OGLOSZEN DROBNYCH*

praca (promogja) — 1 zt
towarzyskie — 30 zt
transport — 15 zt
turystyka — 15 zt
noclegi — 15 zt

« PRACA -1 z PROMOCJA!

DODATKOWE MOZLIWOSCI: » pogrubienie + 524, « ramka + 5 zt, « kontra + 5 zt, » apla + 5 zt, « kolor + 5 z, « ogtoszenie podwajne (do 30 stéw) + 10 zt

ustugi rem.-bud.— 15 zt
ustugi — 15 zt

wrozby — 15 z

zdrowie — 15zt

zwierzeta— 15zt
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+ Porzadkowanie ogroddw, wycinka
starych krzewdw, gatezi. Karczowanie
i reczne usuwanie zbednych korzeni.
Przycinanie zywoptotéw, 608-752-
396.

» Wynajem podnosnikéw koszo-
wych - zwyzek, wysokos¢ 20 me-
trow. Wycinka drzew, usuwanie so-
pli, www.wynajem-rusztowan.com,
660-782-402.

+ Kafelkowanie, malowanie, tapeto-
wanie, sufity podwieszane, panele,
remonty ogdlne, 513-301-629.

+ Kompleksowe remonty, adaptacje,
tazienki, ptytki, panele, regipsy, malo-
wanie, tel. 886-599-498.

» Wylewki maszynowe, tel. 660-447-
023, pomiar pozioméw oraz facho-

we doradztwo na budowie — gratis!

« Brukarstwo, www.bruk.biz, 665-805-
146.

+ Zaluzje, rolety zewnetrzne
wszelkiego rodzaju. Markizy bal-
konowe, bramy. Producent i ceny
producenta. Raty. 32-430-51-41,
601-417-572.

+ Polsko-francuski duet muzyczny
na wesele, sylwestra, impreze, za-
bawe, bal - ceny konkurencyjne,
535-208-319.

+ Karcher - czyszczenie dywanow,
wykfadzin, tapicerki meblowej, samo-
chodowej, Racibdrz - Brzezie, Wysoka
6, 32-415-66-59, 661-758-976.

» Tartak Mszana i Jankowice oferuje
w atrakcyjnych cenach wiezby, deski,
taty, gwozdzie, katowniki ciesielskie
itp., tel. 32-433-12-30, 32-472-00-49,
600-942-566.

+ Odsniezanie dachdw, parkingdw, po-
sesji. Pokrycia dachowe, 518-041-558.

USLUGI REM.-BUD.

+ Komplex-Dach, pokrycia dachowe,
papa termozgrzewalna, gonty, rynny,
obrébki blacharskie, kominy klinkier,
solidnie, tanio, FV, 606-118-496.

» Wnetrza; kafelkowanie, ptyty k-g,
Scianki dziatowe, tynki cienkowar-
stwowe, malowanie, ocieplanie

stropoéw; faktura Vat, 606-118-496.

» Wynajem rusztowan. Promocja ca-
toroczna 10 gr za m kw./doba, wiecej
na www.wynajem-rusztowan.com,
660-782-402.

+ C-Projekt Katarzyna Cieslar: projekty
architektoniczne, konstrukcyjne, dro-
gowe, instalacyjne, przytacza, wne-
trza, nadzory budowlane, tel. 696-
211-767.

+ Cyklinowanie, ukfadanie parkietu,
mozaiki podiég, montaz paneli pod-
togowych. Ciechowice, Procek, 602-
675-938, 32-418-60-75.

+ Kompleksowe ustugi remontowe,
gtadzie, malowanie, tapetowanie,
regipsy, panele, tynki ozdobne. Zima
malowanie -25%. Tel. 600-694-236.

+ Kompleksowe remonty, gtadzie
z agregatu, kafelkowanie, sufity
podwieszane, malowanie, tanio,
szybko i solidnie 888-113-230.

+ Odkurzacze centralne, instalacje
elektryczne, 660-665-329.

+ Kafelkowanie schoddw, taraséw, ta-
zienek, gtadzie gipsowe, montaz ptyt
gipsowych. Projektowanie tazienek.
Tel. 886-317-863.

+ Roboty remontowo-budowlane

w petnym zakresie + ocieplenia
budynkéw, remonty dachéw. Wyko-
nywanie nadzoréw budowlanych,
695-638-650, 32-415-16-45.

+ Remonty A - Z. Kompleksowe re-
monty mieszkan, sklepéw poddaszy,
domkéw jednorodzinnych, dociepla-
nie elewacji. Solidnie, 530-907-950.

+ Ustugi remontowe - od sufitu po
podtoge, posezonowe ceny. Zapra-
szamy! Tel. 666-829-092.

+ Henrieta WoZniak - architekt. Pro-
jekty architektoniczno-budowlane,
nadzory budowlane, kompleksowa
obstuga inwestycji, aranzacje wnetrz,
691-779-787.

« Tynki cementowe wewnetrzne

i zewnetrzne, agregatem, pod malo-
wanie, ocieplanie budynkéw, tynki
akrylowe, 510-727-827.

+ Wywdz gruzu w kontenerach,
rozbiérki, wyburzenia, utwardzanie
nawierzchni, ustugi koparkami, wy-
kopy - transport, sktad materiatéw,
piasek, zwir, thuczen, kliniec, kostka
granitowa, opat, mut, wegiel, flot,
606-454-105.

« Tynki maszynowe, wylewki mixo-
kretem, ocieplanie budynkdw, 607-
686-794.

» Firma wykonuje wszystkie roboty
ogblnobudowlane, rozbidrki, bruko-
wanie. Wystawiamy faktury VAT, 32-
457-93-32, 502-087-125.

+ Kafelkowanie, remonty fazienek,
c.0. wod.-kan,, sucha zabudowa
wnetrz, krotkie terminy realizacji
wycena gratis, tel. 515-304-042.

+ Wykonuje kompleksowe remonty
mieszkan, zabudowa poddaszy,
uktadanie glazury, montaz okien,

drzwi, tel. 662-028-487.

+ Kompleksowe remonty, elewacje, ka-
felkowanie, wykonczenidéwka, fazien-
ki, brukowanie od 80 zt z materiatem,
ptoty z montazem, 507-709-403.

+ FH.U. oferuje ustugi w zakresie
sprzedazy i montazu instalacji, kli-
matyzacji, wentylacji, wod.-kan., c.o.,
gaz, pompy ciepta, solary, wymiana
kottow, 668-243-160.

+ Bezpytowe cyklinowanie, uktadanie
parkietu, odnowa drewnianych scho-
doéw z farby i lakieru oraz profesjonal-
ne doradztwo, 691-539-589.

+ Docieplanie doméw, malowanie
elewacji, tynkowanie, oraz inne ustugi
budowlane. www.brunex.pl. Tel. 501-
550-880.

» Wykanczanie wnetrz, adaptacja pod-
daszy, tazienki, kominki, tynki ozdob-
ne, tel. 501-783-259.

» Stal nierdzewna, czarna, porecze,
schody, ogrodzenia oraz kute i inne
wyroby. Atrakcyjne ceny, 603-411-
536.

+ Ocieplenia, tynki, malowanie, ta-
petowanie, gtadzie, kafelkowanie
wykonuje szybko i solidnie, tel. 72-55-
55-381.

+ Cyklinowanie solidne schoddw,
mieszkan, $wietlic, sal gimnastycz-
nych i auli. 697-143-799.

« Firma wykonuje malowanie i tape-
towanie, montaz ptyt gipsowych,

gtadzie, ocieplenie, tynkowanie ma-
szynowe, 32-451-35-59, 516-024-318.

+ Cyklinowanie, uktadanie parkietéw,
paneli, gtadzie, ptyty g.-k., malowa-
nie. Konkurencyjne ceny. Faktury Vat.
Tel. 502-212-068.

WROZBY

+ Wrézby - tarot, karty klasyczne, nu-
merologia. Rybnik, 506-846-555.

ALERGOLOGIA

+ Specjalista alergolog, testy, spirome-
tria, porady, Novum-Med, Wodzistaw
Sl., 26 Marca 164, tel. 32-453-02-50.

DERMATOLOGIA

« Prywatny gabinet dermatologiczny -
Klaudia Krezel, przyjmuje w pn. 16.00
- 18.00. Racibérz, Wojska Polskiego
26b/7, 608-339-478.

+ Choroby skory, testy alergiczne, lase-
roterapia, krioterapia, dermatoskopia.
Racibérz, tel. 32-415-37-50, www.der-
ma.neostrada.pl.

» Wiktoria Kralewska-Ku¢mierz, dr n.
med., specj. choréb skéry. Raciborz,
Solna 4 lok. 3, pn. - pt., 15.00 - 17.00,
tel. 32-415-37-50.

DIAGNOSTYKA USG

+ NZOZ Ryduttowy, Tetmajera 150,
Witold Ostrowicz, specjalista radiolog,
USG - Kolor - Doppler, przeptywy,
32-729-40-68, 32-724-24-20, 604-347-
669, www.usg-raciborz.pl.

+ USG - Kolor - Doppler, przeptywy.
Witold Ostrowicz, specjalista radiolog,
Racibdrz, Kasprowicza 1, pn.,wt., czw.,,
pt. 12.15 - 14.15, 604-347-669, www.
usg-raciborz.pl.

DIETY

+ Schudnij do lata 15 - 20 kg,
tel. 663-153-968.

ENDOKRYNOLOGIA

« Irena Lesnik, specjalista choréb
wewnetrznych, leczenie tarczycy,
otytosci, menopauzy, EKG, Racibérz,
Ocicka 19, 606-399-821, www.tarczy-
ca-raciborz.pl.

+ Dr n. med. Grzegorz Nowakowski,
specjalista endokrynolog, specjalista
choréb wewnetrznych. Wodzistaw,
32-456-26-36, 602-737-205.

INTERNA

+ Krezel Jarostaw, specjalista choréb
wewnetrznych, przyjmuje w $rody
16.00 - 17.00. Racibérz, W. Polskiego
26b/7,602-516-974.

KARDIOLOGIA

» Lek. Aleksandra Nowak, specjalista
kardiolog, poniedziatki, $Srody 17.00
-18.00. Racibérz, ul. Wojska Polskiego
6a/6, 602-695-679. Obowigzkowa reje-
stracja, 32-415-39-89.

LARYNGOLOGIA

+ Specjalista laryngolog, Krezel Urszu-
la, przyjmuje: pn., czw. 16.00 - 18.00.
Racibdrz, Wojska Polskiego 22/8, 692-
430-970.

OKULISTYKA

« Gabinet okulistyczny, Dtuga 17, Ra-
cibérz, 32-415-15-94. Czynny: ponie-
dziatek godz. 16.00 - 18.00, wt, Sroda.
piatek 15.00 - 17.30.

REHABILITACJA

+ Osrodek Rehabilitacji AKSON, lecze-
nie bélu kregostupa, korekcja wad
postawy, rejestracja: 513-574-584.
Racibdrz, ul. Kolejowa 19.

UZALEZNIENIA

+ Prywatna poradnia leczenia uzalez-
nien, alkoholizm, hazard, narkomania,
odtrucia poalkoholowe, wizyty domo-
we, 324-260-292, 696-478-189.

URODA
+ Odchudze kazdego, tel. 691-488-826
w godz. 8.00 - 9.00.

WETERYNARIA

+ Gabinet weterynaryjny Racibérz,
Ocicka 19, tel. 32-415-52-10,
www.lekarzweterynarii-raciborz.pl.

www.owczarki.eu

SALON SAMOCHODOW

UZYWANYCH ,TOMAS”

Rybnik - Popieléw, ul. Wodzistawska 309
Tel. 32-425-08-80 (przy trasie Rybnik — Wodzistaw)
Wodzistaw SI., ul. Rybnicka 42

* VW GOLF PLUS 2008 1,9TDI kraj, Iwt., serwis
* VW PASSAT 2008 1,8 TSI 160 KM sedan

* VW GOLF IV 1999 1,4 klimatyzacja!

* SKODA OCTAVIA komb 2007 1,6 102KM

* TOYOTA AURIS 2009 1,4D4D krajowy, Iwl.

» OPEL VECTRA 2004 2,0DTT 100KM klima

o ASTRATII 2010 1,6115KM klima, krajowy, Iwt.
» PEUGEOT 207 2008 1,4

* MERCEDES C-180 01

* MONDEO kombi1 2006 2,0 TDCI 115KM kraj

» PEUGEOT 407 2007/8 2,0 HDI 136 KM kraj

» FORD FOCUS 2009 1,6 TDCI 90K M kombu,kraj
» FORD FOCUS 2008 1,6 TDCI 90KM kraj, Twl.

» FORD FOCUS C-MAX 2004 1,6+ gaz 100KM
 FIAT PANDA 2010 1,1 krajowy, I wi.

» TOYOTA AVENSIS 2002 1,6 kray, [ wl.

* FIAT GRANDE PUNTO 2008 1,2 kraj 21tys km!

SKUP SAMOCHODOW ZA GOTOWKE!

SALON CZYNNY:
pn. — pt. 9% — 17%, soboty 9% — 13%
www.tomas.pl

Samochody uzywane

»Auto-Pielczyk”

Wodzistaw — Kokoszyce
ul. Pszowska 251
Tel. 32-453-00-13, 602-614-396

Marka Rok  Cena
ALFA ROMEO 156 1,9 JTD 150 KM 05r. | 18.900
AUDI A42,0TDI 140KMS-LINE9Otkm | O6r. | 43.900
CITROEN JUMPER 2.5 TDI MAXI 95r. | 8.900
FORD FOCUS 1,6TDCI 109KM kombi 08r. | 22.900
FORD FOCUS 1.8 TDCI 110 SPORT 3

drzwi xenon Odr. | 13.900
FORD FOCUS 1,6 Ti-VCT 110KM kombi

15 TKM 06r. | 23.900
FORD FOCUS 1,8 TDCI 100 KM kombi 04r. | 13.900
FORD FUSION 1.4 16V climatronic 08r. | 21.900
FORD FOCUS 1,8 TDDI 75 KM kombi 04r. | 13.900
FORD FOCUS C-MAX 1,8 16V 04r. | 18.900
FORD FOCUS 2,0 16V 146 KM sport

3 drzwi 05r. | 17.900

MITSUBISHI SPACE STAR 1,6 16V 97
tkm krajowy 04r. | 13.900

NISSAN ALMERATINO 1,8 16V 50tkm | 05r. | 19.900

+ Sprzedam owczarki niemieckie, NISSAN NOTE 1.4 16V fr. | 32900
tel. 692-493-549. AENAULT ESPACEZOTGVISKM 1 g3 | 16,900
« Owczarki niemieckie, 509-162-633. RENAULT KANGOO 1,4 RT 5 miejsc 99r. | 6500

RENAULT SCENIC 1,6 16V automat 00r. | 10990

«Sprzedam miode szynszyle (80 zi).
Mozliwos¢ dokupienia nowej,
duzej klatki (80x50x80) z pétkami,

domkiem, poidetkiem, miseczka
(150 zf). Gratis wyprawka: 1 kg
pokarmu, duza porcja siana, zwirek
3kg, tel. 600-437-740.

+ Sprzedam szczeniaki (owczarek nie-
miecki), tel. 519-333-672.

VW PASSAT 2,0 TDI 140 KM trendline
143 TKM 05r. | 29.900

VW GOLF 1,4 16V 5 drzwi klimatyzacja
T8 TR vzecls orr | 14700

VW PASSAT 1,9 TDI 130 KM comfort 01r. | 16.900

CENY SAMOCHODOW ZAWIERAJA 23% VAT

NA SPRZEDAWANE SAMOCHODY
UDZIELAMY GWARANCJI!

SKUPUJEMY SAMOCHODY
BEZWYPADKOWE DO 7 LAT

Czynne: 8° — 18, soboty 9°° - 15%
www.pielczyk. pl



http://www.wynajem-rusztowan.com
http://www.wynajem-rusztowan.com
http://www.bruk.biz
http://www.brunex.pl
http://www.der-ma.neostrada.pl
http://www.der-ma.neostrada.pl
http://www.usg-raciborz.pl
raciborz.pl
http://www.tarczy-ca-raciborz.pl
http://www.tarczy-ca-raciborz.pl
http://www.lekarzweterynarii-raciborz.pl
http://www.owczarKi.eu
http://www.tomas.pl
http://www.pielczyk.pl
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HUMOR

Spotykajg sie dwa rekiny:
- Wspaniata uczta. Niedale-
ko zatonat statek z wycieczkg
puszystych!
- Ja mam dos¢. TydzieA
temu trafitem na statek z ru-
skimi emerytami. Do tej pory
rzygam medalami!

© o
Kapral szkoli szeregowcdw:
- Woda wrze w temperatu-
rze 90 stopni.
- A nas uczono w szkole, ze
woda wrze w temperaturze
100 stopni!
- Niemozliwe! — méwi kapral
sprawdzajgc co$ w swoim
notesie.

- Tak, macie racje. Woda
wrze w temperaturze 100
stopni, a 90 stopni to kat
prosty!

© OO
Wedkarz ztowit ztotg rybke,
a ta przemoéwita ludzkim
gtosem:
— Jestem zakletg ksieznicz-
kg, pocatuj mnie a spetnie 3
twoje zyczenia.
Wedkarz pocafowat rybke i
po chwili staneta przed nim
piekna ksiezniczka.
— Jakie sg twoje 3 zyczenia?
— Mam jedno zyczenie, ale
trzy razy!

© v

Do komisariatu wchodzi
mezczyzna | zgfasza zagi-
niecie tesciowe;.
- Kiedy zagineta?
- Trzy tygodnie temu.
- | dopiero teraz zgtasza
pan zaginiecie?
- Tak, bo nie mogtem uwie-
rzy¢ w to szczescie.
©®©
Do sklepu na wsi wchodzi
chfop i pyta:
- Czy sg gwozdzie?
- Nie ma.
- A grabie?
- Tez nie ma.
- A moze wiadra?
- Nie, nie ma.
- To dlaczego nie zamknie-
cie sklepu?
- Bo ktédek tez nie ma.

© v
Przychodzifacet do restau-
racji i zamawia:

— Barman, dla mnie setka,
dla orkiestry setka i dla cie-
bie setka.
Gdy przychodzi do ptace-
nia okazuje sie, ze facet
nie ma pieniedzy, wiec
barman wyrzuca go kop-
niakami z lokalu. Na drugi
dzien facet jak gdyby nig-
dy nic przychodzi znowu i
zZmawia:
— Dla mnie setka i dla or-
kiestry setka.
— Dla mnie to juz nie? —
pyta zgryzliwie barman.
— Dla ciebie nie, bo jak wy-
pijesz to rozrabiasz.
©ev

KOZIOROZEC 22.12 - 19.01

W sprawach uczu¢ podejmiesz wazng decyzje,
bedziesz musiat wybiera¢, dokonasz prawidto-
wego wyboru. To dobry czas na mifos¢ i uktada-
nie osobistego zycia. Nie traktuj partnera jak swojej wtasnosci.

o

WODNIK 20.01 - 18.02

Ty to masz talent... potrafisz w jednej sekundzie
zniszczyé to co przez diugi czas byto misternie
budowane. Nieprzewidywalnosé¢ Twoich za-
chowan moze przyprawi¢ o zawrét gtowy. Mimo to posia-
dasz magnetyczny wptyw na pteé przeciwna.

O

RYBY 19.02 - 20.03

Jesli jestes wolng Rybg, gwiazdy postawig
na Twojej drodze osobe odpowiedzialng,
silng i opiekunczg. Nie przegap tej okazji, bo
nastepna niepredko sie przytrafi. Pozostatym Rybom los
réwniez bedzie sprzyjaé, zadbaj o swojego partnera oka-
zujgc mu mitos$é.

D

opracowata Elizabeth + www.wrozbyonline.pl


http://www.wrozbyonline.pl
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W WYWIAD - Lekkoatletyka

ortnowiny.

Mtodziez trzeba przekonac do uprawiania sportu

Michat Olszar, trener lekkiej atletyki, prezes Towa-
rzystwa Lekkoatletycznego ROW Rybnik opowiada
0 tym, kto moze zosta¢ lekkoatletg oraz ocenia
podziat srodkéw finansowych na rybnicki sport.

Marek Pietras: - Czy z per-
spektywy czasu uwaza pan,
ze rozstanie sig z RMKS bylo
dobrym posunieciem?
Michat Olszar: - Rozstanie
z RMKS bylo mocno sp6z-
nione i do przyjemnych nie
nalezato. Zatuje, Ze nie nasta-
pifo réwnolegle z wyjsciem
siatkarzy z tego klubu, gdyz
wiedy przyzwoitosé nakazy-
wataby réwne ftraktowanie
obu sekqji, czyli przekazanie
zawodnikéw bez prowizji.
Wspomne tylko, ze siatka-
rzy przekazano do TS Volley
darmowo, mys$my musieli za
przejscie zawodnikéw zapla-
cié. Powiem krétko, gdyby
byta mozliwosé dalszego po-
zostania w tym klubie nie za-
przatatbym sobie glowy calg
procedura tworzenia nowego
klubu. Chciatbym zauwazyc
jeszcze jedno, ze o sile po-
szczegolnych sekcji w RMKS
decydowali trenerzy, czyli
tzw. warsztatowcy. W ciagu
prawie 20-letniego naszego
pobytu w RMKS zdobylismy
dla tego klubu zdecydowanie
najwiecej medali mistrzostw
Polski, a najwieksze zastugi
dla rozwoju tej dyscypliny
w tym okresie, oprécz mojej
skromnej osoby, mieli tacy
trenerzy jak Tadeusz Jarnec-
ki, Piotr Stochaj, Karol Gur-
gul, czy wolontariusz Maciej
Cieplak. Znamienny jestjesz
czejeden fakt, Ze przez ten 20-
-letni okres nie zobaczylismy
na zawodach, czy treningach
lekkoatletycznych ani jedne-
go prezesa, czy sekretarza
klubu. Tak na marginesie hi-
storia powstania 1 dziatalno-
$ci RMKS jest nieco inna niz
ta oficjalna. Jak bylo napraw-
de, mogg powiedzie¢ dawni
dziatacze ostatnich lat KS
ROW Rybnik Henryk Toma-
szewski, Antoni Adamczyk,
czy nawet Piotr Bobrowski,
ktérego sekcje szachowsq na
nadzwyczajnym  walnym
zebraniu delegatéw w 1996
r. zmuszono do wyjscia z
RMKS.

Sekcja lekkiej atletyki pozo-
stata jednak w RMKS.
Chcielismy przenies¢ calg
rybnicka lekka atletyke do
naszego nowego klubu tak
jak to zrobili siatkarze. Nie-
stety, zarzad RMKS na prze-
kér nam postanowit sekcje te
zatrzymac. Do pozostania w
sekcjilekkoatletycznej RMKS
namdéwiono dwéch treneréw.
Nastepnie zatrudniono kolej-
nych dwdéch. Na starcie, czyli
jesienig 2011 1. mieli pienia-
dze z dotacji miejskiej orazz 1
proc. podatku, ktére wplacity
rodziny, znajomi, sympatycy
naszych zawodnikéw. Naleza-

tfoby nadmienic, ze zawodni-
cy nasi pozostali w RMKS do
13 stycznia 2012 1., uwazam
wiec, ze chociazby z moralne-
go punktu widzenia pieniadze
teim sie nalezaly na ich dalszy
sportowy rozwdj. Mysmy na-
tomiast byli w tym czasie w o
wiele trudniejszej sytuacji,
gdyz przez pierwsze miesia-
ce dziatalismy bez jakichkol-
wiek srodkéw finansowych.
Co do wynikéw sportowych
to w 2012 roku sekcja lekko-
atletyczna RMKS Rybnik nie
wystartowata w zadnych za-
wodach halowych, przelajo-
wych, nie méwiac o zawodach
mistrzowskich. Wystartowali
dopiero na koniec sezonu w
polowie wrzesnia, a poziom
jaki zaprezentowali mozna
okregli¢ delikatnie jako typo-
wo szkolny, a nie klubowy.
Planowany jest remont sta-
dionu LA. Moze to byé czyn-
nik, ktéry sprawi ze ,Krélowa
Sportu” w Rybniku bedzie sie
rozwija¢ dynamiczniej?
Bardzo dobrze si¢ stalo, ze
miasto podjelo taka decyzje,
szkoda tylko, ze tak pdzno.
Zapewne poprawa warun-
kéw treningowych wplynie
na zainteresowanie tg dys-
cypling sportu, ktéra wszech-
stronnie ksztaltuje rozwdj
zawodnika i jest podwaling
dla innych dyscyplin spor
towych.

Jak oceni pan rok 2012 w
wykonaniu  swoich  pod-
opiecznych?

Rok 2012 byt bardzo trudny
dla naszych lekkoatletéw.
Brakowalo funduszy na
wszystko. Trenerzy pracowa-
li za symboliczne pieniadze,
a jednak umielismy sobie w
tej biedzie dobrze radzi¢. Nasi
zawodnicy zdobyli 5 medali
mistrzostw Polski (3 zlote, 2
srebrne). Nastgpnych 11 za-
wodnikéw uzyskato minima
i réwniez wystartowali w
mistrzostwach Polski. Nasz
nowy narybek wyszkolony
przeznas od podstaw, zdobyt
5 medali mistrzostw Slaska,
a dwéch z nich zakwalifiko-
wala sie na mistrzostwa kra-
ju. Wygralismy poludniows
lige junioréw, a 4 naszych
najlepszych  lekkoatletéw
wzmacniato czeski klub TJ
Sokol Opava, startujac w 1
lidze senioréw i ekstralidze
junioréw u naszego polu-
dniowego sasiada. Do najlep-
szych zawodnikéw naszego
klubu naleza czlonkowie
kadry narodowej, aktualni
mistrzowie Polski w tréjsko-
ku - Paulina Potyka wéréd
juniorek mlodszych 1 Mate-
usz Magiera wéréd junioréw
oraz mlodszy brat Mateusza

-’ r ==

DYPLOM

Michat Olszar ze swoimi wychowankami. Z lewej Paulina Potyka, z prawej Paulina Lapczyk.

Rok 2012 byt
bardzo trudny.
Brakowato
funduszy na
wszystko

- Jakub, ktéry jest mistrzem
Polski mtodzikéw w biegu na
1000 m. Jak juz wspomniatem
wyniki te osiggnelismy pomi-
mo niskiej dotacji miejskiej na
nasza dzialalnosé i ciezkich
warunkéw treningowych, a
zlote medale mistrzostw Pol-
ski, ktére zdobylismy, kosztujq
budzet miasta zdecydowanie,
a nawet wielokrotnie mniej
niz medale w innych dyscy-
plinach olimpijskich upra-
wianych w Rybniku. Jednak
najwiekszg nasza ostojg byli
rodzice zawodnikéw. To oni
w tym trudnym 2012 roku
najbardziej finansowo nas
wspierali.

lle 0séb obecnie trenuje w
sekeji? Jak czesto macie tre-
ningi? llu treneréw?
Wklubie trenuje systematycz-
nie ok. 60 zawodnikéw. Dru-
gie tyle mlodziezy przewingto
sie przez klub w pierwszym
roku jego dziatalnosci. Poczat-
ki sq trudne, jednak jak mto-
dy adept zlapie bakcyla, to w
lekkiej atletyce pozostaje na
dlugie lata. Lekka atletyka
to sport indywidualny, wy-
mierny, tu koledzy raczej nie
pomoga jak to bywa czesto w
grach zespolowych, gdy gracz
ma stabszy dzien. Prowadzi-
my treningi we wszystkich
blokach konkurencji, choc
nie wszystkie konkurencje
trenujemy, jak chociazby
skok wzwyz, czy o tyczce,
gdyz nie mamy zeskokéw i
sprzetu do skakania. Treningi
lekkoatletyczne sa treningami

zmudnymi, nierzadko trener
na skoczni, czy rzutni prowa-
dzi treningi przez 4-5 godzin
dziennie, a zawodnicy tylko
sie zmieniajg, gdyz o réznych
porach koriczg zajecia szkol-
ne. U nas calymi popotudnia-
mi trenerzy sq do dyspozycji
zawodnikow.

Kto moze zostaé dobrym lek-
koatletq?

Lekkoatletyka to dyscyplina
w duzej mierze oparla na
naturalnych formach ruchu
- biegi, skoki, rzuty. Dobry,
doswiadczony trener szybko
pozna talent lekkoatletyczny,
ktéry opiera sie na cechach
wrodzonych.  Oczywiscie
musi wiele czynnikéw za-
dziataé prawidtowo, by talent
zawodnika mégt sie zrealizo-
wad. Mam tu na mysli, pra-
cowitodé, zaangazowanie,
zdrowie, opieke medyczna,
inteligencje ogdlna i mental-
na, psychike startowa, dobre
warunki w domu, klubie,
szkole 1jeszcze kilka innych
elementéw.  Statystycznie
jedna osoba z kilku tysiecy
ma cechy wrodzone pre-
dysponujgce ja do osiggania
wynikéw na najwyzszym po-
ziomie krajowym.

Czy wg pana obecnie wsréd
miodziezy jest moda na
sport?

Sport sie zmienia, przyby-
wa wiele nowych dyscyplin
sportowych, szczegélnie w
sportach walki. Tradycyjne
dyscypliny takie jak zapasy,
boks amatorski, czy judo
ozywiajq si¢ nieco na igrzy-
skach olimpijskich, ale przez
nastepne lata w telewizji, do-
minujg inne nieolimpijskie
formutly walki, ktére zyskuja
coraz wigkszqa popularnosé. 7
lekkaq atletyka jest tez inaczej
niz za czaséw stynnego Wun-
derteamu, kiedy to na sta-
dion X-Lecia w Warszawie w
latach 50.160-tych ubieglego

stulecia na mecze lekkoatle-
tyczne Polska — USA przy-
chodzit 100-tysieczny thum.
Lekka atletyke dobrze ogla-
da sie podczas igrzysk olim-
pijskich, mistrzostw $wiata,
Europy, czy diamentowych
lig. Natomiast znacznie go-
rzej jest z zawodami nizszej
rangi, czy dziatalnoscig w te-
renie. Czy jest moda na sport
wérdd mlodziezy? Uwazam,
ze tak tylko trzeba mlodziez
do uprawiania sportu prze-
konac. Mysle, ze w mnogosci
propozycji spedzenia wolne-
go czasu, kitére proponuje sig
mlodziezy, précz popularno-
ci dyscypliny i warunkéw
do trenowania, wielka role
odgrywa trener. Jego osobo-
wosd, umiejetnosé wytwo-
rzenie przyjaznej sportowej
atmosfery i entuzjazmu we
wspdlnej realizacji ambitne-
go celu sportowego jest nie-
zmiernie wazne. Ponadto
trener musi by¢ catkowicie
zaangazowany wlym, co
robi. Jest takie powiedzenie
4z€ jak sie sam nie palisz, to
mlodziezy do sportu tez nie
zapalisz.”

Jest pan doswiadczonym tre-
nerem. Jak ocenia pan sys-
tem szkolenia i naboru mto-
dziezy do sportu w Rybniku.
Moze zaczne od kraju. Latem
ubieglego roku zakonczyly
sie IO w Londynie, w ktérych
podobniejak w poprzednich
wypadlismy stabo. Byt szum
medialny, utyskiwania, kon-
ferencje prasowe nad odno-
wa sportéw olimpijskich, ale
szybko te zamieszanie uci-
chloiznéw wszystko wrécito
do normy. Sporty olimpijskie
u nas w wigkszosci sg niedo-
finansowane, zaréwno przez
patistwojak isamorzady. Wy-
starczy powiedzie¢, ze Bry-
tyjezycy, gospodarze igrzysk,
w ostatnich dekadach wydali
na system szkolenia w dyscy-

plinach olimpijskich prawie
pie¢ razy wieksza kwote od
nas i to przyniosto im olim-
pijski sukces.

W Rybniku natomiast jest
JTozdrobnienie  dzielnico-
we” , wiec mamy mnéstwo
klubdw, ,wysyp” klas sporto-
wych w szkolach, jednak to
nie przeklada sie na wzrost
poziomu sportowego wigk-
szosci dyscyplin sportowych
w naszym miescie. Mlodziez
powinno sie traktowac pod-
miotowo, czyli: realizuj swdj
talent tam, gdzie masz naj-
wigksze predyspozycje, a
nie przedmiotowo, czyli:
jestes w naszym klubie, kla-
sie sportowej, wybitny nie
jestes, ale moze kiedy$ nam
sie przydasz.

Czy uwaza pan, ze podziat
srodkéw na sport w Rybniku
jest sprawiedliwy?

Kazda dotacje mozna wjakis
spos6b racjonalnie uzasad-
nié, kierujac sie trendami,
sportami wiodgcymi, czy
strategiq miasta. Uwazam
jednak, ze wynik sportowy
i to gléwnie uzyskany przez
rybnickich wychowankéw
powinien byé najwazniej-
szym wyznacznikiem przy
podejmowaniu  decyzji o
wysokosci dotacji dla klu-
béw sportowych, anie plany,
checi, czy roztaczane wizje.
Réwniez decyzje o dotacjach
na wsparcie dzialann doty-
czacych  przeciwdzialania
patologiom i uzaleznieniom
spolecznym, zktérych kluby
sportowe korzystaja powinny
by¢ podejmowane niezwykle
roztropnie i rozwaznie. Zjed-
nej strony mamy w miescie
tych najbardziej potrzebuja-
cych, czyli mlodziez maja-
cq problemy z alkoholem i
narkotykami, ktéra powin-
na mie¢ zapewniong ciaglq
fachowq opieke. 7 drugiej
strony niezmiernie wazna
jest dziatalnos¢ profilak-
tyczna, w kidrej uczesiniczg
kluby sportowe, by przypad-
kéw wspomnianej patologii
wséréd mlodziezy bylo jak
najmniej. Uwazam, Ze profi-
laktyke taka kluby sportowe
powinny realizowaé¢ pod-
czas obozéw sportowych,
kiedy mlodziez ma troche
wiecej wolnego czasu i chel-
nie bedzie uczestniczyta w
pogadankach, projekcjach
filméw, dyskusjach, psycho-
dramach i innych formach
zajeé profilaktycznych.
Gdyby ktos chciat trenowaé
LA, co ma zrobié? Gdzie, kie-
dy sie zgtosié?

Whszystkich chetnych zapra-
szamy na stadion lekkoatle-
tyczny przy ulicy Gliwickiej.
Jestesmy tam w godzinach po-
poludniowych, aw dniwolne
od nauki treningi rozpoczyna-
jasie o godzinie 10.00. Mozna
uméwié sie tez poprzez klu-
bowego maila trowrybni-
k@poczta.onet.pl =
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M SPORT SZKOLNY - Koszykéwka

Koszykarki z Jankowic najlepsze

. Y
Zawsze idealny prezent
Kupon |
Rabatowy KsAle?fw '
na caty X

asortyment g

Aby skorzystac¢ z promocji wytnij kupon i pokaz
sprzedawcy. Rabaty nie tgczg sie. Promocjg nie sg
objete produkty z wyprzedazy.

SPO|

Sport Studio

Rybnik ul. Raciborska 86
Galeria na Rogu

pn-pt: 10-19, sb: 9-13

tel. 66 99 333 66
mail:sklep@sportstudio.com.pl

Asortyment biegowy, rowerowy i narciarski

Inne spojrzenie na nieruchomosci
Metropolis priede wszystkim profesjonalizm

NIERUCHOMOSC tel 32 4239225

LESZCZYNY

www.metropolis.nieruchomasci.pl nr licencji 9171

DOM CZERWIONKA -
-299000Zt
Domwolnostojacy o pow. ok. 200 m? nadajacy sig

do zamieszkania réwniez przez dwie rodziny oraz

do prowadzenia dziafalnosci gospodarczej. Dziatka

o0 pow. 1277 m?, zagospodarowana budynkiem

gospodarczym oraz garazem na dwa samochody. Ogrzewanle c.0. weglowe,
dach kryty papq termozgrzewalng. Ukfad: parter—2 pokoje, kottownia, pralnia,
lokal uzytkowy —z mozliwoscig adaptacii na cele mieszkalne (wczesniej bar)
Pietro — salon, kuchnia z jadalnig, tazienka, 3 pokoje. Tel. 531 755 333
DOM JEDNORODZINNY - WODZIStAW SL.

-326 000 Zt

Wyremontowany dom jednorodzinny o pow. uzyt-

kowej ok. 140 m? usytuowany na dziafce o pow. i
1283 m? w Wodzistawiu SI. Uklad domu: parter Bk
— kuchnia otwarta na salon, sypialnia, salon, ta-
zienka. Pietro — 2 duze pokoje. Okna PCV, c.o. weglowe. Duza fazienka w
pieknej glazurze. Na dachu dachdwka betonowa Braas. Na dziatce znajduje
sie garaz wolnostojgcy. Tel. 531 755 333

-

DOM W RADLINIE Il - 370 000 Zt

Dom wolnostojgcy o pow. ok. 200 n? usytuowa-

ny na dziatce o pow. 393 m? Uktad domu: parter

—duzy salon, 2 pokoje, kuchnia, tazienka z wanna.

Pietro — 3 pokoje, kuchnia, tazienka z prysznicem.

Sciany pokoi w gladziach, w catym domu na pod-

togach parkiet. Dom w catosci jest podpiwniczony, garaz na 2 samochody.

Okna PCV, c.0. weglowe — nowy piec z podajnikiem. Budynek z cegty, dach
drewniany kryty papa termozgrzewalng. Dom jest czysty, suchy i zadbany
—nie wymaga nakfaddw finansowych. Tel. 531 755 333

DOM JANKOWICE RYBNICKIE - 199 000 Zt.

Domwolnostojgcy o pow. 160 n?, potozony w spo-

kojnej okolicy. Dom zbudowany z betonu, cegly i

pustaka w latach 80, otynkowany. Dach betono- |

wy, okna pcv, wymienione instalacje. Obok domu 355

budynek gospodarczy wraz z garazem. Dziatka 0

pow. 712 m?. Media: prad (sita), wodocigg miejski, szambo. Ogrzewanie C.0.
— piece weglowy i olejowy. Spokojna okalica, teren ptaski, ogrodzony. Zapra-
szamy na prezentacje, oferta wolna od zaraz! Cena: 199 000 # do negocjacii!
Tel 531 755 333

M-3 RYBNIK BOGUSZOWICE - 69 900 Zt.
Mieszkanie M-3 o pow. 36 m?, pofozone w dogod-
nej lokalizacji. Blisko szkota, przedszkole, apteka,
przystanki komunikacji miejskiej, sklepy. Mieszka-
nie potozone na wysokim parterze w 4-pietrowym
bloku. Czynsz 180 zt. W mieszkaniu okna PCV, wy-
mienione instalacje. Mieszkanie sktada siez dwdch
niezaleznych pokoi, kuchni z oknem, tazienki oraz
przedpokoju. Mieszkanie wolne od zaraz, zaprasza-
my na prezentacie. Tel. 531 755 333

M-5 RYBNIK NOWINY - 149 000 Zt

Mieszkanie V-5 o powierzchni 69,6 m? usytuowa-
ne w Rybniku — dzielnicy Nowiny. Mieszkanie jest
wyremontowane, wymienione okna, instalacje,
drzwi, na podfogach panele i plytki, na Scianach
gladzie, czesciowo tynki strukturalne, czeSciowo |
tapety. Kuchnia zabudowana potgczona z salonem,
tazienka z wanng wykafelkowana. Mieszkanie ma
bardzo ciekawy rozktad pokoi, dwa balkony inadaje 7
sig do wprowadzenia. Cena: 149 000 z do nego-
cjacji! Tel. 531 995 545

w turnieju noworocznym

Uczniowski Klub Sporto-
wy Gracz dziatajacy przy
Gimnazjum w Lyskach, zor-
ganizowat jubileuszowy
bo X Noworoczny Turniej
Koszykowej Dziewczat o
Puchar Dyrektora Gimna-
zjum w Lyskach.

W turnieju udzial wziely
reprezentacje gimnazjow z
Jejkowic, Jankowic i Piecéw.
Od kilku lat w turnieju mogg
uczestniczyd tylko uczniowie
klas I 1L Turniej rozgrywany
byt systemem ,kazdy z kaz-
dym”. Pierwsze dwa mecze
pokazaly, ze Jankowice bedq
najsilniejsza druzynai to one
beda dyktowad¢ warunki na
parkiecie. Pierwszy mecz za-
koniczyl sie ich zwycigstwem
nad Jejkowicami 48:3. W dru-
gim spotkaniu zmierzyly sie
reprezentacje z Piecéw i z
Lysek. Bylo to spotkanie bar-
dzo zaciete, ale w zwiazku z

W 10. edygiji turnieju wzigly udziat uczennice z Jankowic, Lysek, Piecow i Jejkowic

nieskutecznosci wataku z
malg ilodcig zdobytych punk-
téw. W ostatnich sekundach
lyszczanki, prowadzac w me-
czu 9:81bedac w posiadaniu
pitki, miaty spokojnie prowa-
dzi¢ gre, czekajac na konco-
wy gwizdek arbiltra, ale ich
kompletnie nieudany atak
spowodowal przejecie pitki
przez zawodniczke z Piecdw,

KLASYFIKACJA
1.Gim_Jankowice
2.Gim. Lyski
3.Gim. Piece
4.Gim. Jejkowice 3

LW W W

NAJLEPIE) PUNKTUJAGE: Agata Konsek (Jankowice) 41, Martyna
Grzenik Oankowice) 28, Dominika Gotofit (Piece) 19, Roksana Piekarska

6
5
4

3

94:37
41:26
50:35
11:94

(Piece) 18, Monika Szulik (Jankowice) 12, Karolina Klimezak (Lyski) 8,
Marlena Jureczko (Lyski) 8, Sabina Btaszczok (Lyski) 7, Dagmara Kostur
(Piece) 7, Magda Nowroth (Jankowice) 6, Magdalena Bombik (Jejkowice)
6, Martyna Hanusek (Lyski) 6, Patrycja Styczen (Lyski) 6, Klaudia Skow-
ronek (Lyski) 6, Ewa Gancek (Lyski) 4, Alicja Czogalla (Piece) 4, Justyna
Konsek (Jankowice) 3, Agata Szymura (Jejkowice) 3, Dominika Liszke

(Jankowice) 2, Magda Nadgrodkiewicz (Jankowice) 2, Kinga Groborz (Jej-
kowice) 2 Natalia Paszenda (Lyski) 2, Agnieszka Kucharska (Piece) 2.

ktéra w indywidualnej akcji
pedzita po zdobycie zwycie-
skich punktéw, rozstrzygajac
mecz na korzysc swojej dru-
zyny. Sytuacje Lysek uratowat
taktyczny faul jednej z powra-
cajacych obroficzyn oraz nie-
wykorzystane rzuty osobiste,
dzigki czemu to lyszczanki
cieszyly sie ze zwycigstwa.
Duze emocje sprawil mecz
czwarly pomiedzy Jankowi-
camiiLyskami, w ktérym po
wysoko przegranej pierwszej
polowie dziewczeta z Lysek
zremisowaly trzecig kwarte
4:4, wygraly czwartg 6:4, ale
to nie wyslarczylo do tego,
aby mysle¢ o wygranej i
ostatecznie zeszly pokonane
24:14. Mecz numertrzy i piec,
w ktérych zawodniczki z Jej-
kowic przegraty z Piecami i
Lyskami, ale juz nie tak wy-
sokojak zJankowicami poka-
zal, ze maja mozliwosci i jest
wéréd nich pare dziewczat,
ktére w przyszlosci mogltyby
stworzy¢ dobry zespot.
Ostatni  mecz  turnieju
pomiedzy dziewczetami z

Piecow a dziewczetami z Jan-
kowic, okazal sie spotkaniem
najbardziej emocjonujacym.
Prawdopodobiefistwo odebra-
nia tytutu zwyciezczy1 turnie-
jureprezentacji Jankowicbylo
mate, ale przebieg spotkania
miat zdecydowac o drugim i
trzecim miejscu. Dwie pierw-
sze kwarty byly wyréwnane.
Razjedna raz druga druzyna
prowadzila réznica jednego
lub dwdch punktéw, osta-
tecznie polowa zakonczyta
sie remisem 11:11. Po trzeciej
kwarcie, kiedy to reprezenta-
cjazJankowic zdecydowanie
wygrala 6:0, wydalo sig, ze jest
pomeczu. Jednak w czwartej,
przy potwornym zmeczeniu li-
derek z Jankowic, zawodnicz-
kiz Piecéw stopniowo zaczely
dogania¢ przeciwniczki. Osta-
tecznie nie udato sie odrobic
wszystkich sirat i Jankowice
zwyciezyly 22:20. Najlepsza
zawodniczka zawodéw zosta-
fa Agata Konsek z Jankowic.
Bogustaw Niestrdj,

UKS Gracz
Gimnazjum w Lyskach

B MINIKOSZYKOWA - Puchar Slaska

Rybnicki minikosz grat u siebie

W sali MOSIR w Rybniku
zostal rozegrany kolejny
turniej minikoszykéwki w
ramach rozgrywek o pu-
char Slgska. MKKS Rybnik
wystawit jak zawsze w
rozgrywkach dwa zespoty.
Pierwszy zespét sktada sig
z chtopcow rocznika 2001
zas drugi z rocznika 2002 i
mtodsi.

Zawody byly prowadzo-
ne przez uczniéw klas spor-
towych Gimnazjum nr 1 w
Rybniku. Dla rybnickich

szkoleniowcéw celem roz-
grywek  minikoszykowki
jest zachecenie poczatkuja-
cych koszykarzy doudziatu
w regularnych treningach.
Klub prowadzi caly czas na-
bér wysokich uzdolnionych
ruchowo dzieci z rocznikéw
2000-2004. Chetni moga sie
zglaszac od poniedziatku do
czwartku na sale MOSiR w
Rybniku przy ul. Powstar-
c6éw 40 w godzinach 15.30-
-17.00 gdzie sg prowadzone
treningi. (pm)

WYNIKITURNIEJU

Kubina 4, Cieslik 1.

MKKS I Rybnik - KTK Knuréw 30:60 (3:28,8:3,9:17.10:12)
MKKS | Rybnik - GTK Fluor Gliwice 57:38 (5:16,20:1,22:8,10:13)
MKKS [ Rybnik - KTK Knuréw 55:27 (10:9,16:3,15:10,14:5)
MKKS Il Rybnik - GTK Fluor Gliwice 22:54 (1:10,8:26,6-12,7:6)

Punkty dla MKKS | Rybnik zdobywali: Sikora 25, Rokszawa 23, Gatnar-
czyk 21, Grabowski 13, Kiethasa 12, Michatowski 6, Modlich 5, Wons 5,

Punkty dla MKKS I Rybnik zdobywali: Pachowicz 21, Sarna 8, Taranto-
wicz b, Trawczynski 5, Sznabel 2, Szewczyk 2, Krélikowski 2, Dudek 2,
Sikora 2, Zdunski 1, Kowalczyk 0, Lewandowski 0, Cechowicz 0.

W ZUZEL- 1l liga

Buduja sktad

W ostatnim tygodniu kon-
trakty zaoferowane przez
7KS ROW Rybnik trafity do
Lewisa Bridgera i Sama Ma-
stersa. Uzgodnione warunki
startéw w rybnickim klubie

w 2013 rokumaja [lja Czalow,
Zbigniew Czerwinski i Mi-
chatl Mitko. - Ten ostatni ma
takze propozycje zjednego z
klubéw  pierwszoligowych,
ale wierzymy, ze zobaczymy

go w zespole rybnickim w
2013 roku. Rozmowy z Mi-
chatem byly bardzo kookret-
neiprofesjonalne. Jeslichodzi
orybniczan w skladzie, przed
namijeszcze ostatnie spotka-
niezRomanem Chromikiem,
mamy nadzieje, ze wszystko
zakoticzy si¢ podpisaniem
kontraktu i poinformujemy
o tym w najblizszych dniach

-mozna przeczytac na klubo-
wej stronie. Zostaly réwniez
uzgodnione warunki umowy
z Niemcem Christianem He-
fenbrockiem. Dzialacze roz-
wazajq jeszcze kandydature
jednego zawodnika ze Szwe-
cji, a takze juniora z Danii.
Przypomnijmy, ze wczesniej
kontrakt z ZKS ROW podpi-
sal Kacper Woryna. {(pm)
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B SIATKOWKA - Il liga

Niemoc Volleya trwa

Po serii porazek siatkarze
Volleya Rybnik pojechali
do Bielawy, aby zagra¢ z
sgsiadem z tabeli Biela-
wianka Bester. Niestety,
podopieczni Wtodzimie-
rza Madeja wygrali tylko
inauguracyjng partie i na
przetamanie fatalnej passy
muszg poczekaé co naj-
mniej tydzien.

Przed 15. seria spotkan Vol-
ley bytw tabeli na pozycji 11.,
a siatkarze z Bielawy na 10.
Byl to wigc mecz o przedlu-
zenie szansna awans do czo-
fowej 6semki.

Spotkanie lepiej rozpocze-
li rybniczanie. W pierwszej
partii wyréwnana walka
toczyla sie do stanu 10:9.
Potemn Volley wypracowal
sobie kilkupunktowa prze-
wage, ktéra zdotat utrzymac
do konca seta. Kolejne nie
byly juz tak udane dla siat-
karzy Madeja. W kazdym
z nich wyréwnana walka
trwala do potowy partii, a
potem gospodarze wypra-
cowywali sobie przewage i
spokojnie zdobywalikolejne
sety. Najbardziej wyréwna-
ny byla odslona trzecia, w
kt6rej rybniczanie odrobili
starty i doprowadzili do re-
misu po 21. Kolejne cztery

akcje padly jednak tupem
miejscowych i szansa na wy-
walczenie chociazby jedne-
go oczka przeszla Volleyowi
obok nosa.

Ostatecznie Bielawa wy-
grafa 3:1 i awansowala na
9. pozycje w tabeli. Volley
nadaljest 11.itraci do ésmej,
bezpiecznej pozycji juz pied
oczek. W nastepnej kolejce
rybniczanie zagraja na wla-
snym parkiecie z Czarnymi
Rzagnia. Jezeli mysla jeszcze,

FOT MAREK PIETRAS

aby uratowac¢ sezon, mecz
ten musza wygrac. {pm)

Siatkarze z Rybnika caly czas przegrywajg

Bielawianka Bester Bielawa — TS Volley Rybnik 3:1 (18:25, 25:21, 25:21, 25:19)

Volley: Rybarczyk, Stajer, Raniszewski, Swistak, Lip, Terlscki, Niestrdj oraz Cichon, tata, tyczko, Matysza.

Bielawianka: Kurpiel, Sdebel, Szymeczko, Borkowski (K), Jerzyk, Skibicki, Karauda (libero) oraz Pacioch, Dusza, Gogola, Krdl,
Prokopowicz.

Kolejka 15.

Victoria Wathrzych — Spodek Katowice 2:3, TKS Tychy — Juvenia Gluchotazy 3:0, KS Milicz — AZS Politechnika Opolska 3:0, Czami
Rzas$nia — Norwid Czestochowa 3:1, Gwardia Wroclaw — Rafako Racibérz 3.0

1. TKS Nascon Tychy 15 42 1264.1008
2. S Milicz 15 35 1253:1114
3. Juvenia Wakment Gtuchotazy 15 30 1357:1295
4. TS Victoria PWSZ Watbrzych 16 27 1387:1313
5. KS Spodek Katowice 15 24 1252:1237
6. KS Gwardia Wroclaw 15 21 1330:1329
7. KS AZS — Rafako Racibérz 15 21 1283:1336
8. LKS Czarni Wirex Rzasnia 15 20 1298:1314
9. KS Bielawianka Bester Bielawa 15 18 1268:1304
10. AZS Politechnika Opolska—Cementownia Odra 15 17 1195:1293
11. TS Volley Rybnik 15 14 1134:1220
12. Exact Systems Norwid Czestochowa 16 4 1082:1340

H SPORT AMATORSKI

Halowa Liga Biznesu

Kolejka 5. (zalegfa)

EKO Solar — EDF Rybnik 7:2 (5:0)
Bramki: Wojciech Krochmal 2, Jakub
Czarnecki 2, tukasz Czubata, tukasz
Kilis, Sebastian Klonowski (EKO Solar)
Bronistaw Helwig, Rafat Karolewicz (EDF
Rybnik)

BP & TNT — Stod Hurt 9:2 (4:1)
Bramki: Szymon Wegrzyk 5, Mariusz
Wasko 3, tukasz Wystryk (BP & TNT)
Pawel Gucwa, Waldemar Matysik (Stod
Hurt)

KWK Chwatowice — MARAT 7:6 (2:1)
Bramki: Rafat Skaba 4, Tadeusz Psota,
Mariusz Wojaczek, Marcin Mulas (KWK
Chwatowice) Pawet Maroszek 3, Marcin
Kuczera 2, Przemystaw Pluta (MARAT)
0Bl Jastrzgbie Zdroj — ZSRG 2ory 6:6
(2:3)

Bramki: Marcin Maguda 4, Robert Ser-
kowski, Damian Nowok (OB Jastrzehie
Zdrdj) Szymon Skotniczy 2, Lestaw
Jadezyk, Robert Jadczyk, Norbert Zak,
Jarostaw Lehman (ZSRG Zory)

1. KWK Chwatowice 7 17 34-23
2. 1SRG Zory 7 12 51-38
3. Eko Solar 6 1l 35-24
4. 0Bl Jastrzgbie-Zdré) 6 11 30-23
5.BP&TNT 7 9 46-50
6. MARAT 5 6 31-3%
7 EDF Rybnik SA. 7 6 33-51
8 Stodycze Stod Hurt 7 1 25-40

WIECEJ CZYTAJ
m NA PORTALU

l SPORT AMATORSKI

Amatorska Liga Pitki Siatkowej Leon Internet

Iliga

Leon Internet Rybnik — OKIS Gaszowice—Nieszporek Motocykle 3:2, KS Volley Katowice — Ar-
tus Atlas Tours Zory 3:0, Jar—Trans Fox Psz6w — Artus Atlas Tours Zory 1.3, KS Volley Katowice
Jedynka Jankowice |1 3:1, Dach Decker Victoria Pilchowice — Jarbud Rybnik Piaski 1:3, OKIS
Gaszowice—Nieszporek Motocykle — Dwdjka Swierklany Projtrans 23, Beer Team Rybnik
— Salvequick—Mokate—TKKF Pawtowice 3.2

1. Jedynka Jankowice |l 14 37 40-9
2. Dwdjka Swierklany Projtrans 14 37 41-12
3. Jarbud Rybnik Piaski 14 29 30-19
4. KS Volley Katowice 14 26 34-22
5. Leon Intemet Rybnik 12 15 23-27
6. Beer Team Rybnik 12 15 21-26
7. Salvequick—Mokate—TKKF Pawtowice 14 15 21-31
8. Jar=Trans Fox Pszow 14 15 23-35
9. Dach Decker Victoria Pilchowice 14 15 21-34
10. Artus Atlas Tours Zory 12 13 19-30
11 VT Nedza 12 12 16-29
12. OKIS Gaszowice—Nieszporek Motocykle 14 11 20-36
Il liga

Grupa A: TS Euraskok Skok Ziemi Rybnickiej — Eks Zernica Il Team 2.3, Albion Team—gramy
dla Kuby - Kredyty Chwilowki Rybnik 1.3, Jedynka Jankowice — Kuznia Raciborska 3:0, Edytor
Suszec — Jedynka Jankowice Il 3:0

1. Strzelec Gorzyczki 11 30 34-12
2. Kredyty Chwilowki Rybnik 11 23 26-17
3. TS Euroskok Skok Ziemi Rybnickiej 12 22 26-19
4. Edytor Suszec 13 20 27-24
5. Albion Team — gramy dla Kuby 12 19 25-20
6. Eks Zemnica Il Team 12 19 23-23
7. Jedynka Jankowice 12 18 23-23
8. Jedynka Jankowice Ill 11 7 11-28
9. Kuznia Raciborska 11 0 3-33

Grupa B: Top Ten ZST Rybnik — Fundacja Elsktrowni Rybnik 3:0, No Pain Zory — Silesia
Lubomia 3:2, Old Stars — Impacto LKS Chatupki 1:3, Catering Parys Ryduttowy — Volleyball
Marklowice 0:3

1. Volleyball Marklowice 11 26 30-14
2. o Pain Zory 1l gl 29-16
3. Top Ten ZST Rybnik 11 22 25-12
4. Silesia Lubomia 11 21 24-18
5. Impacto LKS Chatupki 11 20 22-17
6. Catering Parys Ryduttowy 11 11 16-25
7. Fundacja Elektrowni Rybnik 11 6 10-30
8.0ld Stars 11 Vi 9-33v

W SIATKOWKA - Il liga
Niespodziewana porazka
UKS Jedynki ERBUD Rybnik

NOWY TY

W spotkaniu 15. kolejki
trzeciej ligi siatkdwki ko-
biet druzyna UKS Jedynka
ERBUD Rybnik przegrata
we wtasnej hali z VC Victo-
ria-MOSIR Cieszyn 3:1.

Rybniczanki, podopieczne
trener Michaliny Cicheckiej
mialy przed tym spotkaniem
az 013 punktéw wigcej od ry-
walek ibyty zdecydowanymi
faworytkami tego spotkania.
Pierwszy set nie byl jednak
najlepszy w wykonaniu miej-
scowych. Nadspodziewanie
dobrze radzily za$ sobie cie-
szynianki, ktére premierowa
odslong wygraly 25:23. W
drugiej partii gra zespolu z
Rybnika wygladata juztroche
lepiej, jednak bylo to za malo
na rozkrecajace sie siatkarki
Victorii. To przyjezdne za-
chowaly wigcej zimnej krwi
w decydujacvch momentach
seta 1 zwyciezyly do 22, ma-
jac wyrazna ochote na szyb-
kie zakoriczenie spotkania.
W trzeciej odslonie meczu to
jednak rybniczanki byly géra,
W koricu lepiej zaczety odbie-
ra¢ frudna zagrywke rywa-
lek oraz atakowacd z wigksza
precyzja. Najbardziej zaciety
byt set czwarty. Zmieniajace
sie jak w kalejdoskopie pro-
wadzenie, dlugie, bardzo
emocjonujace wymiany i
nieustepliwa walka o kazda

pilke. Niestety, decydujace o
losach seta i meczu akcje na
swoja, korzys¢ rozstrzygnety
cieszynianki i wygrywajac
26:24 mogly sie cieszyc ze
zwyciestwa w calym poje-
dynku. {kp)

PO MECZU POWIEDZIALA:

MICHALINA CICHECKA, trener UKS
Jedynka Erbud Rybnik:

Byta walka, byly emocje. Mecz catkiem
fajny, mégt sie podobac. Byto duzo cie-
kawych wymian, zaréwno w obronie
Jak i w ataku. Liczylam, ze uda nam
sie wygra¢ czwartego sefta | wywal-
czy¢ przynajmniej jeden punkt. No ale
niestety, nie zawsze sig zwycieza. Ry-
walki zaskoczyly nas mocng zagrywkg.
My z kolet stabie] prezentowalismy sig
dzisia] w ataku i mysle, ze wlasnie
to zadecydowato o wyniku. Naszym
celem Jest dobra gra. Wszystkie me-
cze do kofica sezonu chcemy zagraé
na dobrym poziomie. Jesli sie to uda,

bedziemy usatysfakcjonowani.
T ———

UKS Jedynka ERBUD Rybnik - VC
Victoria—MOSIR Cieszyn 1:3 (23:25,
22:25, 25:23, 24.26)

UKS Jedynka ERBUD Rybnik: Dominika
Antonik, Patrycja Scheithauer, Sylwia
Czajkowska, Agnieszka Juraszek, Dorota
Rusek, Katarzyna Hajska (libero), Julia
Kurpanik, Sabina Szmajduch, Ewelina
Zawisza, Martyna Krzystata, Marcelina
Gaszhka, Aleksandra Oszek.

w8123 zt*

W PROGRAMIE FINANSOWYM

4x25%

BELIEVEIT.

NAJBARDZIEJ OCZEKIWANA

WYPRZEDAZ CHEVROLETA
Z ROCZNIKA 2012.
AVEOQ ORLANDO

w14 248 zt™

W PROGRAMIE FINANSOWYM

4x25%

FIJALKOWSKI

www.chevrolet.pl

Rybnik, ul. Zorska 75, tel. 32 42 39 700, www.fijal kowski.pl
Jastrzebie Zdroj, ul. Armii Krajowej 70, tel. 32 47 67000
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M PILKA NOZNA - Energetyk ROW Rybnik

RYBNIK « wtorek, 15 stycznia 2013 r.

Pitkarze Energetyka ROW Rybnik rozpoczynajg przygotowania

Spytalismy kilku zawodnikéw Energetyka ROW

Rybnik, czyli lidera drugoligowych rozgrywek m.in.

0 1o, jak spedzili przerwe Swigteczno-noworoczng
oraz czy ROW awansuje do | ligi.

JAROSEAW WIECZOREK, pomocnik

Pierwsze dwa tygodnie grudnia odpoczywatem.
Chciatem maksymalnie zregenerowac sily oraz
przede wszystkim spedzi¢ wolne chwile z rodzina.
Nastgpne tygodnie urlopu realizowatem wedtug
plandw, ktdre przygotowali trenerzy. Gtowne zada-
nia, ktdre miatem do wykonania to biegi, zadania
zwigzane ze stabilizacjq ciata oraz zadania na sitowni. Jezeli chodzi o
rozbrat z pitka, to w moim przypadku tak nie byto. Mialem zajecia trenin-
gowe w Szkole z miodziezg, ktdrg trenuje w naszym klubie wiec kontakt z
pitkg byt i jest przez caty czas. Runda wiosenna na pewno bedzie bardzo
ciezka, zespoty, ktdre bronig sie przed spadkiem bedg walczy¢ w kazdym
meczu o0 zwyciestwo. Mam jednak nadzieje, ze dobrze wystartujemy na
wiosng. W tym widziatbym nasza silg - pierwsze dwa mecze gramy w
koncu przed wtasng publicznoscig. My na pewno bedziemy sig starac i
walczy¢ w kazdym spotkaniu. Bedziemy sie cieszyc, jezeli coraz wigcej
kibicow bedzie przychodzito na nasze mecze. Ambicje mamy duze, ale
jezeli chodzi o ewentualny awans bytbym ostrozny w tych zapowiedziach.
Jest kilka zespotow, ktore walcza o ten cel, wzmacniaja sig i na pewno
tatwo nie odpuszcza, podobnie jak ROW.

ROLAND BUCHALA, napastnik

Przerwa zimowa polega na natadowaniu akumulato-
row po cigzkiej rundzie i przygotowaniu fundamen-
tow pod runde wiosenng. Po zakonczeniu sezonu
kazdy z zawodnikow otrzymat rozpiske treningowa,
zeby rundg wiosenng i styczniowe treningi rozpo-
¢z4¢ od razu na petnych obrotach. MySle, ze praca, &~ =
ktdrg wykonaliSmy w rundzie jesiennej tak kazdego z nas umotywowata,
ze od poczatku stycznia bedziemy staraé sie dobrze przygotowac do rundy
wiosennej i wykorzystac szanse, ktérg sobie stworzylismy. Wiadomo, ze
kazdy z nas marzy o awansie do | ligi, ale jeszcze diuga droga przed nami.
Nie mozemy my$lec, co bedzie w czerweu tylko do kazdego meczu byé tak
umotywowanym jakby to byt ten najwazniejszy, ktory moze zapewnié nam
zrealizowanie wyznaczonego celu. Najwazniejsze, zeby atmosfera w szat-
ni byfa taka, jak do tej pory, bo to jest jeden z najwazniejszych czynnikéw,
zeby odnosic¢ sukcesy w sporcie druzynowym.

DANIEL KUTARBA, obrorica
Przerwe zimowg spedzitem w swoim ro-
dzinnym miescie, gdzie caly czas bytem
zajety remontem wiasnego mieszkania, ktore
rodzice kupili mi jakis czas temu. Poza tym
musiatem takze wykonywac codziennie zajecia,
ktore trener Wieczorek dat nam na rozpisce i tak
jako$ ten czas mi zleciat. Jak dla mnie to okres
urlopowy przeleciat bardzo szybko, bo z reguty
bytem caly czas zajety, ale cieszy mnie to, ze juz
w poniedziatek mogfem sig spotka¢ z kolegami
na treningu i wspélnie zaczniemy cigzkg pracs,
aby zrealizowac cel, ktory sobie wyznaczylismy.
Czy bedzie awans? Tego zapewnic nie mogg, ale
wiem, ze my ze swojej strony zrobimy wszystko,
aby do Rybnika zawitata | liga.

KAMIL KOSTECKI, pomocnik

Przerwe zimowa spedzitem w domu w Ryb-
niku, poza jednym wypadem na weekend
do Zakopanego. Poza tym pracuje, wigc
0 catkowitym wypoczynku nie mogto by¢
mowy. W czasie roztrenowania kazdy z nas _
dostat rozpiske treningowa na okres wolny 1'!
od wspdlnych treningow. Na poczatku okre- g
su przygotowawczego mamy badania wiec | & \ )..
na nich bedzie widac, kto jak sie przygoto- B S
wywat indywidualnie. Po rundzie wiosennej spodziewam sig dobrej gry,
atrakcyjnej dla oka, no i walki 0 zwycigstwo w kazdej kolejce. Zyczytbym
sobie i wszystkim awansu. Natomiast wiele w rundzie moze sie wydarzyc.
Wierze, ze po ostatnim meczu razem z kibicami bedziemy cieszy¢ sig z
awansu. Teraz chcemy tylko sig bardzo dobrze przygotowac do sezonu, no
i oby zdrowie mi i wszystkim kolegom dopisywato.

’:

DANIEL KAJZER, bramkarz
Przede wszystkim podczas przerwy spedzitem i
troche czasu z rodzing i dziewczyng. Nad-

rabiatem zalegtosci, jakie sie nazbieraty

podczas sezonu. Realizowatem réwniez

indywidualng rozpiske treningowa, zeby >
nie traci¢ formy. Najwazniejsze wio- '
sng bedq regularne wystepy, i zeby Wi
kontuzje omijaty mnie z daleka. Aco =
do awansu - mySlg, ze wszystko w
naszych nogach. Majac jednak tak ™
zgrang i dobrg druzyng, mozemy
Smiato powalczy¢ o ten cel.

SZYMON JARY, pomocnik

Jesli chodzi o przerwe zimowa, to mieliSmy teoretycznie bardzo diuga,
A ale tak naprawde kazdy z nas dostat rozpiske do
~ domu, co nalezy robi¢ indywidualnie. Tylko pierw-
szy tydzien przerwy byt wolny. PdZniej juz kazdy z
nas musiat realizowa¢ swoje indywidualne plany
treningowe. Jestem pewien, ze pomoze nam to
do osiggnigcia wymarzonego celu, jakim jest
niewatpliwie awans do | ligi. Mam nadzieje,
Ze runda wiosenna bedzie tak samo udana,
jak ta jesienna oraz, ze kibice beda
nas wspierac podczas kazdego meczu

jeszcze bardzigj niz dotychczas.
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W TYGODNIKU RYBNICKIM
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