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CO LUBISZ
W ZIMIE?

Zimowy czas ma swoje uroki. Jezeli pogoda
dopisuje i aura uraczy nas sniegiem, mozna
pozwoli¢ sobie na zimowe szalenstwa: jaz-
de na sankach, snowboardzie, nartach czy
tyzwach. W zimie lubimy tez to, ze mozna
ulepi¢ batwana albo zorganizowac bitwe na
sniezki.

Ale czy tylko z tym kojarzy wam sie zima?
Miatam okazje porozmawiac z grupa uczesz-
czajaca na zimowe warsztaty w GOK o tym
co w zimie lubig najbardziej.

Oto odpowiedzi:

Dawid: Lubie zime, poniewaz mozna grac
w pilke na sniegu.

Damian: Lubie zime, poniewaz mozna zjez-
dzac na sankach, lepic¢ balwana i rzucac sie
sniezkami. Chciatbym dodac, ze lubie tez zi-
me, bo aniotek przyniést mi tez fajny, duzy
prezent tzw. ,,dupolot”.

Lilly: Ja bardzo lubie rzucac sie sniezkami,
lepic batwana i robic anioly na sniegu.

Filip: Ja tez lubie snieg, dlatego, Zze moge
Z niego lepic rézne rzeczy.

Ala: W zimie mozna ulepic balwana, zjez-
dzac na sankach z gorki nie da sie nie lubic
zimy!

Szymek: Ja zdecydowanie najbardziej lu-
bie sniezne bitwy, lubie sie rzucac sniezka-
mi.

Tosia: Ja lubie zime dlatego, ze dostaje
wtedy duzo prezentow. Mdj tata w zimie ma
tez nowq prace i moze wiecej czasu ze mng
spedzac.

Oliwka: Lubie zime za jazde na nartach.

Sonia: Ja za jazde na tyzwach.

Ania: Ja lubie zime za to, ze jest Wigilia.
Ubieramy choinke i sq prezenty.

Ola: Lubie zime za wszystko!

zebrata Joanna Zieba
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SWIETA TROCHE NIETYPOWE
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Ludzie bywaja sentymentalni i groma-
dza rézne przedmioty, ktére czesto nie
do konca sa im potrzebne, ale maja swoj
urok i zal jest je wyrzucic¢ ze wzgledu na
zwigzane z nimi wspomnienia. Dzieki nim
wiasnie stajq sie niepowtarzalne i nabie-
raja ogromnej wartosci sentymentalnej.

Starociem mozna nazwac kazdy przed-
miot, zaczynajac od ubran, przez zabaw-
ki, bizuterie, ksiazki, ptyty, a konczac na
samochodach czy meblach. Przypadaja-
cy 2 marca Dzien Staroci pozwala odku-
rzy¢ stare przedmioty i przypomniec so-
bie zwigzane z nimi niesamowite historie.

Mozna swigetowac tez w inny sposéb, np.
wybierajac sie na targ staroci, wyprzedaz
garazowg, albo do muzeum. Tylko w dwdch
pierwszych miejscach mozemy kupi¢ jakis
ciekawy przedmiot, natomiast w trzecim
mozemy starocie tylko podziwiac.

Amoze, w ramach $wietowania Dnia Sta-
roci, zdecydujemy sie na odnowienie ja-
kiegos szacownego mebla, np. starodaw-
nego kredensu?

cd. nastr. 15

Dzien Staroci i Dzien Nutelli

ko z powodu Walentynek. 5 lute-
go wypada w kalendarzu Swiato-
wy Dzien Nutelli. Nutella to popu-

to stodki miesigc, nie tyl-

rem z czekolada i orzechami laskowymi - przy-

smak uwielbiany nie tylko przez dzieci i mtodziez na

catym swiecie.

Poczatki tego przysmaku siegaja roku 1946. Po
Il wojnie swiatowej kakao byto produktem trud-
no dostepnym, dlatego wtoski cukiemnik Pietro
Ferrero wpadt na pomyst stworzenia stodkiej pa-
sty Giandujot. Zawierata orzechy laskowe, cukier
i niewielkie ilosci kakao. 5 lat pézniej powstata
SuperCrema, ktdrg tatwiej mozna byto rozsma-
rowac na chlebie. Krem Nutella powstat w 1964
roku za sprawg Michele’a Ferrero - syna Pietra.
Syn udoskonalit recepture ojca i nadat produkto-
wi nowg nazwe.

Stowo Nutella pochodzi z jezyka angielskie-
g0, ,,nut” znaczy orzech, a ,ella” to zdrob-
nienie. Ten przysmak na poczatku byt popu-
lamy gtéwnie we Wtoszech. Nutella do Polski
trafita w 1992 roku i od razu zyskata mitosni-
kow w réznym wieku.

Pomyst na Swiatowy Dzien Nutelli zrodzit
sie w 2007 roku w gtowie blogerki Sary Ros-
s0, ktora uwielbiata zajadac sie Nutella. Sa-
ra chciata, zeby mitosnicy kremu mogli $wie-
towac razem oraz zeby zachecic osoby, ktore
nie jadty nigdy Nutelli, od jej sprobowania.
Pomyst sie przyjat i do tej pory 5 lutego jest
$wietowany Swiatowy Dzien Nutelli.

cd. nastr. 15

. APLIKACJE, KTORE POMOGA SIE ZORGANIZOWAC!

Wspotczesne ksiazkowe kalendarze
czy papierowe planery coraz czesciej
sg wypierane przez elektroniczne roz-
wigzania. Jest to o tyle wygodna opcja,
ze idac na jakies spotkanie, nie musimy
pamietac o zabraniu nieporecznego no-
tatnika. W kazdej chwili mozemy wyjac
smartfona i zapisac co$ w notatkach czy
zaznaczy¢ w kalendarzu. Warto zatem
poznac kilka przydatnych aplikacji, kto-
re moga pomac nam lepiej organizowac
swoje zycie.

Notion. To dla mnie absolutnie rewolucyj-
na aplikacja, z ktora pracuje juz przeszto rok.
Trudno mi powiedzie¢, do czego doktadnie stu-
Zy. Mowiac najprosciej: do wszystkiego. Moz-
na stworzy¢ w niej kalendarz, planer miesia-
ca, tygodnia czy dnia, a takze zarzadzac swo-
im budzetem, sledzi¢ postep swoich celéw czy
nauki. Ogranicza nas tylko wtasna wyobraznia.
7 ta aplikacja organizowanie wchodzi na wyz-
szy poziom. Ci, ktorzy uwielbiaja mie¢ wszyst-
ko zaplanowane, od teraz moga miec to wszyst-
ko w jednym miejscu. cd. nastr. 15
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. Muzyka - najwieksza mitos¢

Laureat Konkursu Chopinowskiego brzmi
dumnie. Jak sie z tym czujesz?

Mysle, ze warto sprostowac - méwiac Kon-
kurs Chopinowski, kazdy mysli raczej o jed-
nym z najwiekszych wydarzen muzycznych
naszych czasow, odbywajacym sie w Warsza-
wie, cyklicznie co 5 lat od 1927 roku, czy-
li o Miedzynarodowym Konkursie Pianistycz-
nym im. Fryderyka Chopina. Ja w grud-
niu poprzedniego roku zostatem laureatem
51. Ogolnopolskiego Konkursu im. Fryderyka
Chopina w Warszawie, czasem nazywanego
Matym Konkursem Chopinowskim, ze wzgle-
du na zasieg ogolnopolski. Rzeczywiscie jest
to wydarzenie organizowane przez te sama
instytucje co ,wielki” miedzynarodowy kon-
kurs chopinowski - bo przez Narodowy Insty-
tut Fryderyka Chopina. Rowniez jury konkur-
su zblizato nas nieco do atmosfery Miedzy-
narodowego Konkursu Chopinowskiego, gdyz
zasiadata w nim prawie cata polska czes¢ ju-
roréw ostatnich edycji miedzynarodowego
konkursu - najwyzszej rangi, swiatowi szope-
nisci - m.in prof. Katarzyna Popowa-Zydron
(przewodniczaca jury), prof. Wojciech Swi-
tata, prof. Janusz Olejniczak i inni wspania-
li artysci.

Ja z mojej strony moge powiedziec, ze
cho¢ od konkursu mineto juz troche czasu,
nadal czuje wielkie wzruszenie i zaszczyt.
Docenienie mojej gry przez tak znamienite
osobowosci swiata muzycznego to spetnie-
nie najskrytszych marzen. Mowiac szczerze,
przed konkursem nie liczytem nawet na na-
grody, wielka radoscig byto samo zakwalifi-
kowanie sie do konkursu i mozliwos¢ zapre-
zentowania swoich umiejetnosci.

Jakie sa Twoje pozostate sukcesy?

Il miejsce na Ill Miedzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznym ,,Jeune Chopin” w Lu-
gano w Szwajcarii (pod honorowym patro-
natem Marthy Argerich, 2023), | miejsce
i 4 nagrody dodatkowe na 27. Miedzynaro-
dowym Konkursie Pianistycznym im. Frydery-
ka Chopina dla Dzieci i Mtodziezy w Szafar-
ni, VI miejsce na XIl Miedzynarodowym Kon-
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MATEUSZ DUBIEL - wirtuoz
fortepianu pochodzacy z Buczkowic
jest zdobywca licznych nagrod,

w tym laureatem Ogolnopolskiego
Konkursu Pianistycznego im. Fry-
deryka Chopina. Miatam okazje
porozmawiac z nim o jego
najwiekszej mitosci, czyli

muzyce.

kursie Mtodych Pianistow ,,Arthur
Rubinstein in Memoriam” w Byd-
goszczy w roku 2021, | miejsce
na VI Miedzynarodowym Podkar-
packim Konkursie Chopinowskim
(2022), a takze | miejsce i nagro-
da specjalna za wykonanie sona-
ty klasycznej na 52. Miedzynaro-
dowym Konkursie Pianistycznym
,,Virtuosi Per Musica di Pianofor-
te” w Czechach (2019). Jestem
réowiez stypendysta Krajowego
Funduszu na rzecz Dzieci od ro-
ku 2019, Fundacji Teresy Saha-
kian przy Zamku Krélewskim w Warszawie,
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowe-
go i Sportu (2020, 2022) oraz laureatem pro-
gramu stypendialnego ,,Mtoda Polska” w roku
2021. Ale najwiekszym sukcesem jest to, ze
mam od czasu do czasu okazje grac koncer-
ty, bo to zazwyczaj najprzyjemniejsze mo-
menty tej profesji.
Otrzymates réwniez nagrode lkara z rak
prezydenta Bielska-Biatej; czy to rowniez
dla Ciebie wazne wyroznienie?

Rzeczywiscie wsrod innych nagrdd, Ikar byt
szczegolny. Bardzo mito jest zostac docenio-
nym w swoim miescie.
Dlaczego grasz?

0d najmtodszych lat lubitem muzykowad,
np. spiewac koledy z moim dziadkiem, kto-
ry rowniez zaznajamiat mnie z kultura go-
ralska, w ktorej sam sie wychowat. Nastep-
nie tata zapisat mnie na pierwsze profesjo-
nalne lekcje instrumentu w Buczkowicach
u p. Pawta Wajdzika, u ktérego stawiatem
swoje pierwsze kroki.
Czyli Smiato mozesz powiedzie¢, ze to
dziadek zarazit Cie muzyczna pasja?

Chyba tak, ciezko patrzac w przesztosc
powiedzie¢ konkretnie: tak, to od tego sie
wszystko zaczeto. W poczatkowych latach
kilka osob wptywato na to, ze moje zaintere-
sowanie muzyka byto coraz wieksze. Na pew-
no p. Wajdzik byt jedng z takich oséb. Po-
trafit w bardzo przystepny sposéb przekazy-
wac wiedze i jednoczesnie rozbudzat dzie-
ciecq ciekawos¢, przez co caty poczatkowy
etap nauki przebiegat jakby naturalnie i spo-
kojnie.
lle godzin trzeba poswiecac¢ na éwiczenia,
zeby osiagna¢ mistrzostwo?

To dos¢ trudne pytanie, poniewaz dla kaz-
dego ten czas bedzie inny. Pytanie tez, na
ile jestem osoba, ktéra powie, ile czasu trze-
ba poswiecac zeby osiggnac ,,mistrzostwo”.
Dla mnie to czasem sa dwie godziny, a cza-
sem osiem. Wazne jest to, zeby pracowac
sensownie, wiedziec, co sie chce osiagnac
od samego siebie i od fortepianu i pracowac
(w miare) regularnie. To ostatnie jest szcze-
golnie wazne - dla mnie duzo cenniejsze jest
¢wiczyc¢ codziennie po 2-3 godziny niz raz na
4 dni po 7 godzin.

Jak wygladaja konkursy, w ktoérych
bierzesz udziat?

Konkursy to jedyna opcja w dzisiejszym
muzycznym S$wiecie na zaistnienie - Zzeby
otrzymac propozycje koncertéw, zeby ktos
o tobie ustyszat. Innej opcji wtasciwie nie
ma, wiec jesteSmy w pewnym sensie jako
muzycy na nie skazani. Skazani, poniewaz
konkursy nie sa najlepsza forma zaprezento-
wania swoich umiejetnosci, gdyz nieodtacz-
nym elementem konkursow jest atmosfera
sportowa i rywalizacja, z ktora jako uczest-
nik musisz sobie po prostu poradzic. Z grub-
sza na tym polega cata natura konkursow,
a to czy to jest juz konkurs miedzynarodowy;,
czy ogolnopolski, czy wielki konkurs (wielo-
etapowy) z finatem z orkiestra, czy jedno-
etapowy - to juz zalezy, ale nieodtaczny jest
element pewnej rywalizacji i jak na sporto-
wej olimpiadzie cztowiek wychodzi jak konie
wyscigowe i prezentuje swoje umiejetnosci
przed jury, ktdre tez to musi w miare obiek-
tywnie oceni¢, co tez czasem nie jest mozli-
we. Ale tak jak moéwie, my jako muzycy mu-
simy sobie z taka typowo konkursowa presja
poradzic.



Konkursy i warsztaty, w ktorych bierzesz
udziat, to czesto wyjazdy zagraniczne.
Jakie kraje zwiedzites? Ktory Ci sie do tej
pory najbardziej spodobat?

Rzeczywiscie to jest jeden z przyjemniej-
szych aspektow bycia muzykiem, ze sie jez-
dzi po $wiecie i mozna poznac¢ wiele cieka-
wych ludzi. Na przestrzeni lat juz troche
miatem okazje zwiedzi¢. Mozna wymienic
Budapeszt, Wieden i niedawno Szwajcarie
i wtasnie tam jakos szczegdlnie mi sie podo-
bato, bo bardzo interesujaca kultura i bytem
ciekawy tamtejszych ludzi. Bytem na konkur-
sie w potudniowej czesci Szwajcarii, w Luga-
no, jest tam jednoczesnie troche po witosku,
troche po szwajcarsku, ale ogélnie bardzo mi
sie tam podobato.

Jestes w klasie maturalnej. Jak Twoje
przygotowania do matury? Czy tatwo
pogodzi¢ pasje ze szkota. Co bedziesz
zdawac? Gdzie wybierasz sie na studia?

Rzeczywiscie nie jest to tatwe, ale staram
sie uczy¢ na biezaco i nie zostawac z tytu
Z materiatem. Mam tez duza pomoc ze stro-
ny nauczycieli i dyrekcji w bielskim ,,Muzy-
ku”. Teraz na rzecz matury niestety forte-
pian zszedt na drugi plan. Zdaje podstawo-
we wymagane przedmioty, czyli polski, ma-
tematyke oraz angielski na poziomie roz-
szerzonym. Oprocz tego dyplom z ksztatce-
nia stuchu i dyplom z fortepianu, ktéry zdaje
sie na ukonczenie szkoty muzycznej. Na stu-
dia wybieram sie do Krakowa, do klasy forte-
pianu prof. dr hab. Mirostawa Herbowskiego,
pod ktdrego opieka jestem juz od kilku lat.
Skoro matura, to i studniowka, czeka
Cie tanczenie poloneza. Czy w tancu
czujesz sie tak samo Swietnie jak przy
instrumencie?

Hmm, wielkich oporéw przed tancem nie
mam, ale do poziomu swobody przy instru-
mencie jeszcze troche mi brakuje.

Grasz na fortepianie, a czy rowniez na
jakims innym instrumencie?

Tylko fortepian, wystarcza mi, gdyz ma
wiele ,,zastosowan”: mozna grac solo, w roz-
norakich formacjach kameralnych, a nie-
kiedy, jesli mamy mozliwos¢, wystepujemy
z orkiestra.

Masz swojego ulubionego muzyka,
kompozytora?

Troche ich by sie znalazto, zaréwno z ga-
tunku muzyki klasycznej jak i jazzowej. Za-
zwyczaj jednak gram to, na co mam ocho-
te. Jesli chodzi o przyktady, to lista zacze-
taby sie od Bacha i Beethovena, przez Rach-
maninowa, Ravela i Marthe Argerich po Bra-
da Melhdau i Beatlesow.

Twoj ulubiony utwor?

Prawdopodobnie za kilka dni ta odpowiedz
bytaby nieaktualna, wiec niestety nie dam
rady konsekwentnie odpowiedziec na to py-
tanie.

Ostatnie pytanie: muzyka jest dla Ciebie?

Catym swiatem i najwieksza mitoscia. Jak-
kolwiek sztampowo to brzmi.

Dziekuje za rozmowe.
rRozmAwiAtA Joanna Zigba

DZIEN NUTELLI

- dok. ze str. 13
Na swietowanie sa pro-
ste sposoby. W tym dniu
zachecamy do spozy-
wania pysznego kremu
na rozne sposoby. Moz-
na jes¢ Nutelle tyzecz-
ka prosto ze stoika, zro-
bic¢ sobie kanapki z kre-
mem lub uzy¢ go do na-
lesnikow czy gofrow.
Mozna rowniez poszalec
i upiec babeczki lub cia-
sto z Nutellg. Zachecam
do $wietowania i osto-
dzenia sobie zycia cho-

ciaz raz na jakis czas.

poleca
Joanna Zieba
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APLIKACJE, KTORE POMOGA SIE ZORGANIZOWAC
- dok. ze str. 13

Koniecznie trzeba przyjrzec sie blizej tej aplikacji, choc
najlepiej w akompaniamencie wtaczonego tutorialu z YouTu-
be’a. Korzystanie z niej moze wydawac sie poczatkowo
trudne, ale z odrobing wprawy staje sie ona bardzo przyja-
znym i pomocnym narzedziem.

Forest. Jesli jestes osoba, ktdra czesto siega po telefon
podczas uczenia sie czy innych czynnosci, ktdre wymaga-
ja skupienia, koniecznie wyprobuj Forest. Aplikacja pozwa-
la ustawi¢ czas, ktory chcemy poswieci¢ na petne skupie-
nie. Jesli uda nam sie nie siegnac przez ten czas po tele-
fon, otrzymujemy roslinke, ktora zapetnia nasz wirtualny
las. Kiedy jednak nie uda nam sie wytrzymac i skorzystamy
z telefonu, roslinka zwiednie bez wzgledu na to czy zostato
nam jeszcze 5 minut do konca, czy 30. Mozna réwniez usta-
wic opcje, iz za kazdym razem, gdy wyjdziemy z aplikacji,
bedziemy do niej natychmiast cofani, do momentu az minie
ustalony czas.

MindNode. Aplikacja ta stuzy do tworzenia wirtualnych
map mysli. Mozemy ja wykorzysta¢ np. do nauki czy kre-
atywnych projektéw. Przy robieniu map mysli na papierze
zawsze irytowato mnie, gdy nie wygladato to estetycznie
i symetrycznie. Wirtualne mapy mysli to jednak zupetnie in-
na sprawa. Wszystko wyglada przejrzyscie, a do tego trwa
to znacznie szybciej, zwtaszcza, gdy mamy duzo strzatek,
potaczen miedzy poszczegolnymi myslami.

My Water: Daily Drink Tracker. Rok temu podjetam sie
wdrozenia nowego nawyku, jakim jest codzienne picie wo-
dy. Teraz robie to automatycznie, natomiast rok temu mia-
tam wzloty i upadki. Sledzitam swoje postepy codziennie za-
Znaczajac, czy i ile szklanek wody udato mi sie dzisiaj wy-
pi¢. Gdybym miata na nowo wdrazac ten nawyk, postuzy-
tabym sie tq aplikacja. Jest ona bardzo prosta w obstudze,
a zajrzec do niej mozemy w kazdej chwili. Oprocz sledzenia
naszego nawodnienia po wypiciu wody, mozemy dodawac
tam réwniez inne wypite przez nas napoje w trakcie dnia
(herbaty, kawy, stodkie napoje...). Poza tym, aplikacja sa-
ma ustawia nam poprzeczke dziennego nawodnienia za po-
mocq uzupetnionych przez nas parametrow (wiek, ptec, wa-
ga). Codziennie otrzymujemy réwniez powiadomienie, kto-
re przypomina o piciu wody, co moze by¢ przydatne zwlasz-
cza przy wdrazaniu nowego nawyku.

poleca lzabela Biernat

DZIEN STAROCI
- dok. ze str. 13

Albo przerobimy ubrania,
do ktorych juz sie nie mie-
scimy, albo sa zbyt zniszczo-
ne? Dzieki temu tchniemy
w starocie nowe zycie.

Bywaja tez takie starocie,
ktdre po uptywie czasu zysku-
ja ogromna wartosc. Komiksy,
wino, monety, znaczki, pty-
ty winylowe. Na takich sta-
rociach mozna nawet troche
zarobic.

Jednak wiegkszos¢ staroci
ma tylko wartos¢ sentymen-
talna. Niektore osoby nazy-
waja Dzien Staroci dniem
skarbdow. Zachecam do poszu-
kania swoich skarbéw, do po-

wrotu do przesztosci, albo
ofiarowania starociom nowe-
80 Zycia.

W ksigzce pt. ,Kwiaty na
poddaszu” Virginia Cleo An-
drews pisze: Kiedy zupel-
nie niechcqcy obejmuje sie
w posiadanie poddasze pet-
ne staroci, pomysly na zaba-
we same przychodzq do glo-
wy.

poleca
Joanna Zieba




Roinxx LUD‘"IE
?@ ﬂz?ﬂﬁﬁé’% e ff%

MUSISZ TO PRZECZYTAC

,NIE CHCE BYC TOBA”
Historia mitosna
w szkockim stylu

Nie pamietam, kiedy ostatni raz przeczytatam jakikolwiek ro-
mans. Ten gatunek nie nalezy do moich ulubionych, co czyni te
recenzje jeszcze bardziej wyjatkowa. Siegniecie po debiut pisar-
ki, ktorej wysitki sledze juz od dtuzszego czasu, wydawato mi sie
czyms naturalnym, bez wzgledu na gatunek ksigzki. Nie przedtuza-
jac, przechodze do recenzji ,,Nie chce byc Tobg”.

Juz od pierwszych stron mamy okazje poznac gtéwng bohater-
ke, Anne Adamczyk. Jest ona mtoda piosenkarka, ktéra na swoim
koncie ma juz wiele osiggniec, a muzyczna kariera stoi przed nig
otworem. W tym wszystkim daje sie jednak we znaki cien jej mat-
ki-menadzerki, ktéra pilnuje, by Anna osiagneta sukces. Ale czy to
jest wlasnie to, czego naprawde chce Anna? Czy przypadkiem nie
stata sie marionetka w rekach matki, ktorej oczekiwaniom prébu-
je sprostac? Wreszcie Anna postanawia wzia¢ zycie we wiasne re-
ce. Potajemnie wyjezdza z Polski i trafia do malenkiej wsi w Szko-
cji, gdzie, ma nadzieje, nikt jej nie znajdzie.

Poczatkowo wyjazd do Szkocji miat byc tylko pretekstem do zta-
pania oddechu i zdystansowania sie od dotychczasowego zycia.
Anna nie przewidziata jednak, ze pokocha zycie w Szkocji - z wza-
jemnoscia. Ze zupetnie obcy jej ludzie stang sie dla niej prawdzi-
wa rodzing. Ani tym bardziej nie brata pod uwage, ze jakis przy-
stojny Szkot moze zdoby¢ jej serce...

Jak to w romansach bywa, watek mitosny gra pierwsze skrzypce
w powiesci (ale odkrycie!). Historia Anny i Lewina z pewnoscia nie
nalezy do tych przesadzonych; jest idealnie wywazona. Ich wspol-
ne momenty wydaja sie bardzo naturalne, kilka razy udato mi sie
nawet usmiechna¢ podczas czytania. Wszystko to jednak ucinato
sie w odpowiednim momencie, dlatego nie odczuwatam ani niedo-
sytu, ani przestodzenia. Jak dla mnie to ogromny plus ,,Nie chce
byc Toba”. Mam wrazenie, ze obecnie coraz czesciej romanse po-
padaja w ktoras z tych dwoch skrajnosci.

Mimo to watek romantyczny nie jest w ksigzce jedyny. Wydaje
mi sie, ze mogtabym wyréznic trzy filary ,,Nie chce byc Toba”, kto-
re wzajemnie sie dopetniajg, a przeskakiwanie pomiedzy watkami
urozmaica lekture. Czytelnik tym samym nie nudzi sie, nie meczy
zadnym z nich. Te filary to: historia mitosna, prdba sprostania cu-
dzym oczekiwaniom, poszukiwanie odpowiedzi na pytanie ,,kim je-
stem?”. Szczegdlng wiez poczutam z ostatnim z nich. Sama jestem
teraz na etapie raczej zmian niz stabilnosci i takze zadaje sobie
pytanie: ,.kim wlasciwie jestem posrod tego wszystkiego?”.

W, Nie chce by¢ Toba” watek ten poszerzony jest rowniez o kwe-
stie poszukiwania w sobie wewnetrznego artysty. Co wiecej moge
dodac niz stwierdzenie, ze ,,Nie chce byc Tobg” trafito w moje re-
ce we wtasciwym miejscu we wltasciwym czasie?

Konstrukcja ksigzki wydawac sie moze bardzo schematyczna. My-
sle, ze kazdemu udatoby sie wskazac przynajmniej kilka ksigzek
czy filmow, w ktorych gtowna bohaterka ucieka od swojego do-
tychczasowego zycia do matej miejscowosci, zakochuje sie i nie
chce wracac. Czy jednak schematyczne historie s naprawde az
tak zte? Nie wydaje mi sie. Zwlaszcza jesli sa dobrze napisane,
a ich czytanie staje sie przyjemnoscia.

Wszystko zalezy, rzecz jasna, od naszych oczekiwan wobec lek-
tury. Jesli ktos liczy na powiesc przepetniong ciagtymi wybuchami,
zwrotami akcji i scenami walk — rozczaruje sie.

Jesli ktos liczy jednak na romans o przytulnym klimacie, ,,Nie
chce byc Toba” to strzat w dziesigtke. Co tu wiecej méwic? Po pro-
stu chwyccie za debiut Natalii Brozek i dajcie sie zabrac¢ w podroz
po mglistej Szkocji. By¢ moze za rogiem czekac¢ bedzie na Was
prawdziwa mitos¢ lub odpowiedz na pytanie ,,kim jestem?”.

lzabela Biernar
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Kuchnia Studenta:

SZYBKI CHLEBEK BANANOWY

Sktadniki: Przygotowanie:

- 4 bardzo dojrzate Banany rozgnies¢ widelcem razem
banany, z cukrem. Dodac jajka oraz olej i wy-
- 150 g cukru mieszac. Nastepnie doda¢ make zmie-
trzcinowego, szang z proszkiem do pieczenia i wszyst-
- 2 jajka, ko wymieszac do potaczenia sktadnikow.
- 125 ml oleju Przetozy¢ do kekséwki wytozonej pa-
rzepakowego, pierem do pieczenia i piec przez ok. 50
- 300 ¢ maki pszennej, minut w piekarniku rozgrzanym do 180
- 1 tyzeczka proszku do stopni.

pieczenia. Smacznego!

poleca Maja Jakubiec

. Nowy pomyst na pasje: KALIGRAFIA

W lutowym numerze na
pasje proponujemy kali-
grafie. Kaligrafia to sztuka
pieknego pisania. Ta umie-
jetnosc ksztattuje charakter
i uczy cierpliwosci, wiec je-
zeli szybko sie denerwuje-
cie, to lepiej odpusccie.

Kiedys kaligrafia by-
ta jednym z podstawo-
wych przedmiotéw w szko-
le, miata doskonali¢ pismo
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odreczne. W Polsce byta
przedmiotem nauczania poczatko-
wego do 1960 roku. Do pisania uzy-
wano piora ze staléwka maczang
w katamarzu z atramentem.

Nazwa pochodzi z jezyka greckie-
goi oznacza dostownie: ,,p1ekne pi-
sanie”. Wyrézniamy pie¢ rodzajow
kahgrafn ze wzgledu na rodzaj al-
fabetu: japonska, arabska, korean-
ska, chinska i tacinska.

Ostatnio kaligrafia znéw wra-
ca do task. Organizowane sa kursy
lub warsztaty, na ktorych mozna na-
uczy¢ sie sztuki pieknego pisania.
Kaligrafia niesie ze soba mnostwo
korzysci: dziata relaksujaco, roz-
wija pamiec, uczy starannosci. Na-
ukowcy udowodnili, ze uczniowie,
ktorzy systematycznie robia notat-
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ki odrecznie, wiecej zapa-
mietujq, niz ci, ktorzy uzy-
waja do tego laptopow. Oso-
by, ktore piszq wypracowania
w tradycyjny sposob, na kart-
ce, posiadaja wiekszy zasob
stownictwa i maja bardziej
rozwinieta kreatywnosc.

Zachecam do sprébowania
swoich sit w kaligrafii.

José Saramago w ksigzce
pt. ,,O malarstwie i kaligra-
fii” pisat: (...) pisanie wy-
daje mi sie sztukg znacznie
bardziej subtelng, moze bar-
dziej objawiajacg, kim jest
czlowiek piszqcy.

poleca
Joanna Zieba
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